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อนุโมทนา 

...มีวัตถุประสงคขอสําคัญ คือ เพื่อเผยแผพระพุทธศาสนาและ
สงเสริมการศึกษาปฏิบัติธรรม ดังนั้น จึงเนนความสําคัญในการเผยแพร
หนังสือธรรมทาน ที่จะสงเสริมการศึกษาใหเกิดความเจริญธรรมเจริญ
ปญญาแกประชาชน 

บัดนี้ ไดรับแจงวา...มีความประสงคขอพิมพหนังสือ ในสถานการณ์
โควิด-19 น้ี โพชฌงค: สวดก็ได แตถาใช จะยิ่งดี เพื่อแจกเปนธรรม
ทาน แกผูศึกษาธรรมและผูสนใจทั่วๆ ไป 

การพิมพหนังสือธรรมแจกเปนทานนั้น นับวาเปนการใหธรรม ที่
พระพุทธเจาทรงสรรเสริญวา เปนทานอันเลิศ ชนะทานทั้งปวง เปนการ
แสดงน้ําใจปรารถนาดีอยางแทจริงแกประชาชน ดวยการมอบใหซ่ึงแสง
สวางแหงปญญาและทรัพยอันลํ้าคาคือธรรม ที่จะนํามาซ่ึงประโยชนสุขที่
แทและยั่งยืนแกชีวิตและสังคม 

ขออนุโมทนา...ที่ไดมีบุญเจตนา ในการบําเพ็ญธรรมทานแหงการให
ธรรมใหปญญาแกประชาชนครั้งนี้ ขอกุศลจริยาที่บําเพ็ญ จงเปนปจจัย
นํามาซ่ึงธรรมไพบูลย เพื่อความดีงามและประโยชนสุขที่แทจริงและยั่งยืน
สืบไป  
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ในสถานการณ์โควิด-19 น้ี 

โพชฌงค:์ สวดก็ได แตถาใช จะย่ิงดี∗ 

ตอนนี้ ประชาชนคนทั่วไป จิตใจมาอยูกับเร่ืองโรคระบาดโควิด-
19 ทําใหจิตใจและพฤติกรรมเปนไปกันตางๆ เปนไปดวยดีบาง ไมสบาย
ใจพาใหขัดของวาวุนขุนใจกันไปตางๆ บาง น่ีก็เปนดานหน่ึง แลวอีกดาน
หน่ึง ทานที่ปรารถนาดีมีความหวังดีตอประชาชน ตอสังคม ก็หาทางท่ีจะ
ชวยกันไป นอกจากในเรื่องของการบําบัดรักษา ตรงไปท่ีโรคภัยและคน
ที่เจ็บไขแลว ก็หาทางชวยในดานอื่นๆ มากมาย ที่จะชวยใหทุกคนมีชีวิต
ที่ดีเปนอยูปลอดภัยผานสถานการณของโรครายน้ีไปได 

ดานหน่ึงท่ีหลายทานหวงใย ก็คือเร่ืองจิตใจ มีขาววานิมนตพระ
ไปสวดโพชฌงค พอไดยินวานิมนตพระสวดโพชฌงค สําหรับคนเกาๆ 
ใกลวัด ซึ่งอยูในประเพณีที่สืบกันมา ก็พอจะคุนใจแลวก็พอใจ แตมาถึง
รุนน้ี แมแตคนใกลวัดที่ไมคุนนัก ก็ยังสงสัยแปรงใจอยูบาง สวนคนขาง
นอกบางทีก็ถึงกับขัดใจวานิมนตพระใหมาสวดโพชฌงค อะไรกัน 
โพชฌงคจะมาแกโรคไดอยางไร ถาไมทําความเขาใจกันไว ก็อาจจะทําให
มองไมดี หรือมีความสับสน  

แตจะอยางไรก็ตาม ในขั้นตนน้ี ก็ควรเขาใจกันโดยมองไวกอนวา 
ทั้งหมดนี้เปนเร่ืองของความปรารถนาดี ที่อยากใหทุกคน ใหทั้งสังคมน้ี 
ผานพนสถานการณที่ถือวาเลวรายอันน้ี ไปไดดวยดี  
                                                            
∗ ธรรมกถาของ สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ปยุตฺโต) กลาว ณ ที่พักพระอาพาธ ในชนบทอําเภอ
ดานชาง ๙-๑๐ เม.ย. ๒๕๖๓ [ขออนุโมทนา ทีมงานจิตอาสาของชมรมกัลยาณธรรม มี ทพญ. 
อัจฉรา กลิ่นสุวรรณ เปนประธาน ที่ไดบําเพ็ญไวยาวัจมัยบุญกิริยา ในการถอดเสียง เปนตัว  
อักษร โดยความเอ้ืออํานวยการประสานงานของ พระครูประคุณสรกิจ (การุณย กุสลนนฺโท)] 



 

- ๑ - 

ขั้นศรทัธา:  
ให้สังคมสามัคคี คนมกีําลังใจ 

คราววิกฤติ โควิด-19 เราอยูกันดวยความรูเขาใจและหวังดี 
สวดมนต สวดปริตร คืออยางไร ควรไดทั้งความรูและจิตใจท่ีดี   

เพ่ือใหอยูกันดวยความรูเขาใจ ก็มาทําความเขาใจในเรื่อง
เกาๆ  กันไว นิดหนอย  การสวดโพชฌงค น้ี  ก็ เปนเรื่องใน
พระพุทธศาสนา ท่ีเรามีประเพณีสวดมนตซึ่งนิยมกันมาอยาง
หน่ึง เรียกวาสวดพระปริตร ถือวาเปนการใหความคุมครอง
ปองกัน ชวยใหปลอดภัยพนอันตราย 

คําวา “ปริตร” น้ี ชาวบานมักอานออกเสียงวา “ปะ-ริด” แต
ถาถืออยางทางการ ตาม พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน 
ทานใหอานวา “ปะ-หริด” แปลงายๆ อยางท่ีบอกเม่ือก้ีวา เปนเคร่ือง
คุมครองปองกัน บทสวดเพ่ือความคุมครองปองกันอยางน้ี บท
หน่ึง ก็เปนปริตรหน่ึง ทานจัดประมวลมาต้ังแบบแผน เปนชุดเล็กมี 
๗ เรียกวาเจ็ดตํานาน และชุดใหญมี ๑๒ เรียกวาสิบสองตํานาน 

ควรทราบความเปนมาของปริตรไวสักหนอย อยางท่ีรูกันดี 
พระพุทธศาสนาเกิดขึ้นในดินแดนท่ีเรียกวาชมพูทวีป ท่ีน่ัน เวลา
น้ัน เขาถือวาพราหมณ และฤษีดาบส เปนบุคคลชั้นสูง เปนคน
ศักดิ์สิทธิ์ มักมีฤทธิ์มีอํานาจพิเศษ 



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๓ 

 

  ๓

ถือกันวา พราหมณ และฤษีดาบสท่ีเกงๆ มีมนตขลัง รู
มนตรในคัมภีรอาถรรพเวท เมื่อโกรธหรือจะลงโทษใคร ก็ราย
มนตดวยฤทธิ์เดชของตน หรืออางอํานาจของเทพเจา สาปแชง
ใหเปนไปตางๆ เชนใหศีรษะแตกตายใน ๗ วัน สามารถรายมนต
สะกดคนหรือสัตวท้ังหลายใหอยูใตอํานาจของตัว ส่ังบังคับใหทํา
อะไรๆ ไดตามใจปรารถนา เชน สะกดใหหลับ สะกดใหอาปาก
คาง พูดไมออก ไดท้ังน้ัน หรือทํารายใหเปนไปตางๆ สุดแตจะขม
เหงรังแกหรือแกแคนกันอยางไรๆ  

สําหรับคนท่ัวไป ซึ่งไมมีฤทธิ์เดช เมื่ออยากมีอยากใชมนต 
ก็ไปเรียนจากพราหมณ จากฤษี หรือจะลักจําเอา ก็นําไปใชการได 

เมื่อพระพุทธศาสนาเกิดขึ้น ไดสอนใหคนมีเมตตาการุณย 
ไมเบียดเบียน ไมทําราย ไมทําการรุนแรง จึงไมมีการใชมนต/
มนตร (บาลี เปน มนฺต - มนต, สันสกฤต เปน มนฺตฺร - มนตร)  

แตคนท้ังสังคมน้ัน คุนอยูกับวัฒนธรรมเวทมนตร บางคนก็
เปนมนตรการหรือชํานาญมนตรวิทยามากอน แลวสลัดเลิกมา
เขาสูพระพุทธศาสนา แมมาถือหลักพระพุทธศาสนาแลว แตถา
ยังไมไดเรียนรู ไมมีการศึกษาหนักแนนเพียงพอ เมื่ออยูใน
บรรยากาศอยางเกาของสังคมแบบน้ัน ก็อาจจะรูสึกอางวางหรือ
หว่ันไหว น่ีคือสภาพท่ีทําใหเกิดมีปริตร (บาลี: ปริตฺต) ขึ้นมาปด
ชองวาง หรือเปนทางเบ่ียงเชื่อมตอเขาสูพระพุทธศาสนา 

ปริตร แปลวาเครื่องรักษาคุมครองปองกัน ก็เปนบทสวด  
แตไมมีเรื่องของการสาปแชงทํารายใชโลภะโทสะอยางมนตของ
พราหมณ ของฤษี (ตามปกติ ในคัมภีร์ไม่ใช้คําว่าสวดปริตร แต่ใช้คําว่า
ทําปริตร คือ ปริตฺตกรณ หมายความว่าทําเคร่ืองปกป้องรักษา) 
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ปริตรน้ันเนนเมตตานําหนาหรือเปนตัวยืน ตั้งแตจะเริ่ม
สวด  ก็ใหตั้ งจิตเมตตาขึ้นมากอน  และปริตรหลายบทก็มี
เน้ือความท่ีเปนการแสดงเมตตา คือปรารถนาดีตอสรรพสัตว ตอ
ทุกคน แมตอคนท่ีคิดรายหรือตั้งตัวเปนศัตรู  

ปริตรบางบทบอกสาระวามีความมั่นใจในตนเองท่ีมองเห็น
วาไดทํากิจหนาท่ีถูกตองหรือมีคุณความดีอยางน้ันๆ แลว พรอม
กับมีเมตตาปรารถนาดีตอคูกรณีหรือตอผูอ่ืน 

ปริตรท่ีบอกความกวางๆ ก็คืออางอิงพระรัตนตรัย ซึ่งมี
พระคุณยิ่งใหญกวางขวางครอบคลุมความจริง ความบริสุทธิ์ 
ความถูกตอง ความดีงามท้ังหมด โดยระลึกขึ้นมาทําใหเกิดกําลัง
ความมั่นใจ คุมครองรักษาพาตนใหปลอดภัยพนอันตราย   

อาจจะพูดถึงสาระของปริตรเปนแนวกวางๆ วา เริ่มตนก็ให
ตั้งเมตตาจิตขึ้นมา ตอจากมีเมตตานําหนาพาใจใหสงบเย็นดี
แลว ก็มีสตินึกระลึกเอาสัจจะ เอาความจริง เอาธรรม เอาคุณ
ความดีท่ีตนมีตนปฏิบัติ เปนท่ีอางอิงในการปองกันรักษาตัวให
ปลอดภัยพนอันตราย ทําใหเกิดความมั่นใจในตนเอง เขมแข็ง
มั่นคง ไมหว่ันไหว ไมสะทกสะทาน และมีสติมั่น ใจอยูกับตัว 
แลวก็ใชปัญญาแกไขปญหาจัดการกับสถานการณไดอยางดีท่ีสุด 

ทีน้ี สําหรับคนท่ีสวดโดยไมรูเขาใจความหมาย อยางใน
เมืองไทย คนท่ัวไปไมรูภาษาบาลี ก็สวดดวยศรัทธา แมจะไมรู
เขาใจเน้ือความ ก็ไดผลในแงท่ีทําใหใจสงบ ใจมาอยูกับตัว คือ
ตั้งสติได แลวก็มีกําลังใจ มั่นใจ  
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ถาชุมนุมสวดมนต ก็มีเพ่ือน มีมิตรรวมใจ ไดกําลังใจมา
เสริมกัน ถึงจะไมมาชุมนุมกันเปนกายสามัคคี ก็มีจิตสามัคคี 
เมื่อไดอยางน้ีแลว ถาไมมัวเพลินเรื่อยเปอยจบไปเปลาๆ ก็พรอม
ท่ีจะทําการอยางหน่ึงอยางใดท่ีคิดหมายไวโดยพรอมเพรียงกัน  

ดังท่ีวาแลว ปริตรน้ีเกิดมีขึ้นในบรรยากาศของสังคมแบบ
พราหมณท่ีมีมนตดังกระห่ึม และพึมพําๆ อยูท่ัวไป ในบางครั้ง
บางคราว ทานจึงเอาคําวามนตน้ัน มาเรียกปริตร ในเชิงเทียบเคียง
ทํานองลอคําลอความของพราหมณน้ันวา น่ีเปน “พุทธมนต” และ
ก็มีทานผูรูในเมืองไทยน้ี เรียกมนต/มนตร ท่ีเปนปกติของพวก
พราหมณน้ัน ใหเห็นตางแยกออกไปวา “เวทมนตร”  

(พระเถราจารยบางทาน เมื่อโตกับพราหมณ เรียกคําตรัสสอนของ
พระพุทธเจาวา “พุทธมนต” เพื่อใหพราหมณคิดเทียบเอง) 

โพชฌงค์ หลักธรรมใหญ่ ใช้สวดมนต์ก็ได้ เพื่อปูพื้นใจที่ดี  
เรื่องพระปริตรก็เกิดมีเปนมาอยางท่ีไดเลาพอใหรูเขาใจ

คราวๆ แลวน้ัน ทีน้ี ในบรรดาปริตรเหลาน้ัน ก็มีปริตรหน่ึง ชื่อวา 
“โพชฌังคปริตร” หรือพูดอีกอยางหน่ึงวา มีการเอาโพชฌงคมา
ใชเปนปริตรบทหน่ึงดวย  

เรื่องน้ี ขอทําความเขาใจกันกอนวา ความจริง โพชฌงค 
หรือโพชฌังคะน่ี เปนธรรมหมวดหนึ่งท่ีพระพุทธเจาไดตรัสเปน
หลักไว มีความสมบูรณในตัวของหลักน้ีเอง แปลงายๆ วา (ธรรม
ท่ีเปน) องคของการตรัสรู มี ๗ ขอ จึงเรียกชื่อเต็มวา “โพชฌงค์ ๗” 
คือ เมื่อปฏิบัติไดเต็มครบ ๗ องคน้ี ก็จะทําใหเกิดความตื่นรู ไป
จนบรรลุจุดหมายสูงสุดถึงการตรัสรู  
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โพชฌงค ๗ เปนหลักธรรมใหญอันสําคัญอยูอยางน้ี แลว
ตอมาไดมีการนําเอาหลักโพชฌงค ๗ น้ีมาใชสวดเปนปริตรบท
หน่ึง อันน้ีเปนเรื่องท่ีเปนมาอีกขั้นตอนหน่ึง  

ทําไมจึงเอามาจัดเอามาใชเปนปริตร ก็อยางท่ีวาแลว เรื่อง
เปนมาในสังคมใตบรรยากาศของศาสนาพราหมณ ท่ีกระห่ึมไป
ดวยเสียงสวดมนต/มนตร พระพุทธศาสนาไมยอมรับมนต/มนตร
เหลาน้ัน แตไดมีปริตต/ปริตรขึ้นมา ซึ่งในคัมภีรยุคหลังบางแหง
ใชคําเลียนหรือลอศัพทของพราหมณ เรียกปริตรวาพุทธมนต  

ปริตรของพุทธ ท่ีเรียกแบบลอคําของพราหมณวาพุทธ
มนตน้ัน ตางจากมนต/มนตร/เวทมนตรของพราหมณอยางไร ได
อธิบายไปพอสมควรแลว 

ทีน้ี คําสอนคําแสดงธรรมในพระสูตรบางแหงบาง ในบาง
ชาดกบาง ท่ีมีเรื่องราวเกี่ยวกับการอางอิงธรรม อางอิงความดี
งาม อางอิงสัจจะ หรืออางอิงพุทธคุณ ธรรมคุณ สังฆคุณแลว 
พนภัยหายโรคเปนตน มีอยูท่ีไหน ทานก็นํามาจัดนํามาใชเปน
บทสวดท่ีเรียกวา ปริตร ซึ่งแปลวาเครื่องคุมครองปองกัน ปริตร
น้ันก็มีหลายบท แลวก็มีเพ่ิมขึ้นๆ  

คราวห น่ึงท านไดคิ ดว า  หลักธรรมโพชฌงค  ๗  ท่ี
พระพุทธเจาตรัสไวน่ี เอามาสวดเปนปริตร จะคุมครองปองกันให
พนภัยอันตรายได โดยเฉพาะในแงของโรคภัยไขเจ็บ 

ทําไมจึงเปนอยางน้ัน ก็คือ มีเรื่องในพระไตรปฎกเลาไววา 
คราวหน่ึงพระมหากัสสปเถระ ซึ่งเปนพระมหาสาวกสําคัญมาก
องคหน่ึง ไดอาพาธ ถึงขั้นปวยหนัก  
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ครั้งน้ัน พระพุทธเจาไดเสด็จไปทรงเยี่ยมพระมหากัสสปะ 
พระองคตรัสถามอาการอาพาธของทาน และในการสนทนา ก็
ทรงยกเรื่องโพชฌงคขึ้นมา แลวตรัสบรรยายอธิบาย เปนสวน
เสริมการเยี่ยมเยียนสนทนา  

ท่ีจริง โพชฌงคก็เปนธรรมท่ีพระมหากัสสปะรูเขาใจและได
ปฏิบัติมาสําเร็จผลจนบรรลุจุดหมายแลว แตพระพุทธเจามาตรัส
อธิบาย เปนการแสดงธรรมทบทวนและย้ําความสําคัญ ไมทราบ
วายาวนานเทาไร ปรากฏวา เมื่อตรัสจบลง พระมหากัสสปะชื่น
ชมยินดี มีความสุขใจมาก พูดอยางภาษาชาวบานวามีกําลังใจ
แรงขึ้นมา เชนวา มีปติ มีความซึ้งใจ จนทําใหทานหายอาพาธ  

อีกคราวหน่ึง พระมหาโมคคัลลานะ ซึ่งก็เปนพระสาวกที่
สําคัญมาก เปนอัครสาวกองคท่ีสอง ไดอาพาธลง พระพุทธเจาก็
ไดเสด็จไปทรงเยี่ยมและทักทายปราศรัย แลวตอนหนึ่ง พระองค
ไดตรัสบรรยายเร่ืองโพชฌงค ซ่ึงก็เปนเร่ืองท่ีพระมหาโมคคัลลานะ
ทานทราบดีอยู ทํานองวาใหทานฟงส่ิงท่ีทานรูเขาใจไดประสบ
มาเอง ซึ่งเปนส่ิงท่ีทําใหทานไดเจริญในธรรม จนไดบรรลุมรรค 
ผล นิพพานมาแลว เทากับไดทบทวนประสบการณทางจิตใจ
และทางปญญาท่ีทานไดผานการปฏิบัติมาแลว ไดฟนภาวะจิตท่ี
ดีงาม มีปติ มีความสุข เปนตนน้ันขึ้นมา  

เมื่อพระพุทธเจาตรัสจบแลว พระมหาโมคคัลลานะก็ชื่น
ชมยินดี และในขณะท่ีจิตใจของทานมีกําลังแข็งแรงขึ้นมา ทานก็
หายจากอาพาธน้ัน  
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คราวหน่ึง พระพุทธเจาเองประชวร ตอนน้ันพระมหาจุนทะ
ซึ่งเปนพระมหาสาวกองคหน่ึง ไดมาเปนผูอุปฏฐาก คอยเฝาดูแล
อยู ในวาระหน่ึง ทานเขามาดูวาอาการอาพาธของพระพุทธเจา
เปนอยางไรบาง พระพุทธเจาไดตรัสกับพระมหาจุนทะวา น่ีเธอ.. 
เอาโพชฌงคมาพูดอธิบายซิ  

ท่ีจริง โพชฌงคน้ัน พระพุทธเจาทรงทราบดี เพราะพระองค
ไดตรัสแสดงไวเอง แตคราวน้ีพระองคจะทรงฟง จึงตรัสใหพระ
มหาจุนทะกลาวตามความรูความสามารถของทาน พระมหา      
จุนทะก็กลาวอธิบายแสดงโพชฌงคไปตามลําดับจนกระท่ังจบ 
พอจบลง พระพุทธเจาทรงพอพระทัย ก็ทรงหายอาพาธ  

น้ีคือเรื่องราวความเปนมา ท่ีพระโบราณาจารยยกเปนขอ
ปรารภ ในการพิจารณานําเอาโพชฌงคมาจัดเปนปริตรบทหน่ึง 
และไดเรียบเรียงบทสวดท่ีเรียกวาโพชฌังคปริตรขึ้นมา ซึ่งนิยม
สวดใหคนเจ็บไขฟง เพ่ือชวยใหหายจากโรค  

สามัคคี มีกําลังใจ ตั้งสติได้ ใช้ปัญญา ฝ่าวิกฤติพ้นไป   
ทีน้ี เมื่อเรื่องมาถึงเรา โดยมีท้ังโพชฌงคท่ีเปนหลักปฏิบัติ

ธรรม ท่ีเปนองคของโพธิ และโพชฌงคท่ีเปนปริตร ท่ีใชสวดเปน
พุทธมนต เราก็มองโพชฌงคไดใน ๒ ระดับ คือ  

๑. ระดับศรัทธา การเอาโพชฌงคมาสวดเปนปริตรน่ี เห็น
ไดวาเปนการใชประโยชนในระดับศรัทธา คือมุงไปทางดานจิตใจ 
ศรัทธาทําใหคนมีใจสดชื่น ราเริง แจมใส มีกําลังใจเขมแข็ง ซึ่ง
เปนคุณสมบัติสําคัญท่ีจะชวยใหเปนอยูดําเนินชีวิตไดดี กําลังใจ
ท่ีเขมแข็งน้ันทําใหกายแข็งแรงไดดวย จึงเปนสวนชวยใหหายโรค
หายภัยได ตรงขามกับคนหมดกําลังใจ ท่ีทรุดลงใหเห็นไดชัดๆ 
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๒. ระดับปัญญา เปนเรื่องของการรูเขาใจโพชฌงคท่ีเปน
หลักธรรมแลวนํามาใชมาปฏิบัติใหกาวไปจนไดบรรลุผลท่ีเปน
จุดหมายของการปฏิบัติโพชฌงคน้ัน คือการตรัสรู เริ่มตั้งแตรู
เขาใจตัวหลักธรรมโพชฌงค ๗ แตละขอแตละองควา คืออะไร  
เปนอยางไร มีความหมายอยางไร สัมพันธกันอยางไร เอามาใช
มาปฏิบัติอยางไร เปนตน 

ทีน้ีก็พูดในระดับท่ี ๑ กอน คือในระดับศรัทธา ท่ีวาเปน
ดานจิตใจ อยางท่ีเอามาใชสวดมนตกันน้ี  

จะเห็นวา ในสถานการณอยางเวลาน้ี เมื่อเกิดโรคภัยไขเจ็บ
ถึงขั้นมีโรคระบาด เปนเหตุการณใหญขึ้นมา ก็ทําใหคนตระหนก
ตกใจ หวาดหว่ันพร่ันพรึง ทําใหคนหลายพวกหลายหมูดําเนินชีวิต
ไมสะดวก อะไรๆ ก็ไมเปนไปตามท่ีตัวเองจะเปนอยูไดตามปกติ 
ตองมาติดขัดเรื่องโนนเรื่องน้ี บางก็ทํางานทําการไมได ถึงกับตก
งาน ไมมีงานทํา ชีวิตติดขัด จิตใจวุนวาย เปนกันไปตางๆ    

ในสภาพอยางน้ี จิตใจของคนก็มีอาการเปนไปตางๆ บางก็
ตระหนกตกใจ บางก็หวาดกลัว บางก็วิตกกังวล บางก็หวงใยคน
น้ันคนนี้ บางก็โกรธ ขัดเคือง ไมพอใจ บางก็ซึมเศราเหงาหงอย 
บางก็กระวนกระวาย กลุมอกกลุมใจ บางก็เปล่ียนไปเปล่ียนมา 
เปนไปตางๆ รวมแลวก็เปนสภาพจิตท่ีไมดี แลวก็แปลกแยกกัน 
ถึงกับแตกแยกกันก็มี อยางน้ีก็คือจิตใจคนชักจะระส่ําระสาย 
แลวถาจัดการไมไดนําทางไมดี ก็จะไปถึงขั้นท่ีสังคมระสํ่าระสาย  

ในสภาพเชนน้ี ถาจะใหดี ตองแกปญหาใหถึงพ้ืนฐาน ขั้น
ท่ี ๑ ก็คือ ทําอยางไรจะใหคนมีใจสงบลงรวมเปนอยางเดียวหรือ
ไปในทางเดียวกัน  
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เมื่อคนท้ังหลายมีใจวาวุนขุนมัวรูสึกนึกคิดกันไปตางๆ น้ัน 
พอทุกคนมีใจสงบลงได ก็มีใจรวมกัน คือรวมกันในความสงบ
เปนอยางเดียวกัน น่ีเปนการรวมกันในขั้นพ้ืนฐาน  

แลวทีน้ีจะใหดี ก็รวมเดินรวมดําเนินความคิดความเห็นทํา
การท้ังหลายไปในทางเดียวกัน อยางน้ีก็เปนความพรอมเพรียง
สามัคคี เหมือนมีใจลงเรือดวยกันไปในทางเดียว เมื่อสามัคคีกัน 
ก็จะทําอะไรตออะไรไดโดยพรอมเพรียง แลวก็จะสําเร็จผลไดงาย  

เวลาน้ี คนท้ังหลายในประเทศน้ี ในสังคมน้ี ก็เหมือนคนลง
เรือลําเดียวกัน แลนหลีกหลบฝาพายุรายโควิด-19 ไปดวยกันบน
ทะเลใหญ ถาสามัคคีมีใจรวมรวมไปในทางเดียวกัน ทําอะไรๆ 
ประสานสอดคลองไปดวยกันในการฝาคล่ืนลมท่ีแรงราย เรือไทย
ก็จะผานพนภัยอันตรายไปถึงจุดหมายแหงความสุขไดโดยสวัสดี 

การสวดมนต  และฟงสวดมนต น่ี  ชวยทําใหใจสงบ 
ตามปกติ คนท่ีสวดมนตและฟงสวดมนต ก็คือญาติโยมประชาชน
คนท่ีมีศรัทธาอยูแลว พอฟงพระสวดมนต หรือตนเองสวดมนตก็
ตาม ใจก็นึกโนมไปในเรื่องบุญเรื่องธรรม ในความดีงาม ทําให
เปนจิตใจท่ีดี เกิดมีปติในบุญในธรรม พอไดฟงไดสวดน้ัน  

หนึ่ ง  เสียงสวดคําสวดก็มาครองใจแทนท่ีหรือไมก็กั้น
ความคิดความรูสึกท่ีตื่นตระหนกตกใจฟุงซานขุนมัวเศราหมอง
วุนวายอะไรตางๆ ใหเงียบหายไป ใจก็สงบ เมื่อคนที่สวดท่ีฟง 
ตางมีใจสงบ ก็มีใจรวมกันในความสงบหรือมีใจสงบเหมือนกัน  

สอง มิใชแคน้ัน การฟงการสวดน้ันยังพาใจใหนึกถึงพระ  
พุทธเจา พระธรรม พระสงฆ นึกถึงคนที่รวมใจปรารถนาดี และ
อะไรตออะไรท่ีดีงาม ก็ทําใหมีกําลังใจ เกิดความเขมแข็งขึ้นมา 
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ทีน้ี เมื่อใจคนเปนอยางเดียวกันอยางน้ี ก็เหมือนกับวาตัว
คนมารวมกัน ถาเขามาสวดดวยกัน ก็เรียกวามีกายสามัคคี คือ กาย
มาพรอมเพรียงอยูดวยกัน เมื่อคนมารวมรวมกันมีกายสามัคคี  
ก็รูสึกอุนใจ มาเสริมเพ่ิมกําลังกัน ใหแตละคนเขมแข็งมากขึ้น  

แตถึงแมตัวไมไดมา ไมไดกายสามัคคี แตถาใจสามัคคี ใจ
พรอมเพรียงกัน คือใจเปนอยางเดียวกัน รวมกันในความสงบ 
รวมกันในศรัทธา ก็เปนใจท่ีมีความสามัคคี เรียกวามีจิตสามัคคี 
ก็ยิ่งมีกําลังแรง เพราะจิตสามัคคีเปนฐานของกายสามัคคี  

เมื่อคนมีจิตสามัคคีแลว กายสามัคคีจึงจะมีความหมาย 
ถาเอากายมารวมกันเปนกายสามัคคี แตใจไมเอาดวยกันน่ี กาย
สามัคคีก็ไมมีความหมาย กําลังพลมากมายก็ไปไมรอด  

ฉะน้ัน จิตสามัคคีหรือใจสามัคคีน่ีสําคัญ คนท่ีฟงท่ีสวด
มนต มีจิตใจมารวมเปนอันหน่ึงอันเดียวกันในความสงบ มีใจ
ระลึกนึกถึงดวยศรัทธาในพระพุทธเจา ในธรรม ในความดีงาม
ตางๆ ในเรื่องท่ีดีมีประโยชนอันควรจะทํา ก็เปนจิตใจท่ีดีงาม มี
ความสงบ แลวมีปติ สดชื่น เบิกบาน แจมใส ก็มีกําลังใจข้ึนมา  

พอใจสงบดีมีกําลังใจ ใจน้ันก็ตั้งหลักได ก็มีสติขึ้นมา พอ
สติมา ตั้งหลักได จะทําอะไร ใจก็พรอม ทีน้ีก็เอาละ ถาเปนคนท่ี
ไดเรียนรู มีทุนความรูเขาใจ ปญญาก็ทํางานเดินหนาไปได น่ีคือ
สติตั้งหลักให แลวปญญาก็คิดพิจารณาวา ในสถานการณอยาง
น้ี เรามีความรูในเร่ืองน้ีอยางน้ี เราจะทําอะไร จะปฏิบัติอยางไร 
กลายเปนวา ปญญาก็จะนําความรูตางๆ มาใชประโยชนได  

น่ีเปนขั้นท่ีรวมใจรวมพลใหเกิดความสามัคคี และใหเกิด
ความพรอมท่ีจะปฏิบัติการดําเนินการตางๆ  ตอไป 
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ในสมัยกอนน้ัน ท่ีทานจัดใหมีการสวดมนตน้ี มิใชวาจะมีแค
สวดมนต แตการสวดมนตเปนกิจกรรมชนิดท่ีวารวมพล รวมคน 
รวมใจ เพ่ือใหพรอมท่ีจะทําการอันใดอันหน่ึงตอไป น่ีคือ ตอนน้ี
คนมีใจสงบแลวนะ รวมกันเปนหน่ึงเดียวแลว และก็มีสติตั้งหลัก
ใหพรอมละ เออ... ทีน้ีจะทําอะไรละ ทานก็ตอดวยการฟงธรรม  

สมัยกอนจะเปนอยางน้ี คือ มีหลักวา พอสวดมนตจบ ก็ฟง
ธรรม ทีน้ี ในความหมายกวางๆ ฟงธรรมก็รวมไปถึงการเอาเร่ือง
ดีงามท่ีเปนประโยชนตอการดําเนินชีวิตเปนอยู มาบอกเลา
แนะนํากัน เชนเรื่องท่ีวาจะปฏิบัติตัวอยางไรในเวลาท่ีเกิดโรคภัย
ไขเจ็บ อยางท่ีมีโควิด-19 เกิดขึ้นน้ี มีวิธีปองกันตัวดําเนินชีวิตท่ีดี
งามใหเปนไปไดอยางไร น่ีคือ เมื่อใจคนสงบดวยการสวดมนต
แลว ก็ไดโอกาสนําเอาความรูน้ีมาบอกกัน และนอกจากความรู
ท่ัวไปท่ีเปนประโยชนแลว ก็เอาธรรมะมาสอนอีก ก็ดีกันใหญ  

เราน้ีก็มีเรี่ยวแรงสู้ปัญหา มีปัญญาดับทุกข์ได้  
ในสถานการณท่ีรายแรงอยางน้ี อยามัวติดจมอยูกับ

ความคิดฟุงซานวุนวายวาวุนขุนมัว ท่ีอะไรๆ ไมไดไมเปนอยางใจ 
อยามัวเจ็บใจอยูในความทุกข  

คนเราท่ีเกิดความตระหนกตกใจ เกิดความคับของขัดใจวา
ทําอะไรไมไดอยางใจ เชนวาจะไปเที่ยวเลนสนุกสนานบันเทิง ก็
ทําไมไดน้ัน ก็ไดแตขุนมัว ทําใหจิตใจเศราหมอง ไมดี เปนจิตใจ
ท่ีเสียหาย เส่ือมคุณภาพ จมอยูใตความทุกขความเดือดรอน 
นอกจากเปนจิตใจท่ีมีทุกขแลว ก็เปนจิตใจท่ีเจ็บปวย ไมเหมาะ
ไมพรอมท่ีจะทํางานหรือเอาไปใชงาน 

ลองคิดกนัดู เมื่อมีเรื่องทุกขมาแลว เราจะทําอยางไร?  
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ถามองตรงไปตรงมา ก็จะเห็นวา เออ... เจาโควิด-19 น่ีมัน
เปนโรคราย ถามันเขามาถึงตัวถึงกายก็จะเปนอันตรายรายแรง จะ
ทําใหคนเจ็บปวยถึงตาย เราตองปองกันไมใหมันมาถึงตัว แตน่ี 
คนเหลานี้ ทั้งที่ก็ยังอยูกันดีๆ โรคก็ยังไมมาถึงตัว ตัวก็ยังไมเปนโรค 
ก็หงุดหงิดขัดเคืองเดือดรอนใจวากันใหสับสนวุนวายไปหมด แลว
ตัวเองอยูกับความทุกขเทาน้ันไมพอ ยังทําใหคนกับคนวุนวายกัน
ไปดวย น่ีมันเร่ืองอะไร กลายเปนวาท้ังท่ีโรคน้ันก็ยังไมมาถึงตัว แต
มันเกง มันทํารายถึงใจไดเลย มันมาถึง ท้ังๆ ท่ียังไมถึงกันกับมัน  

น่ีมองในแงหน่ึง ก็กลายเปนวา คนเหลาน้ีทํารายตัวเอง 
เอาเรื่องท่ีคิดไมถูกตอง คิดผิดทาง เอามาทํารายใจตัวเอง ทําให
เดือดรอนเปนทุกข  

ทีน้ี ถาตั้งสติตั้งหลักได วางใจใหถูก อยางนอยก็คิดวา เออ
... น่ีอะไรกัน โควิดก็เปนของมัน มันทําใหเกิดสถานการณราย 
มันสามารถทํารายเราได เราจะตองคิดปองกันแกไข ใหเราอยู
ของเราได ใหพวกเราอยูกันไดอยางดี แตน่ีเรามาคิดวุนอยูกับ
เรื่องตัวเอง ทํากับใจของตัว มัวแตคิดวิตกกังวลขัดเคืองวุนวาย
ใจ น่ีเราเองเอามันมาทํารายตัวเรา เรากลายเปนผูถูกกระทํา คน
ท่ีเกงจริง ตองเปนผูกระทํา ไมใชเปนผูถูกกระทํา ตอนน้ีเราเปน
ผูถูกกระทํา ถูกกระทําอยางไร เราเอาเร่ืองมาคิดใหเปนปญหา
เดือดรอนใจตัวเอง โดยไมไดคิดท่ีจะแกปญหาตัวจริงเลย  

เรื่องน้ีบอกวา คนท่ีปฏิบัติถูกตอง คนท่ีเกงจริง ก็คือ จาก
การเปนผูถูกกระทํา ตองเปล่ียนใหตัวเปนผูกระทํา จากการถูก
ปญหามาบีบคั้น ถูกความทุกขมากดทับตัว ตองพลิกตัวกลับขึ้น
เปนผูแกปญหา เปนผูดับทุกข  
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สติจะบอกเลยวา คุณทําผิดแลว โรคก็ยังไมเปน แตมันทํา
ใหตัวเราเกิดความวุนวาย กลายเปนการซ้ําเติมทํากับตัวเอง 
อยางน้ีไมไดเรื่อง เอาใหม ตองเปล่ียน เราตองพลิกตัวขึ้นเปน
ผูกระทํา แลวก็เปนผูแกปญหา เปนผูดับทุกข  

ตอนน้ีคือสติมาแลว ปญญาก็ตามมาไดเลย พอปญญามา 
ก็เดินหนาได ถึงตอนน้ีก็คิดวา เราจะจัดจะทําอะไรๆ จะดําเนิน
ชีวิตของเราอยางไร ใหดีท่ีสุด แลวพวกเรา เพ่ือนเรา ครอบครัวพ่ี
นองเรา จะอยูจะทําอะไรกันอยางไร ใหดีท่ีสุด ท่ีจะแกไขเอาชนะ
มันได  

ท่ีวามาน้ีก็คือ เริ่มจากวา ถาเรารูจักสวดมนตใหถูกตอง ให
ไดผลเปนประโยชน ก็จัดตั้งวางฐานใหแกชีวิตและสังคมได 
คนเรานั้นมีฐานอยูท่ีจิต ถาจัดวางจิตใหถูกตองแลว เมื่อจิตน้ันดี 
มีความมั่นใจ มั่นคงแลว ก็มีสติ เมื่อจิตมีสติ สติก็ตั้งหลักให
เดินหนาเดินงานได ทีน้ีปญญาก็มา คนก็กลายเปนผูดําเนินการ
แกไขปญหา และทําการสรางสรรค งานการก็เดินหนาไป ก็แกไข
ปญหาและทําสิ่ ง ท่ี พึงตองการได  อยางนอยก็พาใหผาน
สถานการณไปไดอยางดีท่ีสุด  

แตจะใหสําเร็จผลอยางดี คนตองสามัคคีกัน สวดมนตพา
ใหท้ังกายและใจคนมาสามัคคีกัน สามัคคีท่ีแทท่ีมีผลแน คือ
สามัคคีของจิตใจ เมื่อมีจิตสามัคคีแลว ความสามัคคีในการงาน
กิจการและการกระทําทางกายก็ออกมาดวย คนก็ไปดวยกัน 
เดินทางเดียวกันไปไดดวยดี เพราะฉะน้ัน เรื่องสวดมนตน่ี ถาใช
ใหถูกใหเปน ก็เปนประโยชนไดมาก  



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๑๕ 

 

  ๑๕

ก็เอาเปนวา เราใชสวดมนตเปนพ้ืนฐานเบ้ืองตน ดวยการ
ท่ีคนมีศรัทธามานํา ทําใหจิตใจมารวมกัน เมื่อใจคนรวมกันใน
ความดีงาม มีความสงบพรอมกันดี มีสติตั้งหลักได ก็พรอมท่ีจะ
เดินหนาไปดวยการใชปญญา  

ตอนน้ีละท่ีวา พอสวดมนตมีใจสงบ (ไมใชสวดกลอมใจให
เคลิบเคล้ิม) จบสวดมนต ออกจากสวดมนตแลว ก็มีการฟงธรรม 
มีการพูดจาบอกเลาใหความรูใหคติแนะนําอะไรตางๆ หรือพรอม
ใจกันทําอะไรๆ น่ีคือศรัทธาท่ีปฏิบัติถูกตอง ก็มาตอกับปญญา  

ในระดับปญญา ก็คือใชโพชฌงคในปฏิบัติการ ท่ีจะพูดกัน
ตอไป ตอนน้ีพูดเรื่องของศรัทธาในระดับจิตใจแทรกเขามาให
เขาใจไวกอน  

ในเร่ืองของศรัทธา เรื่องของจิตใจน้ัน ไดบอกแลววา 
กําลังใจเปนคุณสมบัติอยางหน่ึงท่ีสําคัญ ควรย้ําเรื่องน้ีไวดวย 

มีพุทธพจนท่ีพึงถือเปนคติวา “อาปทาสุ...ถาโม เวทิตพฺโพ” มี
ความหมายวา เรี่ยวแรงกําลังของคนน้ัน พึงรูไดในคราวมีภัย
อันตราย เริ่มแตกําลังใจ พอมีภัยอันตรายเกิดขึ้น เราจะรูเลยวา
คนมีกําลังใจไหม อยางท่ีพูดส้ันๆ วา “กําลังใจ รูไดเม่ือภัยมา”  

เราจะตองพิสูจนวาเรามีความเขมแข็ง มีกําลัง ตัวเราเองน่ี
มีกําลังใจ และประเทศชาติ สังคมของเรามีกําลังท่ีจะผจญตอสู
แกไขปญหาน้ีได  

น่ีเปนเวลาท่ีจะพิสูจนตัวเอง ตองแสดงใหเห็นวาเรามีกําลัง
เขมแข็งพอท่ีจะเอาชนะ ท่ีจะทําการใหสําเร็จ อยางท่ีทานวา 
“อาปทาสุ...ถาโม เวทิตพฺโพ” เร่ียวแรงกําลัง รูไดเม่ือมีภัยอันตราย  
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ทีน้ี ในยามมีเรื่องราย มีภัยอันตรายเกิดขึ้นน้ี ก็มีคติ
สําหรับสถานการณของแตละคน ท่ีทานใหไวอีกวา คนท่ีเกงจริง 
คนท่ีดําเนินชีวิตไดดีน้ัน ถึงทีได้ประโยชน์สมหมาย ไม่เหลิงลอย 
ถึงคราวสญูเสียประโยชน์ ก็ไม่หมดกําลังใจ  

คนจํานวนมากน้ัน สติไมอยู ปญญาไมบอกให พอไดอะไร
สําเร็จดี ไดลาภโนนน่ี ก็เหลิง น่ีคือพลาดไปแลว เรียกไดวา เสียสติ  

ทีน้ี พอสูญเสียบาง มีเรื่องราย เจอภัยพิบัติเขา ก็หมด
กําลังใจอีก อันน้ีก็ใชไมได ก็คือ หมดสติ  

ฉะน้ัน ตองเอาคติน้ีไว จะไดเปนเคร่ืองพิสูจนตัวเอง ดัง
ท่ีวา ถึงทีไดผลสําเร็จสมหมาย  ไมเหลิงลอย  ถึงคราวเสีย
ประโยชน ก็ไมหมดกําลังใจ อันน้ีจะเปนการพิสูจนตัวเราเอง 
แลวก็เขากับหลักท่ีวา เรี่ยวแรงกําลังท่ีมี จะรูไดเมื่อมีภัยอันตราย  

ท่ีวาสวดมนตจบแลว ใหฟงธรรม อยางงายๆ ก็สามารถ
แนะนําธรรมคติอยางน้ี หรือบอกธรรมบทส้ันๆ พอใหจิตท่ีสงบ
มั่นพรอมดีแลวน้ัน ไดงานท่ีจะทําดวยปญญาตอไป  

เปนอันวา การสวดมนตท่ีเปนการปฏิบัติเบ้ืองตนดวย
ศรัทธา ก็สามารถใชเปนเคร่ืองเตรียมจิตใจ ชวยใหสงบมั่นคง
เกิดมีเรี่ยวแรงกําลัง ตั้งสติไดดี เปนจิตท่ีเหมาะท่ีพรอมจะใช
ทํางาน และนําใหเกิดความสามัคคีท่ีจะใหคนเดินหนาไปดวยกัน  

ถาสังคมเปนอยางนี้ได ถึงแมตองผจญวิกฤติภัย ก็หวังไดวาจะชนะ 
จะผานพนไปไดดวยดี อยางนอยแมแตในระหวางที่ยังดําเนินงานในการที่
จะแกปญหา คนก็มีจิตใจที่ดี มีสติ มีกําลังใจที่จะกาวไปขางหนา  

เอาละ น้ีคือการสวดพระปริตร ท่ีนําธรรมมาใชในขั้นตน 
ซึ่งเปนเรื่องของศรัทธา วากันแคน้ีกอน 



 

- ๒ - 

ขั้นปญัญา: รู้เข้าใจ ใช้โพชฌงค ์
โพชฌงค์นี้ คือท่ี สติ กับ ปัญญา มาทําหน้าท่ีเต็มตัว   

ตอไปขั้นท่ี ๒ คือระดับปญญา เปนขั้นท่ีรูท่ีถึงตัวจริงของ
โพชฌงค ทีน้ีเราก็มาเรียนโพชฌงคท่ีเปนหลักธรรมกันหนอย 
อาจจะรูสึกวายากบาง แตถาเรารูเขาใจจริงแลวเอาไปใชปฏิบัติ
จะเปนประโยชนอยางยิ่ง โพชฌงคน้ีทานย้ําไววาสําคัญนัก  

“โพชฌงค” แปลวา ธรรมท่ีเปนองคของการตรัสรู พูดขยาย
ความวา ธรรมคือขอปฏิบัติท่ีเปนองคประกอบของการตื่นรู 
จนถึงตรัสรู ทําไมจึงแปลอยางน้ัน  

“โพชฌงค์” น่ีมาจากคําวา “โพธิ” น่ันเอง ในภาษาบาลี มี
วิธีทางไวยากรณ “โพธิ” คือ การตรัสรูน้ี เวลาไปรวมกับ “อังคะ” 
กลายเปน “โพชฌ” จึงเปน “โพชฌังคะ” ภาษาไทยเรียกวา 
“โพชฌงค์” ท่ีจริงก็คือ โพธิน่ันแหละ แลวก็ “อังคะ” คือองค ไดแก
องคประกอบ จึงเปนองคประกอบของการตรัสรู  

องคประกอบของการตรัสรู ก็หมายความวา ธรรมแตละขอ
ในจํานวนน้ี เปนองคประกอบท่ีมารวมกันเขา ทําใหเกดิการตรัสรู 
ท่ีวาเปนองคคือองคประกอบน้ี ก็หมายความวา ตองพรอมตอง
ครบ จึงจะตรัสรู เพราะฉะน้ัน ธรรมชุดน้ีจึงมีคําท่ีทานอธิบายไว
พิเศษหนอยวา องคประกอบเหลาน้ีตองมาครบพรอมกันเปน
ธรรมสามัคคี ซึ่งจะไมคอยไดยินท่ีอ่ืน  
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ธรรมชุดโพชฌงคน้ีมีคําวา “ธรรมสามัคคี” หมายความวา
เป นการประชุมหรื อ รวมพร อมของบรรดาธรรม ท่ี เป น
องคประกอบ ก็หมายความวา โพชฌงคน่ีเปนระบบองครวม 
โพชฌงคน้ีมี ๗ ขอ ก็คือตองพรอมท้ัง ๗ ขอ แตละขอเปนองค
หน่ึงๆ คือเปนองคประกอบอันหน่ึงๆ มาครบพรอมท้ัง ๗ ขอก็
ตรัสรู หรือสําหรับคนท่ีปฏิบัติเบ้ืองตน ก็เรียกงายๆ วาตื่นรู   

ฉะน้ัน อยาลืมวาธรรมชุดน้ีพิเศษ จึงมีคําวา “องค” แปลวา
องคประกอบ และตองมีสามัคคี คือพรอมกันครบ เราพูดวาคน
พรอมเพรียงกัน น่ีธรรมก็ตองพรอมเพรียง คือตองมีสามัคคี  

ทีน้ี มีอะไรบางละ โพชฌงค คือ โพธิ+องค องค คือธรรมท่ี
เปนองคประกอบของโพธิน้ัน มี ๗ ขอ วาใหฟงผานๆ กอน ไดแก 
สติ ธัมมวิจัย วิริยะ (ความเพียร) ปีติ ปัสสัทธิ (ความผอนคลาย) 
สมาธิ และอุเบกขา น่ี ๗ ขอนะ  

ทีน้ีก็มาเรียนความหมาย ใหรูวา ทําไมธรรม ๗ ขอน้ีจึง
สําคัญนัก ใครมีพรอมก็ทําใหเกิดความตื่นรู จนถึงตรัสรู สําเร็จ
ถึงจุดหมาย วาไปทีละขอ ฟงกันแบบผานๆ สบายๆ 

๑. สติ ธรรมองคน้ีไดยินกันเสมอ สติเปนตัวตั้งตน ให
สังเกตไวเลย พอจะเร่ิมตน ตองมีสติกอน ถาไมมีสติ ก็เริ่มไมได 
สติเปนตัวสําคัญท่ีตั้งหลักให ถาตั้งตัวตั้งหลักไมได ก็ทําอะไร
ไมได สติแปลวาอะไร แปลงายๆ วา ระลึก นึกไว้ จําได้ ไม่หลงลืม 
ไม่เลือนลอย ไม่ละเลย น้ีแปลแบบงายๆ  

ทีน้ี ลักษณะของสติเปนอยางไร คือ  ตื่นตัว  ตั้งหลักได้  ใจ
อยู่กับตัว ไม่ประมาท  
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  ๑๙

ขออธิบายนิดหนอย ตื่นตัว เปนอยางไร ตื่นตัวคือ ทัน-พร้อม 
มีอะไรเกิดขึ้น ก็ทัน ทันเหตุ ทันการณ ทันขอมูล ทันเรื่องราว ทัน
ความรู และพรอมท่ีจะปฏิบัติ พรอมท่ีจะลงมือทํา น่ีละสติเปนตัว
เริ่มตน ถาไมมีสติน้ีอยู ก็ทําอะไรไมได  

ตรงนี้ตองอธิบายประกอบนิดหนอย ตื่นตัวน่ี ตรงขามกับ
ตื่นตูม มีสติ คือตื่นตัว ไมตื่นตูม ตื่นตูมน้ันตรงขาม ตื่นตัวคือมี
สติ แตตื่นตูมคือเสียสติ ตื่นตูมคือตกใจหวาดกลัวจนกระท่ังสติ
หายไป เลยทําอะไรตออะไรผิดพลาดหมด เหมือนอยางกระตาย
ตื่นตูม คือมันนอนหลับอยู ไดยินเสียงลูกตาลตกลงมาบนใบตาล
แหง ดังสน่ันหว่ันไหว นึกวาโลกแตก ก็เลยกระโจนไป รองตะโกน
วาโลกแตกๆ สัตวท้ังหลายท่ีไมรูเรื่อง ก็ว่ิงตามกันไปเปนฝูง เอา
ละ เรื่องกระตายตื่นตูมก็ไปฟงเอาเอง ก็เปนอันวาไมตื่นตูม มีสติ
คือตื่นตัว ตื่นตัวก็พรอม ก็ทันอยางท่ีวาแลว  

ทีน้ีตอไป ตั้งหลักได้ พอมีสติน่ี คนตั้งหลักไดทันที พอตั้ง
หลักได จึงทําอะไรๆ ได คนท่ีตั้งหลักไมไดน่ีทําอะไรก็พลาดหมด 
พอตั้งหลักได ก็ทําไดเต็มท่ี ฉะน้ัน ตั้งหลักไดจึงสําคัญมาก  

ตอไปก็ ใจอยู่กับตัว คนท่ีมีสติ ใจอยูกับตัว ก็ไมใจหาย ไม
ใจลอย ไมขวัญหนี คนใจลอย ใจหาย ขวัญหนี ก็คือไมมีสติ ตอง
เรียกสติกลับมา ใหใจอยูกับตัว ไมใจหาย ไมใจลอย 

ถาใจอยูกับตัว พอมีอะไรเกี่ยวของ มีอะไรท่ีตัวจะตองเกี่ยว 
ไมวามันจะเกี่ยวกับตัว หรือตัวควรจะเกี่ยว ท่ีตัวจะตองเอาใจใส 
ใจก็ไปถึงเลย ใจไปถึงส่ิงน้ันดวยสตินึกถึงน่ันเอง สตินึกถึงส่ิงน้ัน 
ก็คือใจถึงกันกับส่ิงน้ัน ใจนึกท่ีจะไปทําไปจัดการกับส่ิงน้ัน คือจะ
เริ่มดําเนินการ ก็ไปจับเอามา เพ่ือจะไดจัดการ  
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ทีน้ีตอไป เมื่อใจอยูกับตัวแลว ก็ไมประมาท ไม่ประมาท ก็
คือมีสติอยู คนมีสติอยู ไมประมาท ก็เหมือนกับคนเฝายาม ยาม
น้ันมองดูอยู พรอมอยูตลอดเวลา ลองนึกดูสิ คนอยูยามน้ันใจ
ตองตื่นอยูตลอดเวลา ใชไหม แลวก็มองดูอยู เออ... คนน้ีรายน่ี 
นาสงสัย กันไวกอน ไมใหเขา ถารูแนวาราย ก็กั้นหรือเอาออกไป
เลย แตถาเปนคนดี สิ่งท่ีดี เปนสิ่งท่ีตองการจะใชประโยชน ก็
รับเขามา น่ีคือหนาท่ีของยาม เปนหนาท่ีท่ีมีลักษณะของความ
ไมประมาท แตไมประมาทน้ันยังอีกเยอะ ในความหมายวาไม
ละเลย ไมปลอยปละละท้ิง มีอะไรท่ีควรจะทํา ก็รีบทํา  

ท่ีวามาเหลาน้ี คือลักษณะของสติ สติน่ีสําคัญมาก เอาแค
น้ีก็พอ ถือวาเขาใจรูความหมายของสติแลว  

สติน้ีทํางานท่ีสําคัญ คือนําเสนอหรือสงเรื่องใหปญญา พอ
สติมาเริ่มตนเริ่มเรื่องแลว ก็เรียกปญญาใหมาดูมาพิจารณา ถา
จะเปรียบก็เหมือนกับวา สติน่ีเปนมือ ปญญาเปนตา ตาคือ
ปญญาจะมองดูอะไร ถาสิ่งน้ันไมมาอยูตอหนา ไมอยูตรงตา หรือ
ลอยไปลอยมา ตาจะดูอยางไรก็ไมชัด ก็ตองเอามือคือสติไปจับ
เอาส่ิงน้ันมาถือไวใหตรงสายตา วางไวขางหนาหรือในที่ซ่ึงเหมาะ
ท่ีสุดท่ีตาคือปญญาจะเห็นไดชัด จะตรวจตราพิจารณาไดเต็มท่ี  

น่ีละท่ีวาสติเปนตัวเริ่มตนให แลวตัวสําคัญท่ีจะทํางานกับ
สติ ก็คือปญญา ปญญาในทีน้ีมีชื่อพิเศษเรียกวา ธัมมวิจัย  

๒. ธัมมวิจัย คือ วิจัยธรรม วิจัยเรื่องราวตางๆ จะเรียกวา 
ธัมมวิจยะ หรือธรรมวิจัย ก็ได “ธรรม” น่ีแปลงายๆ วา ส่ิง ก็ได (เชน
ในคําวา สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา สิ่งท้ังหลายทั้งปวงไมมีไมเปนอัตตา) เมื่อ
มีเร่ืองราว มีขอมูลอะไรๆ สติก็จับมาสงใหปญญา ปญญาก็วิจัย  
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  ๒๑

ปญญาในท่ีน้ี เรียกวา “วิจัย” วิจัย คือ เฟ้น โบราณแปลวา 
เฟ้น หมายความวา เลือกคัด จัดแยก ตรวจสอบ สืบค้น สาวหาเหตุ
ปัจจัย เฟ้นให้ได้ความจริง เฟ้นให้ได้ตัวจริง เฟ้นให้ได้วิธีปฏิบัติท่ี
จะทําการแก้ปัญหาได้สําเร็จ หรือลุล่วงถึงจุดหมายได้เสร็จสิ้น  

ปญญาชื่อวาวิจัยน้ีสําคัญนัก ตองเขาใจไวนะ วิจัยท่ี
สําคัญน้ี ทานใชมากอน เดี๋ยวน้ีเราก็เอามาใชกันโดยถือวา
งานวิจัยเปนเรื่องสําคัญ แตทานใชมาดั้งเดิมในหลักโพชฌงคน้ี 
เรียกชื่อเต็มวา ธัมมวิจัย  

พอปญญาทํางานวิจัย ก็กาวหนาไปในการท่ีจะรูเขาใจ
เรื่องราว เขาถึงตัวจริงของเร่ือง ไดประเด็นท่ีแท มองเห็นชองทาง
วิธีปฏิบัติท่ีจะเขาถึงความจริง ตลอดจนไดวิธีแกปญหา วิธี
จัดการดําเนินการใหถึงจุดหมาย ธัมมวิจัย คือวิจัยธรรม ทํางานน้ี
ท้ังหมด  

ปัญญาทํางานไป ใจมุ่งหน้า มั่นแน่ว  
สดช่ืนร่ืนสบาย ผ่อนคลาย มองนิ่งได้ ชัดและตรง  

ทีน้ี พอวิจัยไปๆ ปญญาเดินหนาพัฒนาไป ก็ไดกําลัง
เรี่ยวแรงบุกฝาเดินหนามาขับเคล่ือน ตัวน้ีคือความเพียร ไดแก 

๓. วิริยะ คือ ความเพียร ตอนน้ีปญญาทํางาน ก็ตองการ
วิริยะมาหนุน เจอเรื่องยาก ก็ไมระยอ วิริยะ คือความแกลวกลา
พากเพียรบุกฝาเดินหนาไมถอย ชวยใหปญญาเดินหนาไปใน
การพินิจพิจารณา ในการคิดคนเรื่องตางๆ คิดสรรวิธีการตางๆ 
ความเพียรมาชวย เรียกไดวาขับเคล่ือน สงกําลังใหปญญา  
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๔. ปติ คือ ความอ่ิมใจ ปล้ืมใจ พอมีวิริยะแลว ทีน้ีใจมอง
วา ปญญาเห็นสวางกาวหนาไปๆ และความเพียรก็เขมแข็งขับ
ดันใหกําลังหนุนอยางดี สติก็จับอยู ไมหลุดไมพลาด ธัมมวิจัยก็
ทํางานไดดี วิริยะก็เดินหนาไป ประสานสอดคลองกันดี ก็สมใจ 
พอสมใจหมายไดดังใจ ก็ปล้ืมใจ อ่ิมใจ น่ีคือปติมา  

ในปติน้ัน ไมมีความขุนของ ขัดของ ขาดตกบกพรองในใจ 
ใจจึงอ่ิม เรียกวาอ่ิมใจ แลวความอ่ิมใจน้ัน ด้านหน่ึง ก็ไปเสริมวิริยะ 
เมื่อวิริยะไมมีอะไรติดขัด มีกําลังเต็มท่ี ก็เดินหนาไดเต็มแรง และ
อีกด้านหนึ่ง ก็สงผลตอเน่ืองใหใจท่ีอิ่มแลวน้ัน เกิดความผอนคลาย 
ซึ่งเปนภาวะของจิตและกาย ท่ีสําคัญมาก เปนโพชฌงคขอตอไป 

๕. ปสสัทธิ คือ ความผอนคลาย น่ีคือ เมื่อใจอิ่ม ไมมี
อะไรขาดพรอง ไมมีอะไรขัดของ ไมมีอะไรมารบกวนใจ ไมตอง
เกร็ง ไมตองเขม็ง ไมตองเครียดภายใน ใจก็ผอนคลาย ดังน้ัน 
พอปติ คือความอ่ิมใจมาแลว ปสสัทธิก็ตามมา  

ปัสสัทธิ แปลวา ความผอนคลาย รื่นสบายกายใจ (ตรงขาม
กับ “สารัทธะ” ที่แปลวาเครียด) ไมมีอะไรกดดันรุนเรา เปนภาวะจิต
สําคัญท่ีเปดโอกาสแกความสุข และแกสมาธิ และเปนภาวะท่ี
บรรจบประสานกายกับจิต คือเมื่อมีปสสัทธิ ก็จะมีท้ัง กายปัสสัทธิ 
– กายผอนคลายร่ืนสบาย และ จิตตปัสสัทธ ิ– ใจผอนคลายร่ืนสบาย  

ปัสสัทธิน้ี มีความสุขตามมาดวย การทํางานดวยโพชฌงค
จึงเปนการพักผอนไปในตัว และเปนความสุขแถมใหอีกดวย  

ปสสัทธิเขากันดีกับความคิดท่ีสุจริต ไมมีการเบียดเบียน 
และเปนตัวแสดงของสุขภาพจิต ซึ่งสงผลมาถึงสุขภาพกายดวย  

เมื่อมีปสสัทธิ ก็เปดโอกาสใหจิตเปนสมาธิ เปนองคตอไป 
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๖. สมาธิ คือ ภาวะจิตตั้งมั่น ใจมุงแนว เปนธรรมดาตาม
ธรรมชาติทีเดียววา เมื่อมีปสสัทธิ คือความผอนคลายแลว ก็จะมี
สุขตามมา สุข ก็คือ ไมมีอะไรบีบคั้นกดดันท่ิมแทงกวนใจ จิตไม
ตองดิ้นรน ก็อํานวยใหจิตน่ิงแนวเปนสมาธิ ดังน้ัน ตอจากปติ ก็
มีปสสัทธิ มีปสสัทธิแลวก็ผานสุขมาเปนสมาธิ (ความสุข เปน
เวทนาท่ีเสพเสวย มิใชเปนตัวทํางาน จึงไมเปนองคดวย) 

พอเปนสมาธิ ใจก็น่ิงแนว เมื่อใจมั่นแนวแลว ปญญาจะ
พิจารณาสอดสองตรวจตราเรื่องอะไร ใจน่ิงแนวอยูกับเรื่องน้ัน 
ปญญาก็ทํางานไดเต็มท่ี คลอง ไมตองติดขัดเลย  

ตอนน้ีจึงยิ่งดีกวาใชสติ เมื่อกี้น้ัน สติยังตองคอยจับ คอย
พยุง คอยคุม คอยดึงไวไมใหมันหลุดมันหายไป แตตอนน้ีใจอยู
กับเรื่องน้ันแลว เมื่อใจอยู สติก็ไมตองทํางาน ตอนน้ีสติเพียง
คลออยู คือถาหลุดจากสมาธิเมื่อไร สติก็ทํางานทันที แตพอ
สมาธิทํางาน สติก็ไมตองแลว สติก็วางได  

ทานเปรียบเหมือนกับวา คนจับเอาวัวพยศมา แลวจะให
มันอยูกับท่ี จะทําอยางไร ก็เอาเชือกมาผูกดึงไว วัวจะไป ก็ไป
ไมได เพราะเชือกดึงอยู เชือกน้ีคือสติ เชือกน้ีดึงไว ตรึงไว ทําให
วัวท่ีพยศ ไปไหนไมได  

แตทีน้ี ตอมาเจาวัวพยศตัวน้ีใจมันยอมแลว มันก็หมอบน่ิง
อยูกับหลัก พอมันหมอบนิ่งแลว เชือกก็ไมตองทํางานละ เชือก
คือสติ ไมตองทํางาน  ไมตองดึง ไมตองตรึง เพราะมีสมาธิคือ
เจาวัวมันหมอบอยูกับท่ีแลว ทีน้ีปญญาก็ทํางานในจิตท่ีมั่นแนว
อยูกับท่ีแลว ก็ทํางานไดสะดวกคลองเต็มท่ีเลย 
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พอจิตมั่นแนวเปนสมาธิแลว ก็เปดโอกาสใหจิตมีภาวะท่ี
ลงตัวดีท่ีสุด เปนองคสุดทายเรียกวาอุเบกขา ซึ่งเปนขอท่ีคนไทย
มากมาย ยังเขาใจผิดไปไกล ก็มาดูองคสุดทายน้ีวาเปนอยางไร 

๗. อุเบกขา คือภาวะท่ีใจน่ิงตรงเปนกลาง แตบางคนก็ยัง
ไมเขาใจชัด ใจน่ิงตรงเปนกลางคืออยางไร ก็ทําความเขาใจกัน
นิดหน่ึง ถาจะใหเขาใจงาย ก็ยกคาถาท่ีพระพุทธเจาทีปงกรตรัส
แกสุเมธดาบส เอามาใหฟงสักครึ่งคาถา พระองคตรัสวา 

ตุลาภูโต ทฬฺโห     สมฺโพธึ ปาปุณิสฺสส ิ
แปลวา: ทานเปนดังตุลา หนักแนนมั่นคง จักลุถึงซึ่งสัมโพธิญาณ 

น่ีคือพระดํารัสท่ีพระพุทธเจาพระนามวาทีปงกรตรัสไว 
เปนลักษณะของอุเบกขา ท่ีวาทานเปนดังตุลา หรือมีใจเปนตุลา 
ก็หมายความวา ทานมีใจเหมือนอยางตราชู รูจักไหมตราชู มีใจ
เหมือนอยางตราชู ก็อยูในดุล อยูในภาวะสมดุล คือเท่ียงตรง ไม
เอียงขางซาย ไมเอียงขางขวา ไมเอียงขึ้น ไมเอียงลง ตรงแนว 
พอดีเลย น่ีคือภาวะจิตท่ีลงตัวอยูในดุลยภาพ  

เปนอันวา ลักษณะสําคัญของอุเบกขา คือ “ตุลาภูโต” เปน
ตุลา จําไวเลยนะ พระพุทธเจาทรงใชคําอธิบายของคําอุเบกขา
วา ตุลาภูโต ใจเหมือนตราชู อยูในดุล อยูในภาวะสมดุล  

ตรงน้ีแหละเปนหลักสําคัญ จิตท่ีอยูในภาวะน้ีได เปนจิตท่ี
สมบูรณ มองเห็นอะไรๆ ตรง เต็ม พอดี พระอรหันตมีจิตเปน
ปกติอยูในภาวะท่ีเรียกวาอุเบกขา ท่ีเปนภาวะสมดุลน้ี   

ในเมืองไทย เราก็เอาตุลามาใช แตเราเรียกวาตุลาการ ก็
เลยแปลตุลาการกันหนอย  
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ตุลาการน้ีแปลได ๒ อยาง หนึ่ง แปลวา มีอาการเหมือนตุลา 
มีอาการเหมือนตราชู หมายความวา ผูพิพากษาตองมีอาการ 
คือมีการประพฤติปฏิบัติเหมือนกับตุลา เหมือนกับตราชู ซึ่งอยู
ในภาวะท่ีสมดุล ก็คือเท่ียงตรงน่ันเอง อีกอยางหนึ่ง ก็แปลตุลาการวา 
ผูสรางตุลา หรือผูทําตุลา ก็คือผูสรางตราชู หรือสรางความ
เท่ียงตรงนั้นเอง อันน้ีออกไปนอกเร่ืองนิดหนอย ก็กลับมาท่ีตุลา
ภูโต ซึ่งก็น่ันแหละ คืออันเดียวกัน  

ตุลาภูโต แปลแลววา เปนเหมือนตุลา หรือมีจิตใจเปนตุลา 
คืออยูในภาวะสมดุล ก็คือเท่ียงธรรม อยางท่ีบอกเมื่อกี้วา ไมเอน
เอียง ไมวาซายหรือขวา ไมวาขึ้นหรือลง ตรงแนว ก็มองเห็นไมวา
อะไร ตรงไปตรงมาตามเปนจริง เปนกลาง ไมถูกความรูสึกอะไร
ท้ังน้ันครอบงํา ไมวาชอบ ไมวาชัง ถาชอบ ก็เอียงไปทางหน่ึง ถา
ชัง ก็เอียงไปอีกทางหน่ึง เรียกวาเกิดความไมเท่ียงตรง การ
พิพากษาตัดสินวินิจฉัยก็เบ่ียงเบนไปหมด เพราะฉะน้ัน อันน้ีเปน
ตัวสําคัญ เปนตัวคุมทายใหถูกตองสมบูรณ 
ใจสมดุล งานสมบูรณ์  

ตอนน้ีครบแลว องคท้ัง ๗ ของโพชฌงค ในชุดน้ี มีตัว
ทํางานสําคัญท่ีบอกเมื่อกี้วา สติเปนตัวเริ่มตนจับงานเอาไว แลว
ปญญาก็เปนตัวทํางานเดินหนาไป  

ปญญาน้ีท่ีเรียกวาธัมมวิจัยน่ีแหละ เมื่อเขาชุดโพชฌงค
ทํางานไปพัฒนาไปจนสําเร็จผลลุจุดหมาย ใหคนถึงธรรม เห็น
ความจริงแทและไดประโยชนสูงสุดจากความจริงน้ัน ธัมมวิจัยก็
จะกลายเปนโพธิ  คือ  ปญญาน้ีแหละจะพัฒนาข้ึนไปเปน
โพธิญาณ เรียกวาตรัสรู  
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การท่ีปัญญาน้ันทํางานหาความรูและคิดการเดินหนา
พัฒนาไปได ก็ดวยมีวิริยะมาออกแรงทําการ โดยมีปฏิบัติการ
ตางๆ มากมายมาหนุนมาพาใหกาวไป แลวในท่ีสุด ความรู
เขาใจและคิดเห็นพิจารณาตัดสินวินิจฉัยท่ีเปนงานของปญญา
น้ัน จะถูกตอง พอดี ตรงตามเปนจริง ไมผิดพลาด ไมเอนเอียง ก็
ตอเมื่ออยูในภาวะจิตท่ีเปนอุเบกขา เปนตุลา อยูในดุลยภาพ  

แตการท่ีจิตเขาถึงภาวะเปนอุเบกขาน้ันได ก็ดวยการท่ีจิต
เองไดพัฒนาข้ึนมาเปนจิตท่ีมีสุขภาวะแลว คือเปนจิตท่ีเอิบอ่ิม
สดชื่นและผอนคลาย ดวยปีติและปัสสัทธิ จนกระท่ังจิตน้ันอยูตัว
ตั้งมั่นเปนสมาธิได จึงกาวมาถึงภาวะแหงดุลยภาพของอุเบกขา 

ทีน้ีก็มีขอสังเกตวา หลักธรรมท่ัวไป โดยมากมีปญญาเปน
ตัวคุมทาย แตแปลกวา ในชุดโพชฌงคน้ี ปญญาเปนองคท่ี ๒ 
เปนตัวเจาของงาน ทํางานเต็มท่ี แลวมีอุเบกขาเปนตัวคุมทาย  

ท่ีเปนอยางน้ีก็เพราะวา อุเบกขาทําใหท้ัง ๖ ขอตนทํางาน
ไดถูกตอง เท่ียงตรง สมบูรณ เฉพาะอยางยิ่งปญญาท่ีเปนตัวเอก 
ถาจิตไมอยูในดุลยภาพ ไมสมดุล เอียงซาย-เอียงขวา เอนขึ้น-
เอนลง ก็จะรูเขาใจเอนเอียงบกพรอง มองเห็นไมตรงตามเปนจริง  

ดูอยางสติ ท่ีบอกเมื่อกี้วา สติตั้งหลักได เอาละ เราต้ังหลัก
ได แตทีน้ีพ้ืนกระดานบานเอียง พอพ้ืนกระดานบานเอียง เราตั้ง
หลักบนพ้ืนกระดานบานท่ีเอียง จะเปนอยางไร เราตั้งหลักได เรา
ตั้งหลักไดตรง บนพ้ืนกระดานบานท่ีเอียง หลักน้ันก็เอียงกับโลก 
แลวทีน้ี ถาเราตั้งหลักน้ีใหมันตรงกับโลก ตรงขึ้นไปในทองฟา 
มันก็เอียงขัดกับพ้ืนกระดานบานอีกน่ันแหละ เขากันไมไดกับ
พ้ืนบานท่ีเอียง น่ีคือสติก็ยังสมบูรณไมได ถาจิตไมเปนอุเบกขา  
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เพราะฉะน้ัน ภาวะลงตัวสมดุลของจิตน้ีจึงสําคัญมาก ตั้งแต
สติไปเลย สติแสนจะดี ทําใหตั้งหลักได แตพอมาเจออุเบกขาไม
มีเขา สติก็ชักยุง ก็ดีแหละตองมีสติ แตสติทํางานไดผลไมเต็มท่ี 
เพราะมันมีความไมสมบูรณอยางท่ีบอกเมื่อกี้ เหมือนพ้ืนบาน
พ้ืนกระดานเอียงน่ันแหละ ไปตั้งหลักบนน้ัน มันก็ยุง  

ตอไปก็เหมือนกัน จิตไมเปนอุเบกขา ปญญาก็เห็นเอนเอียง 
มองลําเอียง ถายังมีความเอนเอียงอยู ก็เห็นไมตรง ก็ไมถูกจริง 
ไมตรงตามความเปนจริง ยังมีความผิดพลาดได เพราะฉะน้ัน ใน
ท่ีสุด แมจนถึงโพธิญาณ ก็จึงตองมาในจิตท่ีเปนอุเบกขา เมื่อถึง
อุเบกขาครบจบโพชฌงค ๗ แลว ผลท่ีปญญาได คือความรู
ความเขาใจ ก็จะสมบูรณ เท่ียงตรง ถูกตอง แนนอน ไมผิดพลาด  

เพราะฉะน้ัน จึงควรพัฒนาจิตใจใหสามารถมีภาวะจิตเปน
อุเบกขา เมื่อใจเราเขาถึงภาวะจิตอุเบกขา ใจอุเบกขาก็มา
บรรจบกับปญญาท่ีจะรูเขาใจมองเห็นชัด-ตรง ปญญาที่เปนโพธิ 
มาในจิตท่ีสมดุลเปนอุเบกขา  

เปนอันวา ปญญาท่ีสมบูรณมาในจิตท่ีเปนอุเบกขา และ
อยางท่ีบอกแลววา จิตของพระอรหันต เปนจิตอุเบกขา เปนจิตท่ี
มีความสมบูรณลงตัวกับโลกน้ีท้ังหมด ก็เลยหมดปญหา อยูดวย
ปญญาท่ีมองเห็นแจงตรงตามเปนจริง เทาทันโลกและชีวิต 

หลักโพชฌงคน้ี เราสามารถนํามาใชในปฏิบัติการกับเรื่อง
ท้ังหลายในโลกน้ี ไมวาจะเปนงานวิจัยอะไรๆ รวมทั้งปฏิบัติการ
ในการปราบโควิด-19 น้ี ใหไดผลอยางดี  



๒๘ โพชฌงค: สวดก็ได แตถาใช จะยิ่งดี 
 

อยางนอย คนท่ีมีโพชฌงค ๗ น้ัน ใจไมมีโรค น่ีขั้นท่ีหน่ึง 
ใจไมมีโรค เปนใจท่ีสมบูรณแลว ก็พรอมท่ีจะทําอะไรได คนมีใจ
ไรโรคแลว มีสุขภาพจิตดีสมบูรณ เมื่อรูวิชารูงานชํานาญการ ก็
มาแกไขปญหาสุขภาพกาย สุขภาพของสังคมไดผลดี  

โพชฌงคน้ีเปนหลักการใหญท่ีเมื่อใชครบทุกขั้นตอน งานก็
จะสมบูรณ ถาทํางานไมครบโพชฌงค ๗ งานและผลสําเร็จของ
เราจะไมสมบูรณ อยางเชนงานพิจารณาตรวจสอบวัดผล ก็ตอง
อยูในจิตอุเบกขา ปญญาจึงจะเห็นถูกตองชัดตรง  

เอาละ  ไดพูดเรื่องโพชฌงคมาสมควร  ขอย้ําอีกทีวา
โพชฌงคคือธรรมท่ีเปนองคประกอบของโพธิ คือธรรมท่ีเปน
องคประกอบของการตื่นรูจนถึงตรัสรู ซึ่งรวมมาถึงการท่ีจะ
ทํางานท้ังหลายใหสําเร็จบรรลุจุดหมายอยางดีงามไดผล
สมบูรณ  

จุดเนนอันหน่ึงจากโพชฌงคก็คือ การแกปญหาและการ
ทํางานสรางสรรคท้ังหลาย เริ่มจากจิตใจท่ีดีงามสมบูรณ คือ
จิตใจท่ีไมมีโรค เมื่อจิตใจไมมีโรคแลว ก็จะทํางานไดดีมีผล
สมบูรณ และจิตใจท่ีไมมีโรคน้ัน เอ้ือโอกาสใหปญญาพัฒนาได
สมบูรณดวย เมื่อปญญาทํางานไดสมบูรณ ผลสําเร็จก็สมบูรณ 

วันน้ีก็เลยอธิบายเรื่องโพชฌงค ตั้งแตขั้นท่ีหน่ึง ในระดับ
ศรัทธา ท่ีเอาโพชฌงคมาใชเปนปริตร เอามาสวดมนต ซึ่งบางที 
หรือมักจะสวดกันไป ฟงกันไป โดยไมไดรูเขาใจเน้ือความท่ีเปน
หลักธรรม แตดวยแรงศรัทธา ก็ชวยใหมีผลดีแกจิตใจ ทําให
จิตใจตั้งหลักได เกิดมีความมั่นคง มั่นใจ มีจิตใจสงบ สดชื่น ผอง
ใส และมีความสามัคคีพรอมเพรียงกันได  



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๒๙ 

 

  ๒๙ 

ในสถานการณโควิด-19 น้ี เราเอาโพชฌงคมาใชประโยชน
ไดในท้ังสองระดับ ท้ังระดับศรัทธา และระดับปญญา ชวยให
ปฏิบัติการในการแกปญหาของสังคมนี้สําเร็จ ใหคนอยูกันดี จะ
ไดเปนฐานที่จะเดินหนากาวไปสูความเจริญงอกงาม มีความสุข 
โดยพึงมีไพบูลยท่ีพระพุทธเจาตรัสไวท้ัง ๒ อยาง คือ มีท้ังอามิส
ไพบูลย ความพรั่งพรอมทางวัตถุ และธรรมไพบูลย ความ
แพรหลายของธรรมดวย  

คิดวาพูดไวเทาน้ี พอสมควรแลว ขออนุโมทนา 
  
 



 

- ๓ - 

ปฏิบัติการ: โพชฌงค์ ในชีวิตและกิจการ 

ถ้าเลือกท่ีไม่ได้ ก็ทําท่ีนั่นให้มันดี  
เมื่อกี้ไดพูดอธิบายความหมายของโพชฌงค ๗ แตละขอๆ 

ไปแลว เมื่อเขาใจธรรมท่ีเปนหลักปฏิบัติเปนรายขอแลว ก็มาดู
การนําธรรมเหลาน้ันไปปฏิบัติ  หรือนําไปใชงาน อยางใน
สถานการณปจจุบันน้ี ลองยกตัวอยางมาดูวาเราจะใชโพชฌงค
อยางไร 

เอางายๆ อยางท่ีทางการประกาศวา ในระยะเวลาท่ีมี
ปญหาโรคโควิด-19 ระบาดน้ี ใหคนทํางานท่ีบาน อันน้ีเปนเรื่อง
ท่ีจําเปน ไมตองมาเถียงกันแลววาจะทําหรือไมทํา ทีน้ี บางคนก็
ชอบ แตสําหรับหลายคน เปนเรื่องใหมและแปลกไป ก็ไมถนัด 
และก็ไมสบายใจ บางทีขัดอกขัดใจ วาวุนขุนเคือง แตอยางไรก็
ตาม ดังท่ีวาแลว ไมวาจะชอบหรือไมชอบ ก็ตกลงวาตองทํา  

ทีน้ี เมื่อตองทํางานท่ีบาน จะทําอยางไร บางคนพอนึกถึง
ความเปล่ียนแปลงในเรื่องการทํางาน ก็มองกวางออกไปทันทีวา 
เออ... ในสถานการณรายคราวน้ี คนตองประสบปญหาเร่ืองการ
ทํางานกันท่ัวไปหมด คนจํานวนมากมายถูกเลิกงาน หยุดพัก
งาน ท่ีไหนๆ ก็มีแตเลิกงาน หยุดงาน พักกิจการ งานเกาเลิกไป 
งานใหมหาไมได เงินหมด ไมมีปจจัยยังชีพ เดือดรอนแสนสาหัส  



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๓๑ 
 

  ๓๑

พอนึกได มองไปเห็นอยางน้ี ก็หันไปสนใจปญหาใหญของ
สังคม เรื่องคนไมมีงานทํา แลวเดือดรอนในเร่ืองชีวิตความ
เปนอยู นึกไดอยางน้ี ก็เลยเอาเวลาและความคิดไปรวมกับคน
อ่ืนท่ีหาทางชวยเหลือคนท่ีตกงาน  คนท่ีหมดอาชีพ  รวม
แกปญหาความยากไรขาดแคลนในสังคม สวนเรื่องของตัวเองท่ี
ตองยายการทํางานมาท่ีบาน กลายเปนเรื่องเล็กนอย ไมเปน
ปญหาเลย เรื่องแคน้ี เดี๋ยวก็จัดใหลงตัวได  

ถาจะคิด เขาก็มองวา ดูสิ คนมากมายตกงาน หยุดงาน 
เดือดรอนแทบไมมีจะกิน เราน้ียังมีงานทํา โชคดีกวาเขามากมาย 

คนท่ีนึกได แลวมองกวางออกไป และคิดแกปญหาความ
เดือดรอนของผูคนอยางน้ี ก็มาจากการมีสติในขั้นตนอยางหน่ึง  

ถึงตอนน้ี การตกลงจัดการในเรื่องท่ีจะยายการทํางานมา
ทําท่ีบาน ก็ยังคางรออยู แตเมื่อคนนึกคิดอยางท่ีวาเมื่อกี้น้ีแลว 
เขาก็คิดแกปญหาคิดจัดการเรื่องของตัวเองน้ันไปตามเหตุผล 
โดยไมตองมีความงุนงานวุนวายเดือดรอนใจมาแถมซ้ําตัว 

ทีน้ี ในเร่ืองการยายท่ีทํางานมาทําท่ีบาน ท่ีเปนปญหาของ
ตัวเองยังคางอยูน้ัน ตอนน้ีก็อยางท่ีวาแลว เปนเรื่องท่ีจะจัดการ
ใหเรียบรอยลงตัวไปตามเหตุผล ไมมีความรูสึกวุนวายขุนเคือง
ขัดใจอะไรๆ ท่ีเรียกวาเปนดานอารมณเขามาซ้ําเติมตัวเอง  

คราวน้ี ก็มาจัดการเรื่องงานการน้ัน ตามวิถีทางของ
สติปญญา ในหลักโพชฌงค  

เขาก็มานึกวา เออ... การท่ีเราตองอยูทํางานท่ีบานน่ี เปน
ความเปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึ้นใหม เราไดจัดการวางแบบแผนแนว
ทางการทํางานในบานใหไดผลดีลงตัวหรือยัง  



๓๒ โพชฌงค: สวดก็ได แตถาใช จะยิ่งดี 
 

เขานึกดวยวา การยายท่ีทํางานน้ันก็มีเรื่องขางเคียงพวง
มาดวย ท่ีสําคัญคือเรื่องคน คราวน้ี คนท่ีอยูรวมในท่ีทํางาน 
เปล่ียนจากคนทํางานมาเปนคนท่ีอยูในบาน อาจจะเปนคุณแม 
คุณพอ ลูกๆ หรือคนอื่นๆ ท่ีอยูรวมบาน แลวเขาก็ไมไดทํางาน
อยางเดียวกับเรา จะทํางานโดยอยูดวยกันอยางไรใหมีความสุข 
แลวถาใหดี ก็ใหมาเกื้อกูลแกการทํากิจทําหนาท่ีการงานของกัน
และกันดวย เออ... น่ีเรายังไมไดจัดการวางแบบแผนระบบงาน
ใหมันเรียบรอยลงตัว อยางน้ีเรียกวาสติ นึกขึ้นมาแลว 

ท่ีนึกน้ัน ก็คิดและรูโดยมองเห็นดวยวา น่ีถาเราปลอยไป 
แลวจําเปนตองทํางาน โดยไมไดมานึกมาคิดจัดใหเรียบรอย 
ทานถือวาประมาท ประมาทก็คือละเลย ส่ิงท่ีควรทําใหเรียบรอย 
ใหเกิดผลดีท่ีมันควรจะเปน แตไมทํา น่ีเปนความประมาท เมื่อ
เราไมประมาท ก็มีสตินึกขึ้นมาวา เรื่องน้ีตองคิดหาทางจัดวางให
เรียบรอย ตรงนี้ก็เขาสูขอ ๒ ธัมมวิจัย  

ถึงตอนน้ี ธัมมวิจัย ก็คือใชปญญาคิดพิจารณาแยกแยะ 
เชื่อมโยงสืบคนหาวิธีการท่ีจะทําใหการทํางานหรือกระบวนวิธี
ทํางานน้ันเปนไปดวยดี ซึ่งรวมไปถึงความสัมพันธกับผูอ่ืนใน
บานในครอบครัวดวย เมื่อคิดคนหาไปๆ ก็อาจจะไดความคิดดีๆ 

ทีน้ีก็มานึกขึ้นไดวา เราควรจะฟงความรูความคิดเห็นของ
คนท่ีอยูในบานรวมกันท้ังหมดวา ทําอยางน้ีๆ ดีไหม หรือเขา
อาจจะมีความคิดเห็นอะไรดีๆ ตรงน้ีก็เขาสูวิธีของปญญาตาม
หลักเลยทีเดียว คือการใชปจจัยภายนอก หรือปจจัยทางสังคม
มาเสริมปญญา ซึ่งหมายถึงความสัมพันธกับผูอ่ืน 
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หลักท่ีพูดถึงน้ันคืออยางไร? ธัมมวิจัยท่ีใชปญญาพินิจ
พิจารณาคนหาวิธีการท่ีจะใหทํางานไดดีน้ัน ถาพูดสรุปความ
ตามหลักก็คือ การวิจัยหรือธัมมวิจัยน้ัน ก็เพ่ือใหไดสัมมาทิฏฐิ   

สัมมาทิฏฐิ คืออะไร? สัมมาทิฏฐิ แปลกันวา ความ
เห็นชอบ ถาแปลแบบชาวบานก็คือ “ขอสรุปความคิดความ
เขาใจท่ีถูกตอง” น่ีคือส่ิงท่ีเราตองการ หรือจุดประสงคของ
ปญญา เราวิจัยตอนน้ีเพ่ือใหไดขอสรุปท่ีถูกตองดีท่ีสุดเทาท่ีทํา
ไดในตอนน้ัน คือใหไดสัมมาทิฏฐิ (เทาท่ีพัฒนามาได)   

ทีน้ี หลักก็มีวา สัมมาทิฏฐิมีขอปฏิบัติหรือธรรมท่ีหนุน
หลายอยาง อยางหน่ึงคือ สากัจฉา ไดแก การสนทนา ถกปญหา 
อภิปราย ใหความรูความคิดเห็นแกกัน มาถึงตอนน้ี เราตองการ
ไดขอสรุปความคิดเห็นท่ีจะใหไดสัมมาทิฏฐิท่ีดีท่ีสุด เราก็พูดคุย
ปรึกษาหารือกับคนในบาน บอกวา วันน้ีมาคุยกันหนอยนะ ท่ีเรา
ตองอยูบานและทํางานกันท่ีบานน่ี แตละคนก็ทํางานตางกัน 
และบางคนก็ไมไดทํางาน เรามาชวยกันคิดวางวิธีอยูรวมกัน ให
ทํางานโดยตางคนตางทํา แตอยูรวมกัน ใหทุกคนอยูและทํางาน
ไดดี อะไรทํานองน้ี ก็มาพูดคุยกันดูดวยใจเท่ียงตรงไมเอนเอียง 
จนกระท่ังปญญามองเห็นเปนท่ีสบายใจวา ทํางานอยางน้ี จะอยู
กันดวยดีดวย และงานของแตละคนก็เดินหนาไปดวยดีดวย แถม
มาหนุนมาเสริมกันดวย อยางน้ีก็ไดความสบายใจ มั่นใจ  

การดําเนินการในเร่ืองน้ี ก็สําเร็จดวยวิริยะ ถาไดพบวิธีการ
ท่ีดีก็เกิดมีปีติ ไดอ่ิมใจ ปล้ืมใจ แลวก็เปนอันไดทํางานกัน ใน
บรรยากาศดีท่ีทุกคนมีปัสสัทธิ ผอนคลาย ท่ีคนอยูอยางเก้ือกูล
กัน งานก็ไดผล คนก็เปนสุข 
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ท่ีพูดมาอยางน้ีก็เปนตัวอยาง ซึ่งเห็นไดวากระบวนของ
โพชฌงคไดครบ ก็ขอใหไปพิจารณาเอาเองตลอดท้ัง ๗ ขอ แตใน
ท่ีน้ีตองการพูดใหเห็นวา ธรรมท่ีเกี่ยวของไมใชวามีเฉพาะ ๗ ขอ
ท่ีเปนองคในน้ีเทาน้ัน ธรรมแตละขอโยงไปถึงธรรมอ่ืนๆ ท่ี
เกี่ยวของเอง เพราะเปนธรรมดาของความสัมพันธเชิงเหตุปจจัย 
จะพูดวาธรรมท้ังหลายเรียกหากันและกันก็ได แตธรรมอ่ืนๆ ท่ี
โยงไปถึงเหลาน้ันมิใชเปนองค 

ตรงนี้ก็เปนอันไดบอกวา เราใชปญญาท่ีเปนธัมมวิจัย
เพ่ือใหไดสัมมาทิฏฐิ และสัมมาทิฏฐิน้ันจะเกิดขึ้นโดยมีปจจัย
เกื้อหนุนหลายอยาง เชน สากัจฉา เราก็จัดใหมีสากัจฉาเพ่ือให
ไดสัมมาทิฏฐิน้ัน  

คนสู้ปัญหา พัฒนาได้แน่  
ในสถานการณโควิด-19 น้ี ไมใชแคเรื่องไมมีงานทํา หรือ

เรื่องยายท่ีทํางานไปทําท่ีบานเทาน้ัน ความขัดของตางๆ มีอีก
มากมาย คนจํานวนมากไปไหนๆ ไมได และไมมีท่ีท่ีจะไป ตอง
อยูแตท่ีบาน บางคนก็มาคิดวา ตอนน้ีเราไมตองไปทํางาน แตจะ
ไปท่ีอ่ืนๆ ท่ีไหนๆ ก็แทบไปไมได ตองอยูบานอยางเดียว จะทํา
อยางไรดี ก็เลยอึดอัดขัดเคืองกลุมใจงุนงานวุนวายไปตางๆ วา 
ทําไมเราจะตองอยูแตท่ีบาน ไมไดทําอะไร จะไปสถานบันเทิง ก็
ไปไมได จะไปเท่ียวท่ีไหน ก็ไมได ไมเคยเลยกับชีวิตแบบน้ี ไม
เปนอิสระ ไมมีเสรีภาพ นาเบ่ือเหลือเกิน 
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น่ี ถามีสตินึกขึ้นมา ปญญาก็มองเห็นไดวา เราน้ีไมปกติ
แลว มาขุนของหมองใจอะไรอยู เกิดปญหาข้ึนมา แทนท่ีจะแกไข 
กลับไปคิดวุนวายพอกเพ่ิมเติมปญหาใหมันหนักมันหนาขึ้น 
ไมไดอะไร ทุกขใจ เสียเวลา ทํารายตัวเอง ท่ีจริงก็ไมใชปญหา
อะไร สถานการณเปล่ียนไป ก็ถึงเวลาท่ีเราจะปรับตัวเขากับ
สถานการณใหมน้ัน จะวามันมาทาทายก็ได น่ีคือเราจะได
ทดสอบตัว ไดฝกตน 

สถานการณเปล่ียนไป เราก็พลิกตัวใหม คนในสมัยท่ีผาน
มา ชอบพูดวา “พลิกวิกฤติเป็นโอกาส” น่ันก็ถูก เปนถอยคําสํานวน
หน่ึงท่ีใชได รวมความก็คือตองทําใหเปนโอกาส แตโอกาสในท่ีน้ี
เปนโอกาสท่ีไมปรารถนา เมื่อเปนโอกาสท่ีไมปรารถนา เราก็ตอง
ทําใหมันดี จนกระท่ังมันกลายเปนโอกาสดีท่ีมีความสําเร็จเปน
โชคไปเลย เดี๋ยวมันก็กลายเปนโอกาสท่ีนาปรารถนาไปเอง มันก็
อยูท่ีความสามารถของเรา โอกาสมาทาทายเราวาจะสามารถใช
มันใหเปนประโยชนไดไหม ถาเรามีความสามารถจริง เราก็ทําได 
แลวน่ีก็คือเราพลิกวิกฤติเปนโอกาส ใหกลายเปนไดประโยชน 
ทําใหเราเปนคนมีความสุขไปเลย  

สติมา ปญญามองหาหนทาง ก็เขาสูกระบวนของโพชฌงค 
จะปรับตัวเขากับสถานการณใหม  ก็คิดวิธีการไป บางคน
มองเห็นวา ตอนนี้ละเปนโอกาสดีมีเวลาท่ีจะไดศึกษาหาความรู 
ก็อานหนังสือยกใหญ คนควาหาความรูคิดคนอะไรตออะไรไป 
จนกลายเปนประสบความสําเร็จไปในทางหน่ึงก็ได อยางในชีวิต
ของบางคนท่ีถูกเหตุการณบังคับ เขาไมยอมตัน ก็ใชเวลาน้ันเปน
โอกาสศึกษาคนควา ทําใหเขาไดเปนนักคิดนักประดิษฐผูคนพบ
ท่ียิ่งใหญ กลายเปนบุคคลสําคัญของโลกไปเลย  
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เพราะฉะน้ัน อยาไปมัวทอ มัวทุกข มัวกลุมใจ ไมใชเวลาท่ี
จะทอ แตเปนเวลาที่จะตองทํา สติปญญาตองพาใจใหพลิก
สถานการณกลับ พลิกทุกขใหเปนโชคชัยใหได อยางท่ีวาคนผู
ประสบความสําเร็จ ท่ีเรียกวาเปนบุคคลสําคัญของโลก โดดเดน
ขึ้นมาในวิถีทางอยางน้ีกันเปนจํานวนมาก จะเปนความลมเหลว 
หรือเปนความสําเร็จ ก็อยูท่ีตัวเราเองน่ีแหละ ถาเราคิดไมเปน ไป
มัวทอถอยกลุมใจอยู มันก็ไมไปไหน ไดแตอยูกับความทุกข แต
พลิกนิดเดียว พอคิดไดคิดเปน ก็พลิกสถานการณได ทุกขก็
กลายเปนตนทาง เปนท่ีมาของความสุขไปเลย 

อยางบางคนมองเห็นตนเองวา ตอนน้ีเราอยูวางๆ ไมไดทํา
อะไร เราลองศึกษาธรรมดูซิ ก็เลยคนควาหาความรูเรื่องธรรมไป
ยกใหญ จนแตกฉานกลายเปนอาจารยสอนธรรมไปได หรือ
อยางบางคนเจ็บไข ทําอะไรไมได เคยแข็งแรงมีสุขภาพดี คิดไม
ถึงวาตัวจะเจ็บไข คราวน้ีพอเจ็บไขแลว กลายเปนโอกาสใหได
ยินไดฟงและไดคิด ก็เลยมาสนใจธรรมเอาจริงเอาจัง แตกอนไม
เคยสนใจเลย ไดแตเท่ียวหาความสนุกสนานบันเทิง กลายเปน
วาเพ่ิงมามีโชคดีตอนท่ีเจ็บไขน่ีเอง ทําใหไดมารูจักธรรมะ และได
ศึกษายกใหญ น่ีแหละส่ิงท่ีไมคาดหมายในทางท่ีพลิกวิกฤติเปน
โอกาส พลิกทุกขใหเปนสุข เปนโชคชัย ก็เกิดขึ้นไดอยางน้ี  

เปนอันวา ท่ีรูจักแกปญหา สามารถพลิกสถานการณได 
กลับรายกลายดีอะไรๆ  กันน้ัน  ก็เปนการปฏิบัติตามหลัก
โพชฌงคน่ีแหละ ถึงจะยังไปตลอดกระบวนครบองคไมไหว 
อยางนอยก็ตั้งตนดวยสติ แลวก็ปญญาท่ีวิจัย เดินหนาบุกฝาไป
ดวยวิริยะ เอาละ วามาเทาน้ีเปนตัวอยาง ก็เพียงพอแลว  
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ท่ีไดพูดไว ก็เพ่ือใหเห็นวา ในสถานการณอยางน้ี เราจะมัว
กลุมใจ ปลอยตัวอยูกับความรูสึกขัดของ หมองมัว ก็มีแตจะปด
กั้นความรูคิดของตัว สติไมมา ปญญาไมมี เรี่ยวแรงกําลังวิริยะท่ี
ตัวมี ก็ไมเอาออกมาใช เพราะฉะน้ันจึงตองใชสถานการณน้ัน
เปนโอกาสใหได ในการท่ีจะแกปญหา ทําการสรางสรรค แลวก็
พัฒนาชีวิตของตนเองใหกาวไป  

คนเราน้ีจะพัฒนาชีวิตของตนไดดี จากการท่ีไดพบปญหา
แลวพยายามแกไข คนท่ีไมเจอปญหา จะพัฒนาตนไดยาก เมื่อ
ประสบปญหา จึงอยาไปมัวทอมัวทุกข แตพอเจอปญหา ก็ตั้งตัว
ตื่นทันไว จะไดมีสติมาบอกวาถึงเวลาเราตองใชปญญาแลว 
ปญหานั้นคูกับปญญา ก็คิดคนพิจารณาหาทางแกไข ปญญาก็
จะพัฒนาขึ้นมา พอปญญามา ปญหาก็หมดไป เราก็เปล่ียนทุกข
เปนสุขได กลายเปนความเจริญงอกงามและความสําเร็จ  

เพราะฉะน้ัน ตอนน้ีก็เปนเวลาท่ีสถานการณมันทาทาย วา
เราจะมีความสามารถ มีศักยภาพในการพัฒนาชีวิตไดแคไหน 
เราก็เอาโพชฌงคมาใช เอาโพชฌงคมานําหนาพาไปถึงธรรม
ท้ังหลายไดท่ัวถึงกันหมด พอสติเริ่มตั้งตัวตั้งตนได ปญญามา 
โดยเฉพาะปญญาท่ีชื่อวาวิจัยมาเฟนฟน แลวจากน้ันธรรมขอ
ตางๆ ก็จะโยงตอกันไปเอง ฉะน้ันจึงบอกไดวา จะจับท่ีจุดไหนก็
ได แลวมันก็โยงไปถึงกัน  

ก็เห็นจะพอสมควร พูดมามากมายแลว  
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คนไทยมีคุณภาพแค่ไหน พิสูจน์ได้ด้วยโควิด-19  
เวลาน้ี ทุกคน อยาไปคิดแคใกลๆ ไมใชแคพวกเราในถิ่นน้ี

บานน้ี แตท้ังประเทศไทย และไมใชแคประเทศไทย แตกวาง
ออกไปท้ังโลก กําลังเจอวิกฤติการณโรคโควิด-19 แพรระบาดไป
ท่ัวหมด เปน “สงครามโรค” เราเคยเจอ “สงครามโลก” ตอนน้ีมา
เจอ “สงครามโรค” และในวงการระหวางประเทศ ก็มองเห็นกัน
วา “สงครามโรคโควิด-19” คราวน้ี มีความรายแรงแทบจะไมแพ
สงครามโลก  

เมื่อเจอสงครามโรค ท่ีเราตองมาอยูในวิกฤตการณโรค     
โควิด-19 น้ี มันก็เปนเรื่องท่ีจะตองมาคิดพิจารณาแกไขใหจบส้ิน
ไป การจัดการกับสถานการณครั้งใหญน้ี ก็อยางท่ีบอกเมื่อกี้วา 
ตองมีสติกับปญญามาตั้งหลักและสองทางให พอสติมาเริ่มตน
ให ปญญาคิดพิจารณาหาทางออกสูปฏิบัติการ กระบวนการ
แกปญหาก็เดินหนาไปได 

ทีน้ี เหตุการณน้ีเปนไปในวงกวางใหญท่ัวโลก ผูคนลมตาย
มากมาย เกิดความสูญเสียตั้งแตดานเศรษฐกิจ ไปจนถึงจิตใจ 
เหลือหลายแทบจะประมาณมิได เมื่อเปนเหตุการณใหญขนาดน้ี
จะใหเปนเรื่องท่ีพระเรียกวาโมฆะ ท่ีผานไปอยางเปลาประโยชน
เสียไดกระไร ก็ตองใชใหเปนประโยชน ไมใหมันผานไปเปลา 

ประโยชนอะไรบาง ท่ีควรจะได จากสถานการณโรคโควิด-
19 น้ี ปญญาท่ีเปนธัมมวิจัยก็บอกใหวา  

๑. มองสืบทอดจากอดีต  มันเปนบททดสอบ  
๒. มองปญหาในปจจุบัน  มันเปนแบบฝกหัด  
๓. มองเล็งผลในอนาคต  มันเปนบทเรียน  
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ขอท่ี ๑ มองสืบทอดจากอดีต เปนการมองยอนอดีต คือดู
สภาพปจจุบันท่ีเปนผลสืบทอดมาจากอดีต  

วิกฤตการณน้ีเปนบททดสอบวาคนในสังคมน้ันๆ มีสภาพ
เปนอยางไร มีคุณภาพแคไหน คือเปนบททดสอบเชิงอดีต โดย
ยอนไปมองจากอดีตสืบมาวา คนพวกน้ันๆ ในถิ่นตางๆ ในสังคม
ตางๆ วา เทาท่ีไดพัฒนาจากอดีตมาถึงบัดน้ี มีสภาพเปนอยางไร 
มีคุณภาพแคไหน ตั้งแตดานจิตใจวา เขมแข็ง มั่นคง สามัคคี มี
วินัย มีนํ้าใจ ใชปญญา ฯลฯ หรือไม แคไหน พอใหไดเห็นกัน 

ในแงท่ีเปนบททดสอบน้ี เวลาน้ีก็ไดมีสถานการณจริง
เกิดขึ้นแลว คือวิกฤตการณโควิด-19 ท่ีรูกันและพูดกันอยูน้ี นา
พูดถึงขอสังเกตเกี่ยวกับคนไทยและสังคมไทยไวนิดหนอย คือ 
ในสถานการณน้ี เรามามองดูคนไทย วาเทาท่ีไดพัฒนามาถึง
บัดน้ี มีสภาพเปนอยางไร มีคุณภาพแคไหน เอาแคเปนตัวอยาง 

คนไทยน้ีมีชื่อเสียงท่ีรูกันดีเปนท่ีกลาวขานไปกวางไกล 
ดังท่ีไดยินวา พวกนักทัศนาจร คนตางประเทศ เมื่อมาเท่ียว
ประเทศไทย พากันประทับใจในเรื่องท่ีคนไทยย้ิมแยมแจมใสมี
นํ้าใจ ตอนรับโอภาปราศรัยเปนอยางดี และพรอมท่ีจะใหความ
ชวยเหลือเกื้อกูล คุณสมบัติเหลาน้ีเปนเสนหของคนไทย ท่ีดึงดูด
ใจคนเมืองอ่ืน ใหอยากมาเท่ียวเมืองไทย  

 กิตติศัพทท่ีวาคนไทยมีนํ้าใจน้ี ไดยินกันเรื่อยมาเปนเวลา
ยาวนาน เมื่อมาถึงปจจุบันขณะน้ี ท่ีเกิดมีวิกฤตการณโควิด-19 
ขึ้นมา ในดานหนึ่งก็เปนโอกาสท่ีจะทดสอบ และแมแตจะพิสูจน
คุณสมบัติสําคัญ คือความมีนํ้าใจของคนไทยนั้น วามีจริงเปน
จริงอยางท่ีเลาลือหรือไม 
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คราวน้ี มาถึงสถานการณโควิด-19 ตัวผูพูดน้ี แมจะอยู
หางไกล แตไดฟงขาววิทยุบาง มีเสียงคนพูดกันมาถึงบาง ก็ได
ยินวา คนไทยในสถานการณรายน้ี นํ้าใจดี มีเมตตา แสดงออกมา
ชัดเจน เห็นอกเห็นใจกัน ออกเผ่ือแผแบงปน ชวยเหลือเกื้อกูลกัน 
ใครติดขัดขาดแคลน มีอะไรจะตองชวยเหลือ ก็พรอมท่ีจะเขาไป
ใหอะไรๆ หรือทําอะไรๆ ให แมแตเหมือนกับไปชวยรับใชอีกดวย 
เขาหลักการปฏิบัติธรรมวา มีเมตตากรุณา ออกมาสูทาน จนถึง
ไวยาวัจมัย ทําใหคนไทยมีลักษณะท่ีจะเปนมิตรแท คือ “อาปทาสุ” 
ถึงคราวเดือดรอนมีภัย ก็ไมทิ้งกัน แถมในคราวคับขันก็มีกําลังคน  

ในสถานการณโควิด-19 น้ี ชัดเจนมาก อยางเชนคนท่ีมี
ฝมือทําหนากากอนามัย ก็ทําเอามาแจกกัน ถาเปนบริษัท เปน
กิจการใหญๆ ก็ถึงกับจัดหาให นอกจากหนากากในปริมาณ
มากมายแลว ก็จัดหาอุปกรณการแพทย ในการรักษาพยาบาล
ชวยชี วิต มามอบมาบริจาคใหแกทางการ แกโรงพยาบาล 
ตลอดจนเอ้ืออํานวยสถานท่ี จัดอาคารใหแพทยพยาบาลพักอาศัย 
หรือจะใหเปนโรงพยาบาลสนาม เกิดเรื่องอะไรท่ีจะตองขอแรง ก็
มีจิตอาสาออกมาพรอมท่ัว แสดงใหเห็นนํ้าใจท่ีพรอมจะชวยเหลือ
กัน ชวยผูเจ็บปวยคนทุกข ใหพนความเดือดรอน ใหเขามีความสุข  

แตใกลชิดเรื่องท่ีสุด ก็คือบุคลากรทางการแพทยและ
สาธารณสุข ตั้งแตทองถิ่นท่ีมี อสม. ดูแลไปท่ัว มาถึงแกนกลางก็
คือคุณหมอและพยาบาล เร่ืองน้ีไดยินอยางท่ีวาเมื่อก้ี ท้ังทางวิทยุ
และคนเลากลาวขวัญกันวา ทานเหลานี้มีน้ําใจอยางสูง นอกจาก
มีนํ้าใจชวยเหลือเกื้อกูลแลว ก็ตองมีความเสียสละมากดวย ท้ัง
สละเรี่ยวแรงกําลัง สละเวลา แลวยังเสียสละดวงใจ บางที
เหมือนกับท้ิงครอบครัวมา ตองมาอดหลับอดนอนทํางานกันเต็มท่ี  



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๔๑ 
 

  ๔๑

สําหรับคุณหมอและพยาบาล บุคลากรทางการแพทยและ
สาธารณสุขน้ัน เรื่องน้ีเปนท้ังความมีนํ้าใจและความเสียสละมา
รวมพรอมกันเต็มท่ี โดยท่ีความเสียสละมีนํ้าใจน้ัน เปนความ
เสียสละอยางสูง เพราะถึงขั้นท่ีมีความเส่ียงภัยเส่ียงชีวิตจออยู
ดวยเลยทีเดียว ดังน้ัน คนท้ังหลายท่ีกลาวขวัญอยางท่ีไดยินมาน้ี 
จึงมีความเห็นใจ และหวงใย อยากใหทุกทานปลอดภัย 

คนทําให้งานสําเร็จ งานทําให้คนย่ิงพัฒนา  
มาถึงตรงน้ี ก็เลยจะพูดถึงหลักโพชฌงค ท่ีนานํามาปฏิบัติ 

สําหรับบุคลากรทางการแพทย  
โดยเฉพาะคุณหมอและพยาบาลท้ังหลายน้ัน เมื่อทํางาน

กับคนเจ็บไข ตอหนาโรครายท่ีนากลัววาจะติดตอกัน อีกท้ัง
ฉุกเฉินบาง แทบจะชุลมุนบาง ก็แนนอนวาตองมีสติตื่นพรอม ท่ี
จะทํางานไดอยางมั่นใจ ทําการไดฉับไวทันการโดยไมพล้ังเผลอ
ไมผิดพลาด พรอมทั้งไมประมาทในการรักษาตัวเองดวย เพราะวา
ถาเผลอสติเมื่อไร พล้ังพลาดไป ภัยก็อาจมาถึงตัว สติทําใหใจ
อยูกับงาน ทันการท่ีเปนไป ไมเผลอไมพลาด น่ีเปนธรรมสําคัญ  

เมื่อสติตั้งตนจับงานใหแลว และตามติดถึงคนถึงงานอยู
ตลอดเวลา ปญญา ซึ่งเปนหัวหนางาน ก็เขามาบริหาร ท้ังสอง
ทาง เปดทาง นําทาง ส่ังงาน และเดินงานกาวหนาไป น่ีคือเรื่อง
ของความรูความคิด ตั้งแตมีความรูความเขาใจ นอกจากรูเขาใจ
โรค รูสภาพคนไข และรูเขาใจวิชาการ ตลอดจนวิธีปฏิบัติใน
วิชาชีพของตนอยางดีแลว ก็คิดการตางๆ ไดชัด เห็นทางแกไข
ปญหา และบําบัดรักษาคนไขใหหายจากโรค น่ีก็เปนเรื่องของ
ปญญา ท่ีวาเปนธัมมวิจัย  



๔๒ โพชฌงค: สวดก็ได แตถาใช จะยิ่งดี 
 

ทีน้ี เมื่อปญญามองเห็นตระหนักถึงความสําคัญของงานท่ี
ทํา อันโยงไปถึงความสําคัญของชีวิตคน ประกอบดวยความหวัง
ดีปรารถนาดีตอคนไข กวางออกไปถึงจุดหมายแหงความเกษม
ศานตมั่นคงของสังคมประเทศชาติ พอปญญาน้ันมองเห็นทาง
ไปของงาน เห็นกระบวนวิธีท่ีจะแกปญหา เห็นทางสําเร็จในการ
บําบัดรักษาไดชัด ก็เกิดเรี่ยวแรงกําลังกายกําลังใจ มีความเพียร
กาวรุดหนาไปในการทํางานอยางเขมแข็ง ท่ีจะใหสัมฤทธิ์
จุดหมาย น่ีคือเกิดมีวิริยะมาเปนแรงขับเคล่ือนใหเดินหนา 

นอกจากน้ี เมื่อคุณหมอและพยาบาลเปนตนทํางานน้ีอยู 
ก็จะมองเห็นดวยวา ตนเองน้ันเปนบุคคลสําคัญท่ีเปนแกนเปน
ห ลักของการ ท่ีจะแก ไ ขปญหาของชี วิ ตของ สั งคมของ
ประเทศชาติในเวลาน้ี บุคคลกลุมน้ี คือบุคลากรทางการแพทย
และสาธารณสุข น้ีแหละ  ท่ี จะพาใหคนไทย  สั งคมไทย 
ประเทศชาติไทย พนวิกฤตการณโรคโควิด-19 น้ีไปได เปนกําลัง
หลัก เปนกําลังแกนเลยทีเดียว เมื่อมองเห็นอยางน้ี ก็ยิ่งมีกําลัง
ความเพียรในการทํางานอยางเขมแข็งจริงจังเต็มท่ี 

นอกเหนือจากผลดีและคุณประโยชนในการทํางาน
สรางสรรคแกปญหาโดยตรงนี้แลว ยังมีขอควรคํานึงอีกวา 
การแพทยของไทยน้ีมีเกียรติคุณเปนท่ีรูกันมาวา มีมาตรฐานใน
วงการระหวางประเทศหรือในระดับโลกสูงมาก ปฏิบัติการทาง
การแพทยในสถานการณน้ี ก็จึงเหมือนเปนการพิสูจนใหเห็นวา
การแพทยและสาธารณสุขของไทยน้ีมีมาตรฐานสูงสมดังท่ีวาน้ัน 
อันนับวาเปนการรักษาเกียรติคุณ หรือยิ่งเชิดชูเกียรติคุณน้ันให
เดนใหนํายิ่งขึ้น ความขอน้ีก็ควรจะถือเปนสําคัญอยางหน่ึงดวย  



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๔๓ 

 

  ๔๓ 

เมื่อปญญาตระหนักรูถึงความสําคัญและคุณคายิ่งใหญ
ของงานท่ีทํา พรอมท้ังมองเห็นวิธีการและปฏิบัติการท่ีจะให
สําเร็จผลในการบําบัดรักษาและแกปญหาท้ังหลายไดอยางดี
แล ว  คุณหมอและบรรดาผู ทํ างานในวงการแพทยและ
สาธารณสุข ก็เกิดมีเรี่ยวแรงกําลังความเพียรพยายาม คือวิริยะ 
ท่ีจะดําเนินงานและทําปฏิบัติการตางๆ อยางเต็มท่ี  

จากน้ัน เมื่อมองเห็นวางานเดินหนาไปดวยดี ความเพียร
พยายามสัมฤทธิ์ผลอยางท่ีปญญามองไว ก็จะเกิดความอ่ิมใจ 
ไดปติ คือปล้ืมใจเปรมปรีดิ์   

นอกจากเปรมปรีดาวาการทํางานการแกปญหาเดินหนาสู
ความสําเร็จไดแนแลว ก็มีปติปล้ืมใจวา เราไดทําบุญกุศลชวย     
ชีวิตผูคนและบําเพ็ญคุณประโยชนแกสังคมประเทศชาติอยาง
ยอดยิ่งแลว เปนปติคือความอ่ิมใจปล้ืมใจท่ีชอบธรรม  

เมื่อมีปติอ่ิมใจดังวาน้ันแลว ก็จะมีปสสัทธิคือความผอน
คลายรื่นสบายกายใจตามมา  จิตใจที่ เปนอยาง น้ี  ก็ไมมี
ความเครียด ไมรูสึกเหน็ดเหน่ือย  

คนท่ีทํางานโดยมีโพชฌงคมาถึงปติและปสสัทธิ มีความ
อ่ิมใจและผอนคลายอยางท่ีวาน้ี ใจก็รื่นชื่นไปกับงานแนวสู
จุดหมาย ทํางานไมรูจักเหน็ดเหน่ือย พรอมดวยมีความสุขใน
การทํางานน้ัน เปนผูทํางานท่ีมีใจไมมีโรค แลวในภาวะท่ีผอน
คลายใจเปนสุขน้ี ใจน้ันก็พรอมท่ีจะเปนสมาธิ อันมั่นแนวท่ีจะ
ชวยใหทํางานไดสัมฤทธิ์ แลวเติมเต็มดวยดุลยภาพของใจท่ีเปน
อุเบกขา ซึ่งมองเห็นชัดตรง ไมเอนเอียง ไมเบ่ียงเบน อยูกับความ
พอดีของความเปนจริง ท่ีจะใหปญญาทํางานไดผลสมบูรณ 



๔๔ โพชฌงค: สวดก็ได แตถาใช จะยิ่งดี 
 

เมื่อแพทยและบรรดาผูทํางานในวงการบําบัดโรคและ
รักษาสุขภาพ นําโพชฌงคมาปฏิบัติ ผูทํางานก็ทําใหงานสําเร็จ 
งานก็ทําใหผูทํางานพัฒนาท้ังกาย ใจ และปญญา ดังไดวามา 

ทีน้ี ทางดานคนท่ัวไป เมื่อไดเห็นแพทยพยาบาลและผู
ทํางานในวงการแพทยและสาธารณสุขมีความเสียสละมากมาย
อยางน้ี ก็ซาบซึ้งใจ และเห็นใจ แลวก็มานึกถึงตัวเองวา เออ... 
ทานเหลาน้ีทํางานหนักมากแลวยังเสียสละกันนักหนา สวนตัว
เราน้ี ลําบากนิดหนอย แคดําเนินชีวิตตามเคยอยางปกติไมได 
ทําอะไรไมไดอยางใจ หาความสนุกสนานบันเทิงไมได เทาน้ีเอง 
จะไปทุกขเศราเหงาหงอยหรืองุนงานวุนวายอะไร  

พอคิดได  ใจก็พลิกกลับ  เลิกงุนงาน หายหงอยเหงา 
กลายเปนวาคิดจะไปหนุนไปชวยเปนกําลังใหแกผูท่ีทํางานแกไข
สถานการณ แลวตัวเองก็เกิดมีกําลังเขมแข็งขึ้นมา 
ชาวพุทธไทยจะได้ตรวจสอบการปฏิบัติธรรมของตัว  

เรื่องความมีนํ้าใจท่ีไดแสดงเมตตาการุณยออกมา เปน
การชวยเหลือดูแลแกไขปญหาท้ังหลาย และเปนทานคือการให
การแบงปนตางๆ น้ัน ก็เปนอันวา คนไทยน้ีถนัดมากและพรอม
ทุกเมื่อ เรียกวาปฏิบัติธรรมดานน้ี ระดับน้ี ไดดีทีเดียว  

ท่ีวามาน้ัน เปนการทดสอบดานจิตใจ ท่ีแสดงออกมาตอ
คนอ่ืน ทีน้ีก็นาจะดูการปฏิบัติธรรมดานทําหนาท่ีของตัวเองบาง 

ตั้งแตตนไดอางพุทธพจนไวคือ “อาปทาสุ...ถาโม เวทิตพฺโพ” 
วา เร่ียวแรงกําลังต้ังแตกําลังใจของคนน้ัน พึงรูไดเมื่อมีภัยอันตราย  

คําวา “อาปทาสุ” น่ีสําคัญนะ แปลวา คราวราย ยามคับขัน 
เดือดรอน มีภัยมาถึง ก็เหมือนคราวน้ีท่ีเจอโควิด-19 น่ีแหละ 



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๔๕ 

 

  ๔๕ 

ทีน้ี ก็มีพุทธพจนอีกวา “จตุตฺถ ฺจ นิธาเปยฺย อาปทาสุ ภวิสฺสติ” คือ
ทรงสอนวา คฤหัสถชาวบานน้ัน เมื่อทํางานมีรายได ก็ใหจัดสรร
ทรัพยเปน ๔ สวน คือ ๑ ส่วน บริโภคใชจายเล้ียงตัว เล้ียงพอแม
ครอบครัว ดูแลผูคน ทําบุญบําเพ็ญประโยชน ๒ ส่วน ใชลงทุนทํา
กิจการงาน และอีก ๑ ส่วน เปนนิธิเก็บตุนเผ่ือไวโดยหมายใจวา 
“อาปทาสุ” ถึงคราวคับขันมีภัย ก็จะมีกินมีใชมีไวที่จะชวยเหลือกัน 

คราวน้ี “อาปทาสุ” มาถึงแลว คือสถานการณโควิด-19 ก็รู
ไดเลยวา เรานี้หรือใครคนไหนมีเรี่ยวแรงกําลังหรือไม แคไหน 
ตรงจุดน้ี หมายถึงกําลังทุนทรัพยหรือกําลังเศรษฐกิจ 

แลวก็ไดตรวจสอบตัวเองดวย วาเราไดปฏิบัติธรรมท่ีได
ทรงสอนไวในเร่ืองการจัดสรรเก็บออมทุนทรัพยหรือไม 

ถ้าได้ปฏิบัติธรรมข้อนี้ไว้ โควิด-19 มา เราก็มีกินมีใช้ เป็นอยู่ได้ เป็นอยู่ด ี
ถ้าพลาดไปแล้ว ไม่ได้ปฏิบัติธรรมนี้ ก็จําไว้เตือนใจตัวเองว่า ต่อไปนี้จะไม่

ประมาท ไม่ปล่อยตัวให้พลาดไป เราจะมีวินัยทางเศรษฐกิจอย่างท่ีได้ตรัสสอนไว้  
สวนปญหาสวนตัวอื่นๆ เชนที่วา ในสถานการณนี้ ชีวิตเต็ม

ไปดวยขอติดขัด จะทําอะไรๆ จะไปท่ีไหนๆ ก็ไมไดอยางใจน้ัน 
เมื่อคิดได มันก็กลายเปนแบบฝกหัด อยางท่ีบอกวาเปนขอท่ี ๒ 

ขอท่ี  ๒  ก็คือ  มองปญหาในปจจุบัน  เปนแบบฝกหัด 
ปญหาในท่ีน้ี ก็ไดแกสถานการณราย ท่ีทําใหคนประสบทุกข 
ปญหาเปนแบบฝกหัดท่ีคนจะไดฝกตนเอง  

อยางท่ีไดพูดมาแลวขางตนวา ในสถานการณโควิด-19 น้ี
คนจํานวนมาก ตองเปล่ียนจากทํางานท่ีบริษัท หรือท่ีออฟฟศ 
มาทํางานท่ีบาน น่ีก็เปนแบบฝกหัดใหเราฝกตัวเองวา เราจะคิด
พิจารณาและปรึกษาหารือกับคนท่ีเกี่ยวของ เพื่อทําใหการทํางาน
ท่ีบานของเรา กลายเปนความเปล่ียนแปลงท่ีดี และมีผลดีไดไหม  



๔๖ โพชฌงค: สวดก็ได แตถาใช จะยิ่งดี 
 

การทําความเปล่ียนแปลงในตัวเอง ใหเปนไปดวยดีและ
เกิดมีผลดีได เปนการปรับตัวอยางหน่ึง การปรับตัวได ก็เปนการ
ฝกตัวอยางหน่ึง เปนความสามารถท่ีสําคัญอยางหน่ึง ท่ีจะชวย
ใหทําแบบฝกหัดครั้งน้ีสําเร็จ  

คนท่ีคิดจะฝกตัวน้ัน เปนคนมีสํานึกทางการศึกษา เมื่อเจอ
สถานการณท่ีจะตองฝกตัวปรับตัว เขาจะไมมัวมาทอใจทุกขใจ 
แตเขามีความพอใจ (มีฉันทะ) และมีความสุขในการท่ีไดพัฒนา
ชีวิต และรูจักใชสถานการณรายใหเปนโอกาสดวย 

อยางนอยก็ตองคิดไดวา เรื่องน้ีถึงคราวจําเปนแลว เราจะ
มัวมาทอแทอยูทําไม จะเก็บทุกขไวอัดอ้ันตันใจ ไมมีประโยชน 
เอาเลย เราจะฝกจะหัดตัวเอง ดูซิวาเราจะทําใหสถานการณน้ี
เกิดมีความเปล่ียนแปลงท่ีเราจะอยูอยางใหมไดอยางดีท่ีสุดได
ไหม เรื่องอาจจะกลายเปนวา การอยูอยางใหมน้ี ดีกวาเกาดวย
ซ้ําไป น่ีคือในปจจุบัน เราทําแบบฝกหัด วากันแคน้ีกอน  

ได้บทเรียน เพื่ออนาคต  
ขอท่ี ๓ มองอนาคตสืบจากปจจุบัน ใหไดบทเรียน คือมอง

ปจจุบันเปนบทเรียนสําหรับอนาคต หมายความวา ภัยอันตราย
ส่ิงเลวรายตางๆ ท่ีเกิดขึ้นในสถานการณปจจุบันน้ี แสดงใหเห็น
เหตุปจจัยในดานตางๆ คือเมื่อเรามองสภาพปจจุบัน เราก็จะ
มองเห็นความเปนไปของเหตุปจจัยท้ังหลาย แลวเราก็ประมวล
สภาพความเปนไปและเหตุปจจัยเหลาน้ันไวเปนบทเรียนตอไป
ในอนาคต อันจะทําใหเรามองเห็นทางแกปญหา และเห็นแนว
ทางการพัฒนาวาเราควรจะพัฒนาอยางไรใหเปนการเตรียมตัว
ใหพรอมท่ีจะปองกันปญหาเหลาน้ีไมใหเกิดขึ้นไดตอไป  
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การประมวลบทเรียนน้ี เปนประโยชนมาก สําหรับการ
เตรียมการเพ่ืออนาคต  

ในแงของบทเรียนเพ่ืออนาคตน้ี ก็อยากจะพูดกวางๆ สัก
หนอย ในเวลายาวนานท่ีผานมา บทเรียนของโลก บทเรียนของ
อารยธรรมน้ี เราก็ไดเปนบทใหญๆ ขึ้นมาเปนครั้งเปนคราว 
อยาง ๕๐ กวาปกอนน้ี เมื่อ ค.ศ. 1960s ปลายๆ ก็ไดเริ่มเกิด
สภาพเลวรายท่ีเรียกวาปญหาส่ิงแวดลอมอยางรุนแรงขึ้นมาใน
ประเทศท่ีเรียกวาพัฒนาแลว ทําใหคนเกิดมีสํานึกในเรื่องปญหา
ส่ิงแวดลอม 

แลวจากน้ัน ไมนานมาน้ี ก็ทําใหมนุษยถึงกับเปล่ียน
แนวความคิดใหญท่ีเปนกระแสหลักของโลกเลยทีเดียว ท่ีวาน้ีก็
คือ ยอนหลังไป ๒ – ๓ พันปมาแลว กระแสความคิดของอารย
ธรรมมนุษยในตะวันตกน้ัน ถือวาการพัฒนาความเจริญตางๆ
เกิดขึ้นไดดวยการเอาชนะธรรมชาติ มนุษยตองพิชิตธรรมชาติ 

แตแลว ๕๐ กวาปกอนน้ี เมื่อเริ่มเกิดปญหาส่ิงแวดลอมขึ้น
มาแลว ก็ทําใหคนเปล่ียนแนวคิดจากการพิชิตธรรมชาติ หันมา
คิดเปนมิตรกับธรรมชาติ เวลาน้ีจะเห็นวา ในประเทศท่ีเรียกวา
พัฒนาแลวท้ังหลาย คนชอบพูดบอกกันวา ตองเปนมิตรกับ
ธรรมชาติ จะทําอะไรๆ ก็ใหทําอยางเปนมิตรกับธรรมชาติ 

อยางไรก็ตาม จนกระท่ังเวลาผานมาเกินกวา ๕๐ ปแลว 
เดี๋ยวน้ีเราก็ยังแกปญหาน้ันไมได ท่ีจริงก็คือไปไดไมถึงไหนเลย 

การเปนมิตรกับธรรมชาติน้ี กลายเปนความคิดกระแสหลัก
ขึ้นมาแลว แตปรากฏวา ในการท่ีจะเปนมิตรกับธรรมชาติน้ัน คน
กลับมาเปนศัตรูกันเอง  
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คนคิดจะเปนมิตรกับธรรมชาติ แตคนกลับมาเปนศัตรู
กันเองอยางไร คือคนน้ันมาขัดแยงกันเอง ท่ีเปนปญหาใหญคือ
ขัดกันในเรื่องผลประโยชน มนุษยพวกท่ีไมยอมเปนมิตรกับ
ธรรมชาติ น้ันถือวา เขาจําเปนตองพิชิตธรรมชาติ เขาตอง
เอาชนะธรรมชาติ ตองรุกรานทําลายธรรมชาติ เพราะเขาตองทํา
เพ่ือเศรษฐกิจ 

เพราะฉะน้ัน ปญหาเศรษฐกิจก็ทําใหเกิดการพัฒนาท่ีไม
ยั่งยืน ซึ่งเรายังประสบกันอยู เปนเรื่องหลักจนกระท่ังทุกวันน้ี 
และเปนปญหาท่ีจะยืดเยื้อยืนยาวตอไป  

ปญหาใหญๆ ในปจจุบัน จะเปนปญหาโควิด หรือปญหา
ฝุนควันพิษท่ีเรียกวา PM 2.5 ก็ตาม อะไรพวกน้ี มองตื้นๆ ก็ได
บาง ตองมองลึกลงไปบาง เปนเรื่องความสัมพันธของคนกับ
ธรรมชาติ แลวธรรมชาติอันน้ีก็มาอยูท่ีตัวมนุษยเองน่ันแหละ  

มนุษยเราน้ี ดานหน่ึงก็อยูกับสังคม ดังท่ีเรียกวาเปนสัตว
สังคม อีกดานหน่ึงก็มีชีวิตท่ีเปนธรรมชาติ เรียกวาเปนสัตวโลก  

วาโดยพ้ืนฐาน มนุษยเปนชีวิต เมื่อยังมีชีวิต จึงเปนมนุษย 
ชีวิตเปนตัวแทของมนุษย ตัวแทตัวจริงของมนุษยจึงเปนธรรมชาติ 
น่ีคือความหมายแทท่ีวา มนุษยโดยพ้ืนฐานเปนธรรมชาต ิ 

สวนอีกดานหน่ึง ซึ่งเปนอีกขั้นหน่ึง ก็คือ บนฐานของชีวิต 
ท่ีเปนสัตวโลกน้ัน ก็มีบุคคลเกิดขึ้นมา บุคคลน้ีเปนสัตวสังคม  

อารยธรรมในอดีตยาวนานท่ีผานมา ท่ีมนุษยเปนศัตรูกับ
ธรรมชาติ มุงหนารุกรานทําลายธรรมชาติน้ัน เปนอารยธรรมท่ีมี
เปาหมายมุงจะบํารุงบําเรอมนุษยในดานตัวบุคคล ท่ีเปนสัตว
สังคม 
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เมื่อมนุษยมุงหมายมองอยูแคน้ี ก็เลยกลายเปนวา เขา
มองขามความสัมพันธพ้ืนฐานกับธรรมชาติ ซึ่งเปนเน้ือตัวของ
ชีวิตท่ีเปนตัวแทตัวจริงของเขาเอง น่ีคือเขามองขามไป เขาคํานึง
ไมคอยถึงความเปนมนุษยในดานของชีวิตท่ีเปนธรรมชาติ 

แทจริงน้ัน ไมวามนุษยท่ีเปนตัวบุคคลจะทําอะไร ก็มีความ
เปนเหตุปจจัยโยงลงไปถึงธรรมชาติ เริ่มจากชีวิตของเขาเองโยง
สัมพันธกับธรรมชาติท้ังหมด ท่ีภาษาชาวบานวาดินนํ้าลมไฟ 
มนุษยจะทําอะไร จึงตองมองใหลึกลงไปถึงธรรมชาติ ไมใชมอง
อยูแคตัวบุคคลท่ีเปนสัตวสังคม 

มนุษยดานบุคคลกินเอร็ดอรอย ดานชีวิตอึดอัด สุดทาย
คนเปนโรคอวน อารยธรรมปจจุบัน วัดกันดวยสภาพชีวิต (สภาพ
ตัวบุคคล?) และสังคม ของประเทศท่ีเรียกวาพัฒนาแลว แตมา
บัดน้ีปรากฏวา ประเทศที่พัฒนาล่ิว เต็มไปดวยคนเปนโรคอวน 
น่ีเปนสัญญาณเตือนคนใหระวังความแปลกแยกกับชีวิตของตน  

มนุษยควรมีสติ นึกได  ไมปลอยตัวใหมีชี วิต ท่ี พ่ึงพา
เทคโนโลยีมากเกินไป จนกลายเปนขึ้นตอเทคโนโลยีถึงขั้นท่ีวา
พอเจอสถานการณท่ีขาดหายใชเทคโนโลยีไมได ชีวิตก็ติดขัดจน
แทบเปนอยูไมได มีความสุขไมได ไมสามารถเปนอยูดวยการ
ดํารงชีพพ้ืนฐาน ท่ีเปนอยูกับธรรมชาติ หรือไมก็อยูไมไดเพราะ
ธรรมชาติไดถูกทําลายไปมากมายเสียแลว  

สังคมท่ีดีจึงควรมีระบบชีวิตท่ีมีการดํารงชีพพ้ืนฐาน ซึ่งคน
มีชีวิตท่ีถึงกันกับธรรมชาติ และอยูดีไปดวยกันกับธรรมชาติ เปน
ฐานประกันไวกอนชั้นหน่ึง จะไดไมตองอยูใตบังคับของระบบ
เศรษฐกิจของสังคม และไมตองพ่ึงพาเทคโนโลยีมากเกินไป ถา
มองในแงเศรษฐกิจ น่ีก็เปนเศรษฐกิจพอเพียง ท่ีพ่ึงตนได  



๕๐ โพชฌงค: สวดก็ได แตถาใช จะยิ่งดี 
 

ในยามท่ีเกิดมีภัยพิบัติรายแรง เชนสงคราม หรืออยาง
วิกฤติโควิด-19 น้ี ถาสังคมมีอันเปนไปถึงกับซวนเซ จะพ่ึงพา
เทคโนโลยีสมัยใหมก็ไมได ชาวบานตองพูดไดวา เออ... ลําบาก
หนอย แตไมเปนไร ดินนํ้าลมไฟยังดีอยู พวกเรารูเขาใจอาชีวะท่ี
จะใหอยูไดดวยการดํารงชีพพ้ืนฐาน  

เมื่อใดชาวบานหมั่นเพียรสามัคคี ทําถิ่นไทยใหเปนรมณีย 
ท่ีตนไมงาม มีนํ้าดี เปนท่ีนาอยู นาดู นาเดิน เมื่อน้ันธรรมชาติ
เปนท่ีสบายแกคน สังคมไทยก็จะมั่นคง มีการพัฒนาท่ียั่งยืนได  

ในขั้นเปลือกนอก บุคคลครอบครองใชเทคโนโลยี ชีวิตท่ี
เปนแกนในของเขา ตองเขาถึงกันดีกับธรรมชาติดวย   

คนตองทันเทคโนโลยี พรอมท้ังถึงกันกับธรรมชาติ ตอง
พัฒนาตัวเอง ใหสามารถทําและใชเทคโนโลยีมิใหทําลาย
ธรรมชาติ แตเอาแคควบคุมได และคุมครอง เกื้อหนุนธรรมชาติ 

มนุษยท่ีหางเหินธรรมชาติ ก็คือแปลกแยกกับชีวิตของตัว
เขาเองท่ีเปนธรรมชาติดวย เวลานานผานไป แมแตหลักการ
ตางๆ ทางสังคมของเขา ก็มีความหมายท่ีแปลกแยก เพ้ียนไป
จากความจริงของชีวิตและธรรมชาติ ดังเชนเสรีภาพ แทนท่ีจะ
หมายถึง การท่ีทําไดตามท่ีรูความจริงรูเหตุผลความถูกตอง ก็
กลายเปนวา เสรีภาพ คือการทําอะไรไดตามท่ีรูสึกชอบใจไมชอบ
ใจ ใจอยากก็ทําไป คือทําไดตามความรูสึกและความคิดเห็นท่ี
เปนไปตามความรูสึกน้ัน หาไดโยงและอางอิงไปถึงความรูเขา
ใจความจริงและความถูกตองตามเหตุผลไม 
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ตอนน้ี ถึงเวลาท่ีมนุษยจะตองมาบูรณาการการพัฒนา
ของโลก ใหการพัฒนาเพ่ือสังคม หรือเพ่ือบุคคลท่ีเปนสัตวสังคม
น้ี กลมกลืนเขากับการพัฒนาเพ่ือความมีชีวิตท้ังกายใจท่ีดีงามมี
ความเกษมสุขดวย อันน้ีเปนเรื่องยากท่ีสุด ซึ่งเปนปญหาสําหรับ
มนุษยยุคปจจุบันวา อารยธรรมมนุษยจะไปไหวหรือไม  

ถึงเวลาบัดน้ี เราพูดไดเลยวา ยังไมมีความสําเร็จ แมแตจะ
กาวใหคืบหนา ก็ยังไปไดไมถึงไหนเลย   

ฉะน้ัน อันน้ีคือปญหาท่ีทาทายมนุษยท้ังโลก เปนปญหาท่ี
ทาทายอารยธรรมของมนุษยชาติ และมันก็ทาทายมนุษยแตละ
คนน้ีดวย  

เพราะฉะน้ัน ในท่ีสุด ปญหาโควิด-19 ก็มาจบลงท่ีปญหา
ระยะยาว คือการท่ีมนุษยจะตองหาทางพัฒนาอารยธรรม        
ของมนุษยชาติน้ี เพ่ือความดีงามความเกษมสุขของชีวิต ท่ี
บูรณาการกับพัฒนาการท่ีเปนความเจริญกาวหนาของสังคม
มนุษยน้ัน ใหเปนสันติสุขท่ียั่งยืนสืบไป  

 



 

บันทึกประกอบ 
ในการพิมพ์ครั้งท่ี ๑ 

เมื่อกลางเดือนกุมภาพันธ ๒๕๖๓ นี้ ผู เขียนเขารักษาตัวใน
โรงพยาบาลเพื่อบําบัดอาพาธที่นับวาเปนคราวใหญครั้งหนึ่ง ในชวงเวลา
นั้น สถานการณโรคโควิด-19 กําลังเริ่มชัดขึ้น พอออกจาก รพ. ตอนส้ิน
เดือน ก.พ. ก็พอดีวาสถานการณโรคโควิด-19 เขาสูระยะเกือบวิกฤติ ที่ 
รพ. มุงรับหนาโรคโควิด-19 ผูปวยดวยโรคอื่นๆ ถาไมจําเปนจริงๆ จะ
ไดรับคําแนะนําไมใหเขา รพ. นี่คือถาอาพาธชาอีกนิด โรคของตนคงวิกฤต 

ออกจาก รพ. แลว ผูอาพาธไปพักฟนยาวอยูในชนบทที่รอนระอุ
ดวยไอแดด มีเสียงจากพระและโยมบอกตอๆ กันไปใหไดทราบวา ใน
สถานการณโรครายนี้ หลายคนกังวลใจ อยูกันไมเปนปกติสุข ขอใหพูด
ธรรมไปแนะนําและปลุกปลอบใจ ผูอาพาธรอพอใหมีกําลังดีขึ้นสักหนอย 
แลววันหนึ่ง กอนกลางเดือน เม.ย. ๒๕๖๓ ทางคายอารยาภิวัทธนก็ไดจัด
เตรียมการ โดย ดร.พุทธชาติ แผนสมบุญ ดําเนินการบันทึกธรรมกถา
เรื่อง โพชฌงค์: สวดก็ได้ แต่ถ้าใช้ จะย่ิงดี แลวสงแจกตอกันไป 

ตอมา ทางชมรมกัลยาณธรรม มี ทพญ. อัจฉรา กล่ินสุวรรณ เปน
ประธาน ไดถอดเสียงพูดธรรมนั้น เพื่อเผยแพรในวารสารโพธิยาลัย และ
ไดสงผานทางพระครูประคุณสรกิจ (การุณย์ กุสลนนฺโท) สงตอมา เพื่อใหผู
พูดตรวจทาน จึงไดตรวจจนเสร็จ นอกจากพิมพในวารสารโพธิยาลัยแลว 
ก็เห็นควรพิมพเปนเลมหนังสือดวย และก็ไดรับความเอื้อเฟอจากอาจารย
เถกิง พริ้งพวงแกว ออกแบบปกให ดังที่ปรากฏในบัดนี้ 

ขออนุโมทนาทุกทานทุกนามที่ไดมีน้ําใจเปนบุญชวยเกื้อกูลในดาน
ตางๆ โดยตรงบาง โดยออมบาง ทําใหธรรมกถานี้ปรากฏมี จนเกิดเปน
หนังสือเลมนี้ ที่สําเร็จเปนธรรมทานสมหมาย   

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ปยุตฺโต) 
๒๐ พฤษภาคม ๒๕๖๓ 




