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ปรารภ 
เชาวันที่ ๒๒ สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๕๗ ใกลเวลาฉันภัต ไดรับแจงขาววา หลวงลุงพระครูสังฆรักษฉาย 

ปฺาปทีโป ซ่ึงชรามาก อายุ ๑๐๐ ป นอนติดเตียงอยูที่วัดญาณเวศกวันนานมาแลว ไดเขาพักในโรงพยาบาล
ธนบุรี ๒ และวันนั้น คุณหมอใหรับเขาหอง ICU แสดงวามีอาการหนักมากแลว และไมทันไร ตอนค่ําวันตอมาก็
ไดรับแจงวา คุณหมอบอกแกคนใกลชิดวา หลวงลุงคงไมมีโอกาสไดกลับวัดอีกแลว ถาจะใหทันเห็น ก็นาจะไป
เยี่ยมในสัปดาหนั้น 

เวลานั้น อาตมาไดอยูหางไกลวัดญาณเวศกวันออกไปอีก เนื่องจากญาติโยมพี่นองมีน้ําใจหวังจะใหได
อยูในถิ่นที่มีอากาศดี เพื่อฟนฟูสภาพปอด จึงไดไปสรางกุฏิใหจําพรรษาอยูบนภูเขาสูงกวา ๘๐๐ เมตร ในถิ่น
ขางเคียงผาสุดแผนดิน ใน อ.เทพสถิต จ.ชัยภูมิ เพิ่งไปพักที่นั่นได ๒๒ วัน พอไดยินขาวนี้ ก็ตกลงรีบเดินทาง
ลงมาเยี่ยมหลวงลุงในวันที่ ๒๕ สิงหาคม ออกเดินทางเชาสักหนอย แตในรถนั้นเอง พอฉันเพลเสร็จ ก็ไดรับขาว
วาหลวงลุงถึงมรณภาพแลวตั้งแตกอนเพล 

เมื่อจะเดินทางลงมาจากชัยภูมิเชาวันนั้น ไดเอาหนังสือ ตามพระใหม่ ไปเรียนธรรม ใสยามไปดวย กะ
วาจะทําใหหลวงลุงไดราเริงเบิกบานใจ โดยใหดูการตูนเณรเดินตามพระใหมบนหนาปก แลวจะอธิบายใหเอิบอิ่ม
ใจวา หนังสือนั้นพิมพถวายหลวงลุงและในนามโยมผูใหญของวัด ๒ ทาน ซ่ึงมีอายุ ๑๐๐ ป ถือวาเปนบุคคล
รัตตัญูของวัด ๓ ทาน มีอายุรวมกันเปน ๓๐๐ ป หนังสือ ตามพระใหม่ฯ ที่นําไปจะใหดูนั้น ยังไมจบ เพิ่ง
พิมพออกมาได ๔ ตอน ๗๐ หนา ในจํานวน ๖๐ ตอน ที่ยังไมรูวาจะก่ีหนา โดยจะพิมพเรียงกันไปตามมงคลวาร
วันเกิดของ ๓ ทานนั้น จนจบป พ.ศ. ๒๕๕๗ ก็เลยเปนอันไมทันที่หลวงลุงจะไดดูภาพการตูนหนังสือธรรม 

วันนั้น เมื่อเยี่ยมศพหลวงลุงแลว ที่ รพ. นั้นเอง ก็ไดพบกับพระและโยมวัดญาณเวศกวัน จึง
ปรึกษาหารือกันในเรื่องการจัดงานบําเพ็ญกุศล ซ่ึงมีขอเสนอตั้งแตวาสวดพระอภิธรรม ๔ วันแลว ก็ประชุมเพลิง
เลย แตมีขอพิจารณาวา เวลานั้นอยูในพรรษา ไปมาไมสะดวก อาตมาเองก็มักติดขัดกับปญหาสภาพปอดที่ทําให
อึดอัดบางทีพูดไมออกในที่อาจจะมีควันอยางงานศพ แลวในที่สุด มาลงที่หนังสือ ตามพระใหม่ฯ ที่ตรวจชําระ
อยู ซ่ึงหวังจะไดพิมพเปนหนังสือธรรมทาน เพื่อ ๓ ทานผูใหญของวัดญาณเวศกวัน ที่มีอายุครบ ๑๐๐ ป ลงกัน
ในป ๒๕๕๗ นั้น ซ่ึงมีหลวงลุงเปนทานหนึ่ง เพื่อใหสมตามความมุงหวังนี้ จึงตกลงกันวา งานปลงศพหลวงลุง
พระครูสังฆรักษฉาย ปฺาปทีโป จะรอไปโดยไมตองกําหนด จนกวาจะมีตนฉบับหนังสือ ตามพระใหม่ไป
เรียนธรรม ที่ตรวจชําระเสร็จครบทั้ง ๖๐ ตอน พรอมที่จะพิมพเปนเลมหนังสือที่จบครบทั้งหมดในเลมเดียว  

ไดบอกขางตนวา เมื่อออกเดินทางจากชัยภูมิเพื่อมาเยี่ยมหลวงลุง ในวันที่ ๒๕ สิงหาคม ๒๕๕๗ นั้น 
อาตมาไดเอาหนังสือ ตามพระใหม่ ไปเรียนธรรม ใสยามมาดวย กะวาจะใหหลวงลุงไดดูหนังสือนั้น ซ่ึงมีภาพ
การตูนเณรเดินตามพระใหมบนหนาปก แตไปถึงโรงพยาบาลไมทัน เพราะหลวงลุงถึงมรณภาพเสียกอน หนังสือ 
ตามพระใหม่ฯ ที่นําไปจะใหทานดูนั้น ยังไมจบ เพิ่งพิมพออกมาได ๔ ตอนแรก ๗๐ หนา ในจํานวน ๖๐ ตอน   

หนังสือนั้นตามที่คิดไว ตั้งใจใหเปนเครื่องมุทิตา เพื่อมงคลวารของรัตตัญูบุคคลของวัดญาณเวศกวัน 
๓ ทาน ซ่ึงมีอายุครบ ๑๐๐ ป ใน พ.ศ. ๒๕๕๗ พอดีวาหนังสือนั้นเสร็จในเดือนพฤษภาคม ใกลถึงวันเกิดของ
โยมหมอจรูญ ผลนิวาส ในวันที่ ๑๗ มิ.ย. ๒๕๕๗ จึงตกลงใจใหเปนหนังสือสําหรับมงคลวารอายุ ๑๐๐ ป ของ
โยมหมอจรูญ ผลนิวาส กอนเปนทานแรก และตั้งใจวาจะพิมพตอนตอๆ ไป ที่เสร็จตามหลังมา สําหรับมงคลวารของ
อีก ๒ ทาน ในปนั้น และตามที่คิดหวังไว หมายใจวาจะเรงงานตรวจใหเสร็จหมดทั้ง ๖๐ ตอน และพิมพเปนเลมได
ทันใน พ.ศ. ๒๕๕๗ นั้นเอง  



 

(ข) 

แตในการทํางานจริง ไมอาจเปนไปได เมื่อถึงมงคลวารอายุ ๑๐๐ ป ของโยมคุณหญิงกระจางศรี รักตะ
กนิษฐ ในวันที่ ๑๒ ตุลาคม ๒๕๕๗ พิมพเพิ่มไดอีกเพียง ๒ ตอน คือ ตอนที่ ๕ – ๖ รวม ๖ ตอน เปน ๑๔๐ 
หนา สวนเลมสําหรับหลวงลุง ก็เปนอันเล่ือนเวลาไปจนกวาตนฉบับจะเสร็จครบ ๖๐ ตอน เปนเลมที่จบสมบูรณ 
ซ่ึงจะพิมพในวาระแหงงานปลงศพของทาน ตามที่ไดตกลงกันไวในวันที่ทานถึงมรณภาพ ดังไดเลาขางตน 

งานตรวจชําระจัดทําตนฉบับหนังสือ ตามพระใหม่ ไปเรียนธรรม เปนเรื่องยืดเยื้อใชเวลายาวนาน
อยางยิ่ง ผานการยายถิ่นยายที่มากหลายแหง นับแตป ๒๕๕๗ นั้นมาถึงบัดนี้ รวมเวลา ๘ ป ๘ เดือน จึงสําเร็จ ณ 
ส้ินเดือนธันวาคม พ.ศ. ๒๕๖๕ ขึ้นปใหม พ.ศ. ๒๕๖๖ เปนอันพรอมสําหรับการพิมพอุทิศแกหลวงลุงพระครูสังฆ
รักษฉาย ปฺาปทีโป ตามที่ไดตกลงไว  

ตนฉบับหนังสือนี้ ที่ไดใชเปนฐานในการตรวจชําระขอมูล เริ่มตั้งแตวันที่ ๑๑ พ.ค. ๒๕๕๗ จนเสร็จใน
บัดนี้ คือเอกสารที่ ดร. วรภา อโณทยานนท เมื่อจบการศึกษาแลวทํางานอยูที่สหรัฐอเมริกา ไดถอดเสียงจาก CD 
ชุดตามพระใหม่ไปเรียนธรรม นํามาจัดทําขึ้นเพื่อการศึกษาสวนตัว จนกระทั่งเมื่อกลับมาเมืองไทยแลว ไดเดินทาง
ไปกับคุณพอ คุณแม นําไปถวายไวเมื่อวันที่ ๔ ธ.ค. ๒๕๕๑ ขออนุโมทนาบุญการอันเปนอัตถจริยาของ ดร. วรภา 
อโณทยานนท ไว ณ ที่นี้ เปนอยางยิ่ง 

ในเวลาอันนับวาเปนชวงปลายที่อาตมาชราขึ้นมากนี้ พระครูสังฆวิจารณ (พงศธรณ์ เกตุญาโณ) ไดมาอยู
ใกลชิด เปนพระคิลานุปฏฐาก นอกจากดูแลทั่วๆ ไปแลว ไดชวยเปนที่ติดตอส่ือสาร เอื้ออํานวยขาวสาร และได
ชวยอานบทตอนทายๆ ที่ตรวจชําระเสร็จใหม เทากับไดทํางานชวยพิสูจนอักษรใหโดยเอื้อเฟอ ขออนุโมทนา  
กตกรณียของพระครูสังฆวิจารณ ไวในโอกาสนี้ดวย 

หนังสือธรรมนี้ ถือไดวาสําเร็จขึ้นมาดวยแรงบุญของพระครูสังฆรักษฉาย ปฺาปทีโป ผูเปนที่ปรารภ
ใหไดตั้งกาลกําหนด ที่ความสําเร็จของหนังสือธรรมนั้น ไดมาบรรจบกับการบําเพ็ญกุศลเพื่อทานในวาระสุดทาย 
ขอใหกุศลสมิทธิ์นี้ อํานวยบุญญานิสงสแก พระครูสังฆรักษฉาย ปฺาปทีโป และเปนปจจัยนํามาซ่ึงความแผ
ไพศาลแหงพระสัทธรรม เพื่อความไพบูลยแหงประโยชนสุขของพหูชน ยืนนานสืบไป  

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ปยุตฺโต) 
๒๗ ธันวาคม ๒๕๖๕



เรื่องหลวงลุงฉาย เทาท่ีปะติดปะตอได  
พระครูสังฆรักษฉาย ปฺาปทีโป ที่พระและโยมรุนเกาเรียกวาหลวงลุง และคนรุนหลังหรือหางออกไป

เรียกวาหลวงตาฉายนั้น เรารูจักทาน ไดพบทาน เมื่อทานอายุ ๖๐ ปแลว จึงไมรูชีวประวัติของทาน ตัวทานเองก็ไม
รูวันเดือนปเกิดของตน พูดไดแควาเกิดในปขาล เมื่อไดปเกิดแลว ก็มาคํานวณกัน ไดขอยุติวาทานเกิดปเดียวกับ
โยมซ่ึงเปนผูใหญที่สุดของพุทธบริษัทวัดญาณเวศกวัน ๒ ทาน คือ โยมคุณหญิงกระจางศรี รักตะกนิษฐ และโยม
หมอจรูญ ผลนิวาส คือเกิดใน พ.ศ. ๒๔๕๗ วัดญาณเวศกวันก็จึงไดมีรัตตัญูบุคคล ซ่ึงมีอายุ ๑๐๐ ขึ้นไป รวม 
๓ ทานนี้ 

หลวงลุงฉายปรากฏกายใหเปนที่รูจักที่วัดพระพิเรนทร เมื่อยังเปนคฤหัสถ มีอายุใกล ๖๐ ป ในฐานะ
เปนศิลปนเกา โดยมีเรื่องราวเปนมาวา เมื่อป พ.ศ. ๒๕๑๓ ศิลปนจํานวนมากไดรวมใจกันขออนุญาตอาศัยวัด
พระพิเรนทร เปนที่ทําการ ไดตั้งสมาคมขึ้น ชื่อวา สมาคมสงเคราะหสหายศิลปน (สสศ.) ซ่ึงเปดเปนทางการใน
วันที่ ๓ กันยายน ๒๕๑๓ โดยมีศาสตราจารย ดร.อุทิศ นาคสวัสดิ์ เปนนายกสมาคมคนแรก แลวก็ไดจัดงาน
ไหวครูดนตรีไทยประจําป ที่วัดพระพิเรนทร เปนครั้งแรก ในวันพฤหัสบดีที่ ๑๐ กันยายน พ.ศ. ๒๕๑๓ 

เมื่อสมาคมสงเคราะหสหายศิลปนเกิดขึ้นแลว และมีงานไหวครูประจําปที่วัดอีกดวย วัดพระพิเรนทรก็เปน
ที่ชุมนุมพบปะสังสรรคของบรรดาศิลปน ทั้งเปนประจํา และแวะเวียนกันไปมา  

ในบรรดาศิลปนที่มาวัด และตอมาไดมาเปนประจํา คนหนึ่งคือ ศิลปนฉาย พงษพวง เมื่อมาวัดแลว 
นอกจากสังสรรคกับศิลปนดวยกันแลว ก็ชวนกันไปเยี่ยมสนทนากับพระสงฆดวย 

ศิลปนฉายนี้ มีอดีตที่ไดทราบตอมาวา ในอาชีพเดิมที่เปนศิลปนนั้น มิใชเปนเพียงตัวละครในนาฏดนตรี
เทานั้น แตเปนศิลปนเจาวาทะ หรือเปนนักโตวาทีตีวาทะ มีบทบาทเปนนักแสดงสลับฉากหรือนักพูดสลับฉากดวย  

การแสดงสลับฉากนั้น คือ มีศิลปน ๒ คนออกมาพูดโตตอบกันไปมา โดยมุงใหออกรสที่สําคัญ ๒ อยาง 
คือ เปนการตีวาทะโตกันดวยปฏิภาณ แหยกันไปแหยกันมา ใหทันกัน และพูดแกกันไดอยางรวดเร็วฉับพลัน ถูก
ตอนอยางไร ก็ไมจน และพรอมกันนั้น ก็ใหออกอีกรสหนึ่งพรอมไปดวย คือเปนการแสดงตลก ทั้งความที่พูดโต
ทันกัน และใชถอยคําขบขัน ก็ทําใหคนฮากันสนุกสนาน   

ในอดีต หลวงลุงฉายเปนศิลปนในบทนี้ ทานวาคูโตประจําของทาน คือคุณโปรง สัตยสนอง  
แมเมื่อบวชเปนพระแลว ลักษณะการพูดจาของหลวงลุงฉาย ในการแสดงวาทะใหออกผลทั้ง ๒ ดานนี้ ก็

ยังเปนที่ประจักษชัดเจนมาก คือ ทั้งพูดคําคมสนุกสนาน และมีปฏิภาณที่โตตอบทันควัน ใครตอนอยางไร ก็ไมมี
ทางไล ไมมีทางตอนใหทานจนมุม มีแตตรงขาม คือทานจะตีกลับใหคนที่มาตอนนั้น ติดกับ จนแตม อึ้งอั้น ตัน
ตื้อ หาทางออกไปไมได การที่เปนนักแสดงเลนคําโตวาทะแบบนี้ แสดงถึงความคิดที่ฉับไวและพลิกแพลง มอง
อะไรๆ แตกแงแตกมุมไปไดมากมาย  

ดังไดเลาขางตนแลววา ศิลปนฉายมาวัดพระพิเรนทรตามทางของสมาคมสงเคราะหสหายศิลปน (สสศ.) 
แลวก็ไดไปวัดพระพิเรนทรจนคุน ตอมาไมนาน ศิลปนฉายชรามากขึ้น ก็ไดหันมาสนใจทางธรรมมากขึ้น และก็ได
ทราบวา ศิลปนฉายมักไปสนทนาถามปญหาธรรม ที่หลวงพี่ไหม 

เมื่อศิลปนฉายหันมาสนใจทางธรรม เมื่อตัวยังเลาเรียนศึกษาอยู ก็จะชอบสงสัยอยางโนนอยางนี้ แงนั้นแง
นี้ ก็เลยเปนคนที่มีคําถามมาก คลายๆ เปนคนขี้สงสัย ชอบถามนัก จะเรียกวาเปนคนเจาปญหา ก็อาจจะเขาใจ
ผิดวาเปนคนยุงที่สรางปญหามาก อาจจะใชคําวาเปนคนเจาคําถาม หรือเปนนักสงสัย   



 

(ง) 

หลวงพี่ไหม คือ พระครูปลัดสมัย กิตฺติทตฺโต นั้น นอกจากเปนอาจารยใหญของสํานักเรียนแลว ก็เปน
นักเทศนปฏิภาณ ชํานาญการเทศนคู ตลอดมายาวนานนักหนา ดังนั้น คงเพราะไดคําตอบคําอธิบายที่ถูกใจพอใจ 
จึงไดยินวา ศิลปนฉายชอบไปสนทนาที่หลวงพ่ีไหม และในที่สุด ถึงป พ.ศ. ๒๕๒๑ ศิลปนฉาย พงษพวง มีอายุ 
๖๐ ป ก็ไดขอบรรพชาอุปสมบทที่วัดพระพิเรนทร  

เนื่องดวยหลังจากหลวงพอพระเทพคุณาธาร ซ่ึงเปนเจาอาวาส ถึงมรณภาพแลว วัดพระพิเรนทรยังไมมีพระ
เถระที่ไดรับแตงตั้งเปนอุปชฌาย จึงนิมนตทานเจาคุณพระราชวิสุทธิเวที วัดคณิกาผล มาเปนอุปชฌาย แลวจาก
ภาวะศิลปน ก็ไดภิกขุภาวะ เปนพระภิกษุฉาย ปฺาปทีโป 

เมื่อไดบวชแลว หลวงลุงฉายก็เรียนนักธรรมตรี เนื่องจากมีความจําแมนยํามาก และชอบเรียน ทานทอง
แบบไดหมดทุกตัวอักษร เชน หนังสือ นวโกวาท ตั้งแตหนาแรกถึงหนาสุดทาย ตั้งแตคําแรกถึงคําสุดทาย ทาน
จําไดหมดส้ิน วาปากเปลาไดทั้งเลม (แมจนชราอายุ ๙๐ ป ก็ยังวาปากเปลาไดอยางคลองสบาย) แลวก็สอบผาน
ไดนักธรรมตรีในปนั้น 

ในปตอมา น.ธ. โท ทานก็ทอง ธรรมวิภาค ปริเฉทที่ ๒ ไดหมดทุกตัวอักษร อีกเหมือนกัน แลวก็สอบได 
น.ธ. โท ไปในปเดียวนั้น 

ปถัดมา ในชั้น น.ธ. เอก ทานก็ทองแบบเลม ธรรมวิจารณ์ ไดหมดทุกตัวอักษร ตั้งแตหนาแรกถึงหนา
สุดทาย อีกนั่นแหละ แลวก็สอบผานได น.ธ. เอก ไปในการสอบทีเดียวนั้น 

เปนอันวาจบนักธรรมหมดแลว ปใหมมา ไมมีชั้นที่จะสอบสูงขึ้นไป ทานก็เลยขอสอบ น.ธ. เอก อีกที ลอง
ดูวาที่สอบไดไปแลวนั้น จะแนไหม 

หลวงลุงฉายสอบ น.ธ. เอก ครั้งที่ ๒ แลว พอประกาศผลออกมา ก็ปรากฏวาสอบได แสดงวานาจะมีภูมิ
จริง    

ปตอมาอีก หลวงลุงฉายขอสมัครสอบ น.ธ. เอก เปนครั้งที่ ๓ เพื่อจะไดวัดภูมิกันใหชัดเจนเด็ดขาด แต
คราวนี้ ผูถือบัญชีรับสมัครที่จะสงพระในสํานักไปสอบ เวลานั้น เทาที่จําได คือ พระครูสังฆรักษประสม กิตฺติ
าโณ ไมยอม คงจะบอกทํานองวา เอาละ เทานี้พอแลว เลิกสอบเสียที การสอบนักธรรมของหลวงลุงฉายจึงจบแค
นั้น  

ดังที่วาแลว ศิลปนฉายชอบไปสนทนาถามปญหาธรรมที่หลวงพี่ไหม เมื่อบวชแลว ก็ยอมใกลชิดกับหลวง
พี่ไหมสืบมา  

อยางไรก็ดี ในปลายป ๒๕๒๑ นั้นเอง ตั้งแตเดือนตุลาคม หลวงพี่ไหมไดอาพาธหนักดวยโรคมะเรง็ลําไส ถึงกับ
เขารับการผาตัดที่ ร.พ. พหลโยธิน ในวันที่ ๑๐ ธ.ค. ๒๕๒๑ โรคของทานรุนแรงมาก จนในที่สุดก็ไดถึงมรณภาพในวันที่ 
๓ ก.พ. ๒๕๒๒ (มีงานพระราชทานเพลิงศพในวันที่ ๑๙ พ.ค. ๒๕๒๒) 

ในชวงที่หลวงพี่ไหมอาพาธหนักนี้เอง อาตมานาจะไดเริ่มรูจักกับหลวงลุงฉาย ดังที่ปรากฏวา ในวันที่ ๕ 
ม.ค. ๒๕๒๒ โดยทางพระมหาอินศร (ปจจุบันคือ ทานเจาคุณพระมงคลธีรคุณ) พระฉายรวมฝากภัตมาถวาย
ผานคุณสมาน [เขาใจวาทานคงรวมสงภัตมาถวายอยางนี้บอย นานๆ จึงจะข้ึนมาพบเอง ดังที่วาอีกนานเกือบ ๒ 
ป จึงมีในบันทึกวา ในวันที่ ๑ ต.ค. ๒๕๒๓ “กลางวัน (คือเพล) พระฉายเอากล้วยมาถวาย”] 

ตามที่ดูบันทึกเกา ในปแรกๆ ที่เปนพระใหม ไมพบชัดลงไปวาไดพบกัน อาจจะเปนวา ในชวง ๓-๔ ปแรก
นั้น ทานยังเรียน-สอบนักธรรม ที่เลาแลววาสอบ น.ธ.เอก ไดถึง ๒ ครั้ง ตอนนั้น ทานยุงกับการเรียนและทอง
แบบ ยังไมมุงไปที่คําถามพิเศษ เวลานั้น อาตมาจึงยังไมรูจักกับทาน  



 

(จ) 

เมื่อหลวงพี่ไหมถึงมรณภาพแลว ก็เปนอันขาดบุคคลที่คุนในการไปสอบถาม นาจะเพราะเหตุนี้อยางหนึ่ง 
หลวงลุงฉายเจาคําถามจึงขึ้นไปหาอาตมา และที่อาตมาจําได แตนึกไมไดวาในชวงปใดๆ ก็คือวา เมื่อขึ้นไป ทานก็
มีขอสงสัยทางธรรม หรือในเรื่องทางพระที่อาจจะแปลกๆ ไปถาม  

นาจะเปนวา หลวงลุงฉายไปถามปญหากับอาตมาในชวงปหลังๆ เชนที่ชัดเจนคือ ตั้งแตปลาย มี.ค. 
๒๕๒๕ บางทีไปถามขอธรรมนานชั่วโมงครึ่งจนถึงเพล เขาใจวา ตอมา เมื่อจะไปถาม ทานก็จะไปตอนใกลเพล 
โดยคงรูวาจะไมทําใหเสียงาน เพราะเมื่ออาตมาจะฉัน ก็ตองหยุดพักงานอยูแลว และก็จะนํากลวยน้ําวาหรือของ
ขบฉันบางอยางไปถวายดวย (โยมนิ่ม โพธิ์เอี่ยม ครูศิลปน ที่อาตมาคุนมาตั้งแตเปนสามเณรเล็กๆ ก็รวมถวาย 
ทั้งฝาก ทั้งมาเอง มากครั้ง) 

กาลผานมา อาการโรคปอดเรื่องเกาจากการเปนวัณโรครายแรงไอเปนเลือดมากมาย ซ่ึงหายโรคแลว แต
สภาพปอดเสียหายเชนมีพังผืดแผลเปนมากมาย ถูกอากาศเสียในถิ่นวัดพระพิเรนทร ซํ้าเติมมาเรื่อยๆ จนถึงป 
๒๕๒๙ มีอาการรายแรงถึงขั้นแทบจะพูดไมออก และพูดนิดหนอยก็เจ็บหนาอกเปนประจํา ญาติโยมผูใหญที่หวัง
ดีบอกวาอยูที่นั่นตอไปไมไดแลว และไดชวยกันหาจนไดสถานที่เหมาะนอกเมืองแลวนิมนตไปพํานักที่ศาลากลาง
สระ อ.ลําลูกกา จ.ปทุมธานี ของคุณบุญเจิด คุณสายใจ หลิมสุนทร เปนที่พักชั่วคราวกอนจะไดที่อยูอาศัยถาวร
ตอไป โดยนิมนตพระมหาอินศร จินฺตาปฺโญ (ปจจุบันคือพระมงคลธีรคุณ) และหลวงลุงฉาย ไปเปนเพื่อน คือ
เปนเพื่อนในความหมายอยางเปนเพื่อนเดินทางไกล เปนเพื่อนไปในที่เปล่ียว หรือเหมือนในคําพูดที่วาชวยอยูเปน
เพื่อนหนอยนะ อะไรทํานองนี้ แลวไปพักที่ศาลากลางสระนั้น โดยดําเนินชีวิตสวนตัว ไปตามที่ไดเปนอยูกันมา 

เวลานั้น พระมหาอินศร จินฺตาปฺโญ บวชพระได ๑๒ พรรษา เปนพระเถระแลว สวนหลวงลุงฉาย ก็บวช
มาได ๘ พรรษา เฉียดจะเปนพระเถระในไมชา ก็เปนอันวา พระ ๓ รูป มีจุดรวมออกจากกรุงเทพฯ ไปพํานักจํา
พรรษาแรกนอกเมือง ที่ศาลากลางสระ ใน พ.ศ. ๒๕๒๙ อยูที่นั่น ๓ ป จนญาติโยมชวยกันหาที่สรางวัดจนยุติ ณ 
ที่ตั้งวัดญาณเวศกวันในปจจุบัน 

ในป ๒๕๓๒ คุณยงยุทธ ธนะปุระ สรางกุฏิหลังแรกที่วัดญาณเวศกวัน เสร็จ ดวยไมที่รื้อถวายจากเรือน
โบราณ ของโยมคุณหญิงกระจางศรี รักตะกนิษฐ โดยโยมหมอจรูญ ผลนิวาส เปนผูอุปถัมภทุนคากอสราง พระ 
๓ รูปจึงเดินทางไปจําพรรษาที่วัดญาณเวศกวัน  

ในปตอมา ๒๕๓๓ คุณบุญเจิด คุณสายใจ หลิมสุนทร สรางสถานพํานักสงฆสายใจธรรม ที่เขาดงยาง 
เสร็จ นิมนตพระ ๓ รูปไปจําพรรษาที่นั่น ระหวางที่งานกอสรางวัดญาณเวศกวันยังดําเนินไปเรื่อยๆ พระ ๓ รูป 
เดินทางไปมาระหวาง ๒ สํานักนั้น โดยพักชั่วคราวสลับกันไปในที่ ๒ แหงนั้น แตจําพรรษาที่สายใจธรรม
ติดตอกัน ๕ พรรษา จนกระทั่งทางการประกาศตั้งวัดญาณเวศกวันใน พ.ศ. ๒๕๓๗ แลว พระ ๓ รูปจึงไดอยูจํา
พรรษาประจําที่วัดญาณเวศกัน ตั้งแตป ๒๕๓๘ เปนตนมา 

ในป พ.ศ. ๒๕๓๖ หลังขึ้นปใหมแลวไมนาน ในวันมาฆบูชาที่ ๗ มีนาคม ในอุโบสถวัดพระ  พิเรนทร ไดมี
พิธีตั้งพระมหาอินศร จินฺตาปญฺโญ พระถวัลย สมจิตฺโต และพระฉาย ปญฺญาปทีโป (หลวงลุง) เปนพระครู
ฐานานุกรม ที่พระครูปลัด พระครูวินัยธร และพระครูสังฆรักษ ตามลําดับ 

ระหวางกาลยาวนานตั้งแตเริ่มจําพรรษาที่วัดญาณเวศกวัน และที่สายใจธรรม ศาสนกิจตางๆ ไดดําเนิน
มาเรื่อยๆ โดยเฉพาะดานการศึกษา พอมีพระใหม ๑-๒ รูป ยังไมเปนชั้นเรียน หลวงลุงนี้ ทั้งที่สูงวัยมาก แตจํา
แบบไดแมนยํายิ่ง ก็รับภาระรวมกับพระครูปลัด (คือพระมงคลธีรคุณในบัดนี้) สอนธรรมวินัยแกนวกภิกษุ จน
เมื่อวัดมีพระใหมมากขึ้นๆ เปนชั้นเรียน เปนสํานักเรียน ก็ทําหนาที่ครูสอนพระปริยัติธรรมเรื่อยมา  



 

(ฉ) 

เมื่อแรกเริ่มนั้น วัดญาณเวศกวันตั้งอยูในถิ่นที่หลบเรน คนนอยนักจะรูจัก และทางไปใหถึงก็แทบไมมี 
สถานพํานักสงฆสายใจธรรมก็ตั้งอยูในถิ่นหางไกล หนทางก็ไปไดยาก มีเพียงถนนหินลูกรัง ผูคนที่ไปเยี่ยมเยือน
จึงมีนอย และนานๆ ที พระและคนวัดก็มีนอยนิด จึงเปนที่สงบเงียบ นอกชั้นเรียน หลวงลุงผูชํานาญชาญวาทะ 
ทั้งมีความจําแมนยําอยางยิ่ง มีปฏิภาณโตตอบฉับไวไมมีใครไลทันหรือใหจนมุมได และมีทํานองพูดจาเลาความ
ที่พาใหบันเทิงติดใจฟง ไดเปนที่พบปะชุมนุมยอยๆ ของคนในวัด คนใกลวัด และอาคันตุกะ ที่มาเยี่ยมเยือน 
สนทนา ถามปญหา และฟงเรื่องเลาสมัยเกาๆ มากมาย ทานยกโคลงกลอนคติธรรมเกาๆ มาสอนมาเลามาวาให
ฟง ตลอดจนถอยวาที คํากลาวที่เปนแบบ ตลอดจนคําโฆษณา ยกมาวาใหฟงกันตรงตามของเดิมครบทุกถอยคํา 
ยกขึ้นมาบอกทีไร ก็เหมือนของเกาตรงกันหมดทุกครั้งไป ทําบรรยากาศของวัดที่เปนถิ่นวิเวกใหไมเงียบเหงา   

หลวงลุง คือพระครูสังฆรักษ (ฉาย ปฺาปทีโป) นั้น ตามพื้นเดิมมีสุขภาพดี แข็งแรงมาก เมื่อมาอยูที่
วัดญาณเวศกวันใน พ.ศ. ๒๕๓๒ นั้น ทานมีอายุได ๘๐ ปแลว แตดวยรางกายที่แข็งแรง พรอมทั้งขยัน และมี
บุคลิกกระฉับกระเฉงวองไว จึงชอบทํางานวัดที่หนักๆ แมเมื่อชรามาก อายุเขา ๙๐ ป ก็ชอบถือไมกวาดใหญๆ 
เดินกวาดลานวัดไปเรื่อยๆ เปนประจํา ถึงยามเย็นทุกวันราว ๑๗ น. ก็ลงเดินบริหารขาไปเรื่อยๆ ในบริเวณวัด 
พรอมดวยกันกับอาตมา จนกระทั่งในที่สุด เมื่อชรามาก ก็ไดหยุดงานสอน แลวตอมาถึงขั้นหงอม ก็จําเปนตอง
หยุดกิจกรรมทั่วไปแทบทั้งหมด 

ในดานของอาตมา เมื่อมาอยูที่วัดญาณเวศกวันในระยะแรก ไดมีสุขภาพดีขึ้น ปอดใชงานไดในขั้นที่
นับวาดี แสดงธรรมมากมายทั้งที่วัดนี้ และในที่นิมนตขางนอกไกลๆ แตถึงป ๒๕๔๐ ก็เริ่มทรุด ตอมาอาการของ
โรคปอดไดกําเริบรุนแรงข้ึน จนใน พ.ศ. ๒๕๔๘ มีอาการไอรุนแรงมาก ไอหนักทั้งกลางวันและกลางคืน 
จนกระทั่งในที่สุด ตองเลิกงานแสดงธรรม จนจบลงที่เลิกพูดคุยกับพระใหม แลวออกไปพักในชนบท โดยไปเปน
ชวงๆ โดยมีหลวงลุงรวมเดินทางเปนประจํา แมกระทั่งไปจําวัดสูความหนาว 12๐c. ถึงหนองแข ในจังหวัด
รอยเอ็ด  

แตในที่สุด ชราก็มาคุกคามหนักขึ้น กอนเขาพรรษา ๒๕๕๑ หลวงลุงเริ่มคุมหนักเบาไมได ครั้นถึงตนป 
๒๕๕๒ หลังวันที่ ๒๒ ก.พ. แลวสัปดาหหนึ่ง หลวงลุงรวมเดินทางจะไปพักที่หนองแข ๓ สัปดาห แตไปถึงแค
สายใจธรรม ก็ขอกลับวัด แลวตอมาปลายเดือนเมษายน หลวงลุงก็ไปพักดวยในชนบทเปนครั้งสุดทาย โดย
เดินทางไปที่สถานพํานักสงฆสหธรรมวาสี ที่ริมเขื่อนกระเสียว เพียง ๑ สัปดาห หลังกลับมาวัดญาณเวศกวันครั้ง
นี้แลว หลวงลุงก็ไมเดินทางไปไหนอีก      

ตอจากนั้น ทั้งหลวงลุงและอาตมาตางก็มีรางกายที่เส่ือมสภาพไปคนละทาง อาตมาไปหาอากาศที่จะ
หายใจสะดวกขึ้น โดยเริ่มแยกไปจําพรรษาหลังในชนบท ตั้งตนที่สายใจธรรม ในป ๒๕๕๒ นั้นเอง สวนหลวงลุง
ก็ชราชวยตัวเองยากข้ึนจนไมไหว ถึงขั้นที่เรียกวาติดเตียง ยอมนอนใหพระโยมอุปฏฐากเกือบเต็มอัตราอยูที่วัด
ญาณเวศกวัน จนในที่สุด ขันธ ๕ ไมสามารถรับการบริหาร ก็ไดถึงมรณภาพ ในหอง ICU ของโรงพยาบาล
ธนบุรี ในวันที่ ๒๕ สิงหาคม ๒๕๕๗ อยางที่ไดเลาไวแตตน* 

[* สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ปยุตฺโต) ประมวลความจากความจําท่ีไมตอเน่ือง และจากเอกสารจําพวกบันทึกเกาๆ 
เฉพาะอยางยิ่ง จากหนังสือ กว่าจะพบหลวงลุงฉาย แล้วพากันไปวัดญาณเวศกวัน] 

 



ความเป็นมา  
ของ…ตามพระใหมฯ 

การบวช เปนการศึกษา ซ่ึงทําใหชีวิตที่ปรากฏออกมาเปนบุคคล มีกาย วาจา จิตใจ และปญญา ที่เจริญ
พัฒนา เรียกส้ันๆ วา “บวชเรียน” ดังนั้น เมื่อมีผูบวชเขามา ที่วัดจึงจัดใหผูนั้นไดเลาเรียนศึกษา  

ใน พ.ศ. ๒๕๓๒ ซ่ึงเปนปเริ่มแรกของวัดญาณเวศกวัน พระภิกษุ ๓ รูป คือ พระเทพเวที (ปยุตฺโต) 
พระมหาอินศร จินฺตาปญฺโญ (ดวงคิด) และพระฉาย ปญฺญาปทีโป (พงษพวง) ไดเดินทางจากศาลากลางสระ ไป
จําพรรษา ณ ที่กอตั้งสํานักสงฆญาณเวศกวัน ทางดานหลังพุทธมณฑล ในวันที่ ๑๘ กรกฎาคม ๒๕๓๒ ซ่ึงเปน
วันเขาพรรษา อยูกันเพียง ๓ รูป จึงยังไมมีงานสอนพระใหม  

ตอมา ตั้งแตป ๒๕๓๓ ถึง ๒๕๓๗ พระ ๓ รูปนั้นไดไปจําพรรษาที่สถานพํานักสงฆสายใจธรรม ที่นั่น
ไดเริ่มมีพระนวกะ ซ่ึงโดยมากบวชนอกพรรษาในระยะเวลาส้ันๆ ประมาณ ๑ เดือน จนกระทั่ง ๒ ปสุดทาย คือ 
๒๕๓๖ และ ๒๕๓๗ จึงมีพระใหมอยูจําพรรษาปละ ๒ รูป (สองปทายนี้ มีพระภิกษุจําพรรษาเกิน ๕ รูป จึงมี
งานบุญกฐินแรก และกฐินสอง ที่สายใจธรรม) 

ถือกันเปนหลักวา เมื่อมีพระใหมบวชเขามา ก็ตองใหมีการเลาเรียน ถามีรูปเดียว ก็ใชวิธีพบปะสนทนา 
ถามีจํานวนพอจะจัดเปนชั้นเรียนได ก็สอนในช้ันเรียน พระอาจารยประจํามี ๒ รูป คือ พระมหาอินศร จินฺตาปญฺ
โญ และพระฉาย ปญฺญาปทีโป สวนพระเทพเวที (ปยุตฺโต) ไมสอนในชั้นเรียน แตพูดธรรมแกพระใหม รวมทั้ง
บอกเลาเรื่องราวแกพระเกา ตอทายทําวัตรเชา – ค่ํา เปนประจํา แมจะมีพระจํานวนนอยนิด ถึงทายพรรษา ป 
๒๕๓๗ พระนวกะ ๒ รูป ก็ไดไปเขาสอบนวกภูมิ และสอบไดทั้งสองรูป โดยเฉพาะพระศักดิ์สยาม ธมฺมรกฺขิโต 
(ธรรมานุรักษ) สอบไดที่ ๑ ของสํานักเรียนวัดพระพิเรนทร 

ระหวางนั้น ในวันมาฆบูชา ๗ มีนาคม ๒๕๓๖ ในอุโบสถ วัดพระพิเรนทร ไดมีพิธีตั้งพระมหาอินศร จินฺ
ตาปญฺโญ พระถวัลย สมจิตฺโต และพระฉาย ปญฺญาปทีโป (หลวงลุง) เปนพระครูฐานานุกรม ที่พระครูปลัด พระ
ครูวินัยธร และพระครูสังฆรักษ ตามลําดับ 

ตอมา ไดมีประกาศกระทรวงศึกษาธิการ ตั้งวัดญาณเวศกวัน ณ วันที่ ๑๙ พฤษภาคม ๒๕๓๗ แลวตั้งแตป 
๒๕๓๘ เปนตนมา พระที่สายใจธรรม ก็ไดลงมาจําพรรษาที่วัดญาณเวศกวันสืบมา 

เมื่อมาจําพรรษาที่วัดญาณเวศกวันแลว ไดมีผูมาเปนนาคขอบวชจํานวนมากขึ้น ถึงป ๒๕๓๙ มีพระใหมที่
บวชอยูระยะส้ันนอกพรรษาถึง ๖ รูป กับสามเณร ๑ รูป และมีพระนวกะอยูจําพรรษา ๓ รูป รวมกับพระเกา เปน ๘ รูป 
[พระเกา ๕ รูป คือ พระธรรมปฎก (ปยุตฺโต) พระครูปลัดปฎกวัฒน (จินฺตาปญฺโญ) พระครูสังฆรักษ (ปญฺญาปทีโป) 
พระมหาวิชาญ สุวิชาโน และพระบุญรอด สุปสนฺโน] 

ตนฉบับหายแลว หายอีก 
พระนวกะท่ีจําพรรษา ๓ รูป ในป ๒๕๓๙ นั้น ไดแก  
๑. พระสุรเดช กนฺตวโร (พรทวีทัศน)  
๒. พระโอรัส ปญฺญาโสภโณ (ม.ล.โอรัส เทวกุล)  
๓. พระจักรพันธ กิจฺจปสุโต (มากเทพวงศ)  
นับวามีจํานวนมากกวาในปกอนๆ นอกจากมีการสอนในช้ันเรียนท่ีจัดใหบริบูรณแลว การพูดธรรมแกพระใหม

ตอทายทําวัตรเชา-ค่ํา เมื่อจะใหรูเขาใจท่ัวกันท้ัง ๓ รูป ก็ตองใชเร่ียวแรงและเวลามากข้ึนดวย ปรากฏวา เมื่อจบพรรษา 
ไดมีการพูดธรรมแกพระใหมรุนนี้รวม ๖๐ คร้ัง 



 

(ซ) 

จําไดเปนเคาความวา หลังพรรษา ป ๒๕๓๙ นั้นแลว ณ กาลหนึ่ง ในชวง พ.ศ. ๒๕๔๐ – ๒๕๕๐ คุณบุบผา 
คณิตกุล ไดจัดใหมีการถอดเทปจากแถบบันทึกเสียงพูดธรรมแกพระใหม ๖๐ คร้ังนี้ แลวนําตนฉบับมาถวายไวท่ีวัด
ญาณเวศกวัน เพ่ือใหอาตมาตรวจชําระแลวจัดพิมพเปนเลมหนังสือ แตแลวตนฉบับท้ังหมดนั้นไดสูญหายไป เปน
เหตุการณสําคัญ  

อาตมามีความจําท่ีเลือนราง เร่ืองท่ีวานี้ควรบันทึกไว อยางนอยเพ่ือรับทราบคุณประโยชนท่ีทานไดบําเพ็ญไว
แลว ดังนั้น เมื่อมีโอกาส จึงขอฟงเร่ืองราวท่ีไดเปนไป คุณบุบผาวาไมอาจเลาในรายละเอียดเพราะเปนเร่ืองลวงแลวนาน
ไกล แตจําไดวาไดไปรับตลับเทป (audiocassettes) บันทึกเสียงพูดธรรมแกพระใหม ๖๐ คร้ังนี้ จากอาตมา แลวให
เด็กๆ ลูกหลานชวยกันถอดเสียงออกมาทําตนฉบับหนังสือท้ัง ๖๐ ตอน กะวาจะทยอยพิมพตอนท่ีอาตมาตรวจชําระ
เสร็จแลวทยอยสงไปถวายแกวัดตางๆ ท่ัวประเทศ ตามลําดับจนจบครบ ๖๐ ตอน แตเมื่อไดตนฉบับครบแลว ถวายไป
ท่ีวัดญาณเวศกวัน ตอมาไดทราบวาหายสูญไปหมดสิ้นแลว ไมมีรองรอย     

เมื่ออาตมาตองการทราบการทํางานท่ีเปนอัตถจริยาของญาติโยมไว คุณบุบผาไดให ดร.พุทธชาติ แผนสมบุญ 
ซึ่งไดรวมทํางานนี้และเปนผูสื่อสารแจกจายงานในคร้ังนั้น ชวยลําดับเร่ือง ดร.พุทธชาติ แผนสมบุญ เลาวา การจัดทํา
ตนฉบับชุดนี้ ไดทํางานกันถึง ๓ รอบ คือ  

รอบท่ี ๑ เมื่อไดรับ cassette tape คือแถบบันทึกเสียงแบบตลับมาแลว เวลานั้น ยังไมใชเคร่ืองคอมพิวเตอร 
สมาชิกสหปฏิบัติฯ มี นาอิ๋ว พ่ีจุมจิ๋ม และจอย ไดแจกงานกันไปใหชวยกันถอดเทป โดยพิมพดีดเปนแผนกระดาษ
ตนฉบับจนจบ และสงท้ังหมดนั้นไปท่ีวัด แลวตอมาทราบวาไดหายไป 

รอบท่ี ๒ ตอมา เมื่อมีระบบการจัดเก็บขอมูลแบบดิจิทัลเขามา คุณจุฬารัตน นิรัติศยกุล เจาของบริษัท สื่อเกษตร 
จํากัด มีน้ําใจเกื้อกูล ไดอาสาจัดทําตนฉบับใหใหม โดยทําเปนฐานขอมูลในระบบคอมพิวเตอร ดร.พุทธชาติ แผนสมบุญ 
จึงไดแจกตนฉบับท่ีเปนแผนกระดาษ ใหเพ่ือนๆ ในบริษัท สื่อเกษตร จํากัด นั้น ชวยกันพิมพจนเสร็จเปนตนฉบับดิจิทัลท่ี
บรรจุใน floppy disk โดยครบถวน เมื่อเรียบรอยแลว ไดนําไปถวายไวท่ีวัดญาณเวศกวัน แลวตอมา ไดทราบวาสูญ
หายไปท้ังหมดโดยไมมีรองรอย 

รอบท่ี ๓ เวลาผานไปนาน คงจะปรารภกันถึงการท่ีจะพิมพเร่ือง “ตามพระใหมไปเรียนธรรม” เปนเลมหนังสือให
สําเร็จ แตหาตนฉบับไมพบแลว ท้ังท่ีเปนกระดาษพิมพดีด และใน diskette แตก็เปนโชคดีท่ีคุณบุบผา คณิตกุล ไดเก็บ
สําเนาตนฉบับแผนกระดาษไวชุดหนึ่ง จึงนํากระดาษตนฉบับนั้นมาแจกจายแกพ่ีๆ นองๆ ชาวบริษัท สื่อเกษตร จํากัด ชุด
เดิมนั้น ผูมีน้ําใจชวยกันพิมพตนฉบับขอมูลดิจิทัลข้ึนมาใหมเปนคร้ังท่ี ๒ ซึ่งไดทําใกลเสร็จแลว และก็จะนําไปถวายท่ีวัด
เชนเดิม แตถึงจังหวะท่ีมีตนฉบับสําเร็จซึ่ง ดร. วรภา อโณทยานนท นํามาถวาย จึงตกลงยุติดวยความยินดี ท่ีเปนอันไดมี
ตนฉบับท่ีพรอมแลวอยางมั่นใจ  

ตนฉบับท่ีคุณบุบผา คณิตกุล ไดรับความรวมมือรวมใจจากเด็กๆ ลูกหลานเพียรทํากันมา ๓ รอบ ซึ่งแนชัด
วาไดสละเวลาและเร่ียวแรงทํางานกันมาอยางมากมายนั้น แมจะไมมีโอกาสใชงาน แตบุญกิริยาก็ไดเปนไปแลวอยาง
มาก จึงขออนุโมทนาไว ณ ท่ีนี้เปนอยางยิ่ง  

ทีนี้ก็มีเร่ืองราวความเปนไปที่ซับซอนซอนอยูในงานถอดเทปเร่ืองนี้อีก คือระหวางท่ีพยายามสืบคนลําดับ
ความเปนมาของหนังสือ ตามพระใหม่ฯ นี้ ก็ไดพบในหนังสือ หลวงพ่อ เพ่ือวัด – เพ่ือบ้าน ท่ีเชิงอรรถหนา ๗๓ ซึ่ง
เปนหนาแรกของตอนท่ีช่ือวา “สอนนาค: ชีวิตพระ” บอกไววา  

* คําสอนของพระธรรมปิฏก (ป. อ. ปยุตฺโต) ในพิธีอุปสมบท ของ นาคสุรเดช พรทวีทัศน์ นาค ม.ล.โอรัส เทวกุล 
และนาคจักรพันธ์ มากเทพวงศ์ ณ อุโบสถวัดพระพิเรนทร์ ๒๘ กรกฎาคม ๒๕๓๙ (บทคัดลอกจากแถบบันทึกเสียง 
โดยความเอ้ือเฟ้ือของคณะคุณบุบผา คณิตกุล เพ่ือพิมพ์ในหนังสืออนุสรณ์ ๒๐ ปี หลวงพ่อพระเมธีธรรมสาร วัด
บ้านกร่าง ๑๘ ส.ค. ๒๕๔๒) 



 

(ฌ) 

ตอนท่ีช่ือวา “สอนนาค: ชีวิตพระ” นี้ เปนตอนแรก ตามมาดวยตอนตอไปชื่อวา “สอนฑิต: ชีวิตชาว
พุทธ” และสองตอนนั้นรวมกันเปนหนังสือช่ือวา สอนนาค - สอนฑิต: ชีวิตพระ – ชีวิตชาวพุทธ  ซึ่งพิมพคร้ังแรก 
เปนธรรมทานในงานอุปสมบท นาคนริศ จรัสจรรยาวงศ ณ ๒๕ ก.ค. ๒๕๔๒ 

ถึงตรงนี้ ก็ไดความชัดข้ึนมาวา คําสอนธรรมแกพระใหมรุนพรรษา พ.ศ. ๒๕๓๙ นี้ ท่ีเปนสวนเร่ิมตน
นําหนา คือคําสอนในพิธีอุปสมบทในโบสถในวันบวช ไดถูกแยกออกมาพิมพเปนเลมหนังสือ ตางหากจากคําพูด
ธรรมแกพระใหม ท่ีจะพูดหลังทําวัตรเชา-ค่ํา (ในวันตอๆ ไป หลังจากไดอุปสมบทแลวไปจนตลอดพรรษา) และ 
cassette ซึ่งบันทึกเสียงคําสอนในโบสถเฉพาะในวันบวชนี้ ก็อาศัยคณะคุณบุบผา คณิตกุล นั่นเอง ไดดําเนินการถอดเทป
ออกมา โดยคงจะไดทําเปนตนฉบับท่ีจะพิมพเปนเลมหนังสือเสร็จไปแลวกอนการทํางาน ๓ รอบ ในการถอดเสียงออกมาทํา
เปนตนฉบับพิมพดีด และตนฉบับดิจิทัลใน diskette ซึ่งไดสูญหายไปหมด ดังไดเลาแลวขางตน 

ทีนี้ก็มาดูวา เมื่อ cassette สวนท่ีบันทึกเสียงคําสอนในโบสถวันบวชรุนพรรษา ๒๕๓๙ ไดถูกแยกเอาไป
ถอดเทปทําตนฉบับพิมพเปนเลมหนังสือตางหากเสร็จไปแลวอยางท่ีวานั้น จะดําเนินการกับ cassette สวน
ตอจากนั้น คือ สวนท่ีเปนคําพูดธรรมแกพระใหม ตอจากทําวัตรเชา-ค่ํา ในวันตอๆ มา หลังจากไดอุปสมบทแลวไปจน
ตลอดพรรษา คือ ๓ เดือนนั้น อยางไร เมื่อตรวจสอบสืบคนตอมา ก็ไดความวา ต้ังแตป ๒๕๔๑ ท่ีวัดญาณเวศกวัน
นั้น ไดมีผูมีน้ําใจเสียสละมาชวยแปลงขอมูลคําบรรยายใน cassette เปนไฟล MP3 และบันทึกลงในแผน CD 
เปนไปไดวา cassette ซึ่งบันทึกเสียงคําสอนในโบสถเฉพาะในวันบวช กับ cassette ท่ีบันทึกคําพูดธรรมแกพระใหม 
หลังทําวัตรเชา-ค่ํา ไดแยกอยูตางหากกัน ตอมามีการจัดทํา CDs บรรจุคําบรรยายธรรมออกเผยแพรเปนชุดๆ รวมท้ัง “CD 
ธรรมบรรยาย ชุดตามพระใหม่ไปเรียนธรรม” นี้ดวย โดยในป ๒๕๔๗ พระครูสังฆภารพิสิฏฐ (มาโนช ธมฺมครุโก) ไดนํา
บัญชีเร่ือง ๖๐ ตอนของชุดนั้น ไปขอใหอาตมาต้ังช่ือ และพระสิทธิพงษ สิทฺธิวํโส ไดจัดทําใหเสร็จออกเผยแพรใน 
พ.ศ. ๒๕๔๙ ตอมาอีกนาน เมื่อไดฟงไดอานขอมูลรายละเอียดในชุดนั้นแลวเฉลียวใจตรวจสอบ จึงทราบวา คํา
บรรยายในชุดนั้น ต้ังแตตอนที่ ๔ ไปจนจบตอนท่ี ๖๐ เปนคําพูดธรรมหลังทําวัตรเชา-ค่ํา แกพระใหม ๓ รูป รุน 
พ.ศ. ๒๕๓๙ แตคําบรรยายในตอนที่ ๑ – ๓ เปนคําสอนแก ๕ นาคในโบสถในวันอุปสมบท เมื่อวันท่ี ๒๑ ม.ค. 
๒๕๔๔ (ดู เชิงอรรถ หน้า ๕๔) 

ตามความท่ีวามานี้ การท่ีไดนําคําสอนนาค รุนป ๒๕๔๔ มาไวในตอนตน กอนคําพูดธรรมแกพระใหม รุน 
พ.ศ. ๒๕๓๙ ซึ่งเร่ิมในตอนท่ี ๔ นั้น จะเปนเพราะวา คําสอนนาค รุนป ๒๕๓๙ ไดถูกนําไปจัดพิมพเปนหนังสือช่ือ 
สอนนาค-สอนฑิต ในป ๒๕๔๒ แลว ใชหรือไม ไมอาจทราบได แตเปนอันใหทราบวา คําบรรยายท่ีเปนแหลงขอมูล
ของหนังสือเลมนี้ มีสภาพตามความเปนมาดังไดเลาไปแลวนั้น โดยสรุปวา เนื้อหาหลักในตอนท่ี ๔ – ๖๐ คือคําพูด
ธรรมแกพระใหม ๓ รูป รุน พ.ศ. ๒๕๓๙ โดยมีโอวาทในพิธีอุปสมบทของพระนวกะ ๕ รูป รุน พ.ศ. ๒๕๔๔ ใน
ตอนท่ี ๑ – ๓ เปนสวนนําหนา 

ตนฉบับใหมมา กวาจะตรวจเสร็จเกือบ ๙ ป นับแตตนฉบับมา ขึ้นปท่ี ๑๕  
เมื่อมาอยูท่ีวัดญาณเวศกวันในป ๒๕๓๒ แลว ในชวงตนประมาณ ๑๐ ป สภาพปอดดีข้ึน อาตมาไดพูด

สอนบรรยายธรรม ท้ังในและนอกสถานท่ี รวมท้ังในกรุงเทพฯ ไปถึงเชียงใหม โดยท้ังหมดนั้นมีการพูดคุยธรรมแก
พระใหมเปนกิจประจํายืนตัว แตหลังป ๒๕๔๐ มาแลว สุขภาพเสื่อมลงๆ จนในท่ีสุด ไดหยุดการออกไปพูดนอกวัด
ท้ังหมด ตอมา ใกล พ.ศ. ๒๕๕๐ เขาไป ปอดยิ่งเสื่อมสภาพ ไอรุนแรงท้ังกลางวันและกลางคืน ตองหยุดการพูด
แมแตในวัด เหลือไวแตการพูดธรรมแกพระใหมอยางเดียว โดยเลิกการพูดธรรมหลังทําวัตร จํากัดใหพระใหมมาฟง
ท่ีกุฏิตอนค่ําเทานั้น แตอาการไอรายแรงข้ึนๆ จนในท่ีสุดตองหยุดพูดแกพระใหมดวย เลิกการพูดท้ังหมด  

เมื่อพูดธรรมแมแตแกพระใหม ก็ไมไดแลว จะอยูท่ีวัดญาณเวศกวัน สุขภาพก็คงมีแตจะทรุดโทรมลงไป 
จึงไดเร่ิมออกไปพักในถิ่นอื่นนานๆ ไดแกท่ีสายใจธรรม และท่ีเข่ือนกระเสียว ดานชาง แมกระท่ังท่ีหนองแข จังหวัด
รอยเอ็ด แลวคอนไปทางจะปกหลักท่ีสายใจธรรม 



 

(ญ) 

เมื่อออกไปอยูในถิ่นอื่นๆ แมจะเลิกงานพูด แตงานเขียนและจัดทําหนังสือธรรม ไมเบาลงเลย ตนฉบับ
หนังสือ ตามพระใหมฯ ถึงแมวาถามิไดหายไป ก็คงไมอาจถึงเวลาท่ีจะตรวจชําระได แตถามีรอไว ก็อาจหวังวาจะได
จัดทําสักวันหนึ่ง 

ระหวางพักอยูท่ีสายใจธรรมนั่นเอง โดยมิไดคาดหมาย ในวันท่ี ๔ ธันวาคม ๒๕๕๑ มีญาติโยมเพ่ือน
ใกลชิดของโยมสายใจธรรม เดินทางไปดวยกับโยมสายใจธรรม คือ คุณสุพงษ และคุณนารี ประจุมาศ ญาติมิตร
นั้นคือ คุณถาวร และคุณจันทรประภา อโณทยานนท ซึ่งมีลูกสาวติดตามไปดวย คือ ดร. วรภา อโณทยานนท 
โยมผูมาเยี่ยมเยือนบอกเลาวา ดร. วรภานั้น จบการศึกษาท่ีอเมริกาแลวทํางานท่ีนั่น เพ่ิงกลับมาเมืองไทย คราวนั้น 
ดร. วรภา ไดนําตนฉบับขอมูลคอมพิวเตอร ของคําบรรยายธรรม ๒ ชุด ทําเปนเลมหนังสืออยางดี ไปถวาย คือ 
ตามพระใหม่ ไปเรียนธรรม (ตัว Tahoma 12pt., เนื้อหนังสือ ๕๐๐ หนา + ดัชนี ๒ หนา) และ จากจิตวิทยา 
สู่จิตภาวนา (ตัว Tahoma 12pt., เนื้อหนังสือ ๒๒๓ หนา + ดัชนี ๔ หนา) โดยเลาประกอบวา ไดทํางานนี้
ระหวางอยูในสหรัฐอเมริกา ใชเวลาจัดทําเร่ืองละ ๑ ป เมื่อไดรับมาดู เห็นชัดวาเปนงานท่ีไดจัดทําอยางดีประณีต
เรียบรอย นาอนุโมทนาอยางยิ่ง เมื่อไดรับไวแลว ก็มั่นใจไดวามีตนฉบับ ตามพระใหม่ฯ ท่ีรอการตรวจชําระพรอม
ไวแลว แตก็ไมอาจหวังไดวาจะมีโอกาสเร่ิมงานตรวจชําระนั้นเมื่อใด 

เวลานั้น งานหนังสือธรรมมีท้ังเร่ืองเกา ทําซ้ําใหม และเร่ืองใหม เพ่ิมเขามา แมจะเรงทําแทบตลอดเวลา ก็
ไมทัน เวลาก็ผานไปๆ ไมมีชองใหทําเร่ือง ตามพระใหม่ฯ ท่ีรออยูนั้นเลย   

ถึงปลายป ๒๕๕๓ งานใหญท่ียืดยาวก็เขามา คือ ตนฉบับขอมูลดิจิทัล ของหนังสือ พุทธธรรม ฉบับ
ปรับปรุงและขยายความ ซึ่งคุณหมอณรงค เลาหวิรภาพ ท่ีเชียงใหม ไดอุตสาหะเสียสละทํางานท่ีละเอียดและหนัก
มากในการพิมพขอมูลหนังสือพุทธธรรมนั้น ลงในคอมพิวเตอร เปนขอมูลดิจิทัล แลวนํามาถวาย งานตรวจชําระ
ตนฉบับนี้ เปนงานใหญท่ีตองจัดเตรียมอุปกรณคอมพิวเตอรบางอยางข้ึนมาใหมใหรับกันได แลวตลอดป ๒๕๕๔ ก็
ไดทํางานหนักตอเนื่องในการตรวจชําระและเพ่ิมเติมตนฉบับดิจิทัลนั้น จนเสร็จพิมพเปนเลมหนังสือ พุทธธรรม 
ฉบับปรับขยาย ใน พ.ศ. ๒๕๕๕  

ในระยะเวลาท่ีพักอยูท่ีสายใจธรรมคราวนั้น และทํางานหนังสือไปดวยตลอดเวลา ซึ่งคอนขางนาน สภาพ
ปอดไดเสื่อมทรุดลงไปอีก ประกอบกับสภาพอากาศในถิ่นนั้น ซึ่งมีอุตสาหกรรมเจริญข้ึนมาก เขามาซ้ํา ไดมีอาการ
ไอเปนตน ยืดเยื้อ ตองไปโรงพยาบาลตามนัดอยูเร่ือย แลวก็ไอหนักข้ึนๆ จนถึงข้ันท่ีไอจนหายใจไมทัน และตองเขา
พักในโรงพยาบาล เพราะหยุดไอฉับพลัน แลวจะหมดแรง แพทยตรวจบอกวากระบังลมหยุดทํางาน และไดแกไข 
แลวไดยายไปพักท่ีกระเสียว 

ทีนี้ ท่ีกระสียวนั้น ต้ังแตเดือนธันวาคม ถึงสงกรานตในเดือนเมษายน เปนฤดูเผาออย มีควันและเศษใบ
ออยไหมหลนรวงลงมาบางทีกลุมรุม เปนอันตรายแกผูมีโรคปอดอยางมาก ยากท่ีอาตมาจะอยูท่ีนั่นได พอข้ึนป 
๒๕๕๖ ก็ตองออกจากกระเสียวไปหาท่ีพักในถิ่นอื่น ญาติโยมผูมีน้ําใจปรารถนาดี ไดนิมนตไปพักบนเนินเขาสูงราว 
๒๐ เมตร ท่ีเรียกวาดงสะเดา ในเขต อ.หนองหญาปลอง จ.เพชรบุรี โดยจัดท่ีพักสงฆถวายดวยน้ําใจท่ีเปนบุญแหง
เมตตา ชวยใหไดเรงงานหนังสือตอไปในถิ่นนั้น 

คร้ันผานพนฤดูเผาออยแลว ไดยายไปพักท่ีกระเสียวอีก และขณะท่ีเรงงานหนังสือไปตามปกติ เจาประคุณ
สมเด็จพระพุฒาจารย ผูปฏิบัติหนาท่ีสมเด็จพระสังฆราช ไดถึงมรณภาพ จึงเรงงานใหญจัดทําหนังสือ มหาจุฬาฯ 
งามสง่าสดชื่น กลางทะเลแห่งคลื่นลม จนข้ึนป ๒๕๕๗ ไดหนีควันเผาออยไปพักบนเนินเขาใน จ.เพชรบุรี ทํา
หนังสือนั้นตอจนเสร็จทันงานพระราชทานเพลิงศพ ณ ๙ มี.ค. ๒๕๕๗  



 

(ฎ) 

ในท่ีสุด เมื่อข้ึนเดือนพฤษภาคม ๒๕๕๗ นั้น อยูๆ นึกข้ึนไดวา งานใหญๆ หนักๆ ท่ีเรงทํามาไมไดหยุดเลย 
ถึงเวลานั้น เสร็จหมดแลว โดยเฉพาะ พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย ท่ีใชขอมูลคอมพิวเตอร เกิดชวงโลงเบา เปน
ความพอดีท่ีเหมือนบังเอิญมา จึงนึกถึงตนฉบับ ตามพระใหม่ ไปเรียนธรรม ท่ี ดร.วรภา อโณทยานนท ถวายไว
นาน ๖ ปแลว เมื่อมีชวงวางข้ึนนี้ นาจะยกข้ึนมาตรวจชําระแลวพิมพเปนหนังสือธรรมทาน เปนโอกาสเหมาะทีเดียว 

คร้ังนั้น บนเนินเขา ใน จ.เพชรบุรี ท่ีดงสะเดานั้นเอง ณ วันท่ี ๑๑ พ.ค. ๒๕๕๗ ก็ไดเร่ิมงานตรวจชําระ
ตนฉบับหนังสือ ตามพระใหม่ ไปเรียนธรรม นี้ พอดีวาเปนเวลาท่ีพนฤดูเผาออย จึงยายไปพักท่ีเข่ือนกระเสียว 
คราวนี้ พักบนช้ัน ๔ หอพุทธธรรม เรงตรวจชําระตนฉบับ ตามพระใหม่ฯ ตออยางรวดเร็ว เพียงเดือนเดียว ถึงราว 
๑๑ มิ.ย. ๒๕๕๗ นั้น ก็จบ ๔ ตอนแรก 

พอดีวาในป ๒๕๕๗ นั้น พระและโยมผูใหญท่ีมีวัยสูงสุดของวัด ๓ ทาน มีอายุครบ ๑๐๐ ป จึงเห็นเปน
โอกาสเหมาะท่ีจะพิมพหนังสือ ตามพระใหม่ ไปเรียนธรรม นี้ ในมงคลวารของ ๓ ทานนั้นทยอยไปตามลําดับกาล 
ตนฉบับ ๔ ตอนแรกนั้นเสร็จในเดือน มิ.ย. จึงเร่ิมดวยมงคลวารของโยมหมอจรูญ ผลนิวาศ ในวันท่ี ๑๗ มิ.ย. 
๒๕๕๗ นั้น นับเปนปฐมวาร 

กะไวถึงกับหวังวาจะระดมแรงแขงเวลาตรวจชําระ ตามพระใหม่ฯ นี้ ใหเสร็จท้ังหมดไดทันใน พ.ศ. 
๒๕๕๗ นั้น โดยทยอยพิมพอยางท่ีวา คือลําดับตอไป ในมงคลวารของโยมคุณหญิงกระจางศรี รักตะกนิษฐ ณ ๑๒ 
ต.ค. ๒๕๕๗ แลวจบทายท่ีวันใดก็ไดในป ๒๕๕๗ นั้น สําหรับหลวงลุงพระครูสังฆรักษฉาย ผูจําไมไดหรือไมรูวัน
เกิดของทานเอง ท่ีจะเปนมงคลวาร 

แตในความสําเร็จท่ีเปนจริง เมื่อถึงมงคลวารของโยมคุณหญิงกระจางศรี รักตะกนิษฐ ในวันท่ี ๑๒ ต.ค. 
๒๕๕๗ ทําตนฉบับเสร็จเพ่ิมไดเพียง ๒ ตอน จึงพิมพเปนธรรมทานได ๖ ตอน สวนของหลวงลุงนั้น ดังท่ีไดเลาให
ทราบกันแลววา ทานไดถึงมรณภาพในวันท่ี ๒๕ ส.ค. ๒๕๕๗ นั้น และไดตกลงกันวาจะรอจัดงานบําเพ็ญกุศลปลง
ศพของทานตอเมื่อตนฉบับหนังสือ ตามพระใหม่ฯ นี้ เสร็จท้ังหมด พิมพเปนเลมไดครบทั้ง ๖๐ ตอน ซึ่งไมอาจ
กําหนดเวลาได 

เมื่อทําตนฉบับ ตามพระใหม่ฯ เสร็จพิมพได ๔ ตอน ทันสําหรับมงคลวาร ๑๗ มิ.ย. ๒๕๕๗ ของโยม
หมอจรูญ ผลนิวาส แลว ก็เรงตรวจชําระตนฉบับตอไปในท่ีพักบนหอพุทธธรรม ท่ีเข่ือนกระเสียวนั้น แตในชวง
นั้นเอง พ่ี-นอง และโยมญาติมิตร มี นพ.เกษม อารยางกูร เปนประธาน ผูมีน้ําใจปรารถนาดีอยางสูง ไดสละทุน
ทรัพย เร่ียวแรง และเวลามากมาย ไปสรางท่ีพักถวายบนภูเขาสูงราว ๘๐๐ เมตร ณ ถิ่นใกลผาสุดแผนดิน และ
อุทยานแหงชาติปาหินงาม ใน อ.เทพสถิต จ.ชัยภูมิ ดวยหวังใหไดฟนฟูสภาพปอด จึงไดเดินทางไปเขาจําพรรษาหลัง
ท่ีนั่น ในวันท่ี ๑ ส.ค. ๒๕๕๗  

ณ ท่ีพักบนภูเขาสูงนั้น ไดเรงตรวจชําระตนฉบับ ตามพระใหม่ฯ ตอมา แตอยูท่ีนั่นไดไมนาน ก็มีอาการ
หายใจไดอากาศไมพอ จนในท่ีสุด หลังออกพรรษาไดไมทันนาน อาการหายใจไมพอก็รุนแรงข้ึน จนถึงปลายเดือน
พฤศจิกายน วันท่ี ๒๖ อยูดีๆ หัวใจเตนเร็วมาก ชีพจรข้ึนราว ๑๑๖ ตลอดเวลา ไมวายืน เดิน นั่ง หรือนอน สูด O2 

กระปองท่ีมีอยูราว ๑๔ กระปอง หมดไปสิ้น ละไมได (ขณะสูดอยูชีพจรลดเหลือ ๘๐ เศษ พอละ ข้ึน ๑๑๖) ตองลง
นอนสูด O2 จากเคร่ืองอัดออกซิเจนจนตลอดคืน ถึงเชา พอลุกไปฉันภัต ชีพจรก็ข้ึน ๑๑๖ คุณหมอแจงไปใหเดินทาง
กลับลงมาจากภูเขาทันที ในวันท่ี ๒๗ พ.ย. ๒๕๕๗ นั้น เปนอันไดอยูท่ีนั่น ๔ เดือน แทบสิ้นชีวิต 



 

(ฏ) 

เมื่อลงมาจากถิ่นใกลผาสุดแผนดินนั้น ไดกลับมาพักในถิ่นดานชางอีก แลวก็สลับท่ีไปพักบนยอดเนินดง
สะเดาไมนอย และไปท่ีสายใจธรรมเล็กนอย จนถึงตนเดือน ก.ค. ๒๕๕๙ ไดรับนิมนตไปเร่ิมเขาจําพรรษาอีกแหง
หนึ่ง ณ ถิ่นเพ่ิมใหมในเขต อ.ปากชอง ไดเดินทางไปพักท่ีนั่นบาง ท่ีนี่บาง โดยทํางานตรวจชําระ ตามพระใหม่ฯ นั้น
ตอไปเทาท่ีจะทําได ขณะท่ีงานหนังสืออื่นก็เขามาแทรกแซงมากมาย และติดปญหาโรคภัย ตองเขานอนพักรักษาตัว
ในโรงพยาบาลหลายคราว จนกระท่ังถึง พ.ศ. ๒๕๖๑ เวลาผานไป ๕ ป ตรวจตนฉบับ ตามพระใหม่ฯ เสร็จไปแค
จบตอนท่ี ๒๖ คือไมถึงคร่ึงเลม  

ในชวงเวลายาวนานนั้น ไดรับนิมนตไปทดลองบําบัดโรค และทดสอบการหายใจท่ีประเทศเยอรมนี รวมท้ัง
ออสเตรีย ๒ คราว คือ ๑๖ เม.ย. – ๑๖ มิ.ย. ๒๕๕๖ และ ๓๑ พ.ค. - ๒๕ ส.ค. ๒๕๖๑ คราวแรก ไปหาแพทย
บําบัดตามนัดบอยคร้ัง แตคราวหลังไมไปพบแพทยท่ีใดเลย ขอทดสอบการหายใจอยางเดียว ปรากฏชัดวาท่ีนั่นบน
แผนดินสูงราว ๘๐๐ เมตร หายใจไดดีและพูดจาไดเต็มท่ีอยางคนปกติ (กลับมาถึงเมืองไทย ก็ทรุดทันที) 
โดยเฉพาะคราวหลัง ซึ่งไมไปพบแพทยเลย ไดมีโอกาสตรวจชําระตนฉบับ ตามพระใหม่ฯ เสร็จไปถึง ๕ ตอน ใน
เวลาไมเต็มเดือนคร่ึง ถึงจบตอนท่ี ๓๑ (อีกเดือนคร่ึงเศษ จัดทําหนังสือเขาโรงพิมพได ๔ เลม๑) 

เมื่อกลับมาเมืองไทยแลว ไดไปพักจําพรรษาในถิ่นปากชองกอน อยูท่ีนั่น ๔ เดือน (ถึง ๒๕ ธ.ค. ๖๑) ได
ทําตนฉบับ ตามพระใหม่ฯ เสร็จไปอีก ๙ ตอน ถึงจบตอนท่ี ๔๐  

พอถึงปลายป ๒๕๖๒ ตองใชเวลาหมดไปมากในการไปรับการตรวจวินิจฉัยโรคมะเร็ง แลวเขาพักใน รพ. 
รับการบําบัดรักษาจนถึงตนป ๒๕๖๓ สิ้นเดือน ก.พ. แลวออกมาพักฟนรักษาตัวในถิ่นเข่ือนกระเสียว ประจวบพอดี
วาเกิดโรคระบาดโควิด-19 ท่ีรุนแรงแลวยืดเยื้อตอมาจนบัดนี้ ทําใหตองพักอยูท่ีถิ่นเข่ือนกระเสียวนั้นแทบจะท่ีเดียว
ตลอดเวลายาวนานจนถึงปจจุบัน เปนเวลาเกือบ ๓ ป ไดมีเวลาระดมแรงตรวจชําระตนฉบับ ตามพระใหม่ฯ นั้น
อยางจริงจังเปนพิเศษ แมจะตองเรงงานหนังสืออื่นเฉพาะอยางยิ่ง พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์ 
แทรกซอนคูเคียงไปดวย 

ท่ีถิ่นเข่ือนกระเสียวนั้น ถึงวันท่ี ๒๘ เม.ย. ๒๕๖๓ ไดฟนงานตรวจชําระตนฉบับ ตามพระใหม่ฯ ข้ึนมาทํา
ตอ (หลังหยุดไปนาน ๑ ป ๕ เดือน) เร่ิมต้ังแตตอนท่ี ๔๑ จนจบตอนท่ี ๖๐ ในวันท่ี ๑๖ เม.ย. ๒๕๖๕ แลวมีการ
แทรกเสริมเติมขยายบางแหงในตอนทายๆ นั้น เฉพาะอยางยิ่งในตอนท่ี ๕๖ งานยืดเยื้อมาจนจะถึงสิ้นป ๒๕๖๕ 

ในท่ีสุด งานตรวจชําระตนฉบับหนังสือ ตามพระใหม่ ไปเรียนธรรม ก็เสร็จสิ้นจบลงไดในบัดนี้ ณ สิ้นป 
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แดนที่ ๑ ความสัมพันธกับสิ่งแวดลอม ทั้งของและคน  ......................................................... ๒๕ 
ก) อยูรวมสังคมใหสุขใหดี  ......................................................................................................... ๒๖ 
ข) ดูแลถิ่นที่อาศัยใหงาม ใชอินทรียส่ือนาํความงอกเงย  ............................................................... ๒๘ 
ค) หากนิใหเปนสัมมา  .............................................................................................................. ๓๓ 
ง) กนิอยูใหถึงมัชฌิมา  .............................................................................................................. ๓๖ 

    แดนที่ ๒ ที ่๓ พัฒนาลึกเขาไปขางใน เร่ืองใหญ พูดแคนําเร่ืองไว  ......................................... ๔๐   
 - แดนท่ี ๒ จิตใจ เรื่องของ “สมาธิ”  ................................................................................................. ๔๑ 
    - แดนท่ี ๓ ความรู้เข้าใจ รู้ให้แจ้ง รู้จนถึงความจริง คือเรื่องของ “ปัญญา”  ................................ ๔๒ 
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ตอนที่ ๓  พอบวชเสร็จ เปนพระใหม  
 อะไรทําได ทําไมได ตองรูทันที ................................................................... ๔๘ 
-  ตอนแรก อนุศาสน์ หมวดที่ ๑:  นิสัย ๔  ....................................................................... ๔๘ 
-  ตอนสอง อนุศาสน์ หมวดที่ ๒:  อกรณยีกิจ ๔  ............................................................. ๕๐ 
-  ตอนสาม หมวดแถม ปดิท้าย:  ไตรสิกขา (สกิขา ๓)  ................................................... ๕๐ 

ตอนที่ ๔  พอเขาวัดพบศาสนา ก็เห็นการบูชา  
 จึงตองรูวา จะบูชาอยางไรดี ......................................................................... ๕๒ 
-  บูชาใคร? บูชาอะไร? บชูาทําไม? บูชาให้ได้อะไร?  .......................................................... ๕๒ 
-  บูชาอย่างไร? ..................................................................................................................... ๕๖ 
-  ทําไมจึงบูชา ด้วยธูป เทียน ดอกไม้?  .............................................................................. ๕๘ 
-  ตอบบางคําถาม  ...................................................................................................... ๖๑ 

ตอนที่ ๕  ชีวิตพระใหม ไดเริ่มตนอยางนี้  
 ก็พอท่ีจะช่ืนใจ วาเราไดบวชเรียนดี ............................................................ ๖๓ 
-  พอเริ่มรู้จักกินใช้ ก็เรียกได้ว่าเปน็คนมีศลี  ..................................................................... ๖๔ 

-  เลี้ยงง่าย แต่ไม่กลัวความยาก  ......................................................................................... ๗๒ 

-  ถือคติผึง้เกบ็น้ําหวานจากดอกไม้ จะห่างไกลมิจฉาชีพ  ................................................. ๗๖ 
-  อยู่ในโลกเลอืกได้ จะเป็นผู้กระทํา หรือเปน็เพยีงผู้ถกูกระทํา  ....................................... ๗๗ 
-  วิถีของนักเสพ... กับ นักศกึษา-นักผลิต-นักสร้างสรรค์ แยกกันทีก่ารใช้อินทรีย์  .................. ๗๙ 

-  จัดหาจัดทํารมณยี์ ให้อินทรยี์ได้ช่ืนชม  ........................................................................... ๘๑ 
 ก) อินทรียสังวร  การสํารวมอินทรีย  .......................................................................................... ๘๑ 
 ข) อินทรียภาวนา  การพัฒนาอินทรีย  .......................................................................................... ๘๒ 
 ค) รมณียภาพ  ภาวะที่เปนรมณีย  .......................................................................................... ๘๒ 

-  มารยาทในวัฒนธรรมไทย มากับน้ําใจที่คํานึงถึงส่วนรวม  ............................................ ๘๔ 

-  ได้ศีลเป็นพืน้แล้ว ทีนี้จะเอาจริงกับจิตใจและปญัญา ..................................................... ๘๙ 

ตอนที่ ๖  ชีวิตงาม สังคมดี ธรรมชาติก็เปนรมณีย  
 เม่ือพระสงฆมีธรรมใหแกประชาชน .......................................................... ๙๓ 
-  คน คือบุคคลในสงัคม และคือชีวิตในธรรมชาต ิ............................................................. ๙๓ 
-  พระสงฆ์ในพระพุทธศาสนา ต้องอยู่ใกลป้ระชาชน  ........................................................ ๙๕ 
-  ความเคารพสงฆ์ ถือกิจการและประโยชนส์่วนรวมเป็นใหญ่  ........................................ ๙๘ 
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-  กรรมในกฎธรรมชาติ กบักรรมในกติกาสังคม .................................................................. ๙๙ 
-  ไม่ต้องพึ่งพา ไม่ต้องอาศัย แต่อยู่เกื้อกูลกัน ไม่ทอดทิ้งไป  ................................................ ๑๐๑ 
-  ให้ทาน ให้ธรรม นําปสาทะ พาผ่องใจ ไปถึงผ่องปัญญา ..................................................... ๑๐๔ 
-  จิตสํานึกต่อสังคม  .................................................................................................................. ๑๑๐ 
-  ตอบขอสงสัย  ............................................................................................................................ ๑๑๕ 

ภาค ๒ แคดูเปลือก ถามองเปน ก็เห็นพระพุทธศาสนา  ............. ๑๑๙ 
ตอนที่ ๗ ตัวมีช่ือวาเปนพระ  
 แตถาไมปฏิบัติใหถูก ก็แคคือกันกับหมอผี ............................................ ๑๒๑ 
-  นักบวช คือใคร คือผู้ทําอะไร ในความเข้าใจของประชาชน ........................................ ๑๒๑ 
-  ความหมายของการเปน็พระภิกษุ อยู่ที่ไหน  ................................................................ ๑๒๕ 
-  “พระ” ที่ชาวบ้านเรยีก ทําไมมีช่ือว่า “ภิกษุ”   ............................................................. ๑๒๙ 
-  ตอบขอสงสัย  ............................................................................................................................ ๑๓๖ 

ตอนท่ี ๘  สวดมนตเปนเรื่องใหญ  
 สวดกันทําไม ตองรูใหชัด ......................................................................... ๑๔๒ 
-  สวดมนต์ เริม่ต้นจากการสาธยายรกัษาพุทธพจน์  ....................................................... ๑๔๒ 
-  สวดมนต์ ได้เป็นทําวัตร  ............................................................................................... ๑๔๔ 
-  บทสวดมนต์ รู้จักไว้ แค่พอแยกไดใ้น ๓ ประเภท  ...................................................... ๑๔๖ 
-  หนงัสือสวดมนต์ของวัด จัดไว้เพื่อใช้ฝึกและทบทวน  ............................................... ๑๔๗ 
-  ตอบเร่ืองสวดมนต์แล้วแต่ถาม ............................................................................................. ๑๕๑ 
-  พระสวดมนต์ ต่างอย่างไรกับคนร้องเพลง  ................................................................. ๑๕๓ 
-  ปิดท้าย ย้อนย้ายไปย้ําข้างต้น  ...................................................................................... ๑๕๘ 

ตอนที่ ๙  พุทธศาสนาเกิดขึ้นมา  
 ใชวาพิธีกรรมจะไรความหมาย ................................................................. ๑๖๐ 
-  สืบเสาะเจาะลึก “พิธีกรรม” ........................................................................................... ๑๖๑ 

-  ไม่ว่าจะจัดจะมีพิธหีรือไม่ พระก็มหีน้าที่ให้ธรรม   ........................................................ ๑๖๕ 

ตอนที่ ๑๐ ถาไมถือแบบงมงาย 
 ก็อาจใชพิธีกรรมมาส่ือธรรมใหถึงคน .................................................. ๑๗๐ 
-  มีเปลือกหุ้มไว้ เนื้อจึงอยู่มาได้ แตถ่า้ติดอยู่ที่เปลือก ก็อดได้เนื้อ   ........................... ๑๗๐ 
-  ท่ามกลางระหว่างสองปลาย พิธีกรรมให้ประโยชน์เยอะแยะ ....................................... ๑๗๑ 
-  ถ้าพิธีกรรมทําถูกต้อง กายวาจาก็ได้ฝึกวินัย จิตใจก็ได้สื่อไปถึงธรรม ......................... ๑๗๗ 
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ตอนท่ี ๑๑ วัตถุมงคล 
 ตองใชผูกใจประชาชนไวกับธรรม .......................................................... ๑๘๒ 
-  “วัตถุมงคล” เกร่อข้ึนมา “เครื่องรางของขลัง” ซาๆ หายไป   .................................. ๑๘๒ 
-  ต้นโพธิ์นําหน้า ก่อนพระพุทธปฏิมาจะมี ....................................................................... ๑๘๓ 
-  กรีกมา กรกีหมด พระพุทธรูปยังมสีบืมา ....................................................................... ๑๘๗ 
-  ใครจะอยูบ่นัไดข้ันไหน ก็ช่วยทัง้นัน้ แต่ทุกคนต้องไต่ต่อให้สูงข้ึนไป  ....................... ๑๙๑ 
-  โบราณทําพระไว้บอกคนขา้งหน้า คนยคุใหม่ทําพระให้ได้เงินมาบัดนี ้................................ ๑๙๕ 
-  ตอบบางคําถาม .............................................................................................................. ๒๐๐ 

ตอนท่ี ๑๒ เอาวัตถุมงคลมาเปนบันได 
 พัฒนาคนขึ้นไปใหเหนือวัตถุมงคล .......................................................๒๐๒ 
-  ปุจฉา   ........................................................................................................................... ๒๐๒ 
-  ถ้าจะมีพระเครื่อง ก็ใช้ให้ได้เต็มคณุค่า ดังได้ว่าที่นี ่..................................................... ๒๐๓ 
-  ปิดช่องหว่ันใจ ได้ช่องให้ธรรม ..................................................................................... ๒๐๗ 
-  ให้เขาไดท้ี่ยดึแล้ว ก็ดึงยกเขาข้ึนมา .............................................................................. ๒๑๒ 
-  หวังพึง่สิ่งศกัดิ์สิทธิไ์สยศาสตร ์มัวประมาท จึงไม่พ้นความเสื่อม ................................ ๒๑๗ 
-  รัฐบาลจัดบา้นเมืองดี ให้ประชาชนมีโอกาสพัฒนาตัวเต็มที ่....................................... ๒๒๑ 
-  ได้ความมั่นใจให้ทํากิจเต็มที่ กบัหวังได้ผลดลบนัดาลโดยไม่ต้องทํา .......................... ๒๒๓ 

ตอนท่ี ๑๓ นับถือเทวดายังพอฟง 
 แตถามัวหวังพึ่งขอผล ก็หลนจากหลักพุทธไมเหลือดี ........................ ๒๒๗ 
-  ถึงธรรมจรงิด้วยปัญญา จึงยิ่งสอนดว้ยกรณุา   ........................................................... ๒๒๗ 
-  บทสวดมนต์ กับเทวดา .................................................................................................. ๒๒๙ 
-  มนุษย์พัฒนา ดีกว่าเทวดามีฤทธิ ์.................................................................................. ๒๓๒ 
-  เหนือฟ้า ยงัมีธรรม ........................................................................................................ ๒๓๗ 
-  จับหลักชัดแล้ว ใครไปทางดี ใครไปทางร้าย จับไดท้ันหมด ................................................. ๒๔๑ 
-  สังคมจะเข้มแข็ง ต้องไม่คลุมเครือ ............................................................................... ๒๔๖ 

ตอนท่ี ๑๔ ถารูภูมิหลังของอินเดียสักหนอย 
 จะคอยเห็นแกนของพระพุทธศาสนา ................................................... ๒๕๒ 
-  อารยันเข้าครอง ชมพูทวีปได้คํา “อริยะ/อารยะ”    .................................................... ๒๕๒ 
-  พระพรหมสร้างโลก ใหค้นแบ่งเป็นวรรณะสี ่มสีิทธิ์เสรีไมเ่ท่ากัน ............................... ๒๕๔ 
-  พราหมณ์ตดิต่อพระพรหมได้ ใครอยากรวยอยากใหญ่ก็ไปบชูายัญ ............................. ๒๕๖ 
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-  วัดคือสถานศึกษาของปวงชน เปิดแก่ทุกคน ไม่เลือกวรรณะ .................................... ๒๕๙ 
-  สังคมเจริญมากขึ้น คนเบื่อสังคมก็มากข้ึน ........................................................................... ๒๖๐ 
-  เข้าสู่ทางสายกลาง เปน็มัชฌิมา .................................................................................... ๒๖๒ 
-  จากเทพมาสู่ธรรม อยากได้อะไรก็ตอ้งพยายามทํา ....................................................... ๒๖๕ 
-  จะทําจะพัฒนาจะแกป้ัญหาใหไ้ด้ผล ก็ต้องศึกษาครบองค์รวมที่มี ๓ .......................... ๒๖๗ 
-  ครูคู่ปัญญา มีกรุณากระตุ้นเตือน ขับเคล่ือนด้วยสาํนึกที่บริสุทธ์ิ ........................................ ๒๗๐ 
-  จัดตั้งสังคมดีได้แค่คร่ึงกลาง เพราะเข้าไม่ถึงธรรมชาติ แม้แต่ของคน .............................. ๒๗๒ 
-  รู้เร่ืองเก่า ช่วยให้เข้าใจพระพุทธศาสนา ............................................................................... ๒๗๕ 
-  มองความศักดิ์สิทธ์ิของพระรัตนตรัย เร่ิมเข้าใจพระพุทธศาสนา ........................................ ๒๗๗ 

ภาค ๓ เปดประตูชีวิต กาวไปในการศึกษา  .......................... ๒๘๓ 
ตอนที่ ๑๕ ธรรมชาติของมนุษยอยูตรงนี้  
  คือ จะดี จะเลิศ สุดประเสริฐ ดวยการศึกษา ........................................ ๒๘๕ 
-  ธรรมชาติของคนบอกว่า จะเก่งจะดี ก็ฝึกเอา ไม่มัวรอเขามาทําให ้............................ ๒๘๕ 
-  มนุษย์เปน็สตัว์ประเสรฐิข้ึนมาเองกห็าไม่ แต่ประเสรฐิได้ด้วยการฝกึ ........................ ๒๘๗ 
-  เป็นนักศึกษาเต็มระบบ ครบไตรศกึษา จึงเปน็อารยชนได้จรงิ  .................................. ๒๙๐ 

ตอนท่ี ๑๖ “ธรรม” มีความหมายมากมาย  
  รูไวแค ๔ เริ่มท่ี ธรรมชาติ กับ ธรรมดา ............................................... ๒๙๔ 
-  “ธรรม” คํายิ่งใหญ่ ทีแ่ปลยากทีสุ่ด ............................................................................... ๒๙๔ 
-  “ธรรม” ไม่ว่าจะมากมายก่ีความหมาย รูไ้ว้ ๔ กค็รบ ................................................... ๒๙๕ 
-   ปุจฉา: [ขอสรุป และโยงให้ชัดอีกที...]   ....................................................................... ๓๐๐ 

ตอนท่ี ๑๗ การศึกษาเริ่มท่ีตาหู  
  จะดูฟงไดแคตัณหา หรือไปถึงปญญา ก็มาลุนกัน .................... ๓๐๒ 
-  เกิดมากับอวิชชา ก็เปน็ธรรมดาจะเจอหน้ากับทกุข์ ..................................................... ๓๐๒ 
-  ได้ตัณหามานําพาชีวิต ก็ต้องติดเอาตาสันไปดว้ย ........................................................ ๓๐๓ 
-  ชีวิตที่ดี ในวิถีแหง่ปัญญา มีสติให้ไม่ประมาท .............................................................. ๓๐๗ 

ตอนท่ี ๑๘ ถาอยูแครูสึก ก็เปนคนพาล 
  เอารูมาประสานสูปญญา บัณฑิตจึงมา อารยธรรมจึงมี ........................ ๓๑๑ 
-  ทบทวน เรือ่งรู้สึกสู่ตณัหา กับรู้สู่ปญัญา   .................................................................... ๓๑๑ 
-  นักเสพ เปน็นักล่าสุข-หลบหนีทกุข์ แต่นกัศึกษาสุขทุกเมือ่ทุกเวลา ........................... ๓๑๕ 
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-  จากเสพ พฒันาไปเป็นศึกษา แล้วมาถึงสร้างสรรค์ ..................................................... ๓๑๘ 
-  ตัณหาต้องพึ่งปัญญามาแก้ปัญหา พานักเสพให้ทุกข์ ทีต่้องศึกษา .............................. ๓๒๐ 

ตอนท่ี ๑๙ อารยธรรมมนุษยหนีวงจรเจริญแลวเส่ือมไมได 
  เพราะวายวนอยูแคในกระแสตัณหา ..................................................... ๓๒๓ 
-  ถึงแนวคิดพิชิตธรรมชาติผิดไป ฝรัง่ก็ได้จิตใจใฝ่รู-้สู้งานยาก   ................................... ๓๒๓ 
-  อารยธรรมพิชิตธรรมชาติ-คิดแยกส่วน เจอบรโิภคนยิม จะจบไหม? .......................... ๓๒๕ 
-  สันโดษม ีWork Ethic จึงมา ........................................................................................ ๓๒๙ 
-  ฝรั่งสันโดษแล้วขยัน คนไทยสันโดษแล้วพากันข้ีเกียจ? .............................................. ๓๓๑ 
-  พวกเจริญก็เสื่อมลง พวกจะเจริญก็ยันไม่ขึ้น ดูพอเห็นเป็นเพราะอะไร ............................. ๓๓๔ 
-  จะให้ใฝ่รู้ ใฝ่สร้างสรรค์ ใฝ่สัมฤทธ์ิ สู่ความเป็นเลิศ ฝึกง่ายทั้งนัน้ ...................................... ๓๓๖ 
-  เลิกอุบอิบอ้อมแอ้ม หันมาอยู่กับความชัดเจน ที่มคีวามมั่นใจ ........................................... ๓๓๘ 
-  ต้องใช้กฎมนุษย์ให้หนุนกฎธรรมชาติ มิใช่อยู่แค่ระบบเงื่อนไข ........................................... ๓๔๑ 
-  อรุณรุ่งแล้ว แสงเงินแสงทองมา ดวงตะวันขึ้นฟ้า มิหาใครวอน ....................................... ๓๔๕ 

ตอนท่ี ๒๐ อะไรกันคนไทย 
  ยังแยกไมไดวา สันโดษไหนราย สันโดษไหนดี .................................... ๓๔๗ 
-  จะไปถงึสนัโดษได้ จะมปีระชาธปิไตยที่ดี ต้องใหค้นไทยมีการศึกษา   ........................ ๓๔๗ 
-  สันโดษลดตณัหา เปิดทางโล่งใหฉ้นัทะ ที่จะไม่สันโดษได้เต็มที ่................................. ๓๕๑ 
-  คนสนัโดษมคีวามสุข แต่ไม่ใช่สนัโดษเพ่ือจะมีความสุข .............................................. ๓๕๔ 
-  พูดคุยแถมท้าย: สนัโดษ-ไม่สันโดษ ในสงัคมของชาวบ้าน ......................................... ๓๕๖ 

ตอนท่ี ๒๑ ทุกราย-ดี มีความอยากเปนรากเหงา 
  มาพวกเราชวนกันอยากทําใหมันดี ........................................................ ๓๕๘ 
-  ฉันทะมา การศึกษาก็ม ี  ................................................................................................ ๓๕๘ 
-  ฉันทะมา ภาวนาจึงมี ตณัหามา ตัวกูจึงม ี.................................................................... ๓๖๐ 

ตอนท่ี ๒๒ อยากเรียนเกง อยากมีสมาธิ อยากพบความสําเร็จ 
  แมแตอยากอายุยืน ไมยาก หากใชอิทธิบาท ๔ .................................... ๓๖๘ 
-  ฉันทะ มาเข้าชุดอิทธิบาท ๔ นําสมาธิมากับความสําเร็จ............................................. ๓๖๘ 
-  รู้เคลด็แล้ว เริ่มตน้ต่างกัน กส็ําเร็จทั้งนัน้ อยากอายุยืน ก็ยงัได ้................................. ๓๗๐ 
 



ภาค ๔  สังคมไทย จะกาวไปดี คนไทยตองชวยกันดัน ............ ๓๗๗ 
ตอนที่ ๒๓ แคเมตตากรุณา คนไทยก็หลงปา มุทิตา-อุเบกขา จึงไปไมถึง .................. ๓๗๙ 
-  แปลกใจไหมว่า ฉนัทะออกมาอย่างไร จึงไปเป็นอุเบกขา ........................................... ๓๗๙ 
-  พระพุทธศาสนามา คนก็เป็นผู้สร้างสรรค์โลก เป็นพระพรหมได้ทั่วหนา้ .................... ๓๘๑ 
-  พ่อแม่มีปัญญา รู้จักใช้อุเบกขา ไดล้กูที่พัฒนาเลศิล้ํา .................................................. ๓๘๕ 

ตอนที่ ๒๔  คนดอยพัฒนา นอนรอเทวดามาชวย 
  อารยชนเพียรพึ่งตนและชวนคนใหชวยกัน .......................................... ๓๘๘ 
-  เลิกเอาชีวิตเขาสังเวยเทวาบูชายัญ หนัมาทํายญัพลีตัวช่วยเหลือกัน ........................ ๓๘๘ 

-  เมื่อคนใส่ใจดูแลกนั สังคมก็มั่นคงดี  
 แต่ถ้าคนรอพึ่งเทวดา สงัคมจะง่อนแงน่ทันท ี........................................................ ๓๙๐ 

-  เลิกยุง่กับไฟบูชายัญ หนัมาดูแลคนที่อยูร่่วมกนัในสังคม 
 เริ่มที่ครอบครัว .......................................................................................................... ๓๙๒ 

-  ชาวพุทธตืน่รู้ด้วยปัญญา เลิกกวนเทวดา 
 ชวนคนใช้ปญัญามาช่วยกัน ...................................................................................... ๓๙๖ 

-   ปุจฉา – วิสัชนา ........................................................................................................... ๓๙๙ 

ตอนที่ ๒๕ เขาทั้งรูเขารูเรา แตเรา ไมรูท้ังเราท้ังเขา ............................... ๔๐๖ 
-  ที่ว่าเมืองไทยเสื่อมนั้น เสื่อมเพราะนับถือพุทธ 
 หรือเสื่อมเพราะออกไปจากพุทธ .............................................................................. ๔๐๖ 

-  จริงไหม? คนไทยคิดแคใ่ห้ตัวอยู่สบาย 
 แต่อยากมคีวามเจริญทีฝ่รั่งได้มาดว้ยการด้ินรน ..................................................... ๔๐๙ 

-  ไม่ควรอยูก่นัในความมืด และท้ิงจิตใจไว้ดิบๆ 
 แต่ควรมีความจริงใจที่จะมาพูดจากนัดีด ี................................................................. ๔๑๓ 

-  ไม่รู้ภูมหิลงัที่ฝรัง่ถูกห้ําหั่นบฑีาจึงดิ้นรนหาเสรีภาพ 
 ก็รู้ไม่ทนัไมถ่ึงโลกนีใ้นปัจจุบัน.................................................................................. ๔๑๗ 

-  รู้รากเหง้า เข้าใจปัจจุบัน 
 ได้ปัญญาทีจ่ะคิดแก้ปญัหาและทําการเบ้ืองหน้า ..................................................... ๔๒๔ 

-  ความรู้ก็ถงึก็ทัน ปัญญาก็มากับเมตตาโดยมีความจริงใจ 
 ด้วยปัญญาในจิตใจที่ดนีี ้จึงข้ึนเวทพีูดจาร่วมแก้ปัญหาด้วยกัน ............................ ๔๒๘ 



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ฎ 

ตอนที่ ๒๖ ชาวพุทธไทย ปฏิบัติธรรมกันอยางไร? 
  ใหคนขางนอกเขาเอาไปดูถูกได ............................................................ ๔๓๓ 
-  ถามใหม่ว่า คนไทยก้าวเข้าไปในพระพุทธศาสนา ถงึแคไ่หน   ................................... ๔๓๓ 

-  ฝรั่งว่าคนพุทธทําดีแคน่อนแผ่เมตตา จะว่าจะด่าเขาก็ดูตวัเราใหด้ีก่อน ................... ๔๓๙ 

-  ความเสมอภาค สําคัญอย่างไร จึงเอาไปคุมท้าย.......................................................... ๔๔๓ 

-  ปฏิบัตธิรรม ทั้งมใีนใจ และทําในสังคม ให้ครบ ให้พอด ี............................................. ๔๔๖ 

-  วินัยชาวบ้านชาวบ้านตอ้งมีการสงเคราะห์คุมทา้ย 
 อยู่ร่วมกนัตอ้งมีความเสมอสมานคมุตลอด ............................................................ ๔๔๙ 

ภาค ๕  จากไตรสิกขา สูมรรคภาวนา ........................ ๔๕๕ 
ตอนท่ี ๒๗ ถาเขาถึงความจริงของธรรมชาติ แลวเอามาจัดการชีวิตและสังคมใหดีได 

ก็จบความหมายของพระพุทธศาสนา ................................................... ๔๕๗ 
-  ช่ือแท้ของพระพุทธศาสนาว่า “ธรรมวินัย” .................................................................. ๔๕๗ 
-  วินัยมารองรับ รักษา รบัใช้ธรรม ................................................................................... ๔๖๐ 
-  คนไมพ่ัฒนามองว่า กม. คือกด 
 คนพัฒนามองว่าคือพวกเราเอางั้นนะ   .................................................................. ๔๖๒ 
-  ขาดอะไร หาอะไร คนยคุเจริญล้ํา ว่าเลิศปัญญา หาไม่เหน็ ......................................... ๔๖๕ 

-  ดั้นดน้-สืบค้น-แสวงหา สู่ การค้นพบ 
 ดิ้นรน-ต่อสู้ สู่ ความสําเร็จ: แต่ จรงิแท้ ใช่แน่ หรือไม?่    .................................... ๔๖๙ 

-  การพัฒนาสงัคม มีความสําเร็จเป็นสัมพัทธ ์กับการพัฒนาคน ................................... ๔๗๒ 
-  คนนี ้ม ี๒ ตัว: ดูให้ครบ อย่าให้ขาด 
 ชีวิต-ธรรมชาติ + บุคคล-สังคม    ............................................................................ ๔๗๖ 

-  ธรรม - คน  กับ  วินยั - สังคม ...................................................................................... ๔๘๐ 

ตอนที่ ๒๘ ถึงเวลาที่ชาวพุทธไทยจะพิสูจนตัววาไหวไหม 
  ท่ีจะกาวไปในศาสนาแหงปญญา ............................................................ ๔๘๕ 
-  “ธรรมวินัย” คําหลกัทีต่้องชัดว่าเข้าใจ จึงพูดย้ําย้อนร่ําไร  
 ใครรู้เข้าใจดีแล้ว ไม่ตอ้งอ่าน ก็ข้ามไป .................................................................... ๔๘๕ 

-  คนไทยจะมีวินัยได้อย่างไร 
 แค่ ๕ สิกขาบท ที่เรียกว่าศีล ๕ กย็ังไม่ศึกษาใหร้กัษากันไหว ................................. ๔๘๗ 



 

ฏ  ตามพระใหม ไปเรียนธรรม 
 

-  ไหนว่า ชาวพุทธคือคนตื่นรู ้อยู่ด้วยปัญญา 
 แต่ก็เห็นๆ กันว่า รู้ไมถ่งึไหน คิด พดู ทําอะไร กไ็ม่ชัดเจน ไม่จริงจัง ................... ๔๙๐ 

-  บทเรยีนทีต่อ้งรู ้เพราะอยู่กับความประมาท ความพินาศจึงมา ................................... ๔๙๔ 

-  สูญสิ้นย่อยยับดับสลาย กู้ชาติได้ บา้นเมืองกลับมั่นคง ................................................ ๔๙๘ 

-  กู้พระศาสนาข้ึนมา แตย่ังต้องพากนัก้าวต่อไป ............................................................. ๕๐๑ 

-  รู้ให้ชัดเจน ทําให้จรงิจัง จับตั้งแต่ศลี ๕ เป็นตน้ไป .................................................... ๕๐๗ 

-  ถึงเวลาสังคมไทยต้องกา้วไป บนฐานความรูเ้ข้าใจ ที่ทําได้จริงจัง ............................. ๕๑๑ 

-  ศีล-วินัย-สิกขาบท ก็รู้จัก ศีล-สมาธ-ิปัญญา ก็เข้าใจ 
 ถึงจะเขียนว่า (วินัย ) ศลี  สมาธิ  ปัญญา กม็องทะลไุด ้.................................... ๕๑๕ 

-  โยมขอศีล พระบอกสิกขาบท โยมขอสมาธิ พระบอกกรรมฐาน 
 โยมขอปัญญา พระบอกถ้อยวาจาให้เอาไปวิจัย ....................................................... ๕๑๗ 

ตอนที่ ๒๙ แมฝูงนกและกลีบดอกไมก็มีวินัยโดยธรรมชาติ 
   ดีกวาคน ถาขาดปญญา ไมรูจักวินัย ..................................................... ๕๒๒ 
-  ระเบยีบระบบของมนุษย์ ที่เป็นวินยั 
 ไม่หนีไปไหนจากระบบเหตุปัจจัย ในธรรมชาติ ........................................................ ๕๒๒ 

-  การท่ีมนุษยม์ีคุณสมบัตดิีเด่นเป็นพเิศษ 
 กลายเปน็เหตุใหม้นุษยเ์ป็นสตัว์ที่ตอ้งพัฒนา ......................................................... ๕๒๔ 

-  จะฝึกตัวตามวินัยให้ไดเ้ป็นศีล 
 ทั้งจิตใจและปัญญาก็มาร่วมด้วย ไดค้รบ ๓ พัฒนา ................................................ ๕๒๖ 

ตอนที่ ๓๐ การพัฒนาชีวิต พัฒนาสังคม จะไมลมสลาย 
  ถาวินัยยังอยูเปนฐาน ............................................................................. ๕๒๙ 
-  ทบทวนเรื่องวินัย ฝึกพฤติกรรม ไดฝ้ึกจิตใจ และฝึกปัญญาด้วย 
 เริ่มตน้ที่วินยั ก็อยูบ่นฐานของธรรม ทําตามวินัย ก็ไดธ้รรมเป็นผล ...................... ๕๒๙ 
-  ฝึกศีลไม่ใช่ยาก เริ่มจากฝึกพฤตกิรรมเคยชินทีด่ี 
 การเล้ียงดูเด็กได้ผลดีแน่ ถ้าพ่อแม่ดูแลให้เด็กมีพฤติกรรมเคยชินท่ีดี ...................... ๕๓๑ 
-  จิตใจเป็นแดนใหญ่ลึกลบัซับซ้อนอยู่เบื้องหลังพฤติกรรมของมนุษย ์
 จับถึงสมาธใิห้ได ้จึงจะรับมือไหวกบัแดนที่มองไม่เห็นนั้น ...................................... ๕๓๕ 
-  ใจเป็นใหญ่ แต่ปัญญาเป็นตัวช้ีตัวนําในความเป็นใหญ่นัน้ 
 จะสัมฤทธิ์จุดหมายได้ ตอ้งให้ปัญญาส่องทางจนถึงที่หมาย ..................................... ๕๓๗ 
-  ตัวคนท้ังชีวิต ก็แค่พฤตกิรรม จิตใจ และปัญญา 
 พัฒนาแค่ ๓ อย่างนี ้กจ็บการศึกษา ............................................................................ ๕๔๑ 



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ฐ 

ตอนที่ ๓๑ ฝกคนครบ ๓ แดน คนก็จะพัฒนา ๔ ดาน ........................... ๕๔๔ 
-  ศีล ๕ นั้นแค่ตั้งฐานไว้ 
 สังคมจะดีได้ คนต้องกา้วต่อข้ึนไปในศีล ๔ ............................................................. ๕๔๔ 

-  การศึกษาประสานการพฒันาทั้ง ๓ 
 พอจบการศึกษา ก็วัดผลว่าคนเป็นภาวิต ๔ ................................................................. ๕๔๙ 

ตอนที่ ๓๒ สมาธิมิใชใหมัวติดสุข มิใชใหมาขลุกกับความขลัง 
  แตมุงใหเปนฐานกําลังของการพัฒนาปญญา ....................................... ๕๕๔ 
-  สมาธิมีคณุลักษณะสําคญั ๓ อย่างที่พึงย้ํา 
 สุขดื่มด่ํา-ล้ําพลังจิต-เสรมิประสิทธิภาพของปัญญา .................................................. ๕๕๔ 
-  อยากได้สมาธิกันนัก บ้างจะเอาขลัง บ้างจะเอาความสุข 
 ไม่นึกอย่างพุทธที่มุง่ใหเ้ข้มทางปัญญา ....................................................................... ๕๖๐ 
-  ถามถงึภาวนา ก็ตอบไว้นิด  .......................................................................................... ๕๖๓ 

ตอนที่ ๓๓ ฝกคนดวยการศึกษา แหงไตรสิกขา 
  เขาก็กาวหนาไปในวิถชีีวิตดีงาม ท่ีเรียกวามรรค .................................. ๕๖๕ 
-  ไตรสิกขาพฒันาคนมาได้แค่ไหน 
 มรรคที่จะดาํเนินชีวิตให้ดีงาม ก็ไดต้ามแคน่ั้น ........................................................ ๕๖๕ 

-  มรรคมีองค ์๘ ก็กระจายออกไป จากการศึกษา ๓ ด้าน 
 ที่ทําให้มีวิถชีีวิตดีงาม ๓ แดน นัน่เอง .................................................................... ๕๖๗ 

-  มรรคนี ้นําโดยปัญญา  
 แสดงออกมาทางศีล ขับเคลื่อนด้วยสมาธ ิ.............................................................. ๕๖๘ 
-  มองมรรค ดูองค์รวมของวิถีชีวิต  ................................................................................ ๕๗๒ 
-  ควรใส่ใจพฒันาการดําเนินชีวิตของประชาชน  ............................................................ ๕๗๔ 

ตอนที่ ๓๔ อยากไดสมาธิกันนักหนา 
  ถาไมเอาสติมานําหนา ทางสําเร็จก็ไมมี ................................................ ๕๗๙ 
-  ซํ้าย้ําทวนเรือ่งวายามะ-สติ-สมาธิ ให้คุ้นไว้ 
 ใครถนัดแมน่ชัดแล้ว กข้็ามไป ไมต่อ้งอ่านหัวข้อนี้ ................................................ ๕๗๙ 

-  ย้ําทวนความหมาย และการทํางานของสต ิ................................................................... ๕๘๑ 
-  สตินําหน้า พาสมาธิมาอย่างไร  ..................................................................................... ๕๘๒ 



 

ฑ  ตามพระใหม ไปเรียนธรรม 
 

ตอนที่ ๓๕ อยากเปนคนมีปญญาดี 
  ถาสติไมมี ก็หมดทางเจริญปญญา ......................................................... ๕๘๕ 
-  สติ กับปัญญา มักมาดว้ยกันใกล้ชิด 
 แต่มีความแตกต่างกนั อันเหน็ได้ชัด ....................................................................... ๕๘๕ 

-  สติสัมปชัญญะ กับสติปญัญา 
 สติ-สมาธิ-ปัญญา ............................................................................................................ ๕๘๗ 

-  สติ พาสู่สมาธิ พอได้ที่ลงตัวเปน็อุเบกขา 
 ปัญญาก็แลน่โลง่ เป็นโพชฌงคก์ันข้ึนมา ................................................................... ๕๘๙ 

-  ถ้าได้ศรัทธาแท้อย่างธรรมชาต ิก็เปดิโอกาสแกส่ติ ช่วยให้พัฒนาปัญญา 
 ถ้าศรัทธาผดิธรรมชาต ิก็ปิดโอกาสแก่สต ิในการท่ีจะพัฒนาปัญญา ........................ ๕๙๐ 

-  สติทํางานสาํคัญ ในการปรับดลุตัวทาํงาน ๒ คู่ ของการศึกษา ................................... ๕๙๒ 

ตอนที่ ๓๖ ในยุคขาวสาร ตองมีปญญาแตกฉาน 
  ท้ังภาครับ และภาคแสดง ....................................................................... ๕๙๕ 
-  ปัญญาเป็นคําแสนจะกว้าง มีปัญญาจําเพาะอยา่งอีกมากมาย .................................... ๕๙๕ 
-  มีปัญญาชุดนี้ ครองยุคไอทีได้เลย ................................................................................. ๕๙๘ 

ตอนที ่๓๗ รูจักไว 
  การเจริญวปิสสนา ท่ีสืบสายมาตามแบบแผน ...................................... ๖๐๕ 
-  “ญาณ” เป็นปัญญาอยา่งไหน? ..................................................................................... ๖๐๕ 
-  รู้จักไว้ หลักการใหญ่ของวิปัสสนา ................................................................................. ๖๐๗ 
-  วิปัสสนาเริม่ที่นี่ อยู่ที่วิปัสสนาญาณ ๙ ......................................................................... ๖๑๐ 
-  เรียงอีกที วิปัสสนาลําดับญาณ ๑๖ คลุมวิปัสสนาญาณ ๙ จบวิสุทธิ ๗ ........................ ๖๑๔ 

ตอนที่ ๓๘ นับถือพระพุทธศาสนา 
  ไมใชแคมีท่ีพึ่งพาไวยึดเหนี่ยวหรือปลอบใจ ........................................ ๖๑๗ 
-  เมื่อขาดปัญญารู้ทั่วถงึธรรมชาติ คนก็ไม่อาจพัฒนาใหย้ั่งยืน ...................................... ๖๑๗ 
-  จากแรงดันของความกลัวภัย จึงไดส้ร้างความเจริญข้ึนมา 
 เพียงเพื่อกลับคืนสู่ความเสื่อมสลายใหม่ เม่ือหมดภัยหายกลัว .................................. ๖๒๐ 

-  พัฒนาด้วยปัญญาที่รู้ทัว่ถึงธรรมดา จึงจะพาให้เจริญได้จริงแท้ยัง่ยนื ........................ ๖๒๓ 
-  พัฒนาคนให้มีชีวิตเปน็อยู่ดีด้วยปญัญา 
 พัฒนาด้วยปัญญาให้มนุษย์มีสงัคมดี ที่เอ้ือต่อการพัฒนาของคน .......................... ๖๒๖ 



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ฒ 

ภาค ๖  จากพระรัตนตรัย สูอริยสัจ ....................................... ๖๓๓ 
ตอนที่ ๓๙ ถานับถือพระรัตนตรัย ไมตองมีใครมาเค่ียวเข็ญ 
  ก็สํานึกถึงความจําเปน ท่ีจะตองฝกตนยิ่งขึ้นไป ................................... ๖๓๕ 
-  เรื่องพระรัตนตรยั ย้อนต้นใหม่ 
 ดูความหมายที่เปน็พืน้ฐาน ....................................................................................... ๖๓๕ 

-  หัวข้อนี้ ข้ามไปก็ได ้ขอทบทวนแกพ่ระใหม่ 
 นับถือพระรตันตรัย คือทําอย่างไร ................................................................................. ๖๓๗ 

-  มีชีวิตแหง่การศึกษาพัฒนาตน 
 จึงเรยีกว่าเป็นคนท่ีไมป่ระมาท .................................................................................... ๖๔๐ 

ตอนที่ ๔๐ ญาติโยมก็รักษาอุโบสถ พระสงฆก็ลงอุโบสถ 
  เปนมาเปนไป และตางกันอยางไร ......................................................... ๖๔๕ 
-  อุโบสถพระ มาประสานอุโบสถชาวบ้าน ทีก่ารให้ฟังธรรม ........................................... ๖๔๕ 
-  ถ้าน้ําทําท่าจะหมด ก็อย่าเพิง่ให้ขวดหาย ...................................................................... ๖๔๙ 

ตอนที่ ๔๑ ถาพึ่งพระรัตนตรัยถูกตอง ก็กาวไปถึงธรรม 
  พอถึงธรรม เปนอิสระแท ก็ไมตองพึ่งอะไรๆ ...................................... ๖๕๓ 
ก. ความจริงของธรรมชาติ/ความจริงตามธรรมดาของมัน 

-  ธรรม ทีเ่ปน็ธรรมดาของธรรมชาต ิ............................................................................... ๖๕๓ 
-  สิ่งทัง้หลายมีอาการเปน็ไปโดยสัมพันธเ์ป็นปจัจัยแก่กัน 
 แสดงลักษณะ ๓ ออกมา เป็น อนิจจา ทุกขา อนัตตา ................................................ ๖๕๕ 

-  คนอยู่ใต้กฎธรรมชาติ 
 พอคนรู้กฎธรรมชาติ คนก็เอากฎธรรมชาติมาใช้ประโยชน์ได้ .................................. ๖๕๗ 

ข. ความจริงในความหมายของคน 
-  ธรรมความจริงมาถึงคน 
 แต่คนไปไมถ่ึงความจรงิของธรรม .............................................................................. ๖๖๐ 

-  พอเอาอริยสัจมาตั้งเปน็หลกัให ้
 คนก้าวไปถงึความจรงิ ก็ได้ประโยชน์จากธรรม ......................................................... ๖๖๓ 

-  รู้ทันทุกข์ หยั่งถงึสมทุัย 
 ก็มองเห็นทางไม่เกดิทุกข์ ............................................................................................. ๖๖๖ 



 

ณ  ตามพระใหม ไปเรียนธรรม 
 

-  อยู่กับตณัหา นอกจากทกุข์ระทม ก็จมอยู่ในอวิชชา 
 อยู่ด้วยปัญญา ใจเป็นอิสระ ชีวิตก็พฒันา ................................................................... ๖๖๙ 

-  พัฒนาความต้องการ เป็นฐานของชีวิตที่มีความสุข .................................................... ๖๗๐ 
-  ระบบความสัมพันธ์ แหง่ความเปน็ไปตามเหตปุัจจัย 
 จะอยู่เขลาให้เรา...ตามมัน หรือจะอยู่ฉลาดทําให้มนั...ตามเรา ................................ ๖๗๓ 

-  ทวนอีกที ถงึอริยสัจข้อที่ ๓ ก็จบ   ............................................................................... ๖๗๕ 
-  รู้หลกัการ ๓ ปฏิบตัิตามวิธีการ ๑ 
 ปฏิบัติการเสร็จข้อเดียว จบครบทัง้ ๔ ข้อ ................................................................. ๖๗๘ 

-  ปฏิจจสมุปบาท-ไตรลักษณ์ แสดงตามกฎธรรมชาติ 
 อริยสัจ จัดวางให้มนุษยเ์ข้าใจและใช้การ .................................................................... ๖๘๐ 

ตอนที่ ๔๒ จะพูดถึงอริยสัจส่ีกันสักเทาไร ก็ไมมีทางเขาใจ 
  ถาไมรูหลักหนาท่ีตออริยสัจ ................................................................... ๖๘๖ 
-  คนหนีทุกข์ต่างๆ กันไป พวกท่ีมากมาย คือทําได้แคห่ลบไปทีๆ ................................. ๖๘๖ 
-  อารยธรรมที่เจริญมา ทั้งเบยีดเบยีนคนด้วยกนั ทัง้ห้ําหั่นธรรมชาต ิ.......................... ๖๘๘ 
-  รู้ธรรมแล้วจัดการทุกข์ได้ชาญฉลาด จึงมีชีวิตทีด่ีเลิศประเสริฐจรงิ ........................... ๖๘๙ 
-  ในตัวมนุษยน์ี้ มเีจตจํานง และปัญญา 
 เป็นปัจจัยตวัปรุงแปรทีย่ิ่งใหญ่ ในกระบวนธรรมชาติทั้งหมด ................................. ๖๙๑ 

-  อารยธรรมจะเป็นจริงได ้ต้องไปพน้จากวิถีของการเบยีดเบยีน ................................. ๖๙๓ 
-  การดับทกุข์ของหลักอรยิสัจ เทยีบการบําบัดโรคของแพทย.์....................................... ๖๙๕ 
-  ปฏิบัติการ ๔ ข้ัน ถ้าไมผ่่าน ก็แก้ปญัหาไม่สําเรจ็ ......................................................... ๖๙๘ 
-  ทั่วพิภพจบสากล มีอะไรๆ ใหค้นทาํได้ ๔ อย่าง ........................................................... ๗๐๑ 
ตอนที่ ๔๓ ออกนอกเนื้อ มาดูหนังอริยสัจกันหนอย ..................................... ๗๐๔ 
-  คําพระเวลานี้ นอกเมืองไทยก็คุ้นกนักว้างออกไป ....................................................... ๗๐๔ 
-  แค่หนีทุกข์หาสุข โลกนีก้็หมุนไป ................................................................................... ๗๐๖ 
ตอนที่ ๔๔ ดูขันธ ๕ ใหเห็นการทํางานของชีวิต 
  พอไดพื้นความเขาใจที่จะไปเรียนอริยสัจ ............................................. ๗๑๒ 
-  เฉยดี เฉยรา้ย เฉยโง ่เฉยฉลาด เฉยรู้ทัน อันไหนคืออุเบกขา ................................ ๗๑๒ 
-  เก็บข้อมูลไว้ให้แมน่และมาก คราวเรียกใช้ก็ใหค้ล่องในงาน ...................................... ๗๑๕ 
-  เจตนานัน้สาํคัญนัก เปน็หัวหน้าในสังขาร เปน็ตัวทําการของกรรม ........................... ๗๑๗ 
-  วิญญาณท่ีเป็นตัวยนืโรง แค่เปน็ธาตุ ไมเ่ป็นตัวเป็นตนอะไรเลย .............................. ๗๑๙ 



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ด 

ตอนที่ ๔๕ ดูมรรคมีองค ๘ ใหเห็นวิถีชีวิตท่ีดีงาม วาดําเนินไปอยางไร ............ ๗๒๓ 
-  ปฏิบัตธิรรมพื้นฐาน อยูท่ี่การพัฒนาปัญญา ................................................................. ๗๒๓ 
-  คิดเบียดเบียนทําร้าย อย่างไรเป็นโทสะ อย่างไหนเป็นโมหะ ...................................... ๗๒๘ 
-  คิดหมายในใจด้วยปัญญา ออกมาเป็นพฤติกรรมกายวาจา คือศีล .............................. ๗๓๑ 
-  อย่ามองข้ามไปนะ ศลีสัมมาชีพนี้ สําคัญนักในการพัฒนามนุษย.์................................ ๗๓๓ 
-  ชีวิตที่ดําเนนิไป ตัวทํางานอยู่ในใจ จัดการมันให้ด ี...................................................... ๗๓๖ 

ตอนที่ ๔๖ ทางชีวิตดีงามมีอยูก็ดีแลว แตคนท่ียังอยูนอกทางเลา 
  ทําอยางไรจะใหเขาเขามาเดิน ............................................................... ๗๔๑ 
-  ถึงเรื่องจะจริง แต่จะพดู ต้องรู้จักกาล .......................................................................... ๗๔๑ 
-  ได้มิตร กับคิดเปน็ .......................................................................................................... ๗๔๕ 
-  การศึกษาจัดตั้งมา อย่าให้การศึกษาของชีวิตจรงิหายไป ............................................. ๗๔๙ 

ตอนที่ ๔๗ ถึงไมมีใครไปพามา ถาเขารูจักคิดแยบคาย 
  ก็จะมาเขาทางท่ีถูกได ดวยตัวเขาเอง ................................................... ๗๕๓ 
-  ใฝ่ศึกษา มากับรู้จักถาม ตามด้วยคิดเป็น หรือคดิแยบคาย ......................................... ๗๕๓ 
-  ชาดกเรื่องนี้สอนโยนิโสมนสิการงา่ยๆ ชัดๆ ................................................................ ๗๕๕ 
-  โยนโิสมนสกิารกว่า ๑๐ วิธี รู้วิธีที่สาํคัญๆ ไว้ใช้บ้าง กน็่าจะดี ................................... ๗๕๙ 
-  จะเอาอย่างไหน มองในแง่ดี หรือมองให้ได้ประโยชน ์................................................ ๗๖๒ 
-  ดูฮิตเลอร ์ยอ้นไปวิฑูฑภะ ล้วนพาตนพาคนพนิาศด้วยพิษมานะ ............................... ๗๖๔ 
-  การศึกษาเริม่ต้น เมื่อคนกินอยู-่ดูฟังเปน็ 
 การศึกษาเดินหน้า เม่ือคนคิดเป็น มองเห็นประโยชน์ จนถึงความจริง ..................... ๗๖๙ 

ตอนที่ ๔๘ แสงอรุณนําหนาบอกการข้ึนมาของดวงอาทิตย 
  ชีวิตท่ีดีก็มีธรรมรังสีนาํหนา ๗ ประการ ............................................. ๗๗๒ 
ตอนที่ ๑ 
-  แสงเงนิแสงทองนําหนา้อาทิตย์อุทยั ๗ ส ี................................................................... ๗๗๒ 
-  กัลยาณมิตรมีคุณสมบัต ิ๗ ประการ .............................................................................. ๗๗๔ 
-  รู้กันดีใช่ไหม ว่าคนไทยเรานี ้ศีลก็แทบไม่รู้จัก วินัยกแ็ทบจะไม่ม ี............................... ๗๗๖ 
  



 

ต  ตามพระใหม ไปเรียนธรรม 
 

ตอนที่ ๔๙ แสงอรุณนําหนาบอกการข้ึนมาของดวงอาทิตย 
  ชีวิตท่ีดีก็มีธรรมรังสีนาํหนา ๗ ประการ .............................................. ๗๘๔ 
ตอนที่ ๒ 
-  ใฝ่รู ้ใฝส่ร้างสรรค์ งานใหญ่ ปัญหายาก ยิง่ชอบใจ จะพัฒนาไม่อ้ัน ............................ ๗๘๔ 
-  ถือหลักเหตุปัจจัย อยู่ในความไม่ประมาท จะพัฒนาเรื่อยไป ....................................... ๗๘๘ 
-  ไปๆ มาๆ ภาษาไทย พาให้คนเข้าใจธรรมสับสนกันไป ................................................ ๗๙๒ 
-  คนนีม้ีภัย จึงลุกข้ึนดิ้น พอพ้นภัย กล็งนอน 
 จึงไม่พน้ไปได้ จากวงจรเจริญแล้วก็เสื่อม .................................................................. ๗๙๓ 

ตอนที่ ๕๐ พอแสงอรุณขึ้นมา ๗ รัศมี 
  วิถีของอารยชนก็เริ่มปรากฏขึ้นมา ....................................................... ๗๙๗ 
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ภาค ๑ 

วางฐานชีวิตแหงการศึกษา 

 



 
 



ตอนที่ 

๑ 

บวชอยางไร พอแม ปูยาตายาย จะไดบุญมาก 

 การท่ีทานท้ังหลายไดเขามาขอบรรพชาคร้ังน้ี ก็ดวยมีใจศรัทธาในพระพุทธศาสนา ใน
หลักธรรมคําสอนของพระพุทธเจา พรอมท้ังมีความต้ังใจเปนกุศล เรียกวามีฉันทะ ในการท่ีจะศึกษา
ปฏิบัติตามคําสอนของพระพุทธเจาน้ัน   

นอกจากจะเปนไปดวยศรัทธาของทานท้ังหลายเองแลว ก็พรอมดวยความสนับสนุนจากบิดา
มารดาและทานผูใหญ ผูมีความรักความเมตตา ทานเหลาน้ันมีความปรารถนาดี ก็อยากใหลูกหลาน
ไดมาอุปสมบทในพระศาสนา ซ่ึงมีความหมายท้ังในแงของวัฒนธรรมประเพณี มีความหมายในแง
ความสัมพันธระหวางพอแมบุพการีกับบุตรของตน กับท้ังมีความหมายสําหรับแตละบุคคลท่ีเขามา
ขอบวช คือการท่ีจะไดศึกษาเลาเรียน เพราะฉะน้ัน เราจึงเรียกวาการ “บวชเรียน”  

การบวชเรียนน้ี  ไดกลายเปนประเพณีของพุทธศาสนิกชนชาวไทย  แสดงถึงการท่ี
พระพุทธศาสนาไดฝงรากลึกลงไป ประดิษฐานมั่นคงในประเทศไทยน้ี  

 การบวชมีความหมายสําคัญ คูกับการเรียน เราจึงเรียกวา “บวชเรียน” คือ บวชเพื่อเรียน แลว
การบวชก็เปนการเรียน  

ความมุงหมายของการบวช 
เพราะฉะน้ัน เราก็เร่ิมเรียนกันตั้งแตบัดน้ีเลย คือพอมาขอบรรพชาก็เร่ิมเรียนทันที โดยท่ีทาน

ท้ังหลายจะตองเขาใจความหมายและความมุงหมายของการบวช  
ท่ีจริง จุดหมายของการบวชมีอยูแลวในคําขอบวช คือในคําขอบวชแบบ “อุกาสะ” อยูท่ีคําวา 

“สัพพทุกข-นิสสรณนิพพาน-สัจฉิกรณัตถายะ” (เพื่อประจักษแจงนิพพานที่ปลอดพนจากปวงทุกข) น่ีเปน
จุดหมายสูงสุดรวบยอด ตองพูดกันยาว บวชแลวจะไดเรียนกันจริงจัง 

ในท่ีน้ี จะพูดถึงความมุงหมายรองท่ีสืบเน่ืองและพวงมา ซ่ึงพอสรุปได ๔ อยาง คือ 

ข้อท่ี ๑ บวชเพื่อทําหน้าท่ีของพุทธบริษัท 
ประการแรก การบวชน้ีเปนการทําหนาท่ีของพุทธศาสนิกชน คือ เราถือกันวา เราทุกคนที่อยู

ในพุทธบริษัท มีหนาท่ีท่ีจะชวยกันรักษาสืบตออายุพระพุทธศาสนา เพราะวาพระพุทธศาสนาน้ัน
ดํารงอยู เพ่ือประโยชนสุขแกประชาชน ทําใหสังคมของเรามีศีลธรรม มีความรมเย็นเปนสุข เราจึงเห็น
คุณคาเห็นความสําคัญของพระพุทธศาสนา เราจึงนับถือพระพุทธศาสนา อยากใหพระพุทธศาสนา
ดํารงคงอยูอยางมั่นคงยืนนาน  



 

๔  ตามพระใหม ไปเรียนธรรม 
 

ในการรักษาสืบตออายุพระพุทธศาสนาน้ัน เราอาจจะทําน่ันทําน่ี สรางโนนสรางน่ี อุปถัมภ
บํารุงตางๆ อยูขางนอก เชนถวายภัตตาหารแกพระสงฆ เปนตน แตน่ันก็ยังไมเต็มตัว ไมเต็มท่ี ทีน้ี ถา
เราเขามาบวช เราก็ไดมาศึกษาประพฤติปฏิบัติตามคําสอนของพระพุทธเจาดวยตัวเอง ให
พระพุทธศาสนาเขามาอยูในเน้ือในตัวของเราเลย ดวยการเลาเรียน ทรงจํา รูเขาใจ และประพฤติ
ปฏิบัติ  

เมื่อไรพระพุทธศาสนาเขามาอยูในชีวิตของเรา โดยเราประพฤติปฏิบัติ ก็เทากับวาเราเอาชีวิต
ของเรารักษาพระศาสนาไว ตราบใดท่ีชีวิตของเราอยู พระพุทธศาสนาก็อยูดวย  เพราะวา
พระพุทธศาสนาน้ัน กลายเปนเน้ือเปนตัวของเรา ดวยการรูเขาใจและประพฤติปฏิบัติ แลวยังสามารถ
นําไปแนะนําสั่งสอนบอกเลาช้ีแจงแกผูอื่นดวย 

พรอมกันน้ี การท่ีทานท้ังหลายเขามาบวช และไดเลาเรียนปฏิบัติน้ัน ก็ไดมาอยูในสงฆ หรือ
เขามารวมสังฆะ ซ่ึงเปนสถาบันท่ีรักษาพระศาสนาไว ตราบใดท่ียังมีสงฆ พระพุทธศาสนาก็ยังคงอยู 
เพราะวาสงฆน้ี แมจะเปนสมมุติสงฆ ก็นับเน่ืองโยงเขาไปถึงพระรัตนตรัย เปนสื่อ เปนองคแทน ท่ีจะ
ดูแล โอบอุม อยางนอยหอหุมพระพทุธศาสนาไว 

เพราะฉะน้ัน การท่ีทานทั้งหลายเขามาบวชอยางน้ี จึงเปนการทําหนาที่ในนามของพุทธบริษัท 
ในการรักษาสืบตออายุพระพุทธศาสนา เปนบุญเปนกุศลสําคัญประการท่ีหนึ่ง 

ข้อท่ี ๒ บวชเพื่อทําหน้าท่ีของคนไทย  
การบวชน้ี มีความหมายวาเปนการทําหนาท่ีของคนไทย หรือกุลบุตรชาวไทย ทําไมจึงวาเปน

การทําหนาท่ีของคนไทย ก็เพราะเราถือวาพระพุทธศาสนาน้ีเปนสมบัติของชาติไทย เปนมรดกท่ีบรรพ
บุรุษไทยไดอุตสาหรักษาสืบตอกันมา เราในฐานะท่ีเปนคนไทย จึงมีหนาท่ีรักษามรดกน้ันไว 

ตัวพระพุทธศาสนาเองก็เปนสมบัติท่ีล้ําคาอยูแลว เพราะวามีคําสอนท่ีเปนสัจธรรม เปนอมตะ 
เปนสิ่งท่ีมีคาอยูในตัวเอง  

นอกจากน้ัน พระพุทธศาสนายังเปนบอเกิด เปนรากฐานของวัฒนธรรมไทยของเรา ตั้งแตภาษา
ที่ใชส่ือสาร มีภาษาพระ มีคําที่มาจากภาษาบาลี และสันสกฤต ซ่ึงเรานําเขามาใชในภาษาไทยมากมาย 
แลวก็ออกมาทางวัฒนธรรมดานวัตถุ เชนศิลปกรรมหลากหลาย ทําใหชนชาติไทยเราน้ี เจริญดวย
วัฒนธรรม มีอารยธรรม เราจึงถือวาพระพุทธศาสนาเปนสมบัติสําคัญของชาติ ท่ีเราจะตองชวยกัน
รักษาไว อีกท้ังเปนขุมทรัพยทางปญญาท่ีเราสามารถนํามาใชพัฒนาอัจฉริยภาพของประเทศชาติ
ตอไปในระยะยาว 

ดังน้ัน การท่ีทานท้ังหลายมาบวชน้ี จึงเปนการทําหนาท่ีขอน้ีดวย คือทําหนาท่ีของคนไทยใน
การรักษาพระพุทธศาสนาท่ีเปนสมบัติอันล้ําคาของชาติไว 
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ข้อท่ี ๓ บวชเพื่อฉลองพระคุณของพ่อแม่  
การบวชมีความหมายแคบเขามา โดยมีความผูกพันกับบุพการี ถือกันวา การบวชเปนการ

ตอบแทนพระคุณของบิดามารดา  

คุณพอคุณแมน้ันรักลูกมาก อยากใหลูกเปนคนดี มีความสุขความเจริญ ลูกก็ถือวาพอแมมี
พระคุณมาก จึงมีหลักธรรมสอนใหกตัญูกตเวที ใหตอบแทนพระคุณของทาน  

ทําไมจึงถือวาการบวชน้ีเปนการตอบแทนพระคุณ ก็อยางท่ีกลาวเม่ือก้ีวา พอแมน้ันฝาก
ความสุขความทุกขไวกับลูกเปนอยางมาก ถาลูกมีความสุขความเจริญ ประพฤติดี พอแมก็มีความสุข
ดวย ถาลูกประพฤติไมดี เปนท่ีหนักใจ พอแมน้ันแหละจะเปนคนท่ีทุกขท่ีสดุ  

ในเมื่อพอแมฝากสุขและทุกขไวกับลูกอยางน้ี ลูกท่ีดีก็ตองพยายามทําใหพอแมมีความสุข มี
ความสบายใจ ไมหนักใจกับเรา ไดมองเห็นเราดวยความปลื้มใจ และมีความหวัง  

การท่ีพอแมจะมีความสุขมีความหวังอยางน้ีได ก็ดวยเห็นลูกอยางท่ีกลาวเม่ือกี้วา ลูกเปนคนดี 
ตั้งใจศึกษาเลาเรียนทําหนาท่ีการงาน มีความขยันหมั่นเพียร มีคุณธรรม เจริญกาวหนา มีชีวิตท่ีดีงาม 
มีความสุข ถาพอแมเห็นลูกดีงามมีความสุขความเจริญอยางน้ี พอแมก็มีความสุข ลูกไมตองทําอะไร 
ก็ตอบแทนพระคุณพอแมอยูแลวในตัว  

ทีน้ี ก็เลยจะขอขยายความวา การตอบแทนพระคุณพอแม อาจสรุปได ๓ อยาง 

๑. เลี้ยงทานทางกาย เชนเลี้ยงดวยอาหาร ดวยปจจัย ๔ ยามทานชราแกเฒาลง เรา
อาจจะดูแลทานในเร่ืองวัตถุ สิ่งอํานวยความสะดวกสบายตางๆ แตระหวางท่ีทานยัง
แข็งแรง ทานเปนฝายเล้ียงเรา ทานเลี้ยงเรากอน ซ่ึงกลายเปนวา กวาจะไดตอบแทน
ทาน เราตองรออีกนาน แถมไมแนเสียดวย จึงมีวิธีตอบแทนพระคุณทานในขอตอไป 
ซ่ึงทําไดทันที ไมตองรอ 

๒. เลี้ยงทางใจ เลี้ยงใจน้ีเปนการเลี้ยงท่ีสําคัญ เลี้ยงใจก็คือชวยใหใจของทานสบาย มี
ความสุข ใหทานเห็นลูกแลวไดปลื้มใจ อยางนอยก็ไมหนักใจ อยางท่ีพูดเมื่อก้ีท่ีวา ถา
เราประพฤติตัวดี ตั้งใจศึกษาเลาเรียน ตั้งใจทําการงาน มีความสุขความเจริญ น่ันก็
เปนการเลี้ยงใจพอแม ทําใหพอแมมีความสุข ช่ืนใจ ปลื้มใจ ตลอดเวลา  

๓. ลูกตอบแทนพระคุณอยางสูงสุดแกพอแม ดวยการใหสิ่งท่ีประเสริฐแกชีวิตของทาน 
พระพุทธเจาตรัสไววา ถึงลูกจะเอาพอแมมาข้ึนบาประคบประหงมเล้ียงดูตลอดชีวิต
อยางดีท่ีสุด ก็ยังไมไดช่ือวาตอบแทนพระคุณของทาน แตลูกคนใด ถาพอแมเปนคน
ไมมีศรัทธา ทําใหทานมีศรัทธาได พอแมไมมีศีล ทําใหทานหันมาประพฤติดีปฏิบัติ
ชอบ มีศีลได พอแมไมมีจาคะ ไมมีความเสียสละ ไมชวยเหลือใคร ไมบําเพ็ญ
ประโยชน ลูกก็ทําใหพอแมมีจาคะเปนคนเสียสละบําเพ็ญประโยชนได พอแมไมมี
ปญญา ลูกก็ชวยหาทางเก้ือหนุนใหทานมีปญญาข้ึนได เชนมีปญญารูธรรมะ เขาใจ
หลักพระศาสนา รูเทาทันธรรมดาของโลกและชีวิต โดยโนมนําทานอยางใดอยางหน่ึง 
ดวยวิธีท่ีเหมาะสม อยางน้ีถือวาเปนการตอบแทนพระคุณอยางสูง  



 

๖  ตามพระใหม ไปเรียนธรรม 
 

ท่ีเปนอยางน้ัน ก็เพราะวา อะไรเลาจะมีคาเทากับธรรม เกิดมาท้ังที ถาชีวิตน้ีไดธรรม
อยางท่ีวา ไดศรัทธา ไดศีล ไดสุตะ ไดจาคะ ไดปญญา ก็กลายเปนชีวิตท่ีดีงามประเสริฐ 
เมื่อชวยใหทานไดธรรม จึงเทากับวาไดใหสิ่งประเสริฐ ซ่ึงมีคุณคาสูงสุด แกพอแม  

การท่ีลูกบวชน้ี นอกจากเลี้ยงใจพอแมแลว ก็โนมนําใหพอแมเขามาใกลชิดพระศาสนา เราถือ
กันวา การที่ลูกบวชนั้น ทําใหพอแมไดเปนศาสนทายาท หรือไดเปนญาติของพระศาสนา อันน้ีมีเร่ืองสืบ
ตอมา ตั้งแตสมัยพระเจาอโศกมหาราช  

น่ีหมายถึงพระเจาอโศกมหาราช ซ่ึงเปนมหากษัตริยผูย่ิงใหญ ท่ีไดทําใหพระพุทธ-ศาสนา
แพรหลายออกไปในประเทศตางๆ รวมทั้งดินแดนสุวรรณภูมิของเราดวย พระเจาอโศกไดอุปถัมภบํารุง
พระศาสนามากมาย สรางวัดถึง ๘๔,๐๐๐ วัด ท่ัวดินแดนชมพูทวีปท่ีกวางใหญ คือในอินเดีย ซ่ึงสมัย
น้ันใหญท่ีสุดในประวัติศาสตร ใหญกวาอินเดียสมัยน้ี  

พระเจาอโศกน้ัน เมื่อไดอุปถัมภบํารุงพระศาสนามามากมาย วันหน่ึงก็เลยไดถามพระมหา
เถระ ช่ือโมคคัลลีบุตรติสสเถระวา ท่ีโยมไดอุปถัมภบํารุงพระศาสนามามากมายนี้ โยมก็อยากจะได
เปนญาติของพระศาสนา ไดเปนศาสนทายาท แลวท่ีโยมทํามามากมายดวยศรัทธาอยางแรงกลา 
สละทุนทรัพยมหาศาลน้ี โยมไดเปนญาติของพระศาสนาหรือยัง ไดเปนศาสนทายาทหรือยัง พระโมค
คัลลีบุตรติสสเถระตอบวา “ยัง”  

ลองคิดดู พระเจาอโศกมหาราชเมื่อไดทรงสดับคําของพระเถระ คงจะพระทัยทอลงไปทีเดียว 
แตพระเจาอโศกก็ไมไดทรงทอถอย พระองคตรัสถามตอไปวา อาว! แลวทําอยางไรโยมถึงจะไดช่ือวา
เปนศาสนทายาท  

พระโมคคัลลีบุตรติสสเถระ ซ่ึงเปนประธานพระสงฆสมัยน้ัน ก็ไดตอบแกพระเจาอโศก
มหาราชวา ถาหากทานผูใดไดมีบุตรธิดาเขาไปบวชในพระศาสนา ทานผูน้ันแหละไดช่ือวาเปนศาสน
ทายาท  

พระเจาอโศกมหาราชก็ทรงพิจารณาแลวทรงปรึกษาพระโอรสพระธิดาวา มีใครพรอมใจจะ
บวชบางไหม ก็พอดีมีพระโอรสและพระธิดาท่ีอยากจะบวชอยูแลว รอขอพระบรมราชานุญาตอยู คือ
เจาชายมหินทะ กับเจาหญิงสังฆมิตตา ท้ังสองทานก็เลยไดโอกาส ก็อาสาสมัครขอบวชในพระ
ศาสนา  

จึงเปนอันวา ไดมีพระราชโอรสและพระราชธิดาของพระเจาอโศกมหาราชเขามาบรรพชา
อุปสมบท คือ เจาชายมหินทะ มาเปนพระมหินทะเถระ เปนพระภิกษุ สวนพระราชธิดาช่ือสังฆมิตตา 
ก็ไดอุปสมบทเปนพระภิกษุณี ช่ือวาพระสังฆมิตตาเถรี แลวท้ังสองทานน้ีก็ไดมาประดิษฐาน
พระพุทธศาสนาในลังกา หรือในศรีลังกาปจจุบัน  

พระมหินทะเถระไดนําคณะพระสงฆมาประดิษฐานพระพุทธศาสนา เผยแผคําสอนของ
พระพุทธเจาท่ีลังกาทวีป  
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หลังจากน้ัน พระสังฆมิตตาเถรีไดรับนิมนตเขามาตั้งภิกษุณีสงฆ พรอมท้ังนําเอาก่ิงตนพระศรี
มหาโพธ์ิจากพุทธคยาสถานท่ีตรัสรู มาประดิษฐานใหแกชาวลังกาทวีป ตนโพธิ์ตนน้ี เด๋ียวน้ีก็ยังอยู มี
อายุ ๒,๓๐๐ กวาป แกมาก ตองใชไมท่ีประดับอยางดี แลว มาคํ้ามายันไว อยูท่ีเมืองอนุราธปุระ พระ
นครหลวงเกาในอดีตกาลของศรีลังกา 

ในหนังสือตําราใหญๆ มีฝร่ังเขียนบันทึกไววา ตนโพธิ์ท่ีเมืองอนุราธปุระ ซ่ึงมาจากพุทธคยา 
สถานท่ีตรัสรูตนน้ี เปนตนไมประวัติศาสตรท่ีมีอายุนาจะยาวนานท่ีสุดของโลก 

ไมตองหาใหยาก ดู Encyclopædia Britannica ในหัวขอเร่ืองเมืองอนุราธปุระ/
Anuradhapura วา (ขอคัดจากฉบับลาสุด และไมตองแปล เพราะอานเขาใจกันไดสบายๆ):  

The city also contains an ancient pipal tree that is believed to have originally 
been a branch of the Bo tree at Bodh Gaya (Bihar, India), under which Gautama 
Buddha attained Enlightenment. The Bo tree branch was planted at Anuradhapura 
about 245 BC, and it may be the oldest tree in existence for which there is any 
historical record.  
[Anuradhapura. (2014). Encyclopædia Britannica. Encyclopædia Britannica Ultimate Reference Suite. Chicago: Encyclopædia Britannica.]  

อันน้ีเปนตํานาน เปนเร่ืองเกา แตไมใชแคเปนตํานาน เปนประวัติศาสตรแลว เราก็เลยมี
ประเพณีกันมาวา ใหลูกไดบวชแลว จะไดเปนศาสนทายาท  

การไดเปนศาสนทายาทน้ี เรามองกันเพลินๆ ไปในแงของคติท่ีสืบกันมา แตความหมายท่ี
สําคัญก็คือ เมื่อลูกบวช พอแมก็ไดใกลชิดพระศาสนา  

กอนน้ีเคยมีภารกิจมากมายวุนวาย ไมมีเวลาไปวัด อยาวาแตไปวัดเลย บางทีไมมีเวลาจะ
คิดถึงวัดเลย แตพอลูกบวช เพราะความท่ีรักลูก ตอนนี้แหละใจตามลูกไปแลว ใจไปอยูท่ีวัดแลว เมื่อ
ใจไปอยูกับลูก ก็ไปอยูกับพระดวย เพราะตอนน้ีลูกกับพระเปนคนเดียวกัน คิดถึงลูก ก็คือคิดถึงพระ  

พอคิดถึงพระ ใจก็ตามพระไปอยูท่ีวัด วันน้ี เวลาน้ี พระทานกําลังทําอะไรหรือจะทําอะไรหนอ 
ทานกําลังจะไปบิณฑบาต เด๋ียวเราก็จะไดตักบาตร หรือวาพระทานไปทําวัตรสวดมนต พระทานทํา
กิจวัตรอันโนนอันน้ี โยมก็นึกถึงอยูเร่ือย ใจก็เลยมาอยูท่ีวัด  

พอใจมาอยูกับวัด ใจน้ันก็นอมมาหาธรรมะ เขามาในบุญในกุศลโดยแทบไมรูตัว เด๋ียวตัวเอง
ก็ไดตักบาตรบาง ไดมาวัดถวายภัตตาหารบาง ไดใกลชิดพระสงฆ ไดมารับบรรยากาศของวัด ไดฟง
ธรรม  เลยบางทีเพราะบวชลูก น่ีแหละ  ก็ เลยได เ กิดความสนใจใฝธรรม  ได รับสมบัติของ
พระพุทธศาสนา ลูกก็เลยกลายเปนสื่อท่ีชวยโนมนําพอแมเขามาหาธรรม ไดธรรมะ น่ีละก็คือทําให
คุณพอคุณแมไดเปนศาสนทายาท 

แตกอนน้ีมีประเพณีวา เวลาลูกบวช จะตองจัดใหลูกไปเทศนใหโยมพอโยมแมและญาติพ่ีนอง
ฟงสักคร้ังหน่ึง ลูกก็จะไดเตรียมตัว คนควาเต็มท่ี เอาธรรมะไปแสดง โยมพอโยมแมก็ไดชวนเพ่ือน
บานญาติมิตรมาฟงธรรมกัน น้ีก็เปนวิธีการท่ีจะทําใหโยมและญาติพ่ีนองปูยาตายายไดเขามาใกลชิด
พระศาสนา  



 

๘  ตามพระใหม ไปเรียนธรรม 
 

ฉะน้ัน ในโอกาสท่ีบวชนี้ ก็ไดทําหนาท่ีตอโยมพอแมและญาติผูใหญปูยาตายายเปนตนดวย 
ถามีความต้ังใจดี ก็พยายามโนมนําใหทานเขามาใกลชิดพระศาสนา ใหมีจิตใจโนมมาทางธรรม ใหได
เรียนรูเขาใจพระศาสนาเพ่ิมข้ึน ก็จะเปนประโยชน เปนการตอบแทนพระคุณท่ีสําคัญ ใหทานไดสิ่งท่ีมี
คาสูงสุด ดังที่พระพุทธเจาตรัสไว อันนี้ก็เรียกวาทําใหโยมไดเปนญาติของพระศาสนา คือไดใกลชิด 
เขามาอยูวงในของพระศาสนาเลย  

แลวขอสําคัญก็คือวา แตละเวลาท่ีบวชอยูน้ี ถาต้ังใจประพฤติปฏิบัติดี โยมพอโยมแม โยม
ปูยาตายายไดเห็น ไดนึกข้ึนมา ก็มีความปลื้มปติตลอดเวลา เห็นลูก เห็นหลานหมจีวรมาบิณฑบาต 
ไดตักบาตรแลว ก็ปลื้มใจ มีความสุข มาวัดก็มีความสุข  

ก็ขอใหตั้งใจวา ท่ีเรามาบวชน้ี บวชเพ่ือโยมดวย ถาไดตั้งใจอยางน้ีแลว เราก็ตองคิดวา เรา
ตองทําใหดีท่ีสุด เพ่ือใหโยมไดบุญมากท่ีสุด ใหโยมไดความสุข ใหโยมไดความปลื้มใจมากท่ีสุด 
ตลอดจนคุณปูคุณยาคุณตาคุณยาย ญาติพ่ีนองทุกคนเลย ถาไดตั้งใจใหแกทานอยางน้ีแลว การบวช
ก็จะเกิดผลดีแกตนเองดวย เปนบุญเปนกุศลท้ังสองฝาย น่ีเปนวัตถุประสงค และความหมายขอท่ีสาม 
เอาละ ทีน้ีก็ตอไป 

ข้อท่ี ๔ บวชเพื่อจะได้ฝึกศึกษา ได้พัฒนาตัวเอง 
คราวน้ีแคบเขามาอีก ก็มาถึงตัวเอง ในขอท่ีสี่น้ี การบวชก็คือ เปนการไดมีโอกาสศึกษาเลา

เรียน ไดฝกตนในพระธรรมวินัย  

การท่ีทานท้ังหลายมาบวชน้ี มองในแงหน่ึงก็เหมือนกับสละเวลาสวนหน่ึงใหแกพระศาสนา 
อยางท่ีบอกเมื่อก้ีน้ี เราทําหนาท่ีพุทธบริษัท โดยใหเวลาแกพระศาสนา มารักษาพระศาสนา แตท่ีจริง
น้ัน มองอีกทีหน่ึง ก็คือการมาใหโอกาสแกตัวเอง คือใหโอกาสแกตัวเองท่ีจะมาฝกฝนตนในทางศีล 
ในทางสมาธิ ในทางจิตใจ และในทางปญญา โดยเรียนรูคําสอนของพระศาสนา ไดศึกษาปฏิบัติตางๆ 
รวมความวาเปนเวลาดีท่ีสุดท่ีจะฝกตน เปนอันวา ในท่ีสุดก็มารวมท่ีตนเอง ในการไดมีโอกาสเรียนรู
ฝกตนในพระธรรมวินัย   

ทีน้ี ถาทําหนาท่ีในขอท่ีสี่ คือทําหนาท่ีตอตนเองน้ีไดแลว ก็จะไดความหมายและวัตถุประสงค
สามขอตนไปเองดวย เพราะวาสามขอตนน้ัน ในท่ีสุดก็มารวมอยูท่ีขอสี่น้ีเอง คือ วาตามความจริงน้ัน 
เราทําใหแกตัวเองคนเดียวน่ีแหละ ในท่ีสุด ผลก็ไดแกทุกขอพรอมไปดวยกันท้ังหมดเลย ตลอดจน
เช่ือมไปถึงจุดหมายสูงสุดท่ีวาขางตนดวย 

พอตัวเองต้ังใจประพฤติปฏิบัติดี ไดศึกษาเลาเรียน เปนพระดี มีความรูธรรมวินัยแลว ในเวลา
นั้นเอง ข้อท่ีหน่ึง ก็ไดทําหนาท่ีของพุทธศาสนิกชน ในการรักษาพระศาสนาไปเองดวยในตัว ข้อที่สอง ก็
ไดทําหนาที่ของคนไทย ในการรักษามรดกของชาติไปเองดวยในตัว ข้อท่ีสาม การทําหนาที่ตอโยมพอแม
ปูยาตายายบุพการี ก็ไดไปดวยในตัว เพราะการท่ีเราเปนพระดี ตั้งใจประพฤติปฏิบัติดี อยางท่ีวาแลว ก็
ทําใหโยมไดปล้ืมใจ มีปติ มีความสุข โยมก็ไดทําบุญไดพัฒนากุศลไปดวย และตัวเองก็เจริญกาวหนาไป
ในทางสูจุดหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา เพราะฉะน้ัน ในที่สุดก็มารวมที่ขอส่ีนี่แหละ ก็เลยมาลงท่ีขอ
บวชเรียนนี่เอง  



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๙ 

เมื่อตัวเราจะบวชเรียน ก็ควรใหไดประโยชนครบถวนตามความหมายและความมุงหมายของ
การบวชท้ัง ๔ ขอน้ัน ตอนนี้เราจะบวช เราก็ตองรูเขาใจความมุงหมายใหชัด เมื่อเราเขาใจความมุง
หมายชัดดีแลว เราก็ตั้งใจไดมั่นแนวถูกทาง พอต้ังใจถูกแนว การบวชก็จะไดผลดี คือมีเปาหมายมี
วัตถุประสงคแลว ก็ทําใหเกิดความตั้งใจจริง และการประพฤติปฏิบัติก็จะจริงจังตรงเปาและเกิดผล
สมบูรณ เปนความสําเร็จ เพราะฉะน้ันจึงขอใหเขาใจตระหนักในความมุงหมายของการบวชท้ัง ๔ 
ประการน้ี  

ความหมายของการบวช 
ตอนน้ีจะยอนมาเรียนรูเขาใจเร่ืองความหมายของตัวการบวชเอง ในท่ีน้ี ไดพูดเร่ืองความมุง

หมายของการบวชไปแลว กอนมาอธิบายความหมายของการบวช น่ีเปนการพูดไปตามลําดับความ
เก่ียวของใกลตัว พรอมท้ังความยากงายและความนาสนใจ 

ประเพณีบวชเรียนสืบมาแต่สุโขทัย 
วาถึงการบวชเรียนของเราน้ี เปนประเพณีท่ีสืบตอกันมานาน อยางท่ีกลาวแลววาคนไทยเรามี

ประเพณีน้ี เทากับเปนเคร่ืองหมายแสดงถึงการท่ีพระพุทธศาสนาไดเขามาแนนแฟนอยูในวิถีชีวิตของ
คนไทย เรามีประเพณีบวชเรียนท่ีคนไทยทุกหมู เหลา เขามาบวชเหมือนกันหมด ตั้งแตองค
พระมหากษัตริยลงมาจนถึงลูกชาวบาน ประเพณีการบวชน้ีจึงเปนเคร่ืองประสานใหคนไทยทุกคน
เปนอันหน่ึงอันเดียวกัน  

การบวชเรียนแบบท่ีเรามีอยูน้ี เขาใจวาเปนประเพณีท่ีสืบตอมาจากองคพระมหากษัตริย 
เพราะวาตามประวัติศาสตรเทาท่ีเราทราบน้ัน การที่มีโยมเขาไปบวชพระช่ัวคราวน้ี เกิดข้ึนในสมัย
สุโขทัย ตามเร่ืองท่ีมีมาวา พระมหาธรรมราชาลิไท ทรงเลื่อมใสในพระพุทธศาสนามาก ไดทรงศึกษา
ธรรมแตกฉานแลว คราวหน่ึงทรงมีพระราชศรัทธามาก ก็เลยเสด็จออกผนวช ท่ีวัดอรัญญิก ในกรุง
สุโขทัย เมื่อ พ.ศ. ๑๙๐๔  

ทีน้ี เร่ืองท่ีพระเจาลิไทจะผนวชน้ี ก็มีเร่ืองสืบมาอีกวา พระองคไดทรงระลึกถึงพระมหาธรรม
ราชาในกาลกอน คือพระเจาอโศกมหาราชน่ันเอง มีเร่ืองวาพระเจาอโศกมหาราชก็เคยทรงผนวช 
แมวาอันน้ีเปนเร่ืองท่ียังตีความกันอยู แตรวมแลว คนไทยเรามีประเพณีน้ีโดยสืบเน่ืองโยงไปสัมพันธ
กับเร่ืองของพระเจาอโศกมหาราชดวย  

เร่ืองก็คือวา ในศิลาจารึกท่ีพระเจาอโศกมหาราชไดโปรดใหเขียนไวมากมายนั้น มีศิลาจารึก
ฉบับหน่ึง (“ศิลาจารึกฉบับนอย จารึกฉบับเหนือ” ในหนังสือ จารึกอโศก: รัฐศาสตร์แห่งธรรมาธิปไตย, 
พ.ศ. ๒๕๕๒ หนา ๑๒๕) บอกขอความวา  

“...นับเป็นเวลานานกว่าสองปีครึ่งแล้ว ท่ีข้าฯ ได้เป็นอุบาสก แต่กระน้ัน ข้าฯ ก็มิได้ทํา
ความพากเพียรจริงจังเลย และนับเป็นเวลาได้อีก ๑ ปีเศษแล้ว ท่ีข้าฯ ได้เข้าสู่สงฆ์ และได้
ทําความพากเพียรอย่างจริงจัง...”  



 

๑๐  ตามพระใหม ไปเรียนธรรม 
 

ในศิลาจารึกฉบับน้ี ขอความท่ีวา “เขาสูสงฆ” เปนคําท่ีทําใหตองตีความ เพราะไมบงชัดลงไป
วาไดอุปสมบท แตทีน้ี ขางตนมีคําวา “ขาฯ ไดเปนอุบาสกมาสองปคร่ึงแลว” ยังไมไดเพียรจริงจัง เมื่อ
มาเขาสูสงฆแลว จึงไดเอาจริงเอาจัง เอ... ถาเปนอุบาสกอยูแลว มาเขาสงฆ ก็ตองบวชสิ ก็เลย
ตีความกันวาทรงผนวช แตบางทานก็ยังไมยอมรับ  

แตเอาละ ก็เปนอันวามีศิลาจารึกบอกความไวอยางน้ี เราก็ฟงกันไว อยางนอยก็ไดเห็นวาพระ
เจาอโศกน้ีทรงเลื่อมใสศรัทธามาก  

ท่ีวาพระเจาอโศกมหาราชไดเขาสูสงฆน้ีก็เมื่อ ประมาณ พ.ศ. ๒๓๐ คือ พระเจาอโศก
มหาราชไดข้ึนครองราชสมบัติเมื่อ พ.ศ. ๒๑๘ แลวก็ยกทัพไปเท่ียวรุกรานตีเมืองโนนเมืองน้ี จนถึงปท่ี 
๘ ก็ไปตีแควนกลิงคะ ทําใหคนลมตายเปนแสน พระเจาอโศกมหาราชก็ทรงสลดพระทัย แลวก็มา
เลื่อมใสในคําสอนของพระพุทธเจา จึงมาเปนอุบาสก  

นับจากป ๒๑๘ ทําสงครามอีก ๘ ป จึงมานับถือพุทธศาสนา ก็เขาไป พ.ศ. ๒๒๖ แลวเปน
อุบาสกสองปคร่ึง ก็ป ๒๒๘ คร่ึง แลวมาเขาสูสงฆอีกปเศษ ก็ไดประมาณ พ.ศ. ๒๓๐ ท่ีวาพระเจา
อโศกมหาราชไดทรงเขาสูสงฆอยางท่ีกลาวมาแลว  

อันน้ีก็อาจจะเปนคติท่ีทําใหเกิดประเพณีการบวช ซ่ึงมาเร่ิมตนจากองคพระมหากษัตริยใน
ประเทศไทย คือพระมหาธรรมราชาลิไท 

ทีน้ี ตอมาในสมัยอยุธยา พระเจาบรมไตรโลกนาถ ซ่ึงเปนมหาราชพระองคหน่ึง ก็ทรงเลื่อมใส
ในพระพุทธศาสนามาก ถึงกับสละราชสมบัติออกผนวชช่ัวคราว ๘ เดือน ท่ีวัดจุฬามณี แลวก็ทรงให
พระราชโอรสพระราชนัดดามาบวชเณรอีก อันน้ีถือวาเปนจุดเร่ิมตนท่ีแทจริงของประเพณีบวชเรียนใน
ประเทศไทย  

ตอแตน้ัน ตั้งแตองคพระมหากษัตริยมาจนถึงชาวบานท่ัวไป ก็พากันถือประเพณีบวชเรียนสืบ
มา อยางในหลวง พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวรัชกาลปจจุบัน ก็ไดทรงผนวช เมื่อ พ.ศ. ๒๔๙๙  

พวกเราท่ีมาบวชน้ี ก็ถือวาไดทําหนาท่ีของคนไทยอยางท่ีกลาวมาแลว เปนเร่ืองท่ีมี
ความหมายสําคัญอยูในวัฒนธรรมประเพณี แตก็อยางท่ีวาแลว ขอสําคัญอยูท่ีตัวทานเอง ท่ีวาใน
ท่ีสุดก็เปนการทําหนาท่ีตอตัวเอง ในการท่ีไดศึกษา คือบวชเรียนน่ีแหละ  

บรรพชาออกมาจากบ้าน เข้าวัดบวชในพระธรรมวินัย 
ทีน้ีก็มาศึกษาความหมายของคําวาบวชกันนิดหน่ึง คําวา “บวช” น้ีมาจากคําบาลีคือ “ปวช” 

(อานวา ปะ-วะ-ชะ) เมื่อมาเปนคําไทย ก็แผลง ป เปน บ จึงเปน บวช  

“บวช” น้ีก็คําเดียวกับ “บรรพชา” น่ันเอง น่ีเปนเร่ืองของภาษาบาลีและสันสกฤต ในท่ีน้ีจะไม
แยกแยะลงไปในรายละเอียด เอาสาระกันตรงท่ีวา “บวช” น้ีมีความหมายวา “เวน” “ปลีกตัวออกไป” 
(เวนรอบ, ไปไดท่ัว) เวน หรือปลีกตัวออกไปจากอะไร   
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๑. เวนวางจากส่ิงท่ีเปนบาปอกุศล หรือสิ่งแวดลอมท่ีไมดี ท่ีจะชักจูงจิตใจไปในทางท่ีไมดี 
ปลีกตัวออกมาจากสิ่งเสียหาย เชนวา ถาสังคมมีอบายมุขมาก มีสิ่งช่ัวรายมาก การบวชก็
เปนการเวน การละ การสละ การปลีกตัวออกมาจากสิ่งเหลาน้ัน หางไกลออกไปจาก
ความเสื่อมเสียเศราหมอง ในข้ันพ้ืนฐาน 

๒. ปลีกตัว เวน ละ ออกมา จากความสับสนวุนวาย อยางในสังคมสมัยน้ี มีผูคนจอแจ 
พลุกพลาน ไมมีความสงบ เราก็สละ ละ เวนออกมาจากความวุนวายน้ัน มาอยูกับ
บรรยากาศท่ีวิเวกสงบสงัด ท้ังสงัดกายและสงัดใจ โนมจิตไปสูความวิเวกที่จะไดปฏิบัติ 
บําเพ็ญเพียรทางจิตใจ เชน ทําสมาธิ ใหไดผลย่ิงข้ึน 

๓. เวน ปลีกตัวออกมา จากเคร่ืองพะรุงพะรังหวงกังวลทั้งหลาย เชน บรรดาวัตถุสิ่งของใน
ครอบครอง ท่ีมีท่ีเกิดข้ึนมา ผานเวลานาน ไดสะสมไวมากมาย พอบวช ก็ละเวนสละมันไป
เสียที ทําตัวใหวางใหโลงใหโปรงใหเบา พรอมท่ีจะดําเนินไปในวิถีของความเปนอิสระเสรี  

ทีน้ี เมื่อเวนเมื่อปลีกตัวออกมาใหโปรงโลงอยางน้ี ก็ตองทําใจใหโปรงโลงตามดวย อยาไปหวง
กังวล  

ในการบวชน้ี ขอสําคัญอยางหน่ึงก็คือ ตองทําตัวเองใหเปนอิสระ มีจิตใจท่ีรูสึกปลอดโปรงโลง
เบา เปนอิสระจากบรรดาบาปอกุศล  

แตความเปนอิสระน้ี มิใชเพ่ือจะไดไปทําอะไรตามชอบใจ ความเปนอิสระ ความปลอดโปรง
โลงเบาน้ี ก็เพ่ือเปดโอกาสแกชีวิตของเรา แตกอนน้ี มัววุนวายกับเร่ืองสารพัด แตละวันๆ ไมมีโอกาสท่ี
จะใหเวลาแกชีวิต ตอนนี้เราใหโอกาสแกชีวิตที่จะฝกฝนตนในพระธรรมวินัย ตามคําสอนของพระ
สัมมาสัมพุทธเจา ใหเวลาแกชีวิตท่ีจะไดศึกษา ไดมาฝกฝนตนเอง ไดมาพัฒนาชีวิตใหเจริญในกุศล 
จนเกิดมีปญญาท่ีทําใหเปนอิสระอยางแทจริง  

ท่ีวามาน้ีเปนความหมายของบรรพชา การบรรพชาทําใหเราเปนอิสระ ทําใหเราไดโอกาส เรา
มีโอกาสแลว เราก็มาศึกษา ท้ังเลาเรียนและปฏิบัติ ในคําสอนของพระพุทธเจา ท่ีเปนหลักแหงพระ
ธรรมวินัย เพ่ือจะไดลุถึงซ่ึงความเปนอิสระท่ีแทจริง ก็จะสมกับท่ีเรียกวาเปนการบวชเรียน การท่ี
บรรพชามาบวชเรียนก็คืออยางน้ี  

เมื่อบรรพชาได้บวชเณรแล้ว จะบวชพระก็ต่อด้วยอุปสมบท 
ในสมัยแรกของพุทธกาล เมื่อพระพุทธเจาประกาศพระศาสนาใหมๆ การบวชมีอยางเดียว มี

ข้ันตอนเดียว คือพอบวชเขามา ก็เปนพระภิกษุไปเลย บุคคลท่ีออกมาจากบาน ซ่ึงทานรับใหบวชเขา
มาในสงฆ ลวนเปนผูพรอมดีแลวท่ีจะเปนบรรพชิต ผูมีชีวิตแหงบรรพชา   

ตอมามีพระอยูกันมาก สังฆะขยายใหญโตข้ึน พระท่ีบวชตรงจากพระพุทธเจาก็มี พระท่ีพระ
สาวกบวชใหก็มาก ผูท่ีบวชโดยพรอมดีแลว ก็มี ผูท่ีบวชมาท้ังท่ียังไมพรอมดี ก็มาก ทําใหตองมี
ระเบียบวินัยกํากับมากข้ึนๆ พระพุทธเจาจึงทรงจัดสรรระบบของสังฆะ ดวยวินัยบัญญัติ มีการ
จัดลําดับข้ันตอนตางๆ ใหวิถีชีวิตมีระบบเปนระเบียบมากข้ึน  



 

๑๒  ตามพระใหม ไปเรียนธรรม 
 

วาตามพระวินัยท่ียุติแลว การบวชในปจจุบันน้ี แบงเปน ๒ ข้ันตอน คือ บวชเณรอยางหน่ึง 
บวชพระอยางหน่ึง  

บวชเณร (พูดใหเต็มวา บวชเปนสามเณร) เรียกวา “บรรพชา” ดังท่ีผูจะบวชซ่ึงน่ังพรอมกันอยู
น้ี ไดกลาวคําขอบวชเมื่อก้ีวา “ปัพพัชชัง เทถะ เม ภันเต” (แปลวา “ทานผูเจริญ ขอทานจงใหบรรพชา 
แกขาพเจา”) น่ีหมายถึงใหการบวชเปนสามเณร  

ทีน้ื เมื่อบวชเปนเณรแลว ไดบรรพชาแลว ทานท้ังหลายยังไมพอใจ ยังประสงคจะบวชให
สมบูรณเปนพระภิกษุ ก็ตองมีคุณสมบัติครบถวน เชนวา มีอายุครบ ๒๐ ปบริบูรณ เปนตน เมื่อมี
คุณสมบัติพรอม ก็ถือวามีสิทธิ์สมัครขอบวชเปนพระภิกษุได การขอบวชเปนพระภิกษุน้ี เรียกวาขอ 
“อุปสมบท” เมื่อสงฆยอมรับ ก็เปนอันไดอุปสมบท คือไดบวชเปนพระภิกษุ  

เปนอันวา การบวชในปจจุบันน้ี แบงเปน ๒ ข้ันตอน คือ บวชเปนสามเณร เรียกวา “บรรพชา” 
แลวบวชเปนพระภิกษุ เรียกวา “อุปสมบท”  

สําหรับทานท่ีจะบวชพระ (บวชเปนพระภิกษุ ดวยการอุปสมบท) ก็ตองผานการบวชเณร 
(บวชเปนสามเณร ดวยการบรรพชา) กอน การบวชเณร คือบรรพชา จึงเปนข้ันตอนเบ้ืองตน จากน้ัน 
เมื่อบรรพชาเปนสามเณรแลว ก็อุปสมบทเปนพระภิกษุโดยสมบูรณตอไป  

เมื่อบวชเขามาแลว ก็อยูในวัด มีวิถีชีวิตของพระเณร การเปนพระเปนเณร ก็คือการท่ีจะเจริญ
งอกงามในการเรียน อยางท่ีบอกเร่ือยมาวาบวชเรียนน่ันแหละ  

ทีน้ีก็ตองรูวา ท่ีมาบวชแลวจะเรียนน้ัน เรียนอะไร และจะเรียนไดอยางไร มีระบบการศึกษา
เปนอยางไร จะไดใครมานําพาใหเดินหนากาวไปในการเรียน  

พระรัตนตรัย เปนดวงแกวที่สูงคาอยางไร 
ขอท่ีวาจะเรียนอะไรน้ัน รอสักนิด เร่ิมแรก ขอใหรูหลักท่ีเราจะตองอาศัยในการท่ีจะเดินหนา

กาวไปในการเรียนน้ัน ท่ีสําคัญก็คือตัวหลักการและระบบการศึกษาของเราน่ันเอง เราจะตองรูเขาใจ
หลักการและมองเห็นระบบของการศึกษา ท่ีเราจะกาวเขาไปใชหรืออาศัยในการเดินหนาพัฒนาชีวิต
ของตัว  

ถาพูดสั้นๆ ก็บอกวา การบวชเรียนน้ัน เปนการกาวไปในการศึกษาเพ่ือพัฒนาตน ตามวิถีชีวิต
แหงไตรสิกขา ในระบบแหงไตรสรณะของพระรัตนตรัย 

พอพูดวาหลักการ พูดถึงระบบ ก็ทําใหรูสึกวายาก หรือชักจะงง เพราะเหมือนเปนคําท่ีดิ้นได 
ไมวาไตรสิกขา หรือพระรัตนตรัย หรือไตรสรณะก็เปนหลักท้ังน้ัน และท้ัง ๓ หลักน้ันก็เปนระบบท่ีครบ
อยูในตัว แลวไตรสิกขาก็เปนระบบยอยอยูในพระรัตนตรัย ท่ีเปนระบบใหญซ่ึงครอบคลุม เจอคําวา
หลักตรงน้ี ระบบตรงโนน ก็เลยจะงง 
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อยางไรก็ดี ตอนน้ีไมตองงง ตอนแรกฟงไว เด๋ียวพอไดเรียนรูเขาใจความจริง และมองเห็น
คุณคา ซาบซ้ึงใจ ทราบซ้ึงในปญญา พอมองเห็นทางใหญนอยท่ีโยงกันหมด ศรัทธาก็มา แลวเกิด
กําลังเร่ียวแรงท่ีจะเดินไป ก็จะรูกับตัวเองวา พระรัตนตรัยน้ันเปนสรณะ เปนเคร่ืองนําทาง เปนหลัก
ยึดถือใหแกเรา ท่ีจะพาเราใหเดินหนาไปในพระพุทธศาสนา ใหกาวหนาไปในไตรสิกขา เจริญงอกงาม
ในพระธรรมวินัย เหมือนกับวาเราจะไดโดยสารพระรัตนตรัยนําพาเราไป  

พอรูชัดเจน และใจเอาแลว จะพูดคําวาหลัก วาระบบ ไมวาคําไหนมา มองเห็นเช่ือมโยงสงถึง
กันไปหมด ก็ไมยุงไมยากอะไรแลว 

เร่ิมแรกก็มารูจักพระรัตนตรัย ท่ีเรานับถือเปนสรณะ อยางท่ีไดรับเอาไวตั้งแตตน วา “พุทฺธํ... 
ธมฺมํ... สงฺฆํ สรณํ คจฺฉามิ” ใหพอรูเขาใจความหมายของพระรัตนตรัย คือพระพุทธเจา พระธรรม 
พระสงฆ และมองเห็นเหตุผลวาทําไมจึงนับถือพระรัตนตรัยน้ัน เปนสรณะ แลวก็จะไดรูดวยวาเราจะ
อาศัยทานนําทางพาเราไปกับทานไดอยางไร 

ก็มาดูกันตั้งแตความหมายของถอยคํา ตอนแรก คําวา “รัตนตรัย” ก็คือ รัตนะ ๓ อยาง 
รัตนะ ก็คือสิ่งท่ีมีคา หรือของดีมีคุณคาสูง ท่ีสุดรักสุดถนอมสุดเชิดชูนับถืออยางย่ิง  

แกวในท่ีน้ี ไมใชแกวภาชนะอยางแกวนํ้า แตหมายถึงแกวเพชรนิลจินดาเปนตน ท่ีเรียกวา
รัตนะ อยางพวกนพรัตนอะไรตางๆ ท่ีคนถือกันวาสําคัญ พากันแสวงหา และหวงแหนกันนักหนา 

ทีน้ี มองลึกลงไป รัตนะตางๆ ท่ีคนถือวาเปนของมีคา อยางเพชรนิลจินดาน้ี ท่ีแทแลว ก็เปน
ของมีคาโดยสมมุติ โดยเรายึดถือกัน ตกลงกันวาสดสวยงดงามอยางน้ันอยางน้ี มีราคาเทาน้ันเทาน้ี 
แตพอเอาเขาจริง มันมีคาไมแท เพราะวามันไมกอเกิดผลสงใหแกชีวิตของเราอยางแทจริง ไมชวยให
ชีวิตเจริญงอกงามไดจริง ไมทําชีวิตใหประเสริฐเลิศดีข้ึนมาได ไมทําทุกขใหหมดสิ้นไป แมแตกินก็
ไมได   

ลองดูสิ เราลงเรือไปในทะเล แลวเกิดเรือลมไปติดเกาะ เรามีเพชรต้ังเต็มกระสอบ ก็กินไมได
เลย สูขาวจานเดียวก็ไมได ใชไหม เพราะฉะน้ัน พวกเพชรนิลจินดาอะไรตางๆท่ีวามีคาน้ี มันมีคาโดย
สมมุติ นิยมกันไปเทาน้ันเอง ไมมีคาอะไรแทจริงเลย สิ่งท่ีมีคาแทจริง ก็ตองทําใหชีวิตของเราดีงาม
ประเสริฐข้ึนได ทีน้ีอะไรเลาจะมีคาแทจริงอยางน้ัน 

ทีน้ี ดวงแกวท้ังสาม คือพระรัตนตรัยน้ี เปนแหลงท่ีรวมของบรรดาคุณคาความดีงาม ก็แล 
คุณคาความดีงามท่ีสําคัญน้ันมี ๒ อยาง คือ ปญญา กับ ปุญญัง  

ปญญา คือความรูเขาใจ ปุญญัง ก็คือความดี เรียกสั้นๆ งายๆ วาบุญ ความรูและความดีงาม
น้ี เปนสิ่งท่ีมีคาแทจริง  

ดูงายๆ ทรัพยสินเงินทอง จนถึงรัตนะภายนอกท่ีวามีคาน้ี เปนภาระ เราตองเก็บตองถือตอง
แบกตองหาม ตองเก็บตองรักษา ตองหวงตองกังวล แตทรัพยภายใน คือความรูและความดีงามน้ี ไม
ตองห้ิวไมตองถือ อยูในตัวเรา เราไปไหน มันก็ไปเอง ไมตองหวงไมตองหวง แลวทรัพยสินเงินทองของ
มีคาขางนอกน้ัน โจรลักได แตความรูและความดีงามน้ี ไมมีใครลักไปได  



 

๑๔  ตามพระใหม ไปเรียนธรรม 
 

ย่ิงกวาน้ัน ทรัพยภายนอกย่ิงใชย่ิงหมด ย่ิงใชย่ิงเปลือง มีแสนหน่ึง ใชหาหมื่น เหลือหาหมื่น 
ใชอีกสองหมื่นหา เหลือสองหมื่นหา ใชไปใชมา เหลือศูนย คือหมด แตทรัพยภายใน คือความรูและ
ความดีงามน้ี ใชเทาไร ก็ไมหมด แตย่ิงใช ก็ย่ิงเพ่ิม  

ความรูน้ัน เราใชมัน เอาไปสอนเอาไปบอกคนอื่น เราก็ย่ิงรูชัด ย่ิงชํานาญแจมแจงมากข้ึน 
ความดีงามก็เหมือนกัน เราทําอีกเมื่อไร ความดีงามน้ันก็ย่ิงมากข้ึน ชีวิตของเราก็ย่ิงดีข้ึน เปนอันวา 
สิ่งมีคาแทจริง คือทรัพยภายในน้ี ใชไมหมด ย่ิงใชย่ิงเพ่ิม   

แลวขอสําคัญท่ีสุดก็คือ ทรัพยภายนอกทําชีวิตของเราใหดีงามประเสริฐไมได และทําใหเรามี
ความสุขแทจริงก็ไมได สวนปญญาคือความรู และปุญญังคือความดีงามบุญกุศล ทําใหเรามีชีวิตดี
งามประเสริฐแทจริง จนในท่ีสุดพนจากทุกขไดจริงดวย  

เพราะฉะน้ัน คนท่ีฉลาดจริง เร่ืองเงินทองทรัพยภายนอก อันน้ันไมใชเปนเน้ือเปนตัวของชีวิต 
จะจัดการอยางไร ก็วากันไป ไมไดท้ิง เอาไวในข้ันเปนเคร่ืองสนับสนุน อยางท่ีเรียกตามภาษาพระวา 
ใหเปนปจจัย  

แตจุดเปาหมายตัวจริง อยูท่ีทรัพยภายใน ซ่ึงเปนเน้ือเปนตัวแทๆ ของชีวิตอยางท่ีวาแลว คือ
จะตองสรางเสริมสะสมทรัพยภายใน ตองเอาจริงเอาจังตรงน้ี 

บอกแลววา ถึงจะมีทรัพยภายนอกมากมายเทาไร ก็ไมม่ันคงและไมใชของแท ถาไมมีทรัพย
ภายใน ไมมีความรู ไมมีความดี ทรัพยภายนอกน้ัน ยิ่งใชก็ยิ่งหมดไป ที่มีอยูก็ใชหมด หายหมด ท่ีไมมี ก็
หาเพ่ิมไมได เพราะไมมีความดี ไมมีปญญาท่ีจะสรางจะหาทรัพยน้ัน  

ตรงขามกับคนท่ีมีทรัพยภายใน มีปญญามีความรู และมีความดี เชนมีความขยันหมั่นเพียร 
ทรัพยภายนอกท่ีมีอยูแลว ก็รักษาไวได และทําใหเพ่ิมข้ึนดวย ทรัพยภายนอกท่ียังไมมี ก็ทําใหมีข้ึนได 
ทรัพยภายนอกหมดหรือหายไป ก็สรางข้ึนใหมไดอีก 

พระพุทธเจาตรัสวา “ปญญาประเสริฐกวาทรัพย” คนมีปญญา ถึงไมมีทรัพย ก็หาทรัพยได 
ทรัพยท่ีมีอยู ก็ทําใหเพ่ิมข้ึนได และรูจักใชใหเปนประโยชน แตคนมีทรัพย ไมมีปญญา แมแตทรัพยท่ี
มีอยูแลว ก็รักษาไมได เพราะฉะน้ัน ทรัพยภายในจึงสําคัญท่ีสุด  

ทรัพยท่ีมีคาสูงสุด เรียกวารัตนะ และทรัพยภายในท่ีมีคาสูงสุด ก็คือรัตนะ ๓ ท่ีเรียกวาพระ
รัตนตรัยน่ีแหละ เพราะเปนท้ังทรัพยภายในท่ีมีคา และเปนแหลงท่ีรวมไว เปนท่ีอํานวยใหซ่ึงปวง
ทรัพยภายใน ท้ังปุญญัง และปญญา  

พระรัตนตรัยเปนแหลงรวมไว และอํานวยให ท้ังปุญญังและปญญาอยางไร ก็คอยๆ ดู คอยๆ 
วากันตอไป 



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๑๕ 

พระรัตนตรัย เปนสรณะใหแกเราอยางไร 
ดังวาแลว ที่มาบวชนี้ พอเริ่มตน ก็ขอถึงพระรัตนตรัยเปนสรณะ เรียกวา ไตรสรณคมน์ หรือ ไตร

สรณาคมน์ คือนับถือพระรัตนตรัย เปนไตรสรณะ เราแปลเปนไทยวา ขอถึงพระรัตนตรัยเปนท่ีพ่ึงท่ี
ระลึก (จะเรียกสั้นๆ วา สรณคมน์ หรือ สรณาคมน์ ก็ได) 

ก็เลยขอบอกความหมายของถอยคําสําคัญแทรกไวพอเปนความรูแบบผานๆ 

สําหรับคําวาพระรัตนตรัยน้ัน ทราบกันแลววาคือ รัตนะ ๓ หรือดวงแกว ๓ ประการ (รัตน-แกว 
+ ตรัย-สาม; เขียนอีกอยางหนึ่งก็เปน ไตรรัตน = ไตร-สาม + รัตน-แกว) และก็ไดอธิบายเร่ืองแกวใน
ฐานะสิ่งมีคาสูง ผานไปแลว 

สวน “สรณะ” ตามปกติและโดยท่ัวไปก็แปลกันวา “ท่ีพ่ึง” และเพราะมี ๓ อยาง ก็เปนไตร
สรณะ จะแปลงายๆ วา ท่ีระลึก หรือท่ีคิดถึง ก็ได 

อยางไรก็ตาม ในท่ีน้ี บอกใหทราบเพ่ิมเติมไวพอประดับความรูวา คําวา “สรณะ” น้ี ในคัมภีร
ช้ันอธิบายความหมาย (อรรถกถา เปนตน) นิยมแปล ๒ แบบ  

แบบแรก โดยวิเคราะหศัพท แปลวา กําจัด คือกําจัดภัย ขจัดความกลัว กําจัดทุกข บําราศทุคติ 
เชน โดยพาไปในประโยชน และกันออกไปจากสิ่งเสียหายไมเปนประโยชน  

อีกแบบหนึ่ง โดยแสดงไวพจนวา เปนที่พ่ึง ที่พํานัก เปนหลักที่ตั้งตัว เปนที่คุมกันใหพนภัย เปน
คติ เปนที่หมาย เปนที่ใหลุจุดหมายหรือสําเร็จความมุงหมาย โดยกันออกไปซ่ึงส่ิงเสียหายไรประโยชน 
กันจากบาปจากทุกข และใหสัมฤทธิ์ประโยชนหรือความมุงหมาย  

บอกแลววา อันน้ีฟงไวแคประกอบหรือประดับความรู ยังไมตองคิดพิจารณามากมาย และไม
ตองลงลึกอยางนักภาษา 

ในท่ีน้ี มาดูอยางพ้ืนๆ วาพระรัตนตรัยเปนสรณะใหแกเราอยางไร จะมองในแงเปนหลักยึดถือ 
เปนท่ีพ่ึง เปนท่ีระลึก เปนท่ีชวยแกปญหา เปนท่ีบําราศทุกข เปนเคร่ืองชวยใหพนภัย ก็ไดท้ังน้ัน คลุม
ไดท้ังหมด ถาพูดงายๆ แบบชาวบาน ก็บอกวาทานมาชวยเรา ก็มาดูกันวา ทานมาชวยเราอยางไร  

พระรัตนตรัยมิใชมาชวยแบบดลบันดาลให พระพุทธศาสนาไมสงเสริมการดลบันดาล ทาน
ไมใหหวังผลจากการดลบันดาล แตทานใหใชเร่ียวแรงทําการใหตรงกับเหตุปจจัย ทานชวยใหเรามี
ปญญารูเหตุปจจัย แลวเราก็จะไดจัดการทําการใหตรงเหตุปจจัย   

ทีน้ีก็มาดูความหมายของพระรัตนตรัย วาเปนสรณะของเราอยางไร  

๑. พระพุทธเจา เปนหลักอัครบุคคล หลักน้ีบอกวา กอนน้ัน แตเดิมพระพุทธเจาก็เปนมนุษย
อยางเรา แตเพราะทรงฝกฝนพระองคเอง อยางท่ีเรียกวาบําเพ็ญบารมี พระองคเขมแข็ง 
เด็ดเด่ียว เสียสละ มีความต้ังใจมั่นคงแนวแนในการฝกตน ท่ีจะทําความดีงาม สรางเสริม
เพ่ิมพูนคุณสมบัติท่ีเปนปุญญังทุกอยางทุกประการ จนกระท่ังมีปญญาตรัสรู ไดเปน
พระพุทธเจา  
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พระพุทธเจาจึงเปนหลักท่ีระลึกซ่ึงเตือนใจเราวา มนุษยเปนสัตวท่ีฝกได มนุษยนี้จะดี
จะประเสริฐจะเลิศไดดวยการฝก แมแตจะฝกจนเปนพระพุทธเจาก็ได เราน้ีก็เปนมนุษยคน
หน่ึง จะตองฝกตัวใหดีมีชีวิตดีงามสูงสุดใหได 

มนุษยเปนสัตวท่ีตองฝก จึงจะมีชีวิตอยูได ไมเหมือนสัตวชนิดอื่น ท่ีอยูไดดวยสัญชาตญาณ 
มันเกิดมาแลว แทบไมตองฝก ไมตองเรียนตองรูอะไร เด๋ียวมันก็เดินได กินได หาอาหารใหตัวมันเอง
ได แลวมันก็อยูไปตามเร่ืองของมัน  

แตคนเราน่ี ทุกอยาง จะกิน จะนอน จะน่ัง จะด่ืม จะขับถาย จะพูด จะเดิน แมแตจะนอน แค
เร่ืองงายๆ น้ี ตองฝกตองเรียนท้ังน้ัน ถาไมฝกไมเรียนแลว ไมเปนเลย อยูไมรอด เพราะฉะน้ัน มนุษยน้ี 
จึงเปนสัตวท่ีพระพุทธศาสนาสอนไววา เปนสัตวท่ีตองฝก   

อยางไรก็ดี ที่วามนุษยเปนสัตวที่ตองฝก จึงอยูได แตสัตวชนิดอ่ืนไมตองฝก ก็อยูไดดวย
สัญชาตญาณน้ัน ยังไมจบ ตองพูดตอไปอีกวา มนุษยไมใชแคเปนสัตวท่ีตองฝก แตเปนสัตวที่ฝกได
ดวย จึงมิใชแควา ตองฝกจึงอยูได แตมนุษยนั้นฝกได จนกระท่ังไมวาตองการจะเปนอะไร จะทําอะไร ก็
ฝกใหทําใหเปนอยางนั้นๆ ไดแทบทุกอยาง จะฝกใหดีเลิศประเสริฐสุด อยางที่วาแลว จนกระท่ังแมแตเปน
พระพุทธเจา ก็ได  

น่ีคือตรงขามกับสัตวชนิดอ่ืนที่ไมตองฝก ก็อยูได แตสัตวชนิดอ่ืนที่ไมตองฝกนั้น ก็ฝกไมไดดวย 
สัตวอ่ืนเหลานั้นอยูไดดวยสัญชาตญาณอยางไร ก็อยูดวยสัญชาตญาณอยางน้ันไปจนตาย เรียกวา 
เกิดมาอยางไร ก็ตายไปอยางน้ัน ตางจากมนุษยที่อยูไมไดดวยสัญชาตญาณ แตฝกใหเกงใหดีเลิศ
ประเสริฐแคไหนก็ได จนมีชีวิตที่อยูดีดวยปญญา 

จริงอยู มีสัตวบางชนิดที่ฝกไดบาง อยางชาง ลิง สุนัข เปนตน แตสัตวเหลานั้นไมใชฝกตัวเอง 
ตองอาศัยมนุษยฝกให และฝกไดในขอบเขตหน่ึงที่จํากัด เชน ลิงฝกใหข้ึนเก็บมะพราวได เลนละครลิงได 
ชางฝกใหลากซุง ใหทําอะไรไดหลายอยาง รวมทั้งละครสัตว สุนัขฝกไดแสนเกง ทําอะไรไดมากมาย แตก็
อยางที่วา ตองคนฝกให และฝกไดในวิสัยที่จํากัด ตางจากคนท่ีฝกตนเองได และฝกอยางไร ไดอยางนั้น 
จนเลิศลํ้าเหนือเทพเทวา 

คนท่ีฝกดีแลวน้ัน เปนนักปราชญ เปนนักวิทยาศาสตร เปนนักเทคโนโลยี เปนนักประดิษฐ 
เปนนักคิดนักทําตางๆ สรางวัฒนธรรม สรางอารยธรรม จนกระท่ังเปนมหาบุรุษก็มี ดังท่ีวา แมถึงเปน
พระพุทธเจาก็ได ความดีพิเศษของมนุษยน้ี สําเร็จดวยการฝก  

เปนอันวา คนเปนสัตวท่ีตองฝก และฝกได จะใหเกงใหดีใหเลิศประเสริฐสูงเย่ียมอยางไร ก็ฝก
ไดฝกเอา อยูท่ีฝก คือ เรียน เรียนรู ศึกษา ฝก หัด พัฒนา ถาไมฝก ไมศึกษาแลว คนน้ีแยท่ีสุดย่ิงกวา
สัตวชนิดใดอื่น เพราะวาไมฝกไมเรียนรูแลว แมแตแคมีชีวิตอยู ก็ไมได ตองตาย ไมรอด สวนสัตวพวก
อื่นอยูไดดวยสัญชาตญาณ นับวาเกง แตแลวตลอดท้ังชีวิตก็อยูแคสัญชาตญาณน่ันแหละ เอาดีอะไร
อีกไมได  

ทานจึงสอนกันมาโดยยํ้านักยํ้าหนาวา การไดเกิดมาเปนมนุษยน้ี แสนยาก เปนโอกาสท่ีตอง
ไมใหพลาดไปเสีย เกิดมาแลว ตองมีชีวิตท่ีประเสริฐ ดีงามล้ําเลิศใหได    



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๑๗ 

เพราะฉะน้ัน ผูบวช และทุกคน ใชหลักสรณะท่ี ๑ น้ี โดยนับถือพระพุทธเจาเปนแบบอยาง เรา
ตั้งพระพุทธเจาเปนตนแบบวา พระพุทธเจา ในกาลกอนตอนเร่ิมแรก ทรงเปนมนุษยท่ีฝกศึกษา
พัฒนาพระองคเองอยางตอเน่ืองจริงจัง ถึงข้ันท่ีเรียกวาเปนพระโพธิสัตว โดยทรงเพียรพัฒนา
คุณสมบัติสําคัญๆ ที่เรียกวาบําเพ็ญบารมี ไดทรงฝกพระองคจนบรรลุโพธิญาณ เปนพระพุทธเจา เราน้ี
ก็เปนมนุษยคนหนึ่ง ชีวิตของเราจะดีงามเลิศประเสริฐอยางท่ีควรจะเปนไดเต็มตามศักยภาพ ก็ดวย
การฝก เราตองฝกเอา ถาเราไมถอยไมยอมหยุดในการฝกแลว ก็จะสัมฤทธิ์ผลท่ีมุงหมาย แลวเราก็ฝก
ศึกษาเร่ือยไป   

การถึงพระพุทธเจาเปนสรณะเคร่ืองระลึกเตือนใจดังกลาวมาน้ี ทําใหเรามีความมั่นใจในความ
เปนมนุษยวา เราน้ีเปนสัตวท่ีฝกได มีศักยภาพท่ีจะเปนอยางพระองคได แลวก็มีกําลังใจท่ีจะฝกตน
อยางจริงจัง โดยถือพระพุทธเจาเปนแบบอยาง ท่ีจะฝกตนใหมีคุณสมบัติความดีงามอยางท่ีไดทรง
สอน พรอมกันน้ันก็เกิดมีจิตสํานึกต่อหน้าท่ีของมนุษย์ในการท่ีจะตองฝกตนน้ัน ซ่ึงจะทําใหตั้งใจ
ศึกษาเลาเรียนฝกฝนอยางเต็มท่ี โดยไมปลอยตัวใหตกไปในความประมาท  

นอกจากน้ี ถาพูดอยางภาษาชาวบาน ในการฝกน้ี เราไดเปรียบมาก ไดเปรียบอะไร?  
พระพุทธเจาทรงเปนผูเร่ิมตน ตองทรงคนพบเอง พระองคตองลองผิดลองถูก เพียรพยายามลําบาก
หนักหนากวาจะสําเร็จจบการฝก พอสําเร็จแลว พระองคก็ประมวลประสบการณของพระองคท่ีได
บรรลุธรรมน้ัน นํามาเลาไวและวางเปนหลักใหเรา เราก็ไดบทเรียนสําเร็จรูป น่ีคืองายกวาพระพุทธเจา
เยอะแยะ เมื่อไดเปรียบถึงอยางน้ี บทเรียนก็มี การฝกก็งายข้ึนมามากมายอยางน้ีแลว เราก็ตองรีบใช
ใหเปนประโยชน และทําใหสําเร็จ 

เมื่อเราถึงพระพุทธเจาเปนสรณะท่ีพ่ึงท่ีระลึกอยางน้ีแลว เราก็พรอมใจท่ีจะเร่ิมตนและม่ันใจมี
กําลังใจท่ีจะกาวไปในการฝก  

แตการท่ีเราจะฝกฝนพัฒนาตนไดสําเร็จกาวหนาไปดวยดีน้ี ในข้ันตอนของการปฏิบัติ เรา
จะตองทําอะไรบาง และจะทําอยางไร ตอนน้ีแหละก็มาถึงพระรัตนตรัยขอท่ีสอง น่ีคือ สรณะท่ี ๑ คือ
พระพุทธเจา นําเราตอไปยังสรณะท่ี ๒ คือพระธรรม  

๒. พระธรรม เปนหลักคําสอน หลักน้ีช้ีถึงความจริงท่ีพระพุทธเจาทรงเปดเผย แสดง 
ประกาศ หรือทรงเทศนาแกเรา ดังท่ีวา เมื่อเรามาถึงพระพุทธเจา พระองคก็ทรงนําเรา
ตอไปถึงขอท่ีสอง คือพระธรรมน้ี  

ความหมายก็คือ พอเราระลึกถึงพระพุทธเจา ก็ระลึกรูตอไปวา พระองคทรงบําเพ็ญ
บารมี จนเปนพระพุทธเจาผูประเสริฐสูงสุดอยางน้ี สําเร็จไดก็เพราะตรัสรูธรรม พระองค
ปฏิบัติตามธรรม รูแจงธรรม คือความจริงท่ีมีอยูตามธรรมดาของมัน เมื่อพระองคไดทรง
คนพบความจริงน้ีดวยปญญาของพระองคแลว ก็ทรงนํามาสั่งสอนเปดเผยแกพวกเรา  

การท่ีเราจะมีชีวิตดีงาม ตามอยางพระพุทธเจาได เราก็ตองรูเขาใจธรรม และนําธรรม
มาปฏิบัติ ใหถูกตองตรงตามธรรมน้ัน ดังท่ีพระพุทธเจาไดทรงประมวลมาจัดแสดงบอก
แจงแกพวกเราแลว พอเรารูเขาใจธรรม ปฏิบัติถูก ชีวิตของเราก็ดีงาม พัฒนาจนเปนอยาง
พระพุทธเจาได 



 

๑๘  ตามพระใหม ไปเรียนธรรม 
 

พระพุทธเจาตรัสบอกวา พระพุทธเจาจะเกิดหรือไมเกิดก็ตาม ธรรม คือความจริง ก็มีอยูตาม
ธรรมดาของมันอยางน้ัน ธรรมน้ี ก็คือความจริงท่ีเปนธรรมดาของธรรมชาติ  

ถาเราไมรูความจริงของสิ่งท้ังหลาย เราก็ปฏิบัติตอสิ่งท้ังหลายไมถูกตอง พอเราเจออะไร เรา
ไมรู มืดต้ือตดิตัน ก็เกิดปญหา เปนความทุกขทันที และเมื่อไมรู ก็ปฏิบัติไมถูก ก็เกิดความขัดของ บีบ
คั้น อึดอัด ติดตัน เปนปญหา ทุกขก็มา อิสรภาพก็ไมมี 

แตพอเรารูความจริง คือรูธรรม รูวาอะไรเปนอะไร เปนอยางไร เพราะอันใด จะทําอยางไร เรา
ก็โลงเปนอิสระไปขั้นหน่ึงตั้งแตตนแลว และพอรูอยางน้ันแลว เราไมติดขัด ก็ปฏิบัติไดถูก ทําไดสําเร็จ 
ทําไดดี ชีวิตของเราก็ดีงาม เราก็โปรงโลง ปลอดปญหา ปราศทุกข เปนอิสระ  

เพราะฉะน้ัน ปญญาจึงเปนองคธรรมหรือคุณสมบัติท่ีสําคัญย่ิง ปญญาก็คือความรูถึงธรรม 
ถึงความจริงของสิ่งท้ังหลาย ตามท่ีมันเปนของมัน 

อยางท่ีวาแลว พอรูความจริงของสิ่งท้ังหลาย ก็ปฏิบัติไดถูกตอง ทําใหเปนไปไดตามน้ัน เชน
วา สิ่งท้ังหลายเปนไปตามเหตุปจจัย เราตองการผลอยางน้ี จะตองทําเหตุปจจัยอะไร เมื่อศึกษา แลว
รู และทําใหถูกตองตรงตามเหตุปจจัย เรียกวาทําถูกตองตามธรรม ผลก็เกิดข้ึนโดยเปนไปตามน้ัน  

เปนอันวา พอเราระลึกถึงพระพุทธเจา ก็เปนการเตือนใจเราใหระลึกและมองเห็นตอไปถึงพระ
ธรรม  จึงบอกวาพระพุทธเจานําเราตอไปสูพระธรรม เปนการตรัสสอนบอกวา เธอจะฝกตนไดสําเร็จ 
จะเปนผูประเสริฐ มีปุญญังและปญญา แกปญหา ดับทุกข เปนอิสระไดจริงน้ัน ก็ตองรูธรรม ปฏิบัติ
ใหถูกตองตามธรรม  

นี่คือ เรามาถึงธรรม ธรรมก็มาเปนหลักยึดเหนี่ยวท่ีใสใจคํานึงนึกของเรา เปนขอที่จะตองเรียนรู 
ศึกษาใหหยั่งเห็นเขาใจ ปฏิบัติใหถูกตองยิ่งข้ึนไปๆ ยิ่งรูธรรมเทาไร เราก็ยิ่งทําไดถูกตอง ยิ่งสําเร็จ ยิ่งดี 
ยิ่งมีความสุขความเจริญงอกงาม และย่ิงมีความเปนอิสระมากข้ึน  

๓. พระสงฆ เปนหลักชุมชนประเสริฐ หลักน้ีช้ีถึงชุมชนซึ่งเปนแหลงท่ีศึกษาสืบทอดธรรมจาก
พระพุทธเจา แผขยายออกไป และนําธรรมสงตอใหกันมาจนถึงเรา โดยเปนชุมชนของบุคคลท่ี
ไดฝกตน เปนอริยชน เปนนาบุญ เปนชุมนุมแหงกัลยาณมิตร ท่ีเปนแบบอยางแกสังคม ซ่ึง
อยูกันดวยเมตตากรุณา ชวยแนะนําสั่งสอนผูรุนหลังตามมา เก้ือหนุนในการประพฤติ
ปฏิบัติธรรม ใหเจริญงอกงาม พัฒนาในทางแหงพระพุทธจริยา และรักษาถายทอดสืบตอ
เผยแผธรรมของพระพุทธเจาแกชาวโลก ผานกาลยาวนาน และขยายกวางออกไป  

เสริมความวา เมื่อพระพุทธเจาตรัสรูแลว และมีธรรมท่ีพระพุทธเจาทรงแสดงใหแลว ทีน้ี คนท่ี
อยูหางไกลออกไป และคนรุนหลังอยางพวกเรา จะมีโอกาสไดรูเขาใจ ไดปฏิบัติ และเจริญงอกงามใน
ธรรมน้ัน ไดอยางไร พูดสั้นๆ วา ธรรมะจะมาถึงเราไดอยางไร 

ธรรมมาถึงเราได ข้ันแรกก็เปนธรรมดาวาเริ่มตนจากพระพุทธเจา ทีนี้ เม่ือไมใชเปนที่ที่
พระพุทธเจาประทับอยู ก็ตองมีคนรับสืบทอดธรรมมาจากพระพุทธเจา ชวยนํามาใหเรา เวลานี้ 
พระพุทธเจาปรินิพพานแลว พระธรรมท่ีพระองคทรงสอนนั้น มาถึงเราไดก็ดวยอาศัยพระสงฆนําตอๆ กัน
มา ดังนั้น พระสงฆจึงเปนหมูชนที่รักษาสืบทอดธรรมของพระพุทธเจา  



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๑๙ 

ในเร่ืองน้ี ก็มีความหมายลึกลงไปซอนอยูดวยอีกอยางหนึ่งวา พระสงฆก็คือพระท้ังหมด ซ่ึง
บวชตอๆ กันมาจากพระพุทธเจา เมื่อบวชแลว ก็เขามาอยูในชุมชมสงฆน้ี อยูรวมกันในวัดวาอาราม 
อาศัยสิ่งแวดลอมท่ีเหมาะ เชน สงบสงัด มีวินัยอยูดวยกันในระเบียบ ก็ศึกษาท้ังเลาเรียนและปฏิบัติ 
โดยมีพระสงฆรุนเการุนกอน ตั้งแตอุปชฌายอาจารย ตลอดจนเพ่ือนสหธรรมิก เปนกัลยาณมิตร มี
เมตตากรุณา ชวยเหลือเอื้อเฟอแนะนําสั่งสอนกัน ก็ชวยเก้ือหนุนกันในการปฏิบัติใหเจริญกาวหนา 
และบรรดาพระสงฆก็ใหธรรมแกประชาชนท่ีมาวัดบาง ออกไปใหธรรมขางนอกในสังคมท่ัวไปบาง  

จะเห็นไดวา การบวชมาศึกษาเลาเรียนปฏิบัติ และแนะนําสั่งสอนใหธรรมกันในหมูพุทธ
บริษัท และแกประชาชนมาอยางน้ี เมื่อตั้งใจทําใหดีใหแทใหถูกตอง ก็เปนการดํารงรักษาสืบทอด
ธรรมอยางเปนไปเองอยูในตัว ธรรมท่ีพระพุทธเจาทรงสอนไว ก็อยูคูมากับพระสงฆ ยิ่งกวานั้น 
พระพุทธเจาก็ไดตรัสไวแลววา  

 “ดูก่อนอานนท์! ธรรมและวินัยใด ที่เราแสดงแล้ว บัญญัติแล้ว แก่เธอทั้งหลาย ธรรมและ
วินัยนั้น จักเป็นศาสดาของเธอท้ังหลาย โดยกาลที่เราล่วงลับไป” 
ตามพุทธพจนนี ้เมื่อพระสงฆศึกษาเลาเรียนปฏิบัติสั่งสอนธรรมวินัยกันถูกตองดี พระสงฆยังมี 

พระธรรมก็อยูดวย กับท้ังพระศาสดาท่ีแทนองคพระพุทธเจา ครบท้ังมวล 

นอกจากน้ี พระสงฆท่ีศึกษาเลาเรียนปฏิบัติสั่งสอนธรรมวินัยกันมาน้ัน ทานมีความรับผิดชอบ 
จะทําทุกอยางใหถูกใหตรงใหเปนไปตามท่ีพระพุทธเจาทรงสั่งสอนแสดงไว ทานจึงเอาจริงเอาจังกับ
การรักษาคําสั่งสอนหรือพระธรรมวินัยน้ันใหแนนอนมั่นใจ ก็จัดวางระบบการสาธยายทรงจําไว เมื่อ
ถึงยุคจารึกเปนลายลักษณอักษร ก็จัดการเก็บรักษาพระไตรปฎกกันจริงจัง ท้ังของหลวงของราษฎร 
แมตามวัดท่ีกระจายอยูท่ัวๆ ไป ก็ตั้งหอไตรข้ึนไวคูวัดตางๆ และมีการสังคายนาสอบทานกันมาเปน
งานใหญของบานเมือง   

หันมาดูตัวเราแตละคนๆ น้ี เมื่อออกจากบานเขามาบวชแลว ก็ไดเขารวมสงฆ เปนสวนหน่ึง
ของสงฆดวย ตอนแรกก็เปนสมาชิกของภิกษุสงฆ หรือสมมุติสงฆ ตอจากนั้น เมื่อศึกษาเลาเรียน
ประพฤติดีปฏิบัติชอบเจริญกาวหนาในอริยมรรคา ไดบรรลุธรรมเปนอริยบุคคล ก็เขารวมสาวกสงฆ ท่ี
เปนอริยสงฆ น่ีคือบรรลุจุดหมาย ซ่ึงในที่สุดทุกคนควรเขารวมอริยสาวกสงฆน้ี อันจะทําใหพระ
รัตนตรัย ท่ีเปนไตรสรณะ ดํารงอยูครบสมบูรณ 

สังฆะก็คือสังคมของอริยชน อารยชน คนผูเจริญท่ีแท เปนสังคมดีงาม ท่ีเปนอุดมคติ เมื่อตัว
เราผูบวชปฏิบัติถูกตองตามท่ีกลาวมาน้ี ไดเปนสวนรวมหรือสมาชิกของสังฆะน้ันแทจริง เราก็ไดรวม
สรางสรรคสังคมท่ีดีงาม ท่ีเปนสังคมของอริยชน คนผูเจริญจริง ท่ีไมมีการเบียดเบียนกัน อยูกันดวย
ความดีงามในธรรมวินัย มีความสงบสุข  

เรามีหนาท่ีตองรวมสรางสังฆะน้ี ถายังไมเขารวมสังฆะ ก็ชวยอุปถัมถค้ําชูสังฆะน้ัน แตอยาง
นอยก็ขอใหไดอาศัยสังฆะน้ี ชวยทําใหเราเจริญงอกงามในธรรมย่ิงๆ ข้ึนไป  

น่ีคือพระรัตนตรัย เปนอันวาครบ ๓ ประการ  



 

๒๐  ตามพระใหม ไปเรียนธรรม 
 

หน่ึง  พระพุทธเจา  
สอง  พระธรรม  
สาม  พระสงฆ  
พระพุทธเจา เปนสรณะ ท่ีระลึกเตือนใจเราใหนึกถึงตัวเองวา เราเปนสัตวท่ีตองฝก ถาไมฝก

แลว จะดีจะรอดจะเลิศจะประเสริฐไมได แตถาเราต้ังใจฝกจริงจัง จะเปนอยางพระพุทธเจาก็ได ก็ใหมี
ความมั่นใจ มีกําลังใจ และตระหนักในหนาท่ีท่ีจะฝกตัว  

พอตกลงวาจะฝกตนอยางพระพุทธเจา ไดพระพุทธเจาเปนแบบ ก็มาถึงธรรม เปนสรณะ ก็
ตองรูธรรมท่ีพระพุทธเจาแสดงไว และปฏิบัติใหถูกตอง ใหเปนไปตามธรรม  

แลวก็อาศัยสังฆะ เปนสรณะ ท่ีจะมาเก้ือหนุนใหเจริญงอกงามในการศึกษา ท่ีจะปฏิบัติได
ถูกตองตามธรรม และเขารวมสังฆะนั้น แผขยายสังฆะออกไป ใหเย่ียงอยางของสังคมท่ีดีงาม พรอมท้ัง
กระจายธรรมใหนําความจริง ความดีงาม และสันติสุขไปท่ัวท้ังโลก  

ไดบอกแตตนแลววา เวลาน้ี เราจะเขาสูบรรพชา ก็ตองรูความหมายของการบวช และรูหลักท่ี
เราจะตองอาศัยในการท่ีจะเรียนคือศึกษาปฏิบัติตอไป  

ถึงตอนน้ี เราไดทําความเขาใจเก่ียวกับความหมายของการบวช และเร่ืองพระรัตนตรัย ซ่ึงเปน
หลักนําสําคัญของพระพุทธศาสนา เมื่อรูเขาใจแลว ก็กาวเขาสูการทําหนาท่ีของเรา คือการบวชเรียน 
ซ่ึงจะไดพูดตอไป    

ปรับใจเขาในชีวิตแหงวิเวก 
เมื่อมีความรูความเขาใจในเรื่องท่ีวามาน้ันแลว ก็ถือวามีพ้ืนฐานเพียงพอท่ีจะเขาสูการ

บรรพชาตอไป ตอแตน้ี จึงจะใหการบรรพชาแกนาค  

ทีน้ี ทานท้ังหลาย เมื่อบวชแลว เขามาอยูในวัด ก็จะมีวิถีชีวิตอีกแบบหน่ึง เร่ิมตนเมื่อยังไมได
เรียน ยังไมรูจักชีวิตแบบพระเณรในวัด พอมาบวช เปลี่ยนวิถีชีวิตทันที บางทีตั้งหลักไมทัน ทานก็เลย
บอกวา เร่ิมตนก็ใหมีหลักท่ีจะชวยใจ ใหวางใจไดกอน เหมือนกับทานบอกวา ผูท่ีมาเขาวัดน้ี บวช
ใหมๆ บางทีถาเปนคนท่ีใจชอบสงบสงัด ก็ดีไป เขากันไดเลย แตบางที บางคนท่ีไมคุนไมเคยหรือไม
ชอบความสงัดสงบ ใจก็อาจจะดิ้นรนฟุงซาน แลวเตลิดเพริดออกจากวัด ไปโนนไปน่ี ก็จะเกิดปญหา 
อยางนอยก็รําคาญ หรือวุนวายใจ 

ทานก็เลยบอกวา ตองหางานใหใจทํา และทานก็จึงบอกพระอุปชฌายใหใหกรรมฐาน 
(กรรมฐาน แปลวา ท่ีตั้งของการทํางาน หมายถึงงานท่ีใจจะทํา) คือเอางานใหใจทําน่ันเอง  

ทีน้ี เอางานอะไรใหใจทํา จึงจะดี คนท่ีมาบวชใหมๆ น้ี เคยอยูแตในบานในเมือง ในสังคม 
โดยมากใจจึงออกไปนอกวัด คิดไปถึงคนโนนคนน้ี คนท่ีชอบบาง คนท่ีเฉยบาง คนท่ีชังบาง พอคิดถึง
คนโนนคนน้ี ใจก็วุนวายไปกับความรูสึกตอคนท่ีคิดถึงน้ัน และฟุงซานไปดวยเร่ืองราวเก่ียวกับคนท่ีคิด
น้ัน ทานจึงจัดวางไวใหใหกรรมฐานท่ีตรงเร่ืองกัน   
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กรรมฐานท่ีวาตรงเร่ืองกันน้ัน เปนกรรมฐานท่ีแสนจะงาย ไมตองคิดอะไรมากเลย คือ พอ
คิดถึงคน ก็มองเปนผมขนเล็บฟนหนังไปเลย ความจริงก็เปนอยางนั้น ไมวาใครคนไหน ตัวตนตามท่ี
มองเห็นกัน ก็แคผมขนเล็บฟนหนังเทาน้ันเอง ทานเรียกวา มูลกรรมฐาน แปลวา กรรมฐานช้ันมูล 
หรือ กรรมฐานเบ้ืองตน  

พอนึกถึงใครคนหน่ึง วา “ผม-ขน-เล็บ-ฟน-หนัง” ก็หมดแลว จบเทาน้ัน พอนึกถึงคนไหนอีก
คน ก็ “ผม-ขน-เล็บ-ฟน-หนัง” จบ คนเราน้ันเห็นกันแคผมขนเล็บฟนหนังเทาน้ี พอบอกวาผมขนเล็บ
ฟนหนัง ก็ตัดตอนจบไปเลย  

ทีน้ี กรรมฐานเบ้ืองตน หรือกรรมฐานชั้นมูลน้ี มี ๕ ขอ ทานใหวาเปนภาษาบาลี ซ่ึงย่ิงชวยให
ตัดความคิดฟุงซานออกไป  

ผม วา “เกสา”, ขน วา “โลมา”, เล็บ วา “นขา” ฟน วา “ทันตา” หนัง วา “ตโจ”  

น่ีวาไปตามลําดับ เกสา โลมา นขา (อาน-นะขา) ทันตา ตโจ (อาน-ตะโจ) แตบางทีวาไปๆ 
คลองปาก ใจไปอื่นเสียแลว ปากคลอง ใจไมอยู ทานก็เลยใหวายอนลําดับสลับบาง ใหวายากข้ึน จะ
ไดตั้งใจ เมื่อวายอนกลับ ก็เปน ตะโจ ทันตา นะขา โลมา เกสา  

ตอนน้ีก็จะใหฝกวา โดยวาตามกอน ตอนแรก วาตามลําดับ เรียกวา โดยอนุโลม เปน “เกสา 
โลมา นะขา ทันตา ตะโจ” ตอน้ันวายอนลําดับ เรียกวา โดยปฏิโลม เปน “ตะโจ ทันตา นะขา โลมา 
เกสา” จํางายแคน้ีเอง เรียกวา มูลกรรมฐาน คือ งานงายๆ ท่ีใหใจทํา  

เวลาอยูวางๆ ไมมีกิจวัตร ไมมีงานอ่ืนทํา ก็อาจจะน่ังวาในใจ ถึงแมไมไดนึกถึงใคร ก็วาไปเฉยๆ 
เพียงแตเปนคําศัพทถอยคําท่ีไมไดคิดถึงความหมายอะไร ใจวาไปๆ บางที ไดท่ี จิตเกิดอยูแนบสนิท
ข้ึนมา ก็เลยเปนสมาธิได ของงายๆ เลยทําใหไดธรรมท่ีแสนดี  

เอาละ น่ีเปนแควิธีการเบ้ืองตน ถาใจเกิดฟุงซาน ก็อยางท่ีวาแลว นึกถึงใคร ก็มองแคเปนผม
ขนเล็บฟนหนัง จบเทาน้ัน ก็เอาเปนเคร่ืองฝกใจในเบ้ืองตน ใชประโยชนกอนท่ีจะเลาเรียนอื่นตอไป  

บัดน้ี ถือวา นาคพรอมแลวท่ีจะไดรับการบรรพชา ก็จะมอบผากาสาวพัสตรใหไปครองมา 



ตอนที่ 

๒ 

ออกจากบาน พนเขตคาม  
สูอาราม แดนรมณีย 

 บัดน้ี นาคก็ไดรับสรณาคมน และทศศีลคือศีล ๑๐ สําเร็จการบรรพชาเปนสามเณรแลว แตยัง
ประสงคจะอุปสมบท เพ่ือใหเปนพระภิกษุโดยสมบูรณตอไป จึงไดเขามากลาวคําขอนิสัย ขอให
ขาพเจาเปนอุปชฌาย  

ในเบ้ืองตนน้ี ก็จะตองทําความเขาใจถึงความหมายของการขอนิสัย และความสัมพันธท่ีเปน
อุปชฌาย แกผูขอบวช  

บวชแลว ถือนิสัย เปนนิสิต เขาสูชีวิตแหงการศึกษา 
คําวา “นิสัย” (บาลีวา “นิสฺสย” บางทานพอใจเรียกเต็มตามคําเดิมวา “นิสสัย” เพราะไมอยากใหสับสน

กับนิสัย ที่แปลวาความประพฤติเคยชิน) แปลวา ท่ีอาศัย หมายความวา ทานท้ังหลายไดเขามาขออาศัย
ขาพเจา ใหขาพเจาเปนท่ีอาศัยหรือเปนท่ีพ่ึงพา  

เปนท่ีพ่ึงพาอยางไร ก็คือพึ่งพาในการท่ีจะศึกษาเลาเรียนปฏิบัติพระธรรมวินัยตอไป เพราะวา 
ผูท่ีบวชใหมยังไมมีความรูเขาใจพระธรรมวินัยพอท่ีจะปกครองตนเองได จึงตองอาศัยพระท่ีไดเรียนรู
ธรรมวินัยมาแลว เคยมีชีวิตอยูในภิกษุภาวะมากอน ชวยบอกเลาอธิบายคําสอนเบ้ืองตน ใหรูจักวิธี
ครองตน และแนะนําในการท่ีจะศึกษาเลาเรียนพระธรรมวินัยตอไป จึงไดมีพุทธบัญญัติวางไววา ใหผู
ท่ีบวชใหมไปอยูอาศัยพระท่ีเปนอุปชฌาย ทานท้ังหลายก็มาขอใหขาพเจาเปนอุปชฌาย  

อุปชฌาย แปลวา ผูเพงพินิจ ผูคอยเพงดูอยู หรือผูคอยดูอยูใกลๆ หมายความวาคอยเอาใจ
ใสดูแล ดูแลอะไร มองในแงหน่ึงคลายๆ ปกครอง แตท่ีจริงยังไมตรงความหมายท่ีแท ปกครองเปน
เพียงความหมายประกอบเทาน้ัน   

ความหมายท่ีแทคือ อุปชฌายเปนผูคอยเอาใจใสดูแล เพ่ือใหทานท้ังหลายมีความเปนอยูและ
การประพฤติปฏิบัติ อันจะเอื้ออํานวยใหมีการศึกษาสําเร็จตามความมุงหมาย ท่ีจะเปนพระท่ีดี รู
เขาใจหลักพระธรรมวินัยพอท่ีจะดูแลปกครองตัวเองได มีศีล มีจิต มีปญญา เปนทุนพ้ืนฐานพอท่ีจะ
เจริญงอกงามในพระธรรมวินัยตอไป 
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ดังน้ัน พระอุปชฌายจึงมีหนาท่ีตอทาน โดยเปนผูใหคําแนะนําสั่งสอนข้ันพ้ืนฐาน และฝกให
ไดเรียนรูปฏิบัติตามพระธรรมวินัย ท่ีจะเจริญในไตรสิกขาตอไป  

บัดน้ี ทานท้ังหลายไดเขามาขอนิสัย คือขอท่ีพ่ึงพาอาศัย ขอใหขาพเจาใหนิสัย คือใหความ
เปนท่ีพ่ึงพิงแกทาน ดวยการเปนอุปชฌาย โดยบอกวา “อุปัชฌาโย เม ภันเต โหหิ” (ทานผูเจริญ ขอ
ทานจงเปนอุปชฌายของกระผม)  

เมื่อขาพเจารับ ทานท้ังหลายก็กลาววา “อัชชะตัคเคทานิ เถโร มัยหัง ภาโร” บอกวา ในบัดน้ี 
นับแตวันน้ีเปนตนไป ทานพระเถระเปนภาระของกระผม หมายความวา ตอแตน้ีไป เมื่อขาพเจารับ
เปนอุปชฌายแลว ขาพเจาก็เปนภาระของทานท้ังหลาย  

เปนภาระอยางไร คือเปนความรับผิดชอบท่ีทานท้ังหลายจะตองเอาใจใส คอยสดับฟง
คําแนะนําสั่งสอน ใหความสําคัญ ไมปลอยปละละเลย คอยดูวาอุปชฌายจะมีอะไรแนะนําบอกกลาว 
เอาใจใส คอยสําเหนียก  

พรอมกันน้ัน เพ่ือใหเปนการศึกษาจริงจัง เปนชีวิตแหงการศึกษา มีการเรียนดวยชีวิตและการ
เรียนเปนชีวิตอยางแทจริง ทานก็ใหมีขอวัตรปฏิบัติตอกัน ที่จะไดอยูใกลชิดกัน ในฐานะเปนนิสัย คือผู
เปนท่ีอยูอิงอาศัย กับเปนนิสิต คือผูอยูพ่ึงพิง อยูดวยกัน เหมือนเปนพอลูก จะไดเรียนไมเฉพาะฟง
คําสั่งสอนเทาน้ัน แตเรียนวิถีชีวิตดวย คือ เรียนท้ังความเปนอยูเปนไป เรียนกิริยามารยาททุกอยาง 
เรียนการทํากิจกรรมนานาหลากหลาย เรียนกันในชีวิตจริง และเรียนดวยชีวิตจริง เรียนกันต้ังแตตื่น
นอน จนกระท่ังไปนอนหลับ  

เมื่อทานท้ังหลายกลาวแสดงความเต็มใจรับผิดชอบ ตอขาพเจาผูเปนอุปชฌาย โดยบอกวา
อุปชฌายเปนภาระของทาน ท่ีทานจะเอาใจใสแลว ทานก็กลาวตอไปวา “อะหัมปิ เถรัสสะ ภาโร” 
แปลวา แมกระผมก็เปนภาระของทานพระเถระดวย  

น่ีหมายความวา ทุกทานท่ีมาขอนิสัยอยูน้ี ก็จะเปนภาระของขาพเจา ท่ีเปนอุปชฌายดวย คือ 
อุปชฌายก็จะตองมีความรับผิดชอบท่ีจะเอาใจใสคอยดูแลวา ทานท่ีมาขอนิสัยอยูดวยน้ี มีอะไรขาด
ตกบกพรอง ในทางความเปนอยูก็ดี ในการศึกษาก็ดี มีอะไรท่ีจะตองแกไขปรับปรุง มีอะไรท่ีจะเรียนรู
เพ่ิมเติมใหกาวหนาย่ิงข้ึนไป ก็จะตองเอาใจใสถือเปนภาระในความรับผิดชอบ (ตามที่วานี้ ชัดวาแตเดิม
อุปชฌายมีนิสิตไดรุนละไมมาก) 

โดยนัยน้ี ท้ังสองฝายก็มีภาระรับผิดชอบตอกัน จึงเกิดเปนความสัมพันธในทางการศึกษา 
ทานก็เลยใหช่ือไวเรียกเปนคูกัน โดยท่ีวา ตอนี้ไป ทานท้ังหลายท่ีมาบวช ไดช่ือที่คูกับอุปชฌาย วาทาน
ทั้งหลายเปน สัทธิวิหาริก  

“อุปชฌาย” แปลวา ผูใสใจคอยดูแลอยางท่ีวาแลว สวน “สัทธิวิหาริก” แปลวา ผูอยูดวย น่ีก็
แปลงายๆ หมายความวา มาอยูดวยกับอุปชฌาย จะไดใหอุปชฌายเปนท่ีพ่ึงท่ีอาศัยในทางการศึกษา
ตอไป แลวก็เปนธรรมดาวา ในการดูแลน้ัน ก็มีการปกครองพวงเขามา โดยท่ีการปกครองน้ันเปนสวน
หน่ึง หรือเปนเคร่ืองมือของการศึกษาน่ันเอง  



 

๒๔  ตามพระใหม ไปเรียนธรรม 
 

มีพุทธบัญญัติวางไวตอไปวา พระภิกษุบวชใหมตองเลาเรียนไปจนกวาจะปกครองตนเองได 
ทานใหเวลา ๕ ป ถายังไมสึก ยังไมไปไหนเสีย ก็ตองอยูกับพระอุปชฌาย เลาเรียนศึกษาไป
ตลอดเวลา ๕ ป ไดแคน้ี ตามปรกติก็ถือวาเพียงพอท่ีจะปกครองตนเองไดแลว ก็พนนิสัย ไดเปน นิสัย
มุตตกะ (หรือเขียนอยางเต็มเปน นิสสัยมุตตกะ จะเรียกสั้นๆ ก็ไดวา นิสัยมุตก แปลวา ผูพนนิสัย)   

อยางไรก็ดี แมเมื่ออยูกับอุปชฌายไดศึกษาครบ ๕ ปแลว ถายังปกครองตัวไมไดอุปชฌายก็
ตองใหถือนิสัยอยูตอไป ยังไมเปนนิสัยมุตก จนกวาจะปกครองตัวได 

แลวก็มีพุทธบัญญัติอีกดานหน่ึงวา ผูท่ีบวชแลว ซ่ึงเปนสัทธิวิหาริกน้ี ถาอยูกับอุปชฌายยังไม
ครบ ๕ ป ยังไมพนนิสัย เกิดมีเหตุใหอุปชฌายมีอันเปนไป เชนถึงมรณภาพไปเสีย หรือตัวผูบวชเองมี
เหตุจําเปนตองจากอุปชฌายไปอยูหางไกล ผูท่ีบวชแลว ซ่ึงเปนสัทธิวิหาริกน้ี ก็จะตองถือนิสัย เพ่ือมีท่ี
อาศัยใหการศึกษาตอไปจนครบ ๕ ป   

เพราะฉะน้ัน ถาอุปชฌายไมอยู หรืออยูกับอุปชฌายไมได ก็จะตองหาพระภิกษุท่ีมีคุณสมบัติ
ในระดับใกลเคียงกับพระอุปชฌาย คือ  เปนพระเถระบวชมาแลวอยางนอย ๑๐ พรรษา มี
ประสบการณ มีความรูความสามารถ แลวไปขอนิสัยกับทานผูน้ัน  

เมื่อไปขอนิสัย ใหทานผูน้ันทําหนาท่ีแทนอุปชฌาย ตอนน้ีไมเรียกวาอุปชฌาย แตเรียกวา 
อาจารย ก็ไปขอนิสัยอยูกับอาจารย โดยวางจิตดังบิดากับบุตร  

ตัวเองก็ไดชื่อใหม กอนนี้ อยูกับอุปชฌาย เรียกวาสัทธิวิหาริก แตพอไปอยูกับอาจารย เรียกวา 
อันเตวาสิก แปลวา ผูอยูในสํานัก และก็อยูตอไปจนครบ ๕ ป ที่จะปกครองตัวเองได ถายังมีคุณสมบัติ
ไมพอ ก็ถือนิสัยตอไป ทํานองเดียวกับที่พูดแลวในเรื่องอุปชฌาย 

ท่ีเลามาน้ีเปนหลักทางพระวินัย เปนเร่ืองของการท่ีจะใหชีวิตเจริญงอกงามในการศึกษา ใน
ศีล สมาธิ ปญญา ดังไดบอกแลววา การบวชน้ี เปนการบวชเรียน ชีวิตต้ังแตน้ีไป เปนชีวิตแหง
การศึกษาไปโดยตลอด  

ถาศึกษาถูกทาง แคช้ันประถม  
ก็ไมจมอยูกับปญหาการพัฒนาไมยั่งยืน 

ดังไดบอกแลววา ชีวิตพระน้ีตองฝกตองศึกษาตลอดไป ทีน้ี ถาศึกษาไดดี ปฏิบัติกาวหนา ก็
ไดเปนอริยบุคคลหรืออริยชน คือคนผูเจริญท่ีแท เร่ิมดวยช้ันตนๆ เรียกวา เสขะ หรือ เสกขะ แปลวา ผู
ยังตองศึกษา หรือยังศึกษา 

เสขะ หรือ เสกขะ มาจากคําวา สิกขา (รูปบาลีของ “ศึกษา” ท่ีมาจากสันสกฤต) คือ
การศึกษา จะใหเปนคน ก็แปลง อิ เปน เอ และทํา อา ใหสั้นเขาเปน อะ ก็เปน เสกขะ ทางหลักภาษา
อนุญาตใหเอาตัวสะกดคือ กฺ ออกได (จะชวยใหอานสะดวกข้ึนดวย) จึงเปน เสขะ คือผูศึกษา หรือ
คนท่ียังศึกษา 



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๒๕ 

พูดใหลึกลงไป เสขะ คือผูศึกษา หรือคนท่ียังศึกษา ไดแก พระโสดาบัน พระสกิทาคามี และ
พระอนาคามี ทานเหลาน้ีเปนอริยบุคคลหรืออริยชน ท่ียังไมพนความเปนนักศึกษา ยังตองศึกษาอยู 
จนกระท่ังเมื่อใดเปนพระอรหันต จึงเปน อเสขะ หรือ อเสกขะ จึงเปนผูจบการศึกษา ไมตองศึกษา 
จบการฝก  

เพราะฉะน้ัน ในชีวิตของพระน้ี ตราบใดยังเปนพระภิกษุ ก็ตองศึกษาในสิกขา ๓ หรือ
ไตรสิกขาเร่ือยไป ทานกําชับวา พระภิกษุ แมจะมีพรรษาต้ัง ๗๐-๘๐ อายุตั้ง ๑๐๐ ปแลว ถายังไม
เปนพระอรหันต ก็ยังตองศึกษาตอไป ยังไมจบ หยุดไมได 

แทจริงน้ัน ไมเฉพาะพระภิกษุเทาน้ัน ท่ีตองศึกษาเร่ือยไปจนกวาจะเปนอเสขะ ทุกคนทีเดียว เมื่อ
เปนมนุษย เปนสัตวท่ีตองฝก ตองศึกษา ก็ตองศึกษาตลอดเวลา จนกวาจะจบไตรสิกขา จนเปนอเสขะ  

ชีวิตมนุษยเปนชีวิตแหงการศึกษา ยิ่งในพระธรรมวินัยซ่ึงบงบอกความเอาจริงเอาจังกับเนื้อหา
สาระ นับแตบวชเขามา อยางท่ีไดบอกแลววาคือบวชเรียน พอบวชเสร็จ เดี๋ยวก็จะยํ้าจะเนน โดยจะตอง
บอกไตรสิกขาอีก คือบอกใหรูวา ตั้งแตบัดนี้เปนตนไป ชีวิตของทานอยูในการศึกษาตามระบบไตรสิกขา
ตลอดไป จนตาย หรือจนกวาจะเปนพระอรหันต  

สิกขาน้ัน แปลวาเรียนน่ันเอง เรานิยมใชรูปคําท่ีมาจากภาษาสันสกฤตเปน “ศึกษา” จะแปล
อยางไทยนิยมสมัยน้ีวาเรียนรู ก็ได แปลงายๆ จะวาฝก หรือฝกฝน หรือหัด หรือพัฒนา ไดท้ังน้ัน 
เรียนรู-ศึกษา-ฝก-หัด-พัฒนา คือความหมายของสิกขาท้ังสิ้น  

เมื่อทานรูอยางน้ีแลววา ชีวิตของทานตองสิกขา ก็มาทําความเขาใจเร่ืองสิกขากันหนอย วา 
ตอแตน้ีไป ทําอยางไร ชีวิตของเราจึงจะเดินหนากาวไปในไตรสิกขา  

สิกขา หรือศึกษา ท่ีแปลงายๆ วาการฝกน้ัน คือทําชีวิตของตนใหเจริญดีงอกงามย่ิงข้ึน ดังได
บอกแตตนวา มนุษยเปนสัตวท่ีฝกได และตองฝก ถาไมฝกแลว ก็ทําไมได ไมเปน เอาดีไมได มนุษย
เปนสัตวท่ีประเสริฐไดดวยการฝก ถาไมฝก ไมเรียนรู ก็ไมประเสริฐ จะแยท่ีสุด คืออยูก็ไมรอด แตฝก
แลว จะเกงจนกระท่ังเปนพระพุทธเจาก็ได   

ที่ย้ําไว ก็เพ่ือใหเอาการฝกนี้เปนหัวใจ ถือเปนหนาที่ของมนุษย ทีนี้ จะเรียนรูฝกศึกษาพัฒนา
อะไรบาง ก็บอกวา คนเราน้ีมี ๓ แดนที่จะตองฝกศึกษาพัฒนาข้ึนไป คือ แดนสัมพันธภายนอก (ศีล) 
แดนจิตใจ (สมาธ)ิ และแดนปญญา (ปัญญา) เรียกรวมวา ไตรสิกขา 

แดนท่ี ๑ ความสัมพันธกับส่ิงแวดลอม ท้ังของ และคน  
ชีวิตของเราสัมพันธกับสิ่งแวดลอม เราเปนอยูทามกลางสิ่งแวดลอม และมีการติดตอสัมพันธ

กับภายนอก ดวยการใชตาหูจมูกลิ้นกายใจ รับรูดูฟง เปนตน แลวก็สัมพันธดวยการเสพบริโภค โดย
ใชสอยปจจัย ๔ และสิ่งของเคร่ืองใชตางๆ จนกระท่ังเทคโนโลยีท่ีเปนของเดนในปจจุบัน น่ันเปนการ
สัมพันธกับสิ่งแวดลอมทางวัตถุ แลวอีกอยางหน่ึง ก็สัมพันธกับสิ่งแวดลอมทางสังคม โดยดําเนินชีวิต
เปนอยูในสังคม อยูรวมกับผูอื่น มีการติดตอพูดจาสื่อสาร และทําอะไรๆ ตอกันกับหรือเก่ียวของ
กระทบตอเพ่ือนมนุษยท้ังหลาย    



 

๒๖  ตามพระใหม ไปเรียนธรรม 
 

ท่ีวามาน้ัน เปนการพูดแยกแยะจัดหมูจัดประเภทใหมองเห็นรูเขาใจอะไรตางๆ ชัดเจนข้ึน แต
ในการมีชีวิตเปนอยูจริงๆ น้ัน การสัมพันธทําการตางๆ เก่ียวของโยงตอถึงสิ่งท้ังหลาย โดยตรงบาง 
โดยออมบาง ท่ัวไปท้ังหมด เรามีศีลเพ่ือเปนหลักในการทําตอกันและสัมพันธกับสิ่งแวดลอมท้ังหลาย
น้ัน ใหเปนไปดวยดี ไมเบียดเบียนกัน ไมกอความเสียหาย แตใหเปนการเก้ือกูลกลมกลืนเปนตน ใหมีการ
เปนอยูท่ีดี พรอมไปกับไดฝกฝนพัฒนาตัวใหมีชีวิตท่ีดีข้ึน มีคุณสมบัติในตัวเพ่ิมข้ึนท่ีจะชวยใหพรอม
และสามารถทําอะไรๆ ท่ีเหนือหรือสูงข้ึนไปอีก จะวาเพ่ือมีชีวิตท่ีเปนเลิศหรือสมบูรณย่ิงข้ึนไป ก็ได 

เม่ือจัดแยกประเภทความสัมพันธกับสิ่งแวดลอมไดแลว ก็วางศีลท่ีเปนหลักในการสัมพันธและ
ฝกหัดพัฒนาความสัมพันธ เปนศีล ๔ หมวด ดังจะพูดพอใหรูเปนเขาเปนแนวไว   

ก) อยู่ร่วมสังคมให้สุขให้ดี  
ศีลหมวดที่ ๑ อันน้ีก็สอดคลองกับท่ีพูดและเขาใจกันอยูท่ัวไปวา คนเปนสัตวสังคม พระก็อยู

รวมรวมกันเปนสังฆะ ท่ีเราแปลวาสงฆ คนท่ีอยูรวมรวมกันเปนสังคม ก็ตองมีกฎกติกา อยางสังคม
ใหญระดับประเทศ ก็ตองมีกฎหมายใหญนอยมากมาย ตั้งแตรัฐธรรมนูญลงมา และตองมีระบบวิธีใน
การบังคับใช เชนลงโทษผูทําผิด ฝาฝน ละเมิด 

พระภิกษุท้ังหลายนอกจากตองข้ึนตอกฎหมายของประเทศท่ีตนอาศัยอยู ในฐานะท่ีเขาถือวา
เปนพลเมืองของเขาแลว ก็มีกฎหมายจําเพาะสําหรับชุมชนหรือสังคม คือสังฆะของตนอีกช้ันหน่ึง 
ตามท่ีพระพุทธเจาทรงบัญญัติไวใหสําหรับสังฆะท่ีพระองคทรงต้ังข้ึนน้ัน กฎหมายน้ันเรียกกวางๆ 
ตามภาษาพระวาวินัย  

ทีน้ี วินัยหรือกฎหมายของพระก็มีมาก ก็ตองเร่ิมท่ีบทบัญญัติ หรือวินัยบัญญัติหลักใหญ ท่ีตั้ง
ไวเปนแกนกลาง วินัยบัญญัติหลักใหญแกนกลางน้ีมีช่ือเรียกวา ปาติโมกข (ปาติโมกข ก็ใช) มี
บทบัญญัติ ๒๒๗ ขอ เรียกวา สิกขาบท (ขอศึกษา) ๒๒๗ แตมักเรียกกันรวบรัดเปนภาษาชาวบานวา
ศีล ๒๒๗ (พึงสังเกตวา ทานเรียกวา “สิกขาบท” คือขอศึกษา เพราะมองวาเปนเคร่ืองฝกพระ ไมมอง
แคใหเปนขอบังคับ) 

นอกจากสิกขาบท ๒๒๗ ขอ ท่ีอยูในปาติโมกขแลว ยังมีขอกฎหมายหรือวินัยบัญญัติหมวด
ตางๆ สําหรับพระภิกษุอีกมากมายย่ิงกวาในปาติโมกขน้ัน เรียกกวางๆ วา สิกขาบทนอกปาติโมกข 

ปาติโมกข เปนวินัยหรือกฎหมายหลัก ที่กําหนดวาพระภิกษุตองอยูรวมสังฆะ หรือในระบบชีวิต
ของสังฆะ ข้ึนตอสังฆะ ถือสังฆะเปนใหญ โดยปฏิบัติตามสิกขาบท ๒๒๗ น้ัน ซ่ึงกําหนดวาภิกษุจะ
เปนอยูอยางไร จะทําอะไรเลี้ยงชีวิต ทําอะไรได ทําอะไรไมได ถาละเมิดจะเปนความผิดสถานไหน มี
โทษอยางไร ตามระบบการบังคับใชท่ีไดวางไว 

วาโดยหลักการท่ัวไป เทียบเหมือนวาจะถือเอา ศีล ๕ เปนปาติโมกขของชาวบานท่ัวไป หรือ
จะวาเปนปาติโมกขของพลโลก ก็ได  
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แตศีล ๕ น้ัน พระพุทธเจาทรงแสดงไวเปนหลักความประพฤติ ใหคนรูเขาใจผลดีผลราย
มองเห็นเหตุผลแลวตกลงใจถือหรือสมัครใจขอรับเอาไปปฏิบัติเอง เปนการศึกษาของประชาชน ซ่ึง
เขาจะไดรับผลดีหรือผลรายโดยเปนไปตามเหตุผลของกฎธรรมชาติ ไมไดทรงบัญญัติเปนวินัยหรือ
กฎหมายท่ีจะมีผลบังคับใชทางสังคม เพราะคนทั่วไปน้ันไมไดมอบตนใหเขาอยูในความกําหนดของ
พระองค มิใชอยางท่ีเหลาภิกษุไดแจงสมัครเขาไปอยูใตกติกาในสังฆะ 

ในสังคมของชาวบานน้ัน เมื่อเขาใจหลักศีล ๕ ท่ีทานแสดงไวเปนหลักใหญแลว ผูฉลาดจะ
นําไปตกลงบัญญัติวางลงเปนวินัย เปนกฎหมายขอบังคับ ท่ีมีขอจําแนกแยกยอยละเอียดลงไป เพ่ือ
กํากับชุมชนหรือสังคมของตน ในระดับตางๆ โดยมีระบบการบังคับใช เชนลงโทษผูละเมิดตางๆ เปน
รายละเอียดลงไป ก็ได  

ดังจะเห็นวา กฎหมายอยางของประเทศไทยน้ีเอง ท่ีมีขอบัญญัติมากมายละเอียดยิบน้ัน 
สวนมากก็เหมือนกับเปนขอแยกยอยของศีล ๕ น้ันเอง ท่ีซอยออกไปในแงดานระดับตางๆ ในระบบ
ของการบังคับใชทางสังคม 

แมในพระปาติโมกขของภิกษุสงฆ ก็มองเห็นระบบน้ีไดทํานองวา ศีล ๕ น้ีเอง เปนแกนของศีล 
๒๒๗ (ลึกๆ คือมุงศีลท่ีเปนองคมรรค) เชนวา ในหลักศีล ๕ ขอท่ี ๑ วาเวนจากการปลดปลงชีวิต ถือ
กันกวางๆ วา ไมวาจะฆาสัตวคนไหนตัวใด ก็ผิดศีลขอแรกน้ี 

แลวทีน้ี ไปสํารวจในพระปาติโมกข ก็จะพบวา การปลดปลงชีวิตมีบัญญัติแยกยอยออกไปใน
ระดับตางๆ โดยมีความผิดและการลงโทษตางกันออกไป เชน ฆามนุษย เปนความผิดสถานหนักท่ีสุด 
เรียกวาปาราชิก ถึงขาดจากความเปนภิกษุ ทีน้ี ฆามนุษยน่ันแหละ ลงมือพยายามฆา แตเขาไมตาย 
ถึงกระน้ัน ก็ไมพนผิด จะมีโทษลดหลั่นลงมา เชนเปนโทษท่ีเรียกวาถุลลัจจัย ซ่ึงตองเปนขอพิจารณา
ตามระดับความผิด หรือถาปลงชีวิตสัตวดิรัจฉาน ถึงจะตาย ก็เปนโทษเบาลงมา ในข้ันท่ีเรียกวา
ปาจิตตีย 

แมจะไมฆาโดยตรง แตรูอยูวา  นํ้ามีตัวสัตว  บริโภคนํ้าน้ัน หรือรดนํ้าน้ันลงไปบนดิน บนหญา 
ก็ตองปาจิตตีย หรือมิไดฆา เพียงเบียดเบียนทําใหเขาเดือดรอนเจ็บชํ้าลําบาก ดังท่ีวา ภิกษุโกรธเคือง
ภิกษุอื่น  ฉุดคราไลออกจากกุฎีสงฆ  ก็ตองปาจิตตีย หรือไมถึงกับฆาสัตว แตทําลายพืช ก็ตอง
ปาจิตตียไดอีก 

อีกตัวอยางหนึ่ง ในหลักศีล ๕ ขอท่ี ๒ วาเวนจากการพูดเท็จ น่ีก็กวาง ทีน้ี ดูในพระปาติโมกข 
พูดเท็จจําแนกความผิดออกไปหลายระดับ ภิกษุพูดเท็จโดยอวดคุณวิเศษท่ีไมมีจริงในตน เปน
ความผิดถึงท่ีสุด คือปาราชิก ขาดจากความเปนภิกษุ  ทีน้ี รองลงมา ภิกษุโกรธเคืองหาเร่ืองโจทภิกษุ
อื่นดวยอาบัติปาราชิกไมมีมูล ตองอาบัติหนักมากในข้ันสังฆาทิเสส ภิกษุอีกรูปหน่ึงพูดเท็จในเร่ือง
เล็กๆ นอยๆ ท่ัวไป ก็มีความผิด ตองอาบัติแตในข้ันปาจิตตีย  ถึงจะไมพูดปด แตพูดไมดี ไปดาภิกษุ
อื่น ก็ตองปาจิตตีย บางทีไมใชถึงข้ันทํารายเบียดเบียนผูอื่นชัดออกมา แตไปในบานญาติโยม ตัวเปน
ภิกษุ พูดเอะอะเสียงดัง ก็เปนความผิด แมจะเบาสักหนอย น่ีคือเปนการฝกใหเจริญงอกงามใน
การศึกษา ฯลฯ 



 

๒๘  ตามพระใหม ไปเรียนธรรม 
 

ในท่ีน้ี ไมตองพูดยืดยาว บวชแลว เร่ืองน้ีจะไดเรียนรายละเอียดกันโดยตรง เอาเปนวา ศีล
หมวดที่ ๑ น้ี เปนการเคารพวินัย ฝกในการรักษาหลักเกณฑกฎกติกาในการมีชีวิตเปนพระ ท่ีอยู
รวมกันในชุมชนสังฆะ เรียกวา ปาติโมกขสังวรศีล แปลวา ศีลคือการสํารวมในปาติโมกข 

ข)  ดูแลถิ่นที่อาศัยให้งาม ใช้อินทรีย์สื่อนําความงอกเงย  
ศีลหมวดที่ ๒ เปนการฝกใหรูจักใชเคร่ืองมือหรือชองทางติดตอสื่อสารสัมพันธกับสิ่งแวดลอม 

ใหไดผลดี เกิดประโยชน เปนการศึกษา ทําใหชีวิตพัฒนาดีย่ิงข้ึน 

ในการติดตอสัมพันธน้ี เรามีประตู ชองทาง หรือทวาร สําหรับติดตอ ๒ ชุด คือ  
ชุดท่ี ๑  ผัสสทวาร คือ ชองทางรับรู มี ๖ ไดแก ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ  
ชุดท่ี ๒  กรรมทวาร คือ ชองทางทํากรรมทําการ มี ๓ ไดแก กาย วาจา ใจ  

ชุดท่ีหน่ึง คือ ตา หู เปนตน ซ่ึงนิยมเรียกสั้นๆ วา “อินทรีย”  ใชติดตอสัมพันธโดยดู ฟง ดม ลิ้ม 
แตะตอง รับทราบ ใหไดเห็น ไดยิน รูกลิ่น รูรส รูสึก รูทราบ  

สวนชุดที่สอง คือ กาย วาจา ใจ ใชสัมพันธดวยการกระทํา โดยทางกาย ขยับเขยื้อนเคล่ือนไหว
ใชมือใชเทาทําการตางๆ ทางวาจา ก็พูด แลวทางใจ ก็ตรึกนึกคิดจํานงจงใจ  

พูดงายๆ วา ส่ิงแวดลอมทางวัตถุและทางสังคมนั้น เราเก่ียวของสัมพันธทั้งในสายรับเขา และใน
สายแสดงออก เปนแดนของรูปธรรมซ่ึงอยูลอมรอบทั่วไป เปนพ้ืนฐานรองรับชีวิตและรองรับอีก ๒ แดน
ของการศึกษา ซ่ึงเราจะตองรูจักสัมพันธเก่ียวของรูจักจัดรูจักใช  

หลักการศึกษาพัฒนาในแดนน้ีก็คือ ใหชีวิตของเราที่ติดตอสัมพันธเก่ียวของกับส่ิงแวดลอม
เหลานั้น ไมกอการเบียดเบียน ไมทําราย ไมทําลายส่ิงแวดลอมทั้งมนุษยทั้งธรรมชาติและบรรดาวัตถุ 
โดยไมเบียดเบียนตนเองดวย แตพยายามใหเก้ือกูลตอกัน ใหเก้ือกูลแกส่ิงแวดลอมทั้งเพ่ือนมนุษยและ
ส่ิงทั้งหลายทุกอยาง และเก้ือกูลตอชีวิตของตนเอง ใหไดใหเปนประโยชน โดยไมเส่ือมเสียหาย ให
พัฒนาข้ึนไปในสภาพที่ดีที่เก้ือกูลอยางยั่งยืน  

การเก่ียวของสัมพันธดวยกรรมทวาร โดยทําการตางๆ ดวยการทํา พูด คิด ซ่ึงเปนภาค
แสดงออก ท่ีปรากฏชัดออกมาทางกาย และวาจา น้ัน เห็นไดงายวาเปนเร่ืองใหญมาก ศีลหมวดแรกก็
วาดวยเร่ืองน้ีและฝกในแดนน้ีเปนสําคัญ แตถึงตอนน้ี จะฝกอยางเจาะลึก 

ดานท่ีทานเนนยํ้าอยางย่ิงในตอนตน คือการติดตอสัมพันธดวยผัสสทวาร หรือดวยอินทรีย 
คือ ใชตาดู หูฟง เปนตน และทานมุงพิเศษที่ อินทรีย ๕ อยางแรก คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย เพราะอันน้ี
เปนจุดเร่ิมหรือท่ีตั้งตนของการเรียนรู ตองฝกตองศึกษาตรงน้ีกันใหดี เรียกวา ถาเร่ิมตนดีท่ีน่ีแลว ก็มี
หวังมากวาการฝกการศึกษาจะกาวหนาไปอยางดี 

เพ่ือไมใหยืดยาวนัก ขอบอกสั้นๆ วา เมื่อมีการรับรูดวยอินทรีย ตาดู-เห็น หูฟง-ไดยิน เปนตน
น้ัน จะเกิดมีอาการ ๒ อยาง คือ 

๑. ความรู้สึก วา ชอบใจ ไมชอบใจ (ภาษาเกาวา ยินดี ยินราย) เปนตน 
๒. ความรู้ วา คืออะไร เปนอยางไร เปนไปเปนมาอยางไร เปนตน 
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พูดรวบรัดวา ถาอยูแคความรูสึกชอบใจ ไมชอบใจ ก็ไมไดเรียนรู ไมไดศึกษา แถมอาจจะ
เตลิดไปกับความรูสึกน้ัน เชน ขัดใจ วุนวายใจ ทุกขเพราะส่ิงท่ีไมชอบ หรือติดเพลิน ลุมหลงไปกับสิ่งท่ี
ชอบ แลวอาจจะเกิดปญหาเร่ืองราวขยายไปกันใหญ 

แตถาไปทางความรู วาอะไรเปนอะไร เปนอยางไร เพราะอะไร ฯลฯ ก็จะไดเรียนรู เปน
การศึกษา นําไปสูการสืบคนเปนตน ใหรูไปถึงเหตุปจจัย เปนตน ความรูก็จะตามกันมา ขยาย
กวางขวางออกไป ก็กาวหนาไปในการศึกษา 

ตรงน้ีแหละเปนจุดเร่ิมสําคัญ ทานจึงใหฝกการเรียนรู ใหการรับรูเปนการศึกษา คือ รับรู ดู ฟง 
โดยมีสติกํากับ ใหมุงไปท่ีความรูเปนหลัก ไมใหเตลิดไปกับความรูสึกท่ีชอบใจ ไมชอบใจ หรือชอบ-ชัง 
เปนตน และใหความรูมาคุมมาปรับความรูสึกได 

ถารับรูแลว ความรูสึกเดนข้ึนมา ก็มีสติทัน ไมถูกความรูสึกน้ันลากจูงไปใหกลายเปนทาสของ
มัน แตผกผันหันเอาความรูสึกน้ันเปนสื่อนําไปสูความรู เชนเอามันเปนจุดกําหนด หรือเปนจุดสังเกต 
เพ่ือตั้งคําถามท่ีจะหาความรู เราก็จะไดศึกษา ไมเสียทามัน 

เปนอันวา จะดู จะฟงอะไร อยางไร ก็ใหไดความรู ไมใหเกิดโทษ ดูฟงแลวไมใชไดแคเพียงลุมหลง 
ไมใชติดพันอยูกับชอบใจไมชอบใจ แตดูฟงแลวใหไดความรู ไดประโยชนเอามาใชแกปญหา เอามา
ใชพัฒนาชีวิตของตน เอามาใชสรางสรรคทําการตางๆ ได  

ถาดูฟงลิ้มดมเปนตนแลว ไดความรู ไดประโยชน ก็เรียกวามีศีล ถาดูฟงลิ้มดมเปนตนแลว ติด
อยูกับความรูสึกชอบใจไมชอบใจ ไดแตลุมหลงมัวเมา เกิดโทษ ก็ไมมีศีล  

การมีสติทัน คุมได รูจักใชตาหูดูฟงเปนตน สัมพันธกับสิ่งแวดลอมอยางถูกตองไดผลดี น้ีเปน
ศีลหมวดหน่ึงทีเดียว และเปนศีลในการศึกษาเร่ิมแรกดวย เรียกวา อินทรียสังวรศีล แปลวา ศีลคือ
การสํารวมอินทรีย อาจจะแปลใหงายข้ึนวา ศีลขอรูจักใชอินทรีย 

ขอทําความเขาใจเพิ่มอีกหนอย ท่ีพูดขางตนวาไมควรปลอยตัวไปตามความรูสึก แตใหไปทาง
ความรูน้ัน ไมใชหมายความวา ความรูสึกไมดีไปท้ังหมด หรือวาทานไมใหมีความรูสึกเสียเลย มิใช
อยางน้ัน ความรูสึกท่ีดีน้ีสําคัญ เปนกุศล เปนคุณธรรมใหญทีเดียว  

ความรูสึกท่ีวาเปนปญหาน้ัน คือความรูสึกท่ีเปนไปแคตามแตผัสสะกระตุน เชน พอเห็น พอได
ยิน ถาถูกใจ ก็ชอบใจ ไมถูกใจ ก็ไมชอบใจ แลวก็ปรุงแตงเตลิดเพริดไปกับความยินดียินราย ชอบหรือชัง
น้ัน ไหลเพลินไปในโมหะ อยางน้ีก็เปนอกุศล เก ิดปญหา  

ทีน้ี ในเวลาท่ีรับผัสสะน้ัน ถามีสติ มีปญญาครองใจอยู ใจก็จะไมเตลิดไปตามความรูสึกแค
ชอบชัง เชน เมื่อพบเห็นคน หรือไดยินเสียงคนพูด ใจมองเขาอยางเปนเพื่อนมนุษย ที่มีชีวิตจิตใจ มีสุข
มีทุกข มีพ้ืนเพเปนมาตางๆ กัน ก็จะมีความเขาใจ เห็นใจ รัก หรือสงสารตามแตสถานการณ เกิดเมตตา 
กรุณา มีไมตรี ที่เปนคุณธรรมพ้ืนฐานตอเพ่ือนมนุษย 

น่ันเปนสิ่งแวดลอมทางสังคม สวนในดานสิ่งแวดลอมทางวัตถุและธรรมชาติ ก็ทํานอง
เดียวกัน เมื่อไปในถ่ินสถานที่มีสิ่งท้ังหลายอยูเปนระเบียบเรียบรอย สงบ สะอาด ปลอดภัย แวดลอม
ดวยธรรมชาติท่ีสบายแกชีวิต ปญญาท่ีละเอียดละเมียดละไมเหมือนแฝงอยู ก็จะทราบซ้ึงในสภาพท่ี
เก้ือกูลตอชีวิต จิตใจก็จะซาบซึ้งมีความสุขช่ืนจิตอิ่มใจราเริงสดใสปลอดโปรงโลงเบา สืบเน่ืองจาก
การไดสัมผัสสภาพท่ีดีงามเก้ือกูลน้ัน 



 

๓๐  ตามพระใหม ไปเรียนธรรม 
 

ความรูสึกสงบ เอิบอิ่ม ช่ืนบาน โปรงโลง สดใสอยางน้ี เปนกุศล เปนภาวะจิตใจท่ีดีอันพึงใหมี
อยูเสมอเปนประจํา แลวสิ่งแวดลอมทางวัตถุและธรรมชาติน่ีแหละเปนท่ีรองรับชีวิตของเรา ซ่ึงเราตอง
อยูดวย ตองพ่ึงพาอาศัยตลอดเวลา จึงเปนแหลงหลัก แหลงสําคัญ ท่ีจะนําใหเรามีสภาพจิตอันดีซ่ึงมี
ความรูสึกท่ีเปนกุศล ดังท่ีวาน้ันหรือไม 

ดวยเหตุนี้ จึงเปนประเพณีทางธรรมตลอดมา ใหพระสงฆเอาใจใสที่จะมีที่อยู และอยูในถิ่นท่ี เชน
อาราม ซ่ึงมีส่ิงแวดลอมทางวัตถุและธรรมชาติ อันจะเก้ือหนุนใหเกิดความรูสึกสงบ เอิบอ่ิม ช่ืนบาน โปรง
โลง สดใส เปนกุศลดังวานี้ ที่ทานใชคําเรียกส้ันๆ วาเปน “รมณีย์”  

กอนพระพุทธเจาตรัสรู มีเหตุการณท่ีตรัสไวเปนขอสําคัญซ่ึงจารึกไวในหลายพระสูตรใน
พระไตรปฎก คือการท่ีทรงตัดสินพระทัยเลือกอุรุเวลาเสนานิคม เปนสถานท่ีบําเพ็ญเพียร ดังท่ีทรง
แสดงเหตุผลในการทรงเลือกไววา 

“ภาคพื้นภูมิสถานถ่ินน้ี เป็นรมณีย์ (ท่ีรื่นรมย์) จริงหนอ [รมณีโย วต] มีไพรสณฑ์ร่ม
รื่น น่าชื่นบาน ท้ังมีแม่นํ้าไหลผ่าน นํ้าใส เย็นชื่นใจ ชายฝั่งท่านํ้าก็ราบเรียบ ท้ังโคจรคามก็มี
อยู่โดยรอบ เป็นสถานที่เหมาะจริงหนอท่ีจะบําเพ็ญเพียร สําหรับกุลบุตรผู้ต้องการทําความ
เพียร”  

ภิกษุท้ังหลาย เราน้ันแล ได้น่ังลงแล้ว ณ ท่ีน้ัน โดยตกลงใจว่า “ท่ีน่ีละ เหมาะท่ีจะ
บําเพ็ญเพียร”  (เชน ม.มู. ๑๒/๔๑๓) 
พุทธพจนนี้ควรระลึกไวเปนจุดกําหนดพิเศษทีเดียว แมเม่ือพระสงฆจะตอนรับพระผูแสวงธรรม 

จะตอนรับพระอาคันตุกะ หรือตอนรับทานที่มาขอเขาอยูภาวนา ก็แสดงความพรอมดวยการบอกวาที่นั้น
เปนรมณีย ดังที่พระสารีบุตรกลาวกะพระอานนทตามเรื่องวา  

ท่านพระสารีบุตร ได้เห็นท่านพระเรวตะและท่านพระอานนท์กําลังเดินมาแต่ไกล ครั้น
แล้ว ได้กล่าวกะท่านพระอานนท์ว่า  

“ท่านอานนท์ จงมาเถิด ท่านอานนท์ผู้เป็นอุปัฏฐากของพระผู้มีพระภาค ผู้อยู่ใกล้ชิด
พระผู้มีพระภาค มาดีแล้ว ท่านอานนท์ ป่าโคสิงคสาลวันน้ี เป็นรมณีย์ (ท่ีรื่นรมย์) ราตรีแจ่มก
ระจ่าง ต้นสาละผลิดอกบานสะพรั่งเต็มต้นหมดท้ังป่า ส่งกลิ่นหอมฟุ้งไปท่ัว ดุจดังกลิ่นทิพย์ก็
ปานฉะน้ัน...”   (ม.มู.๑๒/๓๗๐/๓๙๘) 
เมื่อญาติโยมจะนิมนตพระใหอยูจําพรรษาท่ีวัดซ่ึงตนอุปถัมภบํารุง ก็กลาวใหทราบวาวัดน้ัน

เปนรมณีย ดังตัวอยางท่ีจิตตคฤหบดีนิมนตพระอิสิทัตต ดังน้ี  
ข้าแต่ท่านผู้เจริญ ขอพระคุณเจ้าอิสิทัตต์จงชื่นชมอัมพาฏกวัน อันเป็นรมณีย์ (ท่ี

รื่นรมย์) ใกล้ราวป่ามัจฉิกาสณฑ์เถิด ข้าพเจ้าจักบํารุงด้วยจีวร บิณฑบาต เสนาสนะ และคิลาน
ปัจจัยเภสัชบริขาร   (สํ.สฬ.๑๘/๕๕๒/๓๑๙) 
การดูแลรักษาวัดใหสะอาดเรียบรอย เปนหนาท่ีสําคัญของพระสงฆ ดังเห็นไดชัดในพุทธ

บัญญัติท้ังหลายท่ัวไป ท่ีจัดไวเปนกิจจําเพาะก็มาก อยางพวกวัตรตางๆ เชน เสนาสนวัตร และท่ี
ปรากฏเดนเห็นงายในเมืองไทยเราน้ี เหมือนเปนสัญลักษณ ก็คือการกวาดลานวัด ท่ีไดจัดวางไวให
พระสงฆปฏิบัติเปนกิจวัตรสืบตอกันมาแตโบราณ  



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๓๑ 

ที่วาการกวาดลานวัดเปนสัญลักษณของงานดูแลรักษาวัดใหเปนรมณียนั้น คือมิใชแคกวาดลาน
วัดใหสะอาด แตการกวาดน้ันเปนตัวอยาง ที่จะเตือนใจพระสงฆ ใหเอาใจใสทํากิจทั้งหลายในการดูแล
รักษาจัดวัด จัดเสนาสนะ ส่ิงของ บริเวณวัด ใหสะอาดเรียบรอย มีธรรมชาติรมร่ืนช่ืนใจ ใหวัดเปนสถาน
รมณีย์ ท่ีร่ืนรมย ท่ีจะโนมนําจิตใจของพระเณรและประชาชนใหสงบ สดใส ช่ืนบาน นอมไปในกุศล 
ควรเปนท่ีแสวงธรรม บําเพ็ญเพียร 

พอญาติโยมชาวบานเขามาถึงในวัด ก็ไดสัมผัสบรรยากาศท่ีสงบ รมรื่น นาช่ืนชม เปนรมณีย มี
ตนไมดอกบาง ไมผลบาง ไมใบบาง แผกิ่งกานออกไปชวนใหแหงนมองผอนพักสบายสายตา และใหรม
เงา  มีแสงแดดสองสวางสดใส  ถารอนไป ก็ไดอาศัยเขายืนผอนน่ังพักใหหายหรือคลายรอนลงไป ยิ่ง
ไดสายลมโชยพัดรําพายมา ก็ยิ่งสดช่ืนฟนกําลังวังชา  

มองทางไหน ก็เห็นแตความสะอาด ไมเพียงบนพ้ืนถนนบริเวณวัดที่ไดกวาดไว แตอะไรๆ รอบตัว
สะอาดไปท่ัว ทั้งอากาศท่ีสูดโลงสบาย ทองฟาท่ีแจมใสไรหมอกควัน ในแมน้ํา สระ คลอง ลําธาร ก็มีน้ํา
สะอาดเย็นใส ไดเดินดูไดเคลื่อนไหวเปลี่ยนยายอิริยาบถไปทามกลางความปลอดโปรง โลงเบา ท้ัง
กายและใจ   

ความสดช่ืน เบิกบาน สบาย ผอนคลาย สงบเบา ท่ีมาพรอมกับความเจริญอินทรียท้ังหมดน้ี 
ลวนเปนภาวะจิตท่ีเรียกวาเปนกุศลธรรม อันเปนพ้ืนฐานท่ีจะนําหรือทําจิตใหพรอมเพื่อการเจริญ
ภาวนา ท้ังสมาธิ และตอไปสูปญญา 

ย่ิงไดเห็นไดพบปะพระสงฆในวัด หมผาครองจีวรสะอาดเรียบรอย มีอาการสํารวมอินทรีย ท้ัง
ตา หู การเคล่ือนไหว ยาง เย้ือง ยืน น่ัง เดิน และเอยวาจา แสดงออกถึงการท่ีไดฝกอบรมมาดี มีวินัย 
เจริญในศีล จิตใจสงบ มีความรูที่ไดเลาเรียนพอจะเผ่ือแผธรรมแกทายกทายิกา นาเลื่อมใส ท้ังคนวัด คน
ถ่ิน ผูชวยงานวัด และบรรดาผูมาวัด ก็เอื้อเฟอเก้ือกูลรวมมือกันดวยดี โดยสามัคคี มีนํ้าใจ ย้ิมแยม
แจมใส ย่ิงทําใหเจริญศรัทธา 

รวมท้ังหมดน้ี เปนสภาพรมณีย ท่ีทําใหท้ังชาวถ่ินชนใน ทุกๆ คน และญาติโยมประชาชนท่ี
เดินทางมา พากันเจริญกุศล งอกงามในธรรมย่ิงข้ึนไป   

สภาพรมณียที่พึงปองของอินทรียสังวร อันสัมพันธเสริมกันกับการเจริญอินทรียดังวาน้ี ขอให
เนนยํ้าความสําคัญกันไว เมื่อวัดเปนรมณียแลว แมแตพระจะออกเดินไปบิณฑบาตทุกเชาในแตละวัน 
ก็สํารวมอินทรียไดงาย และตัวพระเองก็ทําวัดใหยิ่งเปนรมณีย   

แตไมวาจะอยางไรก็ตาม การสํารวมฝกอินทรีย รูจักใชอินทรีย เจริญอินทรียน้ี เปนขอปฏิบัติ
ตั้งแตเร่ิมแรกของการศึกษาในพระธรรมวินัย คือ พอต้ังตัวไวมั่นดีในพระปาติโมกข ท่ีทานจัดใหวามี
ศีลแลว ก็กาวหนาสูจิตตภาวนาหรือสมาธิ โดยมีอินทรียสังวรน้ีเปนหวงเช่ือมขอแรก ทานจึงจัดอินทรีย
สังวรศีล เปนศีลหมวดท่ี ๒ ตอจากปาติโมกขสังวรศีล  

อยางท่ีวาแลว เมื่อวัดเปนรมณีย ก็เก้ือหนุนการสํารวมและเจริญอินทรีย ชวยนอมนําจิตใจ
ของทุกคน ท้ังพระเณรและคนวัด ท้ังญาติโยมประชาชนท่ีมาวัด ใหรูสึกสดช่ืน ผองใส เบิกบาน โลง
เบา ผอนคลาย สงบสบาย งายท่ีจะเกิดปราโมทย จนถึงปสสัทธิ และความสุข เปนจิตกุศลนุมนวลเขา
ในทางท่ีจะเปนสมาธิ เจริญจิตตภาวนาไดงาย จึงควรเอาใจใสทําวัดใหเปนรมณีย ดังท่ีไดวาขางตน 



 

๓๒  ตามพระใหม ไปเรียนธรรม 
 

ขอใหนึกถึงช่ือของวัดเองดวย เราใชช่ือไทยจนบางทีลืมนึกถึงช่ือเดิมจากคําบาลี แมในภาษา
บาลี วัดก็มีคําเรียกหลายอยาง แตเอาคําแทท่ีพระพุทธเจาตรัสไว คือ “อาราม”  

ใหดูวาเมื่อจะเกิดวัดข้ึนน้ัน พระพุทธเจาทรงอนุญาตใหพระมีวัดอยู ดวยพระพุทธดํารัสวา 
“อนุชานามิ ภิกฺขเว อารามํ” (ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตอาราม, วินย.๔/๖๓/๗๑) และวัดแรกก็คือ วัดเวฬุวัน ไดแก
ปาไผ หรือสวนไผ อันเปนพระราชอุทยาน ที่พระเจาพิมพิสารทรงถวาย 

ทีน้ี วัดท่ีพระพุทธเจาประทับจําพรรษามากท่ีสุด และเปนท่ีตรัสพระสูตร ทรงแสดงพระธรรม
เทศนามากท่ีสุดดวย ก็คือวัดพระเชตวัน วัดน้ีจึงมีช่ือปรากฏในพระไตรปฎกมากท่ีสุด หรือบอยท่ีสุด 
คือพบเห็นไดท่ัวไปหมด  

คําเรียกช่ือวัดพระเชตวัน ในพระสูตรท้ังหลายในพระไตรปฎก เหมือนกันหมด วา “เชตวเน 
อนาถปิณฺฑิกสฺส อาราเม” (ณ พระเชตวัน อารามของอนาถบิณฑิกเศรษฐี, ถาเปนประธานของประโยค 
ก็วา “เชตวนํ อนาถปิณฺฑิกสฺส อาราโม”) คําอื่นอยาง เชตวันวิหาร หรือ เชตวันมหาวิหาร เปนตน ไมมี 
(เปนคําท่ีใชในคัมภีรช้ันอรรถกถาลงมา)  

(กันเขาใจผิด: ในพระไตรปฎกฉบับแปลภาษาไทย บางทีพบ “เชตวันวิหาร” หรือ “เชตวันมหาวิหาร” ใหทราบวา 
เปนคําที่ทานผูแปลใสเขาไป โดยใชตามที่ทานเคยชิน หรือทานสะดวกในเวลานั้น; ที่ วินย.๗/๒๕๖/๑๑๑ มี “เชตวเน วิหาเร” นี่
ไมใชเชตวันวิหาร แตทานเลาเรื่องวา อนาถบิณฑิกคหบดีสรางวิหารทั้งหลาย ในพระเชตวัน; ในพระไตรปฎกรุนอปทาน คือหลัง
พระสูตรแลว จึงเริ่มมีคําอยาง “เวฬุวนมหาวิหาเร”, ขุ.อป.๓๓/๑/๔๐๕) 

“วัน” คือ วนะ ไดแก ปา หรือสวน และ “อาราม” ก็คือ สวน 

แลวก็ใหทราบดวยวา คําวา วัด คือ “อาราม” กับ “รมณีย” น้ันมาจากรากศัพทเดียวกัน คือ 
“รมฺ” ซ่ึงแปลวา ช่ืนชม, ร่ืนรมย, ยินดี  

น่ีก็เทากับบอกวา ถาจะใหวัดมีความหมายตรงตามช่ือท่ีพระพุทธเจาตรัสไว ก็ตองทําวัดให
เปนอาราม (แปลตามรากศัพทวา ท่ีซ่ึงท้ังพระและประชาชนพากันมาช่ืนชมยินดี) โดยทําอารามใหสม
เปนรมณีย (ท่ีนาช่ืนชมยินดี หรือท่ีร่ืนรมย) ใหอินทรีย์ ไดมาเจอรมณีย์ แลวก็ใหอินทรียไดอยูกับ
รมณียเสมอตลอดไป 

เปนอันวา ทั้งถอยคํา ทั้งเร่ืองท่ีเปนมาเดิม และหลักการทางธรรม สอดคลองลงกันหมด 
คําตรัสสอนของพระพุทธเจาในเร่ืองการรับรู ดู ฟง ลิ้ม ดม สัมผัส ดวยอินทรียคือ ตา หู จมูก 

ลิ้น กาย น้ี โดยใหรูจักใช มีสติคุมได ใหสังวร ใหฝกอินทรีย รูจักใชอินทรีย ใหเจริญพัฒนาอินทรีย 
เร่ืองอินทรียสังวร อินทรียภาวนา มีกระจายอยูท่ัวไปในพระไตรปฎก มากมายอยางย่ิง  

ในเมืองไทยก็มีรองรอยพอใหเห็นวา ธรรมขออินทรียสังวรน้ีเคยมีการใสใจปฏิบัติกันจริงจังจน
กลมกลืนเขาในวิถีชีวิตชนิดเคยชินเปนไปเอง แตกลับเปนเร่ืองท่ีเหมือนวาในเมืองไทยปจจุบันละเลย
กันอยางย่ิง โดยคงจะคอยๆ เลือนลางจางหายไปโดยไมรูตัว  

ถึงเวลาท่ีควรต่ืนตัวตระหนัก หันไปเอาใจใส นํามาใช และศึกษาปฏิบัติกันใหเห็นผลจริงจัง 
ฟนวิถีชีวิตดานดีท่ีเลือนลางจางหายไปน้ัน ใหนําประโยชนท่ีพึงไดกลับคืนมา 



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๓๓ 

อันน้ีเปนหลักท่ัวไปของการศึกษา การพัฒนาคน พัฒนาสังคม ไมใชสําหรับพระเทาน้ัน แต
พระพึงเปนผูทําใหเห็นตัวอยาง จึงควรตั้งใจกันวา จะตองทําวัดใหเปนรมณีย์ สมท่ีจะเปนอาราม สงบ
งาม สะอาด เปนระเบียบเรียบรอย รมร่ืน นาช่ืนชม ควรแกความเปนท่ีแสวงธรรมบําเพ็ญเพียร ใหได 
และน่ีเปนหลักการเบ้ืองตนทีเดียว ท่ีจะช้ีวา การปฏิบัติตามคําสอนของพระพุทธเจายังอยูดี และจะ
กาวตอไปไดอยางนาไววางใจหรือไม 

พรอมกันน้ัน พระสงฆและผูนําชุมชนพึงยกหลักสําคัญท่ีละเลยหลงลืมกันไปน้ีข้ึนมาชี้แนะ
ชาวบาน ใหดูแลรักษาทําบานเรือนชุมชนถ่ินของตนใหเปนรมณีย โดยใหรูตระหนักวา น่ีเปนการ
พัฒนาพื้นฐาน ท่ีจะรองรับการพัฒนาอยางอื่นใหมีไดเปนไดจริง  

ตองยํ้ากันใหหนักแนนวา ถาจะใหการพัฒนาทุกอยางย่ังยืน ก็ตองพัฒนาสภาพรมณียน้ีไวให
อยูเปนฐาน พึงถือการทําสิ่งแวดลอมใหเปนรมณียน้ี เปนหลักปฏิบัติสําคัญ เคียงกับศีล ๕ ท่ีเปนดัง
ปาติโมกขของชาวบาน  

สําหรับพระสงฆ เร่ืองอารามยังไมหมดแคน้ี คือ พระสงฆน้ัน พระพุทธเจาทรงสอนใหมีชีวิตอยูกับ
อารามท้ังหมดเลยทีเดียวก็วาได ไมเฉพาะอยูในอารามคือวัดท่ีเปนสิ่งแวดลอมภายนอกทางกายฝายวัตถุ
เทาน้ัน แตใหชีวิตดานในคือการศึกษาปฏิบัติท้ังหมด ก็มีอารามดวย เปนอารามทางนามธรรม  

บอกยอๆ วา เมื่ออยูในวัดอันเปนอารามท่ีร่ืนรมยนาช่ืนชมยินดีดานนอกแลว พระ พุทธเจาก็
ทรงใหพระมีท่ีอยูประจําดานในอีก ๒ อาราม คือ ปหานาราม และ ภาวนาราม  

ไขความนิดหน่ึงวา พระพุทธเจาตรัส อาราม ๒ คือ ภาวนาราม และปหานาราม ไวในหลักที่
พระอริยะปฏิบัติสืบสายกันมา เรียกวาอริยวงศ (เช่น ที.ปา.๑๑/๒๓๗/๒๓๖) ใจความวา พระสงฆพึงสันโดษ ไม
มัวหมกมุนวุนวายอยูกับเร่ืองจีวร อาหาร และท่ีอยูอาศัย แตเอาเรี่ยวแรงเวลาไปอยู ไปไว ที่ปหานาราม 
(ปหาน-อาราม) คือมีการกําจัดลดเลิกละอกุศล เปนที่มาช่ืนชมยินดี และที่ภาวนาราม (ภาวนา-อาราม) คือมี
การเพ่ิมพูนพัฒนาเจริญกุศล เปนที่มาช่ืนชมยินดี มี ๒ อารามเทาน้ี ชีวิตพระสงฆก็สมบูรณ รวม
การศึกษาปฏิบัติอยูในน้ีหมด 

อาราม ๒ น้ี จะขยายกวางออกไปเปนชุดอาราม ๖ ก็ได มีตรัสไว แตพูดมาก็มากมายแลว พอ
เทาน้ีกอน  

เอาเปนวา ทานท้ังหลายเม่ือไดบวชแลว เขาอยูในสิ่งแวดลอมของวัด ก็มารวมในการทํา
อารามใหเปนรมณีย การปฏิบัติในการบวชเรียนก็จะเริ่มกาวไปและปรากฏข้ึนมาทันท ี 

แดนท่ี ๑ ความสัมพันธกับส่ิงแวดลอม ท้ังของ และคน (ต่อ) 
ค) หากินให้เป็นสัมมา  

ตอไป ศีลหมวดที่ ๓ วาดวยเรื่องอาชีพ เปนธรรมดาวา ทุกคนท่ีอยูในโลกตองเลี้ยงชีวิต ตองมี
ทางท่ีจะมีชีวิตเปนอยู ใหอยูรอด ใหอยูดี โดยตองหาเลี้ยงชีพ หรือเรียกงายๆ วาตองหากิน การหา
เลี้ยงชีพจึงเปนเร่ืองหลักเร่ืองใหญในการมีชีวิตอยูของมนุษย เมื่อไมจัดการใหดี ก็เปนท่ีมาสําคัญของ
ความทุกขความเดือดรอนและการแยงชิงเบียดเบียนกัน แลวก็มัวยุงนัวเนีย พาใหกาวตอข้ึนไปใน
ความดีงามและการพัฒนาท่ีสูงข้ึนไปไมได 



 

๓๔  ตามพระใหม ไปเรียนธรรม 
 

ดังน้ัน จึงตองมีหลักปฏิบัติในเร่ืองการหาเลี้ยงชีพน้ัน ตั้งแตข้ันพ้ืนฐาน คือข้ันศีล โดยใหคนหา
เลี้ยงชีพโดยสุจริต ไมเบียดเบียนกัน เรียกวามีสัมมาอาชีวะ หรือเรียกใหสั้นวาสัมมาชีพ แปลงายๆ วา 
เลี้ยงชีพชอบ หรือหาเลี้ยงชีวิตโดยทางท่ีถูกตอง  

สําหรับพระสงฆ ก็มีหลักปฏิบัติในเรื่องน้ี ท่ีมีลักษณะเฉพาะของตน จัดเปนศีลหมวดหน่ึง ช่ือ
วา อาชีวปาริสุทธิศีล แปลวา ศีลคือความบริสุทธิ์แหงอาชีวะ 

สัมมาชีพของญาติโยมคฤหัสถ ไมใชหัวขออันจะพูดในที่น้ี แตเมื่อเอยพาดพิงแลว ก็เห็นวา
ควรบอกไวคราวๆ พอเห็นแนว 

ในขั้นสามัญ หรือขั้นพ้ืนฐาน สัมมาชีพ ไดแก อาชีพท่ีสุจริต ไมกอการเบียดเบียน อยางนอยไม
ผิดกฎหมาย (กฎหมายคุมไดแคภายนอก คุมจิตใจไมได เชน อาจคิดหลบคิดเล่ียง หาแงใหตัวได แค
กฎหมายจึงไมแนไมพอ จะเปนศีลแทจริง ตองคุมถึงในใจ คือใหมีเจตนาสุจริต ไมคิดทําอะไรท่ีผิด คิดมุง
ไปแตวาจะทําส่ิงที่ถูกตอง ดีงาม เปนประโยชน) 

หลักธรรมประกอบ เพ่ือใหการหาเล้ียงชีพไดผลสมความหมาย-ความมุงหมาย คือ  
ชุดท่ี ๑ ขยันหมั่นเพียรทํางานโดยไมประมาทและฉลาดคิดการดวยปญญา, รูจักเก็บรักษา, 

คบหากัลยาณมิตร, เลี้ยงชีวิตแตพอดี ไมฟุมเฟอยไมฝดเคือง; ขอเนนคือ ต้องให้รายได้เหนือรายจ่าย 
ชุดท่ี ๒ จัดสรรทรัพย (วางแผนการเงิน หรือจัดทํางบประมาณ) ๔ สวน วาคราวๆ คือ ใชจาย 

(เล้ียงตัว เล้ียงครอบครัวพอแมและคนที่ควรดูแลบํารุง ทําบุญบําเพ็ญประโยชน) ๑ สวน เปนทุน
ประกอบการงาน ๒ สวน เก็บไวเปนประกันคราวจําเปน ๑ สวน  

มีชุดยอยชุดพิเศษเก่ียวกับการปฏิบัติตอทรัพยอีก ๒-๓ ชุด ตองขามไปกอน 

ในขั้นตอขึ้นสูจิตตปญญาภาวนา ใหไดฝกศึกษาพัฒนาจิตใจและปญญาไปดวย โดย  

- ศึกษาใหมั่นแนถึงความหมายและความมุงหมายของงานอาชีพของตน จะเปน ครูอาจารย 
แพทย ตํารวจ หรืออะไรๆ ก็รูเขาใจวาอาชีพน้ันมีข้ึนมีไวเพ่ือประโยชนในการแกปญหา
สรางสรรคพัฒนาอยางใดแกชีวิตและสังคม (คุณคาแท) และพยายามทําใหไดผลอยางน้ัน 
(มิใชมุงเอาแตผลไดแกตน ซ่ึงท่ีจริงเปนคุณคาพวงพลอย) 

- พลังงานและกาลเวลาคร่ึงคอนหรือเกือบท้ังชีวิตของคนสวนใหญ อยูกับอาชีวะคือการหา
เลี้ยงชีพ เชนทํางานวันละ ๘ ช่ัวโมง (ยังไมนับกิจท่ีเน่ืองกับงานน้ันเชนการเดินทาง)  

ดังน้ัน ถาจะเอาดีจากชีวิตน้ีใหไดมากท่ีสุด ก็ใชอาชีวะเปนโอกาสและเปนเวทีท่ีฝก
ศึกษาพัฒนาตน ซ่ึงถาเขาใจและต้ังใจ จะไดเต็มท่ี เชน ฝกความสัมพันธทางสังคมในการพูดจา
สื่อสาร ฝกกิริยามารยาท การชวยเหลือรวมมือ ฝกจิตใจในการพากเพียรทํางาน ขยัน อดทน 
ความมีนํ้าใจ มีเมตตา ฝกสติ-สมาธิ ฝกความผอนคลาย ราเริง สดช่ืน พัฒนาปญญาต้ังแตรู
เขาใจงานของตน เทาทันสถานการณ ทักษะในการแกปญหา การคิดริเร่ิม ปรับปรุง พัฒนา ฯลฯ 

- ในขอหลังขางบน ดานการพัฒนาจิตใจ ขอแยกออกมายํ้าเปนพิเศษ คือ การพัฒนาความสุข 
จะตองฝกศึกษาใหมีความสุขพรอมอยูในการทํางาน เพราะถาในเวลาทํางานไมมีความสุข 
ก็คือมีทุกขไปคร่ึงคอนชีวิตแลว ขอน้ีพึงฝกใหได แลวการฝกอื่นๆ ก็จะงายข้ึนดวย 



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๓๕ 

เร่ืองอาชีพของคฤหัสถญาติโยม วาจะพูดนอยๆ แตชักจะยาว ควรหยุดแคน้ีกอน 

หันมาทางพระเณร การดําเนินชีวิตถูกตองของพระสงฆ คือการทําหนาท่ีของพระ เปน
สัมมาอาชีวะอยูเองในตัว เปนการรักษาธรรมไวใหแกโลก เมื่อพระดํารงตนในธรรมในวินัย สั่งสอนให
ชาวโลกมีธรรม รักษาธรรมไวใหแกโลก ประชาชนรูวาธรรมเปนสิ่งจําเปน ถาไมมีธรรม ชีวิตก็อยูไมดี 
สังคมก็อยูไมได ก็จะตองเกื้อหนุนแกผูท่ีรักษาธรรมไวใหแกสังคม ตองรักษาพระไวใหอยูคูสังคม   

เมื่อประชาชนรูเขาใจเห็นคุณของพระสงฆ ก็มีศรัทธา แลวก็อุปถัมภบํารุง โดยถวายปจจัยสี่ 
คือ จีวร บิณฑบาต เสนาสนะ และเภสัช ท่ีเห็นชัดประจําวันคือบิณฑบาต  ไดแกอาหาร ของท่ีถวาย
น้ัน เปนอันวาถวายดวยศรัทธา  

ท่ีวาถวายดวยศรัทธาน้ัน คือเขาถวายหรือจัดมาเลี้ยงเอง เชน พระเดินไปเพ่ือบิณฑบาต ก็เดิน
ไปอยางสํารวมอินทรีย โดยมีอาการสงบ ญาติโยมรูเขาใจความตองการ เมื่อมีศรัทธา หรือเห็นแกพระ
ศาสนา ปรารถนาจะชวยดํารงธรรม ก็นําของบิณฑบาตมาถวาย พระไมมีสิทธิ์ไปออกปากขอเขา  

มีพุทธบัญญัติไว ถาภิกษุไมอาพาธ ไมเจ็บไข ไปบอกชาวบาน ขออาหารเพ่ือตนฉัน ถาเขา
ไมใชญาติ หรือไมไดปวารณาคือบอกเปดโอกาสไว ตองอาบัติ มีความผิด ขอจีวร ก็ทํานองเดียวกัน 
เวนแตหาย ถูกไฟไหม ถูกโจรลักไป เปนตน  

รวมความวา เมื่อญาติโยมชาวบานเลื่อมใสศรัทธา โดยรูเขาใจเห็นคุณคาประโยชน จึงบํารุง
ดวยปจจัยสี่ เชน ถวายภัตตาหาร ในขอบเขตท่ีพระจะฉันจะใชได ก็พูดรวมๆ วา พระมีอาชีวะท่ี
บริสุทธิ์ ซ่ึงเปนศีลอีกหมวดหน่ึงของพระภิกษุ 

น่ีพูดกันคราวๆ ท่ีจริง มีพุทธบัญญัติมากมายเก่ียวกับอาชีวะของพระสงฆ ท่ีจะใหทานสันโดษ 
ทําตัวใหประชาชนเลี้ยงงาย ไมแสวงหาลาภในทางไมสมควร ซ่ึงอยางแรงถือเปนมิจฉาชีพ ให
พระสงฆเปนอยูงาย มุงบําเพ็ญกิจหนาท่ีของตนในการเจริญไตรสิกขา และเผยแผธรรมใหคนศึกษา
พัฒนาในกุศลเพื่อประโยชนสุขของตัวประชาชนเอง 

มีพุทธพจนตรัสสอนพระไว ใหดําเนินชีวิตอยูทามกลางหมูชนในโลกน้ี เหมือนอยางแมลงผึ้ง 
แมลงผึ้งน้ัน ขยัน บินไปตามหมูไม ไปเก็บนํ้าหวานและเกสรดอกไม  

ทานสอนคติวา ผึ้งน้ันไปเก็บเอานํ้าหวาน โดยไมทําดอกไมใหชอกช้ํา แมแตสีและกลิ่นก็ไม
เสียหาย ขอน้ีฉันใด พระภิกษุก็พึงเท่ียวไปในหมูชาวโลกฉันน้ัน คือเปนอยูจาริกไปในโลก โดยไมทําให
ประชาชนชอกชํ้า ไมวาดานวัตถุ ทรัพยสินเงินทอง หรือดานจิตใจ เริ่มแตศรัทธา แตไปบํารุงชีวิตจิตใจ
ของเขา ใหเจริญธรรมพัฒนากุศลมีความสุขย่ิงข้ึนไป  

น้ีคือเหมือนกับแมลงผึ้งท่ีไปเอานํ้าหวาน แตกลายเปนการไปชวยใหดอกไมเจริญงอกงามแพร
พันธุดีย่ิงข้ึนไปอีก  

ตามพุทธพจนในพระคาถาน้ัน มุนีคือพระสงฆท่ีดีน้ี ก็อยูในโลกเหมือนอยางน้ัน ทานทําตนให
เขาเลี้ยงงาย มีชีวิตท่ีข้ึนตอวัตถุนอย เอาวัตถุมาเปนปจจัยเก้ือหนุนการศึกษาส่ังสอนธรรม ก็เลยนํา
ประชาชนใหย่ิงเจริญพัฒนา   



 

๓๖  ตามพระใหม ไปเรียนธรรม 
 

เปนอันวา พระสงฆท่ีดี มีอาชีวะบริสุทธิ์ โดยเปนผูท่ีเลี้ยงงาย บริโภคปจจัยสี่ท่ีเขาถวายดวย
ศรัทธา ไมแสวงหาลาภในทางท่ีไมควร ดํารงตนในการทําหนาท่ีเจริญไตรสิกขาและส่ังสอนธรรม ทั้งให
ตนเองงอกงามในธรรมวินัย และใหเกิดประโยชนสุขแกประชาชน 

ในศีลขอน้ี จุดสําคัญอยูท่ีวา ปจจัยสี่อันเปนลาภท่ีจะเสพบริโภคน้ัน พระไดมาอยางไร ดังน้ัน 
การแสวงหาปจจัยสี่ หรือการแสวงหาลาภ จึงเปนตัวตัดสินวา อาชีวะของพระน้ันบริสุทธิ์หรือไม ทาน
จึงใหหลักวา อาชีวปาริสุทธิศีลน้ี เปนศีลซ่ึงดูความบริสุทธิ์ดวยการแสวงหา (ภาษาพระเรียกวา ปริ
เยฏฐิสุทธิ)  

ย่ิงกวาน้ัน แมจะไดปจจัยสี่มาดวยดีโดยถูกตองแลว สุจริตและบริสุทธิ์ไปข้ันหน่ึงแลว ก็ยังไม
จบ  

เมื่อไดปจจัยสี่มาแลว พอจะเสพบริโภค พระสงฆจะตองฉันตองใชปจจัยสี่เหลาน้ัน ดวย
ปญญาพิจารณาใหเกิดประโยชนถูกตองตรงตามความมุงหมายท่ีแทจริงของการเสพบริโภคปจจัยสี่
อยางน้ันๆ อีกดวย จึงยังมีศีลอีกหมวดหน่ึงตอไป  

ง) กินอยู่ให้ถึงมัชฌิมา  
ทีน้ี ก็ผานตอมาถึงศีลหมวดท่ี ๔ แตไดพูดเร่ืองของศีลหมวดกอนๆ ไปยืดยาวมาก ถึงตอนน้ี 

ตองรวบรัดพูดพอไดเขา แมจะเปนเร่ืองสําคัญมากในการศึกษา  

ศีลหมวดที่ ๔ เปนการฝกใหรูจักสัมพันธกับสิ่งแวดลอม ในดานการกินอยูเสพบริโภคใชสอย
สิ่งของเคร่ืองใช พูดอยางภาษาพระวา การเสพปจจัย ๔ ตั้งแตกินอาหาร ใชเสื้อผาเคร่ืองนุงหม เปน
ตน ใหกินเปน บริโภคเปน กินพอดี บริโภคพอดี ท่ีจะไดผลดีตรงตามความมุงหมายท่ีแทจริงของการ
เสพบริโภคสิ่งน้ันๆ  

บางที พวกเราสมัยน้ีหลายคนก็มองวา คนไทยสมัยกอน โดยเฉพาะในชนบทหรือบานนอก 
หางไกลการศึกษา คงไมคอยรูอะไร ทําอะไรไมถูก น่ีก็อาจจะจริงอยูบาง แตมองอีกที ในหลายอยาง 
คนโบราณเหลาน้ัน ก็ทําอะไรไดถูกตองดีกวาคนสมัยน้ีไมนอย 

คนสมัยกอนน้ัน ถึงจะหางไกลแหลงความรู แตพิธีกรรมและกิจกรรมมากมายที่สืบกันมาเปน
ประเพณี แมหลายอยางจะเหลือแครูปแบบ แตน่ันก็เปนวิธีการท่ีจะโดยรูตัวก็ตาม ไมรูตัวก็ตาม ได
ชวยใหชาวบานสมัยกอนน้ัน ปฏิบัติตามหลักพระศาสนากันมาได โดยหลายแหงก็ไดอยางดี  

ท่ีวาน้ัน อยางนอยก็เหลือเขารูปไวใหคนรุนหลังน้ี บางคนท่ีคิดเอาจริง มีโอกาสยกหรือจับ
ข้ึนมาร้ือฟนหรือชําระสะสาง ถารูปแบบและประเพณีไมมีน่ันสิ อาจจะหมดท้ังของจริง และหมดทั้ง
โอกาสท่ีจะฟนข้ึนมา 

ศีลหมวดตางๆ น้ี เปนรูปรางของพระสงฆท่ีปรากฏแกชาวบาน หรือทําใหสังคมรูจักวาน่ีเปน
พระสงฆ เร่ืองน้ีคนสมัยกอน ไมวาจะรูตัวหรือไม ก็มีรูปแบบและประเพณีท่ีเขาบอกสืบกันมา ไมวาคน
ท่ีรูเขาใจสาระดี หรือคนท่ีไมรูเขาใจก็ตาม ตางก็เอาจริงเอาจัง ถือเปนสําคัญหรือสําคัญอยางย่ิง 



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๓๗ 

ศีลหมวดท่ี ๔ ท่ีกําลังจะพูด ก็เปนตัวอยางในเร่ืองน้ี สมัยกอนโนน ในแตละป บานไหนมีบุตร
ท่ีอายุครบบวช พอหมดหนานา เดือนสี่เดือนหา บิดามารดาก็พาบุตรคนน้ัน ถือดอกไมธูปเทียนไปวัด 
นําไปกราบหลวงพอ ขอฝากลูกใหอยูวัดเพ่ือเตรียมตัวบวช 

พอมาอยูวัด กวาจะไดบวช รออีกเปนเดือนๆ ระหวางน้ัน ก็พรอมกับหมูพวกท่ีจะบวชในรุนท่ี
จะจําพรรษาน้ัน ทํากิจวัตรตางๆ ฝกหัดกิริยามารยาท  

โดยเฉพาะทองคําขานนาค และบทสวดมนต เจ็ดตํานาน สิบสองตํานาน ตามพระเณรไปทํา
วัตรสวดมนต ฟงคําสอนของหลวงพอ ตอนกลางคืน บางทีก็ผลัดกันทีละหลายๆ คน ไปบีบนวดหลวง
พอ ไดฟงทานเลาเร่ืองเกาๆ และพวกนิทาน รวมท้ังแนะนําสั่งสอนไปตามสมควร 

ในบรรดาบทสวดมนตน้ัน ท่ีเนนมากอยางหน่ึง คือ บท “ปฏิสังขา-โย” หรือบทพิจารณาปจจัย
สี่ คือ คําพิจารณาท่ีจะใชสอยเสพบริโภคปจจัยสี่น้ันๆ แตละอยาง โดยใหรูเขาใจและกินใชใหถูกตอง
ตรงตามความมุงหมายท่ีแทจริง จึงมี ๔ บท สําหรับปจจัยสี่แตละอยาง และเพราะคําพิจารณาท้ัง
สี่บทน้ัน ข้ึนตนวา “ปฏิสังขา โยนิโส...” ก็เลยเรียกกันงายๆ ตามสะดวกปากวา “ปฏิสังขา-โย” 

หลวงพอ รวมท้ังพระเกา ก็บอกเนนแกคนเตรียมบวช และแกพระใหมวา กอนจะฉันจะใช
ปจจัยสี่ ตองพิจารณากอนตามบทพิจารณาท่ีใหทองไวน้ัน แตบางที หรือไมนอย หรือแมแตสวนมาก 
ก็สวดหรือวาบทบาลีท่ีทองไวน้ัน วาไปตามถอยคําโดยไมไดคิดพิจารณาหรือนึกถึงความหมายอะไร ก็
เลยเปนแครูปแบบ (แตก็คือยังมีเคร่ืองชวยเตือนสติรออยูในตัว ท่ีบางทีอาจจะใหนึกข้ึนมาได หรือท่ีคน
อื่นจะปลุกใหได ดีกวาไมมีอะไรเลย) 

บรรดาบทพิจารณาทั้ง ๔ คือ พิจารณาการเสพกินใช จีวร-เคร่ืองนุงหม บิณฑบาต-อาหาร 
เสนาสนะ-ท่ีอยูอาศัย และเภสัช-หยูกยา น้ัน แนนอนวา บทท่ีเดนท่ีสุด ก็คือบทพิจารณาบิณฑบาต-
อาหาร เพราะปรากฏเดนชัด มีกําหนดเวลาจําเพาะ และมักจะเปนกิจท่ีรวมพรอมกัน คือฉันพรอมกัน
ทุกรูปในหอฉัน  

ทีน้ี พอจะเริ่มฉัน ตามท่ีสอนกันมาวาใหพิจารณากอนจึงฉัน ตามบทที่ทองไวน้ัน บางวัดก็
อาจจะใหสวดพรอมกันกอน จบแลวทุกรูปก็ฉันของตนๆ แตในวัดสวนมากก็ปลอยใหแตละองควาใน
ใจ พอจะฉัน พระก็น่ังน่ิงเงียบกัน เพราะทานกําลังสวดหรือวาบทพิจารณาน้ันอยูในใจ สักครูก็เร่ิมฉัน  

ตอนท่ีพระสวดหรือวาบทพิจารณาน่ิงกันอยูน้ัน บางทีก็กลายเปนการทําตามๆ กันไป โดยไมมี
การบอกเลาอธิบาย ไปๆ มาๆ ชาวบาน หรือแมแตตัวพระเองท่ีไมรูไมเขาใจความหมายและเหตุผล ก็
เลยคิดกันและบอกกันวา พระเสกขาว (กอนฉัน) น่ีคือเหลือแคเปนรูปแบบ เปนพิธี แลวก็เปนประเพณี
ท่ีมีแตรูปแบบ   

นอกจากน้ี หลวงพอเอง และญาติโยมเกาๆ บางทีก็คอยเตือนพระ โดยเฉพาะกะพระใหม
คลายจะขู บอกวา จะฉันขาว ตองพิจารณากอนนะ หรือตองปฏิสังขา-โย กอน บางคนอาจจะบอกวา
ตองเสกขาวกอนนะ มิฉะน้ันจะเปนหน้ีชาวบานเขา ตายไปแลว (ถึงมรณภาพไปแลว) จะไปเกิดเปน
กระบือใหเขาใชไถนา  



 

๓๘  ตามพระใหม ไปเรียนธรรม 
 

สําหรับหลวงพอ ทานอาจจะพูดเปนเชิงสัญลักษณ เมื่อใดมีโอกาส ก็จะอธิบายความหมายให
ฟง แตบางคนก็พูดไปตามท่ีเช่ือกันมา หรือพูดตามกันไป เปนการเตือนไว หรือขู โดยไมรูวาทําไม
จะตองเปนอยางน้ัน แตไมวาจะพูดโดยรูหรือไม หรือดวยเชื่อดวยเขาใจอยางไร ตามปกติ ก็คือพูด
ดวยความหวังดี ท้ังตอพระใหม และตอพระพุทธศาสนา 

บอกวาจะพูดรวบรัด แตนี่ยาวอีกแลว เอาละ ก็พอเปนเขา ใหเห็นแนวทาง เปนเง่ือนปมท่ีชวยให
เราไดมาจับจุดหรือใสใจท่ีจะฟนความรูความเขาใจ ใหรูถึงหลักท่ีเปนตัวจริง และเร่ืองท่ีถือท่ีเช่ือท่ีพูด
ตอกันมาน้ัน ก็ไมตองอธิบาย เด๋ียวรูหลักแลว ก็คงมองออกเองวา เร่ืองมากับชาวบานดังท่ีวาน้ันได
อยางไร และมีความหมายท่ีแทจริงคืออะไร 

ไดฟงคําอธิบายความหมายของศีลหมวดท่ี ๔ น้ีอยางคราวๆ ตอนเร่ิมตนแลว ทีน้ีก็มาดูคํา
แปลบทพิจารณาปจจัยขอท่ี ๒ หรือปฏิสังขา-โย ขอบิณฑบาต คือพิจารณาในการท่ีจะฉันอาหาร 
ดังตอไปน้ี 

“ข้าพเจ้าพิจารณาแล้วโดยแยบคาย (คือพิจารณาโดยใชปญญาไตรตรองอยางดีแลว 
คํานึงถึงเหตุผลแลว) จึงฉันอาหารบิณฑบาต (โดยรูตระหนักวา)  

- มิใช่เพื่อจะสนุกสนาน เพื่อเห็นแก่เอร็ดอร่อยหลงมัวเมา เพื่อโอ่อ่าโก้เก๋ 
- แต่ฉัน เพื่อให้ร่างกายน้ีดํารงอยู่ ให้ชีวิตดําเนินไป 
- เพ่ือระงับความหิว หรือการขาดอาหาร อันเป็นภาวะบีบค้ันเบียดเบียนร่างกาย  
- เพื่ออนุเคราะห์พรหมจริยะ (เพ่ือเกื้อหนุนชีวิตท่ีดีงามอันประเสริฐ คือการดําเนิน
อริยมรรค เพ่ือมีกําลังเจริญไตรสิกขา เกื้อหนุนการฝกฝนพัฒนาชีวิต)  

โดยการ (รับประทานดวยพิจารณา) อย่างน้ี เราจะระงับเวทนาเก่า (แกความทุกขรอน
กระวนกระวายเนื่องจากความหิวได) กับท้ังจะไม่ให้เกิดเวทนาใหม่ (เชน ไมอึดอัด ทองเสีย 
เปนตน เนื่องจากรับประทานมากเกินไป หรือกินของไมดีมีพิษ)  

- และเราก็จะมีชีวิตดําเนินไปได้  
- พร้อมท้ังจะเป็นการบริโภคท่ีบริสุทธ์ิ ไม่มีโทษ ปราศจากข้อเสียหาย  
- แล้วก็เป็นอยู่ผาสุกด้วย” 

น่ียกมาใหดูเฉพาะขอ ๒ ขอเดียว สวนอีก ๓ ขอ ๓ ปจจัย คือ ผาจีวร ท่ีอยูอาศัย และยาแก
โรค ไมตองยกมา เพราะจะยืดยาว เมื่อพูดกันในขอน้ีเปนตัวอยางเขาใจดีแลว ก็ถึงกันหมด แลวอีก ๓ 
ขอ ก็หาเวลาไปอานเอง 

ในขอ ๒ น้ี ยกคําพูดสวนสําคัญขางตนมาวางเทียบและทวนอีกทีวา “ศีลหมวดท่ี ๓ น้ี เปน
การฝกใหรูจักสัมพันธกับสิ่งแวดลอม ในดานการกินอยู...เสพปจจัย ๔...ใหกินเปน กินพอดี ท่ีจะ
ไดผลดีตรงตามความมุงหมายท่ีแทจริงของการเสพบริโภคสิ่งน้ันๆ”  

เมื่อเทียบกับคําพิจารณาท่ีแปลไวตรงน้ี จะเห็นวาไดความตรงกัน ดังน้ัน เพ่ือรวบรัดอยาง
ท่ีวาแลว จึงไมตองอธิบายยืดยาว แตแสดงสาระสําคัญเปนจุดกําหนดไวดังน้ี  

ศีลหมวดท่ี ๔ น้ี เรียกวา ปจจัยสันนิสิตศีล (ศีลเน่ืองดวยปจจัย ๔) หรือ ปจจัย-ปฏิเสวนศีล 
(ศีลในการเสพปจจัย ๔) ในท่ีน้ี ยกการเสพปจจัยท่ี ๒ คืออาหาร เปนตัวอยาง 



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๓๙ 

- เปนการบริโภคดวยปญญา โดยพิจารณารูเขาใจความมุงหมายท่ีแทจริงของการกินเสพ
บริโภคใชสอยน้ัน เชนตอบไดวากินเพ่ืออะไร และบริโภคใหไดผลตรงตามความมุงหมายน้ัน 
เรียกไดวากินเปน บริโภคเปน   

- รูจักประมาณในการบริโภค โดยสืบเน่ืองและประสานกับขอแรก ก็รูขอบเขตและปริมาณวา 
กินแคไหนเทาใดจึงจะไดผลตามความมุงหมายท่ีพิจารณาเห็นดวยปญญาแลวน้ัน จึงกินพอดี 
บริโภคพอดี ดังท่ีทานยํ้าเสมอใหมีโภชเนมัตตัญญุตา ถึงกับบางทีใชคําน้ีแทนปจจัยสันนิสิตศีล
เลยทีเดียว ก็คือมีศีลในการบริโภคน่ันเอง 

- เปนการกินเสพบริโภคเพ่ือสนองความตองการท่ีแทจริงของชีวิต ใหไดคุณคาแทที่จะเกิด
ผลดีตรงตามความมุงหมายอยางท่ีไดวาขางตน เชนกินเพ่ือใหรางกายแข็งแรงมีสุขภาพดี 
ไมใชกินเพียงเพื่อสนองความตองการของตัวตนของคน ซ่ึงกลายเปนการบริโภคดวยโมหะ
และตัณหา ท่ีจะลุมหลงมัวเมา มุงเอาแคโกเก ใหหรูดูเท อวดโอแขงขมกัน หรือติดอยูแคเอา
เอร็ดอรอย ท่ีเปนเพียงคุณคาหลอกๆ เทียมๆ ซ่ึงกลายเปนเกิดโทษ เชน ย่ิงกินดี ย่ิงมีโรคเยอะ 

- สืบเน่ืองจากการสนองความตองการท่ีแทจริงของชีวิตน้ัน ก็ยํ้าตอไปวา กินใชเสพบริโภคเพ่ือ
อนุเคราะหพรหมจริยะ คือเก้ือหนุนชีวิตท่ีดีและการพัฒนาชีวิตย่ิงข้ึนไป เปนความหมายท่ี
กวาง จะวาครอบคลุมก็ได คือสืบตอจากกินเพ่ือใหชีวิตเปนไปได รางกายแข็งแรง มีสุขภาพ
ดี ซ่ึงก็คือเกิดประโยชนพ้ืนฐานแลว ก็เอารางกายไปใชประโยชนตออีก โดยไปศึกษาเลา
เรียน ทําความดีงามตางๆ พูดรวมๆ วา กินเพ่ือเก้ือหนุนชีวิตท่ีดีงาม แลวก็อยูผาสุกดวย  

- พรอมกับท่ีใหเก้ือกูลเกิดประโยชน ก็ไมใหเกิดโทษ ตั้งตนแตไมเบียดเบียนตนเอง ไมกอ
ปญหาแกชีวิตรางกาย เชน กินแลวเกิดโรคเสียสุขภาพ ใชจายเกินตัวจนขัดสน แลวก็ไม
เบียดเบียนผูอื่น ไมเบียดเบียนสังคม เชน แยงชิง เอาเปรียบ แสวงหาในทางทุจริตเน่ืองจาก
ฟุงเฟอ ไมกอโทษภัย ไมทําลายสิ่งแวดลอม ไมเบียดเบียนธรรมชาติ ดวยการกินไมเปน กิน
เกินพอดี จนขยะ มลภาวะ มากลนรวดเร็ว กําจัดชําระไมไหวไมทัน 
ในท่ีสุด ตัวแทตัวจริงของศีลหมวดท่ี ๔ น้ี ก็อยูท่ีการบริโภคดวยปญญา คือจะกินใชเสพ

บริโภคอะไร แคไหน ก็พิจารณาใหรูเขาใจความมุงหมายท่ีจะไดคุณคาแทท่ีสนองความตองการของ
ชีวิต ทานจึงวาเปนศีลท่ีบริสุทธิ์ดวยการพิจารณา (ปจจเวกขณสุทธิ) 

สําหรับพระน้ัน ศีลขอน้ีทานเนนเปนสําคัญ เพราะชีวิตของพระอาศัยปจจัยสี่ท่ีชาวบานถวาย
ดวยศรัทธา ถาพระเณรฉันโดยไมไดพิจารณาอยางท่ีวา หากฉันโดยลุมหลงติดรส ไมรูจักประมาณ 
ไมฉันเพ่ือเก้ือหนุนการเจริญไตรสิกขา ถือวาฉันโดยขาดปญญา เปนทาสของตัณหา พระพุทธเจาตรัส
วาบริโภคอยางเปนหน้ี หรือฉันติดหน้ี (อิณบริโภค) ชาวบานจึงไดเตือนพระใหมอยางท่ีเลาไวขางตน    

ในแงหน่ึง ศีลหมวดท่ี ๔ น้ีก็เปนเร่ืองของการใชอินทรียดวย ดังท่ีวา การเห็นแกความรูสึกตอ 
รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัสกาย ท่ีรับรูเขามาทางอินทรียท้ังหลายน่ีแหละ ท่ีทําใหคนผูตกไปใตอํานาจ
ของตัณหา หลงเพลินมัวเมา สติหลุด ปญญาหาย พลาดจากการกินเสพดวยปญญา และจึงไมรูจัก
ประมาณในการบริโภค แลวกอปญหาจากการกินเสพบริโภคตางๆ นานา เน่ืองจากติดหลงรสอาหาร 
เปนตน แตอันน้ีเปนการใชอินทรียจําเพาะเร่ืองท่ีใหญมาก กับท้ังมีวิธีปฏิบัติพิเศษ ก็เลยแยกออกมา
เปนอีกหมวดหน่ึงตางหาก   



 

๔๐  ตามพระใหม ไปเรียนธรรม 
 

อีกประการหน่ึง ตามท่ีวาน้ัน เมื่อเปนเร่ืองเกี่ยวกับอินทรียตอเน่ืองมา ศีลน้ีก็นาจะจัดเปน
หมวดที่ ๓ ตอจากการสํารวมอินทรีย แตน่ีทานจัดเปนหมวดสุดทาย คือหมวดท่ี ๔ โดยไปตอหลังศีล
หมวดที่เก่ียวกับการเลี้ยงชีพ ท้ังน้ีก็โดยเหตุผลซ่ึงเห็นไดไมยาก คือมองตามปกติวา หาเลี้ยงชีพได
มาแลว จึงกินใชเสพบริโภค  

เปนอันจบศีล ๔ หมวด ซ่ึงมีช่ือรวมวา ปาริสุทธิศีล ๔ เรียงดูใหครบท่ีน่ี คือ 

๑. ปาติโมกขสังวรศีล  ศีลคือการสํารวมในปาติโมกข 
 (คฤหัสถเม่ือไมจัดต้ังชุมชนจําเพาะใหชัด พึงถือศีล ๕ ดังปาติโมกข) 
๒. อินทรียสังวรศีล   ศีลคือการสํารวมอินทรีย, ศีลขอรูจักใชอินทรีย 
๓. อาชีวปาริสุทธิศีล  ศีลคือความบริสุทธิ์แหงอาชีวะ 
๔. ปัจจัยสันนิสิตศีล  ศีลเน่ืองดวยปจจัย ๔  

รวมศีลท้ังหมดเปน ๔ ประเภท น้ีคือแดนท่ีเราติดตอสัมพันธกับโลกภายนอก ท้ังสิ่งแวดลอม
ทางวัตถุและทางสังคม  

ศีลท้ังหมดน้ี เราไมคอยรูจักกัน เรามักรูจักแตศีล ๕ สวนศีลในการบริโภคอาหาร ศีลในการดู
ฟงทีวี น่ีไมมี เพราะฉะน้ัน ก็ไมรูเขาใจวา ถาดูทีวี เมื่อดูไมเปน ก็เสียศีล ถาดูเปน ก็มีศีล จึงตองถาม
วา ดูทีวีแลว ไดความรู ไดคติ ไดประโยชนไหม  

เพราะฉะน้ัน จะตองฝกกันตั้งแตในบาน เวลาน้ีนาเสียดายท่ีใชเทคโนโลยีกันไมคอยเปน ดูทีวี
ก็ไมเปน ใชสื่อตางๆ ไปทางลุมหลงมัวเมา เสียศีลกันมาก  

ถาเด็กมีศีลอยางท่ีวามาน้ี ประเทศไทยเจริญพัฒนาแนนอน สวนพระน้ันแนอยูแลว ทานเนน
ศีลจริงจังมาก  

เปนอันวา ศีล ๔ หมวดน้ี เปนชีวิตแดนท่ีหน่ึง แดนน้ีใหญมาก มิใชแคกิริยามารยาท และ
ความสัมพันธกับเพ่ือนมนุษยในสังคม ตองฝกตองศึกษากันจริงจัง  

ในท่ีน้ีก็มุงฝกพระสงฆไวเปนตัวอยาง ใหเห็นวาทําอยางไรคนจะอยูกันดี ใหสังคมน้ีสงบ
เรียบรอย มีระเบียบ มีความสวยงามประณีต ผูคนตั้งอยูในความสุจริต มีเศรษฐกิจท่ีไมเบียดเบียน 
เคารพวินัยกฎกติกา พรอมดวยไมตรี ไดสัมผัสสภาพรมณียทุกท่ีทุกเวลา 

แดนท่ี ๒ ท่ี ๓ พัฒนาลึกเขาไปขางใน เร่ืองใหญ พูดแคนําเร่ืองไว 
ไดพูดเร่ืองศีลมาเสียยืดยาว เพราะเปนเร่ืองข้ันเบ้ืองตน ท่ีทานถือเปนสําคัญในฐานะท่ีเปนพ้ืน 

เปนฐาน เปนท่ีเหยียบยัน เปนท่ีตั้งตัว เมื่อตั้งตัวไดมั่นดีแลว จะทําอะไรๆหรือจะกาวตอไปขางหนา ก็
มั่นใจวาจะหนักแนนไดแกนไดเน้ือ แลวก็เปนไปดวยดี  

ศีล ๔ หมวดน้ี เปนชีวิตแดนท่ีหน่ึง อยูกับสิ่งแวดลอม ธรรมชาติ ขาวของ เงินทอง ของกินของ
ใช วัสดุอุปกรณ และเพ่ือนมนุษย ตั้งแตในครอบครัวจนทั่วท้ังสังคม หรือตั้งแตในวัดจนท่ัวท้ังสังฆะ 
เปนเร่ืองพ้ืน เปนเร่ืองฐาน เราตองผาน ตองพบ ตองเกี่ยวของ ตองอาศัย อยูรอบตัว และตอนน้ี เรา
กําลังจะเร่ิมตน ก็จึงวากันในเร่ืองน้ีใหชัดมากสักหนอย 
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สวนอีก ๒ แดนตอไป คือ จิตใจ และปญญา เปนเร่ืองนามธรรม อยูขางใน เปนเร่ืองใหญมาก 
เปนตัวแทตัวจริง ท่ีเราจะเขาวัดใหใกลพระพุทธเจาย่ิงข้ึนไปอีก เพ่ือจะไดฝกไดศึกษากันจริงจังพัฒนา
ใหเต็มท่ี แตตอนน้ีเราอยูท่ีหนาดาน เด๋ียวบวชผานเขาไปแลว จึงคอยวากัน ตอนน้ี เหมือนปฐมนิเทศ
ไว เปนการเตรียมตัวในเร่ืองพ้ืนฐาน   

อยางไรก็ดี วาท่ีจริงน้ัน ในแดนศีล ท่ีเปนเร่ืองเบ้ืองตนพ้ืนฐานน่ีแหละ ตอนท่ีเราจะต้ังตัวให
มั่น เราก็ไดเร่ิมจัดการขางในตัวไปดวย คือ ตอนฝกขางนอกน้ัน ขางในก็ฝกไปดวย ถึงจะไมรูตัว ก็ได
พัฒนาไปแลวไมนอยเลย  

ทีน้ี ก็จะพูดถึงการศึกษาในไตรสิกขาตอไป วาดวยแดนจิตใจ ท่ีเปนเรื่องของสมาธิ และแดน
ความรูเขาใจ รูแจง รูจริง ท่ีเปนเรื่องของปญญา เปนการนําเรื่องไว พอใหไดเห็นแนว  

แดนท่ี ๒ จิตใจ เรื่องของ “สมาธิ” 
เบ้ืองหลังแดนของการแสดงออกติดตอสัมพันธกับภายนอก ดวยการรับรูดูฟงเปนตน และมี

พฤติกรรมตางๆ ดังไดวามาแลวน้ี ก็คือ จิตใจ  

พอรับรูผานแดนท่ี ๑ เขามาแลว ในใจก็มีความรูสึกเชิงเสพแกตน เชนวา สบายใจ ไมสบายใจ 
ถูกใจ ไมถูกใจ จากน้ันก็มีความรูสึกตอบสนองตอสิ่งน้ัน เชนวา ชอบใจ ไมชอบใจ หรือชอบ ชัง รัก 
เกลียด อยากได อยากเอา อยากผลักไส หรืออยากทําลาย  

จากน้ันก็กาวตอไปสูการคิด เชนวา จะทําอยางไรใหได จะทําอยางไรใหพนมันไป หรือทําลาย
มันเสีย แลวก็อาจจะตอไปสูการพูด และหรือการลงมือทํา 

ทีน้ี พูดกวางๆ วา เราจะทําอะไร จะดูอะไร จะฟงอะไร จะใชปากพูดอะไร จะใชมือทําอะไร จะ
เดินไปไหน จะบริโภคอะไร ตองมีความต้ังใจ (เจตนา) ความต้ังใจน้ี อยูในแดนของจิตใจ  

ลึกลงไปอีก เราจะต้ังใจอยางไร ก็ข้ึนตอแรงจูงใจ ท่ีเปนกุศล หรือเปนอกุศล ซ่ึงชักนําผลักดัน
อยูขางหลัง ถามีแรงจูงใจช่ัวราย เชน มีความโลภ มีความโกรธ มีความริษยาอาฆาต ก็ตั้งใจไปทาง
หน่ึง ถามีแรงจูงใจดี เชน มีเมตตากรุณา มีศรัทธา มีคุณธรรมความดีอยางใดอยางหน่ึง ก็ตั้งใจไปอีก
ทางหน่ึง  

พรอมกันน้ี จิตใจยังมีเร่ืองของความออนแอ และความสามารถ เชน ความเกียจคราน หรือ
เพียรพยายาม ความหดหูระยอทอแท หรือความเขมแข็ง ความอดทน ความมีใจสู ความมีใจเลื่อน
ลอย หรือความมีสติทัน ตื่นตัว ยับย้ัง ควบคุมตัวเองได ความฟุงซาน กระวนกระวาย หรือความมี
สมาธิ จิตใจสงบ ตั้งมั่น มุงแนว น่ีก็เร่ืองของแดนจิตใจท้ังน้ัน  

นอกจากนั้น ก็ยังมีเร่ืองของสุขและทุกข เชนวา มีจิตใจขุนมัว หมนหมอง เหงาหงอย ละหอย
ละเห่ีย เศราซึม สิ้นหวัง โหยหา หอเห่ียว แหงฤทัย ใจผาก ชอกช้ํา ราวระทม ตรมตรอม หรือเอิบอิ่ม 
สดช่ืน ปรีดา ราเริง ฉ่ําช่ืน เบิกบาน ผองใส ปลอดโปรง โลงเบา  

ท้ังหมดท่ีวามาน้ี เปนเร่ืองในแดนของจิตใจ ท่ีสมาธิเปนเจาใหญ ซ่ึงจะจัดปรับ แกไข ทําใจให
ดีไดท้ังน้ัน   



 

๔๒  ตามพระใหม ไปเรียนธรรม 
 

เปนอันเห็นไดวา แดนจิตใจเปนเร่ืองใหญสําคัญมาก แมเมื่อเรามาสัมพันธกับโลกภายนอกใน
แดนแรกน้ัน ถาจิตใจไมดี ก็สัมพันธไมดี เชน ทําใหเกิดการเบียดเบียน ถาจิตใจดี เชนต้ังใจดี ก็
สัมพันธไดดี มีการชวยเหลือรวมมือกัน หรือทําบรรยากาศใหเปนรมณีย เปนตน 

ในทางกลับกัน เมื่อสัมพันธกับภายนอกดี ก็นําจิตใจใหพลอยดีไปไดดวย เชน ถาไดพบไดเห็น
หรืออยูในท่ีสะอาดเรียบรอยงดงามเปนรมณีย หรือรูจักดูรูจักฟงสิ่งท่ีดี ก็เกิดผลแกจิตใจในทางท่ีดี 
เชนมีความสดช่ืนเบิกบาน ชวนใหคิดการท่ีดีๆ 

ที่พูดมากอนนี้ ในเร่ืองทางรับรู คือ ผัสสทวาร หรืออินทรีย์ เชนวา ดู ฟง เห็น ไดยิน ดวยตา หู 
แลวเกิดความรู และความรูสึกน้ัน ตรงน้ีเปนจุดสําคัญท่ีจะใหสติมาทําหนาท่ี 

สําหรับดานความรูสึก เวลามีผัสสะ ถามีสติ รูจักวางใจ คอยฝกไว ไมใหเกิดความรูสึกท่ีรายๆ 
เชน โกรธ เกลียด หดหู แตเปลี่ยนเปนรูสึกสงสาร  เห็นใจ อยากรูเขาใจ สงบ ตื่นตัว ใจเปดพรอม สงบ 
เขมแข็ง มั่นคง ถาอยูในสถานการณปกติ ก็สดช่ืน ราเริง เบิกบาน ผองใส น่ีคือสภาพจิตใจอันเปน
กุศล ท่ีจะพัฒนาย่ิงข้ึนไปในแดนของสมาธิน้ี สวนดานความรู ก็อยูในแดนของปญญา ท่ีจะวาตอไป 

รวมแลวก็เปนปจจัยแกกันและกัน จิตใจก็เปนปจจัยแกการสัมพันธทางตาหูจมูกลิ้นกาย 
จนถึงกายกรรมวจีกรรม และตาหูจมูกลิ้นกาย ตลอดถึงกายกรรมวจีกรรมน้ัน เมื่อรูจักใช ใชถูกตอง 
ทําดี ทําเปน ก็เกิดผลดีแกจิตใจ ตอออกไปสูดานอื่นๆ ท่ัวถึงกันหมด 

เมื่อแดนจิตใจเปนเร่ืองใหญดังท่ีวามา จึงจะตองพัฒนากันใหจริงจัง จะเห็นวา แมแคจะใหได
สมาธิท่ีเปนแกนนําในแดนของจิตใจน้ัน ก็ยังจัดการฝกสมาธิกันเปน course บางทีจัด ๑๕ วัน หรือ
เดือนหน่ึงก็มี น่ีคือเร่ืองของแดนท่ีสอง คือแดนจิตใจ ท่ีใชสมาธิเปนตัวแทน คือสมาธิน้ีเปนคุณสมบัติ
หลักดังท่ีวาเปนตัวแกน ก็เลยเอาชื่อเปนตัวแทนของแดนจิตใจน้ัน จะเรียกวาแดนสมาธิ หรือแดน
จิตใจก็ได 

แดนท่ี ๓ ความรูเขาใจ รูใหแจง รูจนถึงความจริง คือเรื่องของ “ปญญา” 
 ลึกลงไปในใจ คนเราน้ีตองมีความรู เร่ิมตั้งแตสัมพันธกับภายนอก เราจะเคลื่อนไหวกายวาจา 

เราจะทําอะไร จะกินใชเสพบริโภคอะไร เราตองรู ถาเราไมรู ก็ทําอะไรไมได หรือทําไมไดผล ทําไมถูก 
ทําไมเปน คนไมรู จะเคลื่อนไหว จะทําอะไร ก็ไปไดทําไดจํากัด ย่ิงรูชัดเจน รูกวางขวาง จะเคลื่อนไหว
ทําอะไร ก็ไปไดทําไดสําเร็จทะลุโลงไปและทําไดละเอียดซับซอน ไดผลดีดังท่ีตองการ   

น่ีก็รวมไปถึงปญญาในการสื่อสาร การเรียน การฟงคนอื่น ฟงแลวรูเขาใจแคไหน จับประเด็น
ใหถูก พูดใหเขาฟงแลวเขาก็เขาใจไดดี อะไรตางๆ เหลาน้ี   

ทางดานจิตใจก็เหมือนกัน ถาเรามีปญญามีความรูเขาใจ เราก็แกไขปญหาจิตใจไดงาย จะฝก
จะปรับจะพัฒนาจิตใจอยางไร จนถึงใหเปนอิสระ ก็ทําไดหมด 

เราเจอคนคุนใกลไมย้ิม หนาบ้ึง เราไมชอบใจ ก็โกรธตอบไป แลวใจเราก็ทุกข เลยไมสบายใจ
ไปดวยกัน  

แตพอเราใชปญญาคิดข้ึนมาวา เออ! เขาอาจมีอารมณคาง อาจจะถูกคุณพอคุณแมดุมานะ 
ไมใชโกรธเราหรอก เขามีปญหาของเขา เรานาจะไถถามชวยเหลือเขามากกวา  
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พอมีปญญา ไดความคิดข้ึนมา ก็เปลี่ยนจิตใจเลย จากโกรธ จากทุกข เปลี่ยนเปนสงสาร เกิด
มีคุณธรรมคือกรุณา ใจเราก็ดี แลวก็ชวยเหลือเขาดวย ชวยใหเขามีความสุข  

แควาเราไปเจออะไร ไมรูวาอะไรเปนอะไร ก็ทําอะไรไมถูก แลวก็อัดอั้นตันใจ มีความทุกข พอ
รูวาอะไรเปนอะไร จะทําอยางไรกับมัน ทีน้ีก็โลง น่ีคือตัวอยางงายๆ ท่ีปญญาทําใหเกิดอิสรภาพ คือ
ความหลุดโลง ปลอดโปรง หายติดขัด หรือพนทุกขน่ันเอง  

เพราะฉะน้ัน ปญญาจึงเปนแสงสวาง เปนตัวช้ีชอง บอกทาง เบิกวิสัย ขยายขอบเขต เคยทํา
ไดเทาน้ี พอมีปญญารูเขาใจมองเห็นมากข้ึน ก็ขยายขอบเขตทําไดมากและไดผลย่ิงข้ึน เคยติดตัน ก็
หลุดโลงเปนอิสระดวยปญญา แดนปญญาจึงเปนเร่ืองใหญท่ีสุด มาควบคุม มานําทางในแดนของ
การติดตอสัมพันธกับโลกภายนอก ช้ีนําพฤติกรรมและปรับแกพัฒนาจิตใจหมดเลย จนกระท่ังเปนตัว
ตัดสินท่ีจะนําไปสูการตรัสรู  

เพราะฉะน้ัน สามแดนของการศึกษา คือไตรสิกขาน้ี จึงครบจบสมบูรณท่ีปญญา และท้ังสาม
แดนน้ันก็สัมพันธอาศัยสงเสริมกันไปดวยกันโดยตลอด  

ตั้งแตการรับรูทางตา ทางหู ทางจมูก ทางลิ้น ทางกาย ก็ใหเปนการสัมพันธกับสิ่งแวดลอม 
ดวยพฤติกรรมการใชตา หู อยางมีสติ ดวยปญญา ซ่ึงเรียกวารูจักใช หรือใชเปน พอใชเปน คือใชดวย
สติปญญา ก็ไดความรู ก็ทําใหเกิดปญญาอีก  

เมื่อจิตใจดีงาม มีความเขมแข็งอดทน พอเจอปญหา ก็ไมยอทอ สูปญหา พยายามคิด
พิจารณาโดยแยบคาย ก็เกิดปญญาข้ึนมา น่ีคือปญญาก็อาศัยจิตใจ  

ปญญาเปนแดนใหญท่ีจะทําใหชีวิตของเราเจริญงอกงาม บรรลุจุดหมาย แดนท่ีหน่ึง ศีล และ
แดนท่ีสอง สมาธิ เจริญไปได ก็เพราะอาศัยปญญาน้ี มาชวยขยายขอบเขต และปรับแก แลวก็ทําให
พัฒนาย่ิงข้ึนไป  

เปนอันวา ปญญามีตั้งแตการรูจักรับรูใหถูกตอง ตรงตามความเปนจริง การรูจักพิจารณาคิด
วินิจฉัยปญหา โดยไมเอนเอียงดวยอคติ การรูจักคิดวิเคราะหแยกแยะสิ่งตางๆ ใหกระจางชัด การรูจัก
คิดคนสืบสาวเหตุปจจัยของสิ่งท้ังหลาย การรูจักคิดเช่ือมโยง เอาขอมูลความคิดมาประมวลประกอบ
กัน สรางความรูความคิดใหม อะไรตางๆ เหลาน้ี  

ทานจึงวา ปญญาเปนยอดธรรม และแมวาท่ีจริงน้ัน ปญญาจะเปนปุญญังอยางหน่ึง แตทาน
ถือสําคัญ ถึงกับยกข้ึนต้ังไวใหเดนตางหาก แลวก็เรียกวา ปุญญัง กับปัญญา  

พระโพธิสัตวบําเพ็ญปุญญัง จนกระท่ังปญญาชัดแจงข้ึนมา แลวก็เอาปญญานําหนาขบวน
ปุญญัง ดําเนินไปสูการตรัสรู ลุถึงอิสรภาพแหงวิมุตติธรรม แลวปญญาน่ันแหละก็กลายเปนโพธิ คือ
การตรัสรู คือตรัสรูดวยปญญาน่ันเอง  

รวมความวา ปญญาเปนเร่ืองใหญมาก และเปนแดนท่ีสาม ท่ีเรามาบวชเรียน  



 

๔๔  ตามพระใหม ไปเรียนธรรม 
 

ถึงแมจะไมบวชเรียน ญาติโยมท้ังหลายก็อยูในสามแดนน่ีแหละ คือ แดนท่ี ๑ แดนติดตอ
สัมพันธกับโลกภายนอก ดวยตาหูจมูกลิ้นกาย ตลอดจนดวยพฤติกรรมกายวาจา แลวแดนท่ี ๒ คือ
เร่ืองของจิตใจ ท้ังดานคุณภาพของจิต คือพวกคุณธรรม ท้ังดานสมรรถภาพจิต และดานความสุข 
แลวก็แดนท่ี ๓ คือเร่ืองของปญญา แดนของความรูความเขาใจ การคิดพิจารณา การท่ีจะไดความ
สวางใหเขาถึงความจริงของสิ่งท้ังหลาย  

แมจะเนนกับพระ แตโยมก็อยูในน้ัน เราก็มาฝกกันในเร่ืองเหลาน้ี คือพัฒนากันไปในไตรสิกขา 

เปนอันวา ไดสรุปคําสอนท่ีจะไปปฏิบัติกันท้ังหมด ลงในหลักการศึกษาท่ีเรียกวาไตรสิกขา ซ่ึง
เราจะตองเกี่ยวของโดยตรง สวนรายละเอียดก็จะไดศึกษากันตอไป  

เมื่อทําความเขาใจกันอยางน้ีแลว รูวาชีวิตของเราคือไตรสิกขาน้ี ทานท้ังหลาย เมื่อไดบวช
แลว ก็ขอใหฝกศึกษาพัฒนาตนใหเจริญงอกงามในแดนท้ังสามน้ี ย่ิงๆ ข้ึนไป  

บวชไปแลว ก็ถามตนเองวา ในดานศีล การสัมพันธแสดงพฤติกรรมของเรา การใชตาหูจมูก
ลิ้นกาย การใชกายวาจาทํากรรมตางๆ ของเรานี้ ตั้งแตการกินอยูเสพบริโภค การใชปจจัย ๔ สิ่งของ
เทคโนโลยีน้ี เรามีหลักมากข้ึนไหม ใชถูกใชเปนข้ึนไหม ในการอยูรวมกับเพ่ือนมนุษย ตั้งแตเพ่ือน
สหธรรมิก รูจักเก้ือกูลกัน มีความสัมพันธท่ีดี รูจักพูดจาดีข้ึนไหม น่ีเร่ืองศีลท้ังน้ัน อยางนอยก็ไม
เบียดเบียน ไมทํารายใคร  

ดานท่ีสอง ก็ดูวา จิตใจของเราดีข้ึนไหม โดยคุณธรรม เชน เมตตากรุณามุทิตาอุเบกขา โดย
ความสามารถ ตั้งแตความเขมแข็งอดทน ขยันหมั่นเพียร โดยความสุข มีความราเริง เบิกบาน ผองใส 
เปนตน  

แลวก็สาม ดานปญญา อยางนอยก็รูเขาใจหลักธรรม ท่ีจะนําไปใชประโยชน เชนหลักในการ
ดําเนินชีวิต ตลอดจนฝกในการคิดพิจารณาสิ่งตางๆ รูจักมองโลกมองชีวิต รูจักพลิกสถานการณรายให
กลายเปนดี ดังที่วา ทุกอยางในโลกน้ี แมแตเลวที่สุด ถามองเปน ก็ไดประโยชน อยางนอยก็ไดความรูได
ความจริง เราก็ฝกวิธีคิดท่ีจะเปนการฝกปญญา  

ท้ังหมดน้ี ก็ถามตัวเองวา เรากาวไปไดแคไหน ทดสอบและตรวจสอบไปเร่ือยๆ ท้ังสามแดน ก็
เปนอันวา เร่ืองไตรสิกขาก็มีหลักการดังท่ีไดวามา   

บัดน้ี ทานท้ังหลายไดรูจักชีวิตพระเพียงพอ พรอมท่ีจะบวชแลว ก็จะไดอุปสมบทตอไป  

ในการท่ีจะอุปสมบทนี้ บอกแลววา ทานไดเขามาขอนิสัย ขอใหขาพเจาเปนอุปชฌาย การ
ท่ีมาขอใหเปนอุปชฌาย ก็เพราะวา ท่ีประชุมสงฆน้ี เมื่อพิจารณาวาจะรับทานเขารวมสังฆะหรือไม 
ตองใชมติสวนรวม อยางเปนเอกฉันท โดยตองดูวาทานมีคุณสมบัติครบถวนไหม และทานปฏิบัติตาม
พุทธบัญญัติถูกตองหรือไม  



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๔๕ 

พุทธบัญญัติในกรณีน้ีก็คือ มีอุปชฌายท่ีจะดูแล เปนหลักประกันวาทานบวชแลวจะไมเควง
ควางเลื่อนลอย โดยสงฆจะพิจารณาวา เมื่อทานผูน้ีบวชเขามาแลว จะมีผูรับผิดชอบดูแล เอาใจใสให
การศึกษา เปนท่ีอาศัย เพ่ือจะไดมีการศึกษาท่ีจะเปนฐานใหเจริญงอกงามในพระธรรมวินัยไดตอไป 
ถาไมมีท่ีอาศัยน้ี ก็จะไมยอมใหบวช ทานก็จึงมาขอนิสัย ใหขาพเจาเปนอุปชฌาย ผูเปนท่ีอาศัยน้ัน  

บัดน้ี ทานไดอุปชฌายแลว ทานก็เขาไปแจงขอบวชกะท่ีประชุมสงฆ แลวท่ีประชุมสงฆก็จะมี
พระอาจารยท่ีเปนคูสวดข้ึนมา ทําการซักถามทาน ท่ีเรียกวา ขานนาค คือตรวจสอบวา ทานมี
คุณสมบัติท่ีจะบวชไดหรือไม เรียกวาสอบถามอันตรายิกธรรม (เหตุขัดขวางการอุปสมบท, ขอบกพรอง
เสียหายที่ทําใหขาดคุณสมบัติในการที่จะบวชเปนภิกษุ) 

เมื่อสอบถามอันตรายิกธรรมเสร็จแลว พระอาจารยคูสวด ก็บอกแกท่ีประชุมโดย ตั้งเปน
ขอเสนอ เรียกวาสวดญัตติ คือตั้งญัตติ  

(ญัตตินี้มาจากพระ แลวสภาไทยก็เอามาใช คือ สภาของพระมีญัตติที่ใชกันอยูกอนแลว)  
พระอาจารยคูสวด เปนผูดําเนินการประชุม ก็ตั้งญัตติวา ทานผูน้ี ช่ือน้ี มีพระเถระองคน้ีเปน

อุปชฌาย มีคุณสมบัติท่ีไดตรวจสอบแลวอยางน้ี มีบาตรจีวรครบแลว แจงแกสงฆขอบวช ท่ีประชุม
สงฆจะเห็นชอบดวยไหม  

เมื่อท่ีประชุมสงฆเห็นชอบ ก็ขอมติ ถามีใครคัดคาน ก็บวชไมได ถาเห็นชอบพรอมกัน ไมมีใคร
คัดคาน การบวชก็สําเร็จ ก็ประกาศมติ ๓ คร้ัง เรียกวา อนุสาวนา แลวก็จบ เปนอันบอกวา การบวช
สําเร็จเสร็จสิ้น  

ทีน้ีในการท่ีจะบวชน้ัน เมื่อจะต้ังญัตติ ก็ตองเอาชื่อของทานไปแจงเสนอตอท่ีประชุม พรอมท้ัง
นําช่ืออุปชฌายไปบอกดวย ตอนน้ีก็เลยจะตองใหทานเรียนรูจักช่ือกันไว  

อยางไรก็ตาม ในการต้ังญัตติ และสวดประกาศตางๆ น้ัน ทานวาเปนภาษาบาลี แตช่ือของ
แตละรูปน้ีเปนภาษาไทย ไมสะดวกในการสวดน้ัน เพราะวาภาษาบาลีมีไวยากรณ ตองมีการผันรูป
ตางๆ ก็เลยจะต้ังช่ือเงาให เอาไปใชแทนช่ือตัว เรียกวา ฉายา  

(“ฉายา” ซ่ึงแปลวาเงานี้ ทานสันนิษฐานวา เรียกตามที่เปนชื่ออันมาในใบบอกฉายา คือ เมื่อบวชเสร็จ 
ตองบอกเวลาที่สําเร็จนั้น สมัยกอนโนนบอกเวลาโดยวัดฉายาคือเงาแดด และทานก็จดชื่อนั้นลงไวในใบบอก
รายการตางๆ เกี่ยวกับการบวชของผูนั้น เรียกวาใบฉายา ก็เลยเรียกชื่อบาลีนั้นวาชื่อฉายา คือชื่อในใบฉายา หรือ
ใบวัดเงาอันบอกเวลา ในที่นี้พูดงายๆ วา “ชื่อเงา”)  
  



 

๔๖  ตามพระใหม ไปเรียนธรรม 
 

 

 

 

 

 

 

ก็ใหฉายา หรือช่ือเงา แกท้ัง ๕ รูป ดังน้ี๑ 

• สามเณรธันวา ใหฉายาวา ฐ ิตมโน (แปลวา มีใจมั่น, มีใจตั้งมั่น)  

เมื่อพระอาจารยท่ีเปนคูสวดถามวา  
 กินนาโมสิ? (เธอช่ืออะไร?)  
 ก็ตอบวา อะหัง ภันเต ฐ ิตมโน นามะ (กระผม ช่ือวา  ิตมโน ขอรับ) 

ทีน้ี ลองถามดู: กินนาโมสิ  
 ตอบ: อะหัง ภันเต ฐ ิตมโน นามะ 
ตอไป นอกจากถามช่ือตัวแลว ทานก็จะถามช่ือพระอุปชฌายดวยวา  
 โก นามะ เต อุปัชฌาโย (อุปชฌายของทานช่ืออะไร?)  
 ก็ตอบวา อุปัชฌาโย เม ภันเต อายัสมา ปยุตโต นามะ  
  (อุปชฌายของกระผม ช่ือวา ปยุตฺโต ขอรับ) 

ทีน้ี ตอไป  

• สามเณรวิศวกร ก็ใชฉายาวา สุทฺธิกโร (แปลวา ผูสรางความบริสุทธิ์)... 
• สามเณรจักรกฤษณ ใหฉายาวา อริยจกฺโก (แปลวา ธรรมท่ีเหมือนลอ ของพระอริยะ ซ่ึงนํา
ตัวเองไปสูความเจริญ และนําความเจริญไปแผขยายใหเขา)... 

• สามเณรกําแหง ใหฉายาวา สุทฺธมโน (แปลวา มีใจบริสุทธิ์)... 
• สามเณรธรรมรัตน ใหฉายาวา วชิรธมฺโม (แปลวา มีธรรม ซ่ึงมีคาประดุชเพชร)... 

 เปนอันวาไดรูเขาใจสิ่งท่ีจะนําไปใชในท่ีประชุมสงฆ ตอนทําสังฆกรรม คือการบวชแลว ก็ถือ
วาทุกรูปพรอม   

                                                 
๑ คําสอนนาคในตอนท่ี ๒ น้ี คือโอวาทในพิธีอุปสมบทของพระภิกษุ ๕ รูป ไดแก พระธันวา ฐ ิตมโน (อารยางกูร), พระวิศวกร สุทฺธิกโร 

(ปนยารชุน), พระจักรกฤดิ อริยจกฺโก (กระจายวงศ), พระกําแหง สุทฺธมโน (ร.อ.กําแหง พัฒนอริยางกูล) และพระธรรมรัฐ วชิรธมฺโม (เพชร
เครือ) เม่ือวันท่ี ๒๑ ม.ค. ๒๕๔๔ ซ่ึงเปนอุปสมบทกรรมครั้งแรก ณ พัทธสีมาวัดญาณเวศกวัน (ประกอบสังฆกรรมผูกสีมา ในวัน
อาทิตยท่ี ๑๔ ม.ค. ๒๕๔๔)  



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๔๗ 

เมื่อพรอมอยางน้ีแลว ยังมีอีกอยางหน่ึง คือจะบอกบริขาร พระภิกษุมีบริขาร คือเครื่องใช
เพียงเล็กนอยเทาท่ีจําเปน เพ่ือใหชีวิตโปรงโลงเปนอิสระ จะไดตั้งใจอุทิศตัวอุทิศเวลาใหแกการศึกษา
เต็มท่ี ก็จึงมีบริขารท่ีจําเปน แคบาตร จีวร ตอนน้ีก็จะวาเปนภาษาบาลี แนะนําใหรูจักช่ือบริขารไว 
(บอกแกทีละรูป ซ่ึงเขามาท่ีอุปชฌาย ตามลําดับ) 

พระอุปัชฌาย์: ปะฐะมัง อุปัชฌัง คาหาเปตัพโพ, อุปัชฌัง คาหาเปตวา ปัตตะจีวะรัง อาจิกขิตัพพัง 
(พึงใหถืออุปชฌายกอน...แลวพึงบอกบาตรจีวร) 

เดินเขาเขามา ถือบาตรเขามาใกลๆ ใหจับถึง  

พระอุปัชฌาย์:  อะยันเต ปัตโต   (น้ีบาตรของคุณ) 
ผูขอบวช:  อามะ ภันเต   (ขอรับ ทานผูเจริญ) 

พระอุปัชฌาย์:  อะยัง สังฆาฏิ   (น้ีผาสังฆาฏิ ผาทาบ ผาซอน) 
ผูขอบวช:  อามะ ภันเต   (ขอรับ ทาน) 

พระอุปัชฌาย์:  อะยัง อุตตะราสังโค  (น้ีผาหม [ท่ีชาวบานเรียกกันวาจีวร]) 
ผูขอบวช:  อามะ ภันเต   (ขอรับ ทานฯ) 

พระอุปัชฌาย์:  อะยัง อันตะระวาสะโก  (น้ีผานุง, สบง) 
ผูขอบวช:  อามะ ภันเต   (ขอรับ ทานฯ)  

พระอุปัชฌาย์:  คัจฉะ อะมุมหิ โอกาเส ติฏฐาหิ (ไปยืนท่ีโนน [ไปน่ังรอในที่จัดไวกอน]) 

 



ตอนที่ 

๓ 

พอบวชเสร็จเปนพระใหม  
อะไรทําได ทําไมได ตองรูทันที 

 บัดน้ี การอุปสมบทสําเร็จเรียบรอยแลว พูดอยางทางการวา สังฆกรรม คืองานของท่ีประชุม
สงฆ ไดจบลง และทานท้ังหลายไดเปนพระภิกษุ  

มีพุทธบัญญัติวา เมื่ออุปสมบทเสร็จ ใหอุปชฌายรีบบอก อนุศาสน ๘ ทันที กอนจะออกจาก
โรงอุโบสถ  

อนุศาสน ๘ คือคําสอนเบ้ืองตน บอกเร่ืองสําคัญ ๘ ขอ จัดเปน ๒ หมวด ไดแก นิสัย ๔ ใหรู
วาพระจะเปนอยูอยางไร จะดําเนินชีวิตในแงของปจจัย ๔ อยางไร กับ อกรณียกิจ ๔ ใหรูวา มีอะไร
ตองหามสําคัญ ท่ีทําไมไดเด็ดขาด ซ่ึงทําแลวจะขาดจากความเปนพระภิกษุ ตองรูไวกอนแตตน สวน
เร่ืองอยางอื่นไปเรียนทีหลังได แตขอหามสําคัญน้ี ตองใหรูไว เพราะวาถาไปผิดพลาดเขา ตัวเองไม
รูตัว ก็หมดความเปนพระภิกษุ  

ตอจากน้ัน ก็จะบอกไตรสิกขา เปนการปดทายการบวช เพ่ือจะไปเร่ิมตนชีวิตของพระ 
เพราะฉะน้ัน ท่ีจะบอกตอไปน้ี แยกไดเปน ๓ ตอน  

ตอนแรก อนุศาสน หมวดท่ี ๑: นิสัย ๔  
 กอนหนาน้ี ตั้งแตตน ไดยินคําวา “นิสัย” บอกวา ขอนิสัย ทีหน่ึงแลว คราวน้ี ถึงตอนทาย มี

นิสัยอีกแลว วาบอก นิสัย ๔ 

ตอนตน ท่ีขอนิสัยน้ัน เปนนิสัยอยูท่ีบุคคล คือไปขออาศัยพระอุปชฌาย เพ่ือใหทานชวยเปนท่ี
อาศัยในเร่ืองการศึกษา ใหทานชวยเก้ือหนุน น่ันเปนบุคคลท่ีอาศัย ซ่ึงจะชวยเก้ือหนุนการศึกษาของเรา  

คราวน้ี บอกใหรูถึงนิสัย ๔ น้ี อันเปนนิสัยซ่ึงอยูท่ีวัตถุ คือปจจัย ๔ น่ันเอง ชวยเปนท่ีอาศัยใน
การศึกษา โดยเปนวัตถุท่ีอาศัย ซ่ึงจะชวยเก้ือหนุนการศึกษาของเรา  

ปจจัย ๔ น้ี สําหรับพระภิกษุมีช่ือเรียกพิเศษวา นิสัย ๔ อยางท่ีวาแลว คือเปนนิสัยท่ีอยูกับ
ของกินของใชวัตถุท่ีเราเสพบริโภค เราอาศัยมันคํ้าจุนชีวิต ทําใหเรามีกําลังท่ีจะศึกษาเลาเรียนเจริญ
พัฒนาไปได 



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๔๙ 

รวมความวา ชีวิตของพระเราน้ี ดานหน่ึงก็อาศัยบุคคล คืออุปชฌาย อาจารย และอีกดาน
หน่ึง ก็อาศัยวัตถุ คือปจจัย ๔ เปนเคร่ืองเกื้อหนุนในการท่ีจะทําหนาท่ีศึกษา 

เร่ืองนิสัย ๔ นี้มีความหมายสําคัญ สอนใหเรามองวา ของกินของใชบรรดาวัตถุเสพบริโภคนั้น 
เปนเคร่ืองอาศัย สําหรับเก้ือหนุนใหเราสามารถกาวไปสูจุดหมายเทาน้ัน เราจะไดรูวา พุทธศาสนามอง
วัตถุ มองเร่ืองเศรษฐกิจ วาเปนปจจัยเก้ือหนุน มิใชเปนจุดหมาย เปน means ไมใชเปน end คือเรารู
เขาใจจุดหมายท่ีดี แลวเราก็หาก็ทําข้ึนมาใหมีใหกินใช  ไดพอดีพอท่ีจะใหสําเร็จถึงจุดหมายน้ัน น่ีคือ
เศรษฐกิจเปนปจจัย เปนเศรษฐกิจมัชฌิมา  

เรามิใชมีชีวิตอยูเพ่ือจะไดกินใชเสพบริโภคเพ่ือหาความสุขจากวัตถุ แลวก็จบเทาน้ัน แตเรามี
เราใชกินเสพบริโภควัตถุ เพ่ือใหมันเปนท่ีอาศัย เปนเคร่ืองเกื้อหนุน ใหเราสามารถทําความดี มีโอกาส
ฝกฝนพัฒนาตนในไตรสิกขา ใหเจริญงอกงามข้ึน ใหชีวิตดีข้ึนในดานตางๆ ไปสูจุดหมายอยางท่ีวา
มาแลวน้ัน  

ความรูเขาใจนี้ เปนคติท่ีทําใหพระมีสติ ซ่ึงยํ้าเตือนบอกตนใหเปนคนอยูงาย สันโดษ โดยรูวา
จําเปนตองมี แตใหพอดี แคท่ีสมควร ไมหมกมุนวุนวายหรือลุมหลงมัวเมาทําเวลาใหหมดไปกับการ
หาความสุขจากการเสพวัตถุ แลวก็จะไดเพียรพยายามมุงหนาไปกับการศึกษาในไตรสิกขาไดเต็มท่ี 
โดยอยูกับอารามท้ัง ๒ คือ มีการละอกุศลเปนท่ีมายินดี (ปหาน-อาราม) และมีการเจริญกุศลเปนท่ีมา
ยินดี (ภาวนา-อาราม) ดังท่ีวาขางตน 

ทวนวา นิสัย ๔ คือปจจัย ๔ ของพระภิกษุ มีคําเรียกดังน้ี 
• บิณฑบาต คือ กอนขาว หรืออาหาร ท่ีเขาใสลงในบาตร เมื่อถือบาตรเท่ียวเดินไปรับในยาม
เชา ตอมา เมื่อคนมีศรัทธา ก็ไปฉันตามนิมนตได 

• จีวร คือ ผานุงผาหม ในข้ันพ้ืนฐาน ก็ใชผาบังสกุล โดยท่ีวาพระไมมีสิทธิ์ขอ (นอกจากญาติ 
และคนที่ปวารณา คือบอกเปดโอกาสไว) เมื่อไมมีใครให ก็ไปเท่ียวเก็บเศษผาทอนผา เรียกวา
บังสุกุล แปลวาคลุกฝุน ท่ีเขาท้ิงตามกองขยะ ตามปาชา เก็บมาไดพอแลว ก็เอามาตม 
ตาก แลวตัดเย็บยอมทําจีวรใช ตอมา เมื่อมีคนเลื่อมใส พระพุทธเจาก็ทรงอนุญาตใหรับ
ของท่ีเขามีศรัทธาถวายได  

• เสนาสนะ คือ ท่ีน่ังท่ีนอน ไดแกท่ีพักท่ีอาศัยน่ันเอง ถาไมมีใครถวาย พระก็ไมมีสิทธิ์เขาไป
อยูในเรือน พระก็ตองอยูตามโคนไม เพราะฉะน้ัน ท่ีอยูอาศัยพ้ืนฐานของพระจึงไดแก รุกข
มูล คือโคนไม ตอเมื่อประชาชนเล่ือมใส เขาสรางถวาย พระพุทธเจาจึงทรงอนุญาตไว ๕ 
อยาง แตก็คือไมใหขอเขา (ท่ีพูดกันวา “ภิกษุ” แปลวาผูขอน้ัน ท่ีจริงทานไมใหขอ แตได
เมื่อเขาศรัทธาแลว เขาถวาย) 

• เภสัช คือ ยา (คําเต็มวา “คิลานปจจัยเภสัชบริขาร” คือ ส่ิงเยียวยาบําบัดโรคกับการรักษา
ของหมอและเครื่องจุนเจือเก้ือหนุนชีวิต บางทีก็พูดส้ันๆ วา หยูกยา) ใชยาดองนํ้ามูตรเนา
เปนพ้ืนฐาน และทรงอนุญาตสิ่งท่ีเขาถวาย พวก เนยใส เนยขน นํ้ามัน นํ้าผึ้ง นํ้าออย 
ตลอดจนยาตางๆ  

เหลานี้คือ นิสัย ๔ จําพวกวัตถุท่ีพระอาศัยเปนเคร่ืองเกื้อหนุนใหเจริญในไตรสิกขา 



 

๕๐  ตามพระใหม ไปเรียนธรรม 
 

ตอนสอง อนุศาสน หมวดท่ี ๒: อกรณียกิจ ๔ 
ขอท่ีตองหามเด็ดขาด ทําไมได ถาทํา ก็ขาดจากความเปนพระภิกษุ ๔ อยาง คือ 

• เสพเมถุน  
• ถือเอาของท่ีเขาไมไดให คือลักขโมยของ ๕ มาสกข้ึนไป ถือกันวา บาทหน่ึง  
• ฆามนุษย แมแตทําแทง 
• อวดอุตริมนุสสธรรม คืออวดคุณวิเศษท่ีไมมีในตัวเอง เชนวา ไมไดสมาธิ ก็วาไดสมาธิ 
ไมไดฌาน ก็อวดวาไดฌาน ไมไดเปนพระอริยะ ไมไดเปนพระอรหันต ก็อวดวาเปน อยางน้ี
ขาดจากความเปนพระภิกษุ  

เหลานี้คือ อกรณียกิจ ๔ แปลวา กิจอันไมพึงทํา ๔ อยาง ก็คือทําไมได ผิดแรงท่ีสุด 

ตอนสาม หมวดแถม ปดทาย: ไตรสิกขา (สิกขา ๓) 
 ไดบอกแลวบอกอีกวา เน้ืองานท่ีเปนชีวิตของพระคือ ไตรสิกขา อันไดแก ศีล สมาธิ ปญญา 

ท่ีอธิบายไปแลว  

ถึงตอนน้ี ไดบวชแลว เมื่อมีปจจัยสี่ เปนนิสัย ท่ีอาศัย ๔ อยางพรอมแลว และประพฤติตัว
ถูกตองดี ไมทําผิด ท่ีเปนอกรณียกิจ ๔ แลว ทีน้ี ก็เขาสูชีวิตพระ คือฝกศึกษาพัฒนาตัวในไตรสิกขา
ตอไป ทานจึงนํามาบอกยํ้าไวตรงน้ีอีกที อยางท่ีวา เปนการปดทายการบวช เสร็จพิธี แลวก็ไปเร่ิมตน
ชีวิตไตรสิกขาของพระกันละนะในบัดน้ี 

เมื่อทําความเขาใจอยางน้ีแลว ตอไปน้ีจะวาเปนภาษาบาลีใหฟง เปนการวาตามธรรมเนียม 
เพ่ือจะไดรักษาแบบแผนไว (พระเถรวาท มีการบวชท่ีไหนๆ ก็เหมือนกัน เปนอยางเดียวกันหมดท่ัวท้ัง
โลก) ขอใหตั้งจิตสงบ ฟงโดยทวนระลึกตามท่ีทําความเขาใจกันไวแลว ดังท่ีจะบอก โดยวาเปนสาม
ตอน ดังตอไปน้ี (ท่ีน่ี ละไว... ไมลงเต็มท้ังหมด) 

หมวดท่ี ๑ นิสัย ๔  
อนุญฺญาสิ โข ภควา อุปสมฺปาเทตฺวา จตฺตาโร นิสฺสเย จตฺตาริ จ อกรณียานิ อาจิกฺขิตํุ:  
ปิณฺฑิยาโลปโภชนํ...  
ปํสุกูลจีวรํ... 
รุกฺขมูลเสนาสนํ... 
ปูติมุตฺตเภสชฺชํ... 
หมวดท่ี ๒ อกรณียกิจ ๔  
อุปสมฺปนฺเนน ภิกฺขุนา เมถุโน ธมฺโม น ปฏิเสวิตพฺโพ...ตนฺเต ยาชีวํ อกรณียํ ฯ  
อุปสมฺปนฺเนน ภิกฺขุนา อทินฺนํ เถยฺยสงฺขาตํ น อาทาตพฺพํ...ตนฺเต ยาวชีวํ อกรณียํ ฯ  
อุปสมฺปนฺเนน ภิกฺขุนา สญฺจิจฺจ ปาโณ น โวโรเปตพฺโพ...ตนฺเต ยาวชีวํ อกรณียํ ฯ 
อุปสมฺปนฺเนน ภิกฺขุนา อุตฺตริมนุสฺสธมฺโม น อุลฺลปิตพฺโพ...ตนฺเต ยาวชีวํ อกรณียนฺติ 



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๕๑ 

หมวดปดทาย ไตรสิกขา 

อเนกปริยาเยน  โข  ปน  เตน  ภควตา...สีลํ สมฺมทกฺขาตํ, สมาธิ สมฺมทกฺขาโต, ปญฺญา สมฺมทกฺขาตา... 
ตตฺถ สีลปริภาวิโต สมาธิ มหปฺผโล โหติ มหานิสํโส, สมาธิปริภาวิตา ปญฺญา มหปฺผลา โหติ มหานิสํสา, 

ปญฺญาปริภาวิตํ จิตฺตํ สมฺมเทว อาสเวหิ วิมุจฺจติ, เสยฺยถีทํ กามาสวา ภวาสวา อวิชฺชาสวา  
ตสฺมาติห เต อิมสฺมึ ตถาคตปฺปเวทิเต ธมฺมวินเย สกฺกจฺจํ อธิสีลสิกฺขา สิกฺขิตพฺพา, อธิจิตฺต-สิกฺขา สิกขิตพฺ

พา, อธิปญฺญาสิกฺขา สิกฺขิตพฺพา; ตตฺถ อปฺปมาเทน สมฺปาเทตพฺพํ ฯ 

 เอาละ จบแลว คุกเขา กราบ  

ทีน้ีก็อยางท่ีบอกแลววา เมื่อบวชแลว ก็ตั้งใจ ใหเวลาท่ีมาบวชน้ี แมจะนอย ก็ใหไดประโยชน
มากท่ีสุด ทานเรียกวาใหไดกําไร แลวก็ใหโยมพอแมไดบุญมากท่ีสุด  

ตั้งใจทําใหดีท่ีสุด โยมผูใหญ ปูยาตายายก็จะไดบุญกับเราดวย เมื่อตั้งใจอยางน้ี ก็จะเปน
กําลังใจแกตัวของทุกทานเอง จะไดปฏิบัติใหดีท่ีสุด 



ตอนที่ 

๔ 

พอเขาวัดพบศาสนา ก็เห็นการบูชา  
จึงตองรูวา จะบูชาอยางไรดี 

 ในระยะเริ่มแรก กอนจะเขาสูหลักการ มาคุยกันเก่ียวกับเร่ืองชีวิตประจําวัน เชน กิจวัตร
ประจําวัน ความเปนอยู สิ่งท่ีมองเห็น และสิ่งท่ีตองใชในการปฏิบัติกิจตางๆ นาจะดี  

เมื่อก้ีน้ี เร่ิมพิธี เรามาทําการบูชา ก็จะพูดถึงเร่ืองเคร่ืองบูชากันเลย พูดถึงธูป ถึงเทียน ถึง
ดอกไม ก็เอาเร่ืองเกี่ยวกับการบูชามาพูดสักหนอย  

บูชาใคร? บูชาอะไร? บูชาทําไม? บูชาใหไดอะไร? 
การบูชาน่ี ในภาษาไทย ความหมายออกจะสูงไปหนอย ในภาษาบาลีของเดิม ไมไดสูงถึง

อยางน้ี คือก็สูงอยู แตกวางกวา ในภาษาไทย “บูชา” มีความหมายอยูในระดับเดียวท่ีสูงมาก แตใน
ภาษาบาลี “บูชา” มีความหมายคลุมกวางออกไป 

ในภาษาบาลีน้ัน บูชา ก็คือ ยกยอง ใหความสําคัญ เทิดทูน เชิดชู ขอใหดูในคาถาท่ี
พระพุทธเจาตรัสไว ท่ีเราสวดในมงคลสูตร วา   

ปูชา จ ปูชนียานํ  เอตมฺมงฺคลมุตฺตมํ  
“การบูชาคนควรบูชา  นี่เปนมงคลอันอุดม”  

คนท่ีควรบูชา ก็คือคนท่ีควรเคารพนับถือ ควรยกยอง อยางในสังคมไทย ถือกันวาพระสงฆ ครู
อาจารย เปนปูชนียบุคคล พอแมก็เปนปูชนียบุคคลของลูก แตไมจบเทาน้ัน  

ที่วา “บูชา” คือ เคารพนับถือ ยกยอง เทิดทูน เชิดชู นั้น ในภาษาบาลี เม่ือดูตัวอยางเร่ืองจริง จะ
เห็นความหมายกวางออกไป  

อยางในสมัยโบราณ คร้ังพุทธกาล เขาถือวา คนท่ีเปนเศรษฐีนั้น สําคัญมาก เปนเครื่องหมาย
ของความเจริญรุงเรืองทางเศรษฐกิจ ของแวนแควนหรือรัฐน้ันๆ ถาคนผูใดขยันหมั่นเพียร หรือมี
คุณธรรมความดีสูงสง ควรเปนแบบอยาง เมื่อเขามีเงินทองรํ่ารวยข้ึนมาอยางนานับถือ จากคน
ยากจน กลายเปนคนมั่งมี ทางการบานเมือง คือพระราชา จะทรงเชิดชู หรือยกยอง ก็ทรงต้ังใหเปน
เศรษฐี 



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๕๓ 

ดังท่ีวา ในเมืองใหญๆ อยางราชคฤห และสาวัตถี ซ่ึงเปนเมืองหลวงของรัฐมหาอํานาจ เศรษฐี
เปนตําแหนงของบานเมือง โดยมีการแตงตั้ง บางทีบางรัฐมีเศรษฐีใหญหลายคน อีกรัฐหน่ึงก็ขอ
เหมือนแบงเศรษฐีจากรัฐน้ันไปไวประจําในรัฐของตนบาง 

ขอเลาเร่ืองหน่ึงท่ีแสดงการใชคําวา “บูชา” ซ่ึงจะชวยใหเขาใจความหมายของคําน้ีชัดข้ึน มี
เร่ืองวา ท่ีพระนครสาวัตถี นายคนหน่ึงเปนคนยากจนเข็ญใจ (ทานใชคําวาเปน “มหาทุคตะ” ซ่ึงคง
ตองแปลวาแสนจะเข็ญใจ) อยูตามขางถนน เขาเปนคนเอาจริงกับบุญกุศล และเกิดไดเงินมหาศาล 
“พระราชาโปรดใหเรียกนายคนแสนเข็ญใจมาแลว บูชาเขาดวยตําแหนงเศรษฐี”  

(คําบาลีวา “ราชา...มหาทุคฺคต...เสฏ ิฏาเนน ปูเชสิ”,ชา.อ.๒/๒๘๐; ในที่นี้ ไมไดมุงใหสนใจเนื้อเรื่อง 
แตใหดูการใชคํา, ในเรื่องอื่นๆ โดยมากใชคําวาพระราชทานตําแหนงเศรษฐี) 

ท่ีวาราชา “บูชา” บุคคลน้ันดวยตําแหนงเศรษฐี ก็หมายความวา ทรงยกยองเขาน่ันเอง คือ
พระราชทานเกียรติยศอยางสูง หรือทรงเชิดชูคุณความดีของเขาใหเปนตัวอยาง โดยทรงต้ังใหเปน
เศรษฐี น่ีก็ชวยใหเราเห็นความหมายของคําวาบูชา ไมใชหมายความวาจะตองเอาเขามาข้ึนแทน หรือ
ข้ึนห้ิง แลวก็กราบไหว ถาเขาใจอยางน้ัน เด๋ียวจะกลายเปนวาพระราชาตองมาทรงกราบไหวนายคนน้ี 
ท่ีเปนเศรษฐี ไมใชอยางน้ัน  

การบูชา คือ ยกยอง ใหเกียรติ เชิดชูน้ี ในทางพระศาสนาใหหลักไวดังไดบอกแลววา บูชาคน
ควรบูชา โดยใหถือวาการบูชาคนท่ีควรบูชา คือการรูจักเชิดชูยกยองคนดีน้ี มีความสําคัญอยางย่ิง มี
ความหมายตอสังคมมาก  

ถาคนในสังคมมีคานิยมท่ีบูชายกยองใหเกียรติคนดี ก็จะนําทางสังคมน้ันข้ึนไปสูความดีงาม 
แตจะเห็นวา บางทีสังคมก็ไมเปนอยางน้ัน สังคมไมบูชาความดี แตกลับไปบูชาทรัพยสินเงินทอง ยก
ยองคนมั่งมีโดยไมคํานึงถึงคุณธรรมความดี ซ่ึงเปนกันมากทีเดียว จนกลายเปนคานิยมท่ีเชิดชูความ
หรูหราอวดโกโออาเห็นแกวัตถุ  

ในทางพระศาสนา พระพุทธเจาทรงยํ้าเร่ืองน้ี โดยนํามาจัดเขาในหลักมงคล ๓๘ ประการดวย 
และคาถาธรรมบทก็ยํ้าเนนการใหยกยองคนดีน้ีไว ดังในคาถาหน่ึงตรัสวา  

เอกญฺจ ภาวิตตฺตานํ  มุหุตฺตมปิ ปูชเย  
สา เยว ปูชนา เสยฺโย  ยญฺเจ วสฺสสตํ หุตํ 

แปลไดใจความวา: บูชาคนท่ีพัฒนาตนแลวคนหน่ึง แมเพียงครูเดียว ยังดีกวา การเซนสรวงบูชา
เทพเจารอยป จะมีสาระอะไร 

วากันขนาดน้ีเลย ทําไมจึงวา บูชาคนดี คือคนท่ีฝกตนแลว ช่ัวประเด๋ียว แคครูเดียวเทาน้ัน ยัง
ดีกวาเซนสรวงบูชาเทพเจานานเปนรอยป  

คนท่ีไปเซนสรวงเทพเจา ไปออนวอนขอความชวยเหลือจากเทวดา จากเจาพอเจาแมน้ัน ตาง
คนตางก็มัวแตนึกไปขางนอกตัว เพ่ือเห็นแกประโยชนของตัว มุงจะหาจะเอาใหแกตัว แลวก็ไมเอาใจ
ใสกัน สังคมมีอะไรไมดี มีอะไรเลวราย ควรจะแกไขปญหาอะไรตออะไร ก็ไมเอาใจใส ปลอยเร่ือย
เปอย มองขามไป สังคมก็สะสมปญหา รอเทวดามาชวย มีแตจะทรุดลงไปโดยไมรูตัว คือจมอยูใน
ความประมาทน่ันเอง  



 

๕๔  ตามพระใหม ไปเรียนธรรม 
 

ทีน้ี เราพากันมายกยองคนดี ใจเราก็มาอยูกับเร่ืองของมนุษย ท่ีจะตองชวยกันทําความดี 
ชวยกันแกปญหาอะไรตางๆ จุดเนนของความเอาใจใส ก็มาอยูในเร่ืองของความดีงาม ความหมดจดใส
สะอาด การมองเห็นปญหา การท่ีจะทําอะไรๆ ใหมันดี นึกแตเรื่องที่วามนุษยพวกเราน้ีจะตองทําอะไร 
เมื่อใจมุงมาอยางน้ี มันก็แกปญหาของสังคมมนุษยได  

ถามัวแตมองออกไปขางนอก คิดหวังรอไปขอความชวยเหลือจากเทพเจาอยู แลวก็รอเทวดาไปสิ 
ใจไปอยูกับความหวังความฝน ไมอยูกับความเปนจริง ตัวเองจะตองแกไข จะตองทําอะไรบาง ก็ไม
สํารวจตรวจตรา แลวเม่ือไรจะไดแกปญหา แคเห็นปญหาก็ยังไมได แลวในเวลาเดียวกันนั้น มนุษยก็ไม
เอาใจใสกัน ไมดูแลกัน ไมนึกถึงส่ิงดีงามที่รออยูใหทํา  

ท่ีวามาน้ีเปนแงคิดสําคัญ ถาเราจะบูชาเทวดา ทานก็ไมวา แตใหเคารพนับถือเทวดาน้ันๆ 
ดวยคุณธรรมความดีของทาน เหมือนกับบูชามนุษยดวยกันน่ีแหละ คือมองในแงความดีงาม แลวก็
มุงในการท่ีจะพัฒนาความดีงามใหงอกเงยย่ิงข้ึนไป  

หมายความวา ทานไมไดสอนใหนึกถึงเทวดา เพ่ือจะไปขอใหเทวดาดลบันดาลผลใหแกตน 
แตใหนึกถึงเทวดา เพ่ือเปนเคร่ืองกระตุนเตือนใหพัฒนาตัวใหไดอยางเทวดา 

ขอใหดูหลักเทวตานุสติ คือการระลึกถึงเทวดา (ขอ ๖ ในอนุสติ ๑๐) วาทานใหระลึกอยางไร 

พระพุทธเจาทรงสอนวิธีปฏิบัติในเทวตานุสติน้ันวา เปนการนึกถึงเทวดาท้ังหลายท่ีตนเคยรู
มา แลวพิจารณาวาเทวดาน้ันๆ มีคุณธรรมอันน้ีๆ จะเปน ศรัทธา ศีล สุตะ จาคะ หรือปญญา ก็ตาม 
จึงไปเกิดอยางน้ัน แลวก็มองดูในตนเอง  

เมื่อมองเห็นวา ในตนเองน้ี คุณธรรมน้ันๆ ก็มีอยูเชนกัน เมื่อหมั่นนึกระลึกถึงคุณธรรม
เหลาน้ัน ในเทวดา และในตนเอง ก็จะไมมีกิเลสเกิดข้ึนมาครอบงําใจ จิตจะเดินตรงไป และไดความรู
เขาใจในอรรถในธรรม ตามมาดวยปราโมทย เกิดความราเริงเบิกบานใจ อิ่มใจ ปลื้มใจ ผอนคลาย ใจ
เปนสุข จนเกิดเปนสมาธิข้ึนได กระแสธรรมพร่ังพรูมา น่ีคือ นึกถึงเทวดาถูกวิธี คุณความดีย่ิง
พัฒนาข้ึนในตน  

พูดมาถึงเทวดาแลว ก็ขอวาตออีกนิดใหครบแงมุมสักหนอย คือ ในศาสนาท้ังหลาย 
โดยเฉพาะในอินเดีย แดนชมพูทวีปน้ัน เขาวุนกับเทวดากันเหลือเกิน หนักถึงข้ันบูชายัญกันสารพัดพิธี  

ในพุทธศาสนา ทานมิใชแคไมมองขามเทวดา แตทานใหความสําคัญกับเรื่องเทวดามากทีเดียว 
จุดสําคัญอยูท่ีเราน่ีแหละตองมองใหถูก มองใหเปนวา แมแตในเร่ืองเดียวกัน หรือเทวดาองคเดียวกัน 
ศาสนาเกา พวกพราหมณเขาใหบูชาอยางน้ัน แตพุทธศาสนาใหนับถือตางออกไปอยางน้ี ถาใครจับ
จุดตางไมได ก็คือยังไมรูจักพุทธศาสนา 

ในศาสนาพราหมณ คนอยากไดลาภไดยศไดผลท่ีปรารถนา ก็ไปเซนสรวงออนวอนขอจาก
เทพเจา อยางท่ีวาถึงกับบูชายัญกันตางๆ นานา วุนวายมาก  
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แตในพุทธศาสนา เทวดาท่ีดี ถือเปนหนาท่ีของตนที่จะปกปองคุมครองตลอดจนชวยเหลือคน
ดี ดังน้ัน เมื่อคนดีมีภัยตกอยูในอันตรายถูกเขาขมเหงรังแก เปนตน ไมตองไปเซนสรวงออนวอนอะไร 
พอมีนิมิตหมายใหรู เทวดาก็ขมีขมันมาชวยเต็มท่ี คนดีท่ีมีภัยเพียงแตนึกถึงเทวดาท่ีดีน้ัน หรือมี
สัญญาณบอกข้ึนมา อยางท่ีคนเกาๆ เลากันมาวา เวลาใดมีคนดีเดือดรอน เชนถูกคนมีอํานาจรังแก 
เกินกําลังท่ีเขาจะแกไขได พระอินทรก็จะอาสนรอน ลุกข้ึนมาสอดสองวาคนดีท่ีไหนเดือดรอน แลวรีบ
ไปชวย 

พระอินทรคือทาวสักกะน้ัน ตั้งแตมาเขาพระพุทธศาสนาแลว ก็มุงหนาในการทํางานชวยเหลือ
สงเสริมคนดี ทําประโยชนตางๆ จนพูดไดวา พระอินทรเปนหัวหนานักบําเพ็ญประโยชน (กอนมาเกิด
เปนพระอินทร ก็เปนหัวหนานักบําเพ็ญประโยชนมาแลว)  

ในวรรณคดีไทย  ก็มีเร่ืองท่ีเราจํากันมาวา  เมื่อคนดีเดือดรอน  พระอินทรก็   “ทิพยอาสนเคย
ออนแตกอนมา กระดางด่ังศิลาประหลาดใจ” นี่เปนสัญญาณใหพระอินทรตอง “สอดสองทิพยเนตรดู
เหตุภัย” เมื่อทรงทราบแจงใจแลว ก็รีบไปชวยทันที  

น่ีคือ พระอินทรไมรอใหใครออนวอน พอรูวาเขาเดือดรอนเกินกําลังแกไขตัวเอง ก็ไปชวย
จัดการ เด๋ียวน้ี มีคําใหมวาจิตอาสา น่ีก็นาจะเปนพวกวงศวานของพระอินทร 

ท่ีวาน้ีก็เปนไปตามหลักธรรมดาวา เทวดาท่ีดี ก็ยอมพัฒนาตนใหเจริญในธรรม มีความดี
สูงข้ึนไป สวนพวกเทวดาราย พวกเทพเกเร เสเพล ก็มัวลุมหลงเมากามเมาอํานาจ จรต่ําลงใน
วัฏสงสาร อาจจะถึงกับตกจากสวรรคกลายเปนชาวนรกไป  

บางทีเทวดารายก็มาขมเหงรังแกคนดีท่ีขวางทางของเขา คนท่ีรูหลัก มีความเขมแข็ง เม่ือ
ม่ันใจในความถูกตองวาตนเปนฝายชอบธรรม ไมผิดธรรม ก็ตั้งม่ันในธรรมนั้น ไมยอมตอการใชอํานาจ
กลั่นแกลงของเทวดา ในท่ีสุดเทวดาก็ตองยอม หรือพายแพไป 

รวมความวา หลักของธรรมดามีอยูแลว ระลึกไววา มนุษยตองถือธรรมเปนใหญ ธรรมน้ัน
สูงสุด ถึงใครจะนับถือเทพเทวาใดๆ ย่ิงใหญแคไหน ก็ไมเหนือธรรม ระลึกไวเปนประจําวา ธรรมต้อง
เหนือเทพ แลวจะทําอะไรๆ ไดถูกทาง 

น่ีก็พูดถึงเทวดาแทรกเขามา ชักจะยืดยาวเกินไป ท่ีจริง ตามปกติก็ไมตองวุนวายกับเร่ืองน้ี 
เปนเร่ืองงายๆ ทานใหอยูรวมโลกกับเทวดาโดยมีใจเมตตา มีนํ้าใจไมตรี รวมอยูในการแผเมตตาตอ
สรรพสัตว แมแตเมื่อทําบุญตางๆ ก็อุทิศแกเทวดาดวย จะฟงธรรม ก็ชวนเทวดาฟงดวย เมื่ออยูกันดี
ดวยเมตตาโดยธรรมแลว โลกรมเย็น มีบรรยากาศสดใส อยูกันเปนสุขดีแลว ก็ไมตองไปเซนสรวงออน
วอนเทวดาเพ่ือขอผลดลบันดาลอะไร ใหเสี่ยงตอการเสียนิสัย และเคยตัวกับความประมาทกันอีก 

ในท่ีสุด สาระของเร่ืองน้ี ท่ีวา บูชาคนดี หรือยกยองเชิดชูบุคคลผูทรงคุณธรรมทําความดีตางๆ 
หรือจะระลึกถึงเทวดาท่ีดีโดยพิจารณาถึงคุณธรรมของเทวดาน้ันๆ ไมวาบูชาใครๆ จุดมุงหมายที่เปน
ตัวแทตัวจริง ก็คือ บูชาธรรมน่ันเอง  



 

๕๖  ตามพระใหม ไปเรียนธรรม 
 

ทําไมวาอยางน้ัน ก็เพราะวา การท่ีเราบูชาคนดีน้ัน ก็คือเราบูชาความดี คนดีน้ันดีข้ึนมาดวย
ความดี ท่ีเขามี ท่ีเขาทํา คนดีเทากับเปนแหลง เปนท่ีรวม เปนตัวแทน หรือเปนสื่อแสดงออกของความ
ดีน้ันเอง และเราเชิดชูบูชาคนดี ก็เพ่ือเอาเขาเปนตัวอยาง เปนตนแบบใหคนอื่นมีความดี และทํา
ความดีบําเพ็ญคุณประโยชนอยางน้ัน จุดหมายก็อยูท่ีตัวความดี คือธรรม เมื่อเราเชิดชูบูชาคนดี ก็คือ
เราเชิดชูบูชาธรรม  

ชาวพุทธบูชาพระรัตนตรัยเปนสูงสุด คือบูชาพระพุทธเจา โยงไปถึงพระธรรม และพระสงฆ ท้ัง 
๓ อยาง ทีน้ี ลึกลงไป พระพุทธเจาตรัสวา พระองคทรงเคารพธรรม (ธมฺมครุ ภิกฺขเว ตถาคโต ธมฺมคารโว, 
องฺ.ปฺจก.๒๒/๙๙/๑๓๗) และพระสงฆก็เปนพุทธบุตร ซ่ึงเกิดจากธรรม (เชน ขุ.อิติ.๒๕/๒๘๐/๓๐๘) พระไตร
รัตน ท่ีมี ๓ จึงโยงกันเปนหน่ึงเดียว 

บูชาอยางไร? 
ตัวแทตัวจริงของการบูชาก็อยูท่ีใจ แตคนก็ยอมมีการแสดงออก เฉพาะอยางย่ิงในทางสังคม 

ก็มีการจัดกันเปนกิจกรรม และเมื่อนิยมทํากันจนเปนแบบแผน ก็เกิดเปนประเพณี เปนวัฒนธรรม
ข้ึนมา 

ในพระพุทธศาสนา การบูชาในข้ันแสดงออก หรือเปนกิจกรรมทางสังคม ทานก็ใหสบายๆ คือ
ใชวิธีปฏิบัติท่ีนิยมทํากันมาในสังคมน้ันเอง ซ่ึงอาจจะมีมาแตโบราณ ตามท่ีเขาบูชาอยูแลว เชน บูชา
เทพเจา บูชาบรรพบุรุษ อันไหนท่ีไมยุงยากวุนวาย เปนสื่อเช่ือมโยงไปถึงใจ หรือชวยโนมนําใจใหช่ืน
บานผองใส อิ่มใจ ปลื้มใจ นําใหเกิดกุศลธรรม แลวก็ไมมีการเบียดเบียน ก็ตกลงกันหรือปรับเปลี่ยน
ปรับปรุงเอามาใชได  

วิธีปฏิบัติท่ีวาน้ัน ก็ตั้งตนแตการยกมือไหว การกราบ แลวเลยข้ึนไป ก็มีวัตถุสิ่งของมา
แสดงออกใหมากย่ิงข้ึน เชน ดอกไม ธูป เทียน ซ่ึงจัดเปนของพ้ืนฐานท่ีสุด  

อาหารก็เปนเคร่ืองบูชาชนิดหน่ึง ดังท่ีบางแหงยังมีการถวายขาวพระ แตมาตอนหลังๆ น่ี บาง
คนเขาใจเปนวา จะถวายใหพระพุทธเจาเสวย ท่ีจริงไมใชหรอก ถือมาแตโบราณวาอาหารเปนเคร่ือง
บูชาชนิดหน่ึง ก็เหมือนบูชาดวยดอกไมธูปเทียนน่ีแหละ คือ  เราเคารพยกยองใคร เราก็พยายามเอา
สิ่งท่ีเราเห็นวามีคา สําคัญสําหรับเรา เปนของดีท่ีสุด เอาไปบูชาทาน นําไปมอบใหทาน  

บางทีคนเกาๆ ไดอะไรดีๆ นาช่ืนอกช่ืนใจมา เชน ไดลูกจันมา ลูกก็กลมเกลี้ยง ผิวเปลือกก็
เหลืองละมุนสะอาดอิ่ม กลิ่นก็หอม ช่ืนใจจัง นึกถึงพระ ก็เอาไปบูชาพระ ก็เลยบูชาไมเฉพาะดอกไม 
แตผลไมสวยๆ งามๆ ดีๆ ท่ีนาช่ืนใจ อะไรท่ีดีท่ีสุด ก็เอาไปบูชาพระ การเอาสิ่งท่ีดีไปให ไปถวายทาน 
แสดงถึงความมีใจระลึกถึง และเปนเคร่ืองหมายของการยกยองเทิดทูนน่ันเอง รวมแลวก็อยางท่ีวา
ไมใหเปนของท่ีมีการเบียดเบียน ไมใหเกินไปจนเปนการเซนไหว แลวเด๋ียวก็จะกลายเปนการบูชายัญ
ไปเสีย 

การบูชาดวยวัตถุสิ่งของท้ังหมดน้ี พระพุทธเจาตรัสเรียกวาเปน อามิสบูชา คือการบูชาดวย
วัตถุสิ่งของ  



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๕๗ 

อยางท่ีวาแลว อามิสบูชาน้ี ปรากฏข้ึนและนิยมทําตอกันมา โดยเปนเร่ืองของประเพณี มี
ความหมายทางสังคม เกิดเปนวัฒนธรรมทางดานรูปธรรม ซ่ึงสื่อตอไปถึงนามธรรม แตไมแนวาจะสื่อ
ความหมายไดมากเทาใด โดยข้ึนตอการพัฒนาของจิตใจและปญญา 

ในเร่ืองน้ี พระพุทธเจาตรัสตอไปวา อามิสบูชาน้ันยังไมมีผลมาก การบูชาท่ีจะมีผลมากแท 
คือ ปฏิบัติบูชา แปลวา การบูชาดวยการปฏิบัติ  

คําสอนใหทําปฏิบัติบูชา เปนการนําทาง หรือช้ีทางใหกาวสูงข้ึนไป ใหเขาสูธรรมมากย่ิงข้ึน 
แมแตในข้ันอามิสบูชา เวลาเราบูชา ก็ตองมีเจตนาออกมาจากจิตใจ ดังน้ัน ถาจะใหไดผล ในจิตใจก็
ตองมีความต้ังใจดวยความรูสึกซาบซ้ึง และมีความเขาใจทราบซึ้งถึงความหมาย พรอมท้ังความมุง
หมายวา เราบูชาเพ่ืออะไร  

เราเห็นคุณคาความดีของทานแลว เราจึงเอาสิ่งของไปบูชา แคน้ีก็ไดข้ันหน่ึงแลว แตเพ่ือให
ไดผลย่ิงข้ึน พระพุทธเจาก็ทรงสอนใหมองเห็นวา อามิสบูชา คือบูชาดวยวัตถุสิ่งของน้ี ยังไมสําคัญ
จริง ยังไมประเสริฐแท จะมีคุณคาจริง ตองบูชาดวยการปฏิบัติ คือตัวเราน้ีลงมือทําความดีเองเลย  

พระพุทธเจาทรงสั่งสอน ก็เพราะทรงหวังดี ทรงเลือกคัดสิ่งท่ีดีมาใหเรา โดยทรงตองการใหเรา
ประพฤติปฏิบัติเพ่ือใหเกิดผลดีแกตัวเราเอง และแกสังคมท่ีเรารวมอยูรวมอาศัย ถาเราเคารพพระองค
จริง ก็จะไมมองขามคําสอนของพระองค แตจะนําไปปฏิบัติใหจริงจัง เมื่อเราปฏิบัติ ก็ถือวาไดบูชา
พระองคดวยการบูชาท่ีสูงสุด  

ถาเราทําอามิสบูชา เรานําเอาขาวของไปถวายแดพระพุทธเจา จะใหพระองคไดขาวของน้ัน 
แตพระองคตรัสกลับมาวา เธอทําปฏิบัติบูชาโดยทําความดีงามประพฤติในทางท่ีเราบอกเราสอนให 
แลวผลดีเกิดแกเธอเองและแกพวกเธอน่ันแหละ เปนการบูชาอยางแท ท่ีดีเลิศประเสริฐกวาทําอามิส
บูชาแกเรา น่ีคือชัดวาทรงปรารถนาดีตอเรา และเมื่อเราทําใหไดใหจริง จึงจะแสดงวาเราเคารพนับถือ
พระองคจริง  

เพราะฉะน้ัน ก็จึงมีการบูชา ๒ อยาง คือ อามิสบูชา กับ ปฏิบัติบูชา  

การบูชาอยางแรก คือแสดงความเคารพเชิดชูดวยวัตถุส่ิงของ เปนการแสดงออกใหเห็นในข้ันตน 
เปนพ้ืนฐานกอน คนเราน้ีจะใหเขาถึงเร่ืองท่ีลึกลงไปเปนนามธรรมเลยน้ัน ออกจะยากสักหนอย ก็เอา
วัตถุเอารูปธรรมมาเปนฐาน มาปูพ้ืนไว หรือเปนสื่อใหไดเขามาใกลชิดกันกอน จะไดถึงกันงายข้ึน แต
สิ่งท่ีตองการแทจริง ก็คือการบูชาดวยการปฏิบัติ คือทําจริง พออามิสบูชาพามาใกลชิด มาพบกันแลว 
ก็ทักทายพูดจา แลวก็พาตอไป 

พอไปถึงปฏิบัติบูชา ก็จะเกิดผลจริง คือเกิดผลดีแกชีวิตของเราผูทําผูปฏิบัติ แลวธรรมท่ี
พระพุทธเจาสอน ก็เกิดผลตามท่ีพระองคทรงตองการ คือตัวเราเจริญงอกงามในความดี ทําใหความดี
งามแผขยายสืบตอไปในสังคม เมื่อใดสังคมเชิดชูมุงสูความดีน้ัน “บูชาบูชนีย์” นั่นคือไดผลที่หมาย 
พระพุทธเจาทรงตองการผลนี้ มิใชทรงตองการของถวาย 



 

๕๘  ตามพระใหม ไปเรียนธรรม 
 

แลวอามิสบูชาน้ัน ถาไมมีปฏิบัติบูชามาตอหรือมากํากับ ในระยะยาวมันก็คอยๆ หมด
ความหมายไป ทํากันไปอยางน้ันๆ พอขอไปที หรือเพ้ียนไป อาจจะกลายเปนความลุมหลง หรือ
เหลวไหล อยางท่ีพอจะเห็นกัน ชาวบานอุตสาหหลั่งไหลมาทําอามิสบูชาถึงในวัด แตพระไมพูดจาพา
ตอไปสูปฏิบัติบูชา ไดแตวนเวียนหมกจมกันอยูแคน้ัน หรือบางทีพาเฉออกไปทางอ่ืน อยางน้ีก็
จําเปนตองเสื่อม ไมเร็วก็ชา  

แตถามีปฏิบัติบูชามาตอหรือกํากับอยางท่ีวา ธรรมก็ปรากฏอยูและเปนไปในหมูมนุษย คนยัง
เขาหาธรรม ไปถึงความดีงาม แลวอามิสบูชาก็พวงก็หอยไปดวยเอง  

ท่ีวามาน้ี เปนหลักเก่ียวกับการบูชา แตขอบอกแถมไวเปนความรูวา ในพุทธพจนบทท่ีตรัส
เก่ียวกับบูชา ๒ อยางน้ี ท่ีจริง พระองคไมไดทรงใชคําวา “ปฏิบัติบูชา” แตทรงใชคําวา หน่ึง อามิส
บูชา สอง ธรรมบูชา (องฺ.ทุก.๒๐/๔๐๑/๑๑๗)  

เพราะฉะน้ัน คูท่ีแทจึงเปน อามิสบูชา กับธรรมบูชา คือ บูชาดวยวัตถุสิ่งของ กับ บูชาดวย
(การปฏิบัติ)ธรรม แตความหมายก็โยงเปนอันเดียวกัน บูชาดวยธรรม ก็หมายถึงเอาธรรมมาปฏิบัติ  

เปนอันวา สิ่งท่ีพระพุทธเจาทรงมุงหมายแทจริง ก็คือ ใหพุทธศาสนิกชนต้ังใจปฏิบัติตามคํา
สอนของพระองค คือเอาธรรมน่ันเองไปปฏิบัติ เพ่ือใหเกิดผลดีแกชีวิตของตนเอง อันเน่ืองไปดวยกัน
กับสังคม เพราะแทจริงแลว พระพุทธเจาไมไดทรงตองการวัตถุสิ่งของอะไรท่ีเราเอาไปบูชาดวยซํ้า มัน
เปนการแสดงนํ้าใจของเราเอง แลวมองใหลึกลงไปการแสดงนํ้าใจอยางจริงจัง ก็คือ ตองคิดไดวา 
พระองคทรงหวังดีตอเราแลวน่ี จึงทรงสอนใหเราปฏิบัติ ใหเราทําความดีอันน้ันอันน้ี เราก็เอาความดี
น้ันไปทํา น่ีคือบูชาแทจริง   

ทําไมจึงบูชา ดวยธูป เทียน ดอกไม? 
ทีน้ี เพ่ือจะใหการบูชาดวยอามิสน้ัน มีความหมายข้ึน อยางนอยคนก็ทําอามิสบูชากันอยูเร่ือย 

ทานก็หาทางท่ีจะทําใหอามิสบูชาน้ีไปเชื่อมกับปฏิบัติบูชาไดงายข้ึน ก็เลยมีการใหความหมายสําหรับ
เคร่ืองบูชาแตละอยางๆ น้ันดวย  

อยางไรก็ตาม ความหมายเหลาน้ี ใหถือวาเปนมติของนักปราชญ ซ่ึงไมจําเปนตองตายตัว ให
ถือวาเปนเพียงการหาความหมายใหแกสิ่งเหลาน้ี เพ่ือจะไดมีทางคิดเช่ือมอามิสตอไปหาธรรม ท่ีจะ
ทําใหเกิดผลในทางปฏิบัติใหได  

ทีน้ี เราบูชาดวยธูป-เทียน-ดอกไม เปนหลัก เมื่อเปนอยางน้ี ก็มาดูความหมายของธูปเทียน
ดอกไมกันหนอย  

มีมติหน่ึงทานวาไวดี นาเอาไปใชสื่อกัน คือมติท่ีวา ธูป-เทียน-ดอกไม ท่ีใชเปนเคร่ืองบูชาน้ี มี 
๓ อยาง ตรงกับพระรัตนตรัย ซ่ึงก็มี ๓ อยาง แลวก็จัดไดวา  

๑. ธูป  ใชบูชา  พระพุทธเจ้า  
๒. เทียน  ใชบูชา  พระธรรม  
๓. ดอกไม  ใชบูชา  พระสงฆ์  



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๕๙ 

แลวก็ใหความหมายตอไป ที่วา ธูป ใชบูชาพระพุทธเจานั้น ตรงกันเลย ธูปนั้นจะเห็นวามี ๓ ดอก 
แลว ๓ ดอกนั้น ก็ตรงกับพระคุณ ๓ ของพระพุทธเจา เรียกวา พุทธคุณ ๓ คือ 

• พระปัญญาคุณ พระคุณคือพระปญญา ท่ีทําใหตรัสรู  
• พระวิสุทธิคุณ พระคุณคือความบริสุทธิ์ เมื่อตรัสรูแลว พระองคก็ทรงบริสุทธิ์จากกิเลส 
เพราะปญญาท่ีตรัสรู ทําใหบริสุทธิ์สะอาดหมดจดจากกิเลส และหลุดพนจากความทุกข  

วิสุทธิคุณน้ี อันเดียวกับวิมุตติคุณ จะเรียกวิสุทธิคุณก็ได วิมุตติคุณก็ได คือหลุดพน
จากกิเลสและปวงทุกข เปนพระคุณท่ีสอง  

• พระมหากรุณาคุณ พระคุณคือมหากรุณา พระพุทธเจาทรงมีพระทัยมุงหมายใฝจะ
ชวยเหลือปวงสัตวใหพนจากทุกข ขอน้ีเปนพระคุณอันย่ิงใหญท่ีทําใหพระองคทรงออก
ประกาศพระศาสนา  

พระพุทธเจาทรงมีพระคุณมากมาย สรุปไดเปนสาม เมื่อเราบูชาพระพุทธเจา ก็คือบูชา
พระคุณ ๓ ประการน้ี  

อีกดานหน่ึง จะเห็นวา ธูปน้ีมีกลิ่นสงออกมาหอม กลิ่นหอมน้ันถือเปนสัญลักษณสื่อถึงการฟุง
ขจรแหงคุณคาและกิตติศัพทของความดี เรียกวาเปนกลิ่นของความดี โดยนิยมวาคุณธรรมความดี 
เร่ิมตั้งแตพระพุทธคุณน้ี มีกลิ่นหอม เหมือนกับวาเมื่อเราไดยินคุณความดีของคนผูหน่ึง ซ่ึงคนพูดถึง
กันมาก ก็เรียกวาคนน้ันหอม  

แตกลิ่นของความดี หรือความหอมของคุณธรรมและการทําความดีน้ี ประเสริฐย่ิงกวากลิ่น
หอมของธูป เพราะวากลิ่นหอมของธูปน้ัน ไปทวนลมไมได แตกลิ่นหอมของความดี ไปทวนลมได 
ทานจึงใหนึกตอข้ึนไปอีกช้ันหน่ึงวา กลิ่นหอมของคุณธรรมความดีน้ัน ประเสริฐย่ิงกวากลิ่นหอมของ
วัตถุ มีธูปเปนตน  

เอาเปนสรุปวา บูชาพระพุทธเจาดวยธูป และสามดอกของธูปน้ัน หมายถึงบูชาพระคุณ ๓ 
ประการ ไดแก พระปญญาคุณ พระวิสุทธิคุณ และพระมหากรุณาคุณ  

ตอไป เคร่ืองบูชาอยางท่ีสอง เทียน เปนเคร่ืองหมายของการบูชาพระธรรม จะเห็นวา การ
บูชาดวยเทียนน้ี ใชเทียน ๒ เลม  

ทําไมใชเทียน ๒ เลม พระพุทธศาสนาน้ันแยกเปน ๒ สวน คือ ธรรม กับ วินัย เราเรียกวา พระ
ธรรมวินัย เปนช่ือแทของพระพุทธศาสนา  

ธรรม กับ วินัย รวมกัน ทําใหเปนพระพุทธศาสนาอยูได ถามีแตธรรม ไมมีวินัย ธรรมก็ดํารง
อยูไมนาน มีแตวินัย ไมมีธรรม วินัยก็ไมรูจะสื่อไปถึงอะไร  



 

๖๐  ตามพระใหม ไปเรียนธรรม 
 

วินัย เปนเคร่ืองสื่อถึงธรรม ขยายความหนอยวา วินัย มาชวยสื่อใหถึงธรรม โดยเปนเคร่ืองฝก
คน เพ่ือจะนําคนใหถึงธรรม เปนเคร่ืองมือของธรรมในการจัดสรรและจัดการสังคมของมนุษย และ
ธรรมจะปรากฏเปนประโยชนแกหมูมนุษยถึงข้ันท่ีมนุษยจัดการใหเปนไปได ก็ดวยอาศัยวินัย ท่ีเปน
สมมุติ๑ เปนรูปแบบ  

ธรรมเปนของจริงในธรรมชาติ เปนเน้ือหาสาระท่ีตองการ วินัยเปนรูปแบบ เปนการจัดตั้งวาง
ระบบแบบแผนในสังคม ในหมูชน เพ่ือใหมนุษยเขาถึงธรรม เปนไปตามธรรมในทางท่ีจะไดประโยชน
จากธรรม ทําใหความจริงท่ีมีอยูในธรรมชาติ ปรากฏผลออกมาแกหมูมนุษย รวมแลวก็เปน
องคประกอบสําคัญของพระพุทธศาสนา ๒ อยาง คือ ธรรม กับ วินัย ดวยเหตุน้ี เราจึงใชเทียน ๒ เลม 
เปนสัญลักษณของ พระธรรม กับ พระวินัย  

ทีน้ี เทียนน้ันจุดแลวใหความสวาง ก็เหมือนกับธรรม รวมท้ังวินัย ท่ีเปนเหมือนดวงประทีป
สองสวาง ทําใหคนมองเห็น คือทําใหเกิดปญญา มีความรูเขาใจ แลวรูจักดําเนินชีวิตไดถูกตอง 
พัฒนาคุณความดีอะไรตางๆ ตลอดจนลุถึงสัจธรรม น้ีเปนความหมายของเทียน ท่ีใชบูชาพระธรรม  

ตอไป ดอกไม ใชบูชาพระสงฆ ทําไมใชดอกไมบูชาพระสงฆ จะเห็นวา ดอกไมท่ีเรานํามาบูชา
น่ี มีสีสัน เปนประเภทและชนิดตางๆ เรียกวานานาพันธุ คือพันธุตางๆ ก็ได หรือนานาพรรณ หลากสี
หลายประเภท ก็ได ดอกไมน้ีสารพัด เล็กบาง ใหญบาง รูปรางแปลกๆ ผิดแผกกันไป  

ทีน้ี ดอกไมเหลาน้ัน เวลานํามาบูชา จะเห็นวามิใชเขาเอามาแลว ก็บูชาเลย แตโดยมากเขา
จะจัดกอน ใหเปนสัดสวนงามตานาดู โดยทําเปนพวงมาลามาลัยบาง จัดเปนพุมพานบาง จัดใส
แจกันบาง ใหเปนระเบียบเรียบรอย ดอกไมมากมายหลายเภทหลากพรรณ ท่ีจัดสรรอยางดี มีสัดสวน
สีสันงามตาน้ี มีความหมายโยงไปหาพระสงฆ  

พระสงฆนี้ เปนหมู เปนชุมชน อันประกอบดวยภิกษุทั้งหลาย ที่มาจากชาติตระกูลตางๆ มีภูมิ
หลัง มีการศึกษาอบรมตางๆ กัน มีชีวิตจิตใจ มีความรูสึกอะไรๆ ตางกันไปทั้งนั้น แตละบุคคลไม
เหมือนกันเลย แตพอเขาสูสังฆะ มารวมกันเปนสงฆนี้ มีวินัยอันหน่ึงอันเดียวกัน ปฏิบัติเพ่ือธรรม ตาม
แนวทางของธรรมอันเดียวกัน โดยเฉพาะมีวินัยเปนเครื่องจัดต้ังวางระบบ ก็มีความเปนระเบียบ
เรียบรอย งดงาม เหมือนดังดอกไมตางสีตางพันธุ ดอกเล็กดอกใหญมากมายน้ัน ท่ีชางดอกไมได
จัดสรรใหเปนระเบียบเรียบรอยสวยงาม  

เมื่อนึกถึงดอกไม ก็ทําใหนึกถึงพระสงฆวา ออ...น่ีแหละ คนท้ังหลาย ไมวาจะแตกตางกัน
อยางไรก็ตาม เมื่อเขามาสูพระธรรมวินัยแลว ก็มีระเบียบแบบแผนเปนอันหน่ึงอันเดียวกัน แลวก็มี
ความเรียบรอยสวยงามนาช่ืนชมบูชา สังคมของเราน้ี ถาไดมีการจัดตั้งวางระบบใหดีดวยวินัย คือ
กฎเกณฑกติกาท่ีวางไวดีแลว ก็รวมเขาอยูในหลักการคือธรรมอันเดียวกัน ก็จะเปนชุมชน เปนสังคมท่ี
ดีงาม มีความเปนระเบียบเรียบรอยสงานาช่ืนชมเชนอยางน้ัน ดวยเหตุฉะนี้ เราจึงบูชาสังฆะคือ
พระสงฆ ดวยดอกไม  

ท่ีวามาท้ังหมดน้ี ก็เปนความหมายของเคร่ืองบูชา ๓ ประการ  

                                                 
๑ สมมุติ, สมมติ = รูรวมกัน, ตกลงกัน, มีมติรวมกัน; ไมพึงนําความหมายท่ีใชในภาษาไทยมาปะปน (ตางวา, ต๊ีตาง, ต๊ิงตาง) 
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เมื่อเรามองความหมายของเคร่ืองบูชาอยางน้ีแลว ก็จะเห็นทางปฏิบัติ โดยมีความรูความ
เขาใจขยายกวางออกไป แลวจิตใจก็จะเปดโลงได ไมไปติดอยูแควัตถุ มีสิ่งท่ีจะนําไปพิจารณา
ใครครวญ นําทางชีวิตจิตใจใหกาวหนาได และเปนสื่อท่ีจะพาความคิดคํานึงใหลึกซ้ึงตอไป ใน
การศึกษาพระธรรมวินัยอีกดวย  

วันนี้ก็เลยพูดเรื่องพ้ืนๆ นี้ข้ึนมา เพราะวาเปนเรื่องที่เก่ียวของกับพวกเราชาวพุทธประจําวัน ตอน
แรกๆ นี้ จะยกเอาเรื่องจําพวกที่มองเห็นทั่วๆ ไป มาพูดกอนแลว ตอนหลังคอยพูดเรื่องหลักการท่ีลึกลง
ไป เพราะเรื่องหลักการน้ันอาจจะยากอยูบาง  

วันน้ีก็ไดพูดมาพอสมควรแลว มีอะไรสงสัยบางไหม?  

ตอบบางคําถาม (ตัดออกไปบาง เพราะไมไดยินคําถามที่จะคัดลอก) 
ปุจฉา: [สังคมเส่ือม เพราะกรรมท่ีสังคมเองทํา – จับความ ไมสามารถไดยินคําถาม ๑๐ นาที] 
พระพรหมคุณาภรณ์: ความหมายท่ีทานตองการน้ันกวางมาก ท่ีพูดน้ี เปนการยกมาใหฟงกันเพียง
ตัวอยางหน่ึงเทาน้ัน พอแมก็เปนปูชนียบุคคลของลูก ครูอาจารยก็เปนปูชนียบุคคลของลูกศิษย กวาง
ออกไป พระพุทธเจาก็เปนปูชนียบุคคลของพุทธศาสนิกชน หรือคนทั่วไป แตสาระสําคัญก็คือ คนดีเปน
ที่ดํารงธรรม เปนที่สถิตของความดี จึงเปนผูที่ควรบูชา  

อยางท่ีวาแลว แมแตคนยากจนท่ีขยันหมั่นเพียรจนต้ังตัวไดรํ่ารวย พระราชาก็บูชาดวย
ตําแหนงเศรษฐี แกนของเร่ืองคือใหบูชาคนดี อยางที่พระพุทธเจาตรัสเปนคาถาวา บูชาคนท่ีฝกตนแลว
แมครูเดียว ประเสริฐกวาบวงสรวงเทพเจาเปนรอยป วาถึงอยางน้ีเลย เปนการใหความสําคัญแกการ
ยกยองเชิดชูคนดี เพราะเปนเร่ืองใหญ เปนคติของสังคม  

ถาสังคมไมยึดหลักการน้ี สังคมก็จะเสื่อม อาจจะไปทางตรงขาม คือหันไปบูชาทรัพยสินเงิน
ทองและอํานาจ แลวเด๋ียวน้ีสังคมของเราเปนอยางน้ีหรือเปลา  

ถาสังคมหันไปบูชายกยอง โดยจับเอาท่ีความมีวัตถุมาก มีทรัพยสินเงินทองอํานาจ คือลาภยศน้ี 
มันก็บอกอยูในตัววา ทางของสังคมน้ีคือตองไหลลง คุณธรรมความดีก็จะไมไดรับการนับถือ คนจะไม
เอาใจใสในเร่ืองความดีความช่ัว จะทําอยางไรก็ได เพ่ือใหไดมีทรัพยมีอํานาจ เมื่อสังคมเสื่อมไปแบบน้ี 
จะไปโทษใคร เพราะเปนคานิยมของสังคมเอง ท่ีจะเอาอยางน้ัน ท่ีวาเปนกรรมของสังคมเอง คืออยางน้ี 

ปุจฉา: [ทรมานเศรษฐี เก่ียวอะไรกับการบูชาคนดี? – จับความ ไมสามารถไดยินคําถาม] 
พระพรหมคุณาภรณ์: ถึงจะเปนเศรษฐีในพุทธกาล ก็มีคนท่ีไมคอยมีคุณธรรม อยางนอยบางคนรวย
แลว ก็ข้ีเหนียวเหลือเกิน จึงมีเร่ืองในคัมภีรวา พระมหาเถระ เชนอยาง พระมหาโมคคัลลานะ ตองไป
ทรมานเศรษฐี  

คําวา “ทรมาน” น้ี ตัวจริงแทแปลวาฝก คือมาจากคําวา “ทมน/ทมนะ” (อานวา ทะ-มะ-นะ) 
และทมนะ ก็มาจากทม/ทมะ แปลวาฝก  

“ฝก” หมายความวา แกไขปรับปรุง หรือปรับเปลี่ยนใหดีข้ึน โดยทําใหรูบาปบุญคุณโทษ รูจัก
กุศล-อกุศล รูจักเหตุผล รูจักมองเหตุปจจัย เขาใจความจริง พัฒนาปญญาข้ึนมา แลวแปลงเปนไทย
ตามรูปสันสกฤต “ทมน/ทมนะ” ก็มาเปน “ทรมาน”  
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เปนอันวา “ทรมาน” คือฝก เชน เขาโง เขาพาล ก็ไปทําใหเขาเกิดความรูดีรูช่ัว เกิดปญญา
ข้ึนมา แตภายหลังในภาษาไทย “ทรมาน” กลายเปนวา ทําใหเจ็บปวด ไปกันคนละเร่ืองเลย เวลาเรา
ไปอานหนังสือเกาๆ ก็จะเจอคําน้ี อยางท่ีวา พระพุทธเจาเสด็จไปทรมานพกาพรหม อยางน้ีเปนตน 
พระพุทธเจาเสด็จไปทรมานคนน้ันคนนี้ ไมใชไปทําใหเขาทุกขยากเจ็บปวด แตคือเสด็จไปฝกเขา ไป
ทําใหเขารูเขาใจเห็นความจริง เกิดปญญา  

ทีน้ี ในพุทธกาล และกอนพุทธกาล ก็มีพวกเศรษฐีท่ีข้ีเหนียว ไมรูจักใชทรัพยใหเปนประโยชน
แมแตแกตัวเอง กินอยูเหมือนเปนคนอดอยากยากจน เพราะวาหวงทรัพยสมบัติ กลัวจะหมด กลัวจะ
สิ้นเปลือง ก็เลยไมกินไมใช 

ทีน้ี เศรษฐีท่ีข้ีเหนียวอยางน้ี ก็เลยไมเอาใจใสไมบํารุงดูแลแมแตครอบครัวและคนท่ีอยูใกลชิด
ของตัวเอง ไมสละทรัพยออกไปบําเพ็ญประโยชนแกสังคม แกเพ่ือนมนุษย  

เศรษฐีข้ีเหนียวอยางน้ีแหละ ท่ีพระมหาเถระ เชน พระมหาโมคคัลลาน ไปทรมาน คือไปแกไข 
ไปปรับปรุง ไปเปลี่ยนใจ ไปพัฒนาเขา ดังมีเร่ืองมาในคัมภีร เชน อรรถกถาธรรมบท ทําใหเศรษฐีน้ัน
หายตระหน่ี ใจกวางข้ึน แลวก็รูจักดําเนินชีวิตใหถูกตอง เอาทรัพยมาใชเลี้ยงดูตนเอง เลี้ยงดูคนใน
ความรับผิดชอบ ตั้งแตครอบครัวบุตรภรรยา เปนตนไป ใหมีความสุขตามควรแกอัตภาพ แลวก็นําไป
ทําประโยชนชวยเหลือสังคม ไปชวยเหลือคนตกทุกขไดยาก บําเพ็ญประโยชน  

เศรษฐีบางคนอาจจะมีคุณธรรมในแงท่ีวาขยันหมั่นเพียรต้ังเน้ือตั้งตัวดีจริง แตอีกดานหน่ึงก็มี
ความตระหน่ีมาก อยางน้ีก็คือเศรษฐีข้ีเหนียวน่ันแหละ พระอริยะเจาก็ตองไปทรมานเขาอีก  

รวมความก็คือวา พระราชาแตงต้ังคนขึ้นมาในตําแหนงเศรษฐี แตการท่ีจะแตงตั้งไดคนดีแค
ไหน ก็อยูท่ีพระราชาดวย วาพระราชาน้ันมีคุณธรรมแคไหน มีคานิยมอยางใด แลวก็ข้ึนกับมาตรฐาน
ของสังคมอีกเหมือนกัน เพราะวาคานิยมของสังคมไปทางไหน คนแตงตั้งถึงจะใหญ ถาไมเขมแข็งใน
ธรรมจริง ก็มีหวังจะตองอยูใตอิทธิพลของสังคมน้ันดวย  

เปนอันวา ตัวสําคัญอันดับหน่ึง ก็อยูท่ีภาวะของสังคม เชนวา ถาในยุคน้ี คนเชิดชูทรัพยและ
อํานาจ การแตงต้ังก็มีหวังมากท่ีจะไมเปนไปตามความดี เอาแต่ธัน ไม่เอาธัมม์ ใชไหม (“ธัน” คือ ธนะ 
หมายถึงทรัพย หรือเงินทอง, “ธัมม์” คือ ธรรม ในรูปเดิมของบาลี) 

แตไมวาจะพูดกันไปถึงไหน ตอนน้ี รวมแลวก็อยูในคําวาบูชาน่ันแหละ คือ เทาท่ีพูดท่ีเลาเร่ือง
อะไรๆ มา ก็เพียงแตจะใหเห็นความหมายของ “บูชา” วาคือ ยกยอง เชิดชู ใหเกียรติ ใหความสําคัญ 
ไมใชหมายความวาจะตองเอาข้ึนห้ิงข้ึนโตะหมูบูชา แลวไปน่ังกราบไหว  

หลักการสําคัญก็คือ พระพุทธเจาทรงตองการใหคนเราน้ี หันมายึดเอาความดีเปนหลัก เชิดชู
ความดี เมื่อยึดความดีเปนหลัก เชิดชูความดีแลว ก็เลยตองเชิดชูยกยองคนดี และคนท่ีทําความดี คน
ท่ีมีธรรม ตั้งอยูในธรรม ถือธรรมเปนใหญ 

มีอะไรสงสัยอีกไหม? ถาไมมี วันน้ีก็เทาน้ีกอน 



ตอนที่ 

๕ 

ชีวิตพระใหม ไดเร่ิมตนอยางน้ี  
ก็พอท่ีจะชื่นใจ วาเราไดบวชเรียนดี 

 ตอนน้ีจะคุยกันเร่ืองท่ัวๆ ไปเก่ียวกับชีวิตประจําวันของพระสงฆ ซ่ึงสืบเน่ืองไปจากการบวช 
ท่ีจริง ในแงของหลักการเก่ียวกับเร่ืองน้ี ไดพูดไปแลวต้ังแตวันเขาพิธีบวชในโบสถ แตเวลาน้ัน 

ยังเปนนาค อยูในพิธี บางทีก็ตื่นเตน ใจแวบไปกับเหตุการณตางๆ มากมาย จึงอาจจะจับความของ
หลักท่ีฟงไมคอยไดดี พอบวชแลว ตอนน้ีถึงเวลาเรียน จึงตองเอามาพูดกันอีก จึงควรทําใจวาจะฟง
เร่ืองเกาซํ้าอีก ถารูเขาใจแลว ก็ถือวาเปนการทบทวน  

อยางไรก็ตาม เมื่อเอามาพิมพเปนเลมหนังสือ สามารถยอนไปอานเร่ืองท่ีพูดในโบสถได และ
เปนการทบทวนอยางครบถวน ดังน้ัน ในตอนทําเปนหนังสือ เร่ืองราวในตอนน้ี ท่ีซํ้ามากนัก จึงควรตัด
ออกไปเสียบาง  

วาถึงการบวช ท่ีอยูในตนเร่ืองความเปนอยูของพระน้ี หวนหลังไปในสมัยกอน อยางท่ีไดเลา
แลววา เมื่อใกลเวลาท่ีจะบวช ตองมาอยูวัดกันกอน  

ตามสภาพชีวิตของคนไทยสมัยกอนน้ัน วิถีชีวิตแบบเกษตรกรรมมีเวลามาก  เขามีวงจรชีวิต
แบบท่ีวา ปหน่ึงก็ทํางานรอบหน่ึง อยางการทํานาก็ทํากันคร้ังเดียว ฤดูแลงเปนเวลาวาง พอบวชแลว 
ก็อยูเต็มพรรษาหน่ึงเลย เทากับวาในปน้ัน เวนจากงานการท้ังหมด  

ดังท่ีวาน้ัน ในหนาแลงน้ี คนมีเวลาวางอยูแลว เพ่ือใหการบวชมีการตระเตรียมอยางดี ก็มี
ประเพณีวา คนท่ีจะบวช มาอยูวัดต้ังแตหนาแลง อาจจะเดือนสี่เดือนหา คุณพอคุณแมก็นําลูกท่ีจะ
บวชมาฝากไวกับหลวงพอ ใหมาอยูวัดเพ่ือจะไดดูกัน บอกเลาแนะนํากัน ไดตระเตรียมฝกอบรมใน
เร่ืองท่ัวๆ ไป เปนการศึกษาเบ้ืองตนน่ันเอง  

ในการเตรียมท่ีจะมีชีวิตความเปนอยูอยางพระภิกษุสงฆ ก็มีการฝกหัดกิริยามารยาทตางๆ 
การทองบทสวดมนต และเร่ืองของวัฒนธรรมประเพณี การเก่ียวของสัมพันธกับผูคน การตอนรับแขก 
เปนตน อะไรตางๆ ท่ัวไปหมด เตรียมกันเต็มท่ีใหดีท่ีสุด 
 เมื่อพระอุปชฌายเห็นวาพรอมดีแลว ก็กําหนดนัดวันกับทางบาน แลวจึงจัดพิธีอุปสมบท แต
สมัยกอนน้ัน บวชกันคอนขางไว ประมาณเดือนหกก็บวชแลว อยูกันตลอดพรรษา แลวก็รับกฐิน ถือ
เปนประเพณีวา รับกฐินกอนแลว จึงจะสึก  
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เร่ืองรับกฐินกอนสึกน้ัน สมัยกอนน้ีคอนขางจะถือจริงถือจังมากสักหนอย แตเด๋ียวน้ีแทบจะไม
มีใครถือแลว เพราะมีเวลาจํากัด ทุกอยางบีบรัด โดยเฉพาะเร่ืองงานการดานเศรษฐกิจ แมแตผูท่ีลา
ราชการมาบวช ก็มีเวลาจําเพาะ ถึงกระน้ันราชการก็ยังใหโอกาสมากกวา ธุรกิจเอกชนย่ิงใหเวลา
นอยลงไปอีก แลวบางคนก็ถูกบีบรัดดวยเร่ืองการศึกษาเลาเรียนของตัวเอง วิถีชีวิตตามยุคสมัยจึงบีบ
รัดประเพณีบวชเรียนเขาไปทุกที รวมแลว สภาพชีวิตปจจุบันไมอํานวยท่ีจะใหปฏิบัติไดเต็มตาม
ประเพณีบวชเรียนน้ัน  

ทีน้ี สมัยกอน เมื่อรับกฐินแลว บางทานก็อยูตอไปอีก ถือวาไมมีความเรงรอนอะไร ก็อยูไป
ตามท่ีตัวสมัครใจ บางทีก็พูดวาอยูไปตามบุญบารมี พรรษาหน่ึง ก็ไดเรียนไดอบรมไดมีความรูเทาน้ี 
ถาบวชตอไปอีกพรรษาหนึ่ง ก็ไดเรียนรูมากข้ึน หลายทานก็อยูตอไป ทางบานก็ไมไดมีเหตุอะไรตอง
มาเรงรัด แตถามีเหตุผลทางบาน ก็ออกไปชวย  

โดยความเปนไปแบบเร่ือยๆ อยางน้ี หลายทานก็อยูตอไป พอสองพรรษาแลว อาว เอาอีก
พรรษาหน่ึงก็ได ก็เลยอยูกันสามพรรษา สี่พรรษา หาพรรษา ไปๆ มาๆ บางองคก็อยูเร่ือยไป จึงมีพระ
ท่ีอยูสั้นบางยาวบางเยอะแยะไปหมด บางทีอยู ๒-๓ พรรษาก็สึก บางทีอยู ๕-๖ พรรษาจึงสึก บาง
องคอยูไปๆ กลายเปนไมสึก ระยะเวลาท่ีพระบวชอยู จึงกระจายกันไป ทําใหมีพระภิกษุอยูสืบตอพระ
ศาสนา ดูแลวัด รับผิดชอบกิจการของสงฆ และทําหนาท่ีของพระตอประชาชนมาไดเร่ือยๆ  

 ถึงแมวาการบวชสมัยน้ีจะสั้น แตถาเรามีการหมุนเวียนอยางท่ีพูดมาน้ัน ก็เทากับวามีพระมา
ชวยกันรับผิดชอบดูแลวัดสืบตอพระศาสนาไปเรื่อยๆ เหมือนกัน แตอาจจะไดผลนอยลงไป เพราะ
ระยะเวลาบวชท่ีไมชัดเจนจริงจังอยางหน่ึง แลวอีกอยางหน่ึง การฝกอบรม การศึกษาเลาเรียน ก็จะไม
หนักแนน ไมเต็มขีดเต็มข้ัน พลอยออนพลอยหยอนไปดวย 

พอเริ่มรูจักกินใช ก็เรียกไดวาเปนคนมีศีล 
ทีน้ียอนกลับไปท่ีเร่ืองการเตรียมบวช การเตรียมบวชน้ีมีเร่ืองท่ีจะตระเตรียมหลายอยาง ดังท่ี

พูดไปบางแลว เร่ืองหน่ึงก็คือการทองบทสวดมนต สมัยน้ีเตรียมกันไดแคทองขานนาค เพราะเวลาไม
พอ ก็เลยเอาเฉพาะบทท่ีจะใชในสังฆกรรมของการบวชแทๆ แตสมัยกอนน้ันตองทองกันเยอะแยะ 
บางวัดใหทองจบได ๗ ตํานานกอนบวช  

ในบรรดาบทสวดเหลาน้ัน บทหนึ่งท่ีถือกันสําคัญนัก คือบทท่ีเรียกวา ปฏิสังขา-โย เปนการ
เรียกงายๆ ตามคําเร่ิมตนของบทสวดนั้น แตถาใหเปนภาษาทางการ ก็เรียกวา ตังขณิกปจจเวกขณ 
(เรียกเต็มวา “ตังขณิกปจจเวกขณะ”) 

“ปัจจเวกขณ์” แปลวา การพิจารณา “ตังขณิก” แปลวา ในขณะน้ัน ท่ีวาพิจารณาในขณะน้ัน ก็
คือพิจารณาปจจัย ๔ ในขณะท่ีใชอยูเปนปจจุบันเวลาน้ันเอง  

เมื่อเรามีชีวิตอยู ก็จําเปนตองเกี่ยวของอาศัยปจจัย ๔ อันน้ีเปนเร่ืองพ้ืนฐาน ขอปฏิบัติของ
พระก็เร่ิมตั้งแตเร่ืองพ้ืนฐานคือปจจัย ๔ น้ี และการเกี่ยวของอาศัยใชปจจัย ๔ น้ัน ตองทําหรือตอง
ปฏิบัติใหถูกตอง ใหเปนศีลดวย  



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๖๕ 

บางคนไมเคยนึกคิดเลยวาปจจัยสี่ หรือของกินของใชน่ี ก็ตองมีการปฏิบัติใหเปนศีลดวย พูด
งายๆ วา การกินใชเปน หรือกินใชใหถูกตองน่ีแหละ เปนศีลสําคัญขอหน่ึง 

ในศีลขอนี้  จึงมีการพิจารณาปจจัย  ๔  เริ่มตั้งแตอาหารท่ีฉัน  ถาเปนการพิจารณาในขณะ
กําลังฉัน คือเปนการพิจารณาในขณะน้ันๆ ก็เรียกวา ตังขณิกปัจจเวกขณ์ (การพิจารณาในขณะน้ัน)  

แลวทานก็ใหโอกาสหรือแถมใหอีกวา ในกรณีท่ีบางทีเผอไผล ลืมไป ประมาทไป ไมได
พิจารณาในตอนฉัน เวลาผานไปแลว เชนถึงตอนคํ่าคืน ก็เอาไปพิจารณาอีก ยอนหลัง เปนการทวน
และเตือนตนเอง เรียกวา อตีตปจจเวกขณ (เรียกเต็มวา “อตีตปจจเวกขณะ”) น่ีคือเปลี่ยน 
“ตังขณิก” เปน “อตีต” แปลวา การพิจารณาอดีต พิจารณาสวนท่ีลวงไปแลว หรือพิจารณายอนหลัง 
รวมเปนการพิจารณาสองวาระ อยางนอยใหไดวาระหน่ึง ถาจะใหดีจริง ก็ตองตังขณิก คือทันเวลา
ขณะน้ัน เปนปจจุบันไปเลย 

การพิจารณาสวนอดีตน้ี นิยมจัดเขาเปนบทสวดมนตตอนคํ่า จะเห็นวา ในวัดมากมาย เวลา
ค่ํามีการสวดบทอตีตปจจเวกขณะ เปนการทําใหแนใจวาไดมีการพิจารณาการใชการเสพปจจัยสี่น้ัน
แลว ไมไดละเลยปลอยผานไปเปลาในแตละวัน 

การพิจารณาปจจัย ๔ น้ีตองถือเปนเร่ืองสําคัญ เพราะวาทุกคนตองกินตองใช ชีวิตความ
เปนอยูของทุกคนตองเก่ียวของกับปจจัย ๔ จึงควรบริโภคใชสอยปจจัย ๔ น้ันดวยความรูเขาใจ
เหตุผล เชนวา กินเพ่ืออะไร จะกินไปทําไม ตองกินใหไดประโยชน ใหตรงกับความประสงคของชีวิต 
ทานจึงใหกินอยางมีปญญาพิจารณา พูดสั้นๆ วา บริโภคดวยปญญา ไมใชบริโภคดวยตัณหา  

บริโภคดวยปญญา ตางจากบริโภคดวยตัณหาอยางไร?   
กินดวยตัณหาคือ กินแคเพ่ือเสพรส มุงเอาแตความเอร็ดอรอย เปนการสนองความรูสึกท่ี

อยากท่ีชอบ ติดอยูท่ีน่ัน ไปไดแคน้ัน ความรูสึกท่ีอยากท่ีชอบในกรณีของอาหาร ก็คือเอาท่ีอรอย จบ
แคน้ัน แลวก็จอดท่ีน่ัน น่ีคือตัณหา  

ความรูสึกของตัณหา ท่ีอยากท่ีชอบน้ัน ก็หาทางจะบํารุงบําเรอตาหูจมูกลิ้นกาย เมื่อก้ีน้ีจะกิน 
ก็เอาแคอรอย มองไดไมไกลกวาน้ัน ถาเปนของใช อยางเคร่ืองนุงหม ก็มุงจะเอาความสวยงาม ความ
โกเก สนองคานิยม อยางสมัยปจจุบันน้ี ก็มีคานิยมท่ีจะเอาแตสนุกสนานบันเทิง เอร็ดอรอย แลวก็โก
เก ประกวดประขันแขงฐานะกัน แมกระท่ังเอาอาหารเปนเคร่ืองแสดงฐานะ เอาเคร่ืองนุงหม เอาท่ีอยู
อาศัย เปนเคร่ืองแสดงฐานะ อยางท่ีบางคนจะใสเสื้อ จะซ้ือกระเปา ตองดูย่ีหอ วามาจากประเทศไหน 
ตองเอากระเปาจากฝร่ังเศส ย่ีหอน้ัน ราคาเทาน้ัน อาจจะเปนพันเปนหมื่นข้ึนไป 

ทีน้ี ความรูสึกของตัณหาท่ีมุงหมายโลดแลนไปอยางน้ัน ทานช้ีวามันไมตรงกับความมุงหมาย
ของชีวิต ไมเปนความตองการท่ีแทจริงของชีวิต ใชคําสมัยใหมวา มันไมเปนเคร่ืองแสดงถึงการมี
คุณภาพชีวิต ไมใชสภาวะอันดีท่ีชีวิตตองการ ไมใชคุณคาแทจริงท่ีของกินของใชหรือสิ่งเสพบริโภคน้ัน 
จะพึงมีใหแกเรา  



 

๖๖  ตามพระใหม ไปเรียนธรรม 
 

การท่ีกินอาหารเพ่ือเอร็ดอรอย หรือนุงหมเพ่ือโกเกน้ัน ถึงจะกินใชของราคาแพง ก็ไมชวยให
ไดคุณคาอันแทจริงท่ีเปนความตองการของชีวิต ไมสนองความตองการท่ีแทจริงของชีวิต แตเปนการ
บริโภคเพ่ือสนองคานิยม ท่ีเปนของแปลกปลอมแกชีวิต ซ่ึงเปนไปตามความอยากความชอบของ
ตัณหาอยางใดอยางหน่ึง จึงกลายเปนวา พอบริโภคไปแลว บางที หรือบอยคร้ัง เกิดโทษมากกวาคุณ  

ถาจะใหดี เมื่อไรจะกินมื้อละพันมื้อละหมื่น เพ่ือเอร็ดอรอย หรือเพ่ือโก ก็รูตัวไวกอนวา การกิน
นั้นอาจทําลายสุขภาพ บางทีจะมีคุณคาแทจริงตอชีวิต ที่จะสงเสริมสุขภาพ หรือเก้ือหนุนคุณภาพชีวิต 
สูอาหารมื้อละรอยบาทก็ไมได เตือนตัวเองไวบางอยางน้ี ก็จะมีทางถอนตัวข้ึนมาจากตัณหาและ
โมหันธ เพราะยังมีปญญาแทรกตัวเขามาบาง 

อาหารมื้อละรอยบาท หรืออาจไมถึงดวยซํ้า ถาจัดใหดี โดยทําดวยปญญาท่ีเขาใจความมุง
หมายของการบริโภค ก็จะไดคุณคาท่ีพอแกความตองการของรางกาย เปนประโยชนอยางแทจริง แต
ถาไมบริโภคดวยปญญา ไมไดพิจารณาวาควรกินของประเภทไหน แคไหน เอาแตอรอย เอาแตโกเขา
วา ไปๆ มาๆ กลายเปนวา บางทีคนมีฐานะเศรษฐกิจดี มีอาหารการกินอยางดี ท่ีเรียกวามีมาตรฐาน
การครองชีพสูง แตคุณภาพชีวิตเสีย   

มาตรฐานการครองชีพสูง แสดงถึงภาวะเศรษฐกิจท่ีดี มีเงินมีทอง มีอาหารการกินบริบูรณ แต
เสร็จแลว จัดการชีวิตไมเปน ไมไดคุณภาพชีวิต เลยกลายเปนวา มาตรฐานการครองชีพสูง แต
คุณภาพชีวิตเสีย เปนอยางน้ันไป ดังน้ัน การมีมาตรฐานการครองชีพสูง จึงไมไดเปนหลักประกันวา
จะมีคุณภาพชีวิตท่ีดี  

สมัยกอนไมนานน้ี คนมุงเนนเร่ืองมาตรฐานการครองชีพมาก พูดกันแตเร่ืองมาตรฐานการ
ครองชีพ ท่ีฝร่ังเรียกวา standard of living ตอมายุคหลังน้ีเกิดมีคําใหมคือ quality of life แปลวา
คุณภาพชีวิต ตอนน้ีไดยินพูดกันเกรอวา “คุณภาพชีวิต” สวนคําวา “มาตรฐานการครองชีพ” น่ี คนพูด
นอยลง คลายๆ ชักจะเห็นแลววา การมีมาตรฐานการครองชีพสูงน้ี ไมไดเปนหลักประกันวาจะมีชีวิต
ท่ีดี จึงตองมาวัดกันใหมวา ชีวิตท่ีดีดูท่ีไหน ก็เลยไดศัพทใหมวา “คุณภาพชีวิต” แตไมรูวาจะใชจะ
นิยมคําใหมกันไปไดยืนยาวแคไหน เร่ืองนิยมๆ ในสังคมน้ี มักจะไดแคตื่นตูมตื่นตามกันไปวูบๆ วาบๆ 

เห็นกันอยู รูกันท่ัววา บางคนกินอาหารแพงๆ เปนอยูอยางดี มาตรฐานการครองชีพสูง แต
เปนโรคภัยไขเจ็บเยอะ และโรคภัยไขเจ็บน้ันก็เกิดจากอาหารท่ีเขากินน่ันเอง กินไมถูกสวนบาง กิน
ปริมาณมากเกินไปบาง กินประเภทอาหารท่ีไมครบไมสมดุลบาง อาหารปนเปอนของเสียสารพิษสิ่ง
แตงสีแตงกลิ่นแตงรสบาง ตั้งแตเร่ืองหนักแปง  หนักไขมัน ท่ีทําใหเกิดปญหาเร่ืองอวน เร่ืองไขมันใน
เสนเลือดมาก ตลอดจนความดันโลหิตสูง เสนเลือดในสมอง หรือทางหัวใจ ตีบหรือตันหรือแตก อะไร
พวกน้ี  

แลวก็เกิดคําใหมอีก มีโรคอารยธรรมข้ึนมา ในโลกแหงอารยธรรม กลายเปนวา พวกอารยชน 
ในบรรดาอารยประเทศ มีความเจ็บปวย จําพวกโรคหัวใจ โรคความดันโลหิตสูงกันมาก แตประเทศท่ี
ยากจนกลับไมคอยเปน เพราะฉะนั้น การเปนประเทศท่ีเจริญ ก็เลยไมเปนหลักประกันวา จะทําใหคนมี
สุขภาพดี แตบางทีกลับมีคุณภาพชีวิตท่ีเสีย  



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๖๗ 

การกินใชเสพบริโภคน้ีเปนเร่ืองพ้ืนฐานท่ีสําคัญ ควรใสใจจัดใหดี แลวจึงจะหวังไดวาจะมีชีวิต
ท่ีดี  แลวก็ไปทําอะไรๆ ใหดีตอๆ ไป แตถาเร่ืองพ้ืนฐานแคน้ียังเอาดีไมได จะไปทําอะไรๆ ใหมีการ
พัฒนาท่ีย่ังยืนมาจากท่ีไหน  

การกินใชหรือเสพบริโภคน้ี รวมอยูในเร่ืองของการดําเนินชีวิตเปนอยูเปนไปกับสิ่งแวดลอม 
ท้ังทางวัตถุและทางสังคม จึงเปนเร่ืองของศีล ซ่ึงวาดวยการเปนอยูปฏิบัติจัดการกับสิ่งแวดลอมทาง
วัตถุและทางสังคมท่ีวาน้ัน  

ศีลท่ีชาวบานไดยินเปนประจํา คือ ศีล ๕ ซ่ึงเนนเร่ืองการดําเนินชีวิตเปนอยูเปนไปกับ
สิ่งแวดลอมดานสังคม เฉพาะอยางย่ิงการปฏิบัติตอเพ่ือนมนุษย หรือการปฏิบัติตอกันในหมูมนุษย 
ขยายไปถึงสัตวอื่นท่ีอยูรวมโลก ใหอยูกันไดโดยลดการเบียดเบียนใหเหลือนอยท่ีสุด 

เปนธรรมดาวา เราเปนมนุษย ก็ตองอยูกับพวกมนุษยดวยกันหรือกับเพ่ือนมนุษยใหดี จะวาเปน
ความรับผิดชอบตอสังคมมนุษยก็ได ศีล ๕ จึงเปนศีลหลัก หรือเปนแกนกลางอันจําเปนท่ีจะรักษาสังคม
มนุษยใหดํารงอยูได ทํานองวาเปนธรรมนูญของมนุษยชาติ  

แตนอกจากอยูกับเพ่ือนมนุษยและเพ่ือนสัตวแลว คนยังตองสัมพันธกับสิ่งแวดลอมทางวัตถุ
มากมาย ท้ังท่ีเปนธรรมชาติ และท่ีคนประดิษฐคิดคนข้ึนมา ดังน้ัน ตอจากศีล ๕ จึงมีศีลอื่นท่ีควรเอา
ใจใสรักษาดวย 

ไดบอกท่ีโบสถในตอนบวชแลววา พระมีศีลท่ีจะฝกศึกษารวมได ๔ ชุด คือ 
๑. ศีลหลักของสังคมสงฆ เรียกวาปาติโมกข์ มี ๒๒๗ ขอ เรียกกันงายๆ วา “ศีล ๒๒๗” เทียบ

กับชาวบานท่ีมีศีลหลกั ๕ ขอ คือ “ศีล ๕” น้ี แลวตอจากศีลหลักน้ี พระยังมีศีลอีก ๓ หมวด คือ  
๒. การรู้จักใช้อินทรีย์ (อินทรียสังวรศีล)  
๓. การเลี้ยงชีพบริสุทธิ์ (อาชีวปาริสุทธิศีล)  
๔. การใช้ปัญญาพิจารณากินใช้ปัจจัยส่ี (ปจจัยปจเวกขณ) 

ในศีล ๔ หมวดน้ี บอกแลววาหมวดท่ี ๔ คือปจจัยปจเวกขณน้ัน ทานใหผูท่ีจะบวชทองต้ังแต
ไปอยู วัดกอนบวชนานทีเดียว  ถือวาการฝกศีลเบ้ืองตนเ ร่ิมท่ีปจจัย  ๔  เพราะเปนเ ร่ืองของ
ชีวิตประจําวันท่ีเห็นกันชัดๆ และพระก็เปนอยูดวยปจจัยสี่ท่ีญาติโยมถวาย พูดงายๆ วาชาวบานเลี้ยง 
และมีหลักอยูแลววาใหพระเปนผูท่ีเลี้ยงงาย เปนอยูเรียบงาย อาศัยปจจัย ๔ พอยังชีพ จะฉันจะใช
อะไร ก็ใหพอดีกับวัตถุประสงค   

ท่ีวาฉันใชใหพอดีตรงตามวัตถุประสงค ก็คือฉันใชดวยความรูเขาใจ ดวยการใชปญญา
พิจารณา ตรงน้ีแหละ จึงมีบทพิจารณาที่วาใหทองต้ังแตมาอยูวัดกอนจะบวช ท่ีเรียกวาบทตังขณิก
ปจจเวกขณ พิจารณาการเสพปจจัยสี่ในขณะน้ันๆ และท่ีเดนเห็นกันถนัดๆ ก็คือการฉันภัตตาหาร  

เปนอันวา เวลาจะฉันก็มีการพิจารณาอาหาร เพื่อใหมีสติ และฉันโดยรูตัววาท่ีฉันน้ี เพ่ือสนอง
ความตองการท่ีแทจริงของชีวิตนะ ไมใชฉันเพียงเพื่อเอร็ดอรอยโกเก และวาท่ีจริง สติจะตองเปนไปใน
เวลาฉันตลอดเวลา ไมใชแคตอนจะเร่ิมฉัน แตจะเห็นวาพระเกาๆทานทําเหมือนเปนตัวอยางวา 
พอจะเร่ิมฉัน ก็พิจารณาอาหารกอน อันน้ีก็เพ่ือเปนการเตือนสติตัวเองใหตั้งใจขึ้นมา ท่ีจะเอาจริงเอา
จังต้ังแตเร่ิมฉันไปเลย  



 

๖๘  ตามพระใหม ไปเรียนธรรม 
 

คําพิจารณาน้ี ไดพูดใหฟงแลวท่ีโบสถในวันบวช บอกแลววาวันน้ีเพียงเอามาทบทวน เมื่อเปน
เลมหนังสืออยางน้ี ก็ยอนไปอานเอง ตรงน้ีจะขามไปเลย ไมตองอานก็ได  

แตบางองคอาจอยากรูใหชัด เพราะในโบสถบอกแคความหมายหรือใหคําแปลไว แตในเวลา
สวดหรือพิจารณาตามพิธี วาเปนภาษาบาลี เมื่อวาไปโดยไมรูความหมาย เด๋ียวจะกลายเปนเสกขาว
ไป ท่ีน่ีจะบอกใหท้ังคําบาลีท่ีสวด และคําแปลภาษาไทย ใครสนใจอานใหหมด ก็จะไดรูใหชัดเจนแจม
แจงไปเลย 

คําพิจารณาอาหาร ท้ังคําบาลีท่ีพระพุทธเจาตรัสไว และคําแปล มีดังน้ี 

ปฏิสงฺขา  โยนิโส  ปณฺฑปาต  ปฏิเสวามิ 
ข้าพเจ้าพิจารณาแล้วโดยแยบคาย (คือพิจารณาโดยใชปญญาไตรตรองอยางดีแลว 

คํานึงถึงเหตุผลแลว) จึงฉันอาหารบิณฑบาต (โดยรูตระหนักวา ที่ฉันนี้)  
เนว  ทวาย  น  มทาย  น  มณฺฑนาย  น  วิภูสนาย 
- มิใช่เพื่อจะเอาสนุกสนาน มิใช่เพื่อเห็นแก่เอร็ดอร่อยหลงมัวเมา มิใช่เพื่อเอาสวยเอางาม 

มิใช่เพื่อแต่งเน้ือหนังมังสาอวดโอ้โชว์ร่าง 
ยาวเทว  อิมสฺส  กายสสฺ   ิติยา ยาปนาย 
- แต่ฉัน เพื่อให้ร่างกายน้ีดํารงอยู่ ให้ชีวิตดําเนินไป 
วิหึสุปรติยา 
- เพ่ือระงับความหิว หรือการขาดอาหาร อันเป็นภาวะบีบค้ันเบียดเบียนร่างกาย  
พฺรหฺมจริยานุคฺคหาย 
- เพื่ออนุเคราะห์พรหมจริยะ (เพ่ือเกื้อหนุนชีวิตท่ีดีงามอันประเสริฐ คือการดําเนินอริยมรรค 

เพ่ือมีกําลังเจริญไตรสิกขา เกื้อหนุนการฝกฝนพัฒนาชีวิต)  
ตรงน้ีถึงจุดสําคัญ เพราะวาชีวิตของพระน้ี ก็เพ่ือประพฤติพรหมจริยะ หรือ

บําเพ็ญพรหมจรรย อันมีความหมายกวาง หมายถึงการดําเนินตามอริยมรรค หรือ
มรรคมีองค ๘ ดวยการเจริญไตรสิกขา คือเพ่ือการมีชีวิตท่ีดีงามแหงการทํากิจหนาท่ี 
โดยใหการรับประทานอาหารน้ีมาเก้ือหนุนการเปนอยูดําเนินไปของชีวิตท่ีดีงาม ในการ
บําเพ็ญกิจหนาท่ีของตนที่จะเจริญไตรสิกขา ท่ีจะฝกฝนตนใหพัฒนา ใหดําเนิน
กาวหนาไปในอริยมรรคน้ัน   

ถาเราฉันเปน ใชอาหารใหทํางานถูกตองตามหนาท่ีของมัน อาหารก็จะมี
ความหมายเปนปจจัย คือเปนเคร่ืองเก้ือหนุน ท่ีจะใหเราไดทํากิจทําหนาท่ี ทําความดี 
ไดสมหมาย แตถาเราขาดอาหาร ไมมีกําลัง รางกายออนแอ เราก็ทํางานทําการ 
บําเพ็ญกิจหนาท่ี เจริญสมณธรรม บมภาวนา ฝกฝนศีล สมาธิ ปญญา ไมไดผล  

ท่ีวา การฉันภัต รับประทานอาหาร เปนปจจัย ไมใชเปนจุดหมายน้ัน ตรงน้ีสําคัญ 
มิใชวาการไดกินอาหารเปนจุดหมาย พอไดกินอรอย สมใจ ก็จบ แตรับประทานอาหาร
เพ่ือเปนปจจัย เปนเคร่ืองเกื้อหนุน ใหเราพรอมท่ีจะไปทําสิ่งท่ีดีงาม และเจริญงอกงาม
ย่ิงข้ึนไป  



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๖๙ 

อิติ  ปุราณ ฺจ  เวทน ปฏิหงฺขามิ  นว ฺจ  เวทน  น  อุปฺปาเทสฺสามิ 
โดยการ (รับประทานดวยพิจารณา) อย่างน้ี เราจะระงับเวทนาเก่า (แกความทุกขรอน

กระวนกระวายเนื่องจากความหิวได) กับท้ังจะไม่ให้เกิดเวทนาใหม่ (เชน ไมอึดอัด ทองเสีย เปน
ตน เนื่องจากรับประทานมากเกินไป หรือกินของไมดีมีพิษ)  

ยาตฺรา  จ  เม  ภวิสฺสติ 
- และเราก็จะมีชีวิตดําเนินไปได้  เราจะสามารถยาตราไป ยาตราในท่ีน้ีหมายถึง

ยาตราชีวิต ไมใชวาจะยาตราทัพไปไหน  

อนวชฺชตา จ 
- พร้อมท้ังจะเป็นการบริโภคท่ีไม่มีโทษ บริสุทธ์ิ ปราศจากข้อเสียหาย  
ไมมีโทษ หมายความวา ถากินถูกตองพอดีดวยปญญาน้ีแลว ก็จะไมเกิดขอ

เสียหาย ไมเกิดผลราย ไมกอภัยอันตราย ไมกลายเปนการเบียดเบียนภายนอกดวย แลว
ก็ไมเกิดโทษภายในแกชีวิตรางกายของเราดวย  

ผาสุวิหาโร จ(-าติ)  
- แล้วก็จะเป็นอยู่ผาสุกด้วย 

น้ีแหละคือวัตถุประสงคของการรับประทานอาหาร ลงทายวารับประทานแลวใหเปนอยูผาสุก 
ไมใชรับประทานแลวเปนอยูดวยทุกข พระจึงตองพิจารณาทุกคร้ังในเวลาฉัน ใหตระหนักไวถึง
วัตถุประสงคของการฉันภัตตาหาร  

อยางท่ีวาแลว บางทีพระเกาวาสืบๆ กันมา หลวงพอหรือพระอาจารยใหทอง ก็ทองตามไป ได
แตทองคําบาลี โดยไมรูความหมาย ทานวาเวลาฉันใหพิจารณา ก็วาไปตามน้ัน นึกวาเสกขาว ก็จะ
เสกใหศักด์ิสิทธิ์ น่ีคือเลยเถิดไปแลว เปนเพราะทําตามๆ กันไป ไมไดศึกษาจริงจัง แลวก็เขาใจกัน
วุนวายสับสน  

เมื่อศึกษาเขาใจดีแลว จะไดใชปญญาพิจารณาเพ่ือจะไดรับประทานใหถูกตองตามความมุง
หมายท่ีแทจริงของการกิน เพ่ือคุณภาพชีวิต ใหมีสุขภาพดี  

ถากินดวยตัณหา เอาอรอยเขาวา ก็ไมจบ กินจนทองกางลุกไมข้ึน ก็ยังจะกินอีก ประเภท
อาหารก็ไมจัดสรร คารโบไฮเดรต โปรตีน ไขมัน ไมไดสัดสวนกัน บางอยางขาด บางอยางเกิน บางที
ปนสารเคมี ท่ีใชเสริมรส แตงสี เอาสวย เอาอรอยเขาวา แลวก็เปนพิษตอรางกาย  

แตถากินดวยปญญา ท่ีรูจุดมุงหมายในการกิน มันก็จะท้ังจํากัดปริมาณอาหารใหพอดีกับ
ความตองการของรางกาย ท้ังจัดประเภทอาหารใหไดสัดสวน กินของสะอาดปราศสารพิษ การกิน
พอดีก็เกิดข้ึน  

เพราะฉะน้ัน การกินดวยปญญา จึงมีช่ือวา กินพอดี ภาษาพระเรียกวา โภชเนมัตตัญุตา 
แปลวาความรูจักประมาณในการบริโภค เปนสาระสําคัญของศีลหมวดหรือชุดท่ี ๔ คือ ปจจัย-      
ปจจเวกขณน้ี 



 

๗๐  ตามพระใหม ไปเรียนธรรม 
 

ผูท่ีบวชเขามาน้ี เบ้ืองตนตองฝกในเร่ืองโภชเนมัตตัญุตา ใหมีความรูจักประมาณในการ
บริโภค พูดงายๆ วา กินพอดี ซ่ึงเปนผลดีตอชีวิตของตนเอง จัดเปนการฝกในข้ันศีล เปนศีลเบ้ืองตน
ของพระ จึงใหฝกกันต้ังแตมาอยูวัด โดยทองบทพิจารณาท่ีวามาน้ัน ใหฝกพฤติกรรมในการฉัน ใน
การบริโภค แลวก็ขยายตอไปถึงเคร่ืองใชสิ่งเสพอยางอื่นท้ังหมด ตั้งแตเสื้อผา เคร่ืองนุงหม ก็พิจารณา
ใหเขาถึงคุณคาท่ีแทเชนเดียวกัน  

พระทานถือปฏิบัติสืบตอกันไวเปนแบบแผน เปนเชิงต้ังสติ พอจะฉันขาว ก็ตักขาวข้ึนมาชอน
หน่ึงพิจารณาเปนตัวอยาง แลวฉันขาวเปลาๆ  ชอนหน่ึงกอน เด๋ียวน้ีก็ยังมีปฏิบัติกัน เพราะทานทํามา
ตั้งแตเปนเณรจนเคยชิน ทีน้ี เวลาจะหยิบจีวรมาหม ก็ตองพิจารณาวา “ปฏิสังขา-โย” เหมือนกัน วา 

ปฏิสงฺขา โยนิโส จีวรํ ปฏิเสวามิ 
เมื่อก้ี ปฏิสงฺขา โยนิโส ปณฺฑปาตํ ปฏิเสวามิ คราวน้ีเปลี่ยนเปน ปฏิสงฺขา โยนิโส จีวรํ ปฏิเส

วามิ ขาพเจาพิจารณาแลวโดยแยบคาย มองเหตุมองผล เห็นความมุงหมายชัดดีแลว จึงใชสอยหม
จีวรน้ี ออ เพ่ือจะไดกันหนาว กันรอน กันเหลือบยุงร้ินไร ตลอดไปจนกระท่ังปองกันความละอาย  

น่ีก็คือใหเขาใจความมุงหมายในการใชสิ่งของ วาจะเอาคุณคาท่ีแทจริง เรารูวา เราหมจีวรน้ี 
จุดมุงหมายเพ่ืออยางน้ีนะ ทีน้ีเวลาใชจริง เราไดวัตถุประสงคน้ันหรือเปลา หรือวาหลงเพลินไป 
กลายเปนมองเสื้อผาแตในแงเปนเคร่ืองประดับตกแตง แลวก็ใชของราคาแพงโดยใชเหตุ รกรุงรังอยาง
ไมรูตัว โดยไมไดคุณคาท่ีแท บางทีของท่ีราคาแพงน้ัน ไมมีคุณคาท่ีแทจริงเลย แลวจะเปนการใชดวย
ปญญาไดอยางไร  

คนสมัยน้ีเปนกันเยอะ บอกวามีการศึกษา แตไมเคยใชปญญา แมแตในการปฏิบัติตอปจจัยสี่ 
ทําอะไรๆ ไปตามความหลง ทําดวยตัณหา ทําดวยอวิชชา ไมไดรูไมไดคิด เร่ือยเปอยกันไปแมแตใน
เร่ืองปจจัยสี่ แลวลองคิดดูซิวาการศึกษาจะมีเน้ือมีแกนอะไรได เพราะแมแตในข้ันพ้ืนฐาน ก็ยังไมได
เขาใจ ไมไดใสใจเลย  

อยางท่ีวาแลว “มาตรฐานการครองชีพสูง แต่คุณภาพชีวิตเสีย” ผาผอนใชของแพงๆ แคจะได
พองๆ แตมองไมเห็นตัวประโยชน เชน เสื้อผาท่ีเหมาะกับเมืองนอก สําหรับอากาศหนาว เอามาใชใน
เมืองไทย ก็แคไดคร้ึมใจไปที ของแพงโกหรู เอาแคท่ีตาดู แตชีวิตไมดีข้ึนมา  

เรายอมรับวา มนุษยปุถุชนก็ตองมีบาง ตองยอมใหบาง ในเรื่องคานิยม แมจะเปนคุณคา
เทียม ท่ีมาเสริมในดานความรูสึก ยอมตามความอยากความพอใจความชอบสวยงามเอร็ดอรอย แต
อยางนอยตองใหดานปญญา ดานคุณภาพชีวิต ดานตัวประโยชนท่ีแทน้ี เปนพ้ืนฐานท่ีไดไวกอน แลว
สวนประดับตบแตงน้ันตามมาประกอบ และอยาใหเกินไป อยาใหมาทําลายสวนท่ีปนคุณคาแท อยาง
นอยตองใหดุลกัน  

สวนของคุณคาแท ท่ีเปนคุณภาพชีวิต ตองเปนแกนอยู ไมใชไปเอาคุณคาเทียมกอน จนไม
คํานึงถึงคุณคาท่ีแทจริงเลย คุณคาแทหายไป ไมไดคุณภาพชีวิตเลย 



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๗๑ 

เปนอันยอมรับวา สําหรับปุถุชนพวกชาวบาน เรายอมใหบางในเรื่องความสวยงามโกเก แต
ตองมีหลักวา  

๑. ตองใหไดคุณคาท่ีแทเปนฐานไวกอน อยาใหเสียหลักน้ีเด็ดขาด ถาเสียแลวถือวาดําเนิน
ชีวิตผิด ไมมีการศึกษา  

๒. สวนท่ีมาประกอบเสริม ซ่ึงเปนคุณคาเทียมน้ัน อยาใหเลยเถิดไป จนกระท่ังกลายเปนการ
เบียดเบียนตน เบียดเบียนผูอื่น ตรงน้ีสําคัญมาก   
ท่ีวาเบียดเบียนตน เชน เพราะเห็นแกคุณคาเทียม มุงหาความเอร็ดอรอยโกเก ฉัน

อาหารแลว ทําใหเสียสุขภาพ และท่ีวาเบียดเบียนผูอื่น คือ ทําใหสังคมเดือดรอน แยงชิง
กันมาก เอาจากผูอื่นมากโดยใชเหตุ ตลอดจนไปทําลายทรัพยากรธรรมชาติมาก  

ท่ีพูดมาน้ีเนนเฉพาะขอ ๒ คืออาหารอยางเดียว เปนตัวอยางใหเขาใจโยงตอไปถึงกันท้ังหมดเอง  

ถาปฏิบัติตามหลักท่ีพระพุทธเจาทรงสอนไวแลว ก็ไดหมด คุณภาพชีวิตของตนเองก็ดีข้ึน 
สังคมก็เบียดเบียนกันเบาลง แตเผื่อแผกันมากข้ึน และไมทําลายทรัพยากรธรรมชาติมากนัก 
เพราะฉะน้ันจะตองเริ่มจากหลักความสัมพันธอยูรวมกัน ท่ีเรียกวา “ศีล” น้ีแหละ  

ไดเห็นแลววา ศีลน้ัน ไมใชแคศีล ๕ อันใหไมเบียดเบียนกันในสังคม หรือในหมูชนคนและสัตว 
แตศีลครอบคลุมการอยูรวมและปฏิบัติตอสิ่งแวดลอมทุกอยาง และในเบ้ืองตนท่ีเปนพ้ืนฐานสําคัญ ก็
คือการปฏิบัติตอปจจัย ๔ ก็เปนอันวา ทานใหพิจารณาเวลาฉันเวลาใชของ โดยเนนมากในเรื่อง
อาหาร ท่ีเปนจุดมุงสําคัญของคน  

แลวทีน้ี ถาในเวลาท่ีฉันท่ีใชขณะน้ันๆ ไมไดพิจารณา ก็เลยไปพิจารณายอนหลัง โดย
เปลี่ยนเปนวา  

อชฺช มยา อปจฺจเวกฺขิตฺวา 
น่ีก็บอกวา ในวันน้ี คือในเวลาอดีตท่ีผานมาของวันน้ี อันใดขาพเจาฉันแลวโดยไมไดพิจารณา 

ตอนน้ีขอพิจารณาทวนยอนหลังวา อันน้ันขาพเจาเขาใจความมุงหมายท่ีแทจริง ดวยปญญาอยาง
ท่ีวากันน้ี เปนอันวาไดเตือนทบหลังไว พรุงน้ีก็จะกลับมามีสติพิจารณาตอไป รวมเปนบทที่ใชกับ
ปจจัยสี่ ท้ัง ๔ อยาง จึงมีบท “ปฏิสังขา-โย” ๔ บท แลวก็บท “อัชชะ มะยา” ๔ บท   

เวลาน้ีวัดท่ีเพ่ิมขยายออกไป อยางพระสงฆไทยท่ีไปอยูในอเมริกา ทานต้ังเปนสมัชชาฯ ข้ึนมา 
เพ่ือใหเปนองคกรศูนยรวมท่ีจะดูแลกัน ทานก็นัดหมายกันในการปฏิบัติใหสม่ําเสมอกัน และก็ไดมีมติ
อันหน่ึงคือ ในเวลาท่ีจะฉัน ใหสวด “ปฏิสังขา-โย” พรอมกัน น่ีก็คือ อยางนอยใหไดรูปแบบกอน  

อยางไรก็ตาม รูปแบบไมไดเปนหลักประกันวาจะมีสาระ บางทีก็เอาถอยคําเปลาๆ มาวากัน
ไปคลองๆ ปาก แตใจไมไดมีสติพิจารณาเลยก็ได ถึงกระน้ัน อยางนอยรูปแบบมันก็เปนตัวรักษาไว ทํา
ใหเกิดโอกาสวาตอไปขางหนา อะไรๆ ท่ีวาไปๆ น้ี มีบทมีคําอยู ทานท่ีมีสติก็จะไดมาเตือนตัวเอง หรือ
เตือนสติกันวา อันน้ีมีสาระอยูนะ วาอยางน้ี  



 

๗๒  ตามพระใหม ไปเรียนธรรม 
 

สาระก็อยูในรูปแบบน่ันแหละ แตบางทีติดแครูปแบบ สาระไมเอา จึงตองตื่นตระหนักไว วาจะ
เอาใหไดท้ังสองอยาง รูปแบบก็ตองใหได เพราะมันรักษาเน้ือหาไว แลวเน้ือหาท่ีถูกรักษาไว ก็ตองเอา
มาใชใหได  

บทสวดเหลาน้ี ตอไปท่ีวัดน้ีเอง เราอาจตองมาพิจารณากันอีกทีวา ตอนน้ีเราอยูกันเร่ิมมาก
ข้ึน แตกอนน้ันมีแคสามองค ตอนนี้มีหลายองคเพ่ิมข้ึน เร่ืองของหมูคณะน้ี อาจจะตองมีรูปแบบมา
ชวย เพ่ือความเปนระเบียบ แลวก็เปนสื่อท่ีโยงไปยังเน้ือหาสาระดวย จึงอาจจะมาตกลงกันวา วัดเรา
จะเอาไหม กอนฉันก็ “ปฏิสังขา-โย” พรอมกันนะ  

ของฝร่ังเขามีการสวดกอนรับประทานเหมือนกันนะ แตเขาสวดขอบคุณพระเจา วาท่ีเขาได
อาหารมานี่ ดวยพระผูเปนเจาทรงมอบให แตของพระพุทธศาสนาน้ี บอกใหพิจารณาฉันอาหารดวย
ปญญา ใหเขาใจความมุงหมายท่ีแทจริงของการรับประทาน ถาจะขอบคุณ ก็ขอบคุณบิดามารดาเปน
ตน และอนุโมทนาญาติโยมท่ีไดมีศรัทธามาบํารุงใหมีฉัน และไมตองหวงกังวล จะไดมีปจจัยท่ีจะ
เก้ือหนุนในการประพฤติพรหมจรรย บําเพ็ญกิจหนาท่ีได  

ถึงตรงน้ี ก็เลยขอพูดตอไปวา เร่ืองการฉันน้ีก็โยงไปหาความสัมพันธกับญาติโยม ซ่ึงเปนเร่ือง
ท่ีนาจะเอามาพูดกัน  

เลี้ยงงาย แตไมกลัวความยาก 
ตอนน้ีจะพูดโยงไปถึงญาติโยมหรือชาวบานเฉพาะในแงของการฉันภัตตาหาร เร่ืองน้ีงาย 

มองเห็นอยูชัดๆ วา พระมีความเปนอยูโดยไมทํามาหาเลี้ยงชีพดวยตนเอง หมายความวา ไมไป
ประกอบการงานอาชีพ ไมหากิน ไมหาเงินหาทองอยางชาวบาน อันน้ีเปนไปตามท่ีพระพุทธเจาทรง
บัญญัติวินัยไว  

แตน่ันไมใชแปลวาพระไมมีอาชีพนะ พระก็มีอาชีพ การทําหนาท่ีของพระหรือทํางานของ
ตนเองน่ันแหละ เปนการทําอาชีพอยูในตัว คือการดํารงชีวิตของตนเองใหถูกตองตามบทบาท  

เมื่อพระดํารงชีวิตทํากิจหนาท่ีทางธรรมวินัยของตนถูกตองตามบทบาทแลว ประชาชนมี
ศรัทธา เขาตองการใหธรรมดํารงอยูในโลก เขาตองการใหคนดีมีอยูในโลก เปนหลักประกันความ
มั่นคงของสังคม เขาก็ตองมาทํานุบํารุงพระสงฆใหมีอยูคงอยูและใหทํางานทําหนาท่ีของทานได  

การท่ีญาติโยมมาถวายภัตตาหาร ดวยศรัทธา และดวยจิตท่ีมุงหมายวาจะชวยรักษาธรรม 
โดยมาอุดหนุนทานผูดํารงธรรม ประพฤติธรรม เผยแผธรรม ใหมีชีวิตอยูไดและทํากิจโดยสะดวก จึง
เปนอาชีพท่ีบริสุทธิ์ คือไดเคร่ืองเลี้ยงชีพมาโดยสุจริต ชนิดท่ีไมตองหากินเลย น่ีคือมีอาชีวะบริสุทธิ์ ท่ี
เปนศีลหมวดท่ี ๓ 

ทีน้ี การท่ีคฤหัสถญาติโยมมาอุปถัมภบํารุงน้ี พระก็ตองระลึกอยูเสมอวา เราไมไดทํามาหา
เลี้ยงชีพ ไมไดหาเงินหาทอง ไมไดทําแมแตปรุงอาหารดวยตนเอง เราอาศัยผูอื่นเปนอยู ดังท่ีทานพูด
เปนคําบาลีวา  “ปรปฏิพัทธา เม ชีวิกา” แปลวา “การเลี้ยงชีวิตของเราเน่ืองดวยผูอื่น” (ความเปนอยู
ของเราผูกพันอาศัยผูอื่น) เพราะฉะน้ัน เราจะตองทําตัวใหเปน “ผูท่ีเลี้ยงงาย” (คนเล้ียงงาย) ภาษา
พระเรียกวาเปน “สุภโร”  



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๗๓ 

สุภโร เปนคุณนาม ภาวนามวา สุภรตา แปลวา ความเปนผูเลี้ยงงาย ซ่ึงถือเปนหลักสําคัญ 
พระตองทําตัวใหเปนผูท่ีเลี้ยงงาย  

คุณสมบัติขอน้ีไมเฉพาะสําหรับพระเทาน้ัน เด็กๆ ลูกๆ อยูกับพอแม ก็ควรทําตัวอยางน้ี ควรมี
คุณสมบัติขอน้ี ควรนึกคิดวา เรายังไมมีความพรอมท่ีจะหากินดวยตนเอง จะกินจะใชอะไรก็ตอง
อาศัยหรือเอาจากคุณพอคุณแม เราจะไมรบกวนคุณพอคุณแมมากเกินไป เราจะเปนคนเลี้ยงงาย ทําตัว
ใหคุณพอคุณแมเบาใจ ถาลูกคิดไดอยางน้ี ก็แสดงถึงความเปนผูมีนํ้าใจตอคุณพอคุณแมอยางมาก  

คุณพอคุณแมอุตสาหลําบากลําบนในการประกอบอาชีพ ตองเหน็ดเหน่ือยอยางเหลือเกิน 
กวาจะไดมา แลวก็ตั้งใจเก็บไวใหลูก น่ีก็เพราะรักลูก เห็นแกลูก แตบางทีลูกก็ไมไดเห็นแกพอแม เอา
แตใจตัว เด๋ียวจะเอาโนน เด๋ียวจะเอาน่ี ทําตัวใหพอแมเลี้ยงยาก เหมือนจะไมมีนํ้าใจตอทานบาง จึง
ควรทําตัวใหมีคุณสมบัติขอ สุภรตา หรือ สุภรดา น้ี 

แมแตในข้ันตน ถาลูกรูจักกินอาหารอยางพระ ก็เร่ิมฝกการใชปญญา โดยรับประทานอาหาร
ดวยการพิจารณาวา เออน่ี เรากินเพ่ืออะไรนะ ออ ท่ีแทก็กินเพ่ือเลี้ยงรางกายน่ีเอง ใหมันแข็งแรง มี
สุขภาพดี แลวก็จะไดอยูดี เรียนไดดี เอารางกายไปใชงานอะไร ก็ใชไดดี ไมใชกินเพ่ือเอร็ดอรอยโกเก 
ไมตองไปแขงกับใครเลย ถาจะเอาการกินไปแขงกับเขา เราก็โงไมเขาเร่ือง เพราะไมไดใชปญญาเลย  

ถาพิจารณาดวยปญญา ตัวเองรูแลววา การที่รับประทานอาหารน้ัน ก็เพ่ือใหรางกายแข็งแรง
มีสุขภาพดี เราก็มาดูวาปริมาณอาหารแคไหน ประเภทอาหารอะไร ท่ีจะทําใหรางกายของเราดี น่ีคือ
กินดวยปญญา  

พอกินดวยปญญา เราก็มีความภูมิใจมั่นใจในตัวเอง โดยไมตองไปแขงกับใคร เพราะเปน
ความถูกตอง ตรงกับความจริง เขากินน่ันกินน่ี มีของอรอย มีเสื้อผาโกเกอยางน้ันอยางน้ี เราก็มองดู
ดวยความรูเขาใจ บางทีก็เห็นใจ บางคร้ังก็รูวาเปนเร่ืองเหลวไหลไรสาระ ไมแสดงถึงปญญา ท่ีคํานึง
และรูถึงวัตถุประสงค  

ถาไมใชปญญา ก็กินไมเปน ใชไมเปน ใชแลวกลายเปนเหตุใหสิ้นเปลือง สูญเปลา บางทีเสีย
คุณภาพชีวิต บางทีทําลายอะไรหลายอยางโดยไมรูตัว  

เพราะฉะน้ัน ไมเฉพาะพระเทาน้ัน เด็กก็เหมือนกัน ถารูจักบริโภคดวยปญญา แลว ก็จะเปน
คนเลี้ยงงาย และเปนผูท่ีมีนํ้าใจตอคุณพอคุณแม ทําใหคุณพอคุณแมมีความสุขข้ึนอีกมาก  

หันกลับมาเร่ืองพระอีก ในการท่ีพระทําตัวใหประชาชนเลี้ยงงายน้ัน มีหลักงายๆ อีกอันหน่ึง
มาสนับสนุน คือ สันโดษ ซ่ึงทําใหอยูงาย 

“สันโดษ” หมายถึงความพอใจอิ่มงายในปจจัย ๔ คือ จีวร อาหารบิณฑบาต เสนาสนะท่ีอยู
อาศัย อะไรพวกน้ี ตามมีตามได  

หมายความวา ญาติโยมเขาถวายของฉันของใชเหลาน้ีมาอยางไร ก็พอใจ เอาแคน้ัน อิ่มได
แลว ไมไปเท่ียวเรียกรอง ไมไปรานรนกระวนกระวายวาจะเอาอยางน้ันอยางน้ี ไมไปวุนวายกับเร่ือง
เอร็ดอรอยหรูหรา มีอะไรก็แคพอสมประโยชน ฉันก็พอใหเปนอยูได ใหสนองความตองการของชีวิต 
ใหเปนไปตาม “ปฏิสังขา-โย” อยางท่ีวาแลว  



 

๗๔  ตามพระใหม ไปเรียนธรรม 
 

เมื่อเราอยูไดดวยปจจัยสี่ที่มีพอสมควร แคที่จําเปน ที่เรียกวาเทาที่ไดมาเปนของตน เราก็
อยูงาย พระที่สันโดษ ก็ไมรบกวนชาวบาน นอกจากไมจุกจิกรบกวนชาวบานแลว ใจก็ไปอยูกับ
เรื่องที่เปนกิจหนาที่หรือการงานของตน ไมฟุงซานรานรน ทําใหพรอมที่จะไปทําไปอยูกับกิจหนาท่ี
ของตนน้ัน  

พอเราสันโดษในปจจัยสี่ ความสันโดษก็มาชวยเรา เร่ิมตั้งแตไมเกิดความทุกขทนกระวน
กระวาย หรือทุรนทุรายเพราะเรื่องปจจัยสี่ วาอันน้ันยังไมมี อันน้ียังไมได ทําไมอาหารอรอยยังไมมา 
จีวรท่ีเราไดมาน้ีไมดีเหมือนขององคโนน ฯลฯ เมื่อพอใจตามท่ีได ใจก็สบาย เรียกวามีความสุขงาย
ดวยวัตถุนอย ดานวัตถุน้ี อิ่มแลว พอแลว 

พอสุขงายแลว อิ่มพอแลว เราก็ไมเอาเวลา เร่ียวแรง และความคิดไปวุนวายกับการท่ีจะด้ินรน
แสวงหาอะไรอีก ก็เอาเวลา เร่ียวแรง และความคิดไปทุมเทใหแกงานการกิจหนาท่ีของตัว มุงหนากาว
ไปในไตรสิกขา ในอริยมรรคาตอไป 

คนท่ีไมสันโดษน้ัน ไมพอใจดวยวัตถุบํารุงบําเรอท่ีตนมี จิตใจก็ทะยานรานรนหาของอันจะให
คุณคาเทียมท่ีตนยังไมได ก็ตองใชเวลา แรงงาน และความคิดสิ้นเปลืองไปกับการท่ีจะไปแสวงหาสิ่ง
เกินจําเปนเหลาน้ัน เวลาก็หมดไป แรงงานก็หมดไป ความคิดก็ครุนวน พรุงน้ีจะฉันอะไรใหมันอรอย 
ถาเปนชาวบานก็พรํ่าวาพรุงน้ีจะไปกินเหลาไหน ภัตตาคารไหน อาหารชนิดไหน คิดแตอยางน้ี จะไป
ปรนเปรอตัวเองอยางไร เวลา เร่ียวแรงและความคิดก็หมดเปลืองไป ก็เลยไมเปนอันทําการทํางาน 
ละเลยกิจหนาท่ี  

เร่ืองน้ี สําหรับพระสงฆย่ิงสําคัญมาก เพราะวิถีชีวิตของพระน้ันตรงขามกับการแสวงวัตถุอยู
แลว ถาพระไมสันโดษ ก็จะแหวกออกไปนอกทาง กิจหนาท่ีของพระจะเสียหมด แทนท่ีจะแสวงธัมม ก็
กลายเปนแสวงธัน แสวงอามิส 

ทีน้ี พอสันโดษแลว เราก็ออมแรง สงวนเวลา เปดความคิดไวไดหมด เมื่อเราสุขงายดวยวัตถุ
เพียงนอยแลว ทางวัตถุ เราอิ่มพอ สบายแลว ปลอดโปรงโลงใจ ปดทางเฉไฉแลว แถมเวลา แรงงาน 
และความคิดของเราก็ไมสูญเสียไปกับการทะยานหาสิ่งเหลาน้ัน เราเก็บออมมันไวพรอมดีเต็มท่ีแลว 
เราก็เอาเวลา แรงงาน และความคิดน้ัน มาทุมเทอุทิศใหกับการปฏิบัติกิจหนาท่ีของตนเอง ถาเปน
พระ ก็บําเพ็ญไตรสิกขา ถาเปนญาติโยม ก็ทํางานทําการท่ีเปนบทบาทหนาท่ีของตัวเองใหเต็มท่ี เชน
จะพัฒนาประเทศชาติ ก็ลิ่วไป  

ถาขาราชการไทย ถาประชาชนชาวสยาม ไมทะยานรานรนวุนวายกับการหาทางบํารุงบําเรอ
ปรนเปรอตัวเองในการเสพบริโภค ดานน้ันอิ่มพองาย แตหันมาเอาใจใสมุงหนาไปทํากิจหนาท่ีของตน 
การงานและกิจการท้ังหลายก็จะดําเนินกาวหนาเรงรุดไปได สันโดษก็มาอุดหนุนการพัฒนา  

น่ีคือตรงขามกับความเขาใจผิดของคนจํานวนมากท่ีนึกวา ถาสันโดษแลว จะขัดขวางการ
พัฒนา เพราะเขาไมรูจักวาสันโดษคืออะไร ไมเขาใจวาสันโดษมีความหมายและความมุงหมาย
อยางไร ตัวเขาก็เลยกลายเปนคนท่ีเอาความขาดสันโดษของตนมาขัดขวางการพัฒนา น่ีคือตัวปญหา
ท่ีแทจริง 



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๗๕ 

อยางไรก็ตาม ถาเราปฏิบัติสันโดษผิด ก็จะขัดขวางการพัฒนาอยางเขาวาเหมือนกัน คือวา 
สันโดษพอใจดวยวัตถุตามมีตามได จากน้ัน พอสุขงายแลว แสนสบาย ก็นอนเลย อยางน้ีคือสันโดษ
เพ่ือข้ีเกียจ ใชไมได ผิดหลัก ผิดความมุงหมาย  

สันโดษน้ัน เปนตัวสรางความพรอมในการท่ีจะทุมใจพากเพียร จึงตองยํ้าวา เราสันโดษเพ่ือ
จะไดออมเวลา ออมแรง ออมความคิดไว แลวจะไดเอาเวลา แรงงาน และความคิดน้ันไปทุมเทใหกับ
การทํากิจหนาท่ี  

พระมีหนาท่ีของตนอยูแลว โดยเฉพาะการบําเพ็ญไตรสิกขา ก็เอาเวลา แรงงาน และความคิด
ท่ีไดออมไว ไปฝกในไตรสิกขา แตถาไมสันโดษ มัวไปหาวัตถุ เวลา แรงงานความคิดก็หมดไปกับการ
หาเสพ  เปนอันวาจบกัน ไตรสิกขาหายไป ไมไดบําเพ็ญ  

ไมวาพระหรือชาวบาน เมื่อสันโดษแลว หนาท่ีการงานก็ทําไดเต็มท่ี  

พระสงฆก็ทํากิจหนาท่ีในการเลาเรียนปริยัติ ในการปฏิบัติ ในการเผยแผพระธรรมคําสอน ได
เต็มท่ี อยางสบายใจไรกังวล  

สวนชาวบาน เมื่อสันโดษแลว ก็ไมตองเบียดบังเวลาทําการงานไปแสวงหาสิ่งเสพ ไมตอง
ทํางานดวยความทุกขทรมาน โดยท่ีใจไมอยูกับงาน แตไพลไปอยูกับสิ่งเสพท่ียังไมได แตพอสันโดษ ก็
กลายเปนวา มีความสุขกับวัตถุท่ีมีดวย มีความสุขในการทํางานดวย พรอมกับตั้งใจทําการทํางาน
เต็มท่ีดวย  

ตรงน้ีก็คือมาเขาหลักท่ีพระพุทธเจาตรัสไววา ให้สันโดษในวัตถุเสพ แต่ให้ไม่สันโดษในกุศลธรรม  

อันน้ีเปนหลักการสําคัญ ความไมสันโดษในกุศลธรรมน้ี เปนคําสอนสําคัญของพระพุทธเจา  

พระพุทธเจาตรัสวา พระองคท่ีตรัสรูมาน้ี เพราะไมสันโดษ แตอยาเพ่ิงเขาใจผิดไมใชไม
สันโดษในวัตถุ พระองคไมสันโดษในกุศลธรรม  

ถาพระพุทธเจาสันโดษในกุศลธรรมแลว พระองคไมตรัสรูหรอก แตพระพุทธเจาทรงไมอิ่มไม
พอในกุศลธรรม ถาเปนสิ่งท่ีดีงามแลว ตองบําเพ็ญย่ิงข้ึนไป กาวหนาไปเร่ือย  

เมื่อไมสันโดษในกุศลธรรม ไมวาอะไรดี อะไรถูกตอง เปนกิจหนาท่ี ดีงาม เปนคุณประโยชน ก็
พยายามทําใหสําเร็จใหได สูเต็มท่ี ไมมีถอย คนท่ีสันโดษในวัตถุ แตไมสันโดษในกุศลธรรม จึงเปนคน
ท่ีเลี้ยงงาย แตไมกลัวความยาก 

เปนอันวา ถาสันโดษแลว วัตถุก็ไมจําเปนตองมากมาย ไมสิ้นเปลือง เพราะอยูงาย แลวก็ออม
เวลา ออมเร่ียวแรง และออมความคิดมาทุมเทใหกับการทํากิจหนาท่ี เชนบําเพ็ญไตรสิกขา โดยมี
ความไมสันโดษในกุศลธรรม ก็จะปฏิบัติกาวหนาไปสูจุดหมายของพระพุทธศาสนา สันโดษก็มาหนุน
กันกับความไมสันโดษ  

  



 

๗๖  ตามพระใหม ไปเรียนธรรม 
 

ถือคติผึ้งเก็บนํ้าหวานจากดอกไม จะหางไกลมิจฉาชีพ 
น่ีก็พูดเลยไปถึงเร่ืองสันโดษดวย เพราะมันเก่ียวกับเร่ืองปจจัยสี่ ยอนกลับไปที่จุดยํ้าวา ใน

ความหมายท่ีเก่ียวของกับชาวบาน เมื่อพระสันโดษ ก็จะไมรบกวนญาติโยม เพราะเปนพระท่ีเลี้ยง
งาย ญาติโยมไมตองวุนวายเดือดรอน  

ถาพระไมสันโดษ ก็เอาแลว หาทางไดหาทางเอา เด๋ียวก็ไปเท่ียวรบกวนญาติโยม ถาหาตรงๆ 
ไมได ก็ไปหาทางหลอกลวงชาวบาน หาลาภดวยวิธีตางๆ ตั้งแตไปประจบประแจง ไปเอาลาภตอลาภ 
วิธีการมีเยอะ วิธีหาลาภอยางน้ีเรียกวา อเนสนา แปลวา แสวงหาในทางท่ีไมสมควร คือแสวงหา
ในทางท่ีผิด ถือวาเปนมิจฉาชีพของพระ เพราะพระน้ี แมแตจะไปออกปากขออาหารกะชาวบาน ก็
ไมได ทานมีวินัยบัญญัติไว  

ภิกษุไปออกปากขออาหารกับผูท่ีไมใชญาติ ไมใชปวารณา เพ่ือตนฉัน เปนอาบัติปาจิตตีย น่ี
คือเปนความผิด ทานไมมีสิทธิ์ไปเท่ียวบอกขอ ไดแตเดินไปโดยสงบ เขารูความตองการ เขามีศรัทธา
มาถวาย จึงจะรับได  

ถาจะออกปากขอเขา คนน้ันตองเปน “ญาติ” ซ่ึงมีกําหนดวาอยูใน ๗ ช้ัน คือ ช้ันระดับตัวเอง
หน่ึง ระดับสูงข้ึนไปสาม ลงไปสาม เทาน้ัน  

“ปวารณา” คือผูท่ีเขากลาวเปดโอกาสไววา ถาทานตองการอะไร ขาดอะไร นิมนตบอกนะ ฉัน
จะจัดถวาย คือบอกใหทานขอตอขาพเจาได อยางน้ีจึงจะมีสิทธิ์ไปขอ ถามิฉะน้ันไปขอ ก็มีความผิด 
เร่ืองพระไปออกปากขอเขาน้ี พระพุทธเจาทรงบัญญัติปองกันไวมาก เพราะไมตองการใหพระไป
รบกวนชาวบาน และใหพระตองทําตัวใหดี ประพฤติตัวใหเหมาะสม  

มีบทพุทธพจนเปนคาถาบทหน่ึง ตรัสวา แมลงภูแมลงผึ้งเท่ียวไปตามหมูไม ไมทําดอกไม
พรอมท้ังกลิ่นและสีของดอกไมน้ัน ใหชอกช้ํา ฉันใด มุนีคือพระภิกษุท้ังหลาย ก็พึงเท่ียวไปในหมู
ประชาชน ฉันน้ัน  

น่ีเปนหลักสําคัญ ไดพูดในโบสถแลว ขอยํ้าอีกที เปนคติท่ีพระพุทธเจาตรัสไวเตือนพระสงฆ 
หมายความวา พระสงฆดําเนินชีวิตอยูทามกลางสังคมน้ี ตองถือคติอยางแมลงภูแมลงผึ้ง คือไมทําให
ชาวบานชาวเมืองชอกช้ํา ไมวาจะเปนศรัทธา หรือทรัพยสินเงินทอง ดานวัตถุ ทรัพยสินเงินทองเขา 
เราก็ไมทําใหเสียหาย ดานจิตใจ ศรัทธาของเขา เราก็ไมทําใหเสื่อมถอย  

ย่ิงกวาน้ัน แมลงภูแมลงผึ้งน้ี นอกจากไมทําใหดอกไมชอกชํ้าเสียกลิ่นสีแลว ยังทําใหหมูไม
งามย่ิงข้ึน และแพรพันธุใหอีกดวย  

เหมือนกับพระสงฆน้ี ถาประพฤติตัวถูกตองดี ก็เปนท่ีเชิดชูจิตใจของประชาชน เมื่อปฏิบัติดี 
มีศีล ประพฤติตัวเหมาะสม ไปไหนก็ไมเบียดเบียนชาวบาน ไมกอความเดือดรอนแกประชาชน นําเอา
ความรูสึกสงบ นําเอาธรรมะ นําเอาสันติสุขไปให แผความรมเย็นเปนสุขไปให ประชาชนไดเห็นพระ ก็
เบิกบานใจ เกิดศรัทธา มีปสาทะ จิตใจผองใส ไดปติ อิ่มใจ ทําใหประชาชนงอกงาม เหมือนอยาง
ตนไมท่ีวามีหมูภมรแมลงผึ้งไปชิดเชย  



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๗๗ 

ในสวนของตนเอง พระสงฆท่ีดําเนินจริยาอยางพุทธคาถาอุปมาแมลงผึ้งน้ี ก็จะเปนพระท่ี
เลี้ยงงาย และมีอาชีวะท่ีบริสุทธิ์ 

น่ีเปนคติอันหน่ึง ก็นํามาบอกไว ถาปฏิบัติไดตามหลักท่ีพระพุทธเจาทรงสอนไว ก็จะไรปญหา 
ท่ีวามาน้ีเปนการพูดถึงเร่ืองการปฏิบัติเก่ียวกับปจจัย ๔ พูดแลวก็ขยายไปเร่ือย จนมาถึงแงท่ีเก่ียวกับ
ประชาชน ท่ีจริง เร่ืองความสัมพันธกับประชาชนน้ัน ยังตองพูดตางหาก มีเร่ืองตองพูดกันอีกมาก แต
ตอนน้ี พูดเร่ืองศีลพอใหครบกอน  

อยูในโลกเลือกได จะเปนผูกระทํา หรือเปนเพียงผูถูกกระทํา 
ศีลท่ีพระพุทธเจาตรัสยํ้า ซ่ึงผูท่ีเขามาบวช ตองฝกกันแตเบ้ืองตน อีกอยางหน่ึง คือ อินทรีย

สังวร แปลวา การสํารวมอินทรีย พูดงายๆ วารูจักใชอินทรียใหถูกตอง และเร่ืองน้ีก็ไดพูดในวันบวช
แลวไมใชนอย ท่ีน่ีก็มาทบทวนศีลหมวดท่ี ๒ น้ีกันหนอย 

อินทรีย ก็คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ของเรา เราอยูในโลก ชีวิตของเราท่ีเปนอยูได ตองมีการ
ติดตอสื่อสารกับโลกภายนอก สิ่งท่ีชวยสื่อสาร ก็คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ของเรา ทีน้ี ถาเราใช ตา 
หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ไมเปน ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ของเราก็กลับเปนทางมาของโทษ กอความ
เสียหาย ทําใหเกิดความเดือดรอนท้ังแกตัวเองและแกผูอื่น  

ท่ีวาใช ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ไมเปน ก็คือใชดวยโมหะ ดู ฟง ดม ลิ้ม ชิม แตะตองอะไรๆ ไป
อยางมืดๆ มัวๆ ไดแคความรูสึก ใชแคความรูสึก แลวก็เปนไปแคตามความรูสึก ถาไดแคความรูสึก 
อยูแคความรูสึก ก็เรียกวาใชอินทรียไมเปน ดูก็ไมเปน ฟงก็ไมเปน ลิ้ม ชิม ดม สัมผัส ไมเปนท้ังน้ัน 

ถาดูไมเปน ฟงไมเปน ดูฟงแลว ก็อยางท่ีวา คืออยูแคความรูสึกท่ีถูกกระตุนเรา ไหลไปกับ
ความรูสึก ท่ีชอบใจบาง ไมชอบใจบาง วุนไปกับความรัก ชัง เกลียด กลัว แลวก็ลุมหลงเพลิดเพลินมัว
เมา หมุนวนอยูกับโลภ โกรธ หลง ไมรูตัววาใชอินทรียของตัวเองกอโทษ ทําใหเกิดปญหาแกชีวิต 

บอกแลวในโบสถตั้งแตวันบวชวา เมื่อใชอินทรียดู ฟง เปนตน อยาอยูแคดานความรูสึก ตอง
ไปใหถึงดานความรู อยางดูทีวี ถาดูไมเปน ไปไมถึงความรู อยูแคความรูสึก ดูไปแทนท่ีจะไดความรู ก็
ไดแคความรูสึก อยูแคชอบใจไมชอบใจ แลวก็เลื่อนไหลไปตามความเพลิดเพลิน แลวก็ตกลงไปหรือ
จมลงในความลุมหลงมัวเมา ถาไมมีสติ หลงนานไป ก็พาใหเสียสุขภาพบาง เสียการศึกษาเลาเรียน
บาง ชีวิตไมมีการพัฒนา 

ทีน้ี ถาดูเปน ก็ไมติดจมอยูแคความรูสึก แตข้ึนไปถึงความรู เมื่อดู ก็ไดความรูวาอะไรเปน
อะไร เปนอยางไร เพราะอะไร เปนไปเปนมาอยางไร มีโทษหรือใชประโยชนอะไรได น่ีดูโดยเนนดาน
ความรู  

ตอไปก็ดูเอาความรู หรือดูโดยมุงหาความรู ตามมาดวยรูจักเลือกดู แลวก็ดูเปน เมื่อดูเปน 
แมแตรายการท่ีไมดี รูจักแยกแยะ เห็นแงเห็นมุมตางๆ หย่ังลงไปถึงเหตุปจจัย ท้ังใกลและไกล ดูไปก็
ไดคติบาง ไดความรูความคิด ตลอดจนมองเห็นชองทางท่ีจะเอามาใชประโยชนไดตางๆ  
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จะเห็นวา คนท่ีใชอินทรียรับรู และเสพอารมณตางๆ เชน ดู ฟง เห็น ไดยินแลว ถาอยูแค
ความรูสึก เชนวา ชอบใจ ไมชอบใจ รัก ชัง เกลียด กลัว ก็คือเปนผูถูกกระทํา หมายความวา ถูกสิ่งท่ี
พบเห็นเปนตนน้ันกระทําเอา ถูกชัก ถูกจูง ถูกปลุก ถูกปน ใหเปนไปตางๆ เปนเบ้ียลาง ตกอยูใต
อิทธิพล หรือใตการครอบงําของอารมณหรือของสิ่งเราน้ันๆ ตลอดจนของคนเปนตน ท่ีอยูเบ้ืองหลัง
อารมณหรือสิ่งเรา ท่ีเขานําเสนอน้ัน  

ถาอยูแคความรูสึกอยางน้ี ก็คืออยูใตโมหะ ก็ไดแคเปนผูถูกกระทํา จึงไมพัฒนาไปไหน 

แตถาไมอยูแคความรูสึก พอข้ึนไปดานความรู พอรูตอสิ่งน้ัน ก็เร่ิมเปนผูกระทําข้ึนมาทันที 
เมื่อมองหาความรู เอาความรูจากสิ่งน้ันๆ ก็กาวไปในความเปนผูกระทํา และพัฒนาในการกระทําข้ึน
ไปเร่ือยๆ 

ย่ิงกวาน้ัน การใชอินทรียดานความรู ยังยอนกลับมาปรับแกและพัฒนาดานความรูสึกอีกดวย 
ดังท่ียกตัวอยางบอยๆ คุณหมอหรือคุณพยาบาล มองคนเจ็บไขหรือญาติของเขาเขามาหา เห็นเขา
หนาบ้ึง พูดจากิริยาอาการไมดี  

พอเจอสิ่งท่ีพระเรียกวาอนิฏฐารมณอยางน้ี ถาอยูแคความรูสึก คุณหมอหรือคุณพยาบาลน้ัน
ก็จะรูสึกไมชอบใจ แลวก็อาจจะแสดงอาการข้ึงเคียดบ้ึงตึงพูดไมเพราะ เปนตน เปนปฏิกิริยาออกมา 
แลวก็เกิดปญหา ท้ังในใจ และในการสัมพันธกัน  

ในทางตรงขาม ถาคุณหมอหรือคุณพยาบาลน้ันไมอยูใตครอบงําของความรูสึก แตข้ึนไปใน
ข้ันใชอินทรียเพ่ือความรู ตาหูก็มุงเอาความรูมาสนองโยนิโสมนสิการ ทําใหสอบถามสืบคนความรู 
เชนวา คนน้ันมีทุกขอะไรลึกลงไปเบ้ืองหลัง มีความหวงใยวิตกกังวลอะไร จึงทําใหหนาตากิริยา
อาการและการพูดจาเหมือนจะไมพอใจเรา  

พอพูดจาไถถามไดความรูเขาใจ ความรูน้ันก็ปรับความรูสึกของตัวเองใหดี เกิดคุณธรรม
ความเกื้อการุณยท่ีจะชวยเหลือเขา เกิดการแกปญหา มีการพัฒนา คุณหมอหรือคุณพยาบาลน้ันก็
กลับเปนเจาเหนือใจ และเปนนายของสถานการณ น่ีคือ ดวยอินทรียท่ีมากับความรู เราก็เปนผูกระทํา 
ไมเปนผูถูกกระทํา แลวก็มีการพัฒนาย่ิงข้ึนไป 

เปนอันวา พระพุทธเจาทรงเนนเร่ืองอินทรียสังวร เร่ืองการรูจักควบคุมการใชอินทรีย เปน
การศึกษาเบ้ืองตน ในระดับของศีลอีกเหมือนกัน เปนศีลเบ้ืองตนใกลตัวย่ิงกวาศีล ๕ เสียอีก  

เราไปเพงจองมองมากในเร่ืองศีล ๕ เพราะเนนดานสังคม ใหคนวางเวนการเบียดเบียนกัน ให
อยูรวมกันได เปนสังคมที่ทรงตัวอยูไดมั่นคง ซ่ึงเปนเร่ืองสําคัญนักหนา แตในการพัฒนาชีวิตของแต
ละคนน้ัน ศีลท่ีพระพุทธเจาทรงเนนมาก ก็อยูน่ีแหละ คือศีลขออินทรียสังวร และศีลขอปจจัยปจจ
เวกขณ ท่ีพาใหไดโภชเนมัตตัญุตา  

พอบวชเขามา ก็บอกหลักงายๆ วาใหมีอินทรียสังวร สํารวมอินทรียวา เวลารับรูดูฟงเห็นอะไร
ตางๆ น้ัน ใหเปนไปโดยมีสติ แลวก็ตามมาดวยปญญา เอางายๆ วา ไมใหอกุศลเขามาครอบงําจิตใจ
ได อยางท่ีวาไมใหเกิด โลภะ โทสะ โมหะ เอาแคน้ี  



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๗๙ 

พูดงายๆ วา รับรูโดยมีสติปองกันตัว ทําใหอกุศลธรรมเขามาครอบงําจิตใจไมได ถารูจักใชตา
หู ดูฟงเปนอยางน้ี การศึกษาก็เร่ิมตน เพราะการศึกษาเร่ิมท่ี ตา หู จมูก ลิ้น กาย ของเรา ถาแคน้ีทํา
ไมได ก็แสดงวาการศึกษาน้ันพลาด การศึกษาปจจุบันน้ีนาจะพลาด เพราะไมไดเอาใจใสเร่ืองน้ีเลย  

การศึกษาพื้นฐาน คือ เร่ืองการบริโภคปจจัยสี่ กินใชใหพอดี กับเร่ืองการใช ตา หู จมูก ลิ้น 
กาย ใจ ใหเปน น่ีคือจุดเร่ิมตนของการศึกษา ถาไดจุดน้ีแลว การศึกษาก็เร่ิม  

เพราะฉะน้ัน หลักเบ้ืองตนของการฝกอบรมพระ หรือการสอนพระใหม จึงเนนท่ีน่ี เปนจุดเร่ิม
ฝกใหชํานาญ แลวก็ตองใชไปตลอด พระเกาก็ตองใชตลอดไปในฐานะผูชํานาญการ พระเกาก็ตองมี 
โภชเนมัตตัญุตา ตองมีอินทรียสังวร แตท่ีน่ีเราเนนแกพระใหม เพราะวาเมื่อพระใหมมาเริ่มตนชีวิต
แบบพระน้ี ก็ใหรูจุดวาจะเร่ิมกันท่ีไหน  

วิถีของนักเสพ-นักบริโภค กับ นักศึกษา-นักผลิต-นักสรางสรรค   
แยกกันที่การใชอินทรีย 

ทีน้ี อินทรียสังวรน้ัน เพ่ือใหการฝกเปนไปในชีวิตประจําวัน ก็เลยนิยมมาแตโบราณใหแสดง
ออกมาในกิริยาอาการท่ีมีลักษณะของการสํารวมอินทรียเหลาน้ัน   

โดยเฉพาะตัวแรกคือตา ซ่ึงปรากฏออกมากอนเขา ก็ใหมีการสํารวมตา เมื่อพระอยูในอินทรีย
สังวร ก็เดินไปอยางสํารวม ทอดสายตาแคพอประมาณ เมื่อไปในละแวกบาน น่ังท่ีอาสนะของตน 
ทอดตา “ช่ัวแอก” (วาหน่ึง) จะมองอะไรก็มองอยางสงบ ไมสายหนาหรือเหลียววอกแวกไปดูขางโนน
ขางน้ี ทําอยางน้ีเร่ือยไปจนกลายเปนอาการท่ีเปนรูปแบบของพระ   

ท่ีแทน้ัน อินทรียสังวร อยูท่ีการมีสติคุมตัว วารับรูดูฟงเปนตนแลว ไมใหอกุศลครอบงํา (แตให
มีปญญาท่ีจะมาพัฒนากุศล) อันน้ีตางหากท่ีเปนสาระ แตเพ่ือใหการฝกดําเนินไป ก็เอารูปแบบมา
ชวย เปนการฝกใหพระเดินไปโดยตาไมสอดสาย ไมเท่ียวหันดูโนนดูน่ี ดังท่ีวาทอดสายตาแค
พอประมาณ ในอัตราท่ีพอใชทํากิจ คือใหการเดินของตนดําเนินไปถูกตองไดผล  

เมื่อฝกฝนปฏิบัติกันไปๆ เปนประจํา กาลผานมา อาการท่ีปฏิบัติน้ันก็กลายเปนลักษณะของ
ชีวิตความเปนอยูของพระไป พอพระเดินไปไหน ญาติโยมจะดูวาทานสํารวมไหม ก็ดูท่ีการเดิน
ทอดสายตาเปนตน ถาพระเท่ียวเดินไปๆ กมๆ เงยๆ หันซาย หันขวา ดูอะไรๆ เร่ือยเปอยไป ญาติโยม
ก็บอกวาทานไมสํารวม  

เปนอันวาเอารูปแบบมาชวย คือเอาอาการกิริยาท่ีวาดีงามมาต้ังวางไวเปนแบบ เพ่ือจะฝกให
ไดใหเปนอยางน้ัน แตตองรูวา สาระท่ีแทจริงน้ัน คือทานตองการใหเราฝกท่ีสติ เอาสติมาคอยคุมใจ
ในเวลาใชอินทรีย ไมใหอกุศลธรรมเขามาครอบงํา แตใหรับรูโดยมีสติ ท่ีปดก้ันอกุศลธรรมออกไป 
และเปดชองใหแกปญญา ท่ีจะเขามาพาไปหากุศลธรรม และนําใหไดสิ่งท่ีเปนประโยชน ตลอดจน
กาวข้ึนสูกระบวนการพัฒนาชีวิตใหเจริญงอกงามสูความสมบูรณสืบตอไป  
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อยางนอย ดูแลว ฟงแลว ใหไดความรู ไมอยูแคความรูสึก น่ีหน่ึงแลวนะ ไดความรูก็คือได
ปญญา ไดความรูความเขาใจวา เร่ืองน้ีมีความจริงหรือมีสาระเปนอยางไร ไมใชวาดูฟงไปเทาไรๆ ก็
ไดแคชอบใจไมชอบใจ สนุกต่ืนเตนหรือเบ่ือหนายซึมเซ็งผานเปลาๆ ไป โดยไมไดศึกษา ไมไดสังเกต 
ไมไดสําเหนียกอะไรเลย  

เด็กของเรา ถาเขาโรงเรียนแลว ไมรูจักใช ตา หู จมูก ลิ้น กายหาความรู ก็ยังไมมีการศึกษา 
ยังไมไดเร่ิมการศึกษา อยางนอยตองดูฟงใหไดความรู ความรูน้ันก็เพ่ือเขาถึงความจริง เราอยูในโลก 
ตองรูจักเขาใจสิ่งตางๆ เมื่อรูเขาใจแลว จึงจะดําเนินชีวิตไดดวยดี จึงจะพัฒนาตัวเองได จึงจะ
สามารถทําการตางๆ และดําเนินกิจการท้ังหลายใหสําเร็จ และจึงจะสามารถแกปญหาได 
เพราะฉะน้ัน ดูฟงแลว ตองรู ใหเขาไปถึงความจริง 

เมื่อก้ีน้ี พูดถึงข้ันตอนวา หน่ึงไดความรู ไดมองเห็นของจริง หรือเขาถึงความจริง อยางนอยได
ขอมูลแลว สืบเน่ืองจากน้ัน อาจจะไดคติ หรือไดแงมุมความคิดบางอยาง จากน้ัน ก็นําเอาความรูไป
ใชดําเนินชีวิต ทํางานทํากิจการตางๆ ตลอดจนใชแกปญหา คิดคน ประดิษฐ ทําการผลิต และ
สรางสรรคนานัปการ รวมท้ังพัฒนาชีวิตของตนเอง  

ท่ีพูดเรียงมาเร่ือยๆ น้ัน แยกออกไป ก็เปน หน่ึง ไดความรู สอง ไดประโยชน หรือเอาความรูท่ี
ไดน้ันมาใชมาทําประโยชน 

ท้ังสองข้ันตอนท่ีพูดมาน้ัน คือท้ังไดความรู และไดประโยชน ก็เปนปญญาท้ังคู คือ ปญญาท่ี
ไดความรู และปญญาท่ีทําประโยชนได  

ท่ีวามาน้ีเปนเร่ืองของการศึกษาโดยตรง และก็เปนเร่ืองงายๆ ดูได ฝกไดตั้งแตเปนเด็กๆ เชนดู
วา เด็กดูฟงทีวี ใชไอที เปนไหม ไดความรู ไดประโยชนจากสิ่งเหลาน้ัน หรือวาไดโทษ ติดอยูแคชอบ-
ไมชอบ สนุกสนาน-เบ่ือหนาย เอาแตบันเทิงเพลิดเพลินหลงไหล น่ีก็คือเปนแคนักเสพ ซ่ึงไมตองเรียน 
ไมตองศึกษา เกิดมามี ตา หู จมูก ลิ้น มีความรูสึก ก็เสพไดเร่ือย และเมื่อเปนนักเสพ ก็จะโตข้ึนมา
เปนนักบริโภค ไมเปนนักศึกษาท่ีจะกาวข้ึนไปเปนนักผลิต หรือนักสรางสรรค  

ถาเปนนักศึกษา ก็คือใชอินทรียเพ่ือการเรียนรู ดูฟงในแงท่ีจะหาความรู คิดจะผลิต จะ
แกปญหา จะสรางสรรคอันน้ันอันน้ี จึงใชอินทรีย ตั้งแตตาต้ังแตหู ไปคนควาเสาะแสวงขอมูล หา
ความรู สะสมประสบการณ ท่ีจะนําไปใชสนองความมุงหมายในการผลิตและการสรางสรรคน้ัน ถา
สังคมไดนักศึกษาท่ีตรงตามความหมายน้ี ไมชาไมนานสังคมน้ันก็จะพัฒนาข้ึนไปเปนสังคมของ
ผูผลิต มีนักประดิษฐและนักสรางสรรคมากหลายข้ึน 

เด๋ียวน้ี สังคมของเราไดนักเสพ มากกวานักศึกษา แมแตคนท่ีไดช่ือวาหรือเรียกตัววานักศึกษา 
พอดูตัวใหชัด ก็ไมใชเปนนักศึกษา แตเปนแคนักเสพ เพราะฉะนั้น คนจึงเสื่อมจากการศึกษา และ
สังคมประเทศชาติจึงมีการศึกษาท่ีตกตํ่า เปนไดแคสังคมบริโภคนิยม ซ่ึงแปลวาเปนสังคมของคนเห็น
แกกิน เต็มไปดวยนักเสพ รูจักและนึกคิดอยูแคจะบริโภค ผลิตไมเปน ไมตองพูดถึงการท่ีจะสรางสรรค 
ควรตระหนักวาสภาพน้ีเปนอันตรายมาก 



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๘๑ 

อินทรียสังวร คือ การรูจักใชอินทรีย หมายถึงความสามารถควบคุมหรือปกครองตัวเองในการ
ใชอินทรียน้ี (เรียกอีกช่ือหน่ึงวา อินทรียคุปติ์ แปลวาการคุมครองอินทรีย) เปนคุณสมบัติสําคัญท่ีจะ
ทําใหเปนนักศึกษา หมายความวา เมื่อใชตาดูหูฟงเปนตน หรือเก่ียวของกับประสบการณทุกอยาง 
ตองไดปญญา ไมวาจะในแงขอมูลความรู หรือการรูเขาใจคิดข้ึนไดถึงประโยชนท่ีจะทําจะไดจากสิ่ง
เหลาน้ัน 

กอนจะผานตอไป ขอทวนย้ําอีกทีวา เมื่อใชอินทรียรับรูดูฟงเปนตนน้ัน เปนธรรมดาวา สําหรับ
คนท่ัวๆ ไป จะมีความรูสึกเกิดข้ึนเปนตัวเดนกอน เชนวา ถูกใจ หรือไมถูกใจ ชอบใจ หรือไมชอบใจ 
การฝกดวยอินทรียสังวรน้ี ในข้ันตน ก็มุงวาจะไมใหไหลไปตามความรูสึก หรือตกอยูใตการครอบงํา
ของความรูสึก แตใหไดความรูข้ึนมาคูกับความรูสึกดวย และเนนใหความรูเปนตัวเดนเหนือความรูสึก  

การท่ีความรูจะเดนเหนือความรูสึกน้ัน ในแงหน่ึง ความรูสึกจะเหมือนกลายเปนเคร่ืองมือของ
ความรู เชนวา ความรูเอาความรูสึกเปนตัวบงบอกหรือช้ีชองวาอะไรตรงไหน เปนจุดท่ีควรศึกษา ท่ีจะ
มุงไปเอาความรูใหชัดเจนหรือจริงจัง เปนตน 

ในการใชอินทรีย ท่ีความรูข้ึนมาคูเคียงความรูสึกน้ี ยังมีการพัฒนาตอไปอีก คือการท่ีความรู
จะมาปรับแปรหรือแกไขความรูสึก เปลี่ยนหรือแทนความรูสึกรายๆ ลบๆ ท่ีเปนอกุศล ดวยความรูสึกดี
งามหรือดานบวกท่ีเปนกุศล ดังไดยกตัวอยางมาบางแลว เชนท่ีคุณหมอหรือพยาบาลรูเขาใจคนไข
แลว เปลี่ยนความรูสึกข้ึงเคียด เปนรูสึกสงสารเห็นใจ  

ในข้ันน้ี ถาจัดแบงเครงครัด ก็ถือวาขยับจากอินทรียสังวร คือการควบคุมอินทรีย ข้ึนไปสูข้ัน
ของอินทรียภาวนา คือการพัฒนาอินทรีย ซ่ึงเปนการฝกหรือการศึกษาในขั้นตอนใหญเหนือข้ึนไปใน
ระดับสูงสุด 

เรื่องเหลานี้เพียงเกริ่นไว พอใหเห็นแนวทางของการศึกษาที่จะพัฒนาชีวิตกันตอไป  

จัดหาจัดทํารมณีย ใหอินทรียไดชื่นชม 
ถึงตรงน้ี เห็นวานาจะประมวลวิธีปฏิบัติสําคัญๆ เก่ียวกับอินทรีย ท่ีโยงไปในดานตางๆ ของ

ระบบการปฏิบัติไว จะไดเปนแนวทางใหผูท่ีสนใจไปศึกษาตอไดท่ัวตลอด 
การปฏิบัติในเร่ืองอินทรียท่ีควรยกมาต้ังเปนหัวขอไวใหศึกษากัน คือ  
ก) อินทรียสังวร การสํารวมอินทรีย คือ การรูจักใชอินทรีย ควบคุมอินทรีย หรือปกครอง

อินทรีย หมายถึงการรับรูอารมณตางๆ อยางมีสติ จะดูฟงอะไร ก็มิใหถูกความ รูสึกชอบ-ชัง และ
บรรดาอกุศลธรรมครอบงํา (แตเปดชองแกปญญาที่จะนําเขามาซ่ึงกุศลธรรม)   

การฝกพ้ืนฐานก็คือ การควบคุมตัวเอง ระวังหรือเลือกละ เวนการรับรูดูฟงสิ่งท่ีไมดี เปนโทษ 
ลอเราใหเกิดอกุศล และเลือกรับ รับรูดูฟงสิ่งท่ีดีงาม นํามาซ่ึงคุณประโยชน   

ถาปฏิบัติใหจริงจัง มีการฝกศึกษามากข้ึน ก็เชน ในการดูฟงชมใชสื่อตางๆ มีการเลือกหา
ขอมูล รายการ เร่ืองราวท่ีดีงาม เปนประโยชน ชวยพัฒนาศีลวินัยและจิตปญญา พรอมกับเลือกห่าง 
หรือเวนหางเร่ืองราว รายการ ท่ีชักจูงไปในทางเสื่อมเสีย ไรคุณคา เสียเวลาเปลา ไดแคหลงใหล หรือ
เหลวไหลไรสาระ  



 

๘๒  ตามพระใหม ไปเรียนธรรม 
 

ข) อินทรียภาวนา การพัฒนาอินทรีย ในข้ันน้ี มิใชแคดูแลควบคุมการปฏิบัติตอสิ่งท่ีอินทรีย
รับรู วาจะดูจะฟงอะไร หรือจะไมดูไมฟงอะไร และถารับรูดูฟงเปนตนแลว ก็ไมใหมันครอบงําชักพาใจ
ใหเกิดอกุศลธรรม ไมใหกลายเปนโลภโกรธหลง แตคราวน้ี กาวหนาข้ึนไปอีก ถึงข้ันปรับแกและ
พัฒนากระบวนการรับรูของตัวอินทรียเอง 

ท่ีจริง อินทรียสังวรก็เบิกทางใหแกอินทรียภาวนาน้ี เหมือนเปนข้ันเตรียมตัวใหแกอินทรีย
ภาวนา แลวอินทรียภาวนาก็กาวตอไป โดยท่ีมิใชเพียงวารับรูแลว ไมใหอกุศลธรรมครอบงําไดเทาน้ัน 
แตสามารถหรือมีอํานาจปรับแปรแกไขเปลี่ยนจากความรูสึกท่ีเปนอกุศล ใหเกิดความรูสึกท่ีดีงามเปน
กุศลข้ึนแทน 

มีตัวอยาง เชนวา เห็นคนโกรธ หนาบึ้ง แสดงอาการไมพอใจ แทนท่ีจะขัดเคือง ก็กลับมองดู
เขาดวยความเขาใจ เห็นใจ และเกิดความสงสาร มีกรุณา, มองดูขนมหวานท่ีเขาปรุงแตงสีสัน
สวยงามมีกลิ่นชวนรับประทาน แตความรูสึกไมเลื่อนไหลไปตาม กลับมองเห็นสารเคมีท่ีปนเปอนมี
พิษเปนภัยนาเกลียดกลายเปนปฏิกูลไป, ในทางตรงขาม เห็นของเนาเหม็นนาเกลียดนากลัว มองดวย
ความรูเขาใจถึงความเกิดข้ึนตั้งอยูแตกสลายไปของบรรดาสังขาร หย่ังถึงอนิจจตา รวมท้ังความไม
เปนไปตามความปรารถนาของผูใด ก็มองอยางรูเทาทันเปนธรรมดาไป, พระภิกษุแลเห็นผูหญิงรูปราง
หนาตาสวยงาม มองตามอยางท่ีพระพุทธเจาตรัสสอนวา พบสตรีชรารุนคุณยาคุณยาย ก็มองเปนยา
ยาย พบสตรีคราวแม ก็มองเปนดังแม พบสตรีรุนพ่ีหญิงนองหญิง ก็มองเปนพ่ีสาวนองสาว พบสตรี
รุนลูกสาว ก็มองอยางเปนบุตรหญิง พอมองไดอยางน้ี แทนท่ีจะเกิดราคะ ก็กลายเปนไมตรี เกิดมี
เมตตาตามฐานะอยางท่ีวาน้ันๆ, ฯลฯ     

ค) รมณียภาพ (รมณียภาวะ) ภาวะท่ีเปนรมณีย หรือสภาพอันนาร่ืนรมย เปนคุณสมบัติอัน
พึงประสงคของสิ่งท่ีพบเห็น หรือสถานท่ี สิ่งแวดลอม และบรรยากาศท่ัวๆ ไป ซ่ึงพอสัมผัสอินทรีย ก็
ชวนใหเกิดความรูสึกท่ีดีงาม เชน สดช่ืน เบิกบาน ใจสงบ อยูตัว เรากุศล  

ดังไดพูดขางตน ในการใชอินทรียรับรูอารมณตางๆ น้ัน ควรใหดูฟงพบเห็นไดยินสิ่งท่ีชวนให
เกิดความรูและความรูสึกท่ีดีงามเปนกุศล จึงไดสอนไดฝกใหระวังและใหเลือกรับรูดูฟงสิ่งท้ังหลายท่ีดี
งามนําใจไปทางกุศล 

ทีน้ี แทนท่ีจะตองคอยรอหรือเลือกหาอารมณท่ีดีงามนํากุศลอยางน้ันเร่ือยไป ก็มีการปฏิบัติ
ในทางยอนกลับ คือจัดหาจัดทําสภาพที่จะเปนอารมณดีงามนํากุศลน้ันใหมีข้ึน ซ่ึงจะมีอยูเปนอยูให
ประสบพบเห็นไดอยางเปนปกติท่ัวไป หรือสม่ําเสมอเปนประจํา เฉพาะอยางย่ิงก็ไดแกถ่ินท่ีอยูอาศัย 
และสิ่งแวดลอมท่ัวไป 

สภาพของถ่ินอาศัยและสิ่งแวดลอมท่ีดี อันเปนอารมณดีงามเก้ือกูลหนุนกุศลน้ี ทานเรียกวา 
“รมณีย” แปลวานาร่ืนรมย ทานใหความสําคัญมาก รูกันถือกันวาเปนท่ีพึงปรารถนาในการท่ีจะเขา
อยูอาศัยเพ่ือเร่ิมการปฏิบัติหรือใชเปนท่ีศึกษาภาวนา และถือเปนลักษณะอยางหน่ึงของความเปนวัด 
อันมีช่ือเรียกด้ังเดิมวา “อาราม” 



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๘๓ 

อยางท่ีไดพูดไดเลาแลวต้ังแตในโบสถวันบวชวา พระพุทธเจาทรงเร่ิมบําเพ็ญเพียร ก็เมื่อทรง
หาถ่ินท่ีเปนรมณียพบแลว พระจะชวนทานท่ีตองการศึกษาภาวนาใหอยูในถ่ินของตน ก็บอกวาท่ีน่ัน
เปนรมณีย ญาติโยมนิมนตพระใหอยูในท่ีท่ีตนอุปถัมภ ก็บอกวาท่ีน้ันเปนรมณีย ท้ังหมดน้ีบอกชัด
แลววา “รมณีย” สําคัญอยางไร 

การจัดหาและจัดทําใหมีใหเปนสภาพรมณียน้ี เปนการปฏิบัติจัดการทางสังคมตอสิ่งแวดลอม 
เปนกิจสําคัญท่ีมีมาคูกับชีวิตของพระสงฆ เพราะเน่ืองมาจากพระพุทธบัญญัติท่ีเปนวินัยของพระ 
เพราะฉะน้ันก็จึงมีมาคูกับประวัติศาสตรของพระพุทธศาสนา 

ตามพระวินัยน้ัน พระสงฆมีหนาท่ีปดกวาดเช็ดถูทําวัดใหสะอาด ทุกอยางต้ังแตในกุฏิของตน 
และเสนาสนะตางๆ จนถึงบริเวณวัด หรือลานวัด ดังท่ี “ปริเวณสัมมัชชนะ” คือ การกวาดบริเวณ หรือ
กวาดลานวัด (พุทธบัญญัติวา “ปริเวณํ  สมฺมชฺชิตพฺพํ”) เปนขอหน่ึงในเสนาสนวัตร (หนาท่ีหรือขอท่ีตอง
ปฏิบัติเปนประจํา ตอท่ีน่ังท่ีนอนท่ีอยูอาศัย) 

มิใชเพียงในเสนาสนวัตร ท่ีเปนกลางๆ กวางๆ เทาน้ัน ปริเวณสัมมัชชนะ คือ การกวาดบริเวณ 
จนถึงกวาดลานวัดน้ี ยังเปนขอหน่ึงในวัตรของลูกศิษย ตออุปชฌาย หรือตออาจารยของตนๆ อีกดวย 
(เชน วินย.๗/๔๓๙/๒๕๐)  

ก็เลยพูดไดวา บางที อุปชฌาย หรืออาจารย มีลูกศิษย (สัทธิวิหาริก, อันเตวาสิก) มากมาย 
พระลูกศิษยไมคอยมีโอกาสเขาไปดูแลปฏิบัติทาน ถาอยางน้ันก็ไปกวาดลานวัดน่ีแหละ ถือวาเปน
การไดดูแลรับใชปฏิบัติพระอุปชฌาย หรือพระอาจารยแลว เร่ืองเปนมาอยางนี้ การกวาดลานวัด ให
อารามเปนรมณีย ก็เลยกลายเปนประเพณีท่ีเดนอยางหน่ึงไป 

ดังท่ีในวรรณคดีก็มีคํากลาวแสดงความซาบซึ้งช่ืนบานใจ ในบรรยากาศอันเปนรมณียของวัด
วาอาราม ท่ีพระสงฆไดหมั่นแผวกวาดใหสะอาดงดงาม ขอยกโคลงบทหน่ึงใน นิราศนรินทร ของ 
นรินทรธิเบศร มาใหดู ทานเขียนไววา 

โบสถ์ระเบียงมรฑปพื้น ไพหาร  
ธรรมาสน์ศาลาลาน พระแผ้ว  
หอไตรระฆังขาน ภายค่ํา  
ไขประทีปโคมแก้ว กํ่าฟ้าเฟือนจันทร์ 

พอปดกวาดกําจัดขยะมูลฝอยหมดไปจากท่ีใด ทําใหเปนท่ีสะอาดงามตา ก็เรียกวาทําท่ีน้ันให
เปนรมณีย อันเปนท่ีนาร่ืนรมยชมช่ืนใจ  

อยางท่ีในคัมภีรชอบเลาเร่ืองมฆมาณพ หัวหนาคณะนักบําเพ็ญประโยชนสมัยโบราณ ไปในท่ี
ทํางาน ก็กวาดชําระจัดสถานท่ีน้ันใหสะอาดเรียบรอยเปนรมณีย คนอื่นเห็นท่ีน้ันดี ชอบใจ ก็ใหท่ีน้ัน
แกเขา แลวตัวก็ไปทําท่ีใหมใหเปนรมณีย ขยายไปเร่ือยๆ หรือท่ีไหนคนมาชุมนุมกัน อยางกลาง
หมูบาน ก็กวาดชําระทําสถานท่ีน้ันใหสะอาดเปนรมณีย จัดท่ีทางบริเวณใหสะดวกสบายแกบรรดา
ผูคน ถือวาเปนการใหความสุขแกมหาชน (เชน ที.อ.๒/๓๒๕; สํ.อ.๑/๓๓๐; ธ.อ.๒/๙๗) 



 

๘๔  ตามพระใหม ไปเรียนธรรม 
 

สถานท่ีสะอาด ถนนหนทางบริเวณเรียบร่ืน ครอบคลุมแวดลอมดวยอากาศท่ีบริสุทธิ์ สายลม
สดช่ืน แสงแดดสองมองโลง ทองฟาแจมใสไรหมอกควัน มีแหลงนํ้าใสสะอาด มีตนไมพืชพรรณสด
เขียวสะพร่ัง ช่ืนตาช่ืนหูชูใจ สงบ ไมพลุกพลาน ไมอัดแอ ปลอดเสียงโฉงฉางเอะอะอึกทึก ทํานอง
อยางน้ีคือท่ีพูดสั้นๆ วาเปนรมณีย   

ไมใชแคไปจัดไปทําถ่ินท่ีและสิ่งแวดลอมขางนอกใหเปนรมณีย แตตัวคนเองน่ีแหละ เมื่อ
พัฒนาตนใหมีกาย มีศีลวินัย กับท้ังมีจิตใจและปญญาประณีตดีงามแลว ก็เปนสภาพรมณียแกคน
ท้ังหลายดวย ดังท่ีทานวาไว ทานผูไกลกิเลสเปนอริยชนอยูท่ีไหน ไปท่ีใด ก็ทําท่ีน้ันใหเปนรมณีย (ดู 
ขุ.ธ.๒๕/๑๗/๒๘) 

ผูท่ีศึกษาจะพัฒนาชีวิต เมื่อไดอยูใกล อยูกับ อยูทามกลางสภาพรมณีย ก็ใชอินทรียเพ่ือ
การศึกษาพัฒนาและเพื่อการมีชีวิตท่ีดีงามไดเต็มท่ี ไมตองคอยระวังเลือกละเลือกรับอารมณดีราย 
หรือเลือกหาเลือกหางรายการนํากุศลหรือปนอกุศล อินทรียก็จะชวยพาใหกาวหนาไปในการพัฒนา
กาย ศีล จิต และปญญา ไดเปนอยางดี จึงเปนประเพณีท่ีจะจัดทําวัดใหเปนแบบอยางของถ่ินแดนท่ี
เปนรมณีย 

ดังน้ัน ทุกคนควรถือเปนหนาท่ีท่ีจะจัดทําท่ีอยูอาศัยถ่ินแดนของตนตลอดจนบรรยากาศ
แวดลอม ใหเปนรมณีย ท่ีอินทรียของทุกๆ คนจะไดช่ืนชมพาใหเจริญในกุศล   

สภาพรมณียน้ี จําเปนตอชีวิต ท้ังกายใจ ท่ีจะอยูไดและอยูดี มีความเจริญงอกงาม และมี
ความสุข จึงเปนฐานรองรับชีวิตท่ีดี ไมวามนุษยจะเจริญพัฒนาไปอยางไรแคไหน ก็ตองพ่ึงตองอาศัย
สภาพรมณียนี้ ขาดไมได ดังนั้น ไมวาจะสรางความเจริญหรือพัฒนาอยางไร ก็ตองรักษาสภาพรมณียนี้ไว  

ถาพัฒนากันไปๆ บอกวาเจริญกาวหนามากมาย แตไมมีชีวิตท่ีดี ขาดไรสภาพรมณีย มีความ
เจริญกาวไกล แตมีชีวิตไมดี ก็ไมรูวาจะพัฒนาไปทําไม พูดนัยหน่ึงวา ถาไมมีสภาพรมณียรองรับชีวิต
ท่ีดีไว การพัฒนาท่ีย่ังยืนจะมีมาจากท่ีไหน 

ในทางตรงขาม เมื่อมีสภาพรมณียรองรับไว ชีวิตก็ยังอยูดีได การพัฒนาท้ังหลายก็จะมี
ความหมาย ชวยใหชีวิตย่ิงกาวตอไปในการเปนอยูท่ีดี พัฒนาดานกายภาพใหชีวิตอยูดีได โดยมีสุข
ภาวะทางกายแลว ก็พัฒนาศีลวินัย ตลอดถึงจิตใจและปญญา จนลุถึงภาวะท่ีเปนอิสรภาพอันแทจริง
ได สมความมุงหมายของการพัฒนาท่ีดี 

มารยาทในวัฒนธรรมไทย มากับนํ้าใจท่ีคํานึงถึงสวนรวม 
เปนอันวา พระพุทธเจาทรงเนนอินทรียสังวร ตั้งแตเร่ิมแรก หน่ึง อินทรียสังวร ใช ตา หู จมูก 

ลิ้น กาย ใหเปน แลวก็ สอง โภชเนมัตตัญญุตา รูจักประมาณในการบริโภค กินเปนบริโภคเปน ตั้งแต
ฉันอาหารดวยปญญาใหไดคุณคาท่ีแทจริง เพ่ือคุณภาพชีวิต ไมใชเพียงเพื่อสนองความตองการเสพ
เทาน้ัน อยางนอยใหไดการปฏิบัติตัวในการอยูในโลก ดําเนินชีวิตโดยสัมพันธกับภายนอกใหถูกตอง
พอดีน้ีเปนฐานกอน  

ทีน้ีตอไป ไมใชเฉพาะวาฉันโดยพิจารณาดวยปญญาเทาน้ัน แตกิริยามารยาทในการฉันก็ตอง
ฝกดวย ทีน้ีก็ใหฝกการใชและการแสดงออกทางกาย วาจา ในความเปนอยู  



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๘๕ 

ดานน้ีก็เนนในเร่ืองการฉันอาหารน่ีแหละกอน เพราะเปนเร่ืองเดนเร่ืองใหญในการเปนอยู
ตั้งแตในชีวิตประจําวัน การฝกพระดานน้ี ไดมาเปนแบบอยางในวัฒนธรรมไทย เปนตนกําเนิด เปน
ตนแบบ เปนรากฐาน เร่ิมแตมารยาทในการกินการรับประทาน เชนวา เวลาจะฉันอาหาร ตองหมผา 
ครองผาใหเรียบรอย  

ดูสิ พระน่ี เวลาจะฉันภัตตาหาร ตองหมจีวรมากอน ไมใชอยูๆ มาเห็นอาหารแลว ก็จะหยิบ
ฉันตามชอบใจ แลวก็ตองน่ังใหเรียบรอย ฉันอาหารไมใหมีเสียงดัง ไมกินดังจุบจ้ับ-จุบจ๊ับ ไมพูด
ในขณะกําลังฉัน อาหารกําลังเต็มปากอยู หามพูด ท่ีจริงทานไมหาม ทานใหฝก ฝกไมพูดในขณะท่ี
กําลังมีอาหารอยูในปาก น่ีคือฝกหมด ฝกใหมีสติ ฝกใหทําการโดยมีการรูจักควบคุมตนเอง  

เวลาฝกพฤติกรรม ซ่ึงเรียกวาศีลน้ี ก็ไดฝกจิตใจไปดวย เพราะเราจะควบคุมพฤติกรรมได เรา
ก็ตองมีจิตใจเขมแข็ง เราจะบังคับควบคุมกายวาจา เราก็ตองมีสติ น่ีคือทําใหไดฝกจิตไปดวย และ
พรอมกันน้ัน ก็ตองใชปญญา ตองรูวาอะไรถูกอะไรไมถูก อยางนอยตองเรียนรูระเบียบขอกําหนด
กฎเกณฑ รูวาจะตองมีกิริยามารยาทอยางไร จึงจะถูกตอง ปญญาก็พัฒนาไปดวย  

เปนอันวาไดหมด เอาศีลมาตั้ง สมาธิก็มาจับมายึดทรงไว แลวปญญาก็พาไป เปนการฝก
ข้ันตน เร่ิมจากศีล เอาศีลมาเปนฐานในการฝก แลวศีล สมาธิ ปญญา ก็ไปดวยกัน  

ทีน้ี เวลาฉัน ตองระวังดูแลต้ังวางกายวาจา ใหเรียบรอย อยางในบางวัด เวลาฉันน้ี ฝกกันเอา
จริงเอาจังมาก พระเณรนับรอย ฉันไมมีเสียงเลย แมแตเสียงชอนกระทบกัน และเสียงชอนกระทบ
จาน ไมมีเลย พรอมกันน้ี รางกายก็ดํารงอยูในอาการท่ีสงบงาม เชนไมเอาศอกไปยันโตะท่ีฉัน ไมโยก
ตัว น่ังไมโคลงเคลง ฯลฯ ใหเรียบรอยงดงามหมดทุกอยาง เรียกวาฉันดวยความมีสติ ฉันดวยความ
ตั้งใจสงบ ฉันดวยปญญาท่ีคํานึงตระหนักถึงหลักไตรสิกขา  

การฝกฝนอบรมพัฒนาตนในชีวิตประจําวัน ทําใหไดท้ังพฤติกรรมท่ัวไปท่ีพึงประสงคในการ
ฝกโดยตรง แลวก็ไดท้ังมารยาทในสังคม แลวก็ไดความงามใหแกสงฆดวย เพราะวา เมื่อฉันน้ัน ไมได
ฉันเพ่ือตัวเองอยางเดียว แตในการฉันน้ัน เราคํานึงถึงประโยชนแกสงฆดวย เพ่ือความดีงามความ
เรียบรอยของสงฆสวนรวม  

การคํานึงถึงสวนรวมน้ีเปนขอท่ีสําคัญมากในชีวิตของพระ กิจกรรมแตละอยางท่ีทําน้ี มิใช
เพ่ือตนเองคนเดียว แตเพ่ือผูอื่นดวย  

พระน้ัน จะทําอะไร ก็คํานึงถึงผลท่ีจะตามมา ท้ังแกตนเอง แกผูอื่น และแกสงฆสวนรวม 
เร่ิมแรก ตนเองในฐานะพระภิกษุ เปนสวนรวมอยูในสงฆ เปนสมาชิกของสงฆ อยูรวมกันเปนอันหน่ึง
อันเดียว (จนกระทั่งคนไทยจับเอาพระแตละองคเปนสงฆไปเลย) จะทําอะไร ก็คํานึงเปนหน่ึงข้ึนมาเลยวา
จะรักษาสงฆใหคงอยูในความงาม ใหสงฆเรียบรอย  

อยางท่ีทานเปรียบวา พระท่ีมาบวชอยูดวยกันน้ี มาจากตางชาติ ตางตระกูล ตางถ่ิน ตางท่ี 
ตางกันทุกอยางในภูมิหลัง เหมือนดังดอกไมตางขนาด ตางสี ตางพรรณ แลวก็ตางพันธุดวย เขาเอา
มาจัดเขาแจกัน วางบนพาน หรือเปนพวงมาลัย ก็เรียบรอยสวยงาม พระท่ีประพฤติดี ทานเรียกวา 
สังฆโสภณ แปลวาผูทําสงฆใหงาม น่ีถือเปนหลักสําคัญ  



 

๘๖  ตามพระใหม ไปเรียนธรรม 
 

ในการคํานึงถึงสวนรวมน้ี นอกจากคํานึงถึงสงฆแลว ก็คํานึงถึงประชาชน จะทําอะไร แมแต
แคจะปรากฏตัว ก็ตองใหประชาชนไดศรัทธาปสาทะ ใหเขาเกิดความผองใสของจิตใจ เห็นพระแลว
ช่ืนใจ เห็นกิริยามารยาทอาการท่ีมีวินัยของพระ ยามทานปรากฏกาย แมแตในเวลาบิณฑบาต เดิน
กันเปนแถวสํารวมเรียบรอย ญาติโยมเห็นก็ช่ืนใจ ผองใส เบิกบาน สบายใจ ไดความสุขแลว  

วันน้ีจะไปทํางานทําการ จะวุนวายกับเร่ืองราวหลากหลายท้ังวัน แตเร่ิมตนตอนเชา ไดเห็น
พระแลว ก็สบายใจ ใจผองใสไดกําลัง น่ีคือเปนสิริมงคล เร่ิมตนวันดวยจิตใจท่ีสดใส ช่ืนบาน มีพลัง   

เพราะฉะน้ัน  จึงมีหลักวา  พระน้ัน  ถาจะไปพบกับโยม  ตองทําใหใจโยมเกิดปสาทะ 
กิริยามารยาท การฉัน การพูดจา ตองใหเรียบรอยสงบงามตามพระวินัย โดยคํานึงวาจะชวยชุบชูจิตใจ ให
โยมเกิดความสดช่ืนผองใสเบิกบาน ไมใชเห็นพระแลวใจหงุดหงิด งุนงาน ฟุงซาน ไมสบาย จิตตกตํ่าลง
ไป ไมใชอยางน้ัน แตเมื่อพบกับโยม ตัวเองมีศีล ก็ใหโยมไดธรรม ตั้งแตเกิดปสาทะข้ึนในใจ 

ถาเอาใจใสปฏิบัติกันใหไดอยางน้ีอยูเสมอ เปนประจํา ถูกตองตามหลักธรรมหลักวินัย 
บรรยากาศของวัด ของพระศาสนา ของบานเมืองไทย ก็นาจะเปนไดอยางท่ีทานกลาวไวในวรรณคดี 
ดังโคลงอีกบทหน่ึง ท่ีนรินทรธิเบศรเขียนแสดงปสาทะไวใน นิราศนรินทร ดังน้ี 

เรืองเรืองไตรรัตน์พ้น พันแสง  
รินรสพระธรรมแสดง ค่ําเช้า  
เจดีย์ระดะแซง เสียดยอด  
ยลย่ิงแสงแก้วเก้า แก่นหล้าหลากสวรรค์ 

พระสงฆเปนเครื่องบํารุงจิตใจของชาวโลก ทําใหสังคมมั่นคงงอกงามอยูไดดี ดานจิตใจน้ี 
ปสาทะเปนองคธรรมท่ีสําคัญย่ิง เมื่อพระปฏิบัติถูกตอง จะชวยสังคมไดมากมาย พระจึงตองคํานึงถึง
ตลอดเวลา เจอกับญาติโยมเมื่อไร ก็ใหไดปสาทะข้ึนมาเลย  

ถึงตรงน้ี ขอแทรกเร่ืองท่ีควรทําความเขาใจใหถูกใหชัดอยางหน่ึง คือเร่ืองการแตงตัว หรือการ
นุงหม อยางพระน้ี มิใชวามีหลักสันโดษ ใหเปนอยูงายๆ ใชของนอยๆ มีแคบริขารท่ีจําเปนแลว ทาน
จะถือวา จีวรน่ีเรานุงหมไป ไมเอาหรูหราสวยงาม ก็ไมตองซักมันละ เอางายๆ นุงหมผาขาดๆ เหม็นๆ 
ก็ได น่ีไมใช ทานไมไดถืออยางน้ัน 

การอยูงายๆ ใชนอยๆ นุงหมจีวรเกาๆ ขาดๆ เหม็นสาบอยางท่ีวาน้ัน พระพุทธเจาไมทรง
ยินยอมใหพระทํา ไมทรงยอมรับ ไมทรงอนุญาต การอยูงายๆ อยางน้ัน ไมใชสันโดษ เปนไดแคเอา
สันโดษมาอางเพื่อจะไดอยูอยางมักงาย สันโดษไมใชมักงาย ซ่ึงใกลกับข้ีเกียจ คําสมัยน้ีท่ีพอจะ
ใกลเคียงสันโดษ คือเปนอยูเรียบงาย แตก็ไมชัดพอ 

พระภิกษุตองรูตระหนักวา ทานไมไดอยูเพ่ือตัวทานองคเดียว แตทานอยูเพ่ือสงฆ และเพื่อ
ประชาชนดวย คือทานมีความรับผิดชอบตอสังฆะ และตอประชาชน อยางงาย ก็ตองชวยใหสงฆงาม 
และใหประชาชนไดปสาทะ 



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๘๗ 

เพราะฉะน้ัน ผาจะเกาก็ไมวา นุงหมผาปอนๆ ก็ยอมรับไดวาอาจจะดีดวย แตจะใหสกปรก
เหม็นสาบไมได ตองซักใหสะอาด จะนุงหมผาขาด ก็ไมได ถาจีวรฉีกขาด จะปลอยปละละเลยไมได 
วินัยกําหนดวา ถาผาไตรจีวรขาดเปนรูโหวแคเทาหลังเล็บน้ิวกอยเทาน้ัน ก็จะขาดอธิษฐาน กลายเปน
อดิเรกจีวรไป ตองเย็บปะ (วินย.อ.๒/๑๖๘) แลวอธิษฐานเสีย ถาปลอยไว เด๋ียวก็เจออาบัติ จะเห็นวา 
แมแตจีวรผืนหน่ึงๆ ก็ตองดูแลรักษาใหดี  

บางที ชาวบานบางคนไมรูหลักน้ี นึกวาตัวเองจะอยูงายๆ ก็เลยไมเอาใจใสในการเปนอยู การ
กินการใช ขาวของตางๆ กลายเปนปลอยปละละเลย แลวก็เสียหลักในแงท่ีวาไมคํานึงถึงผูอื่น จะ
เรียกวาขาดความรับผิดชอบทางสังคม ก็ได  

เราตองคํานึงถึงประโยชนของสังคมสวนรวมดวยวา เราจะแตงตัวอยางไร ก็ใหการปรากฏตัว
ของเรา เปนสวนรวมในการบํารุงจิตใจของประชาชน ใหคนท่ีพบเห็นมีจิตใจสบาย ใหตัวเราเปนสวน
หน่ึงอยูในสภาพรมณีย ใหแกคนอื่นหรือแกเพ่ือนรวมสังคม ท่ีมาพบเห็น ท่ีจะชวยโนมนําจิตใจของเขา
ไปในทางกุศล เปนการชวยสงเสริมเขาในการพัฒนาชีวิตของตนๆ เปนภาวะท่ีเรามีเมตตาตอผูอื่นและ
ตอสังคม พรอมท้ังในภาพรวมก็เปนความดีงามของชุมชน และของสังคม รวมเปนสองดาน ซ่ึงทําไป
ไดพรอมกัน  

เพราะฉะน้ัน ท่ีเราแตงตัวน้ี ในแงหน่ึง ก็ใชเสื้อผาใหถูกตองตามความมุงหมายท่ีเปนคุณคา
แท เพ่ือปองกันหนาว ปองกันเหลือบยุงลิ้นไร กันความละอาย น่ีไดหน่ึงแลว สอง ก็เพ่ือเก้ือกูลแก
จิตใจของคนอื่นท่ีอยูรวมสังคมน้ี อยางท่ีเรียกวาเปนขนบธรรมเนียมวัฒนธรรมประเพณีอันดีงาม แตท่ี
แทก็คือเพ่ือเก้ือกูลแกจิตใจของคนท่ีอยูรวมกัน ชวยเปนรมณียท่ีเก้ือหนุนเขาใหพัฒนาในกุศลธรรม 
โดยมีความรูสึกท่ีดีงาม เชน สดช่ืน เบิกบาน สงบ ผอนคลาย แลวจะไดเจริญในกุศลธรรมอื่นๆ สูงข้ึน
ไป ไมใชไปทําลายความรูสึกของเขา พอเห็นเราแลว กลายเปนใจเสียไปท้ังวัน หรือเราอกุศลข้ึนมา ให
จิตใจยิ่งตกต่ําลงไป 

ในการปฏิบัติท่ีวามาน้ี เปนการมองอะไรๆ อยางมีความรูเขาใจ พรอมท้ังมีคุณธรรมคือเมตตา 
ก็เลยเปนการพัฒนาจิตปญญาของเราเองไปดวย  

ท่ีเราแตงตัวกันน้ี ทางท่ีจะพลาด มีท้ังสองดาน ในดานหน่ึง ก็ทํานองวาจะไปอวดเขา ถาอวด
ก็เสียอีก กลายเปนการสัมพันธกับสังคมในทางหลงตามคานิยม หรือตื่นตามกระแส ตัวเองไมมีหลัก 
น่ีไมใชแตงไปอวดโก แลวก็ไมใชวาจะไปย่ัวยวนใครนะ แตเราจะชวยรักษาและเก้ือกูลแกจิตใจของคน
อื่น ใหเขามีจิตใจสบาย ในคําท่ีวาคนเราอยูในสังคมน้ี ขอใหมีเมตตาตอกัน เราทําแคน้ีก็ไดแลว แค
เราชวยรักษาจิตใจใหเขามีความเบาสบาย หรือสงบ ผอนคลาย หรือราเริงเบิกบานผองใส น่ีก็เปน
ความพอดีดานหน่ึง  

อีกดานหน่ึง ก็พลาด เปนการเอียงไปอีกขางหนึ่ง ในทางท่ีเอาแตใจตัว ไมคํานึงถึงใคร ไม
รับผิดชอบอะไร ไดแกพวกท่ีบอกวา ฉันไมเอาอะไรท้ังน้ัน เสื้อผาไมตองมีก็ได ผมเผาไมตองตัด นํ้าไม
ตองอาบ เสื้อผาไมตองซัก อะไรอยางน้ี สกปรกมอมแมมๆ เลยกลายเปนอยางพวกฮิปปไป ก็ไมได
เร่ืองอีกเหมือนกัน เรียกวาเอียงสุดไปอีกทางหน่ึง  



 

๘๘  ตามพระใหม ไปเรียนธรรม 
 

พระพุทธเจาทรงสอนหลักมัชฌิมาปฏิปทาไว เปนทางแหงปญญา ซ่ึงใหทําอะไรๆ ดวยความรู
เขาใจ มองเห็นความถูกตอง-พอดี อันน้ีสําคัญอยางย่ิง ชีวิตตนกับชีวิตผูอื่นสัมพันธกันหมด 
สิ่งแวดลอมก็รองรับเก้ือหนุน เราทําใหประสานกลมกลืนและเก้ือกูลกันลงตัวพอดีไปหมด  

ถาเราปฏิบัติถูกตอง ก็คือทําดวยปญญาน่ันเองแหละ ไมใชทําดวยตัณหา ท่ีไมรูไมคํานึงอะไร 
นึกข้ึนมาวาอยากเสพ ก็ไปเอา ก็ทําไป ไมใชทําดวยมานะ ท่ีคิดแควาจะอวดโก เพ่ือแขงขัน เพ่ือจะกด
คนอื่น เพ่ือจะยกตัว แลวก็ไมไดทําดวยทิฏฐิ ท่ียึดถือแตความเห็น เอาความเห็นของตัวเองเขาวา ขา
จะทําของขาละ แกอยามายุง เราอยูในสายกลางท่ีปญญาพิจารณารูตระหนักวา อะไรจะเปนไปเพ่ือ
ประโยชน เพ่ือความดีงามของชีวิต ของสังคม ของสวนรวมรวมกัน แลวก็เพ่ือท้ังโลกท่ีจะอยูไดอยูดีใน
วิถีแหงธรรม 

แลวในวิถีนี้ ซึ่งก็คือวิถีแหงไตรสิกขา พูดอยางชาวบานวา วิถีของการศึกษา หรือทางของ
การพัฒนาชีวิตนั้น เราก็ฝกฝนปรับปรุงตัวอยูเสมอ ไมติดอยูแคเดิมที่เกา เรียกวาใหมีความเจริญ
งอกงามในธรรมวินัย แมแตในการเปนอยูประจําวัน เรื่องที่เหมือนวาเล็กๆ นอยๆ ก็หัดก็จัดใหดีงาม
ประณีตข้ึนไป  

อยางเชนการตากจีวร ก็มีหลักดวย จะตากอยางไรไมใหดูเกะกะ ไมใหโผลออกมานอกตัว
อาคาร มิฉะน้ันอาจจะทําใหดูไมงดงามแกสงฆ เมื่อเราจะชวยรักษาสงฆ เราจัดใหดี เหมือนเปน
ศิลปะอยางหน่ึง แลวก็จีวร ผาท่ีใช ก็เก็บงําอยางดี  

วาไปก็หมดเลยท้ังน้ัน แมแตเสนาสนะ ก็มีวินัยบัญญัติไว อยางเกาอี้หรืออาสนะ เอาออกมา
ใชในท่ีของตัว หรือในท่ีกลางแจง เสร็จแลวตองเก็บเขาท่ี  

ตกลงวา การบวชน่ีเปนการฝกทุกอยาง มารยาทก็ฝกไปดวยในตัว พุทธศาสนาก็เลยเปน
รากฐานของวัฒนธรรมไทยไปดวย นอกจากการฝกไตรสิกขาท่ีพูดรวมๆ มองเห็นเปนหลักการใหญๆ 
น้ัน ท่ีจริง ไตรสิกขาน้ีแหละคลุมลงมาถึงแมแตมารยาท การเคลื่อนไหว การพูดจาในความเปนอยู
ประจําวันหมดเลย เพราะฉะน้ัน ไตรสิกขาจึงมีความหมายท่ีตองพูดกัน ท้ังในระดับหลักใหญ และ
ระดับรายละเอียด  

วันน้ีก็เลยพูดกวางออกไปๆ เร่ิมจากเร่ืองชีวิตประจําวันของพระ โดยเฉพาะปรารภเร่ืองการฉัน
อาหาร ซ่ึงเปนการฝกท่ีมีมาแตเดิม แลวก็เลยโยงไปถึงเร่ืองอะไรตออะไรหลายอยาง ดังท่ีเคยบอกไว
แลววา ไตรสิกขาน้ีเปนท้ังหมดของชีวิตพระ เราก็มาเร่ิมกันต้ังแตชีวิตประจําวันน้ี ถือวา ไหนๆ พูดไป
แลว ก็พูดใหครบ  

เปนอันวา ขอปฏิบัติในการฝกเบ้ืองตนท่ีพระพุทธเจาทรงเนนคือ อินทรียสังวร การสํารวม
อินทรีย การรูจักใช ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ใหเปน ดูเปน ฟงเปน เปนตน แลวก็ โภชเนมัตตัญญุตา 
ความรูจักประมาณในการบริโภค รูจักกินพอดี กินดวยปญญา  
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ไดศีลเปนพ้ืนแลว ทีน้ีจะเอาจริงกับจิตใจและปญญา 
พอปฏิบัติในข้ันพ้ืนฐานของศีล เหมือนวางระบบชีวิตในความสัมพันธภายนอกกับสิ่งแวดลอม

ท้ังทางสังคมและวัตถุธรรมชาติใหเปนไปดวยดี ในทางท่ีเก้ือกูลกันแลว จากน้ีในข้ันตอไป ก็เช่ือมตอ
เขาในการปฏิบัติสูงข้ึนไป สูการพัฒนาจิตใจและปญญา ตอนนี้เรียกวา ชาคริยานุโยค แปลวา การ
หมั่นประกอบความตื่น หรือหมั่นประกอบความเพียรทํากิจของผูตื่น 

ขอน้ีหมายความวาอยางไร โบราณแปลกันมาวา “การประกอบความเพียรเคร่ืองตื่นอยู” 
หมายความวา ไมเห็นแกหลับแกนอน ใชเวลาใหเปนประโยชน โดยเรามีสติตื่นตัวอยู ก็มาคํานึงระลึก
วา อะไรท่ีเราควรจะทํา ซ่ึงเปนกิจหนาท่ีในไตรสิกขา เปนกิจหนาท่ีของพระสงฆในพระธรรมวินัย แลว
เราก็ทํากิจหนาท่ีน้ันๆ โดยมีสติท่ีตื่นตัวอยูตลอดเวลา  

เพราะฉะน้ัน พระน้ี เมื่อมีอินทรียสังวร และโภชเนมัตตัญุตา เปนฐานแลว การดําเนินชีวิต
ท่ัวไปก็อยูในขอบเขตท่ีพองามพอดี เก้ือหนุนตอการท่ีจะพากเพียรบําเพ็ญกิจสูงข้ึนไป จึงมาตอดวย
ชาคริยานุโยค โดยเปนผูตื่นตัวอยูเสมอ ใชเวลามุงหนาทํากิจหนาท่ีของตน  อยางท่ีทานวาไมเห็นแก
หลับแกนอน ท้ังหัวคํ่าปลายคืน เดินบางน่ังบาง ประกอบมนสิการในการเจริญภาวนา กาวไปในสมาธิ 
และปญญา  

การมีสติ ท่ีตื่นตัว ไมหลับ ไมซึมเซา ไมเตลิดเพริดไป ไมฟนเฟอน ไมเลือนลืม ไมเลื่อนลอย ใจ
จอจับอยูกับอารมณท่ีมุงหมายน้ี เปนการฝกจิตอยูในตัวข้ันหน่ึงแลว ปญญาก็มาพาเดินหนาไปใน
การจัดการกับจิตและอารมณใหสมความมุงหมาย แคน้ีก็เร่ิมตอเขาสูสมาธิ และปญญาแลว 
เปนอันวา อินทรียสังวร และโภชเนมัตตัญุตา ท่ีเปนศีล ชวยเปนฐานใหพรอมท่ีจะกาวไปในสมาธิ 
และปญญา โดยตั้งตนท่ีชาคริยานุโยคน่ีแหละ  

แมแตตัวโภชเนมัตตัญุตาเอง ก็ใชตอศีลไปถึงสมาธิและปญญาไดอยูแลว อยางที่วาเม่ือกี้ 
เวลาจะกิน พฤติกรรมในการกินจะพอดีได ก็ตองมีปญญารูใหแลว โดยตองรูเขาใจความมุงหมายวาจะ
เอาอะไรแคไหน น่ีก็คือฝกปญญาไปดวยในระดับตนๆ และพรอมกันน้ัน ก็ตองควบคุมจิตของตัวเอง
ได ใหจิตของเราเอาดวยตามท่ีปญญาบอกให แลวดําเนินไปในทางท่ีถูกตอง จึงเกิดความพอดีข้ึนมา 
และจิตน่ันแหละก็เกิดความพอใจที่กินแลวไดคุณภาพชีวิต เมื่อพอใจแลวก็เต็มใจ แลวก็ตั้งใจจะเอา
จะทําอยางน้ันตอไป 

คนพวกหน่ึงน้ันมีความสุข เมื่อไดกินสนองความตองการในการเสพ พออรอยก็สุข ทีน้ีอีกคน
หน่ึง พอมีปญญารูวา เราควรกินเพ่ือคุณภาพชีวิต พอไดกินอะไรท่ีทําใหเกิดคุณภาพชีวิต ก็มีความสุข
จากการสนองความตองการในคุณภาพชีวิต น่ีก็เปนเศรษฐกิจอีกแนวหน่ึง ในเศรษฐกิจของคฤหัสถ 
เขากินเพ่ือสนองความตองการในการเสพ แตของพระน่ี เปนเศรษฐกิจท่ีมากับการกินโดยไดสนอง
ความตองการในการทําใหเกิดคุณภาพชีวิต วัตถุประสงคตางกัน ทําใหเปนระบบเศรษฐกิจคนละ
ระบบ  



 

๙๐  ตามพระใหม ไปเรียนธรรม 
 

การแยกแยะเศรษฐกิจโดยวัตถุประสงคของการบริโภคท่ีตางออกไปอยางน้ี ลัทธิเศรษฐกิจ
ท่ัวไปไมไดคํานึง เขาไมคิดไมนึกถึงเลย เขาเอาเศรษฐกิจแบบท่ีมองไปแความีวัตถุกินใชพอสนอง
ความตองการในการเสพ บอกวา ทําอยางไรจะไดสนองความตองการเสพน้ัน ใหเกิดความพึงพอใจ 
ท่ีวาพึงพอใจของเขาก็คือ ความพึงพอใจในการท่ีไดเสพ  

ทีน้ี วาตามหลักของพระศาสนา ถาไดกินสนองความตองการในการทําใหเกิดคุณภาพชีวิต 
เราก็จะมีความสุขเกิดข้ึนมาอีกอยางหน่ึง ซ่ึงเปนความสุขทางปญญา อันน้ีเมื่อวาตามหลักของ
การศึกษาพัฒนาคน ก็คือเปลี่ยนจากตัณหา มาเปนฉันทะ อยากกินเพ่ือไดเสพใหสมใจ เรียกวา 
ตัณหา อยากกินเพ่ือใหไดคุณภาพชีวิตสมดังท่ีปญญารูเขาใจ เรียกวา ฉันทะ แยกกันไปคนละทิศ น่ีก็
การศึกษาท้ังน้ัน  

ถาพบของดีท่ีถูกตอง ก็อยาไปแยกเลยวา ระบบเศรษฐกิจของคฤหัสถ กับระบบเศรษฐกิจของ
พระ ทุกคนควรพัฒนาเขาสูระบบเศรษฐกิจมัชฌิมาไปดวยกัน 

เอาละ วันน้ีพูดเยอะยาวแลว เด๋ียวจะไปกันใหญ จากเร่ืองหนึ่งก็แยกกระจายขยายไปเร่ือย 
เห็นจะพอสมควรแลว  

ขอใหนึกวา ท่ีเรามาบวชน้ี เร่ิมตั้งแตชีวิตประจําวัน ก็เปนจุดเร่ิมตนในการท่ีจะฝกฝนใน
ไตรสิกขา จึงไดยกเอาเรื่องของชีวิตประจําวัน ในการกินอยูเปนอยู ไดแกการเสพบริโภคใชปจจัยสี่ 
เชนฉันภัตตาหาร แลวก็เร่ืองอินทรียสังวร การใช ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ มาพูดกัน  

เร่ืองเหลาน้ีคิดวา ไมเฉพาะพระเทาน้ันท่ีจะตองฝก ญาติโยมประชาชนก็ตองฝกดวย 
โดยเฉพาะเด็กๆ ถาเด็กๆ ปฏิบัติตามหลักการน้ี ก็จะมีความภูมิใจ และมั่นใจตนเอง เพราะเปนการ
ปฏิบัติท่ีเกิดจากปญญา  

คนท่ีมีปญญา ทําอะไรๆ ดวยความรู ท้ังรูเขาใจสิ่งน้ันเร่ืองน้ัน รูหลักการ รูเหตุผล รูความมุง
หมาย รูวาตนทําถูกตองตรงความมุงหมายแลว เมื่อรูชัดแกใจ ก็จะมีความมั่นใจในตัวเองอยางจริงจัง 
ดีกวาความมุงแลนของใจท่ีเปนไปแคตามความรูสึก ท่ีตนเองเปนเพียงผูถูกกระทํา โดยถูกกระทําตาม
แรงกระตุนเราของผัสสะ หรือเตนไปตามคานิยมของสังคม ตองอาศัยผูอื่น ข้ึนตอคนอื่นท่ีจะเห็นวาเรา
โกเราเท พอเขาเฮดวย เราก็ภูมิใจ  

แตถาเปนคนมีปญญา อยางท่ีวาแลว พอรูความมุงหมายของการกระทําน้ัน มองเห็นชัดกับ
ตนเองวาเปนความถูกตอง เชน กินเพ่ือเลี้ยงรางกาย ใหมีกําลังท่ีจะทําอะไรๆ ได เพ่ือใหมีสุขภาพดี ก็
มีความมั่นใจเลยวาเรากินอาหารอยางถูกตองและตรงตามความจริงแนนอน ก็ภูมิใจเองไดเลย ไม
ตองไปอาศัยไปรอใครมายกยองแลว มันเด็ดขาดในตัว  

ฉะน้ัน จึงเปนความมั่นใจท่ีแทจริง ไมใชแควาปฏิบัติถูกตองตามหลักพระศาสนา แตคือตรง
ตามความเปนจริง ท่ีมันเปนอยางน้ัน ฉะน้ัน เด็กนักเรียน ลูกๆ หลานๆ ก็จึงตองฝกตามหลักการน้ี
เหมือนกัน พระเราน้ีเพียงเปนตัวอยางให   
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วันน้ี ขอพูดในเร่ืองน้ีไวเพียงเทาน้ีกอน และใหรูไวดวยวาน่ีคือเขามัชฌิมาปฏิปทา เราพูดวา 
มัชฌิมาปฏิปทาน้ีใชไดและท่ีจริงพึงตองใชในทุกอยาง แตบางทีผูท่ีฟงอาจจะไมเห็นชัดวา เปน
มัชฌิมาปฏิปทาอยางไร ตามท่ีไดอธิบายไปแลว จะเห็นวาน้ีแหละ มัชฌิมาปฏิปทาเปนอยางน้ี น่ีเปน
การปฏิบัติท่ีพอดีในการกิน ความพอดีในการกินเกิดข้ึนแลว ใชไหม น่ีก็เปนมัชฌิมาปฏิปทาเสร็จใน
ตัวไปจุดหน่ึง  

มัชฌิมาปฏิปทา คือทางสายกลาง ทางแหงความพอดี ทางแหงดุลยภาพ เปนขอปฏิบัติท่ีเปน
บูรณาการ โดยมีศีล สมาธิ ปญญา พากันมาครบ ท้ังพฤติกรรม จิตใจ และปญญา มาดวยกัน ถาขาด
อันใดอันหน่ึง ก็ไมมีบูรณาการ พอบูรณาการได ก็เปนองครวม ท่ีองครวมสัมพันธกันเปนระบบครบ
สมบูรณ  

ระบบท่ีวาน้ี คือระบบอะไร? ก็คือระบบชีวิตของเราน่ีไง ออ... ชีวิตของเราน้ีเปนระบบนะ การ
ดําเนินชีวิตน้ัน ตองมีท้ังดานพฤติกรรม จิตใจ และปญญา มาประสานสัมพันธกันเปนระบบ องครวม
มาหนุนกัน พฤติกรรมดําเนินไปดวยดีได ตองอาศัยจิต เชนมีความต้ังใจ ซ่ึงก็อาศัยปญญาความรู
เขาใจบอกหรือช้ีทางให จึงตั้งใจไปตามน้ัน และเสร็จแลว เมื่อพฤติกรรมดําเนินไปไดดวยดีแลว ก็ทํา
ใหจิตพึงพอใจ สมใจ อิ่มใจ สุขสบาย ก็มีความมั่นคงม่ันใจ จากการท่ีไดเกิดผลเกิดประโยชนตาม
ความมุงหมายท่ีแทจริง แลวปญญาท่ีมองเห็นผลอยางน้ี ก็ย่ิงชัดเจนท่ีจะช้ีนําบอกแจงตอไป 

พฤติกรรมท่ีดีท่ีถูกตอง ก็ไปหนุนปญญา เชนวา เมื่อใช ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ เปน เราก็ได
ปญญา แตถาพฤติกรรมไมดี ก็เสริมโมหะเขาไปอีก เชน ดูทีวีไมเปน โมหะก็มา ดูทีวีเปน มีพฤติกรรม
ในการดูดี ตั้งใจถูกทาง วางใจถูกตองสอดคลอง ก็ไดปญญา ใชไหม พฤติกรรมก็ไปหนุนปญญา 
ปญญาก็มาหนุนพฤติกรรมท่ีเปนดานศีล แลวจิตท่ีพอใจก็ตั้งเจตนาคือตั้งใจมาหนุนพฤติกรรม 
ปญญาก็ไปนําไปหนุนจิตใหไปกับพฤติกรรมน้ันหรืออยางน้ัน ก็เปนระบบ น้ีคือระบบความสัมพันธ 
เปนองครวม อยางท่ีเขาชอบใชคําเหลาน้ีกันเวลาน้ี  

วาไปวามา น่ีแหละคือหลักท่ีแทจริง เพราะวาในท่ีสุดแลว ระบบความสัมพันธองครวมอยูท่ี
ไหน ก็ตองมาจับไดท่ีชีวิตของเรากอน เพราะวาชีวิตของเราน้ีเปนองครวมพ้ืนฐาน การดําเนินชีวิตของ
เรามี ๓ ดานหรือ ๓ แดน คือ พฤติกรรม จิตใจ และปญญา ก็มาเร่ิมท่ีน่ี ตองให พฤติกรรม จิตใจ และ
ปญญา มาบูรณาการในกระบวนการของการพัฒนาตน เมื่อกระบวนการดําเนินไปไดดวยดี ชีวิตก็
เจริญงอกงาม มันก็สัมพันธกันเปนระบบ ก็เกิดดุลยภาพ ก็เกิดความพอดี ก็เปนทางสายกลาง  

แมแตกินอาหารก็เกิดความพอดี กินแลวพอดี ก็เกิดผลดี ไมเกิดโทษ พอดีอยูที่ไหน อยูท่ีตรงไป
สนองวัตถุประสงค สมความมุงหมาย น่ันคือ พอดีอยูท่ีสนองความตองการคุณภาพชีวิต ดังท่ีวา 
จุดหมายท่ีแทจริงของการกิน ก็คือ กินเพ่ือคุณภาพชีวิต ท่ีจะใหรางกายแข็งแรง มีสุขภาพดี ทํากิจ
หนาท่ีได เมื่อพอดี ตรงความมุงหมาย ทางสายกลางก็มา แลวอยางน้ีแหละจึงเรียกวา โภชเนมัตตัญญุ
ตา แปลวา รูจักประมาณในการบริโภค คือกินพอดี กินพอดีก็คือกินไปในทางสายกลาง เปนวงกลม
ของลอท่ีหมุนเดินหนาตอไป 



 

๙๒  ตามพระใหม ไปเรียนธรรม 
 

ถามันถูกแลว มันก็โยงกันไดเปนอันเดียวกัน เพราะมันเปนระบบ ถึงกันหมด เนนเร่ืององครวม 
เร่ืองดุลยภาพ เร่ืองบูรณาการ เร่ืองเปนระบบ เปนอันวา อยูในธรรมท่ีพระพุทธเจาทรงสอนท้ังหมด 
คือ มัชฌิมาปฏิปทา ท่ีระบบชีวิตประกอบดวย พฤติกรรม จิตใจ และปญญา มาประสานเก้ือหนุนซ่ึง
กันและกัน  

เมื่อเปนมัชฌิมาปฏิปทาแลว ก็ทําใหชีวิตของคน กับสังคม เก้ือหนุนกันดวย บุคคลในสังคมก็
เก้ือหนุนกัน  

หนุนกันอยางไร คือ เมื่อมัชฌิมาปฏิปทาในตัวคนเดินไปดวยดี ตัวคนพัฒนาดีแลว พอตัวคน
พัฒนา ก็กลับมาหนุนสังคม ใหการอยูรวมกันในสังคมเปนไปดวยดี เพราะฉะน้ัน บุคคลกับสังคมก็
ประสานเก้ือหนุนกันดี แลวก็ไปประสานกับธรรมชาติแวดลอม เชน การรับประทานพอดี ก็ไมทําลาย
ธรรมชาติเกินไป ทําใหเกิดการประสานประโยชน ระหวาง บุคคล สังคม และธรรมชาติแวดลอม เปน
ระบบใหญออกไปอีก ก็เกิดสมดุลพอดีในองครวมใหญ บูรณาการในวงกวางท้ังหมด  

เปนอันวา ถาถูกตองแลว ก็ถูกทางของมัชฌิมาปฏิปทา ประสานเก้ือกูลกันท้ังหมด  



ตอนที่ 

๖ 

ชีวิตงาม สังคมดี ธรรมชาติก็รมณีย  
เม่ือพระสงฆมีธรรมใหแกประชาชน 

เมื่อพูดถึงชีวิตความเปนอยูของพระภิกษุ ก็มีสวนท่ีไปเก่ียวของกับญาติโยมประชาชน โดย
เฉพาะที่ปรากฏชัดก็คือเร่ืองอาหารการขบฉัน การท่ีพระสงฆมีชีวิตเน่ืองดวยผูอื่น ฝากทองไวกับ
ประชาชนน้ีเก่ียวของกับหลักการของพระศาสนา ก็เลยจะพูดเร่ืองความสัมพันธระหวางพระสงฆกับ
ประชาชน วาพระน่ีไปเอาจากประชาชน มุงจะไปหาอาหารอะไรตางๆ พ่ึงชาวบาน แคน้ีหรือ   

คน คือบุคคลในสังคม และคือชีวิตในธรรมชาติ 
เมื่อเชาก็บอกทีหน่ึงแลววา วัตถุประสงคสําคัญของชีวิตของพระสงฆน้ัน อยูท่ีจะทําประโยชน

อยางสําคัญแกประชาชน ทีน้ี หลักการในเร่ืองน้ีมีอะไรเช่ือมโยงกันอยางไร ก็ขอทําความเขาใจกัน
กอนวา ท่ีจะพูดเร่ืองความสัมพันธระหวางพระสงฆกับประชาชนนี้  จะไมจํากัดแคความสัมพันธกับ
ประชาชนเทาน้ัน แตจะหมายถึงหลักการแหงความสัมพันธระหวางชีวิตของพระภิกษุแตละรูปกับ
สวนรวม ซ่ึงหมายถึงกับพระดวยกันดวย คือท้ังกับประชาชนกวางออกไป และกับพระสงฆดวยกัน 

ทีน้ี การสัมพันธกับสวนรวม คือภายในชุมชนสงฆท่ีเปนสวนของตัวเอง และกับประชาชนใน
วงกวางน้ี ก็พูดรวมๆ วาเปนเร่ืองความสัมพันธทางสังคม สําหรับพระพุทธ ศาสนาน้ี หลักการ
ท้ังหลายมีนัยทางสังคมตลอดเวลา ซ่ึงคนท่ัวไปมักมองไมเห็น บางทีบางคนถึงกับมองไปวา 
พระพุทธศาสนาน่ี เปนศาสนาท่ีเอาแตเร่ืองตัวบุคคล เปนเร่ืองของปจเจกชน อะไรทํานองน้ี ซ่ึงเปน
การมองท่ีผิดพลาดอยางย่ิง หางไกลจากความรูเขาใจท่ีถูกตอง  

ท่ีแทน้ัน หลักการตางๆ ของพระพุทธศาสนามีความหมายทางสังคมแทรกอยูหรือพวงอยูดวย
เสมอ แมแตการพัฒนาตัวของแตละคนก็มีความหมายทางสังคม แตนัยทางสังคมของพุทธศาสนา
เปนอยางไร ในท่ีน้ีก็มาดูแงมุมกันพอใหเห็นเคาความ 

อยางไรก็ตาม การมองความสัมพันธระหวางคนกับสังคมของพุทธศาสนาน้ี อาจจะตางจาก
วิชาการสมัยใหม คือ ศาสตรสมัยใหมน้ีเปนศาสตรจําพวกชํานาญพิเศษ  



 

๙๔  ตามพระใหม ไปเรียนธรรม 
 

เขาแยกเปนดานๆ วา มนุษยศาสตร เปนเร่ืองของชีวิต จิตใจ ความคิด จินตนาการ เร่ืองของ
คุณคา สาระภายในของความเปนมนุษย วัฒนธรรม วรรณคดี ปรัชญา อะไรตางๆเหลาน้ี  

แลวก็ สังคมศาสตร เร่ืองของสังคมในสายตาอยางวิทยาศาสตร การท่ีบุคคลมาเปนสมาชิก 
เปนสวนรวมของสังคม มีความสัมพันธในการอยูรวมกันอยางไร เ ร่ืองพฤติกรรมตางๆ และ
ปรากฏการณทางสังคม ซ่ึงศึกษาดวยวิธีการวิทยาศาสตร  

แลวก็ไป วิทยาศาสตรธรรมชาติ ซ่ึงศึกษาความเปนจริงในโลกแหงวัตถุ มองหากฎธรรมชาติ 
โดยท่ีวิทยาศาสตรธรรมชาติน้ัน เทาท่ีเปนมา จํากัดตัวอยูกับโลกของวัตถุ แตก็มีแนวโนมของ
วิทยาศาสตรใหมปจจุบันน้ีท่ีกําลังกาวยางเขามาในแดนของจิตใจ อยางพวกนิวฟสิกส  

ทีน้ี ในเม่ือศาสตรพวกน้ีแยกตางหากๆ จากกันออกไป เวลาเขาศึกษาทางดานสังคม ก็มอง
อะไรๆ โดยนัยของสังคมศาสตร แตสังคมศาสตรน้ัน มองคนกับสังคม โดยมองคนในฐานะเปนสมาชิก
ของสังคม แลวไปๆ มาๆ ในความเปนศาสตรชํานาญพิเศษท่ีจะเอาอยางวิทยาศาสตรธรรมชาติน้ัน 
โดยไมรูตัวก็แยกคนออกไปจากธรรมชาติ  

แตพุทธศาสนามองคนไมแยกจากธรรมชาติ ตรงน้ีเปนฐานท่ีสําคัญมาก เพราะวาพุทธศาสนา
มองคนทั้ง ๒ แง กลาวคือ คนน้ัน ในเวลาเดียวกัน เขาเปนท้ัง ๒ อยาง หรือจะวามี ๒ ดานก็ได  

ในดานหนึ่ง โดยพื้นฐานทีเดียว ชีวิตของเขาเปนธรรมชาติ ซ่ึงเราไมสามารถปฏิเสธ ไมมีใคร
คานความจริงน้ีได คือ ชีวิตของแตละคนเปนธรรมชาติอยูในตัว เปนสวนหน่ึงของธรรมชาติ เกิด แก 
เจ็บ ตาย มีความเปนไปตามธรรมชาติ น่ีคือ มองแงหน่ึง คนเปนชีวิต ท่ีเปนสวนหน่ึงของธรรมชาติ  

พรอมกันน้ัน อีกดานหนึ่ง คนเปนสมาชิกของสังคม คนเดียวกันน้ี ในขณะท่ีเปนชีวิตใน
ธรรมชาติ ก็เปนบุคคล ท่ีเปนสมาชิกของสังคม  

ทีน้ี เราจะไปแยกคนท่ีเปนบุคคลในสังคม ออกจากคนท่ีเปนชีวิตในธรรมชาติ จะแยกอยาง
จริงจังเด็ดขาด ไมมีทางเปนไปได แตศาสตรปจจุบันน้ีไปศึกษาโดยมองเฉพาะเร่ืองของบุคคลท่ีเปน
สมาชิกของสังคม เอาบุคคลแยกขาดออกไปจากชีวิต ก็ยอมผิดพลาดขาดพรอง ก็เลยมีแนวโนมท่ีจะ
เปนเร่ืองของการเขาใจผิดตางๆ เชนมองเพลินหนักไปดานเดียวในแงท่ีวาคนเปนผลผลิตของสังคม 
สังคมหลอหลอม อยางน้ีเปนตน  

มีความเปนจริงมากท่ีวาคนเปนผลผลิตของสังคม คนน้ันอยูใตอิทธิพลของวัฒนธรรม 
สิ่งแวดลอม ความสัมพันธระหวางมนุษย คานิยม และอะไรตางๆ ท่ีเปนปจจัยทางสังคมท่ีจะหลอ
หลอม แตพรอมกันน้ัน คนก็เปนสวนหน่ึงของธรรมชาติ มาจากธรรมชาติ และถาบุคคลใดมีปญญา
เขาถึงความจริงของธรรมชาติ เขาจะเปนอิสระจากสังคมได  

ความรูความจริงของธรรมชาติน้ัน อยูเหนืออิทธิพลของสังคม เมื่อคนเขาถึงความจริงของ
ธรรมชาติแลว เขากลับเปนปจจัยท่ีจะมาผันแปรสังคม สามารถเขาใจสังคมวินิจฉัยสังคม และแมแต
มาจัดการเปลี่ยนแปลงแกไขสังคมใหดําเนินไปในทางที่ถูกตอง ถาสังคมทําใหมนุษยแยกตัวออกจาก
ธรรมชาติ คนแปลกแยกออกไปไมเขาถึงความจริงของธรรมชาติ สังคมน้ันก็จะวิปริตปรวนแปร  



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๙๕ 

มนุษยเปนตัวกลาง แตละคนน้ีเปนตัวกลาง ท่ีเช่ือมระหวางธรรมชาติกับสังคม คือ คนใน
ฐานะเปนชีวิต เปนสวนหน่ึงของธรรมชาติ กับตัวคนน้ันในฐานะท่ีเปนบุคคลเปนสวนหน่ึงของสังคม 
เมื่อเปนสองอยางในเวลาเดียวกัน คนก็เช่ือมสังคมกับธรรมชาติเขาดวยกัน บุคคลใดเขาถึงความจริง
ของธรรมชาติ สามารถเช่ือมความเปนบุคคลของเขาเขากับความเปนชีวิตท่ีเปนธรรมชาติ ใหประสาน
เก้ือกูลและกลมกลืนกันได น่ันคือเปนพัฒนาการของมนุษยในข้ันสูงสุด 

พระพุทธศาสนาไมท้ิงคนในสวนท่ีเปนธรรมชาติ และถือหลักการวาจะตองใหคนเขาถึงความ
จริงของธรรมชาติอยูตลอดเวลา แลวชีวิตทางสังคมของเขาจึงจะดีจริงได เขาจะตองไมเสียหลัก ไม
เขว ไมเฉไฉออกไป จนกลายเปนแปลกแยกจากธรรมชาติ 

แตพระพุทธศาสนาก็ระวังวา ถาคนไมเขาถึงธรรมชาติจริง อาจจะเลยเถิดไปกลายเปนสุดโตง 
กลายเปนปลีกตัวจากสังคม แลวก็ท้ังปลีกตัวและแปลกแยกจากสังคม ความเปนชีวิตกับความเปน
บุคคลของเขาถางหางไมถึงกัน  

พระสงฆในพระพุทธศาสนา ตองอยูใกลประชาชน 
มีลัทธิในสมัยโบราณ และในสมัยพุทธกาลมากมาย อยูใตภาวะท่ีเปนปญหาน้ี จะเห็นได

ตั้งแตกอนใกลพุทธกาล มีคนสองพวก พวกหน่ึงไหลไปตามกระแสสังคม ไปตามคานิยม หลงใหลใน
วัตถุ หมกมุนวุนวายกับการหาสิ่งเสพบํารุงบําเรอ พวกน้ีไดแกพวก กามสุขัลลิกานุโยค ซ่ึงมี
ความหมายในเชิงท่ีไหลไปกับกระแสสังคม  

สวนอีกพวกหนึ่งก็เบ่ือหนายระอากระแสนิยมของสังคม เห็นวาไมมีความหมาย ไรคุณคา หา
ความสุขท่ีแทจริงไมได ก็ละท้ิง ปลีกตัวจากสังคมไปอยูตามธรรมชาติ ไปเปนฤาษีชีไพร ไมยุงกับใคร 
ตัดขาดจากสังคมเลย กินเผือกกินมัน บางลัทธิก็ถือขนาดท่ีวาตองเก็บกินแตผลไมท่ีหลนเอง จัดเขา
เปนพวก อัตตกิลมถานุโยค 

พวกหลังน้ีไมเอาเร่ืองกับสังคม ไปบําเพ็ญฌาน ทําสมาธิ ใหมีความสุขทางจิตใจ เปนดาบส 
เปนฤาษี พอประสบความสําเร็จในสมาธิข้ันสูง ไดฌานสมาบัติ ก็หาความสุขจากการเลนฌาน มี
ศัพทเรียกวา ฌานกีฬา เลนฌาน สนุกกับฌาน สบายมีความสุขไปท้ังวัน ไมตองยุงเก่ียวกับใคร โลกน้ี
จะเปนอยางไรก็ชางมัน น่ีลัทธิฤาษีชีไพร  

บางคนไมเขาใจ นึกวาพุทธศาสนาเปนอยางเดียวกับลัทธิฤาษีชีไพร แยกไมออก ท้ังๆ ท่ี
พระพุทธเจาไมเพียงทรงแสดงหลักการทางธรรมเทาน้ัน แตไดทรงบัญญัติวินัยข้ึนมาบังคับเลยวา 
ไมใหพระสงฆแยกตัวจากสังคม เร่ิมตั้งแตบัญญัติใหชีวิตความเปนอยูของพระ เร่ืองปจจัย ๔ เร่ือง
ชีวิตดานวัตถุ ตองอิงอาศัยอยูใกลประชาชน พระจึงปลีกตัวตัดขาดจากสังคมไมได 

แมแตพระท่ีจะไปอยูปา ก็มีกําหนดวาไปอยูไดในปาลึกเขาไปเทาน้ันแคน้ี ไมใหพนเขต
บิณฑบาต ท่ีจะมาพบกับประชาชนได ดังท่ีในพระวินัยปฎกบอกวา (วินย.๒/๑๖๖/๑๔๖; ๗๙๖/๕๒๘) 
เสนาสนะปา (ตอง) อยูหางจากเขตหมูบานอยางนอย ๕๐๐ ธนู (=๕๐๐ วา คือ ๑ กม.) แตทาน
แนะนําไววา ไมควรใหไกลเกิน ๑ คาวุต (=๑๐๐ เสน คือ ๔ กม.) เพ่ือจะไดไปบิณฑบาตแลวกลับ
มาถึงวัดทันเวลาฉัน 



 

๙๖  ตามพระใหม ไปเรียนธรรม 
 

มองดานพฤติกรรมภายนอก จะเห็นวา พุทธศาสนามีความยืดหยุน โดยมีหลักการวา ไมให
พระตัดขาดจากสังคมโดยสิ้นเชิง อยางนอยตองมีความสัมพันธบาง ในการไปบิณฑบาตน้ี ก็จะไดพบ
ประชาชน พบชาวบาน อยางนอยวันละคร้ัง แมไมไดพูดจาก็ใหมาพบปะกัน  

แตตามปกติ การไปบิณฑบาตก็คือโอกาสท่ีจะไดพบปะปราศรัยไดพูดจากัน ในคร้ังพุทธกาล
น้ัน ท่ีวาพระพุทธเจาเสด็จจาริกไปท่ีโนนท่ีน่ี ก็คลุมเวลาไปบิณฑบาตน่ันแหละ เวลาท่ีวาพระพุทธเจา
เสด็จไปโปรดสัตว ก็คือไปเทศน  

คร้ังพุทธกาลน้ัน พระไปเทศนหรือใหธรรมสั่งสอนชาวบาน เฉพาะอยางย่ิงแกคนใหมคนนอก
ท่ียังไมไดเขามาในพระศาสนา ก็เทศนก็สอนในเวลาท่ีทานไปบิณฑบาต หรือพูดกลับกันก็ไดวา ไป
บิณฑบาตในเวลาท่ีทานไปเทศน เพราะการบิณฑบาตไมไดเปนกิจหนาที่ตางหาก เปนเพียงวา ทานจะ
ไปปฏิบัติกิจ ทานจะจาริก เดินทางไป จะไปโปรดบางคน แตทานตองอาศัยอาหารดวย เมื่อออกไปแต
เชา ก็เปนเวลาระหวางอาหาร เพราะฉะน้ันก็ถือบาตรไปดวย เปนบริขารประจําตัว เมื่อไดอาหาร มี
โอกาสแวะท่ีไหน ก็ฉัน  

การฉันอาหารไมไชเปนกิจท่ีทําพิเศษ แตเปนเร่ืองพวงไปกับการทํางานในชีวิตแหงการจาริก
ของทาน ไปๆ มาๆ เลยเรียกการไปบิณฑบาตวาเปนการไปโปรดสัตว ท่ีจริง ท่ีจะโปรดสัตว ก็คือตอน
เทศน แตพูดแบบเหมารวมจนชักจะเขาใจแคบเพี้ยนไป 

พอต่ืนเชา พระจะออกจากวัด ก็ถือบาตร ครองจีวร มุงหนาไปทํากิจหนาท่ี ขอใหดูจากพุทธกิจ 
ตั้งแตเชามืด พระพุทธเจาทรงพิจารณากอนแลววา วันน้ีจะเสด็จไปโปรดใคร แลวก็ทรงมุงไปท่ีน่ัน 
ระหวางทางก็ตองเสวยภัตตาหาร และตองเสวยภายในเวลา อาจจะมีใครถวายก็ได แลวในท่ีเหมาะ 
ซ่ึงอาจเปนโคนไม ก็ไปประทับน่ังฉัน ฉันเสร็จแลวก็เสด็จเดินทางตอไป มุงสูจุดหมายท่ีจะไปทรง
เทศนา บางทีการไปรับบิณฑบาตน่ันแหละ คือโอกาสท่ีไดเทศน ก็ตรัสก็พูดกับคนที่ถวายอาหาร พระ
ในยุคพุทธกาลก็เปนอยางน้ีน้ัน  

คร้ันมาในสังคมไทยแลว เมื่อคนไทยเปนชาวพุทธกันท่ัวไปแลว การท่ีจะตองออกไปแนะนําสั่ง
สอนขางนอก ก็เลยเหมือนกับไมมีความจําเปน เขาเปนชาวพุทธอยูแลว รูธรรมอยูบางแลว เมื่อใดเขา
ตองการ เขาอยากจะคลายสงสัยในเร่ืองไหน เขาก็มาหาพระท่ีวัด พระก็เลยไมมีความจําเปนท่ีจะตอง
ไปเท่ียวจาริกสั่งสอนพวงไปกับเวลาบิณฑบาต  

น่ีก็เปนทํานองวา ตอนน้ีพระมาตั้งหลักอยูท่ีวัดแลว ไมตองออกไปหาชาวบานเพ่ือสอนเขา ให
เขามาหาพระท่ีวัด แตทีน้ีเพ่ือจะใหกิจวัตรเปนไปดวยดี แมวาพระพุทธเจาทรงอนุญาตวา คหบดี
ชาวบานจะถวายอาหาร มาถวายท่ีวัดก็ได แตเพ่ือรักษากิจวัตรท่ีเปนเร่ืองสวนรวมใหดําเนินไป ก็ให
พระไดออกไปพบประชาชน โดยออกไปบิณฑบาตตอนเชาเพียงเพ่ือไปรับอาหาร แลวคําวา “โปรด
สัตว” ก็เลยมีความหมายแคบแคไปรับอาหาร ท้ังท่ีแทจริง โปรดสัตว ก็คือการท่ีทานไปเทศนาส่ังสอน 
โดยท่ีการรับบิณฑบาตเปนเร่ืองพลอยพวงไปตามปกติในชีวิตของทาน  

รวมความวา ชีวิตของพระ ทานไมใหแยกตัวจากประชาชน ไมใหตัดขาดจากสังคม โดยอยาง
นอยมีพระวินัยบัญญัติไววา ใหปจจัย ๔ ตองอาศัยเน่ืองดวยประชาชน จะไปเที่ยวเก็บอาหารกินเอง 
ไปเท่ียวเก็บเผือกเก็บมันเก็บผลไมหลน อยางลัทธิฤาษีชีไพรไมได เปนอันวาตองไดพบกับชาวบาน 
โดยวิถีชีวิตท่ีวินัยบังคับไว แตดูตอไป ไมใชเทาน้ี 



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๙๗ 

อยางไรก็ตาม ท่ีวามาน้ันบอกแลววาคืออยางนอย ทีน้ี อยางมากก็มีขอบเขตวาไมใหพระภิกษุ
คลุกคลีกับคฤหัสถ เมื่อสัมพันธกับชาวบานน้ัน จะตองระวังไมใหกลายเปนการคลุกคลีกับชาวบาน 
วาตามภาษาปจจุบันก็คือไมไปมั่วสุมกับเขา ไมไปมั่วกับชาวบาน ทานใหความหมายวา เขาสนุกสุขก็
สุขสนุกดวย เขารองไหก็รองไหดวย เขาหัวเราะก็หัวเราะดวย คือไปสรวลเสเฮฮา สนุกสนาน มั่วสุม
คลุกคลีกัน อยางน้ันไมได  

บางคนอาจแยงวา ถาชาวบานมีทุกข เขารองไห พระไมทุกขรอน ไมโศกาดวย ประชาชนก็
อางวางไมมีพวกสิ ก็ตองทําความเขาใจใหชัดวา ท่ีพระไมโศกาน้ัน ไมใชวาพระทอดท้ิง แตพระตอง
เปนหลักใหเขา เวลาเขาทุกข พระก็รูเขาใจ เห็นใจเขา และชวยแกไข อยางนอยพระก็จะไดปลอบโยน 
ใหหลักใหธรรมในการท่ีจะแกปญหา ตั้งแตแกความเศราโศกน้ันแหละ อยางน้ีคือเปนหลัก ไมใชวา
เขาเศรา ตัวเองก็เศรา เขารองให ตัวก็รองไห เปนไปดวยกัน ตองรอรับการแกไขไปดวยกัน ก็เลยหมด
คนท่ีจะชวย เพราะฉะน้ันพระจะตองเปนหลักใหกับประชาชน  

เปนอันวา ความสัมพันธของพระสงฆกับประชาชนมีขอบเขตวา อยางนอยไมใหแยกตัวตัด
ขาดไปเลย และอยางมากอยาใหเลยไปกลายเปนคลุกคลีมั่วสุม พระสงฆตองเปนหลักใหแกสังคม 

สวนในระหวางอยางนอยกับอยางมากน้ี ทานใหโอกาส แลวแตความถนัดอัธยาศัย แมแตเปน
พระอรหันตแลว ก็มีแนวโนมอัธยาศัย มีความถนัดไมเหมือนกัน บางทานชอบอยูเงียบๆ สงัดวิเวก 
ทานก็มาพบกับชาวบานแคตามวินัยบัญญัติ แลวชีวิตสวนใหญก็ไปอยูอยางปลีกตัว แตไมถึงกับ
แยกตัวหรือตัดกันไป เชนอยางพระมหากัสสปะอยูปาเปนประจํา แตทานก็ตองดูแลรับผิดชอบหมู
คณะของทาน แลวสงฆของทานก็ตองอยูดวยอาศัยประชาชน ตัดไมได ถึงอยางไรก็ไมพน 

ทีน้ี พระมหาสาวกบางทาน อยางพระสารีบุตร อยูในเมืองแทบตลอดเวลา ทานเปนอัครสาวก 
เปนพระธรรมเสนาบดี ทํางานอยูกับพระพุทธเจา ทานสั่งสอนประชาชนมาก ในดานอัธยาศัย ทาน
เอาใจใสเด็กๆ นําเด็กมาบวชเณรใหการศึกษา สามเณรเล็กๆ ท่ีมีความสามารถมากโดดเดน เปนลูก
ศิษยพระสารีบุตรแทบท้ังน้ัน 

พระสารีบุตรไปพบเด็กกําพรา เด็กขอทาน เด็กยากจน ทานก็ชักนํามาบวช แลวใหการศึกษา
ฝกอบรม สามเณรของทานท่ีอายุ ๗ ขวบ เปนพระอรหันตหลายองค เรียกแบบไทยไดวาเปนวีร
สามเณร หลายเร่ืองมาในอรรถกถาธรรมบท เปนแบบอยางเพื่อจะกระตุนปลุกใจเด็กๆ ใหเขมแข็ง 
ตั้งใจ เอาจริงเอาจังกับการฝกฝนพัฒนาตน 

เปนอันวา พระมหาสาวก และพระสาวกท่ีสําคัญท้ังหลาย มีอัธยาศัย มีความถนัดไม
เหมือนกัน แลวทานก็ทํากิจหนาท่ีและเปนอยูในขอบเขตของสองปลายน้ี คือไมต่ํากวาอยางนอย ไม
เกินอยางมาก ยืดหยุนอยูในระหวางน้ี รวมแลวก็ใหชุมชมสงฆเปนท่ีดํารงรักษาธรรมไวใหแกสังคม ท้ัง
ในแงท่ีตัวบุคคลเปนแบบอยาง และเผยแผหลักธรรม ขยายความรูเขาใจในสัจธรรม รักษาหลักความ
จริงความถูกตองดีงามไวใหแกสังคมตอไป โดยเปนแหลงท่ีจะพัฒนาชีวิตของคนไปดวย น้ีดานท่ี
เก่ียวกับประชาชน   



 

๙๘  ตามพระใหม ไปเรียนธรรม 
 

ความเคารพสงฆ ถือกิจการและประโยชนสวนรวมเปนใหญ 
ทีน้ีอีกดานหน่ึง ก็มาดูในแงของชีวิตท่ีอยูในหมูสงฆดวยกัน เปนพระภิกษุดวยกัน คือ

ความสัมพันธของพระกับพระดวยกัน ในสังฆะ  

ระบบสังฆะท่ีพระพุทธเจาทรงต้ังข้ึนมาน้ี ก็คือชีวิตหมู ท่ีบรรดาพระภิกษุมีความผูกพันอยูกัน
เปนชุมชน มิใชตางองคตางอยูเปนสวนเฉพาะตัว  

พระในพระพุทธศาสนาท่ีอยูกันเปนชุมชน อยูเปนหมูน้ัน ตองมีความรับผิดชอบตอสังฆะ ตอ
หมูคณะของตน และตองมีความรับผิดชอบตอกัน  

พระพุทธเจาทรงบัญญัติใหพระภิกษุมีความรับผิดชอบตอสวนรวม เร่ิมตั้งแตมีสวนรวม เอาใจ
ใสชวยกันรักษาสังฆะไว อยางนอย ๑๕ วันคร้ังหน่ึง จะตองมารวมประชุมกัน ท่ีวามีการสวด
ปาติโมกข ซอมทบทวนในเร่ืองของระเบียบแบบแผนกฎกติกาของชุมชน เพ่ือใหชุมชนคือสังฆะหรือ
สงฆน้ี ดํารงอยูดวยดี ไมเฉไฉพลาดออกไปจากหลักการ  

ตามพุทธบัญญัติน้ัน เมื่อมีงานสวนรวม มีกิจอะไรเกิดข้ึน พระตองมารวมกันทํา เปนสังฆ
กรรม คืองานของสงฆ งานรวมกันของหมูคณะ โดยมีภิกษุท่ีมารวมอยางนอย ๔ รูป จึงจะเปนสงฆได 
บางสังฆกรรม อยางกฐินตองมี ๕ รูปข้ึนไป สังฆกรรมบางชนิด เชนบวชพระในถิ่นท่ีเจริญ ตองมี ๑๐ 
รูปข้ึนไป สังฆกรรมท่ีตองมีถึง ๒๐ รูปข้ึนไป ก็มี  

ท่ีกําหนดอยางน้ัน ก็คือองคประชุม หมายความวา องคประชุมอยางตํ่าท่ีสุด ๔ องค ในสังฆ
กรรมบางอยางตอง ๕ องค บางอยาง ๑๐ องค บางอยาง ๒๐ องค   

อันน้ีเปนชีวิตชุมชนของการทํากิจกรรมรวมกัน รับผิดชอบรวมกัน ตั้งแตมีผูมาสมัครขอบวช
เปนสมาชิกใหม ก็ตองมาประชุมกันพิจารณา วาจะรับบุคคลใหมน้ันเขามาหรือไม ดังน้ีเปนตน จึง
มีสังฆกรรมมากมายเยอะแยะไปหมด โดยถือวาชุมชนของพระสงฆอยูดวยความรับผิดชอบรวมกัน 
ทุกบุคคลมีหนาท่ีตองรับผิดชอบตอสงฆ ถือหลักการแหงความเคารพสงฆ ถือสงฆเปนใหญ   

ตอนแรกพระพุทธเจาทรงคนพบธรรม ทรงประดิษฐานพระพุทธศาสนา แลวก็ทรงเทศนาสั่ง
สอนไป เมื่อมีผูศรัทธา มีผูรูตาม มาขอบวชอยูดวยมากขึ้น ตั้งเปนสังฆะข้ึนมา พระองคก็ทรงจัดวาง
ระเบียบแบบแผนกฎกติกา เรียกวาบัญญัติสิกขาบท (ขอศึกษา) เปนวินัย เพ่ือดําเนินกิจการใหเปนไป 
เมื่อพระศาสนาเจริญ สังฆะเติบใหญมั่นคง ก็ทรงบัญญัติใหสังฆะเปนใหญในกิจกรรมการงานตางๆ 
ใหทุกอยางเปนไปตามวินัย โดยวินิจฉัยกันในท่ีประชุมสงฆ  

เปนหลักใหญพ้ืนฐานวา พระพุทธเจาทรงเคารพธรรม ถือหลักความจริง ความถูกตองเปน
ใหญ ทีน้ีตอมาก็ตรัสวา เมื่อสงฆเติบขยายโตใหญข้ึน เราก็เคารพสงฆ น่ีก็คือ พระองคทรงมอบ
อํานาจใหสงฆ เชน การบวชพระ ในระยะแรกยอมเปนธรรมดาวาพระองคทรงบวชใหเอง  แตตอมา 
เมื่อมีสังฆะเขารูปดีแลว  พระองคก็ทรงบัญญัติเปน สังฆกรรม มอบใหสงฆบวช โดยเขาท่ีประชุมสงฆ  



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๙๙ 

จึงถือเปนหลักวา พระภิกษุตองเคารพสงฆ ถือประโยชนของสวนรวมเปนใหญ แมแตพระ
อรหันตจะเขานิโรธสมาบัติ ซ่ึงเปนสมาบัติช้ันสูงสุด โดยอยูในนิโรธสมาบัติน้ันเปนเวลา ๗ วัน ในการ
น้ี สิ่งหน่ึงท่ีพระผูเขานิโรธสมาบัติจะตองเตรียมพรอมไว ก็คือจะตองคํานึงถึงกิจของสงฆวา ถามีงาน
ของสงฆ และสงฆเรียกตัวเมื่อไร แมแตในระหวางเขานิโรธสมาบัติ ๗ วัน ก็ตองออกแลวไปทันที  

พระท่ีเขาสมาธิ พระท่ีเขานิโรธ ไมใชวาทานไมมีสติ ไมรูเร่ืองอะไร แตท่ีจริง เปนผูมีสติพรอม
อยู เมื่อสงฆเรียกตัวเมื่อไร ก็รับรู และไปทันที น่ีคือถือสงฆเปนใหญถึงขนาดน้ี  

กรรมในกฎธรรมชาติ กับกรรมในกติกาสังคม 
ตามท่ีพูดมาน้ี จะเห็นวา คนเรา ท่ีเปนชีวิต และเปนบุคคลน้ี มีความรับผิดชอบ ๒ ดาน หรือ 

๒ ช้ัน ในดานหน่ึงก็มีความรับผิดชอบอยูในตัวเอง มีชีวิตของตัวท่ีจะตองรับผิดชอบตอความจริงของ
ธรรมชาติ ในแงน้ีก็คือ แตละชีวิตน่ันแหละข้ึนตอกฎธรรมชาติ พูดใหงายวา ในชีวิตสวนตัว แตละคน
รับผิดชอบตอกฎธรรมชาติ อันน้ีปฏิเสธไมได  

ท่ีเดนคือกฎแหงกรรมตามธรรมชาติ เมื่อทําเหตุปจจัยดี ผลดีก็เกิดข้ึนมา เจตนาหรือเจตจํานง
ของเราเปนอยางไร เราก็รับผลแหงเจตนาหรือเจตจํานงของเราน้ัน น่ีเปนกฎธรรมชาติ ท่ีแตละคนใน
ฐานะเปนชีวิต ตองรับผิดชอบตอกรรมของตัวเอง เรียกวารับผิดชอบตอกฎธรรมชาติ  

แตอีกดานหน่ึง คือ ในฐานะเปนบุคคล ก็มีความรับผิดชอบทางสังคม เมื่อเปนภิกษุ ก็
รับผิดชอบตอสงฆ โดยสงฆมีกรรมท่ีเปนของสมมุติข้ึนมา ใหภิกษุรับผลแหงการกระทําของตน  

กรรมจึงมี ๒ แบบ คือ กรรมแบบธรรมชาติ ท่ีเปนกฎธรรมชาติอยางหน่ึง และกรรมแบบสมมุติ 
ตามบัญญัติของสังคม อยางหน่ึง  

ในกรณีท่ีเปนกรรมของสงฆ ก็คือกรรมท่ีพระพุทธเจาทรงบัญญัติข้ึนสําหรับกําหนดความ
รับผิดชอบในการมีชีวิตรวมกัน โดยเปนสังฆกรรม ดังจะเห็นชัดในการลงโทษ  เปนนิคหกรรม หลาย
อยาง หลายชื่อ เชน ปพพาชนียกรรม อุกเขปนียกรรม ปฏิสารณียกรรม ซ่ึงเปนช่ือกรรมของสงฆ ท่ีใช
ลงโทษพระ อยางน้ีเปนตน  

ในกรณีน้ี ถามีพระทําความผิด เราไมรอกรรมตามกฎธรรมชาติ แตสงฆจัดการทันที 
เพราะฉะน้ัน ถามีคนมาพูดวา ถาพระทําความผิด ก็ปลอยใหทานรับผลกรรมไปเอง การพูดอยางน้ี
แสดงวาไมรูหลักพระศาสนา สงฆหรือสังฆะน้ีไมมีการรอ เมื่อพระทําความผิด ก็ตองรับกรรมของสงฆ
ตามวินัย สงฆจัดการเลย เพราะวาสงฆมีกรรมตามกฎของสงฆท่ีจะทํา ไมตองไปรอกรรมของกฎ
ธรรมชาติ  

อน่ึง ตองรูถึงความเช่ือมตอดวยวา เมื่อสงฆทํากรรมท่ีเปนของสงฆตามสมมุติน้ัน ก็คือเราเอา
กฎธรรมชาติมาใชประโยชน ตรงน้ีขอใหทําความเขาใจใหชัด 

คนท่ีปลอยไปตามกรรมน้ัน ก็คือมองเรื่องกรรมอยางคลุมเครือ แสดงวาไมรูจักใชกฎธรรมชาติ 
การฝกหัดพัฒนาคนอะไรตางๆ น้ี คือการรูจักเอากฎธรรมชาติมาใชประโยชน คือเอาความรูในกฎ
ธรรมชาติมาใชในปฏิบัติการของมนุษย เปนการเอาตัวเราท่ีเปนคน ซ่ึงก็เปนธรรมชาติน้ี เขาไปเปน
ปจจัยรวมในกฎธรรมชาติน่ันเอง  



 

๑๐๐  ตามพระใหม ไปเรียนธรรม 
 

เพียงแตวา ในกรณีอยางน้ี คนเราเขาไปเปนปจจัยในทางท่ีดี เพ่ือหนุนใหกระบวนการของเหตุ
ปจจัยในธรรมชาติเปนไปในทางที่จะเกิดผลดี สมความตองการของมนุษย เพราะมนุษยมีปญญาท่ี
เปนธรรมชาติอันยอดเย่ียม พรอมดวยเจตนาท่ีมุงใหถึงจุดหมายท่ีเล็งเห็นดวยปญญาน้ัน ก็ทํากรรม
ใหเปนปจจัยรวมเขาไปในกฎธรรมชาติ ไมตองรอปลอยไปตามลําพังธรรมชาติสวนอื่น  

พูดสั้นๆ วา มนุษยมีปญญา ก็เอาปญญาพาการกระทําของตนเขาไปเปนปจจัยอยางหน่ึงใน
ธรรมชาติ  

การนําเอาการกระทําของเราเขาไปเปนปจจัยอยางหนึ่งในกระบวนการของธรรมชาติน้ัน ก็
เปนการทําใหกิจการตางๆ แมแตของสังคมน้ี ดําเนินไปตามกฎธรรมชาติอยางไดผลดีแกหมูมนุษย
น่ันเอง 

ตรงน้ีเปนความสัมพันธกันระหวางดานของธรรมชาติ กับดานของสังคม เรารูอยูวา เร่ืองกรรม
โดยพื้นฐานแลวเปนกฎธรรมชาติ คือเปนเร่ืองของชีวิตของแตละคน หรือพูดใหตรงวาเปนเร่ืองของแต
ละชีวิต ท่ีตองรับผิดชอบตามกระบวนการของเจตจํานงในตัวเอง เปนเร่ืองเฉพาะตัว พูดในสํานวน
ของคนวา แตละคนรับผิดชอบชีวิตของตนตามกฎธรรมชาติ ความรับผิดชอบของชีวิตตามกฎ
ธรรมชาติน้ี เรียกวา “ธรรม”  

เพราะฉะน้ัน เมื่อมองในแงธรรม คนก็รับผิดชอบตัวเอง 

แตถามองในแง “วินัย” คือการท่ีพระพุทธเจาทรงจัดตั้งวางระบบในสังฆะ ซ่ึงอยูในสังคม
มนุษย โดยมีการบัญญัติตางๆ ท่ีเปนเร่ืองสมมุติ น้ี ก็กลายเปนวา คนแตละคน หรือบุคคลน้ี 
รับผิดชอบตอสังคม รับผิดชอบตอกฎกติกาตางๆ ท่ีบัญญัติจัดต้ังวางเปนระบบข้ึนมาในสังคม  

เมื่อมองในดานน้ี จะเห็นวา พระพุทธเจาไดทรงบัญญัติจัดใหมีกรรมท่ีเปนของสมมุติสําหรับ
สงฆ ในทางวินัย ท่ีจะใชจัดการกับพระภิกษุไดเลย สังฆกรรมตางๆ มีมากมายอยางท่ีกลาวเมื่อก้ีแลว 
เชนอุปสมบทกรรมคือการบวชเปนพระน่ีแหละ รวมท้ังกรรมในการลงโทษ ท่ีกําหนดวา เมื่อมี
พระภิกษุทําความผิด ก็ไมตองไปรอ ไมตองปลอยใหเปนไปตามกรรมของกฎธรรมชาติ ก็จัดการใหเขา
รับผลกรรมตามสมมุติไปเลย  

คนท่ีรอ บอกวาปลอยใหเปนไปตามกรรมของกฎธรรมชาติ อยางน้ีแสดงวาคนน้ันไมรูไม
เขาใจหลักพระพุทธศาสนาทั่วพอ บอกแลววา มนุษยเองก็เปนธรรมชาติ และในตัวมนุษยนั้นก็มี
ปญญาท่ีเปนธรรมชาติอันวิเศษ รวมทั้งปญญาที่รูจักเอาความรูในกฎธรรมชาติมาใชประโยชน จึงไม
ตองรอใหผลเปนไปตามกฎธรรมชาติของเหตุปจจัยสวนอื่น แตเราท่ีเปนธรรมชาติอยูแลว เขาไปเปน
สวนรวมในปฏิบัติการของกฎธรรมชาติเสียดวยเลย   

น่ีก็คือ มนุษยเขาไปเปนเหตุปจจัยในกระบวนการของกฎธรรมชาติ โดยเอาปญญาของเราน่ี
แหละเขารวมเปนปจจัยอยางหน่ึงในกระบวนการของกฎธรรมชาติ เฉพาะอยางย่ิง ปญญาท่ีเอา
ความรูในกฎธรรมชาติมาใชประโยชน มาจัดการสังคม มาจัดตั้งวางระบบในสังคม มาทํากิจการของ
สวนรวม  



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๑๐๑ 

ยํ้าวา น้ีคือการท่ีคนเขาไปเปนสวนรวมของกระบวนการของเหตุปจจัยในธรรมชาติ น่ีเปน
ความฉลาดของมนุษย ท่ีทําใหมนุษยสามารถไดรับผลดีจากกฎธรรมชาติน้ัน ท้ังในระดับบุคคล และ
ในระดับสังคม เราจึงสามารถพัฒนาตัวเอง พัฒนาสังคมใหเปนไปดวยดีได แตท้ังน้ี ตองโยงใหถึงกฎ
ธรรมชาติตลอดเวลา  

ในเร่ืองน้ี รวมแลว ขอสําคัญก็คือวา ตองโยงใหครบ ๓ ดาน ท้ังธรรมชาติ คน และสังคม ใหถึง
กันหมด แลวคนก็เปนศูนยกลางอยางท่ีวาเมื่อก้ีน้ี เพราะคนน้ีเขาถึงธรรมชาติดวย แลวก็มาเปนสวน
รวมในสังคมดวย  

การโยงท่ีวาน้ี ก็ทําไดท่ีตัวคนเองน่ันแหละ คือโยงคนท่ีเปนชีวิตในธรรมชาติ กับคนท่ีเปน
บุคคลในสังคม โดยพัฒนาปญญาข้ึนมาใหสามารถเชื่อมโยงคนสองดานน้ัน ใหประสานเก้ือกูล
กลมกลืนกัน ดังไดวามา 

ทีน้ี การท่ีตัวคนเขาถึงความจริงของกฎธรรมชาติ น่ันคือหัวใจของการท่ีเขาจะมาสรางสรรค
สังคมได เมื่อมนุษยไมเขาใจจุดสําคัญน้ี ก็ไปแยกคนกับสังคมใหตางหากกัน ก็เลยจบท่ีน่ันแคน้ัน 
ดวนไปแตละดาน เห็นไมถึงองครวม ไมท่ัวตลอดระบบสัมพันธขององครวมและเหตุปจจัย  

เพราะฉะน้ัน ชาวศาสตรสมัยใหมในปจจุบัน จึงถูกเรียกวาเปนพวก reductionist เปนพวก
แยกสวน พวกแบงซอย พอแบงซอยออกไปแลว โยงไมได ก็ตันอยูท่ีน่ัน ก็เลยมองคนหนักไปทางเดียว
ในแงเปนผลผลิตของสังคม วาสังคมหลอหลอมคน ดังน้ีเปนตน  

ยํ้าไวอีกวา ถาคนเขาถึงกฎของธรรมชาติแลว เขาจะสามารถเปนอิสระจากสังคมได แลวเขา
จะกลับเอาความรูในกฎธรรมชาติมาใชพัฒนาสังคมใหดีไดอยางถูกทาง และอยางย่ังยืน  

ท่ีพูดมาน้ี  เปนการพูดขยายออกไปให เห็นวา  การมองเห็นเขาใจเ ร่ืองน้ีสําคัญมาก 
เพราะฉะน้ัน พระพุทธศาสนา แมจะใหความสําคัญแกสังคม ก็เนนดวยวาจะตองโยงไปใหถึงกฎ
ธรรมชาติตลอดเวลา  

แลวชีวิตมนุษยท่ีดีน้ัน ในท่ีสุดมันก็เปนชีวิตของเขาเอง ซ่ึงเปนพ้ืนฐาน คือเปนของธรรมชาติ 
ไมมีใครปฏิเสธได ถาเขาไมสามารถเอาประโยชนจากความจริงในกฎธรรมชาติ ไมทําใหชีวิตท่ีอยูใน
ธรรมชาติน้ี เขาถึงประโยชนท่ีแทจริงแลว ก็ไมมีทางท่ีชีวิตจะสมบูรณ ไมวาเขาจะไปเปนบุคคลท่ีมี
สวนรวมในสังคมอยางไรก็ตาม  

ไมตองพ่ึงพา ไมตองอาศัย แตอยูเก้ือกูลกัน ไมทอดทิ้งไป 
ไดพูดมาแลววา ชีวิตของพระมีความสัมพันธทางสังคม กับสวนรวม ไมวาจะมองในแงของใน

หมูสงฆดวยกันเองก็ตาม หรือในแงความสัมพันธกับประชาชนก็ตาม  

ทีน้ี ในการสัมพันธกับประชาชนน้ัน ทําไมพระพุทธเจาใหพระสงฆผูกพันชีวิตไวกับประชาชน 
อันน้ีก็เพ่ือใหเอื้อประโยชนตอกัน เพราะวาพระเปนตัวอยางของบุคคลท่ีตองการพัฒนาชีวิต มีความ
ตั้งใจเอาจริงเอาจังในการศึกษาใหครบไตรสิกขา จนกระท่ังเขาถึงธรรม คือความจริงของกฎธรรมชาติ 
สามารถเอาความจริงในกฎธรรมชาติมาใชประโยชนกับชีวิต  



 

๑๐๒  ตามพระใหม ไปเรียนธรรม 
 

เมื่อไดรับประโยชนจากประสบการณของตัวเองในข้ันในระดับตางๆ แลว พระก็นาจะเอา
ประสบการณน้ัน นําประโยชนท่ีไดจากธรรม มาเผื่อแผแกประชาชน  

การเผื่อแผธรรมแกประชาชน ก็โดยท่ีมีการพบปะกัน แลวก็ไดทักทายปราศัย บอกเลาแสดง
ธรรมน้ัน อยางนอยแมแตการเห็นบุคคลท่ีไดถึงธรรม ไดประโยชนจากธรรม มีชีวิตจิตใจท่ีปลอดโปรง
ผองใสสุขบริสุทธ ก็เปนความดีงาม เปนแบบอยาง เปนเคร่ืองเตือนสติแกหมูมนุษยเหลาน้ี ท่ีมัวแตลุม
หลงเพลิดเพลินเตลิดไปหรือมัวประมาทอยู ใหฉุกใจ ไดคิด ตื่นข้ึนมา มองหาธรรม มาเขาสูทาง อยาง
นอยไดสํานึกรูวาชีวิตท่ีดีงามเปนอยางน้ี เราไมจําเปนตองมัวหวังความสุขจากการเสพวัตถุเกินไป 
หรือหลงระเริงกันอยู  

อยางนอยผูท่ีมีชีวิตอยูในความลุมหลงมัวเมา โดยไมเคยเห็นโทษ ก็มีเคร่ืองกระตุกตารอ
เตือนสติ วันหน่ึงอาจจะมองเห็นโทษวา สิ่งท่ีตนทําดําเนินอยูน้ัน ไมถูกตอง ชีวิตท่ีดีงามควรจะเปนอีก
อยางหน่ึง แลวนึกถึงทางออก หรือทางเลือกใหม  

เพราะฉะน้ัน การท่ีพระพุทธเจาทรงบัญญัติใหพระสงฆตองฝากชีวิตไวกับประชาชน ก็เปน
การผูกพันไมใหพระหลบลี้หนีสังคมออกไป ผูกพันอยางไร?  

ธรรมดาคนเราน้ี ท่ีมาอยูในสังคม อยางท่ีเรียกวาเปนสัตวสังคมอะไรๆ น่ี สวนมากก็อยูใน
สังคมเพราะตองอาศัยสังคม เขายังหวังประโยชนจากสังคมอยางใดอยางหน่ึงเพ่ือตัวเขา เขาพ่ึงพา
ผูอื่น เขาหวังประโยชนจากคนอื่น จะเอาจะไดจากคนอื่น จากท้ังสังคม แลวก็มักจะคิดในทางท่ีจะได
จะเอาใหมากดวย  

ทีน้ี คนพวกน้ี พอเกิดเบ่ือหนายสังคมข้ึนมา ไมมีอะไรท่ีอยากจะเอาจากสังคม ตัวเองไมตอง
พ่ึงคนอื่นแลว ก็จะเปนไปในทางตรงขาม คือมีความโนมเอียงท่ีจะปลีกตัว ไมเอาเร่ืองเอาราวกับ
ชาวบาน จะไมยุงเก่ียวกับใครแลว ออกไปเปนฤาษีชีไพรเสียเลย  

เพราะฉะน้ัน คนท่ีวาพ่ึงสังคมอยู พอจะไมตองเอาจากสังคม ไมตองพ่ึงสังคม ก็กลายเปนวา 
จะตัดจากสังคมออกไป ฉันจะไปอยูคนเดียว จะไปหาความสุขของตัวเอง น่ีก็คืออยางพวกฤาษีชีไพร 
พวกน้ีมีชีวิตเปนอิสระจากสังคมไดพอสมควรแลว เขาไมหวังความสุขท่ีจะตองไดตองเอาจากสังคม 
สามารถอยูตัวคนเดียวได ไปหาความสุขทางจิตใจ ก็โนมไปทางตรงขาม คือจะผละท้ิงไป ไมเอาเร่ือง
ทางสังคม  

ทีน้ี คนท่ีเราตองการใหมาอยูกับสังคมน้ี ท่ีจะเปนประโยชนแกสังคม ก็คือคนท่ีไมตองพ่ึงพา
อาศัย ไมตองการเอาจากสังคมน่ีแหละ แตเขาสามารถเอื้อประโยชนแกสังคมไดเต็มท่ี คนอยางน้ีสิ ท่ี
เราตองการใหมาสัมพันธกับสังคม แลวถาคนพวกน้ี พอมีโอกาสกลับหลบออกจากสังคมไปเสีย ไม
เอาเร่ืองดวย ก็ไมถูกเร่ือง  

หันมาดูพระพุทธศาสนา ทานใหเราพัฒนาชีวิตท่ีเปนอิสระจากสังคมไดมากท่ีสุด จนจิตใจ
เปนอิสระจากสังคมไดโดยสมบูรณ แตเสร็จแลวทานไมยอมใหออกไปจากสังคม ทานกลับใหเราพ่ึง
สังคม แตไมใชใหใจตองพ่ึง ไมใชใหปญญาตองพ่ึง แตพ่ึงอาศัยในชีวิตดานนอก เชนในการเลี้ยงกาย 



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๑๐๓ 

น่ีก็คือวา พระน้ันพัฒนาตัวเองข้ึนไปในขั้นจิตปญญา จนกระท่ังมีความสุขอยูในตนเอง เมื่อมี
ความสุขของตนเอง ภายในเปนอิสระ ก็ไมตองข้ึนตอความสุขจากภายนอก ในแงหน่ึงก็คลายฤาษีชี
ไพร ก็อาจมีความโนมเอียงท่ีจะแยกตัวปลีกออกไป จะตัดขาดจากสังคม แตคติในหลักของพุทธ
ศาสนาก็มาบอกวา เราตองการใหคนแบบน้ี ท่ีเปนอิสระ ท่ีไมตองเอาจากสังคมแลวน้ีแหละ กลับมา
เอื้อประโยชนตอสังคม ใหมาสัมพันธกับสังคม แลวจะเปนความสัมพันธท่ีเปนประโยชนแกหมูชน แก
สังคมมากท่ีสุด  

ท่ีวามาน้ีคือหลักการของพระพุทธศาสนา ดังท่ีไดบอกวามีนัยทางสังคมอยูตลอดเวลา เร่ือง
ของการประพฤติปฏิบัติ ชีวิตของพระ ครรลองธรรม ระบบวินัย มีแงความหมายอยางน้ีท้ังน้ัน  

มองลึกลงไป เร่ืองน้ีซับซอนมากเหมือนกัน ท่ีวามาน้ัน เปนการพูดกวางๆ ท่ัวๆ ไป เราบอกวา 
คนจํานวนมากยังพ่ึงพาสังคม หวังไดหวังเอาจากสังคม จึงอยูในสังคม แตท่ีวาซับซอน อยางในชมพู
ทวีปคร้ังโบราณ คนไมนอยท่ีหวังเอาประโยชนแกตัว แตแทนท่ีจะหวังไดหวังเอาจากมนุษยดวยกันใน
สังคมน้ัน แตเขาหวังไดจากเทพเจา คนพวกน้ีเลยกลายเปนพวกท่ีแยกตัวไปจากสังคม ไปบูชาเทวดา
อยูในปา น่ีก็คือจะเอาผลประโยชนจากคนอื่นขางนอก แตคนอื่นน้ันเปนเทวดา ไมใชคน ก็เลยไมเอา
กับสังคมอีกเหมือนกัน   

ลองหวนนึกถึงพุทธภาษิตท่ียกมาใหฟงต้ังแตวันแรกในโบสถ ท่ีพูดถึงเร่ืองการบูชา ก็มาเสริม
หลักการน้ี กลาวคือ คนสมัยเกาต้ังแตกอนพุทธกาลน้ัน เขาหวังพ่ึงเทพเจา อยากใหเทพเจาบันดาล
โนนบันดาลน่ี ก็ไปบวงสรวง ออนวอน บูชาเทพเจา ใชเคร่ืองเซนตางๆ มากมาย ถึงกับบูชายัญ บางก็
ไปบูชาไฟอยูในปาตลอดชีวิต พระพุทธเจาตรัสวา  

เอกญฺจ ภาวิตตฺตานํ  มุหุตฺตมปิ ปูชเย  
สา เยว ปูชนา เสยฺโย  ยญฺเจ วสฺสสตํ หุตํ  

  (ขุ.ธ.๒๕/๑๘/๒๙) 
คาถาน้ีบอกวา “บูชาคนท่ีพัฒนาตนแลว คนหน่ึง แมแตเพียงครูเดียว การบูชาน้ันดีกวาเซน

สรวงเทวดาตลอดเวลา ๑๐๐ ป” วาถึงอยางน้ี ทําไมพระพุทธเจาตรัสอยางน้ัน  

คนยุคน้ันพวกน้ันหวังพ่ึงเทพเจา อยากไดผลประโยชน ท่ีเทวดาจะบันดาลให ก็ไปมี
ความสัมพันธกับเทพเจา เปนความสัมพันธระหวางตัวเองกับเทพเจา โดยหวังประโยชนแกตัวเอง 
คราวน้ีก็ไมเอาใจใสเลยวาตัวเองจะตองทําอะไร ไมเอาใจใสกันและกันในหมูคนท่ีอยูรวมสังคม ไมนึก
ท่ีจะมารับผิดชอบชวยเหลือเก้ือกูลกัน ไมมาคิดการท่ีจะรวมกันแกปญหา ก็ไปฝากปญหาใหเทวดาแก
ให รอทานบันดาลผลไดใหแกตัว โดยไมตองทํา 

เมื่ออะไรๆ ก็อยูท่ีเทวดา ข้ึนตอเทพเจา มนุษยก็ไมเพียรพยายามทําใหสําเร็จดวยตนเอง ไม
ตองเอาใจใสกัน ไมตองมารวมกันแกปญหา มัวแตหวังพ่ึงสิ่งอื่น จะเอาอํานาจภายนอกมาชวย ดาน
หน่ึงก็ไมพัฒนาตัวเอง มีแตออนแอลงไป แลวอีกดานหน่ึง ในหมูมนุษยเอง ก็ไมเอาใจใสดูแลกัน 
สังคมก็แย  



 

๑๐๔  ตามพระใหม ไปเรียนธรรม 
 

คาถาเมื่อก้ีจ้ีจุดลงไป ใหคนไมมัวคํานึงถึงผลไดแกตัวเอง โดยเอาใจไปอยูกับการหวังพ่ึง
อํานาจจากภายนอกและรอคอยการดลบันดาล แตใหเอาใจมาอยูท่ีมนุษยดวยกัน หันมาเอาใจใส
ดูแลคนในสังคมน้ี ชวยกันยกยองคนดี คนผูใดทําดีงามทําถูกตอง อยูในธรรม เจริญงอกงามในศีล
วินัยจิตปญญา ก็ยกยอง ชวยกันสงเสริม  

เมื่อคนไมมัวไปหวังพ่ึงรอคอยอํานาจดลบันดาลของเทพเจา แตละคนก็ตองเพียรพยายามทํา
การใหสําเร็จดวยเร่ียวแรงกําลังของตน ทําใหตนเองไดฝกฝนพัฒนาเขมแข็งสามารถข้ึน ไมปอแปรอ
ใหเทวดามาอุม พรอมกันน้ันก็เอาใจใสดูแลกัน ก็มารวมมือกันในการแกปญหา และใครเกงในการทํา
ดี ก็ยกยองสนับสนุน สังคมก็กาวหนาไปอยางถูกทาง 

เปนอันวา ไดมาเอาใจใสดูแลหมูมนุษย มารวมมือกันแกปญหา แตละคนก็พัฒนาตัวเอง และ
สังคมก็ดีงามเขมแข็งมั่นคง  

ใหทาน ใหธรรม นําปสาทะ พาผองใจ ไปถึงผองปญญา 
มาดูเร่ืองของความสัมพันธระหวางพระสงฆกับประชาชนกันตอไป ในเมื่อเร่ืองราวเปนอยางท่ี

ไดพูดโดยลําดับมา ความสัมพันธก็เปนเร่ืองของการใหแกกัน  

การให ก็คือทาน และทาน คือการใหน้ัน แบงเปน ๒ อยาง คือ 

• อามิสทาน การใหอามิส คือใหวัตถุสิ่งของ  
• ธรรมทาน การใหธรรม คือใหความรูเขาใจในความจริงความถูกตองดีงาม  

เวลาพูดกันเร่ืองทาน เรามักนึกถึงแคอามิสทาน แลวก็นึกวาชาวบานตองถวายทานแก
พระสงฆ ลืมไปวา ท่ีจริงน้ัน พระสงฆก็ตองใหเหมือนกัน พระสงฆก็ตองบําเพ็ญทานแกประชาชน  

เราไปมองวา ชาวบานถวายอาหาร ถวายปจจัย ๔ พระสงฆก็เปน ปฏิคาหก คือเปนผูรับ 
พรอมกับเรียกชาวบานท่ีถวายวาเปน ทายก และทายิกา เมื่อมองกัน นึกกันอยางน้ี นานเขาก็ชักชิน 
พระก็เลยนึกวาตัวเองเปนผูรับ มีหนาท่ีรับ  

แตท่ีจริงน้ัน คือมีหนาท่ีตอกัน พระพุทธเจาตรัสไววา “อุโภ อญฺโญญฺญนิสฺสิตา” แปลวา ท้ังสอง
ฝายอาศัยซ่ึงกันและกัน ตางฝายตางให ชาวบานใหวัตถุปจจัย ๔ ท่ีเรียกวา อามิสทาน ทางฝาย
พระภิกษุก็ใหธรรม ท่ีเรียกวา ธรรมทาน  

ตามหลักน้ี หนาท่ีของพระคือใหธรรม ถาปฏิบัติใหถูกตองตามหลักการน้ี ก็คือใหแกกันและ
กัน ก็จะทําใหชีวิตรวมโลกรวมธรรมกันน้ี เปนไปดวยดี แตละคนก็พัฒนาตนเองข้ึนไป โดยตางก็
เก้ือกูลซ่ึงกันและกัน  

ทีน้ี เมื่อชาวบานถวายอามิส คือวัตถุสิ่งของปจจัยสี่ ก็มีหลักพระวินัยกันไวอีกวา ไมใหพระรับ
มาก น่ีคือทานระวังวาจะไมใหพระไปเบียดเบียนทําใหประชาชนเดือดรอน พระรับเอาแคตัวเองอยูได 
ใหรางกายอยูได ชีวิตเปนอยูได  
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รวมความวา จุดหมายของพระอยูท่ีการพัฒนาตนเอง โดยศึกษาในไตรสิกขา สวนเร่ืองวัตถุ
ปจจัยก็เพียงอาศัยเปนเคร่ืองเลี้ยงชีพ พอเลี้ยงชีวิตอยูได เมื่อชีวิตเปนไปอยู ก็ไปพัฒนาชีวิตของ
ตนเอง แลวก็มาเอื้อธรรมแกประชาชน เมื่อไดประสบการณจากการปฏิบัติ จากการเรียนรู ก็นํามา
เผยแพรใหแกประชาชน มาสั่งสอน มาแนะนําการดําเนินชีวิตท่ีดีงาม เพราะฉะน้ัน การใหธรรมจึงเปน
หนาท่ีท่ีแทของพระสงฆในการสัมพันธกับประชาชน อันน้ีตองถือเปนหลักใหญ  

การใหธรรมน้ัน เรามักมองในแงวา ตองไปพูดไปสอน ท่ีจริง ไมจําเปน การใหธรรมน้ัน ใหโดย
พูดก็ได ใหโดยไมตองพูดก็ได พระไมไดมีความสามารถในการพูดเหมือนกันหมดทุกองค บางองค
ท้ังๆ ท่ีบรรลุธรรมสูงสุดเปนพระอรหันตแลว ก็สอนไมเปน เปนคลายอยางพระปจเจกพุทธเจา ซ่ึงสอน
คน พูดไมคอยไดผล น่ีหน่ึงละ  

ทีน้ีสอง นอกจากน้ัน พระบางองคบวชมาไมนาน ยังไมไดเรียนรูเทาไร ยังไมมีประสบการณ ก็
ไมรูจะเอาอะไรไปสอน แลวจะใหธรรมไดอยางไร  

ตรงน้ีก็มาแยกแยะทําความเขาใจกันใหชัดวา ธรรมะน้ัน หน่ึง หมายถึงธรรมท่ีเปนความรู
ความเขาใจเห็นความจริงของสิ่งท้ังหลาย หรือ สอง ธรรมะคือตัวกุศลธรรม ความดีงามท่ีเกิดข้ึน 
แมแตในจิตใจของตัวเอง สภาพจิตใจท่ีเอิบอิ่มผองใส ไมมีความเศราหมอง ความอิ่มใจ ศรัทธา ท่ีเกิด
ข้ึนมาในใจ ก็คือกุศลเกิดข้ึนแลว น่ีก็คือธรรม  

ถาพระมาแลว พระพบกับโยม หรือโยมเห็นพระแลว ทําใหโยมเกิดมีกุศลธรรมในใจ แมไมได
พูด ก็เปนการใหธรรมแลว เพราะฉะน้ัน จึงเนนวา ใหพระสงฆมีลักษณะท่ีวา แมเพียงปรากฏตัวข้ึนท่ี
ไหน ก็บํารุงจิตใจประชาชน ทําใหในใจเกิดกุศล  

อยางที่ไดพูดไปเมื ่อเชาแลววา  กุศลธรรมสําคัญในจิตใจของประชาชน  ที ่พระตอง
พยายามใหเกิด คือ ปสาทะ ความเลื่อมใส ความผองใสของจิตใจ ซึ่งเปนสภาวะที่ดีอยางยิ่ง เปน
สุขภาพจิตพ้ืนฐาน พอจิตใจผองใส บันเทิง ชุมฉ่ํา สดชื่นแลว ก็ดีไปหมด ความสุขก็มา กําลังกาย
ก็มี กําลังใจก็มา  

ฉะน้ัน เวลาพบเห็นพระ ลักษณะของพระท่ีดีก็จะทําใหญาติโยมเกิดปสาทะ ความช่ืนชมผอง
ใสของจิตใจ ท่ีแปลกันมาวาความเลื่อมใส ปสาทะ ท่ีเลื่อมใส ผองใส ช่ืนชมน้ี มี ๓ ข้ันตอน คือ   

ข้ันท่ี ๑ เกิดความช่ืนชม ช่ืนใจ ผองใส เลื่อมใส เปนภาวะในจิตใจข้ึนมา ซ่ึงเปนภาวะท่ีดี เปน
กุศล 

ข้ันท่ี ๒ เกิดความสัมพันธกับพระภิกษุ หรือบุคคลท่ีเปนตนแหลงของสภาพจิตอันดีท่ีเกิดข้ึน
ในตัวเองน้ี ท่ีเปนผูทําใหตนเกิดปสาทะ ก็จะเกิดมีความรูสึกอยากเขาไปหา เขาไปพบ 
ความรูสึกน้ีจะเปนตัวตอโยงใหเขาเขาไปหาเพื่อไถถาม หรือขอฟงธรรม ถาใฝรูชอบศึกษา
อยูแลว เขาก็จะไปถามปญหา ไปปรึกษาขอใหชวยแกขอสงสัยในเร่ืองน้ันเร่ืองน้ี หรือแมแต
เพียงเขาเขาไปหา ไปทักทายปราศรัย พระภิกษุก็ไดโอกาสท่ีจะสอน ท่ีจะอธิบายธรรม  



 

๑๐๖  ตามพระใหม ไปเรียนธรรม 
 

ข้ันท่ี ๓ แสดงอาการของผูเลื่อมใส หมายความวา เมื่อเลื่อมใส เขาก็อยากแสดงออกถึง
ความรูสึกช่ืนชมน้ัน คือทําอะไรอยางใดอยางหน่ึง เพ่ือแสดงถึงความเลื่อมใสศรัทธา เมื่อ
ทานเปนพระ เขาก็มักจะเอาขาวของมาถวาย เอาอาหารมาถวาย อันน้ีเรียกวาแสดง
อาการของผูเลื่อมใส  

ขอใหสังเกตวา คนมักจะมองเร่ืองของปสาทะ ความเลื่อมใสน้ี ไปท่ีแงของข้ันท่ี ๓ 
บางทีพระบางองคก็เพงจับหรือจองท่ีจุดน้ี ซ่ึงจะกลายเปนเร่ืองเสียหาย คือกลายเปนวา 
พระน้ันมองวาเราจะไดอีกแลว ท่ีจริงไมใชอยางน้ัน  

จุดสําคัญท่ีควรเพง ควรเนน คือท่ีสภาพจิตของเขา วาทําอยางไรจะใหเขาเกิดสภาพ
จิตใสผองท่ีดีอันน้ี ซ่ึงเปนกุศลเปนคุณประโยชนแกตัวเขาเอง เพียงเขาเกิดปสาทะ ใจเขาดี
อยางน้ี ก็เปนบุญใหญและเปนคุณคาท่ีประเสริฐย่ิงแลว ตอจากน้ัน ถาเขาจะเขามาหามา
ถามอะไร เขาก็จะไดธรรม น่ีก็ย่ิงดีมากขึ้นไป สวนเขาจะแสดงอาการเล่ือมใสถวายอาหาร
ถวายอะไรหรือไม น่ันก็เปนอีกเร่ืองหนึ่งไกลออกไป ไมควรไปคํานึง อยาไปเพง อยาไปติดท่ี
ตรงน้ัน  

เปนอันวา พระน่ีสามารถใหธรรมแมโดยไมตองพูด คือปรากฏตัวอยางพระ เมื่อพระประพฤติ
ดี มีอากัปกิริยางาม ก็เปนท่ีช่ืนชม นาเลื่อมใส เห็นแลวก็ช่ืนใจ  

อยางพระอัสสชิ ท่ีเปนองคหน่ึงในพระเบญจวัคคีย ท่ีเปนสาวกชุดแรกของพระพุทธเจา ได
บรรลุอรหัตผล  แลวทานก็ออกจาริกไป  วันหน่ึง  ทานเดินทางไปในเมืองราชคฤห ฝายอุปติสส
ปริพาชก ซ่ึงตอมาเปนพระสารีบุตร เปนนักบวชอยูในสํานักของอาจารยสญชัย กําลังแสวงหาโมกข
ธรรม หมายความวาตองการหาทางหลุดพน ตองการจะรูธรรมใหถึงความจริงแท พยายามคนควา
แสวงหามา ก็ไมเจอสักที  

วันน้ันก็เผอิญวา ทานอุปติสสะน้ีไดเห็นทานพระอัสสชิเดินมา แควาพอมองเห็นพระอัสสชิเดิน
น้ี ทานอุปติสสะก็เกิดมีปสาทะข้ึนเลย ก็เกิดความช่ืนชมเลื่อมใส จิตใจผองแผว เอิบอิ่ม ช่ืนบานข้ึนมา 
ก็มองวา ทานผูน้ีตองมีอะไรดี น่ีคือความสัมพันธเกิดข้ึนแลว พอช่ืนชมเลื่อมใส ก็อยากเขาไปหา 
อยากเขาไปถาม ตอนน้ีสื่อนําเกิดข้ึนแลว โดยผูท่ีบรรลุธรรม ซ่ึงฝกอบรมตนดีแลว ไดทําใหเกิดสภาพ
จิตท่ีดีงาม ยังกุศลธรรมใหเกิดข้ึนแกทานผูอื่นแลว แมโดยไมตองพูด  

จากน้ัน อุปติสสปริพาชกไดเขาไปหาพระอัสสชิ แลวก็ถามวา ทานบวชกะใคร เปนลูกศิษย
ใคร ใครเปนศาสดาของทาน ศาสดาของทานสอนวาอยางไร พระอัสสชิก็ยกหลักธรรมมาพูดใหฟง
สั้นๆ ดวยความถอมตน ทําใหพระสารีบุตรบรรลุโสดาปตติผล  

เร่ืองก็เปนมาอยางน้ี เพราะฉะน้ันจึงเนนความสําคัญวา พระภิกษุน้ี เมื่อจะเก้ือการุณยตอ
ชาวโลก ก็เก้ือกูลตั้งตนแตแกสภาพจิตของเขา โดยประพฤติปฏิบัติตนใหดี อยูในศีล อยูในภาวะของ
บุคคลท่ีไดฝกอบรมตนดี เมื่อปรากฏตัวข้ึนท่ีไหน เมื่อไร ก็ใหธรรมเกิดข้ึนในใจของคนท่ีไดพบ เปนการ
ใหธรรมแกเขา แมโดยไมตองพูด เพราะฉะน้ันประชาชนเห็นพระเมื่อไร ก็ใหเขาไดความสบายใจ 
ความช่ืนบาน ความผองใสของจิตใจ 
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 การท่ีพระทําใหญาติโยมประชาชนพบเห็นแลว เกิดปสาทะ ก็เพราะพระต้ังอยูในศีล มีธรรม 
เปนสมณะ คือผูสงบ ไมเบียดเบียน ไมกอความเดือดรอนแกใคร เปนผูไมมีภัย พระอยูท่ีไหน ท่ีน่ันก็
อยางท่ีวาแลว ถาเปนพระแท ท่ีน่ันก็เปนรมณีย เปนท่ีร่ืนรมยใจ สงบสบาย สดช่ืน ปลอดโปรงโลงใจ 
จนกระท่ังอยางนอยพระก็เปนเคร่ืองหมายของความปลอดภัย คือเห็นพระท่ีไหน ท่ีน่ันไมมีภัย
อันตราย หายใจไดท่ัวทอง โลงสบาย  

เพราะอยางน้ี จึงเหมือนเปนประเพณีท่ีติดมาในใจ แตกอนแตไรก็รูกันถือกันวา เห็นพระเณรท่ี
ไหน คือเห็นสมณะ ท่ีน้ันไมมีภัย ญาติโยมเดินทางไปในปา ซ่ึงสมัยกอนถือวาเปนถ่ินอันตราย ท้ังสัตว
ราย คนราย โจรราย อาจจะแอบแฝงซอนอยู มักรูสึกระแวงหวาดหว่ัน เสียวสยอง แตพอไปเจอ
พระสงฆเขา ก็โลงใจ ใจช้ืน หายใจท่ัวทอง ลงน่ัง ยกมือทวมศีรษะไหวพระ เพราะวาสบายใจ โลงใจ 
รูสึกวาเราปลอดภัยแลว น่ีก็เปนอาการหน่ึงของปสาทะ 

นอกจากเวลาบิณฑบาตแลว โอกาสท่ีญาติโยมจะไดพบกับพระบอยท่ีสุด ก็คือในพิธีกรรม 
เวลาไปในพิธีนั้น ไดเนนสืบกันมาแตโบราณ ใหพระสํารวมตนใหมาก การปรากฏตัวก็ตาม การ
สวดมนต การประกอบพิธีในสวนตางๆ ในลําดับขั้นตอนทั้งหลาย ก็ปฏิบัติดวยดี ใหเปนสื่อแหง   
ปสาทะ ตั้งใจวา เราจะทําทุกอยาง ใหการแสดงออกของเรา การพูดจา การสวดของเรา นอมนํา
สภาพจิตท่ีเปนกุศลใหเกิดข้ึนแกประชาชน ใหปสาทะ ใหปติปราโมทยเกิดข้ึนในจิตใจของประชาชน 
ไมใชสวดเปนเลน ไมใชสักแตวาสวด ไมใชสวดเร่ือยเปอยไป ตองสวดโดยต้ังใจ โดยมุงหมายใหเกิด
กุศลอยางท่ีวาน้ัน  

เปนอันวา ในความสัมพันธกับประชาชน ถาพระทําไดอยางน้ี พระสงฆก็จะเปนแหลงท่ีดํารง
ธรรมไวใหแกสังคม เปนท่ีบํารุงจิตใจของประชาชน เปนหลักใหแกสังคม เปนศูนยกลางท่ีจะนําเสนอ
เอื้ออํานวยความสุข ความร่ืนรมย ความเบิกบานใจ ความผองใส ใหแกสังคมไดตลอดเวลา อยางคํา
เกาในโคลงของนรินทรธิเบศร ท่ีพูดถึงวัดวาอาราม แววเสียงระฆังขาน พระภิกษุกวาดแผวลานโบสถ
ศาลา อยางท่ีไดยกมาใหดูแลว 

คนในเมืองน้ันวุนวาย ยุงกับการทํามาหากิน ธุรกิจการงาน การดําเนินชีวิตท่ีแขงขันบีบรัด 
จุกจิกจอแจกระทบกระท่ังกับผูคนท่ีตางจิตตางใจ บางทีก็วาวุนขุนมัว เมื่อไดเห็นพระสงฆท่ีทรงศีล
ทรงธรรมงามจริยาทีหน่ึง ก็คอยผอนคลายไดช่ืนใจ พระสงฆควรจะเปนท่ีเช่ือมโยงคนและสังคมใหถึง
กันกับธรรมชาติอยูเร่ือยๆ เพราะวามนุษยในสังคมน้ีมีเร่ืองราวท่ีชักพาใหเลือนลืมหางเหินจาก
ธรรมชาติอยูเสมอ อยางนอยใหพระสงฆเปนสื่อท่ีเตือนคนใหระลึกถึงธรรมชาติ แลวโยงใหประสาน
กลมกลืนกันไว ไมใหถึงกับแปลกแยก  

อีกดานหน่ึง พระก็เปนสื่อประสานระหวางรูปธรรมหรือดานวัตถุ กับดานนามธรรมคือจิตใจ 
อยางนอยก็เปนภาพท่ีปรากฏข้ึนมาคอยเตือนไว ใหสังคมน้ีไมหลงไปกับเร่ืองวัตถุจนเกินไป ชวยเรา
เตือนสื่อโยงคนเขามาหาคุณคาสาระท่ีแทจริงของชีวิต ใหถึงดานนามธรรม จนกระท่ังในที่สุดก็คือนํา
ปญญามาใหแกเขา ใหเขาตระหนักรูถึงความจริงของกฎธรรมชาติ อันจะเปนการนําประโยชนอยาง
สูงสุดมาใหแกประชาชน พระภิกษุจะทําหนาท่ีสูงลึกไปถึงอยางน้ีได โดยเร่ิมจากความสัมพันธท่ีนํา  
ปสาทะข้ึนมาอันน้ี  



 

๑๐๘  ตามพระใหม ไปเรียนธรรม 
 

พระผูพัฒนาครบจบศีลวินัยจิตใจและปญญา มีความดีงามความสามารถปรากฏชัดใน
ศาสนกิจอยางหมดจดมั่นคง ท่ีคนมีความรูสึกช่ืนชมเลื่อมใสอยางสนิทมั่นใจ เฉพาะอยางย่ิงพระ
อรหันตสาวกผูใหญ จะมีลักษณะท่ีเรียกวาเปน มโนภาวนีย แปลวา ผูเปนท่ีเจริญใจ คือใครไดพบเห็น
ก็ช่ืนจิตสุขใจพาใหจิตปญญาเจริญงอกงาม จึงเปนผูท่ีชนท้ังหลายมากมาย ท้ังผูใฝธรรมและคนท่ัวๆ 
ไป ปรารถนาจะเขาไปพบเขาไปหาเขาไปสนทนาและแมเพียงไดเขาไปเห็น 

ในคร้ังพุทธกาล เหตุหน่ึงท่ีทําใหพวกชาวบานไปเฝาพระพุทธเจา ไปวัด ไปหาพระสงฆ ก็
เพราะเขาปรารถนาจะไดไปพบไปปรึกษาสนทนากับพระเถระพระสาวกผูเปนมโนภาวนีย ดังท่ีในทาย
พุทธกาล มีอุบาสกผูใหญไปเฝาพระพุทธเจาแลวกราบทูลแสดงความรูสึกสูญเสียขาดหายวา เมื่อ
พระพุทธเจาปรินิพพานแลว โอกาสท่ีเขาจะไดมาเฝาพระองคแลวไดพบพระมหาสาวกท้ังหลายท่ีเปน
มโนภาวนีย ก็จะหมดไป 

นั่นก็หมายความวา เมื่อพระพุทธเจายังทรงพระชนมอยู พระองคทรงเปนศูนยรวมของพระสาวก
มหาสาวก พระเถระใหญนอยก็มาท่ีพระพุทธเจา โดยยึดเอาพระองคเปนศูนยกลาง ตั้งแตพระอัคร
สาวก ท้ังพระสารีบุตร และพระมหาโมคคัลลาน ก็มาทํางานอยูใกลชิดพระพุทธเจา เมื่อประชาชนมา
เฝาพระพุทธเจา ก็ไดมาพบพระมหาสาวกและบรรดาพระเถระผูใหญเหลานี้ ซ่ึงเปนพระอรหันต เปนผู
บริสุทธิ์ เปนผูประพฤติดีปฏิบัติชอบ เรียกวาไดพบมโนภาวนียบุคคล ไดพบทานผูเปนที่เจริญใจ เขาก็ได
ความสมใจช่ืนใจสุขใจ  

แตเมื่อพระพุทธเจาปรินิพพานแลว เขาก็จะขาดโอกาสอันน้ี นอกจากไมไดเฝาพระพุทธเจา
แลว ก็จะไมไดพบเหลาพระเถระผูเปนมโนภาวนีย ผูเปนท่ีเจริญใจ พลอยหายพลอยขาดไปดวย  

ตามท่ีวามาน้ี ลักษณะของพระสงฆท่ีดี นอกจากทําหนาท่ีใหเกิดปสาทะแลว ก็พัฒนาตนเอง
ใหเปนมโนภาวนีย ใหเปนท่ีตั้งแหงความเจริญใจ  

โดยฐานะตามปกติ พระภิกษุก็ดําเนินตามพระพุทธจริยา ดวยการปฏิบัติหนาที่ตอประชาชน ใน
ฐานะเปนกัลยาณมิตร ดังท่ีพระพุทธเจาตรัสวา อาศัยเราเปนกัลยาณมิตร สัตวทั้งหลายผูตกอยูใต
อํานาจความเกิดแกเจ็บตาย โสกะ ปริเทวะ ทุกข โทมนัส อุปายาส คือ บรรดาทุกขท้ังหลาย ก็พนจาก
ทุกขเหลาน้ันได (ดู สํ.ส.๑๕/๓๘๓/๑๒๘) เมื่อพระเจริญงอกงามในคุณสมบัติข้ึนจนเปนมโนภาวนีย ก็จะ
เปนกัลยาณมิตรท่ีดียอดเย่ียม 

ในหลักธรรมเก่ียวกับคฤหัสถ จะเห็นวา ทานใหพระสงฆทําหนาท่ีเปนมิตรแทของประชาชน 
ท้ังน้ีดูไดงายๆ จากพุทธพจนในสิงคาลกสูตร (ที.ปา.๑๑/๑๗๒-๒๐๖/๑๙๔-๒๐๗)  ขอใหโยงหลักมิตรแท-
มิตรเทียม กับหลักทิศ ๖ ก็จะเห็นชัดข้ึนมา 

ในหลักมิตรแท-มิตรเทียม พระพุทธเจาทรงสอนใหหลีกเวนมิตรเทียม ซ่ึงก็คือศัตรูท่ีมาในราง
มิตร ผูจะชักพาเราไปสูความเสื่อมเสียหาย แลวก็ใหรูจักเลือกคบมิตรท่ีดี ท่ีเปนมิตรจริงแทดวยหัวใจ  

ทีน้ี ในบรรดามิตรแทท่ีมีอยู ๔ ประเภท มิตรแทประเภทท่ี ๓ เรียกวามิตรแนะนําประโยชน คือ
ผูท่ีคอยยับย้ังหามปรามจากความช่ัว ชวนใหเราต้ังอยูในความดี ชวยใหเราไดรูไดฟงสิ่งท่ียังไมเคยรู
ไมเคยฟง ใหเราไดประโยชนทางปญญา แลวก็บอกทางสุขทางสวรรคให  



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๑๐๙ 

ทีน้ีก็ไปดูในหลักทิศ ๖ ท่ีทิศสุดทาย เรียกวา อุปริมทิศ ทิศเบ้ืองบน คือสมณพราหมณ ซ่ึง
แสดงหนาท่ีของพระสงฆตอกุลบุตร หรือตอประชาชน จะเห็นชัดวา ตรงกันกับลักษณะของมิตรแท
จําพวกแนะนําประโยชน แตเพ่ิมเขามาอีก ๒ ขอ เปน ๖ ขอ ดังน้ี 

๑. ยับย้ังหามปรามชาวบานจากความช่ัว  
๒. ใหชาวบานต้ังอยูในความดี  
๓. ใหเขาไดรูไดฟงสิ่งท่ีเขายังไมไดรูไมไดฟง (จากนี้เพิ่ม ขอ ๔ และ ๕) 
๔. ทําสิ่งท่ีเขาฟงแลว ใหชัดเจนแจมแจง  
๕. อนุเคราะหดวยจิตปรารถนาดี  
๖. บอกทางสุขทางสวรรคให  
น่ีคือหนาท่ีของพระสงฆตอประชาชน ขอใหสังเกตวา ขอ ๕ ท่ีแทรกเขามาวา “อนุเคราะหดวย

จิตปรารถนาดี” อันน้ีทานอธิบายวา คอยนึกถึงชาวบานวา ญาติโยมคนน้ี ทําอยางไรเขาจะเจริญข้ึน
ในธรรม ในความดีงาม เขาจะไดประสบสิ่งท่ีเปนประโยชนและความสุข คอยนึกอยูเสมอ หาทางให
เขาไดพัฒนาตัวเอง ใหเขามีชีวิตท่ีดีงามมีความสุข ขวนขวายชวยเหลือเก้ือหนุนในทางธรรม  

ทานยกตัวอยาง เชนวา มีพระองคโนน ท่ีมีคุณธรรมความดี รูธรรมสูง ก็แนะนําชาวบานวา 
โยม ถามีโอกาส ก็ไปหาทานองคโนนบางนะ ทานจะไดชวยบอกธรรม ถาเปนเด๋ียวน้ีก็แนะนําไดกวาง
ออกไปอีก นอกจากใหไปหาพระองคน้ันองคน้ีแลว อาจแนะนําวา น่ีโยม มีหนังสือธรรมดีๆ ไปอานสิ 
หรือหามาให อะไรอยางน้ี เรียกวาอนุเคระหดวยความปรารถนาดี รวมแลวก็คือหวังดีตอชาวบาน ไม
คิดเอาจากเขา ไมใชคิดวา ทําอยางไรเราจะไปเรี่ยไรเขาได เราจะไปหาไปเอาใหไดเทาน้ันเทาน้ี แตคิด
ในแงวา จะอนุเคราะหใหเขาศึกษาพัฒนาเจริญงอกงามย่ิงข้ึนไป น้ีก็คือหนาท่ีของกัลยาณมิตรน่ันเอง  

ตกลงวา หนาท่ีของพระภิกษุตอประชาชนน้ัน ตรงกับหนาท่ีท่ีเปนลักษณะของมิตรแทประเภท
แนะนําประโยชน แตเพ่ิมใหหนักแนนข้ึน โดยเฉพาะขอท่ีวาอนุเคราะหดวยความปรารถนาดี แตรวม
แลวก็คือ ทําหนาท่ีตามอยางพระพุทธเจา ท่ีทรงเปนกัลยาณมิตรแบบอยาง พระสงฆก็ทําหนาท่ีอยาง
น้ี โดยเก้ือหนุนแกประชาชน ชักนําชาวบานใหทําความดีงามศึกษาพัฒนาย่ิงๆ ข้ึนไป  

ท่ีวามาน้ี คือความสัมพันธของพระสงฆกับประชาชน ท่ีวาพระสงฆเอาประโยชนจาก
ประชาชนนอย วาโดยหลักการ พระสงฆเปนผูพรอมท่ีจะไมเอาอะไรจากประชาชน ไมตองการเอา
อะไรจากสังคม ทานจะไปอยูปากินเผือกกินมันก็ได แตอยางท่ีบอกแลวแตตน คนโดยท่ัวไปน้ัน ท่ีอยู
ในสังคมน้ี ท่ียุงกันอยูน้ี ก็เพ่ือจะเอาจะไดจากสังคม หรือยังตองพ่ึงพาอาศัยสังคมอยู เมื่อมีคนท่ีเปน
อิสระ ไมตองการเอาจากสังคม คนอยางน้ีแหละท่ีควรจะมาอยูกับสังคม มาใหแกสังคม ทานจึงวาง
หลักธรรมวินัยผูกมัดพระสงฆไวใหผูกพันกับสังคม ไมใหละท้ิงไป แตใหทําประโยชนตอกัน ตามหลัก
เอื้ออามิส กับเก้ือธรรม 

เมื่อปฏิบัติตามหลักการน้ี พระก็จะมีลักษณะอยางท่ีพูดไปเมื่อเชาน้ี แตเมื่อเชาบอกแตคํา
แปล ไมไดบอกคําบาลี ท่ีน่ีก็เลยบอกใหครบวา (ขุ.ธ.๒๕/๑๔/๒๑)   



 

๑๑๐  ตามพระใหม ไปเรียนธรรม 
 

ยถาปิ ภมโร ปุปฺผํ  วณฺณคนฺธํ อเหยํ  
ปเลติ รสมาทาย  เอวํ คาเม มุนี จเร 

พระคาถามีความวา แมลงภูแมลงผึ้งเท่ียวไปในหมูไม ไมทําดอกไมพรอมท้ังกลิ่นและสีให
ชอกช้ํา นําเอาแตนํ้าหวานและเกสร บินไป ฉันใด มุนีคือพระสงฆ พึงจาริกไปในหมูประชาชนชาวบาน 

ฉันน้ัน  

หลักการน้ีสําคัญมาก ถาเรายึดถือหลักการดังท่ีพูดมาแตตน เมื่อปฏิบัติตามน้ีได  พระสงฆก็
จะไมทําใหสังคมเดือดรอนเสียหาย ไมทําใหประชาชนชอกชํ้า ไมวาทางรูปธรรม วัตถุ เงินทอง ก็ตาม 

หรือทางนามธรรม ดานจิตใจ ก็ตาม แตเปนผูบํารุงหลอเลี้ยงจิตใจและชุบชูปญญาของประชาชน ทํา
ใหเขางอกงามย่ิงข้ึน เปรียบเหมือนแมลงผ้ึงท่ีวา พาเอาแตนํ้าหวานบินไป แตกลับขยายพันธุหมูไมให
ย่ิงเจริญงอกงาม   

จิตสํานึกตอสังคม  
ทีน้ี พูดถึงพระผูบรรลุธรรมอยางสูงแลว ก็มีเร่ืองท่ีควรเขาใจใหชัด ตามหลัก เมื่อบรรลุธรรมจบ

แลว  ก็ไมจําเปนตองอาศัยอะไรในการท่ีจะฝกตนตอไปอีก  ยกตัวอยางเชน  พระท่ีไปอยูปา 

วัตถุประสงคอยางหน่ึงก็คือเพ่ืออาศัยบรรยากาศของปาท่ีสงบสงัดน้ัน นอมจิตไปสูวิเวก แลวจะไดเอื้อ
ตอการท่ีจะบําเพ็ญสมาธิ เจริญจิตภาวนา ทําใหจิตพัฒนาข้ึนไป แตพอไดเปนพระอรหันตแลว เสร็จ-
จบ-พนการฝกแลว ทานก็ไมจําเปนตองบําเพ็ญตอไปอีก น่ีมองกันตามหลัก  

ทีน้ี บางทีก็จะมีบางคนอางข้ึนมาวา ทานผูน้ีเปนพระอรหันตแลว ทานไมตองฝกแลว การถือ
บัญญัติปฏิบัติตามขอวินัย ก็ไมจําเปนแลว ไมตองถือขอวินัยบทบัญญัติเหลาน้ีแลว ทานหมดความ
ยึดมั่นถือมั่นแลว บางคนไปพูดอยางน้ัน อยางท่ีเคยไดยินญาติโยมมาเลาถึงวัดหน่ึง บอกวามีพระอายุ
สูงมากแลว ก็มีสาวๆ ไปนวดไปบีบ เขาวาก็นวดไดสิ เพราะทานไมยึดติดถือมั่นอะไรแลว ไมเปนไร
หรอก อยางน้ีจะวาอยางไร 

เร่ืองน้ีตอบงายๆ สั้นๆ กอนวา วินัยเปนเร่ืองของบัญญัติ ไมมีการยกเวนใหใคร ถาจะยกเวนให
ใครในกรณีใด ก็เปนไปตามบัญญัติน่ันแหละท่ีจะบอกไวแลว น่ีหนึ่งละ แลวสอง พระอรหันตประพฤติ
วินัยไมใชเพ่ือประโยชนแกตนเอง ทานหมดความจําเปนตองพัฒนาตัวฝกตนแลว แตทานมีคติของ
พระอรหันต ท่ีทําใหทานปฏิบัติตอไป ก็มาดูกัน 

ขอใหดูตัวอยางกอน กรณีท่ีหน่ึง เชนพระมหากัปปนะ พระพุทธเจาทรงบัญญัติสังฆกรรมใน
การทํา อุโบสถ คือการฟงปาติโมกข วา ทุก ๑๕ วัน พระตองไปประชุมกัน ซักซอมวินัยพ้ืนฐานแมบท  

ทีน้ี พระมหากัปปนะ (พระมหาสาวกองคหน่ึง  เปนกษัตริยสละราชสมบัติมาบวช) ทานรําพึง
วา เราเปนอรหันต เปนผูบริสุทธิ์แลว จําเปนตองไปหรือไม พระพุทธเจาเสด็จมาถึงตัวทานเลย ตรัสวา 

ถาเธอผูบริสุทธิ์ไมไป แลวใครจะไป ตองเปนแบบอยาง  
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อีกตัวอยางหน่ึงท่ีชัดมาก พระมหากัสสปะ เปนพระมหาสาวกท่ีถือธุดงคตลอดชีวิตมากหลาย
ขอ  

ขอแทรกหนอยวา ธุดงคมีหลายขอ ชาวบานมักเขาใจกันผิดนึกวาธุดงคคือเดินทางไป แตท่ีจริง 

ไมตองเดินทางก็เปนธุดงค และธุดงคสวนมากก็ไมตองเดินทางเลย เชน ถือบิณฑบาตเปนประจํา ไม
รับนิมนต ฉันมื้อเดียว ใชจีวรเพียงไตรจีวรชุดเดียว ๓ ผืน ถือใชเฉพาะผาบังสุกุล คือเอาแตผาท่ีเขาท้ิง 

ไปเก็บมาตมมาซักมาเย็บยอมเอง ไมรับจีวรจากคหบดี ฯลฯ รวมหมดมี ๑๓ ขอ ธุดงค คือขอปฏิบัติ
เพ่ือขัดเกลากิเลส “ธุตะ” ขัดเกลากิเลส “อังคะ” แปลวา องคประกอบหรือคุณสมบัติ ในท่ีน้ีคือขอ
ปฏิบัติของทานผูขัดเกลากิเลส  

บอกแลววา พระมหากัสสปะถือธุดงคหลายขอ โดยเฉพาะขออยูปาเปนประจํา อยูปาตลอด
ชีวิต รวมท้ังถือไตรจีวร ถือผาบังสกุลดวย อาว พระอรหันตไมตองขัดเกลากิเลสแลวน่ี จะตองขัดเกลา
อยูอีกทําไม ถือธุดงคตอไปทําไม  

ทีน้ี ตอมาทานแกเฒาลง คร้ังหน่ึง พระพุทธเจาก็ตรัสแกทานวา มหากัสสปะ เธอน่ีก็แกเฒา
อายุมากแลว จีวรบังสกุลน้ี เน้ือผาหยาบ เปนของหนัก เธอก็แกแลว ผาเน้ือหยาบหนักๆ พระแกเฒาไป
หม ก็หนักตัว (ทําใหทรงตัวไมคอยดีดวย) หรืออยางนอยก็รูสึกไมสบาย เธอผอนปรนกับตัวเองบางก็
ได หันมาใชจีวรท่ีคหบดีถวาย รับนิมนตฉันภัตตาหาร อยูกับพระองคก็ได พระมหากัสสปะก็กราบทูล
ขอปฏิบัติอยางน้ันตอไป 

เมื่อพระพุทธเจาตรัสถามเหตุผล พระมหากัสสปะกราบทูลวา ตัวทานเองก็พอใจมีความสุขกับ
การเปนอยูอยางน้ัน และเพ่ือเห็นแกพระหรือคนรุนตอไปท่ีจะตามมาขางหลัง จะได “ทิฏฐานุคติ” แปล
ตามตัวอักษรวา “การดําเนินตามสิ่งท่ีไดเห็น” พูดงายๆ วา เพ่ือใหชนรุนหลังไดแบบอยาง หรือเพ่ือเปน
แบบอยางแกคนรุนหลัง ตามคําของทานท่ีเปนภาษาบาลีวา “ปจฺฉิมา ชนตา” คือชุมชนหรือหมูชน คือ
ชาวประชา ผูจะเกิดตามมาภายหลัง ก็คืออนุชนน่ันเอง  

ท่ีวามาน้ี ก็คือจิตสํานึกท่ีมุงเพ่ือประโยชนสวนรวม ประโยชนของสังคม ประโยชนแกผูอื่น จะ
เห็นชัดวา ทานไมไดถือวินัยเพ่ือประโยชนของตนเอง แตทานมองไปท่ีวาจะทําเพ่ือประโยชนสวนรวม 

เฉพาะอยางย่ิง คํานึงถึงอนุชน 

ลงทาย คติของพระอรหันตท้ังหมดทุกองค ก็คืออันเดียวกับคติท่ีหมายของพระ  พุทธศาสนา
ท้ังหมด ท่ีพระพุทธเจาประกาศไววา พหุชนหิตายะ พหุชนสุขายะ โลกานุกัมปายะ  

แปลวา เพ่ือประโยชนเก้ือกูลแกคนจํานวนมาก เพ่ือความสุขแกชนจํานวนมาก เพ่ือเก้ือ
การุณยแกชาวโลก อันน้ีเปนจุดหมายทางสังคมของพระพุทธศาสนา ถือไดวาเปนอุดมคติท่ีชาวพุทธ
ทุกคนควรจําได และก็เปนจิตสํานึกทางสังคมอยูในตัว 

เมื่อพระมหากัสสปะถือธุดงค เพ่ือเปนแบบอยางแกชนรุนหลัง ก็รวมอยูในคติน้ีดวย คือเปน
สวนหน่ึงของการทํากิจเพ่ือประโยชนสุขของชนจํานวนมากน่ันเอง ดังท่ีวา ในเร่ืองน้ีเอง ลงทาย เมื่อ
พระพุทธเจาไดทรงสดับเหตุผลของพระมหากัสสปะแลว ก็ตรัสวา  



 

๑๑๒  ตามพระใหม ไปเรียนธรรม 
 

สาธุ สาธุ กัสสปะ เป็นอันว่า เธอปฏิบัติเพื่อประโยชน์แก่ชนจํานวนมาก เพื่อ
ความสุขแก่ชนจํานวนมาก เพื่อการุณย์แก่โลก เพ่ือประโยชน์ เพ่ือเก้ือกูล เพื่อ
ความสุขแก่เหล่าเทวะมนุษย์ท้ังหลาย ดูกรกัสสปะ ฉะน้ันแล เธอจงทรงผ้าป่าน
บังสุกุล ท่ีใช้มาจนเก่า จงเท่ียวบิณฑบาต และจงอยู่ในป่าเถิด. (สํ.นิ.๑๖/๔๘๒/๒๓๙)   

ท่ีพูดถึงพระสาวกผูใหญท่ีเปนแบบอยางน้ี แทจริงตนแบบก็คือพระพุทธเจาเองน่ันแหละ ก็เลย
จะดูยอนข้ึนไปใหเห็นวาหลักการน้ี พระพุทธเจาไดทรงปฏิบัติไวเอง ขอเลายอๆ ไววา คร้ังหน่ึง 
พราหมณช่ือชาณุโสณีเขาไปเฝาพระพุทธเจา สนทนาเร่ืองการท่ีพระเขาไปอยูปฏิบัติฝกตนในปา
เปลี่ยวท่ีนากลัว พระพุทธเจาตรัสเลาวากอนตรัสรู พระองคก็ไดเสด็จไปประทับบําเพ็ญเพียรในปา
เปลี่ยวมาอยางไร ตอนทาย พระองคตรัสวา 

แน่ะพราหมณ์ ท่านอาจจะมีความคิดว่า แม้ถึงวันน้ี แน่นอนว่า พระสมณโคดม
ก็ยังไม่ปลอดพ้นราคะ ยังไม่ปลอดพ้นโทสะ ยังไม่ปลอดพ้นโมหะ เพราะฉะน้ัน จึงยัง
เสพเสนาสนะห่างไกล ท้ังท่ีเป็นป่าเปลี่ยวและป่าใหญ่ดงทึบอยู่. แน่ะพราหมณ์ ข้อน้ี 
ท่านไม่พึงเห็นอย่างน้ัน.   

ดูกรพราหมณ์ เรามองเห็นอํานาจประโยชน์สองอย่าง จึงยังเสพเสนาสนะ
ห่างไกล ท้ังท่ีเป็นป่าเปลี่ยวและป่าใหญ่ดงทึบอยู่ คือ มองเห็นความอยู่เป็นสุขใน
ปัจจุบันของตน และเก้ือการุณย์แก่ประชุมชนผู้จะเกิดมาภายหลัง. (ม.มู.๑๒/๕๑/๔๑)   

คําสําคัญคือ “เก้ือการุณย์แก่ประชุมชนท่ีจะมีมาภายหลัง” ตามวลีบาลีวา “ปจฺฉิมญ ฺจ ชนตํ    
อนุกมฺปมาโน” ซ่ึงรวมต้ังเปนคําหน่ึงเดียววา ปัจฉิมาชนตานุกัมปา คือความมุงหวังประโยชนแกคนรุน
หลัง หรือพูดสั้นๆ วา การเห็นแกอนุชน อันน้ีเปนจิตสํานึกทางสังคมท่ีเนนอยูเสมอในพระไตรปฎก ซ่ึง
ก็รวมอยูในสํานึกใหญ คือ โลกานุกัมปา ท่ีวาแลวขางบน 

จิตสํานึกทางสังคมน้ีสําคัญมาก และมาโยงกับตัวบุคคลในแงท่ีวาจะตองพัฒนาตัวเองข้ึนไป 
แลวจึงจะสามารถบําเพ็ญประโยชนแกสังคมไดจริง ไมใชอยูๆ ก็จะไปบําเพ็ญประโยชนแกสังคม โดย
ไมไดรูเขาใจความจริง ไมเขาถึงสภาพปญหา ไมไดเล็งเห็นวาภาวะท่ีแกปญหาไดแลวควรเปนอยางไร 
อันจะพึงถือเปนจุดหมาย ไดแคคิดเอาวาเปนอยางน้ันอยางน้ี และตัวเองก็ไมไดพรอมจริง เปนผูท่ียัง
ตองเอาจากสังคมอยูเร่ือยตลอด เสร็จแลวการบําเพ็ญประโยชนก็เลยไมเปนของจริง  

เพราะฉะน้ัน ผูท่ีตองการทําเพ่ือสังคม ทําเพ่ือมนุษยชาติจริง จะตองพัฒนาตัวเอง จนถึงข้ัน
ท่ีวา แมแตทางดานจิตใจก็ไมตองพ่ึงสังคม แมแตความสุข ก็มีความสุขท่ีเปนอิสระ ซ่ึงไมตองพึ่งอาศัย
สังคม  

ชนชาวปุถุชนน้ันยังตองหวังความสุขจากวัตถุเสพ จากสิ่งบํารุงบําเรอ ความสุขยังข้ึนตอวัตถุ
ภายนอก หรือข้ึนตอการช่ืนชมยอมรับของสังคม ยังตองหาความสุข มีความสุขท่ียังพ่ึงพา ไมมี
ความสุขภายในเปนหลักเปนแกน มีความสุขท่ีไมเปนอิสระ พูดรวมๆ ก็คือ ยังตองพ่ึงพา ยังตองได
ตองเอาจากสังคมเพ่ือความสุขของตน  
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แตพอพัฒนาตัวเต็มท่ี เปนพระอรหันต ก็เปนผูบรรลุประโยชนตนเต็มท่ีแลว มีความสุขอยู
ภายในตัวเองแลว ความสุขน้ีไมข้ึนตอวัตถุภายนอก และแมตอสังคม เปนอิสระ เมื่อมีความสุขเปน
ประจํา เปนคุณสมบัติของตัวเอง ตัวเองพัฒนาเต็มอิ่มบริบูรณแลว ท้ังพฤติกรรม จิตใจ และปญญา 
ทานเรียกวาเปนผูบรรลุประโยชนตนแลว เมื่อบรรลุประโยชนตนแลว ก็ไมมีอะไรตองทําเพ่ือตัวเองอีก
ตอไป คนท่ีไมมีอะไรจะตองทําเพ่ือตัวเองอีกตอไป พรอมท้ังรูเขาใจโลกเขาใจชีวิตน้ี จึงจะเปนพรอม
ท่ีสุดท่ีจะไปทําเพ่ือผูอื่น  

เพราะฉะน้ัน พระพุทธเจาและพระอรหันตท้ังหลาย จึงบําเพ็ญกิจเพ่ือประโยชนสุขแก
ประชาชน หรือเพ่ืออนุเคราะหชาวโลกไดเต็มท่ีตามอุดมคติน้ัน เพราะพัฒนาตนเต็มท่ีแลว ประโยชน
ตนก็ไดบรรลุสูงสุดแลว จึงหันไปทําเพ่ือประโยชนแกผูอื่นไดเต็มท่ี เพราะไมมีอะไรจะตองทําเพ่ือ
ตัวเองตอไปอีกแลว ไดผานประสบการณของตนท่ีรูวาคนมีปญหากันอยางไร ท่ีตรงไหน อะไรท่ีคน
ตองการและพึงตองการแทจริง ภาวะไรปญหาเปนอยางไร อยางนอยตองมีอะไรรวมอยู คนอยางน้ี
แหละท่ีจะทําประโยชนแกสังคมไดดีท่ีสุด  

พึงสังเกตตอไปวา คนท่ัวไปนั้น เมื่อจะทําเพ่ือสังคม หรือเพ่ือผูอื่น มักตองอาศัยการเสียสละ 
แตพระพุทธเจาและบรรดาพระอรหันตทานไมตองเสียสละ ทานบําเพ็ญประโยชนสุขใหแกประชาชน 
โดยเปนไปตามธรรมดาของทานเอง  

คนท่ียังตองเสียสละ ก็แสดงวามีอะไรท่ีตัวเองจะพึงได แลวไมเอา และจึงยังมักตองพ่ึงพา
อาศัยการยกยองกันอยู แมวาแทจริงก็ควรจะยกยองแนนอน แตก็พึงตระหนักความจริงน้ีไว สวน
บรรดาพระอรหันตทานไมตองเสียสละแลว เพราะทานเต็มแลว มันเปนอัตโนมัติของทานอยางน้ันเอง  

การเสียสละอยางจริงจังหรืออยางสูง อาจทําไดดวยการต้ังเปนปณิธาน ตัวอยางท่ีย่ิงใหญ
ของผูบําเพ็ญความดีงามและความเสียสละอยางสูงย่ิง ก็คือ พระโพธิสัตว  

พระโพธิสัตวทําความดีดวยปณิธาน คือ ตั้งใจเด็ดเด่ียววาเราจะทําความดีอันน้ี โดยไมมีการ
ระยอทอถอย แมแตจะสละชีวิตของตนเพื่อคนอื่นก็ได แตตองตั้งใจ ตองมีปณิธาน เพราะพระโพธิสัตว
ก็ยังมีประโยชนของตนเพื่อตนท่ีตองการอยู ทานยังไมบรรลุประโยชนตน ยังบําเพ็ญบารมีเพ่ือ
จุดหมายคือการบรรลุโพธิญาณ ยังตองทําตัวเองใหสมบูรณ ทานจึงบําเพ็ญบารมี ทําความดีอยาง
เย่ียมยอดยวดย่ิง ท่ีไมมีใครอื่นทําไดเลย โดยทําดวยปณิธาน ตองต้ังใจ ตองเสียสละ น่ีคือสูงเย่ียมสุด
ยอดของมนุษยปุถุชน 

แตพระพุทธเจาและพระอรหันตไมอยางน้ัน ทานทําความดีอยางเปนอัตโนมัติของทานเอง ดัง
ท่ีวาแลว เพราะทานเปนบุคคลท่ีไดบรรลุประโยชนตนจบไปแลว ไมมีอะไรตองทําเพ่ือตนเองอีก น่ีคือ
ความตางระหวางพระอรหันต รวมท้ังพระพุทธเจา กับปุถุชนจนถึงพระโพธิสัตว  

เปนอันวา พระโพธิสัตวท่ีวาเปนสุดยอดของคนดีแลวน้ัน ก็ยังเปนผูตองเสียสละ และทําการ
ดวยปณิธาน ตองอาศัยปณิธาน ตองตั้งใจ มุงมั่น เด็ดเด่ียว เพ่ือจะทําความดี พูดภาษาอยางสมัยน้ี ก็
ทํานองวาตองมีอุดมการณ อะไรทํานองน้ี น้ีแหละ คือเร่ืองของการพัฒนามนุษย ซ่ึงมีหลักการอยาง
ท่ีวาไปแลว  



 

๑๑๔  ตามพระใหม ไปเรียนธรรม 
 

รวมความวา ในหลักพระพุทธศาสนาน้ี มีเร่ืองของจิตสํานึกทางสังคมพวงหรือซึมซาบอยูดวย
ตลอดเวลา ซ่ึงแสดงออกมาท้ังในหลักธรรมคําสอนท่ัวไป และในระบบแหงพระวินัย โดยท่ีทาน
คํานึงถึง ๓ สวน ท่ีตองประสานถึงกันอยางเก้ือกูลและกลมกลืนกัน มิใหแปลกแยกจากกันเปนอันขาด 
กลาวคือ คน ธรรมชาติ และสังคม  

ท้ังน้ี โดยมีความตระหนักพรอมไปดวยวา คนน้ันมี ๒ ดาน คือ คนดานท่ีเปนชีวิต ซ่ึงเปนสวน
ของธรรมชาติ  และคนดานท่ีเปนบุคคล  ซ่ึงเปนสมาชิกของสังคม อันจะตองโยงถึงกันไดอยางเปน
พ้ืนฐานโดยธรรมดา 

คนน้ัน ไมวาจะมองในแงสังคม หรือในแงตัวบุคคลก็ตาม ท่ีแทแลวก็พัฒนาไปตามกฎธรรมชาติ
น่ันเอง เมื่อพัฒนาตามกฎธรรมชาติสมบูรณแลว เขาถึงธรรมชาติจริงแลว ก็มีความเปนอิสระ แมแตใน
ความสุขท่ีไมข้ึนตอสังคม แลวเขาก็มาเอื้อตอสังคมไดเต็มท่ี และเมื่อเปนอยางน้ีแลว ก็อยางท่ีบอก
เมื่อก้ีวา จึงจะไมจําเปนตองฝกตนอีกตอไป ก็จะปฏิบัติเพ่ือประโยชนสุขแกผูอื่นไดอยางเปนไปเอง 
โดยมิใชเพ่ือตัวเอง แตในทางสวนรวมเพ่ือเปนแบบอยาง โดยมิใชถือตนเปนใหญ จึงมีความเคารพ
สงฆ แลวมองในบรรยากาศกวางออกไป ก็ไปเขาคติอีกประการหน่ึง ท่ีวา (สํ.ส.๑๕/๙๒๑/๓๔๑)   

คาเม วา ยทิ วารญ ฺเญ  นินฺเน วา ยทิ วา ถเล  
ยตฺถ อรหนฺโต วิหรนฺติ  ตํ ภูมิรามเณยฺยกํ 

แปลเอาความวา “ไมวาท่ีบาน หรือในปา ไมวาท่ีลุม หรือท่ีดอน ทานผูไกลกิเลสอยูท่ีไหน ท่ี
น้ันไซร คือภูมิสถาน อันรมณีย” 

ธรรมดาวา สถานท่ีท้ังหลาย อันเปนรมณีย ท่ีร่ืนรมย โดยเฉพาะท่ีร่ืนรมยโดยธรรมชาติ ก็คือ
ปาเขา หรือท่ีรมร่ืน สงบสงัด แตบางทีหรือบอยๆ ปาก็ไมเปนท่ีร่ืนรมย เพราะเปนท่ีแฝงตัวของผูราย มี
สัตวราย กลายเปนท่ีมีความนากลัว นาหวาดระแวงภัย  

อยางไรก็ตาม ในหมูมนุษยน้ี ในท่ีสุดแลว ความร่ืนรมยน้ันไปอยูท่ีบุคคล ข้ึนตอตัวบุคคล คน
ท่ีกําลังฝกตนอาจตองไปหาท่ีร่ืนรมย หรือพระท่ีกําลังปฏิบัติก็อาจจะตองไปหาท่ีวิเวก ท่ีสงบสงัดดวย 
ปลอดภัยดวย จึงจะร่ืนรมย คร้ันออกมาในท่ีจอแจ ในยานชุมชน ก็ไมร่ืนรมย  

แตสําหรับพระอรหันต  ทานผูหางไกลจากกิเลส  ดังในพระคาถาขางบนน้ันวา    คาเม วา ยทิ 
วารญ ฺเญ ไมวาบาน ไมวาปา ไมวาท่ีลุม หรือท่ีดอน ทานผูไกลกิเลสอยูท่ีไหน ท่ีน้ันไซร เปนภูมิสถานอัน
ร่ืนรมย เปนสถานท่ีรมณียไปหมด เพราะวาตัวพระอรหันตเองไมมีเหตุท่ีจะไมร่ืนรมยแลว และตัวทาน
เองท่ีสงบ เปนท่ีนาปสาทะ หรือถึงข้ันเปนมโนภาวนีย ก็พาใหสถานท่ีน้ันๆ พลอยเปนท่ีรมณียไปดวย 
เพราะฉะน้ัน พระอรหันตผูไกลกิเลสอยูท่ีไหน ท่ีน้ันก็กลายเปนภูมิสถานอันร่ืนรมยไปหมด ดังท่ีวาน้ัน 

เร่ืองจึงยอนกลับมาเปนวา พระอรหันต ทานผูไกลไรกิเลสน้ัน ไมวาไปท่ีไหน หรือออกมาในหมู
ชน ก็มาชวยใหสังคมน้ีร่ืนรมย แมแตในท่ีท่ีผูคนวุนวาย ทานก็มาชวยใหเกิดความดีงาม ความสดช่ืน
ร่ืนรมยข้ึนมาได เปนการกลับยอนทาง  

เมื่อแรกน้ัน คนท่ียังฝกตน ตองหลบจากความวุนวาย ไปหาท่ีร่ืนรมย แตพอบุคคลน้ันบรรลุ
จุดหมายแลว ก็กลับมาสรางความร่ืนรมยให แมแตแกท่ีท่ีวุนวาย  



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๑๑๕ 

ไดพูดมาในเร่ืองของการมองพุทธศาสนาในแงของสังคม เ ร่ิมแตชีวิตของพระท่ีวา มี
ความสัมพันธทางสังคม ท้ังในชุมชนของตัวเอง คือในสงฆ และกับประชาชน โดยความสัมพันธน้ี
เปนไปท้ังในเชิงของบทบัญญัติแหงพระวินัยท่ีพระพุทธเจาทรงวางไว เปนรูปแบบ และท้ังในเชิงธรรม 
คือหลักการท่ีเปนไปสอดคลองกับความจริงของกฎธรรมชาติ  

น่ีก็พอสมควรแลว ทีน้ีมีอะไรสงสัย ก็นิมนตถาม 

ตอบขอสงสัย 
ปุจฉา: ในกรณีถาเปนฆราวาสจะทําตนอยางไรครับ ในลักษณะท่ีวาบรรลุประโยชนตนใหสูงสุด
ครับ 

พระพรหมคุณาภรณ์: ก็เอาหลักการน้ีแหละไปใช แตตองยอมรับความจริงวา สภาพแวดลอมของ
ชีวิตฆราวาสน้ีไมคอยเอื้อ ตางจากชีวิตของพระภิกษุท่ีเอื้อ และมีข้ึนเพ่ือสรางสภาพเอื้อน่ันเอง ดังคํา
บาลีท่ีพบบอยในพระไตรปฎกวา “สมฺพาโธ ฆราวาโส” ฆราวาส (ชีวิตครองเรือน) คับแคบ “อพฺโภกาโส 
ปพฺพชฺชา” บรรพชาเปนเหมือนท่ีโลงแจง  

ท่ีวาน้ีหมายถึงการปฏิบัติท่ีเปนไปตามหลักการนะ วาตามสภาพ ชีวิตคฤหัสถน้ีพะรุงพะรัง มี
ภาระบีบรัดตัว มีความผูกพันยึดติดกับวัตถุ ยุงกับเร่ืองทรัพยสินเงินทอง วุนวายและหวงกังวลกับเร่ือง
เหลาน้ี ก็เลยคับแคบติดขัด  

สวนพระน้ัน ท่ีมาบวชก็คือทําตัวใหเปนอิสระปลอดโปรงโลงไปจากเรื่องเหลาน้ี  ลดการพ่ึงพา
วัตถุใหเหลือนอยท่ีสุด ถาพระปฏิบัติตามหลักการน้ี ก็อยางท่ีบอกแลว คือจะเร่ิมมีชีวิตท่ีวา เปน
เหมือนนกท่ีมีแตปกสองปก จะบินไปไหนเมื่อไร ก็บินไป อันน้ีเปนความปลอดโปรงดานรูปธรรม หรือ
รูปแบบ สวนความปลอดโปรงท่ีแท ท่ีเปนอิสระอยางแทจริง อยูในจิตใจ ท่ีพนจากกิเลส  

ถึงแมวาเราจะมาอยูในภาวะท่ีแทบไมมีอะไรผูกมัด แตถาจิตยังไปผูกมัดตัวอยูกับอะไรท่ีไหน 
มันก็ไมโปรง ไมโลง ใชไหม ความยึดติดทางจิตน่ีย่ิงหนักเขาไปอีก จะทําใหพนจากความทุกขทรมาน
บีบคั้นตางๆ ไปไมได 

ปุจฉา: แลวในบางบทบาทท่ีพระอาจจะไมเหมาะกับฐานะนั้นละครับ ยกตัวอยางเชน ถาเปนใน
สังคม ก็ตองประกอบไปดวยอาชีพตางๆ นะครับ และในฐานะท่ีพระน่ีเหมาะท่ีจะพัฒนาหาประโยชน
สวนสูงสุดไดนะครับ แตวาในบทบาทในทางสังคมอยางอื่น ทานอาจจะผิดในขอวินัย  

พระพรหมคุณาภรณ์: ออ เร่ืองของยุคสมัย ก็มาแบงบทบาทกันสิ คลายๆ วา บทบาททางนามธรรม
สูงสุดน้ี ไมมีใครทําแทนพระได เหมือนกับวาสภาพชีวิตของพระท่ีเปนไปตามวินัยน้ีเอง สงวนบทบาท
น้ันไวโดยอัตโนมัติ หมายความวา ใหมีพระไวทําบทบาทน้ัน มิฉะน้ันจะไมมีใครทํา  

สวนบทบาทท่ีรองลงไป ในเมื่อพุทธบริษัทมี ๔ ก็ใหพุทธบริษัทฝายคฤหัสถไปทําบทบาทระดับ
รองลงไป ท่ีเขาไปยุงเก่ียวกับสังคมมากหนอย เมื่อถึงยุคสมัยท่ีเปลี่ยนไป ตางออกไป ก็เปนเร่ือง
เก่ียวกับกาลเทศะ ท่ีจะตองมีการปรับตัว ก็จัดใหเหมาะใหพอดี 



 

๑๑๖  ตามพระใหม ไปเรียนธรรม 
 

แตก็นาจะคิดกันวา ชาวพุทธเราออกจะเฉื่อยหรือซึมไปหนอย เราจึงไมเคยมีการพิจารณาเหตุ
ปจจัยแวดลอมท่ีเปลี่ยนไป หรือท่ีแปลกใหมเหลาน้ี เพ่ือจะวางแผน เพ่ือจะจัดตั้งวางระบบของเราให
ไดผลดี  

อาจจะชวยกันพิจารณาวา ในพุทธบริษัทท่ีมีกัน ๔ กลุมน้ี เราจะจัดตั้งวางระบบใหเหมาะกับ
ยุคสมัยอยางไร เพ่ือใหหลักการและจุดมุงหมายของพุทธศาสนา เปนไปไดคลองข้ึนและสําเร็จผล
ดวยดี ก็ตองรูจักปรับตัวสิ  

พูดไดวา พระพุทธเจาทรงเปนนักวางแผน ทรงจัดตั้งวางระบบไวใหแลว ซ่ึงไดประสบ
ความสําเร็จมาแลวอยางดี แตเหมือนวาพระสงฆรุนหลังมาน้ีไมไดชัดในแบบอยางของพระองค  

พระพุทธเจา นอกจากทรงคนพบธรรมแลว ยังทรงเปนนักจัดตั้งวางระบบท่ีเย่ียมยอด ระบบท่ี
ทรงจัดต้ังวางไวเปนหลักฐานสําคัญ ก็คือ สังฆะ หรือสงฆน้ีแหละ ท่ีคนขางนอกชาวตะวันตกตาง
อารยธรรมเขียนยอมรับวา สังฆะในพระพุทธศาสนา เปนองคกรท่ีมีอายุยืนยาวดํารงอยูไดย่ังยืนท่ีสุด
ในโลก ไมเคยมีองคกรจัดต้ังอะไรท่ีไหน ยืนยงคงอยูไดยาวนานอยางสังฆะในพระพุทธศาสนา  

ปุจฉา: ถาเปนรูปธรรมนะครับ อยางในกรณีของพระนักพัฒนาอยางน้ีนะครับ ในการจัดองคกรครั้ง
แรกน่ี พวกชาวบานน้ีจะไมคอยเขาใจพระ เราทําไดแคไหน เชน เราเขาไปชวยเขาใหมากท่ีสุดนะครับ 
แลวโดยเฉพาะอยางเรื่องบัญชี เรื่องพวกตัวเลข อะไรน้ี เขาไมชํานาญแน เราทําไดแคไหนครับ 

พระพรหมคุณาภรณ์: งานบางอยางถาไมผิดวินัย ก็ทํา แตตองมีเปามีขอบเขตไว โดย มีข้ันตอนวา 
เราจะฝกชาวบานข้ึนมารับภาระน้ีไปนะ ไมใชวาเราจะทําเร่ือยไป ไมใชใหพระทําตลอดไป น่ีสําคัญ
มาก เพราะมิฉะน้ันแลว จะกลายเปนวาพระย่ืนลึกเขาไปเกินเลย หรือมากเกินไปในขอบเขตบทบาท
ของคฤหัสถ  

ปุจฉา: ถาอยางน้ัน คือเขาขายคลุกคลีใชไหมครับ  
พระพรหมคุณาภรณ์: คลุกคลีน้ีก็ตองระวังอยูแลว ถึงแมยังไมถึงข้ันคลุกคลี ก็ตองระวัง ตองคํานึงวา
บทบาทอันใดควรจะเปนบทบาทของพระ บทบาทอันใดควรเปนของคฤหัสถ แตในเมื่อคฤหัสถตกอยู
ในความประมาทมานาน ขอพูดวาอยางน้ันก็แลวกันนะ  

เมื่อชาวพุทธคฤหัสถปลอยปละละเลย ไมไดเอาใจใส อยูในภาวะเสื่อมโทรม ไมรูไมเขาใจ
อะไรท้ังน้ัน แลวจะเร่ิมตนอยางไร เมื่อพระมีความรูเขาใจดีกวา มีเจตนาดีกวา ก็เขาไปชวย อยางนอย
ก็ดึงเขา นําทางเขา และในตอนท่ีไปนําทางดึงเขาน่ี อาจจะตองไปทําอะไรบางอยางเพ่ือใหเขาไดรูจัก 
แลวเขาจะไดเรียนรู และทําตอไป  

แตเราควรตั้งใจไวเลยวา บทบาทเหลาน้ี เราตองการใหเขามารับไป เราจึงฝกเขา พอเขาเปน
แลว ก็ใหเขาจัดการ โดยวางระบบแบบแผนข้ึนมา  

ท่ีวาน้ีสําคัญ เพราะมิฉะน้ันแลวพระจะเพลินไปอยูกับบทบาทท่ีเลยขอบเขตของตัวเองมาก
เกินไป เพราะเวลาน้ี การพัฒนาน่ี เปนดาบสองคม มีท้ังแงดี และแงเสีย 



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๑๑๗ 

ปุจฉา: ไมดูวาเราไปเปนการรับใชเหรอ 

พระพรหมคุณาภรณ์: เราก็ตองระวัง อยาไปรับใชสิ งานนี้ถือวาเปนการทําเร่ืองของสวนรวมนะ 
ไมใชไปรับใชคฤหัสถคนใดคนหน่ึง หรือพวกน้ันพวกน้ี แตทําเพ่ือชุมชน ทําเพ่ือประโยชนสวนรวม ใจ
ตองต้ังวาอยางน้ัน เมื่อทําอยางน้ี ก็เปนการทํากิจเพ่ือสวนรวม ก็รูตัวอยูน่ีวาเรามาฝกคนเขาไปรับใช
สวนรวม ไมใชรับใชเขานะ ทําใหถูกทําใหดีโดยตระหนักรู อยาถึงกับไปทําบทบาทท่ีวาไปเปนคนของ
เขา ท่ีเขาจะใชงาน อะไรอยางน้ัน  

ปุจฉา: ตอง plan เลยใชไหมครับถาอยางน้ัน ถาในลักษณะท่ีวาไปทําแทนหนาท่ีน้ันเลย  อันน้ีก็คงจะ
ไมใชหนาท่ีของพระ 

พระพรหมคุณาภรณ์: จะเรียกวาทําแทน บางทีก็พูดยาก หมายความวา หนาท่ีน้ียังไมมีใครทํา แต
เราไปริเร่ิมข้ึน เพ่ือใหงานเปนไปได ถาไมมีการทํางานอันน้ี เร่ืองของชีวิตดีงามของเขา ประโยชน
สวนรวมของเขา ก็ไมเกิด เราก็เลยตองไปเริ่มให  

แลวก็ไปสอนเขา บอกวา เอาละนะ น่ีฉันทําใหดูนะ บอกแนะนําใหเขาใจกันไวกอน การชี้แจง
พูดใหเขาใจชัดเจนอยางน้ี ก็จะทําใหมีความกระจางในเร่ืองขอบเขตของบทบาท เขาจะมาเขาใจเอา
มองเราวาไปรับใชไมไดเปนอันขาด 

ปุจฉา: ไม ผมหมายถึงวา... พระกันเองจะไมปรับโทษนะครับวา ถาทําแบบนี้น่ี นากลัวพระองคน้ีไป
รับใชชุมชนนี้เพ่ือ...  
พระพรหมคุณาภรณ์: ก็ตองทําตรงน้ีใหชัดวา น่ีเรากําลังนําประชาชน เพ่ือไปสูจุดหมายน้ี บทบาท
ของพระน้ี เปนการทําบทบาทนําประชาชนไปสูงานของเขา ท่ีเขาจะตองรับทําตอไป ไมใชกลายเปนผู
ไปทําใหเขา ถาอยางน้ัน เขาก็วาเอาได ก็กลายเปนวา อา... น่ีทานไปรับใชเขาแลว ตองใหชัดในเร่ือง
การเปนผูนําทาง พระเปนผูนํา นําในเร่ืองสติปญญา นําในเร่ืองจิตใจ ก็ใหความรูความเขาใจ พัฒนา
เขาข้ึนมา ใหชัดตรงน้ี 

ปุจฉา: อยางพระไปเห็นชาวบานเขาทําทาง ก็ทําดวย ใสสบง ไปทีเดียว แบกหาม รวมกับเขา 
พระพรหมคุณาภรณ์: ตรงท่ีคาบเสนน่ี ถาระวังไมดี ก็จะเผลอๆ เพลินๆ แลวก็จะเลยออกไป ตองระวัง 

ปุจฉา: ท่ีผมปฏิบัติอยูก็คือ ผมจะสอนวินัยดวย อยางบางทีใหโยมไปชวยปลูกตนไม อะไรอยางน้ี ก็
บอกวา ท่ีจริงพระน้ี ขุดดินอะไรก็ไมได แตจะปลอยไวอยางน้ี มันก็ไมมีตนไม ถาโยมอยากไดตนไม 
ใหเปนปาเปนอะไร ก็ตองชวยกัน แตพระเองทําไมได 
พระพรหมคุณาภรณ์: อยางนี้แหละ ก็บอกใหเขาชัด คือพระเปนท่ีตั้งแหงศรัทธานะ พระไมตองไป
ทําอะไรหรอก ไปน่ังอยูเทาน้ันแหละ ประชาชนก็มีกําลังกันข้ึนมาเลย ก็รวมกันไดแมโดยไมรูตัว มา
ทํางานทําการ ชวยกันขุดถนน ทําอะไรตออะไรกันไปใหสําเร็จได พระเพียงแตไปน่ังเปนประธานให 





 

ภาค ๒ 

แคดูเปลือก ถามองเปน  
ก็เหน็พระพุทธศาสนา 



 
 
 
 
 
 

หนาวาง 



ตอนที่ 

๗ 

ตัวมีชื่อวาเปนพระ  
แตถาไมปฏิบัติใหถูก ก็แคคอืกันกบัหมอผี 

 เมื่อวานน้ีคุยกันมาถึงเร่ืองความสัมพันธระหวางพระสงฆกับประชาชน รวมไปถึงบทบาททาง
สังคมของพระภิกษุ ท้ังในแงของการเปนสวนรวมในสงฆ และในสังคมใหญ  

ทีน้ี ในการสัมพันธกันน้ัน สิ่งหน่ึงท่ีจะมีความหมายมาก ก็คือ ภาพของพระ ในสายตาของ
ประชาชน เพราะวาเมื่อมีภาพอยางไรแลว ก็โยงไปถึงบทบาทดวย คนก็จะคาดหวังจากภาพท่ีเขามี
น้ันวาพระสงฆควรมีบทบาทอยางน้ี ควรทําหนาท่ีอยางน้ี หรือคงจะใหอะไรแกเขาอยางน้ันๆ การท่ีเขา
คาดหวังและสรางภาพอยางน้ี บางทีก็เกิดยอนมาจากบทบาทของพระเอง ท่ีไดทํา หรือไดแสดง
ออกมา  

ถึงตรงน้ี เราก็ตองมาโยงดูวา แลวอะไรละ เปนบทบาทท่ีแทจริงของพระ ภาพอะไรท่ีคนควรจะ
มีตอพระสงฆ โดยเฉพาะจุดท่ีเปนหัวใจก็คือ ความหมายของการเปนพระภิกษุน้ีอยูท่ีไหน  

นักบวช คือใคร คือผูทําอะไร ในความเขาใจของประชาชน 
เมื่อคนมองพระสงฆ รวมท้ังนักบวชท่ัวไป ก็มองไปท่ีบทบาทหนาท่ี แลวก็เกิดภาพและ

ความหมายหลายอยาง ซ่ึงเปนเร่ืองสืบเน่ืองมาต้ังแตสมัยโบราณ อยางในอินเดียก็มีศาสนามากมาย
และหลากหลาย แลวศาสนาโดยท่ัวไปก็มีวิวัฒนาการ ซ่ึงเห็นไดวา จากวิวัฒนาการของศาสนาน้ันๆ ก็
มีบทบาทของนักบวชเกิดข้ึน นักบวชก็ทําบทบาทท่ีเปนไปตามแนวทางหรือตามวัตถุประสงคของ
ศาสนาน้ัน ซ่ึงกลายเปนความหมายของนักบวชตอผูคน หรือตอหมูมนุษย  

ยกตัวอยางเชนวา ในความหมายหน่ึง นักบวชเปนสื่อกลางระหวางเทพเจากับมนุษย เปนผูท่ี
คอยบอกความตองการของเทพเจาหรือสิ่งศักด์ิสิทธิ์เรนลับ วาพระผูเปนเจาหรืออํานาจเรนลับน้ัน 
ตองประสงคอะไร  

นักบวชอาจจะอางแมแตถึงข้ันท่ีบอกวา พระผูเปนเจาทรงวางกฎเกณฑไวอยางน้ีนะ พวกเธอ
ตองประพฤติปฏิบัติอยางน้ี ตองทําอยางน้ี พระผูเปนเจาจึงจะโปรด ถาเธอไมทําอยางน้ี พระผูเปนเจา
จะลงโทษ  



 

๑๒๒  ตามพระใหม ไปเรียนธรรม 
 

จะเห็นไดมากวา ในศาสนาท่ีเปนมาแตโบราณน้ัน นักบวชมักมีบทบาทอยางน้ี ก็เลยเกิด
ความหมายข้ึนมาวา นักบวชเปนสื่อกลางระหวางเทพเจาหรือสวรรค กับโลกมนุษย นักบวชก็เลยเปน
ตัวแทนของพระเจา หรือเปนตัวแทนของเทพเจาไป  

ทีน้ี อีกความหมายหน่ึง นักบวชอยางฤาษีชีไพร เปนผูท่ีปลีกตัวออกไปจากสังคม สละละท้ิง
หมดทุกอยาง ทรัพยสินเงินทองขาวของท้ังหลาย ไมเอาอะไรท้ังน้ัน เพราะเบ่ือวัตถุ เบ่ือสังคม ก็ไปอยู
กับเร่ืองของการหาคุณคาทางจิตใจ หาความสุขจากความสงบ จากบทบาทท่ีวาน้ี ก็จึงมีภาพของ
นักบวชวาเปนคนพวกท่ีปลีกตัวออกจากสังคม ไมยุงเก่ียวกับผูคน  

แลวอีกอยางหน่ึง เมื่อก้ีขามไป ก็คือ ในเมื่อเปนสื่อกลางระหวางเทพเจากับมนุษยแลว 
นักบวชก็เลยกลายเปนผูท่ีสามารถสนองความตองการของประชาชน ในการท่ีจะทําใหเขาไดรับ
ผลประโยชนท่ีตองการ ดวยการทําพิธีกรรม เพราะฉะน้ันก็จึงเกิดความหมายของนักบวชข้ึนมาอีก
อยางหน่ึง คือเปนผูประกอบพิธี  

การประกอบพิธีคืออะไร พิธีกรรมก็คือชองทางสื่อสาร ท้ังสื่อความตองการ และส่ือสนอง
ความตองการ โดยมีฐานท่ีลึกลงไป คือมีอํานาจเรนลับของเทพเจา หรืออํานาจศักด์ิสิทธิ์ ท่ีจะอํานวย
ผลประโยชนใหแกมนุษย โดยผานพิธีกรรมน้ัน เชน การบูชายัญ พราหมณก็เลยถูกถือวาเปนนักบวช
ผูทําพิธีบูชายัญให แลวพราหมณก็เลยเดนในแงของความเปนนักประกอบพิธี และก็จะเห็นไดมากวา 
นักบวชมีความหมายเปนคนพวกท่ีประกอบพิธีกรรม  

นอกจากนั้น พอนักบวชไดเปนตัวแทนของเทพเจา ก็อาจจะไดรับมอบอํานาจจากพระองค 
หรือไปมุงมั่นกับการบําเพ็ญเพียรทางจิต บางทีประสบความสําเร็จ ไดเขาถึงภาวะท่ีลึกซ้ึง ดึงอํานาจ
เรนลับตางๆ ออกมาใชได เกิดมีพลังจิตข้ึนมา เลยเปนผูมีฤทธิ์มีปาฏิหาริย ก็กลายเปนผูวิเศษ  

พอเจอแบบน้ี คนก็จะมองวานักบวชน่ีคือผูวิเศษ เปนผูท่ีมีฤทธิ์ มีปาฏิหาริย เปนคนศักด์ิสิทธิ์ 
หรือไมก็เปนผูสื่อกับสิ่งศักด์ิสิทธิ์ ซ่ึงถาเขาไปหาแลว เขาจะไดผลประโยชน ไดลาภ ไดความสําเร็จ 
สมหวังอยางท่ีปรารถนา ก็กลายเปนความคาดหวังของคนข้ึนมา  

ภาพเหลาน้ีจะเห็นไดวามีท่ัวไป คร้ันมามองพระในพระพุทธศาสนา คนก็มองพระสงฆในภาพ
ของนักบวชอยางท่ีวามาน้ันดวย เพราะวาผูคนท้ังหลายมีความเขาใจตอศาสนาและบุคคลในศาสนา
คือนักบวชในความหมายตางๆ อยางท่ีวามาน้ันเปนพ้ืนอยู แมมานับถือพระพุทธศาสนา ความเขาใจ
แบบน้ันก็มาครอบงํานําจิตนําใจใหคิดหมาย ใหคาดหวัง และใหเห็นไปอยางน้ัน  

ทีน้ี เราก็มาตรวจสอบกันดูวา ความหมายไหนจึงจะถูกตองตามหลักพระพุทธศาสนา อันไหน
เปนความหมายท่ีพระพุทธเจาทรงตองการ  

ความหมายท่ีวามาแลวน้ัน ยังไมถูกตรง ยังไมชัด แตก็มิใชวาจะผิดไปหมด ก็เปนภาพท่ีมี
ประโยชนอยู เพราะวาอยางนอยมันก็เปนเร่ืองท่ีทําใหคนหันไปสนใจอะไรๆ อีกดานหน่ึง ท่ีไมใชจมอยู
กับเร่ืองของความเปนอยูในชีวิตประจําวัน ท่ีวุนวายของเขา แลวก็อาจจะเปนชองทาง หรือเปนสื่อท่ี
จะนําคนออกไปคนหาสิ่งท่ีประณีตลึกซ้ึงกวาเร่ืองท่ีเขาจําเจหรือสาละวนกันอยูน้ัน  

ท่ีวามีประโยชนอยูบาง ก็เชนวา นักบวชเปนสื่อกลางระหวางโลกแหงรูปธรรม กับ โลกแหง
นามธรรม ท่ีมองไมเห็น  



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๑๒๓ 

อยางไรก็ตาม นามธรรมท่ีวาน้ี มักจะคิดกันไปถึงพลังศักด์ิสิทธิ์ ท่ีกุมอํานาจเรนลับเสีย
มากกวา ไมใชนามธรรมในความหมายของคุณธรรมความดีงามหรือสัจธรรมอยางตรงไปตรงมา 
ดังน้ัน ท่ีวาเปนจุดเช่ือมตอน้ี จึงไมแนวาจะนําไปหานามธรรมท่ีเปนความจริงแท ท่ีเปนความดีงาม 
ความสมบูรณ ไดหรือเปลา เพราะวาแทนท่ีจะเขาถึงดวยปญญา ก็กลายเปนตองอางสิ่งศักด์ิสิทธิ์มา
เปนสื่อ หรือมาสั่งการ กําหนดมา หรือเรียกรองมาอยางน้ันอยางน้ี  

ทีน้ี ถานักบวชเปนคนดี ก็จะอางอํานาจลึกลับ หรืออํานาจย่ิงใหญของเทพเจามาสั่งการ
กําหนดใหสังคมประพฤติดีงาม อยางท่ีวาใหมีศีลธรรมหรือจริยธรรม โดยเรียกรองจากพวกมนุษยน้ีวา 
เทพเจาทรงมีอํานาจดลบันดาลนะ พวกเธอจะตองประพฤติดี ตองเวนจากความช่ัว ถาพวกเธอเวน
จากความช่ัว และประพฤติดีตามคําสอนของพระองค เทพเจาก็จะโปรด แตถาพวกเธอละเมิดฝาฝน 
พระผูเปนเจาก็จะพิโรธ แลวก็จะทรงลงโทษ  

ดวยการอางอํานาจเรนลับน้ี นักบวช หรือพูดกวางๆ วาศาสนา ก็สามารถต้ังขอกําหนด
เรียกรองทางศีลธรรมได ศาสนาจึงมาชวยตรงน้ี คือตรงท่ีวาเปนสื่อยึดดึงร้ังไวไมใหคนตกจมลงไปใน
ความช่ัวราย หรือเหน่ียวข้ึนไปสูสิ่งท่ีดีงามย่ิงข้ึน อยางนอยเมื่อคนมาหานักบวช ดวยการท่ีมีความ
เขาใจวาศักด์ิสิทธิ์ มีอํานาจเรนลับย่ิงใหญ โดยที่นักบวชเปนสื่อกลาง หรือแมแตตัวนักบวชเองมี
อํานาจศักด์ิสิทธิ์เปนผูวิเศษน้ี นักบวชหรือศาสนาแบบท่ีวาน้ัน ก็ชวยไดตรงน้ี 

พรอมกันน้ันก็ไดอีกอยางหน่ึง คือ คนมีทุกขรอนมีภัยอันตราย มีความหวาดกลัว มีความกลุม
กังวลอะไรตางๆ มาหาแลว ก็ไดสิ่งท่ีชวยปลอบประโลม ใหสบายใจ หายทุกขหายรอน หรือเบาบางลง 
ถานอนไมหลับก็กลับนอนไดดีข้ึน น่ีคือไดเคร่ืองกลอมใจไป  

เคร่ืองกลอมใจน้ีก็มีประโยชนอยูพอสมควร เหมือนอยางคนนอนไมหลับ ก็อาศัยยากลอม
ประสาทชวย ยาน้ันก็มีประโยชน แตในการท่ีเขาอาศัยพวกสิ่งกลอม หรือเคร่ืองปลอบประโลมใจมา
ชวยน้ี เขาอาจจะตองจาย อยางท่ีเรียกวาบางทีก็ไมคุม บางทีจายหนักเกินไป ตองมีสิ่งท่ีเขาเอาไป
แลกเพื่อใหไดอันน้ีมา คนนอนไมหลับ มีทุกข จิตใจวุนวายน้ัน แยแนๆ พอไดยานอนหลับ ก็สบาย 
หายเดือดรอน มีกําลังวังชาข้ึนมา พรอมจะเดินหนาตอไป แตถาตองพ่ึงพาตองติดอยูกับยากลอม ก็
แยไปอีกดาน และอีกช้ันหน่ึง  

การแกปญหาแบบยากลอมน้ี จึงตองระวังใหดีวา ทําอยางไรจะใหคนไดประโยชน จากยา
กลอม เพียงเปนจุดชวยใหไดพักผอน จะไดมีกําลังสดชื่น แลวเดินหนาตอไป ไมมัวมาติดงอมแงม ไม
มาจมแชอยู จุดน้ีแหละสําคัญ  

น่ีคือเร่ืองของศาสนาในประเภทท่ีวามาแลว ท่ีวานักบวชเปนสื่อกับสิ่งท่ีมีอํานาจเรนลับ ท่ีจะ
ชวยเหลือใหเขาไดอะไรตางๆ มาปลุกปลอบประโลมใจใหเกิดความหวัง ถึงแมถาเขาตองมาจายเพ่ือ
อันน้ี เขาก็ไดจริงไปอันหน่ึง คือ ความสบายใจ มีกําลังใจ แตอีกดานหน่ึงก็ทําใหเขามาติดจมอยู 
กลายเปนผูพ่ึงพา คือหวังพ่ึง หรือข้ึนตอสิ่งเหลาน้ี ตัวเองก็อยูแคน้ัน ไมไดพัฒนา ถึงจะพัฒนาบาง ก็
อาศัยเขากําหนดใหพัฒนาอยางน้ันแคน้ัน พัฒนาตัวเองไมได อยูดีมีอิสรภาพดวยปญญาไมได  



 

๑๒๔  ตามพระใหม ไปเรียนธรรม 
 

ในแงท่ีวามาตรงน้ี จะกลายเปนการจาย หรือการแลกเปลี่ยนท่ีไมคุม อาจจะเสียมากกวาได 
เพราะพ้ืนใจก็คือภาวะท่ีตกอยูในความประมาท ตัวเองไมคิดทําอะไร ไมแกไข ไมสูปญหา ไมหาทาง
แกปญหา ก็ออนแอลง น่ีคือตกอยูในความประมาท ไมพัฒนาตนดวยสํานึกของสติ ใหไปในทางท่ี
สวางดวยปญญา  

ย่ิงกวาน้ัน ปญหาอยางอื่นยังตามมาอีก นอกจากวา หน่ึง ในชีวิตสวนตัว ตนเองไมสํานึกท่ีจะ
พัฒนา ก็มาขอ สอง ในสังคม คนไมเอาใจใสดูแลกัน ไมหันเขามารวมกันแกปญหา ไมรวมกันทําการท่ี
ควรชวยกันทํา เพราะมัวหันไปมองความสัมพันธระหวางตนกับอํานาจเรนลับท่ีอยูภายนอก ก็เลยไม
สนใจในหมูผูคนดวยกันเอง อยางท่ีวาเราจะมาชวยกันแกปญหาอยางไร ก็เลยเสียท้ังชีวิตและสังคม   

ทีน้ี ถาหากวาคนน้ัน หน่ึง มีความเขมแข็งสักหนอย ใจสู แลวหาทางแกปญหา ก็อาจจะผานจุดน้ี
ไปได โดย สอง เรียนรู แลวพัฒนาตนไปได โดยไมจําเปนตองมาพึ่งสิ่งกลอม หรือถาเขายังไมเขมแข็งพอ แต
มีนักบวชท่ีดี ซ่ึงปรารถนาดี และมีปญญา คือ ดานเจตนา ก็ดีตอเขา โดยมีเมตตา แลวดานปญญา ก็
รูเขาใจ หย่ังถึงความจริง มองเห็นสิ่งท่ีเปนคุณประโยชนสูงข้ึนไป ก็จะอาศัยการท่ีเขาเขามาหาน้ัน ชัก
นําเขาข้ึนสูสิ่งท่ีสูงข้ึนไปได  

ในเร่ืองน้ี แมแตพระสงฆในพุทธศาสนา ก็อาจจะใชเปนเทคนิคในการท่ีวา เพราะคนเขายัง
ออนแอ เขามาโดยหวังพ่ึง ก็ใหเขาไดความปลุกปลอบประโลมใจไป ก็ถือวาไดไปข้ันหน่ึง แตพระตอง
ไมใหเขาติดหรืองันหรือตันหรือจมอยูแคน้ัน แตตองแนะนํา ตองนําทางใหไปถึงปญญา ท่ีจะใหเขา
พัฒนาตัวเองตอไปได น่ีก็เหมือนเปนบันไดท่ีชวยพาดพาใหเขาเดินตอข้ึนไป ไมใหจบลงดวยปญหาท่ี
กลายเปนวามาทําใหติดจมอยูตรงน้ัน อยางท่ีพูดเมื่อก้ีวาไดแคหวังพ่ึง แลวพอมีเคร่ืองกลอมใจให
สบายได ก็หยุด แลวก็รอคอยผลท่ีทานจะดลบันดาลให น่ีคือตกอยูในความประมาท ไมแกไขปรับปรุง 
ไมพัฒนาตัวเอง 

ถาชวยไดแคกลอมใจ การลงทุนน้ันก็คงไมคุม คือไดไมคุมเสีย เมื่อมองในแงสังคม ก็เปนการ
สูญเสียมากดวย ถามนุษยในสังคมสวนใหญมาจมอยูกับการหวังพ่ึงสิ่งเรนลับอํานาจภายนอกเหลาน้ี 
เอาแคไดเคร่ืองปลอบประโลมใจ สบายใจไปทีหน่ึงๆ อยูดวยความหวังมากข้ึน แลวก็รอคอยไป แต
แลวความหวังน้ีก็มากลอมตัวเอง ทําใหไมเรงแกไขสิ่งท่ีควรแกไข ไมเรงทําการท่ีควรทํา ปลอยปญหา
ใหคางคา ก็คือตกอยูในความประมาทอยางท่ีวาแลว ซ่ึงเปนความสูญเสียท่ีย่ิงใหญมาก  

แตในทางตรงขาม ถามีความเขมแข็งทนสู ถึงจะทุกขยากลําบากตอนน้ีหนอย แตเมื่อผานไป
ไดแลว ก็ไดเรียนรู ย่ิงเขมแข็งข้ึน ไดพัฒนากาย พัฒนาศีลวินัย พัฒนาจิตใจ พัฒนาปญญาตอเน่ือง
ไป แลวก็จะเดินหนาไดดีข้ึนๆ  
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ความหมายของการเปนพระภิกษุ อยูที่ไหน 
ทีนี้ก็มาดูวา ภาพ บทบาท และความหมายของนักบวช อยางไหนที่พระพุทธศาสนาตองการ เรา

ถือวาพระสงฆมีความหมายและบทบาทอะไร ท่ีถูกตองแทจริง   
บทบาทของนักบวชท่ีวามาขางตนน้ัน พระพุทธเจาทรงพบผานมาหมดแลว โดยเฉพาะ

พราหมณน่ีชัดเจน คือเปนผูบูชายัญ การบูชายัญก็ทําใหคนมีความหวัง คนท่ีถือพราหมณน้ัน หวังพ่ึง
เทพเจา เชน พระพรหม พระอัคนี พระประชาบดี ฯลฯ ก็คิดวาทานคงจะมาชวย จึงหาเคร่ืองเซนไป ที
น้ีก็เปนทางหาผลประโยชนของพราหมณดวย พราหมณก็บอกสิวา เทพเจาองคน้ีเกงในทางบันดาล
เร่ืองน้ีๆ องคน้ีเกงทางลาภ องคน้ีเกงทางยศตําแหนง องคน้ีเกงทางคูครอง อะไรอยางน้ี แลวก็บอก
ตอไปวาเทพเจาองคน้ีชอบเคร่ืองเซนอยางน้ัน องคน้ันชอบเคร่ืองเซนอยางน้ี  

เมื่อเปนอยางน้ี คนท่ีจะเซนสรวงบูชายัญ จะไปทําเองไดอยางไร เมื่อไมรู ก็ตองมาหา
ผูเช่ียวชาญ คือพราหมณสิ พราหมณทานจะไดจัดให เปนอันวา คนก็ตองมาหาพราหมณ พราหมณก็
จัดพิธีใหทีหน่ึงๆ ก็ไดสตางคเยอะ เลยกลายเปนระบบผลประโยชนข้ึนมา แลวก็เกิดผลเสียแกสังคม
ในแงตางๆ จุดสําคัญก็อยูท่ีวาคนมัวจองมัวจมอยูกับการหวังพ่ึง อยูกับเคร่ืองกลอม อยูกับสิ่งประโลม
ใจ ไดมีความหวัง แตลงทุนสูญเสียมาก ไมคุมกัน เพราะมันขัดขวางการพัฒนาชีวิตพัฒนาสังคม เสีย
ไปหมด   

สภาพอยางน้ีเปนของเดนในอินเดีย ท่ีสมัยน้ันเรียกวาชมพูทวีป พระพุทธเจาไดทรงประสบ ก็
จึงไดทรงดึงคนจากเทพมาสูธรรม ซ่ึงจะไดอธิบายกันตอไป โดยใหมาอยูกับความเปนจริง ความเปน
เหตุเปนผล ตามกฎเกณฑแหงเหตุปจจัยในธรรมชาติ ใหใชปญญาศึกษา แมวาอาจจะเหน่ือยหนอย 
ไมงายเหมือนไปหาพราหมณ แลวก็โยนภาระไปเลย คือ พอไปหาพราหมณ เราไมตองทําอะไร มันก็
สบาย คนก็ชอบ ตัวเองไมตองทําอะไร จะขอจากพระเปนเจา ตองทําพิธี ก็เอาเครื่องเซนไป แลวก็ยก
ภาระใหแกพราหมณ ซ่ึงเปนเจาพิธี พราหมณก็จัดการให ดวยการทําพิธีบูชายัญ ตัวเองก็มานอนฝน
สบาย ก็รอไป แตตัวเองไมไดทําอะไรท่ีเปนของแทจริง เอาสาระไมได  

เมื่อพระพุทธศาสนาเกิดข้ึนมา ก็บอกวา ความจริงเปนเร่ืองธรรมดาของธรรมชาติ เปน
กฎเกณฑแหงเหตุปจจัย ท่ีเปนไปโดยสัมพันธกัน มนุษยตองการผลใด ก็ตองทําเหตุปจจัยของผลอัน
น้ัน และการท่ีจะทําเหตุไดตรง ใหไดผลดี ก็ตองมีปญญาท่ีจะรูเขาใจเหตุปจจัย จึงตองศึกษา แลว
ทานก็เอาความรูในความจริงน้ันมาวางเปนหลักใหมองเห็นจับไดงาย โดยถือการศึกษา การพัฒนา
ตน การเรียนรูฝกตนน้ี เปนหนาท่ีหลักในชีวิตของเรา  

การฝก การศึกษา การพัฒนากาย พัฒนาศีลวินัย พัฒนาจิตใจ และพัฒนาปญญาน่ีแหละ ท่ี
จะทําใหชีวิตดีงามมีแกนสารอยางแทจริง ไดสิ่งท่ีเปนสาระ ไดแกนไดเน้ือจริงๆ ไมใชไดเพียงสิ่งกลอม 
พอใหสบายใจไปช่ัวคราว เพราะฉะน้ัน เราจะตองอดทนเอาหนอย ตองเขมแข็ง พระพุทธเจาจึงตอง
ทรงปลุกใจคนใหลุกข้ึน ดังท่ีตรัสเปนคาถาธรรมบทวา (ขุ.ธ.๒๕/๓๒๗/๓๘๙) 

อุฏฺฐหถ นิสีทถ   ทฬฺหํ สิกฺขถ สนฺติยา 
แปลวา: ลุกข้ึนเถิด เธอท้ังหลายมาน่ังกันเถิด จงศึกษาเพ่ือสันติใหจริงจังเถิด  



 

๑๒๖  ตามพระใหม ไปเรียนธรรม 
 

ยํ้าวา คนเราน้ีมีความโนมเอียงท่ีจะออนแอ ชอบตามใจตัว อยากเอางายๆ แตคนท่ีจะฝกตัว 
จะพัฒนาตนน้ี มันยากหนอย ตองเขมแข็ง ตองสู อยางนอยตองเริ่มใชปญญา ตองรูคิด ตองคิดโดยมี
ความรู พอเจอปญหาแลว ตองคิดวาจะแกไขอยางไร ตองสืบสาวคนหาเหตุปจจัย น่ีมันยาก ไม
เหมือนอยางท่ีวา เจอปญหาแลว โยนปญหาไปใหเทวดาแก อยางน้ีสบายกวา แตอยาเอาเลย ไปไม
ไกล ไมมีอิสรภาพ 

พระพุทธเจาทรงมาปลุกใจคนวา เธอตองเขมแข็งนะ มนุษยน้ีเปนสัตวท่ีฝกได การท่ีจะมีชีวิต
ดีงามได เราตองเรียนรูฝกฝนพัฒนาตน ก็ปลุกใจกันหนัก  

พระพุทธเจาตองทรงวางพระองคเปนตัวอยางวา จะเปนพระพุทธเจาได ตองบําเพ็ญบารมี 
ตองทําความดีท่ีเปนคุณธรรมอยางสูงสุด อยางท่ีไมมีใครอื่นทําได ตองเขมแข็งจริงๆ แตขนาดปลุกใจ
กันอยางน้ี ชาวพุทธยังถอยเลย อาว! ไปเสียแลว ไปๆ มาๆ เด๋ียวเอาพระพุทธเจาไปเปนท่ีขอลาภ ไป
ขอหวยเสียแลว น่ีเปนอยางน้ี คนมีความโนมเอียงท่ีจะออนแอลงเรื่อย มักตามใจตัวเอง ชอบสบาย รอ
ใหเขาเอาอะไรมากลอม น่ีแหละ ลัทธิกลอมก็เลยอยูไดเร่ือยไป 

ทีน้ี พระของเรานั้น ท่ีเกิดข้ึนมาทามกลางสภาพอยางน้ี ก็เหมือนทวนกระแสอยูแลว 
พระพุทธเจาตองทรงสรางภาพใหม ตั้งความหมายใหมใหแกพระสงฆ  

ในการน้ี ความหมายเกาบางอยางก็เอาเขามาไดบาง ในบางแง ดังท่ีเราจะเห็นวาภาพของ
พระสงฆน้ี มีความหมายบางอยางของเดิมติดมา เชน ความหมายวาเปนผูสละ เชน สละทรัพยสิน
สิ่งของ สละละเหยาเรือน เดินไปในทางท่ีจะเปนผูไมยึดติดถือมั่นในสิ่งท้ังหลาย น่ีก็คือความหมาย
อยางท่ีรูกันอยูแลว แตไมไดยอมรับไปถึงความหมายเดิมของเขา ท่ีวาตัดขาดจากสังคม ปลีกตัว ไม
เอาเรื่องเอาราวกับใคร อยางน้ีพระพุทธศาสนาไมเอาดวย ดังท่ีไดอธิบายไปแลวในคร้ังกอน  

ทีน้ี อะไรละคือภาพท่ีตองการสําหรับพระสงฆ พระพุทธเจาตรัสไวหลายแหง อยางในหลักท่ี
เรียกวา โอวาทปาติโมกข ท่ีถือวาเปนหัวใจของพระพุทธศาสนา ท่ีทรงแสดงในวันมาฆบูชา น่ันก็ชัด 
มีลกัษณะของบรรพชิต หรือสมณะ ดวย ขอยกมาใหดู  

ในโอวาทปาติโมกขน้ัน เมื่อทรงประกาศหลักการและจุดหมายของพระพุทธ  ศาสนา (ท่ีวา 
ขนฺตี ปรมํ ตโป ตีติกฺขา, นิพพานํ ปรมํ วทนฺติ พุทฺธา) เสร็จแลว ก็ตรัสตอไปวา  

น หิ ปพฺพชิโต ปรูปฆาตี  ผูทํารายคนอื่น ไมใชบรรพชิต  
สมโณ โหติ ปรํ วิเหฐยนฺโต  ผูเบียดเบียนคนอื่น ไมเปนสมณะ  

น่ีใชไหม ตรงน้ีแหละคือลักษณะของบรรพชิต ความหมายของการเปนบรรพชิตและเปน
สมณะ ก็คือ เปนผูสงบ ไมเบียดเบียน ไมทํารายใคร  

ภาพของพระอยางหน่ึงท่ีไดตรงน้ี คือ เปนสัญลักษณของความไมมีภัย หรือปลอดภัย อยางท่ี
เคยพูดแลววา เห็นพระท่ีไหน ปลอดภัยท่ีน่ัน อันน้ีเปนภาพท่ีมีมาในสังคมไทย เปนวัฒนธรรมทาง
จิตใจ ซ่ึงคนไทยสรางมาไดสําเร็จดีทีเดียว ถาเห็นพระท่ีไหน ก็สบายใจไดเลย ตองใหไดอยางน้ัน 



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๑๒๗ 

ความไมมีภัยน้ี ทําใหเกิดความรูสึกมั่นคง อยางคําท่ีฝร่ังชอบพูดกันนักวา security อันน้ีถือ
เปนศัพทสําคัญเลยนะ พอเห็นพระแลวควรมีความรูสึกอันน้ี ซ่ึงถาจะใชคําไทยใหตรง ควรพูดวา มี
ความเกษม  

คําวา security น้ี ท่ีจริงควรแปลวา “เกษม” แตเราแปลกันมาวา ความมั่นคง ความจริงไมได
ความหมายท่ีแทของฝร่ัง ศัพทแทวา “เกษม” น้ีมันย่ิงกวาปลอดภัย ของฝร่ังวา security ก็ใกลกันน้ี 
คือนอกจากไมมีภัยแลว ยังมีความรูสึกท่ีปลอดโปรงโลงใจดวยวาจะไมมีภัยเขามาถึงได เหมือนคนท่ี
อยูในนํ้า ถาเปนถ่ินท่ีมีจรเข ก็กลัวหรือหวาด แตถาเขาอยูหางจากบริเวณท่ีตองหาม หรือวายนํ้าเกง ก็
นับวาปลอดภัย น่ันเปนข้ันหน่ึง แตเมื่อไรเขาข้ึนฝงแลว ยืนบนฝงน้ันได น่ันคือเกษม ตราบใดยังอยูใน
นํ้า ถึงแมจะเกง จะหางออกไป ปลอดภัยได แตก็ไมเทากับข้ึนไปยืนบนฝง ภาวะอยางน้ีคือเกษม  

พระเปนเคร่ืองหมายของความไมมีภัย เปนผูไมเบียดเบียน ไมทํารายใคร ทําใหท่ีน่ันถ่ินน้ัน
เปนแดนเกษม เพราะฉะน้ัน เห็นพระท่ีไหนก็จึงรูสึกปลอดภัย สบายใจ เปนคุณลักษณะพ้ืนฐานอยาง
หน่ึงท่ีสําคัญ อันเสริมสรางสภาพจิตท่ีดี และมีความหมายสําคัญตอสังคมพรอมไปดวย โดยเปน
แบบอยาง และนําทางสังคม ไปสูภาวะท่ีไมมีการเบียดเบียน ไมมเีวรภัย  

บอกแลววา ในสังคมไทยท่ีสืบตอกันมา ชาวบานเดินทางไปไหน พอเห็นพระก็รูสึกเปนสิริ
มงคล เพราะพระเปนเครื่องหมายของความปลอดภัย คนเขาไปในปา ไมรูวาโจรผูรายจะดักซุมอยูท่ี
ไหน แตพอไปเจอพระเขา ก็สบายใจ โอ ท่ีน่ีไมมีภัยแน สบายใจได แลวก็ลงน่ังยองๆ ยกมือทวมหัว 
โดยมีความโลงใจ ปลื้มใจ เปนความสุข เปนอันวา ลักษณะท่ีเปนภาพของพระอยางหน่ึง คือเปน
สัญลักษณของความไมมีภัย  

ทีน้ี พอไมมีภัยแลว จิตก็โปรงโลง เขากับเร่ืองท่ีพูดไปแลว คือตอเขากับข้ันของการสรางปสา
ทะ ถาเปนพระดี พอพบพอเห็น นอกจากรูสึกปลอดภัยแลว ก็ช่ืนใจ มีจิตผองใส เลื่อมใส เปนกุศล
เกิดข้ึนในใจ พอสภาพจิตอยางน้ีเกิดข้ึนแลว จิตน้ันก็พรอมท่ีจะเดินหนา กาวข้ึนสูความดีงามทาง
จิตใจและงอกงามทางปญญาสูงย่ิงข้ึนไป โดยเปนจุดท่ีทําใหมีการสื่อสัมพันธ เขามาหากัน แลวพระก็
จะไดแสดงธรรม เพ่ือแกปญหาชีวิต หรือทําใหมีการเรียนรูอยางใดอยางหน่ึง พูดงายๆ ก็คือ ทําใหเขา
ไดปญญาตอไป เปนอันวาไดท้ังคุณคาทางจิตใจ และทางปญญา ท่ีจะนําไปสูพฤติกรรมท่ีดีงามย่ิงข้ึน 
น่ีคือเปนโอกาสท่ีนําไปสูบทบาทของพระในการใหธรรม  

บทบาทของพระในขั้นท่ีถูกตองตรงแทตามหลักพระพุทธศาสนา มีความหมายท่ีสําคัญในเชิง
น้ี ซ่ึงไมติดอยูกับความหมายท่ีวาเปนผูวิเศษ เปนผูมีฤทธิ์ปาฏิหาริย แมวาความหมายเหลาน้ันก็ไมใช
วาจะเลวรายเสมอไป แตอยางท่ีวาแลว อันน้ันไดประโยชนท่ีคลุมเครือ แตมีโทษสําคัญท่ีทําใหคนมา
ฝากความหวังพ่ึงไว  

เมื่อเจอกับพระแลว ถาไดความปลอดโปรงสบายใจ แตยังคิดหวังพ่ึงใหทานทําน่ันทําน่ีให ก็
ยังเปนจิตท่ีผูกมัด ไมเปนอิสระ ดังน้ัน เมื่อทําใหเขามีความรูสึกปลอดภัย จิตใจผองใส ซ่ึงเปน
คุณภาพท่ีเกิดข้ึนในตัวของเขาเองแลว ก็เดินหนาตอไปที่จะใหเขามีปญญา จะไดเปนอิสระในตัวเขา
เอง พระพุทธศาสนาไมตองการใหคนมาติดจมอยูกับการพ่ึงพา เพราะฉะน้ันจึงตองมีการกาวตอไปใน
ข้ันของปญญาดังท่ีวาแลว  



 

๑๒๘  ตามพระใหม ไปเรียนธรรม 
 

รวมแลว ภาพของพระท่ีเราสรางกันมาในสังคมไทย ก็ไดผลสําเร็จพอสมควร แตเวลาน้ี
สังคมไทยกําลังถอยกลับ คนจํานวนมากกําลังมองพระในฐานะเปนสื่อของอํานาจเรนลับ เปนผูวิเศษ 
เปนสิ่งศักด์ิสิทธิ์ท่ีจะเขาไปหวังพ่ึง เปนแหลงใหเคร่ืองกลอมใจ ปลุกปลอบประโลมใจ แลวก็ใหอยูดวย
ความหวัง ลงทายก็ตกอยูในความประมาท ไมพัฒนาตนเอง เขาสูสภาพท่ีเปนลักษณะของนักบวชใน
ศาสนาโบราณ ท่ีพระพุทธเจาไดทรงพยายามปลดเปลื้องออกไป และพนออกมา  

ถอยจากวันน้ี (ใน พ.ศ. ๒๕๓๙) ยอนหลังไปสัก ๒๐ ป มีหนังสือประกอบการเรียนของ
มหาวิทยาลัยแหงหน่ึง ในเมืองไทยเราน่ีแหละ เขียนอธิบายเร่ืองศาสนา ถึงตอนหนึ่งวาดวยเร่ือง
พระสงฆ ก็วาไป สรุปไดวา พระน้ีก็มีบทบาทเหมือนกับหมอผี   

น่ีก็คือ ทานผูเขียนหนังสือหรือตําราน้ัน คงจะมองพระดวยความเขาใจอยางท่ีวาแลว คือมอง
พระในลักษณะของผูวิเศษ แลวก็มีบทบาทอยางที่วา ใครมีเคราะห มีเรื่องราวเดือดกายรอนใจ ก็มาหา 
มาขอใหชวย หมอผีก็เขาพิธีหมุบหมิบๆ แลวบอกวา เธอมีเคราะหนี่เพราะผีตัวน้ันมันทํา ขาจับมันเอา
ใสในหมอน้ีแลว แกสบายใจเถิด กลับไปบานได 

ท่ีทานผูเขียนน้ันเขาใจและมองอยางน้ัน สวนหน่ึงก็อาจจะมาจากตัวพระน่ีเอง จํานวนหน่ึง 
หรือไมนอยเลย ไมรูจักวาความเปนพระอยูท่ีไหน แลวก็ทําตัวเองใหปรากฏเปนภาพออกมาแกเขา
อยางน้ัน เขาก็เลยมองพระเหมือนเปนหมอผีไป 

เร่ืองน้ี ถาพระสงฆไมสามารถแกไขลักษณะท่ีบิดเบนและบทบาทท่ีเขวเพ้ียนไป และนําเขามา
สูหลักการของพระพุทธศาสนาได ก็พูดอยางชาวบานวาพุทธศาสนาเสื่อมน่ันเอง คือแคมีช่ือ แตตัว
หลักการไมอยู ก็กลายเปนเหมือนศาสนาเกาๆ ท้ังหลาย แลวไปๆ มาๆ คนก็จับหลักไมได มองไมออก
วาของจริงคืออยางไร แมแตพระสงฆเองก็จับหลักไมถูกวา บทบาทของตัวเองอยูท่ีไหน   

ทวนความวา บทบาทน้ันโยงไปสูการท่ีตัวเองมีหนาท่ีมีความหมายอยางไรตอสังคม ภาพของ
ตัวเองในสายตาของประชาชนเปนอยางไร ตัวเองเปนสัญลักษณของอะไร แลวก็ไดคําตอบวา 
พระสงฆเปนสัญลักษณของความไมมีภัย แลวก็เปนส่ือนําปสาทะ ที่จะพาคนใหกาวไปในไตรสิกขา โดย
ท่ีพระสงฆน้ันเปนแบบอยางของชีวิตแหงการพัฒนาตน  

ทีน้ีก็ลําดับวา หน่ึง ไมมีเวรภัย สอง ทําใหคนมีจิตช่ืนบานผองใส พรอมท่ีจะรับกุศลธรรม
ย่ิงข้ึนไป โดยตัวพระเองมีธรรมท่ีจะให สาม แลวก็เปนแบบอยางของชีวิต ท่ีบําเพ็ญไตรสิกขา ท่ีเจริญ
งอกงามในการฝกฝนพัฒนาตนเอง โดยมีความสุขสงบอิ่มเต็มอยูภายใน ซ่ึงจะชักนําประชาชนให
เจริญย่ิงข้ึนไปในไตรพิธบุญกิริยา และในไตรสิกขาดวย น่ีคือภาพพระท่ีพึงตองการ  

แลวทําอยางไรจะไปถึงจุดหมายน้ี การท่ีมาพบปะเจอะเจอกัน ไมมีภัย แลวทําใหเกิดความ
เลื่อมใสใจผองน้ัน เปาหมายก็อยูท่ีวา จะไดชักนําเขาใหเจริญในไตรสิกขา เชน ใหเกิดปญญาข้ึน จึง
ตองใหธรรม ก็เกิดเปนธรรมทานข้ึนมา  

เมื่อทําอยางน้ี คนก็จะมีชีวิตท่ีดีข้ึน โดยมิใชมาหวังพ่ึงติดอยูกับตัวพระ  
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มิใชเปนอยางในศาสนาโบราณ ท่ีคนมาหามาอยูใกลตัวพระ โดยหวังใหทานชวยบันดาลอะไร
ตออะไรให หรือเปนสื่อไปถึงอํานาจเรนลับ ไสยศาสตร สิ่งศักด์ิสิทธิ์ เทพเจา ท่ีจะมาชวยบันดาลให ได
แตหวังพ่ึงผูกตัวติดพันยึดกันอยูอยางน้ัน ตองข้ึนตอเจาของอํานาจย่ิงใหญน้ัน ไมเปนอิสระสักที  

แตพอเราปฏิบัติตามหลักการของพระพุทธศาสนา คนก็เปนอิสระของเขา เขาไดความรูเขาใจ
แลว ก็เดินทางของเขาเองได พระก็เพียงเปนกัลยาณมิตรให คนก็พัฒนาตัวเขาเองตอๆ ไป  

“พระ” ที่ชาวบานเรียก ทําไมมีชื่อวา “ภิกษุ”  
มาดูศัพทกันบาง นักบวชในพระพุทธศาสนาน้ี มีช่ือหลักเรียกวา “ภิกษุ” แตบางคร้ังก็เรียกวา 

“สมณะ” บางคร้ังก็ใชคําวา “มุนี” บางทีเรียกวา “ยติ” ก็มี ฯลฯ  

ในบรรดาคําเรียกเหลาน้ี บางศัพททานสงวนไวใชสําหรับพระคือภิกษุ ในระดับท่ีเปนผูได
พัฒนาไปมากแลวในไตรสิกขา เชนคําวา “มุนี”  

“มุนี” เปนคําเกาท่ีเขาใชกันอยูกอนแลวในชมพูทวีป มีความหมายตามรูปศัพทวา “ผูน่ิง” และ
ตามท่ีเขาใชกันมากอนนอกพระพุทธศาสนาน้ัน บางทีก็ไปจับเอาแคความหมายตามตัวหนังสือ 
นักบวชบางศาสนาก็ยึดถือสําคัญท่ีรูปลักษณและอาการ แลวมีลักษณะท่ีไมพูดไมจากับใคร น่ังน่ิง 
คนก็ติดในรูปแบบ ถือวามุนีคืออยางน้ี พระพุทธเจาก็ตรัสวา ความเปนมุนีไมไดอยูท่ีความเปนผูน่ังน่ิง 
หรือตั้งทาทํากิริยาอาการวาเปนผูน่ิง แตอยูท่ีความมีปญญารูเขาใจความจริงของสิ่งท้ังหลาย และเมื่อ
รูเทาทันแลว ก็ทําใหวางใจลงตัวพอดี มีจิตใจสงบ คือน่ิงโดยมีปญญา ท่ีพาใจใหสงบ มั่นคง คําตรัส
อยางน้ี เปนการปลุกคนใหตื่นข้ึนมา การเกิดข้ึนของพระพุทธศาสนาก็มาในลักษณะอยางน้ี 

ท่ีน้ี คําหลัก หรือคําสามัญท่ีใชเปนพ้ืน คือ “ภิกษุ” ก็มีความหมายตามรูปศัพทหลายอยาง 
เชน อยางงายๆ ภิกษุ แปลวาผูขอ คือ ภิกขุ มีรากศัพทเดียวกันกับ ภิกขา เคยไดยินไหม ภิกขาจาร 
หมายความวา เท่ียวไปขอภิกษา ภิกษาก็คืออาหารท่ีขอเขาไดมา ภิกษา-ภิกษุ ภิกขา-ภิกขุ โดยนัยน้ี 
ภิกษุก็จึงเปนผูขอ น่ีเปนความหมายงายๆ พ้ืนๆ ตามรูปแบบ เปนเร่ืองของการดําเนินชีวิต มองแคน้ีก็
เปน ภิกษุ 

แทรกนิดหน่ึงวา “ภิกษุ” ท่ีแปลมาเปนภาษาไทยวา “ผูขอ” น้ัน ขอใหสังเกต คําไทยวา “ขอ” น้ี 
มีความหมายกวางจนอาจทําใหเขาใจผิดได  

ดูงายๆ คําจากภาษาบาลีอีกคําหน่ึง คือ “ยาจก” ถาแปลตรงๆ ก็วา “ผูขอ” เหมือนกัน 
(พจนานุกรมไทย ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒ ไมแปลตรงๆ แตแปลเอาความหรือเลี่ยงไปวา “คน
ขอทาน”) น่ีก็กลายเปนวา “ภิกษุ” กับ “ยาจก” แปลเหมือนกันวา  “ผูขอ” คําแปลในภาษาไทยจึงชวน
ใหเขาใจผิด 

แทจริงน้ัน เมื่อดูใหชัด “ภิกษุ” กับ “ยาจก” ท่ีแปลเปนไทยเหมือนกันวา “ผูขอ” น้ัน มาจาก
ธาตุคือรากศัพทตางตัว ซ่ึงมีความหมายไมเทากัน “ยาจก” มาจาก ยาจ แปลวาขอ “ภิกษุ” มาจาก 
ภิกฺข ก็แปลวาขอ   



 

๑๓๐  ตามพระใหม ไปเรียนธรรม 
 

ยาจ เปนคําสามัญหรือพ้ืนๆ ใชสําหรับการขอท่ัวไปหมด รวมท้ังบอกขอ รองขอ ออนวอนขอ 
สวน ภิกฺข เปนคําท่ีใชจําเพาะในขอบเขตจํากัด ในภาษาบาลีเอง ก็บอกความหมายของ ภิกฺข ดวย ยาจ 
คือบอกวา “ภิกฺข แปลวา ยาจ”  

แต ภิกฺข ถึงจะแปลวา ขอ ก็ใชในความหมายจําเพาะท่ีมีขอบเขตจํากัด คือใชสําหรับการขอ
อาหาร ขอของกิน (ดังท่ีอาหารซ่ึงขอเขามา เรียกวา ภิกขา หรือภิกษา) และมีนัยท่ีบงบอกถึงอาการ
แสดงออกในการขอดวยวา ขอโดยอาการของนักบวช จนถึงวาขออยางพระอริยะเจา คือถือภาชนะ
เดินไปแลวยืนสงบน่ิงตามธรรมเนียมของนักบวช ท่ีเปนอันใหรูกันวาตองการอาหาร ซ่ึงไมเหมือนกับ
ยาจก ท่ีเปนผูขอ โดยไมจํากัดสิ่งท่ีขอ และไมจํากัดอาการแสดงออกในการขอ พจนานุกรมก็เลย
แปลวา คนขอทาน 

อยางไรก็ตาม ถึงจะขออยางงาม ก็ยังคือขอนั่นแหละ ถามองพระตามความหมายอยางน้ีมากไป 
ก็จะกลายเปนวา บทบาทของพระอยูท่ีการขอน่ีเอง ดูทาจะไมดีแน แตท่ีจริง ก็ไมตองมัวถือสาหาสาระ
อะไรกับเร่ืองน้ีใหมากเกินไป คําเรียกน้ีก็ใชไปตามท่ีคนพูดกันมาในสังคมสมัยน้ัน เปนเร่ืองของสมมุติ
บัญญัติพ้ืนๆ พอหมายรูวาคําน้ันพูดถึงอะไร  

เหมือนอยางพูดวา “ภูเขา” คนก็พอรูเขาใจแลว ไมตองไปคิดมาก เด๋ียวจะไปกันใหญ เชน
บอกวา “ภูเขา” ออ ก็คือ เขาของภู ภูแปลวาแผนดิน ก็เปนเขาของแผนดิน หมายถึงเขาท่ีงอกข้ึนบน
แผนดิน ธรรมดาวา เขายอมงอกบนหัว เชนเขาวัว ถาอยางน้ัน แผนดินตรงท่ีมีภูเขา ก็เปนหัวหรือ
ศีรษะของแผนดิน อยางน้ีก็ไปกันใหญ เลยเถิดไปแลว 

อีกดานหน่ึง ความหมายท่ีวาภิกษุแปลวาผูขอน้ัน เปนความหมายโดยพยัญชนะ หรือตาม
ตัวอักษร สืบเน่ืองจากสมมุติบัญญัติท่ีถือกันมา แตในคัมภีรบาลี ทานนิยมวิเคราะหศัพทท่ีสําคัญ ให
มองเห็นสาระในแงตางๆ กระจายออกไป ใหความหมายของคําน้ันๆ เปนเหมือนคําสอนท่ีจะชวย
กํากับความประพฤติปฏิบัติ และสําหรับคําวา “ภิกขุ/ภิกษุ” น้ี ก็จึงมีความหมายท่ีทานวิเคราะห
ออกไปอีกหลายอยาง  

ในท่ีน้ี นําความหมายแบบวิเคราะห ซ่ึงมีมาก มาเลาใหฟงเปนความรูประกอบ คงจะเหมาะ
แกผูท่ีใฝรู โดยเฉพาะในทางภาษา แตผูไมสนใจ จะขามไปเสียก็ได 

กอนจะไปดูความหมายตามวิเคราะหนัยตางๆ  น้ัน  มาดูคําจํากัดความ  “ภิกษุ” ใน
พระไตรปฎกกันกอน เร่ิมท่ีวินัยปฎก ซ่ึงแสดงความหมายของภิกษุดวยคําจํากัดความอยางท่ีใชกันใน
กฎหมาย คือ ช้ีลงไปวา “ภิกษุ” ท่ีกลาวถึงในพระวินัย โดยเฉพาะในสิกขาบททั้งหลาย ซ่ึงเปนพุทธ
บัญญัตินั้น หมายถึงใคร ไดแกบุคคลผูใด ดังนี้ (วินย.๑/๒๖/๔๒) 

คําว่า “ภิกษุ” มีความหมายว่า  
ชื่อว่า ภิกษุ โดยอรรถว่า เป็นผู้ขอภิกษา  
ชื่อว่า ภิกษุ โดยอรรถว่า ดําเนินภิกขาจริยา  
ชื่อว่า ภิกษุ โดยอรรถว่า ครองผืนผ้าท่ีตัดฉีก  
ชื่อว่า ภิกษุ โดยสมัญญา  
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ชื่อว่า ภิกษุ โดยปฏิญญา  
ชื่อว่า ภิกษุ โดยอรรถว่า เป็นเอหิภิกษุ  
ชื่อว่า ภิกษุ โดยอรรถว่า เป็นผู้อุปสมบทแล้วด้วยไตรสรณคมน์  
ชื่อว่า ภิกษุ โดยอรรถว่า เป็นผู้เจริญงดงาม  
ชื่อว่า ภิกษุ โดยอรรถว่า เป็นผู้ทรงสาระ  
ชื่อว่า ภิกษุ โดยอรรถว่า เป็นพระเสขะ  
ชื่อว่า ภิกษุ โดยอรรถว่า เป็นพระอเสขะ  
ชื่อว่า ภิกษุ โดยอรรถว่า เป็นผู้อุปสมบทด้วยญัตติจตุตถกรรม อันไม่กําเริบ ควรแก่ฐานะ 

โดยสงฆ์ท่ีพร้อมเพรียงกัน 
บรรดาภิกษุเหล่าน้ัน ภิกษุ ผู้อุปสมบทด้วยญัตติจตุตถกรรม อันไม่กําเริบ ควรแก่ฐานะ 

โดยสงฆ์ที่พร้อมเพรียงกันนี้ ชื่อว่า “ภิกษุ” ที่ทรงประสงค์ ในอรรถน้ี. 
ขอความน้ีบอกวา ในพระวินัย ซ่ึงวาตามบัญญัติ ยึดถือรูปแบบ รักษาแบบแผน “ภิกษุ” 

หมายถึงผูท่ีสงฆอุปสมบทใหดวยสังฆกรรมท่ีเปนญัตติจตุตถกรรม เทาน้ัน ไมนับผูท่ีเรียกวาเปนภิกษุ
ในความหมายอื่น น่ีเร่ืองของวินัย หรือกฎหมาย ตองใหแนชัด ตายตัว 

ในพระอภิธรรมปฎก ทานบอกวจนัตถ คือความหมายของคําวา “ภิกษุ” ไวคลายกับในพระ
วินัยปฎก ดังนั้น กอนจะไปที่พระสุตตันตปฎก จึงดูความหมายในคัมภีรฝายพระอภิธรรมเสียกอน แตพึง
ทราบวาขอความจากพระอภิธรรมน้ี อยูในภาคสุตตันตภาชนีย (แจงความแบบพระสูตร)  

จะเห็นวา ในพระอภิธรรมปฎก บอกความหมายตางๆ โดยไมไดจํากัดหรือระบุเจาะจงลงไปวา
จะตองใชความหมายใด ขอยกมาใหดู ดังน้ี (อภิ.วิ.๓๕/๖๐๑/๓๓๐: หลายขอเหมือนกับในพระวินัยปฎกขางตน แตท่ีน่ี

แปลโดยใชสํานวนตางออกไปบาง) 

คําว่า “ภิกษุ” มีความหมายว่า  
เพราะเป็นสมัญญา จึงชื่อว่า ภิกษุ 
เพราะการปฏิญญา จึงชื่อว่า ภิกษุ  
เพราะขอภิกษา จึงชื่อว่า ภิกษุ 
เพราะเป็นผู้ขอภิกษา จึงชื่อว่าภิกษุ  
เพราะดําเนินภิกขาจาร จึงชื่อว่าภิกษุ 
เพราะครองผืนผ้าตัดฉีก จึงชื่อว่าภิกษุ 
เพราะกําลังทําลายบาปอกุศลธรรมท้ังหลาย จึงชื่อว่าภิกษุ 
เพราะทําลายบาปอกุศลธรรมท้ังหลายแล้ว จงึชื่อว่าภิกษุ 
เพราะละกิเลสจําเพาะส่วน จึงชื่อว่าภิกษุ 
เพราะละกิเลสไม่จําเพาะส่วน จึงชื่อว่าภิกษุ 
พระเสขะ ชื่อว่าภิกษุ  
พระอเสขะ ชื่อว่าภิกษุ  
ผู้ไม่ใช่พระเสขะและไม่ใช่พระอเสขะ ชื่อว่าภิกษุ  
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ผู้ลุถึงธรรมอันเลิศ ชื่อว่าภิกษุ  
ผู้เจริญงดงาม ชื่อว่าภิกษุ  
ผู้ผุดผ่อง ชื่อว่าภิกษุ  
ผู้ทรงสาระ ชื่อว่าภิกษุ  
ผู้อุปสมบทด้วยญัตติจตุตถกรรม อันไม่กําเริบ ควรแก่ฐานะ โดยสงฆ์ท่ีพร้อมเพรียงกัน 

ชื่อว่าภิกษุ  

ในพระสุตตันตปฎก หรือพูดสั้นๆ วา ในพระสูตร ซ่ึงแสดงธรรมมีคําสอนทุก
ระดับ ท้ังสมมุติและปรมัตถ อันจัดปรับใหเหมาะกับพ้ืนเพภูมิธรรมจริตอัธยาศัย
ของผูฟง ความ  หมายของ “ภิกษุ” มีท้ังแบบพื้นๆ ตามหลักการท่ัวไป และแบบ
ปลุกใหตื่น ยกมาดูพอเห็น (ขุ.ม.๒๙/๘๖/๘๒) 

คําว่า “ภิกษุ” มีความหมายว่า  
ชื่อว่า ภิกษุ เพราะได้ทําลายธรรม ๗ ประการ คือ ทําลายสักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา 

สีลัพพตปรามาส ราคะ โทสะ โมหะ และมานะ.  
ภิกษุน้ันได้ทําลายบาปอกุศลธรรม อันก่อความเศร้าหมอง ก่อภพใหม่ เป็นไปกับ

ด้วยความกระวนกระวาย มีวิบากเป็นทุกข์ เป็นท่ีต้ังแห่งชาติ ชรา และมรณะต่อไป.   
ดังท่ีวาแลว ในพระสูตร พระพุทธเจาทรงแสดงธรรมใหเหมาะกับบุคคล และสถานการณ 

ความหมายของ “ภิกษุ” แมจะคงอยูตามหลักใหญ แตมีรายละเอียดและแงมุมยักเย้ืองตางกันไป ขอ
เลาบางเร่ืองเปนตัวอยาง (สํ.ส.๑๕/๗๑๗/๒๖๗) 

ท่ีเมืองสาวัตถี พราหมณคนหน่ึงเขาไปเฝาพระพุทธเจา แลวกราบทูลวา  

ท่านพระโคดมผู้เจริญ ข้าพเจ้าเป็นผู้ขอภิกษา พระองค์ก็เป็นผู้ขอภิกษา ในภาวะน้ี 
เราจะต่างอะไรกัน  
พระพุทธเจาตรัสตอบวา 

บุคคลจะชื่อว่าเป็นภิกษุ เพียงเพราะขอภิกษากะคนอื่น ก็หาไม่ ตราบเท่าท่ียัง
สมาทานธรรมอันเป็นพิษ จะเป็นภิกษุหาได้ไม่ ผู้ใดในโลกน้ี ลอยบุญลอยบาปแล้ว 
ประพฤติพรหมจรรย์อยู่ในโลกด้วยปัญญา ผู้น้ันแลจึงเรียกได้ว่าเป็นภิกษุ  
ดังไดพูดแลว คนจํานวนมากติดรูปแบบ ถือลักษณะอาการภายนอกเปนมาตรฐาน จนไปๆ 

มาๆ มองแครูปลักษณ ไปไมถึงสาระ หรือลืมสาระไปเลย เอาแควา จะเปนฤๅษี ก็เกลาผมทรงชฎา จะ
เปนพระ ก็โกนศีรษะนุงเหลืองหมเหลือง เพราะการยึดติดอยางน้ี บางทีพระพุทธเจาจึงตรัสสอนแบบ
เปดตาปลุกใหตื่น ดังท่ีตรัสคร้ังหน่ึงวา (ขุ.ธ.๒๕/๒๐/๓๓) 

ผู้ใด ถึงจะตกแต่งกาย สวมใส่อาภรณ์ แต่หากประพฤติชอบ เป็นผู้สงบ ฝึกอบรมตน
แน่วแน่ เป็นผู้ประพฤติธรรมอันประเสริฐ เลิกละการเบียดเบียนปวงสัตว์ท้ังหมดแล้ว ผู้
น้ันแล จะเรียกว่าเป็นพราหมณ์ เป็นสมณะ หรือเป็นพระภิกษุ ก็ได้ท้ังสิ้น 



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๑๓๓ 

ฟงพุทธพจนน้ีแลว ผูท่ีไมไดบวชพระ ก็สบายใจไดวาโอกาสทางธรรมไมไดหายไปไหน ในพระ
สูตร พุทธพจนท่ีตรัสแสดงความหมายของ “ภิกษุ” ยังมีอีก ใครสนใจก็ไปคนดูในพระไตรปฎกเลม ๒๕ 

ความหมายท่ีแสดงไวในพระไตรปฎกเหลาน้ี ในคัมภีรยุคตอมา ตั้งแตอรรถกถาลงไป ไดยกข้ึน
มาย้ําเนนบาง อธิบายขยายความตอบาง โดยเฉพาะนิยมนิยามความหมายของศัพท ดวยวิธีวิเคราะหให
เห็นรากศัพท ท่ีเรียกวา “ธาตุ” ก็เอามาใหดูพอเห็นแนว ใครไมอยากยุงกับเร่ืองภาษา จะขามไปก็ได 

คําวา “ภิกฺขุ” น้ี ตามปกติก็ถือกันวามาจากธาตุคือ “ภิกฺข” (+ รู ปจจัย) ดังท่ีวิเคราะหศัพทไดวา 
ภิกฺขตีติ ภิกฺขุ. (ช่ือวา ภิกษุ เพราะขอภิกษา)  

แตทานบอกนัยอื่นวา มาจาก “อิกฺข” ธาตุ ก็ได คือ ภย+อิกฺข+รู =ภิกฺขุ ตามวิเคราะหท่ีวา 
ภยํ อิกฺขตีติ ภิกฺขุ. (ช่ือวา ภิกษุ เพราะมองเห็นภัย)  

ทีน้ี ก็จะวาไมชัด จะถามไดวา ภัยอะไร ภัยท่ีไหน ทานจึงบอกไวดวยวาภัยอะไร ตรงน้ี ใน
คัมภีรสวนใหญ เรียกไดวาแทบท้ังน้ัน บอกวาภัยในสังสารวัฏ ดังวิเคราะหท่ีวา 

สํสาเร ภยํ อิกฺขตีติ ภิกฺขุ. (ช่ือวา ภิกษุ เพราะมองเห็นภัย ในสังสารวัฏ)  

แตบางคัมภีรบอกตางออกไป กลายเปนวิเคราะหวา 
สงฺขาเร ภยํ อิกฺขตีติ ภิกฺขุ. (ช่ือวา ภิกษุ เพราะมองเห็นภัย ในสังขาร)  

ท่ีวาเห็นภัยในสังสารวัฏน้ัน เขาใจงาย แตท่ีวาเห็นภัยในสังขาร ดูเหมือนวาเปนความหมายท่ี
ลึกเขาไปอีกหนอย พูดใหสั้นวา เมื่อภิกษุเห็นภัยในสังขารแลว ก็พยายามท่ีจะประพฤติปฏิบัติบําเพ็ญ
สมณธรรม เพ่ือใหพนจากสังขาร ไปสูวิสังขาร (คือนิพพาน) ความหมายอยางน้ี ก็เปนแงนามธรรม  

ทีน้ีก็มีอีกวิเคราะหหน่ึง ท่ีอยูในฝายรูปธรรม คลายๆ กับท่ีวามาจาก “ภิกฺข” คือ ช่ือวาภิกษุ 
เพราะขอภิกษา เปนเร่ืองอาหาร คราวน้ีเปนเร่ืองของเคร่ืองนุงหม ทานวา ภิกขุน้ันมาจาก “ภิท” (ธาตุ-
รากศัพทน้ี มีรูปกริยาชองสามเปน “ภินฺน”) ซ่ึงแปลวาทําลาย เชน ตัด ฉีก ทุบ ผา ก็ได ดังวิเคราะหวา 

ภินฺนปฏธโรติ  ภิกฺขุ. (ช่ือวา ภิกษุ เพราะครองผืนผาท่ีตัดฉีกแลว) 

น่ีคือเปนผูทรงหรือครองผาท่ีฉีกๆ ขาดๆ เอามาตัดตอ เย็บติดกัน เต็มไปดวยรอยตะเข็บ ไม
สวยไมงาม ไมเรียบไมร่ืน อยางบังสุกุลจีวร ท่ีเคยเลาวา พระไปเท่ียวเก็บเอาผาท่ีเขาท้ิง เปนเศษเปน
ช้ินมา แลวก็มาตม มาตัด มาเย็บ มายอม ทําเปนจีวร เพราะฉะน้ันผาของทานจึงเปนช้ินเปนแผน คือ
มาจากเศษผา หรือมีลักษณะอยางเศษผาน่ันเอง  

ทีน้ี “ภิทฺ” ธาตุ ท่ีแปลวาทําลายน่ันแหละ เมื่อก้ีใชในความหมายเชิงรูปธรรม คือทําลายผืนผา ทีน้ี 
ทานใหความหมายทางนามธรรมบาง แทนท่ีจะทําลายผืนผา ก็เปลี่ยนเปนทําลายกิเลส ดังวิเคราะหวา 

ภินฺนตฺตา  ปาปกานํ  อกุสลานํ  ธมฺมานํ  ภิกฺขุ.  
(ช่ือวา ภิกษุ เพราะทําลายบาปอกุศลธรรมแลว) 
วาตามวิเคราะหน้ี ภิกษุตองเปนพระอริยะต้ังแตโสดาบันข้ึนไป  
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จึงมีอีกวิเคราะหหน่ึง ซ่ึงแสดงความหมายผอนลงมาวา 
ภินฺทติ  ปาปเก  อกุสเล  ธมฺเมติ  ภิกฺขุ. หรือสั้นๆ วา: กิเลเส  ภินฺทตีติ  ภิกฺขุ. 
(ช่ือวา ภิกษุ เพราะทําลายบาปอกุศลธรรม, ช่ือวา ภิกษุ เพราะทําลายกิเลส) 
ถาอยางน้ี แคกําลังทําลายกิเลส ก็หมายถึงพระท่ียังอยูในอริยมรรค 

ความหมายแบบน้ี มุงเอาคุณสมบัติในระดับสูง บงช้ีวาตองบําเพ็ญไตรสิกขาไดผลกาวหนา 
จึงทําลายกิเลสได  

หันมาดูดานพระวินัย ทานไมวิเคราะหศัพท ไมพูดถึงคุณสมบัติภายในอะไรทั้งน้ัน ทานให
ความหมายในทางปฏิบัติ วาไปตามรูปแบบท่ีมองเห็น ซ่ึงเก่ียวของจัดการไดในชีวิตประจําวัน ใน
สังคม ดังน้ัน เมื่อวาตามคําจํากัดความในทางวินัย ภิกษุก็คือ ผูท่ีไดรับการอุปสมบทเทาน้ันเอง  

อยางไรก็ตาม แมวาวินัยจะเอาความหมายแครูปธรรมตามรูปแบบท่ีมองเห็นกันงายๆ แตก็
ตองใชถอยคําท่ีแสดงความหมายน้ันตรงจําเพาะ แนนอน ชัดเจน ไมใหดิ้นได ดังน้ัน ทานจึงมิไดบอก
เพียงแควา ภิกษุคือผูท่ีอุปสมบทแลว แตทานใชถอยคําท่ีช้ีชัดจํากัดจําเพาะ จึงกลายเปนขอความท่ี
ยาวหนอย ดังไดยกมาใหดูขางตนแลว ท่ีวา “ผู้อุปสมบทด้วยญัตติจตุตถกรรม อันไม่กําเริบ ควรแก่ฐานะ 
โดยสงฆ์ท่ีพร้อมเพรียงกัน ชื่อวา่ภิกษุ” 

ท่ีวาอุปสมบทนั้น หมายถึงวา ไดเขาสูสังฆกรรม โดยท่ีประชุมสงฆมีมติพรอมกันรับเขามา 
เปนความหมายตามวินัย ซ่ึงเปนรูปแบบ เมื่ออุปสมบทแลว ก็เปนภิกษุท่ีมาอยูในสงฆ เปนสมาชิก
แหงสงฆ ท่ีเรียกวา สมมุติสงฆ วาในเชิงสังคม ก็เทาน้ี คือ ยึดถือตามรูปแบบเครงครัด เชน จะแตงตั้ง 
หรือจะลงโทษ ก็วาไปตามบทบัญญัติกฎกติกา  

อยางไรก็ตาม เมื่อจะเอาสาระกันจริงๆ ความเปนภิกษุไมไดอยูเพียงแครูปแบบท่ีวา ปลงผม 
หมเหลือง อยางท่ีพูดกันวา โกนหัวนุงเหลือง ไดอุปสมบทมาแลวเทาน้ัน แตในความหมายท่ีเปน
เน้ือหาสาระ ยังตองวากันตอไปอีก  

ในวินัย ถือรูปแบบสําคัญ ยึดตามท่ีสั่ง ทีน้ีพอเขามาในพระสูตร ท่ีน่ี พระพุทธเจาทรงแสดง
ธรรม คราวน้ีเปนการสอน ทรงสอนคนไมใหอยูแครูปแบบ แตใหกาวไปในสาระ  

ถึงตอนน้ี เราก็จะเห็นวา พระพุทธเจาตรัสตักเตือนแนะนําตางๆ เชนตรัสวา ความเปนภิกษุ
ไมไดอยูท่ีการโกนหัวนุงหมเหลืองเขาพิธีบวชมาเทาน้ัน แตอยูท่ีการปฏิบัติตามหลักการ ไดแกการ
บําเพ็ญไตรสิกขา เริ่มตั้งแตการท่ีไดประพฤติหางไกลจากการเบียดเบียน  

อยางท่ีไดยกพุทธพจน ท่ีเปนคาถาธรรมบท มาใหดูทีหน่ึงแลว ซ่ึงบอกวา แมจะแตงกายสวม
ใสอาภรณ แตถาประพฤติสงบ เปนผูท่ีฝกตน เปนผูแนวแนตอมรรคาแหงชีวิตท่ีดีงาม ดําเนินชีวิต
ประเสริฐ เปนผูวางอาชญาแลวในสัตวท้ังปวง คือไมเบียดเบียนใคร คนอยางน้ี จะเรียกวาเปน
พราหมณ เปนภิกษุ เปนสมณะ ก็ไดท้ังสิ้น  

น่ีคือไมถือรูปแบบกันละ เอาสาระกันเลย ถึงจะไมไดบวช ท้ังท่ีเปนชาวบานแตงตัว ประดับ
กาย มีเสื้อผาอาภรณน่ีแหละ แตถาเขามีจิตใจอยางท่ีวาน้ี ประพฤติตัวอยางท่ีวาน้ี จะเรียกเขาเปน
พราหมณ เปนสมณะ หรือเปนภิกษุ ก็ไดท้ังสิ้น  



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๑๓๕ 

เร่ืองแบบน้ี พระพุทธเจาตรัสเตือนพวกพราหมณมาก เฉพาะอยางย่ิงท่ีตรัสวาความเปน
พราหมณ ท่ีถือวาเปนคนประเสริฐเลิศกวาใครน้ัน ไมใชอยูท่ีการไดเกิดในวรรณะพราหมณ คนมิใช
เปนพราหมณ มิใชเปนคนเลิศประเสริฐ โดยชาติกําเนิด ความเปนพราหมณ ไมใชอยูท่ีการถือพรต
ปฏิบัติตามแบบแผนของวรรณะ อยางท่ีพราหมณบัญญัติกันไว แตความเปนพราหมณอยูท่ีการกําจัด
สิ่งช่ัวรายในตัว ละกิเลสไดแลว  

พราหมณถือวาพวกตนเปนผูลอยบาปแลว เวลาจะลอยบาป เขาก็ลงไปในแมนํ้าศักด์ิสิทธิ์ 
เฉพาะอยางย่ิงแมนํ้าคงคา เด๋ียวน้ีก็ยังไปอาบกันอยู ลองไปอินเดีย ไปดูท่ีเมืองพาราณาสี จะเห็นคน
อินเดียมากมายลงไปอาบนํ้าลอยบาป ลางบาปกันในแมนํ้าคงคา  

พระพุทธเจาตรัสวา ถาทานลงไปในแมนํ้าศักด์ิสิทธิ์แลว บาปมันลอยไปได เตาปลามันคง
หมดบาปไปกอนพวกทาน และตรัสดวยวา ถาแมนํ้าศักด์ิสิทธิ์พาเอาบาปของพวกทานหลุดลอย
หายไปได มันก็ตองพาบุญของพวกทานหลุดลอยหายไปไดดวยเหมือนกัน   

พระพุทธเจาตรัสวา การจะลอยบาปลางบาปไดจริง ไมใชมาลอยมาลางในแมนํ้าอยางน้ี แต
ตองลอยหรือลางดวยนํ้าแหงธรรม คือการชําระลางตัวเอง ดวยการฝก การศึกษาพัฒนาตน ขัดเกลา
กิเลสของตัวเอง ละเลิกบาปกรรม เพ่ิมพูนกุศลธรรม บําเพ็ญบุญกิริยา หรือเจริญไตรสิกขา  

พระพุทธเจาจึงประทานความหมายของการลอยบาปใหใหม ไมใชไปลอยในแมนํ้าคงคา แต
หมายถึงลอยบาปดวยการกําจัดออกไปจากตัวเอง เพราะฉะน้ัน จึงตรัสเรียกพระอรหันตวาเปน
พราหมณ เปนการสรางความหมายเชิงสาระ ไมเอาแครูปแบบ น่ีคือท่ีตรัสวา คนไมเปนพราหมณ
เพราะชาติกําเนิด แตเปนพราหมณเพราะกรรม คือการกระทํา  

ตกลงวา ของแทท่ีตองการคือเน้ือหาสาระ แตเน้ือหาสาระน้ันจะดํารงอยูไดอยางไร และจะ
เขาถึงไดอยางไร และทําอยางไร เมื่อเขาถึงสาระแลว จะรักษาสาระน้ันไวได พระพุทธเจาทรงเขาถึง
สัจธรรมแลว ทําอยางไรจะรักษาความจริงท่ีตรัสรูไวได ก็สรางรูปแบบข้ึนมาหอหุมสาระน้ันไว รูปแบบ
จึงมีประโยชน คือ สังฆะ กับชีวิตภิกษุ ที่ดํารงอยูในระบบแบบแผนของวินัย ไดหอหุมรักษาสาระคือ
ธรรมท่ีพระองคเขาถึงและตรัสแสดงน้ีไว  

ตอไปอีก นอกจากรักษาไวใหไดแลว ทําอยางไรจะสื่อสําแดงออกไป ใหความจริง อันเปน
สาระท่ีปรากฏข้ึนแลวน้ี เปนประโยชนแกคนกวางขวางออกไป ก็ตองอาศัยรูปแบบอีก ฉะน้ัน การ
มีสังฆะ มีพระภิกษุ มีวิถีชีวิตนักบวชแบบน้ีข้ึนมา ก็เพ่ือจะไดมาสื่อสาระน้ีออกไป ไมใชวาจะเอาแต
สาระไวอยางเดียว บางคนบอกวาจะเอาแตสาระ น่ันยังไมพอ พระพุทธศาสนาถือวาสําคัญท้ังคู สาระ
จะดํารงคงอยูรักษาไวได และไดรับการสื่อออกไปเปนประโยชนแกคนจํานวนมาก ก็ดวยอาศัยรูปแบบ  

เพราะฉะน้ันจึงตองมีรูปแบบไวชวย แตรูปแบบท่ีไมมีสาระ ก็เปนโมฆะ วางเปลา ไรประโยชน 
จึงตองอาศัยซ่ึงกันและกัน โดยรูตระหนักวา สิ่งท่ีตองการแทจริง คือสาระ  

ในเม่ือสิ่งท่ีเปนเปาประสงค ท่ีตองการแทจริง คือสาระ สวนรูปแบบเพียงมาชวย เพ่ือจะรักษา
สาระน้ันใหคงอยูไดย่ังยืน พรอมท้ังสื่อออกไปใหเปนประโยชนแกคนจํานวนมากอยางไดผล พระภิกษุ
จึงมีทําหนาท่ีสําหรับตัวเองท่ีจะตองพยายามเขาถึงสาระ พรอมท้ังเปนรูปแบบท่ีดีใหไดผลดวย จะได
สามารถรักษาสาระ พรอมท้ังสื่อสารแผขยายสาระออกไปใหเกิดประโยชนแกมนุษยจํานวนมาก  



 

๑๓๖  ตามพระใหม ไปเรียนธรรม 
 

น้ีคือมาเขาในหลักใหญท่ีวา สาระเปนเร่ืองของธรรม รูปแบบเปนเร่ืองของวินัย ซ่ึงเปน
องคประกอบใหญของพระพุทธศาสนาท้ังสองอยาง ขาดไมไดดวยกันท้ังคู ถาเมื่อไรหมดไปอยางใด
อยางหน่ึง ก็ถือวาพระพุทธศาสนาหมดไป คือตัวพุทธศาสนาท่ีแทก็อยูดวยธรรม แตในทางสังคม 
ลําพังธรรมเทาน้ันชูตัวปรากฏอยูไมได ตองมีรูปแบบ เชนสถานะของสถาบัน อันเปนไปตามวินัย มา
ชวยรักษาไว  

เปนอันวา ท่ีพูดมานี้คือเร่ืองความหมายของพระภิกษุ หรือความเปนพระสงฆ หรือนักบวชใน
พุทธศาสนา ซ่ึงไปสัมพันธกับวิวัฒนาการของศาสนา ดังท่ีกลาวมาน้ีก็คือการท่ีพระพุทธเจาไดทรงมี
ประสบการณในเร่ืองของนักบวชตางๆ มามากมาย แลวทรงตองการจะนําคนใหกาวไปอีกข้ันหน่ึง ซ่ึง
เปนข้ันท่ียาก คือข้ันท่ีวา มนุษยจะตองยอมรับตระหนักรูถึงธรรมชาติของตนเอง ท่ีเปนสัตวผูตอง
ฝกฝนพัฒนา จะมีชีวิตดีงามไดดวยการศึกษาฝกฝนพัฒนา และมีความเพียรท่ีจะดําเนินการศึกษา
ฝกฝนพัฒนาน้ัน  

จุดท่ีพระพุทธเจาทรงยํ้าเนนในการแกไข อยูตรงท่ีวา มนุษยจํานวนมากออนแอ อยากได
อยากมีสิ่งปลอบประโลมใจ ชอบอยูดวยความหวังรออํานาจดลบันดาลจากขางนอกมาทําให โดย
ตัวเองไมตองหนักตองเหน่ือย ก็เลยเอาแตคอยพ่ึงสิ่งอื่น แลวก็เลยอยูกับการหวังพ่ึง เท่ียวหาเคร่ือง
ปลอบประโลมใจ พอใหสบายใจ เอาแคความสุขเฉพาะหนาใหผานเวลาไปทีหน่ึงๆ นอนรอผลไป
เร่ือยๆ แลวก็ตกอยูในความประมาท ไมแกไขปรับปรุงพัฒนาตนเอง หยุดน่ิง ไมมีแรงท่ีจะกาวไป  

ท่ีวามาน้ี เปนปญหาใหญมากในสังคมไทยจนกระท่ังปจจุบัน หรือเวลาน้ีย่ิงหนักลงไปอีก  
ปญหาหนักน้ีจะแกไดอยางไร พระจะทําไดไหม พระจะสามารถปฏิบัติตามหลักการของ

พระพุทธศาสนา เพ่ือนําประชาชนใหกาวตอไปไดหรือไม ขอใหไปตอบคําถามน้ี 

ตอบขอสงสัย (ตัดออกไปบ้าง เพราะไม่ได้ยินคําถามท่ีบันทึกเสียงไว้ จึงคัดลอกไม่ได้) 
ปุจฉา: แตกอนจะไดยินแตวา พระภิกษุก็แปลมาวา เห็นภัยในสังสารวัฏ 
พระพรหมคุณาภรณ์: ใหเขาใจไวกอนวา อันน้ีเปนการหาความหมายที่จะใหเปนประโยชน ทีน้ีตน
ศัพทก็อยูท่ีวา “เห็นภัย” (ภยํ อิกฺขตีติ) ทีน้ีจะเห็นภัยในอะไร อยางท่ีวาแลว พระโบราณาจารย
สวนมากนิยมกันวา เห็นภัยในสังสารวัฏ (สํสาเร ภยํ อิกฺขตีติ ภิกฺขุ) แตบางคัมภีรไมเอาอยางน้ัน 
โดยเฉพาะในคัมภีรอภิธานัปปทีปกาสูจิ เปลี่ยนไปบอกวา เห็นภัยในสังขาร (สงฺขาเร ภยํ อิกฺขตีติ 
ภิกฺขุ) ในเร่ืองของภาษา พวกศัพทเหลาน้ี ทานก็ยักเย้ืองกันไป หาธาตุ หาปจจัยท่ีจะเขากับรูปศัพท 
บางทีเปนการเลนศัพท ก็มี  

ปุจฉา: (ไมสามารถไดยินคําถาม ต้ังแตนาทีท่ี ๔๑.๐๖) 
พระพรหมคุณาภรณ์: การท่ียักเย้ืองไปนิดหน่ึงน้ี ก็อยูในขอบเขตเดียวกัน เปนแงมุม ของการปฏิบัติ
ในเร่ืองศัพทแสง บางทีศัพทน้ี สมัยหน่ึง ของเดิมท่ีจะเอามาใช มีความหมายอยางน้ี ตอมามี
วิวัฒนาการ เจอวาความหมายเดิมน้ันไมจริงแลว แตตัวศัพทก็ยังใชอยู ท้ังท่ีความหมายท่ีแทจริงไม
ตรงตามรูปศัพทเดิมแลว และเมื่อใชศัพทน้ันตอไป ก็นิยามความหมายกันใหม น่ีคือใชกันอยางรู
เขาใจเทาทัน เร่ืองของภาษาก็อยางน้ัน 



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๑๓๗ 

เหมือนอยางคําฝร่ังวา atom/อะตอม ท่ีไทยแปลวาปรมาณูน้ี ความหมายเดิมของตนศัพท
ไมไดตรงกับปรมาณูเลย และเปนความหมายท่ีไมตรงกับความจริงดวย คือ ตัวศัพทวา atom/อะตอม 
น้ันแปลวา ตัดผาหรือแบงแยกออกไปอีกไมได คือตอนท่ีจะใชคําน้ี เดิมทีเขาเขาใจวาอยางน้ัน เขาก็
เลยเรียกมันวา atom/อะตอม  

แตตอมาไดรูข้ึนวาเจาอะตอมน่ีแยกได แตก็เรียกมันไปแลว และเด๋ียวน้ีก็ยังเรียกวาอะตอมอยู 
ถาไปเถียงเอาจริงกันในเร่ืองศัพท ก็ใชไมได แตถาเราไปเถียงอยางน้ัน ก็กลายเปนวาเราน่ียุงไมเขา
เร่ือง อันน้ีเปนเร่ืองของศัพท เปนเร่ืองของภาษา ก็ใชดวยความรูเขาใจเทาทันสิ เมื่อใชเปน ก็ได
ประโยชน จะไดความรูเก่ียวกับประวัติของคําน้ันเอง ท่ีเปนประวัติของวิทยาศาสตรดวย  

เปนอันวา เมื่อเปนเร่ืองของความเปนมาในอดีต บางทีก็กลายเปนวาไดประโยชนใน
การศึกษาความเปนมาทางความคิด หรือวิวัฒนาการของส่ิงน้ัน   

ถึงแมศัพทวาภิกขุ หรือพระภิกษุน้ี ถามองในแงของประวัติศาสตร ก็มีเพียงวา ออก็เปน
นักบวชประเภทหน่ึง ท่ีเขาเรียกกันมาวาภิกษุ ซ่ึงมีอยูแลวกอนพระพุทธศาสนาเกิดข้ึน เมื่อ
พระพุทธเจาจะทรงใชคําเรียกนักบวชคือบรรพชิต คณะใหม ท่ีพระองคไดทรงต้ังข้ึน ก็ตองทรงเลือก
เอาศัพทใดศัพทหน่ึง ท่ีนาจะสื่อความหมายท่ีประชาชนเขาใจไดใกลเคียงดีท่ีสุดในบรรดาศัพทท่ีมีอยู 
และพระพุทธเจาก็ไดทรงเลือกศัพทน้ี คือ “ภิกษุ”  

แตถึงอยางไร  ก็ไมไดความหมายท่ีพระองคทรงตองการแทจริง เพราะสภาพท่ีเปนอยูเวลาน้ัน 
ไมตรงกับท่ีพระองคทรงพระประสงคแนนอน เพราะวาถาพระองคทรงเห็นดวยกับสภาพเดิม พระองค
ก็ไมตองตั้งพระพุทธศาสนา  

น่ีก็คือวา เมื่อพระองคไมทรงเห็นดวยกับของเดิมแลว เมื่อเกิดมีภิกษุในพระพุทธศาสนา 
ความหมายก็ยอมไมเหมือนของเดิม แตเพ่ือสื่อกับประชาชน ก็ตองอาศัยถอยคําในภาษา เปนอันวา 
ทรงเลือกเอาคําท่ีสื่อไดดีท่ีสุด ใกลเคียงท่ีสุด แลวพระองคก็ทรงสรางความหมายใหแกศัพทน้ีใหชัด
ตอไป ใหตรงตามหลักการของพระพุทธศาสนา อันน้ีเปนเร่ืองของศัพท ของถอยคํา ไมตองไปติดไป
ยึดอะไรนัก  

ขอลงทาย ท่ีอภิธานัปปทีปกาสูจิ วา ช่ือวาภิกษุ เพราะเห็นภัยในสังขารน้ัน อยางนอยก็มี
คัมภีรเนตติวิภาวินีฏีกา (ฉบับอักษรพมา หนา 107) เปนเพ่ือน คือท่ีน่ีบอกวา “สงฺขตธมฺเม ภยาทิโต 
อิกฺขตีติ ภิกฺขุ.” (ช่ือวาภิกษุ เพราะมองเห็นสังขตธรรม/สังขารท้ังหลาย โดยความเปนภัยเปนตน) 

ปุจฉา: ตองวิเคราะหดวยใชไหมคะ 
พระพรหมคุณาภรณ์: ออ น่ีเปนความรูเชิงภาษาศาสตรบาง เปนความรูเชิงประวัติศาสตรบาง ก็วา
กันไปตามเร่ืองท่ีเขามาเก่ียวของ เมื่อมาในแงไหน ก็ใหไดประโยชนในแงน้ัน บางอยางเปนเพียง
ความรูประกอบ หรือเสริม ไมตองไปเครงเครียด 

ปุจฉา: ทานคะ ผูมองเห็นภัยในสังขาร ทานพระครูบอกวาเปนผูมองเห็นภัยในสังสารวัฏน้ี จริงๆ 
บาลีมันมาจากคําวาอะไรคะ 



 

๑๓๘  ตามพระใหม ไปเรียนธรรม 
 

พระพรหมคุณาภรณ์: ท่ีจริงบอกไปแลว วาอีกทีสั้นๆ นะ “เห็นภัยในสังขาร” มาในวิเคราะหวา สงฺขาเร 
ภยํ อิกฺขตีติ ภิกฺขุ สวน “เห็นภัยในสังสารวัฏ” มาในวิเคราะหวา สํสาเร ภยํ อิกฺขตีติ ภิกฺขุ ยํ้าวา ตัวศัพทอยู
ท่ี “เห็นภัย” คือ ภยํ อิกฺขตีติ 

ภยํ ไดตัว ภ มาแลว, อิกฺขตีติ ก็ได อิกฺข มา, เปน ภิกข แลวก็เติม รู ปจจัย เขาไป จึงเปน ภิกฺขุ 
แลว สงฺขาเร หรือ สํสาเร ก็มาเปนตัวประกอบ จะเห็นวา สังขาร ก็ดี หรือ สังสาร หรือ สงสาร ก็ดี ไมมี
ตัวอักษรใดติดเขาไปในคําวาภิกขุเลย  

รวมความวา ไมตองไปยุงอะไรนักในเร่ืองความหมายเชิงศัพท ท่ีวามาน้ีเปนการประดับ
ความรู ทําใหเราไดแงมุมท่ีจะเอามาพูดกันเพ่ือสื่อความหมาย ท่ีอาจจะไปใชประโยชนใหเปน
จุดเร่ิมตนในการสนทนา เพ่ือแนะนําการปฏิบัติ เปนตน อยาไปติด  

ปุจฉา: ทานเจาคุณอาจารยคะ  เราเห็นในพิธีหลวง  เวลามีพิธีทางการ  มีพระภิกษุสวดมนต ใหพร 
อะไรตออะไรแลวน้ี เราจะเห็นมีพิธีพราหมณไปเกี่ยวของดวย ทีน้ี ทานเจาคุณพูดในแงของพิธีการ
ตางๆ เหลาน้ีนะคะ ทานเจาคุณบอกวา จริงๆ น้ี  ท้ังท่ีเรามีประวัติความเปนมาอยางไรแลว ก็พูดไปใน
แงของการทําใหเกิดการประสานกลมกลืน ระหวางความเชื่อและลัทธิตางๆ กัน แตวาจริงๆ แลว พอมา
วิเคราะหดูอีกทีหน่ึง การท่ีเราประสานโดยท่ีไมมีหลัก คนเร่ิมถอยหางจากสาระน้ี มันไดผลไมคุม เรา
เห็นทีวี พอมีพิธีพราหมณ เราก็มีความรูสึกวา มันทําใหศักด์ิสิทธิ์ขึ้น ขลังขึ้น เราก็ไปติด 

พระพรหมคุณาภรณ์: พราหมณก็เปนสื่อกับอํานาจเรนลับในเทพเจา หรือไสยศาสตร อะไรพวกน้ัน 

ปุจฉา: ทีน้ี คําถามของหนูตอไป ก็คือวา เมื่อเปนขอท่ีเราเห็นผลอยางน้ันแลว ทําไมเราไมตัดพิธี
พราหมณออกละคะ 
พระพรหมคุณาภรณ์: น่ีเปนเร่ืองมาในราชสํานัก คือ เดิม ในราชสํานักน่ี สายพราหมณมีอิทธิพล
มาก แรงมาตั้งแตสมัยอยุธยา 

ปุจฉา: มันเปนวัฒนธรรม แตถาเราเห็นอยางน้ีแลว ทําไมไมพัฒนาหรือตัดท้ิงบาง เมื่อสาระมัน
หายไปแลวน้ี กลัวจะไปจับสาระผิด 
พระพรหมคุณาภรณ์: น่ันก็เปนเร่ืองท่ีบุคคลผูมีความรับผิดชอบรวมกันในสังคมน้ี จะตองมาชวยกัน
ถกเถียง ใครท่ีจะเปนผูทําใหเกิดผลน้ี อยางนอยตองเขาใจหลักการกอน  

ในราชสํานักของเราน้ี อิทธิพลของศาสนาพราหมณเคยมีมาก โดยเฉพาะอยุธยาท่ีรับอิทธิพล
มากจากสายขอม เพราะวาอาณาจักรขอมเปนอาณาจักรท่ีนับถือศาสนาฮินดูและพุทธศาสนาแบบ
มหายาน โดยพุทธศาสนามหายานกับฮินดู ก็แขงกันมา  

สวนพุทธศาสนาเถรวาทน้ีเขามาในหมูประชาชน มีการสันนิษฐานวา ตอมาอาณาจักรขอม
ลมสลาย ศูนยกลางอํานาจหมดไป ตอนน้ัน ศาสนาฮินดูกับศาสนาพุทธมหายาน อยูกับราชสํานัก อยู
กับศูนยกลางอํานาจ พอศูนยกลางอํานาจลม ศาสนาฮินดูกับพุทธมหายานก็ลมไปดวย สวนพุทธ
ศาสนาเถรวาทน้ันอยูในหมูประชาชน ฉะน้ัน เมื่อเมืองหลวง เมื่อราชสํานักลมสลาย พุทธศาสนาเถร
วาทก็ไมลมไปดวย อันน้ีเปนเร่ืองเดิม 



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๑๓๙ 

ทีน้ีตอนหลัง แมวาขอมจะลมสลายแลว แตอิทธิพลขอมนี้มาก ครอบงําวัฒนธรรมประเพณี
อะไรตางๆ หมด ราชสํานักไทยทางฝายอยุธยา ก็ไดรับอิทธิพลของพราหมณมาก มีปุโรหิต มีพิธีกรรม 
มีหลักกฎหมาย มีการลงโทษ อะไรตางๆ ตามแนวศาสนาพราหมณหมด เพราะฉะน้ัน ศาสนา
พราหมณก็อยูในราชสํานักตลอดมา มีแมกระท่ังพราหมณประจําราชสํานัก  

ทีน้ี พุทธศาสนาดังบอกแลวท่ีวาเปนของประชาชน แลวอิทธิพลของประชาชนก็มาก 
เพราะฉะน้ัน พระพุทธศาสนาก็เขามาสูราชสํานักดวย พระมหากษัตริยบางทีก็นับถือไปดวยกันกับ
แนวคิดความเช่ือของพราหมณ ก็เลยคูกันมา  

เพราะฉะน้ัน เราอาจจะมองไปไดในแงคลายๆ วา ถาจะเอาพุทธ ทําไมไมจัดการใหเปนพุทธ
ใหหมดเลย ก็รูอยูแลววาพุทธไมไปบังคับใคร แลวอิทธิพลของพราหมณก็ลงลึกมาก แลวมันไป
เก่ียวกับเร่ืองของพระราชอํานาจอะไรตางๆ ดวย เพราะวาในเร่ืองการลงโทษอะไรตางๆ เปนตนน่ี 
ศาสนาพราหมณเขาวากันหนักๆ แตพุทธศาสนาไมมีการลงโทษแบบน้ัน ในศาสนาพราหมณน้ัน เขา
ลงโทษกัน ชนิดฆากัน เอาตาย ถึงท่ีสุดเลย ใชไหม แตพุทธศาสนาเปนศาสนาท่ีเนนมิใหมีการ
เบียดเบียน จะมาหาบทบัญญัติในเร่ืองการลงโทษจากพระพุทธศาสนา ไมอาจจะไดอะไรท่ีรุนแรง
อยางน้ัน เอางายๆ ลองไปอานหนังสือไตรภูมิ ท่ีเรียกวาไตรภูมิพระรวงดูก็ได มีแตจะใหลดหยอนผอน
เบาโทษลงไป  

ปุจฉา: (ไมสามารถไดยินคําถาม ต้ังแตนาที ๕๐.๓๐) 
ปุจฉา: (ไมสามารถไดยินคําถาม ต้ังแตนาที ๕๒:๐๐) 
พระพรหมคุณาภรณ์: ก็อยางท่ีในรัชกาลท่ี ๔ ทรงนําเขามาน่ันไง เชน พิธีพืชมงคล แรกนาขวัญ แต
เดิมน้ัน มีเพียงพิธีพราหมณ คือแรกนาขวัญอยางเดียว มีเร่ืองของพราหมณเทาน้ัน แลวรัชกาลท่ี ๔ ก็
ทรงเพ่ิมพิธีพุทธเขาไป โดยนิมนตพระเขาไปเจริญพระพุทธมนต เรียกวาเปนพิธีพืชมงคล ก็เลยเกิดมี
พิธีพุทธ กับพิธีพราหมณ เปนคูกัน  

อยางน้ีก็เปนแนวนโยบายของรัฐเหมือนกัน ท่ีจะเอาพุทธศาสนาเพิ่มเขาไป แตในเร่ืองตัวบท
กฎหมาย อยางกฎหมายไทยก็เอาแบบมาจากมนูธรรมศาสตร ซ่ึงเปนกฎหมายฮินดู แตชาวเราซ่ึงเปน
พุทธ ก็เลือกเอามา ไมใชหมด มนูธรรมศาสตร์ น่ีก็อยูในระบบวรรณะ อยางท่ีเคยเลาบอยๆ ท่ีเขา
บัญญัติไว หามสาธยายพระเวทในท่ีมีคนวรรณะศูทรอยูดวย (มนุสมฺฤติ, IV.99) ในธรรมสูตร ถึงกับ
ตรากฎลงโทษวา ถาคนศูทรฟงสาธยายพระเวท ใหเอาดีบุกหลอมหยอดหู ถาสาธยายพระเวท ใหตัด
ลิ้นเสีย ถาเรียนพระเวท ใหผากายเปนสองซีก (เคาตมะ, XII.4-5-6) แตของพุทธไมมีทางเปนอยางน้ัน
ไดเลย 

ปุจฉา: (ไมสามารถไดยินคําถาม ต้ังแตนาที ๕๓.๑๓) 
พระพรหมคุณาภรณ์: อาว ก็ศาสนาพราหมณเขาแยกคนเปนช้ันวรรณะน่ี เขาก็ตองผูกขาด
การศึกษา ผูกขาดคัมภีรพระเวท เพ่ือวาพราหมณจะไดรักษาสถานะของเขาไวได พราหมณเปนชน
วรรณะสูง เขาบอกวาเขาน่ีแหละเกิดจากพระโอฐของพระพรหม  



 

๑๔๐  ตามพระใหม ไปเรียนธรรม 
 

เร่ืองก็คือวา ในอินเดียน้ัน คนถูกแบงเปนสี่วรรณะ ใครเกิดมาในวรรณะไหน ก็ตองอยูใน
วรรณะน้ันตลอดชาติ ไมมีทางเปลี่ยนได แลวก็มีสิทธิ มีวิถีทางดําเนินชีวิต ตามบัญญัติของศาสนา ใน
ระบบน้ี คนวรรณะพราหมณมีอภิสิทธิ์สูงสุด เปนผูท่ีคนอื่นตองเคารพ โดยชาติกําเนิด เขาเกิดมา ก็
เปนผูประเสริฐทันที แตพระพุทธเจามาตรัสบอกวา คนเราน้ีไมไดเปนพราหมณเพราะชาติกําเนิด
หรอกนะ คนจะเลิศหรือเลว อยูท่ีการกระทํา ถาคุณประพฤติไมดี คุณก็เปนคนถอย ทรงวาเอาแรงๆ  

ศาสนาพราหมณเขาบัญญัติไวเขมหมด เชน เขาไมใหคนวรรณะศูทรมีสิทธิ์เรียนเลย เพราะ
ถาศูทรเรียนพระเวท เกิดมีปญญาข้ึนมา เด๋ียวก็จะยุง พอไปเรียน ก็โดนลงโทษเลย น่ีไมใชแคการ
ปกครองหรอก แตเปนเร่ืองของสถานะดวย เร่ืองผลประโยชนดวย 

ปุจฉา: (ไมสามารถไดยินคําถาม) 
พระพรหมคุณาภรณ์: ก็น่ันนะสิ ขอสําคัญอยูท่ีน่ี คือผูท่ีเก่ียวของน้ี จะตองเขาใจหลักการ แลวก็รูจัก
โยงเขามาสูแนวทางของพุทธศาสนา ท่ีจะดึงคนข้ึนไป  

อยางท่ีอาตมาเคยพูดบอยๆ วา ศาสนาน้ันไมใชเปนเพียงท่ีพ่ึงท่ียึดเหน่ียวจิตใจ และถาเราใช
คําวาท่ีพ่ึงท่ียึดเหน่ียวจิตใจ ท่ีพ่ึงท่ียึดเหน่ียวจิตใจก็มี ๒ แบบ คือ หนึ่ง ยึดเหน่ียวแลว ดึงลง กับ สอง 
ยึดเหน่ียวแลว ดึงข้ึน  

ทีน้ี จะเห็นไดวา ศาสนามากมายน้ัน เปนท่ีพ่ึงท่ียึดเหน่ียวจิตใจ แบบท่ีวาเหน่ียวแลว ดึงใหจม
ลงไปเลย หรือจมอยูน่ันแหละ โดยหลงจมอยูในโมหะ ความลุมหลง งมงาย ความเพลิดเพลิน การ
ปลอบใจตัวเอง ความประมาท การไมพัฒนาตัวเอง   

สําหรับพระพุทธศาสนา ถาเราจะใชเปนท่ียึดท่ีเหน่ียวท่ีเกาะ ก็ตองหมายความวายึดเหน่ียว
เกาะแลว ดึงข้ึน คือ พอใหเขาไดท่ีเกาะ มีหลักยึดแลว เราก็ถือโอกาสนําเขาข้ึนไป ใหเขาพัฒนาในศีล 
ในวินัย ในจิตใจ ใหไปถึงสมาธิ และใหมีปญญากํากับท่ัวทุกอยาง ใหดีงามข้ึนไป แตถาเราไมดึงข้ึน 
คนก็จมอยูน่ันแหละ จมอยูดวยความหวังในอํานาจเรนลับ ท่ีจะดลบันดาล ท่ีจะมาชวย  

ขอสําคัญก็อยางท่ีวา ปลอยใหคนไมทําการดวยความเพียร ไมฝกฝนพัฒนาตน ไมเรียนรูท่ีจะ
แกปญหา ตกอยูในความประมาท ปลอยเวลาใหลวงไป งอมืองอเทา อยูดวยความหวังและการรอคอย 
แลวก็ตองข้ึนตอสิ่งอื่นภายนอก ไมเปนอิสระแกตัว พ่ึงตนเองไมได น่ีคือเสียหลักการสําคัญไปเลย 

เร่ืองท่ีถามเก่ียวกับเทวดาน้ี พระพุทธเจาไมไดทรงปฏิเสธ และเปนเร่ืองท่ีก็จะพูดกันอยูแลว 
แตแยกไปเปนอีกเร่ืองหน่ึง วันน้ีเราตองการพูดในแงของความหมายของความเปนพระเทาน้ันเอง แต
ตอนนี้ชักจะงอกออกไปในเรื่องอื่น  

เร่ืองน้ีก็เปนเร่ืองใหญท่ีตองพูด พระพุทธเจาไมปฏิเสธเทวดา ไมปฏิเสธไสยศาสตร แตเรามี
หลักการชัดเจนเลยวาไมตองมัวมาเถียงกัน คุณเถียงกันพันป คุณตกลงกันไมได หาพันปก็ตกลงกัน
ไมได เทวดามีหรือไมมี ไสยศาสตรเปนจริงไหม ฤทธิ์ปาฏิหาริยเปนจริงไหม มันผลุบๆ โผลๆ ถามัวไป
เถียงกัน และไปรอพิสูจนกอน แลวจึงมาประพฤติปฏิบัติได ก็เลิกกัน  

พระพุทธศาสนาไมใหรอ เรามีทาทีชัดเจนอยูแลว เทวดาจะมี ก็มีไป ไสยศาสตรจะมี ก็มีไป 
ฤทธิ์จะเปนจริง ก็เปนจริงไป แตเราไมหวังพ่ึง น่ี พุทธศาสนาเด็ดขาดตรงน้ี ชัดเจน ไมตองไปรอเสียเวลา 
ไมตองมัวพะวาพะวัง ไมใชอยางบางคนท่ีวา เอ เราตองรอสิ ถามันจริง เราก็จะเอา อะไรอยางน้ี 
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ปุจฉา: (ไมสามารถไดยินคําถาม) 
พระพรหมคุณาภรณ์: อัพยากตปญหา เปนปญหาท่ีลึกลงไปถึงสภาวะท่ีมีหรือไมมี เชนเร่ืองอัตตา
อะไรพวกน้ี ท่ีวาพระพุทธเจาไมทรงพยากรณ เพราะมิใชเปนสิ่งท่ีจะยุติไดดวยการพูดจาถกเถียง 
บางอยางก็ไมตองไปตอบ แตฟงไวและอยูไปไดตามท่ีวากันมา ไมตองไปปฏิเสธ เพราะฉะน้ันไมเปน
ปญหากับเร่ืองน้ี   

อยางเรื่องเทวดาน่ี ไมตองมัวเถียงกันวามีหรือไมมี พระพุทธเจาตรัสวิธีปฏิบัติเลย ใหอยู
ดวยกันดวยเมตตา แผเมตตาใหเทวดา ทําบุญอุทิศใหเทวดาดวย จะเจริญพุทธมนต สาธยายธรรม ก็
เชิญเทวดามาฟงดวย เทวดาจะไดเอาไปใชประโยชน เอาไปพัฒนาตนเอง  

แตท้ังหมดน้ี เรามีทาทีท่ีชัดเจนท่ีสุดคือ ไมไปมัวหวังพ่ึง ไมมัวรอคอยอํานาจดลบันดาลจาก
เทวดา ซ่ึงจะมีหรือไมมี ขณะท่ีเขาเถียงกันหาความรูท่ียังไมแน เราปฏิบัติไดแนๆ ทันที โดยท่ีเราไม
ตองรอ เราไมตองมัวหวังพ่ึง เราใชปญญาพยายามแกปญหา พากันทําไป ตรงน้ีเปนจุดท่ีเด็ดขาด ท่ี
จะทําใหเปนชาวพุทธได  

ปุจฉา: (ไมสามารถไดยินคําถาม) 
พระพรหมคุณาภรณ์: แตตองช้ีใหเขาเห็นโทษ วาเพราะอะไรจึงไมใหไปมัวหวังพ่ึง เพราะหวังพ่ึงแลว 
ไดไมคุมเสีย เราไมปฏิเสธวาคุณได คือไดความปลอบประโลมใจ สบายใจ เหมือนไดยากลอม แต
สบายแคช่ัวคราว ไปนอนฝนหวาน แตคุณจะสูญเสียมากกวา จะลงทุนไมคุมกับการท่ีจะสูญเสีย คุณ
จะตกอยูในความประมาท คุณจะไมไดแกปญหา คุณจะไมไดพัฒนาตนเอง ท้ังชีวิตสวนตนและท้ัง
สังคมก็เสีย แยไปดวยกันหมด มันไมคุม มันเปนการลงทุนท่ีมากเกินไป คุณอาจจะสูญเสียชีวิตของ
คุณท้ังชีวิตเลย โดยเหมือนกับยกชีวิตของเราไปใหกับสิ่งเหลาน้ี แลวก็คือการทําลายคุณคาท่ีชีวิตควร
จะพึงไดท้ังหมด ท่ีวาน้ี ตองพูดใหเขาเขาใจดวยปญญา   

ปุจฉา: (ไมสามารถไดยินคําถาม) 
พระพรหมคุณาภรณ์: เมื่อก้ีน้ีบอกวา เราไมไดลบหลู แตเราจะลบลาง แตคําน้ีแรงไป ความหมายไม
ถึงอยางน้ีหรอก คือเปนการพูดทีเลนทีจริง หรือพูดเปนสํานวน  

ท่ีวาลบลาง ก็คือลบลางความเช่ือท่ีผิด โดยตองการใหเขาเรียนรู เราอาจจะพูดใหเบาลงวา 
ไมลบหลู แตตองการใหคุณเรียนรู เพ่ือจะไดชวยกันแกปญหาสังคม คือเราไมไปมัวถกเถียง วามี
หรือไมมี หรือเพ่ือจะเอาชนะอะไรกัน แตเราตองการสรางสรรคชีวิตท่ีดีงาม และสังคมท่ีดีงาม เพราะ
เราเห็นอยูวา ถามัวมาหมกมุนกันอยู หลงจมอยูกับสิ่งเหลาน้ี จะมีอันตรายมาก  

จับจุดของปญหาดวยวา โดยมากคนไมคอยชัดกันในเร่ืองเหตุผลวา ทําไมพระพุทธเจาจึง
ไมใหเราหวังพ่ึงสิ่งเหลาน้ี เมื่อจุดน้ีไมชัด ก็ทําใหคนไปอยูแคทางเลือกสองแพรง ระหวางจะเอา หรือ
จะไมเอา จับตัวเหตุผลท่ีแทไมได ก็ไปเถียงกันอยูแควา มีหรือไมมี จริงหรือไมจริง ก็เลยเสียเวลามาก  

บอกแลววา ทานจะมีหรือไมมี จะจริงหรือไมจริง เขาเถียงกัน อีกหาพันป ก็ปลอยใหเถียงไป 
เราไมวาและไมยุงดวย เราไมรอท่ีจะขอพ่ึงใคร แตเราจะทําเร่ืองท่ีมนุษยตองทํากันไป ดวยความ
พากเพียร ดวยเมตตารวมกายรวมใจรวมวาจา อยางเต็มกําลังสติปญญาท่ีจะพัฒนาไปได 



ตอนที่ 

๘ 

สวดมนต์เปน็เร่ืองใหญ่  
สวดกันทําไม ตองรูใหชัด 

ตอนน้ี มาคุยกันในเร่ืองเก่ียวกับชีวิตประจําวัน จะเห็นวา เร่ืองหน่ึงในชีวิตประจําวันของพระ 
ซ่ึงเก่ียวของไปถึงพุทธศาสนิกชนท่ัวไปดวย ก็คือการสวดมนต ท่ีเรามาทําวัตรเชา และทําวัตรคํ่าน้ี ก็
อยูในเร่ืองสวดมนตน่ีแหละ  

นอกจากทําวัตรเชา และทําวัตรคํ่าแลว เวลามีพิธีกรรม ไมวาจะทําบุญในวัดก็ตาม นอกวัดก็
ตาม ก็มีการสวดมนตเปนหลัก ถาเปนงานมงคล ก็เรียกวา เจริญพระพุทธมนต ถาเปนงานอวมงคล 
คืองานเกี่ยวกับคนตาย เก่ียวกับงานศพ ไมวาจะเปนเร่ืองลวงแลว หรือเร่ืองปจจุบัน ก็เรียกวา สวด
พระพุทธมนต แตถาเปนเร่ืองการสวดมนตท่ัวๆ ไป ก็ใชแควา “สวดมนต” 

สวดมนต เริ่มตนจากการสาธยายรักษาพุทธพจน  
ในพระพุทธศาสนาน้ี เดิมทีน้ัน  การสวดมนตเปนเ ร่ืองของการสาธยายคําสอนของ

พระพุทธเจา ตามวิธีทรงจําดวยปากเปลา เพราะวาสมัยกอนในยุคเร่ิมแรกน้ัน การรักษาคําสอนของ
พระพุทธเจา ยังไมใชวิธีเขียนเปนลายลักษณอักษร แตใชวิธีทอง แลวก็มาสาธยายพรอมกัน ซ่ึงเปนวิธี
รักษาคําสอนท่ีแมนยํามาก  

ท่ีวาแมนยํามากก็เพราะวา ในการสวดพรอมกัน ซ่ึงวาเปนทํานองน้ัน ใครสวดผิดตัวเดียวก็
ไมได ถาใครสวดผิดคําใดคําหน่ึง ก็ขัดกับเขา เขากับพวกไมได ตกหลนก็ไมได เกินก็ไมได ตองเทากัน 
ตรงกัน เหมือนกัน จึงจะสวดพรอมไปดวยกันไดโดยดี จึงเปนวิธีรักษาคําสอนอยางท่ีบอกเมื่อก้ีวา
แมนยํามาก ย่ิงกวาใชตัวหนังสือ  

สมัยกอนน้ัน ยังไมมีการพิมพ ตองเขียนคัดลอกตัวหนังสือ พอคัดลอกทีหน่ึง ก็มีการตกหลน
พลั้งเผลอบางทุกคร้ังไป อยางคําเกาท่ีพูดกันมาถึงการคัดลอกตํารายาวา “ลอกสามที กินตาย”  

ขอยกตัวอยางยาไทย ไมตองถึงขนานหน่ึงหรอก แคกระผีกหน่ึง หรือคร่ึงขนาน ตามท่ีฟงคน
เกาพูดไว เชนวา “ลูกประคําดีควายรากข้ีกาแดง” 

ชาวบานหรือชาวเมืองก็ตาม ท่ีไมมีความรูอยางหมอยา ไมรูจักสมุนไพร ไมรูจักตนไมเพียงพอ 
เมื่อคัดลอกช่ือตัวยาขางบนน้ี ก็ยอมเขียนไปไดเทาท่ีตนรู เมื่อไมรูจริง ก็เขียนไปตามท่ีตนคิดไดจาก
ความรูของตัว เชน คนหน่ึงเขียนคัดลอกออกมาวา “ลูกประคํา ดีควาย ราก ข้ี กาแดง” อีกคนหน่ึงคัด
ไปวา “ลูกประคํา ดี ควายราก ข้ีกาแดง” 
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แคหากาแดงอยางเดียว ก็แยแลว อาจจะไมทันคนไขตายไปเสียกอน ถึงจะตกลงตัดสินใจเอา
อยางใดอยางหน่ึงใหไดครบตามน้ี พอใหคนไขกิน ถึงวาถาไมตาย ก็อาจจะปางตาย ไมตองสามที
หรอก แคลอกทีเดียว ก็พอจะตายไดแลว 

ท่ีจริงน้ัน “ประคําดีควาย” เปนตนไมอยางหน่ึง ก็เอา “ลูก” คือผลของมันมา “ข้ีกาแดง” เปน
ช่ือของไมเถาชนิดหน่ึง ก็เอา “ราก” ของไมเถาน้ีมา น่ีคือตองมีความรูเปนพ้ืนฐานอยูกอน ดังน้ัน การ
จะเขียนคัดลอกอะไร จึงตองมีความรู หรือมีผูรูจริงมากํากับหรือตรวจสอบใหแนใจ งานการสําคัญจึง
ไมเอาแคมีการเขียนคัดลอกมา แตตองมีการกํากับหรือตรวจสอบใหแนชัด  

โดยเฉพาะการรักษาพุทธพจนจะตองแมนยําท่ีสุด ทานจึงวางระบบไว ใหมีทานท่ีรูเช่ียวชาญ
เปนหัวหนารับผิดชอบเปนข้ันตอน และการรักษาสืบตอก็ใชการสาธยายคือสวดพรอมกัน อันเปนการ
รักษาไวมั่นแนกับตัวของแตละคน และสวดตรวจสอบซึ่งกันและกันใหถูกตรงลงตัวแมนยําเปนอยาง
เดียวกันทุกเวลา 

การท่ีทานถืองานสาธยายเปนเร่ืองสําคัญมาก ตองเอาใจใสและระวังอยางย่ิงน้ัน ก็เพราะวา 
คําสั่งสอนของพระพุทธเจา ท่ีเปนหลักของพระศาสนาน้ัน ก็คือ ธรรมวินัย ท่ีพระองคไดทรงแสดงไว
บัญญัติไว ซ่ึงจะตองคงอยูเปนพระศาสดาของมวลพุทธบริษัท  

เมื่อพระพุทธเจาปรินิพพานแลว สิ่งท่ีเปนตัวแทนของพระองค ก็คือสิ่งท่ีพระองคไดทรงสั่งสอน
ไว เพราะฉะน้ัน เมื่อจะปรินิพพาน พระพุทธเจาจึงไมไดทรงต้ังใครเปนหัวหนา เปนประธาน เปน
ประมุขของคณะสงฆ สืบแทนพระองค แตตรัสวา (ที.ม.๑๐/๑๔๑/๑๗๘) 

“เมื่อเราล่วงลับไปแล้ว ธรรม และวินัย ท่ีเราแสดงไว้ บัญญัติไว้ น้ันแล จะเป็น
ศาสดาของเธอท้ังหลาย”   

เมื่อพระพุทธเจาตรัสไวเองอยางน้ี ก็ย่ิงเปนเร่ืองสําคัญ พระเถระสมัยน้ันจึงเอาใจใสอยางย่ิง
ในการท่ีจะรักษาพุทธพจน คือพระธรรมวินัย อันเปนคําสั่งสอนของพระพุทธเจาไวใหแมนยําท่ีสุด 
พรอมท้ังถือวาการทําธรรมวินัยใหคลาดเคลื่อน เปนเร่ืองรายแรงมาก  

กอนพระพุทธเจาปรินิพพาน พระสงฆก็เอาใจใสติดตามเก็บ คอยสาธยาย และรักษาพุทธ
พจนอยูแลว แตละองคใสใจสดับวาพระพุทธเจาตรัสอะไรใหมๆ เพราะตองใชเปนหลักในการศึกษา
เลาเรียน พิจารณาในธรรมวิจัย ทบทวน นําทาง ตรวจสอบการปฏิบัติของตน และแนะนําสั่งสอนผูอื่น 
แตเมื่อตางคนตางหมูตางรักษา ก็ยังกระจัดกระจาย เมื่อพระพุทธเจาปรินิพพานแลว จึงตองชวนกัน 
รวมตัวกัน มาประชุมกัน เพ่ือรวบรวมประมวลต้ังเปนหลักไวใหครบถวนบริบูรณเทาท่ีจะทําได ดังท่ี
เรียกวาสังคายนา  

“สังคายนา” แปลวา การสวดพรอมกัน คือ มาประชุมกัน เพ่ือรวบรวมประมวลคําสั่งสอนของ
พระพุทธเจา นํามาทวนทานกันในท่ีประชุม และเมื่อตกลงกันแลว ก็สวดสาธยาย เปนการยอมรับและ
วางไวเปนหลัก เรียกวา สังคายนา หรือ สังคีติ (ในภาษาบาลี นิยมใช “สังคีติ” มากกวา ซ่ึงก็แปลวา
การสวดพรอมกันน่ันแหละ)  

การสวดพรอมกันอยางท่ีวามาน้ี ทําใหพุทธพจนคงอยูอยางเดิมแนนอน จะเปลี่ยนแปลง จะ
ทําใหคลาดเคลื่อน ตกหลน หรือเพ่ิมเติมอะไร ไมไดท้ังน้ัน  



 

๑๔๔  ตามพระใหม ไปเรียนธรรม 
 

ทีน้ี เพ่ือใหรัดกุมมั่นใจยิ่งข้ึน ก็จัดเปนคณะแบงงานกัน เชนวา พระเถระองคน้ี เปนผูใหญ และมี
ลูกศิษยมาก เช่ียวชาญในสวนของทีฆนิกาย ก็ไดรับมอบหมายวา ทานเปนผูชาญฉลาด ไดศึกษาคํา
สอนของพระพุทธเจาในสวนน้ีมาชํ่าชอง แตกฉาน อธิบายไดแมนตรงชัดเจน ก็ขอใหทานรับผิดชอบนํา
หมูคณะของทานในการทรงจําทีฆนิกายน้ีไว สวนองคน้ันชํ่าชองในมัชฌิมนิกาย ก็ใหเปนหัวหนา
รับผิดชอบมัชฌิมนิกาย สวนองคโนนชํานาญนิกายโนน ก็รับผิดชอบสวนโนนตอไป แลวคณะของแต
ละทานก็สวดสาธยายสวนท่ีตนรับผิดชอบน้ันๆ พรอมกันอยางน้ี เปนประจําสม่ําเสมอตอไป  

เร่ืองเปนมาอยางน้ี จนกระท่ังถึงประมาณ พ.ศ. ๔๕๐ ท่ีลังกาทวีป (ปจจุบันเรียกวา “ศรี
ลังกา”) จึงมีการจารึกพุทธพจนลงเปนลายลักษณอักษร ตอจากน้ัน การสวดรักษาพุทธพจนก็เปน
เร่ืองท่ีเหมือนกับหมดความจําเปน ไมถือเปนกิจจําเปนอีก การสวดมนตสาธยายคําสอนจึงคอยๆ 
นอยลงไป ก็มาเนนกันในการรักษาคัมภีร ซ่ึงเปนเร่ืองของลายลักษณอักษร  

ขอใหสังเกตไวดวยวา การจารึกพุทธพจนลงเปนลายลักษณอักษรคร้ังน้ัน เปนงานท่ีทานถือ
วาจําเปนตองทําดวยความจําใจ คือไมไดเต็มใจทําโดยมองเห็นวาเปนวิธีท่ีดีข้ึนกวาวิธีเดิมท่ีสาธยาย
กันมา แตทานปรารภวา ในสภาพชีวิตและสถานการณบานเมืองนับแตเวลาน้ันตอไป จะหาบุคคลท่ี
ชาญฉลาดช่ําชองและใสใจในการศึกษาทรงจําพระธรรมวินัยไดยากข้ึน จึงจําเปนตองหันไปพ่ึงการ
จารึกเปนตัวหนังสือ ซ่ึงเปนวิธีท่ีดอยลงไป 

ในการจารึกเปนลายลักษณอักษรนั้น ก็ตองกําชับกันวาจะคัดลอกอยางไรไมใหผิดพลาด มี
คติท่ีถึงกับถือมาวา การไดจารึกพระธรรมอักษรหน่ึง มีคาเทากับไดสรางพระพุทธรูปองคหน่ึง ในสมัย
โบราณทานใหถือกันอยางน้ัน แสดงวาทานใหความสําคัญมาก และถามองในมุมกลับก็หมายความ
วา ใครทําคําจารึกพุทธพจนใหผิดเพ้ียนเสียหายหน่ึงอักษร ก็เทากับทําลายพระพุทธรูปหน่ึงองค น่ีก็
คือเปนคําเตือนท่ีทําใหระมัดระวังต้ังใจในการรักษาพระธรรมวินัยอยางยวดย่ิง 

ทีน้ีก็มาเนนใหมองในแงบวกวา ใครสรางพระธรรมหน่ึงอักษร เทากับสรางพระพุทธรูปหน่ึง
องค คือไดบุญมาก เด๋ียวน้ีนาจะยกคติน้ีข้ึนมาเนนมายํ้ามาปฏิบัติกันใหมาก  เพราะในยุคน้ี คนหันไป
สรางพระพุทธรูปกันบางทีมากเกินไป ไมคอยเอาใจใสจนจะลืมสรางพระธรรม ท่ีมีคาอักษรหน่ึง
เทากับสรางพระพุทธรูปองคหน่ึง  

ตองยํ้ากันวา พระธรรมน้ีแหละคือตัวพุทธพจนท่ีเปนพระศาสดาของชาวพุทธ พระพุทธเจา
ตรัสพระธรรมไว เรามีความรูจากพระธรรมน้ันแลว จึงสรางพระพุทธรูปได พระธรรมมาจาก
พระพุทธเจา แลวจากพระธรรมจึงมีพระพุทธรูป และพระธรรมน้ันแหละเปนตัวของจริงท่ีพระพุทธเจา
ใหเราเอามาใช เอามาปฏิบัติ 

สวดมนต ไดเปนทําวัตร  
การสวดมนตสาธยายธรรมน้ี เราไดรักษาสืบตอกันมา จนเกิดมีประเพณีในการสวดมนต 

แมวาในสมัยหลังน้ี ความหมายในเชิงรักษาคําสอนของพระพุทธเจาจะลดนอยลงไป เราก็เอามาใชใน
ความหมายอื่น เชนวา ใชการสวดมนตในความหมายวาเปนเคร่ืองสํารวมจิต หรือโนมนําจิตเขามาสู
ความสงบ ชวยใหเกิดสมาธิ หรือเปนเคร่ืองนําศรัทธาปสาทะ  



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๑๔๕ 

แตในประเพณีท่ีวาน้ัน ในแงหน่ึงก็ยังมีความหมายเปนการสาธยายคําสอนของพระพุทธเจา
ใหประชาชนไดฟง เทากับวา ในเวลามีงานพิธี ก็ใหมาฟงคําสอนของพระพุทธเจากันดวย ไดฟงได
ทบทวนบางสวนก็ยังดี โดยเปนสิริมงคลพรอมไปดวย  

แตในการสวดอยางน้ี สวนสําคัญจะมุงไปในแงเปนเคร่ืองโนมจิตนําใจ ใหเกิดศรัทธาปสาทะ 
ใหมีปติ เกิดความอิ่มใจ ผอนคลาย นอมไปสูความสงบ เปนสมาธิงายข้ึน โดยอาจใชเปนสวนนําสู
สมาธิ คือ กอนจะเจริญจิตภาวนา หรือจะน่ังสมาธิกัน ก็มาสวดมนตกัน ใหใจหางความวุนวาย หาย
ฟุงไปข้ันหน่ึงกอน  

จิตของเราที่วุนวายกับเรื่องตางๆ ถามาถึง จะนั่งสมาธิทันที ใจยังคิดครุนวุนวายกับเร่ืองท่ีติด
คางมาจากขางนอก จากท่ีทํางานบาง จากถนนหนทางบาง จากการพูดจากับคนน้ันคนน้ีบาง ยังคา
ใจ จิตยังฟุง ก็ตัดตอนเสียดวยการสวดมนตน่ีแหละ เปลี่ยนบรรยากาศใหม พอเขามาในท่ีท่ีน่ังกัน
พรอมเพรียงสงบ เรียบกาย เงียบวาจา โนมจิตเขามาอยูกับคําสวดท่ีเปนพุทธพจน หรือคําบาลีท่ีทาน
รอยกรองไวอยางดี จิตมาสัมผัสกับความงดงามของถอยคํา คลอยไปตามจังหวะทํานองท่ีสลวยร่ืน ได
ช่ืนจิตชูใจ พาใหจิตใจน้ันผอนคลายสงบสบาย จึงเปนวิธีปฏิบัติเบ้ืองตนของการท่ีจะเจริญสมาธิ   

ทีน้ี การสวดมนตสาธยายธรรมน้ัน ในแงท่ีปฏิบัติกันมาเปนกิจกรรมรวมกัน ก็เลยมีความหมาย
ในเชิงวาเปนกิจกรรมของหมูคณะหรือของชุมชมดวย คือกลายเปนโอกาสท่ีจะไดมาพบปะพรอม
เพรียงกัน ซ่ึงควรทําใหเปนประจําสม่ําเสมอ ก็เลยเกิดเปนวัตรข้ึนมา  

วัตร คือขอปฏิบัติประจํา หรือหนาท่ี ในท่ีน้ีก็คือเปนกิจหรือหนาท่ีประจําวัน ตอมาการประชุม
พรอมกันสวดมนต ก็จึงกลายเปนกิจวัตร มีการทําวัตรเชา ทําวัตรค่ํา หมายความวา มาปฏิบัติกิจพิธี
หรือทํากิจกรรมของสวนรวมประจําวัน ในภาคเชา และภาคคํ่า โดยมีการสวดมนตน้ี เรียกวา “ทําวัตร”  

ดังท่ีวาแลว วัตร แปลวากิจประจํา หรือขอปฏิบัติประจํา เมื่อการสวดมนตดวยกันกลายเปน
วัตร ก็เปนโอกาสใหพระภิกษุสามเณรไดมาประชุมพรอมกัน เพราะพระสงฆอยูในวัดเดียวกัน ก็ควรมี
โอกาสไดมาพบปะพรอมกัน ตามหลักท่ีวาประชุมกันสมํ่าเสมอ หรือมาพรักพรอมกันเนืองนิตย ในบาง
วัดท่ีไมไดฉันภัตพรอมกัน แตก็มาสวดมนตพรอมกัน โดยมีสัญญาณตีระฆังวา เอาละนะ มาพรอมกัน
สักที ในวันหน่ึงก็ไดพบกัน ๒ คร้ัง เชา-ค่ํา 

เมื่อพระเณรมาพรอมกัน นอกจากสวดมนตแลว ก็เกิดเปนโอกาสท่ีวา ประธานคือเจาอาวาส 
มีเร่ืองอะไรจะบอก จะแจงขาว จะเลาความเปนไปของหมูคณะ ก็จะไดบอกกลาวเลาแจงในตอนน้ี
เลย และถามีอะไรเกิดข้ึนเปนไปในวัด ท่ีควรจะแกไขปรับปรุงหรือจัดดําเนินการ ก็จะไดยกข้ึนมา
ปรึกษาหารือ ตลอดจนมอบหมายกัน หรือวาถามีเร่ืองอะไรเกี่ยวกับความประพฤติปฏิบัติเกิดข้ึนในวัด 
ท่ีจะเปนความเส่ือมเสีย หรือไมเหมาะไมควร ก็จะไดแนะนําสั่งสอน ใหความรูความเขาใจ บอกหลัก
บอกวิธีปฏิบัติตอไป  

นอกจากเร่ืองราวท่ัวๆ ไปแลว ก็ควรมีสวนท่ีเปนสาระเชิงลึกอยูในรายการดวย เชน อธิบาย
ธรรมวันละขอ แสดงหลักธรรมสําหรับแกปญหาเดน หรือสําหรับปฏิบัติตอเหตุการณความเปนไปใน
สังคม อยางนอยก็อาจจะเลาชาดกใหฟง แลวก็เปนโอกาสท่ีจะสอนจะฝกปฏิบัติกรรมฐานดวย มาก
หรือนอย ตามแตจะพิจารณาจัดใหเหมาะ  



 

๑๔๖  ตามพระใหม ไปเรียนธรรม 
 

รวมแลว อยางท่ีวามาน้ี เปนโอกาส เปนเวลาท่ีจะมีกิจกรรมของหมูคณะ เปนเคร่ืองสราง
ความสามัคคี ทําใหเกิดมีความคุนเคยสนิทสนมของพระท่ีอยูรวมกัน เปนเร่ืองของกิจกรรมทางสังคม 
ซ่ึงมีความหมายหลายอยาง  

แตนอกจากในหมูพระเองแลว ญาติโยมก็อาจจะมารวมดวย ประชาชนจะมีโอกาสไดรับผล
อยางเดียวกับท่ีพระไดรับดังวามาน้ัน ท้ังในแงของการไดมาพบปะมีกิจกรรมรวมกัน ไดมาใกลชิดกับ
พระสงฆ ไดมารวมสวดมนต ไดทําจิตใหสงบ เปนฐาน เปนบาท เปนเคร่ืองเตรียมจิตใหพรอมเพื่อ
สมาธิ แลวก็น่ังสมาธิกันบาง มากหรือนอย ก็แลวแตจะจัดกัน เปนอันวาไดประโยชนแกบรรดาพุทธ
บริษัทท้ังหมด  

บทสวดมนต รูจักไว แคพอแยกไดใน ๓ ประเภท 
ทีน้ีก็พูดถึงเร่ืองบทสวดมนต คือ ถอยคําขอความท่ีนํามาสวดเปนมนต หรือคําความอันถือ

เปนมนต ท่ีนํามาสวด บทสวดมนตโดยท่ัวไปท่ีรูจักและใชกันในปจจุบันน้ี จําแนกได ๓ ประเภท คือ 

• บทสวดท่ีสืบมาแตเดิม คือ พระพุทธพจน คําสอนของพระพุทธเจา และเร่ืองราวคํากลาวท่ี
รักษาไวในพระไตรปฎก เมื่อสิ้นยุคของการรักษาพระธรรมวินัยไวโดย “มุขปาฐะ” คือโดย
ทรงจําดวยการสาธยายและบอกเลาดวยปากเปลาแลว ความคุนชินและพอใจในการ
สาธยายดวยการสวดเปนทํานองก็ยังมีตอมา เมื่อไมตองสวดหรือสาธยายท้ังหมดอยางแต
กอน ก็คงเหลืออยูเฉพาะบทท่ีนิยม หรือคัดเลือกพระสูตร เลือกบทธรรมคําสอนท่ีเห็นวานา
รูนาจําหรือเขากับแนวทางของประโยชนท่ีประสงคไวสวดเปนประจํา อยางท่ีเรายังมี มงคล
สูตร รตนสูตร กรณียเมตตสูตร เปนตน 

แลวตอมาก็ประมวลจัดบทสวดเหลาน้ี ใหเปนแบบเปนระบบ คําสอน หรือพระสูตร
บางบท ยาวมาก บางทีก็นํามาเรียบเรียงใหมใหสั้นลงเหมือนยอความไว ดังท่ีไดรวบรวม
กันไวเปนบทสวดมนตเจ็ดตํานาน สิบสองตํานาน ตลอดจนสวดมนตฉบับหลวง  

• บทสวดสรรเสริญคุณพระรัตนตรัย คือ สรรเสริญพระคุณของพระพุทธเจา คุณพระธรรม 
คุณพระสงฆ  เชนบทท่ีคุนกันมากวา “อิติป โส ...”  

บทสวดมนตที่จัดไวสําหรับการทําวัตรเชา ทําวัตรค่ํา โดยตรง อยางที่รูจักกันอยู ดังท่ี
สวดกันอยูท่ัวเมืองไทยเวลาน้ีวา “โย โส ภควา อรหํ สมฺมาสมฺพุทฺโธ...” น้ัน เปนบทสวด
ประเภทสรรเสริญพุทธคุณ ธรรมคุณ และสังฆคุณ ซ่ึงทานนําถอยความในพระไตรปฎกมา
ตั้งเปนแกน แลวจัดเรียบเรียงข้ึนใหม เพ่ือใหเหมาะกับโอกาสสําหรับกิจน้ีโดยเฉพาะ  

บทสวดประเภทสรรเสริญคุณพระรัตนตรัยอยางน้ีมีมากพอสมควร เปนเคร่ืองนอม
จิตเขาสูพระพุทธคุณ เปนตน นําเอาพุทธคุณเปนตนน้ันมาเปนอนุสติ เมื่อระลึกถึงพุทธคุณ 
ธรรมคุณ สังฆคุณ ก็นอมจิตไปสูความดีงาม สูการสนใจใฝศึกษาปฏิบัติธรรมกวางลึก
ขยายออกไป หรือแมแตจะใชเปนเคร่ืองระลึกในการเจริญสมาธิ ก็ได  
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• สวนบทสวดประเภทท่ี ๓ ไดแกคําอวยชัยใหพร หรือการตั้งจิตมีเมตตา ปรารถนาดีใหเขามี
ความสุขความเจริญ หรือใหประสบโชคชัยสวัสดี ก็เปนการเจริญกุศลธรรม ใหจิตกาวไปใน
พรหมวิหาร อันโนมนอมตอไปสูสังคหธรรมและสามัคคีธรรม ท่ีจะนํามาซ่ึงความอยูดีมีสุข
ดวยกันในสังคม 

บทสวดประเภทน้ี มักเปนบทประพันธท่ีเรียบเรียงข้ึนภายหลังในยุคสมัยตางๆ 
อยางเชนบทหน่ึงท่ีเราสวดกันมากท่ีสุดวา “ภวตุ สพฺพมงฺคลํ รกฺขนฺตุ สพฺพเทวตา...” น้ี 
เวลามีงานพิธีอะไรๆ ก็สวดกันแทบทุกคร้ังเลย บทน้ีเปนตัวอยางของคําสวดท่ีเกิดภายหลัง 
ไมมีในพระไตรปฎก  

แลวก็นาสังเกตไวดวยวา ตอนหลังๆ น่ี นอกเหนือจากบทสวดอวยชัยใหพร หรือต้ัง
จิตปรารถนาดีแลว ชักจะมีคําสวดท่ีเลยไปในทางท่ีคลายๆ หรือใกลๆ เกือบจะเปนคําออน
วอนไปเสีย บทสวดประเภทน้ีเกิดข้ึนมาภายหลัง เมื่อปลอยเพลินๆ ไป ก็แตงกันข้ึนมาๆ  

เปนอันวาครบแลว ๓ ประเภท ขอทวนวา หนึ่ง ประเภทพระพุทธพจน และคําสอนธรรม สวนมาก
มาจากพระไตรปฎก สอง ประเภทคําสรรเสริญคุณพระรัตนตรัย ซ่ึงนอมนําเช่ือมตอเขาสูการศึกษา
ปฏิบัติธรรม แลวก็ สาม จําพวกคําอวยชัยใหพร ท่ีเปนการเจริญเมตตาธรรม นําใหเพ่ิมพูนกุศลได แต
ควรระวังไวบาง โดยรูเขาใจเทาทันวา สวนมากเกิดข้ึนโดยพระอาจารยภายหลังเรียบเรียงรจนาข้ึน  

ถาเปนบทสวดประเภทพุทธพจน หรือขอความจากพระไตรปฎก โดยมากก็จะพูดถึงเร่ืองการ
ประพฤติปฏิบัติดีงาม อันเปนเร่ืองของคําสอน ซ่ึงก็อาจจะบอกดวยวา การประพฤติปฏิบัติเชนน้ัน จะ
นําใหเกิดผลดีอยางน้ันๆ ซ่ึงเปนเร่ืองของผลดีท่ีเกิดจากการฝกหัดปฏิบัติตาม เปนเร่ืองของ
พระพุทธศาสนาโดยตรง  

แตจําพวกบทสวดอวยชัยใหพรน้ัน เปนการตั้งจิตปรารถนาดีตอกัน ซ่ึงก็เปนไปตามหลักพระ
ศาสนา ท่ีสอนใหแสดงความปรารถนาดี ตั้งจิตเมตตาตอกัน ตอมวลชาวโลก ท่ัวท้ังสรรพสัตว อันน้ีก็ดี
แลว ใชได แตอาจจะตองระวังไวบางวา ถาไมเตือน ไมคุมกันไว บางทีก็จะเฉออกไปได จะไปเฉียดๆ 
เขากับศาสนาโบราณบางพวก เด๋ียวจะใกลหรือจะกลายเปนลัทธิไหววอนเอาแตออนเอาแตขอไปเสีย 
เอาละ น่ีแคเปนความรูท่ัวๆ ไป 

หนังสือสวดมนตของวัด จัดไวเพ่ือใชฝกและทบทวน  
ทีน้ีก็มาพูดถึงหนังสือสวดมนตของวัดญาณเวศกวัน อันน้ีไมมีอะไรมาก ความสําคัญอยูท่ีวา

เปนหนังสือสวดมนต สวนท่ีวาเปนของวัดญาณเวศกวัน ก็เพียงบอกใหรูวาเปนฉบับท่ีเลือกคัดจัด
เรียงลําดับไวสําหรับใชสวดและใชฝกสวด เพ่ือความสะดวกและเปนระเบียบท่ีวัดญาณเวศกวัน เทา
น้ันเอง คือสําคัญท่ีเปนหนังสือสวดมนต ไมใชสําคัญท่ีวัดญาณเวศกวัน ถาวัดญาณเวศกวันจัดแลว 
ชวยใหการสวดมนตไดผลดี ก็ใชได 

หนังสือสวดมนตท่ีใชประจําของเราน้ี ไดจัดกลุมและเรียงลําดับใหเปนบทสวดประจําวัน ดัง
ไดบอกขางบนแลว ขอใหเขาใจวา บทสวดประจําวันน้ี จัดข้ึนเพ่ือใชประโยชนในสํานัก ไมใชวาเขา
สวดประจําวันกันอยางน้ีท่ัวไปท้ังหมด  



 

๑๔๘  ตามพระใหม ไปเรียนธรรม 
 

หมายความวา บทสวดมีมากมาย ทีน้ี บางบทน้ันพระสงฆไทยเราใชสวดกันอยูเปนประจํา ท่ี
วัดเราก็ควรจะทบทวนไวใหแมนใหคลอง และอีกดานหน่ึง บางบทไมคอยไดใช ก็ควรจะจําไวใหได
ดวย เผื่อไปในงานท่ีมีการสวดข้ึนมา ก็จะไดไมติดขัด 

เมื่อบทสวดมีมากมาย จะสวดใหหมดในวันเดียว ก็ไมไหว ทําอยางไรดี ในวัดเกาๆ ท่ีสวดมนต
กันมากมายสืบมายาวนาน ทานก็หาหลักมาจัดของทานใหลงตัวไปไดตามสมควร ทีน้ี สําหรับของเรา 
เราก็จัดใหเขากับเหตุผลและวัตถุประสงคท่ีมองเห็น เมื่อนับเวลาเปนสัปดาห มี ๗ วัน ก็มาจัดกันใน ๗ 
วันน้ี เอาบทสวดมนตท่ีจําไดแลวมาทบทวนกันบาง เอาบทท่ีไมคุนมาจัดกลุมไวใหมีโอกาสสวดบอยๆ 
จะไดจําใหแมนบาง 

การสวดบทสวดมนตประจําวันน้ัน ก็เหมือนเปนประเพณีท่ีทํากันมาหลังทําวัตรคํ่า ซ่ึงมีเวลา
เปดวางเปนชวงยาว ไมเหมือนทําวัตรเชาท่ีมีเวลาจําเพาะกระช้ันกับกิจอื่นๆ   

ยอนหลังไปดูเวลาน้ัน วัดญาณเวศกวันเพ่ิงเกิดข้ึนมาใหมๆ พระมีไมก่ีองค พระท่ีมาเร่ิมตน ก็
เปนพระเกาซ่ึงสวดบทสวดมนตตางๆ ไดมากมากอนแลว ก็เอาขอน้ีมาเปนหลักในการจัดดวย  

ตกลงก็จัดกันวา วันอาทิตย และวันจันทร ใชสําหรับบทสวดในงานมงคลท่ัวๆ ไป ซ่ึงเปนบท
สวดท่ีใชมาก และมีปริมาณมาก จึงตองใชถึง ๒ วัน 

ทีน้ีก็แบงวา วันอาทิตยน่ีสําหรับบทสวดท่ีใชมากท่ีสุด สวดกันเปนประจําเลย อยางเชน มงคล
สูตร แตตอนน้ันเปนระยะแรกๆ ก็อยางท่ีวาแลว มีพระนอยองค ซ่ึงเปนพระเกาๆ ท้ังน้ัน เมื่อบทสวดมี
เยอะ หลายบทท่ีใชกันประจําบอยมาก สวดคลองอยูแลว ก็ตัดออกเสียบาง เพราะฉะน้ัน บทสวดวัน
อาทิตยน้ี ท่ีจริงไมครบ บทสวดท่ีใชประจํายังมีอีก แตเพราะเห็นวาพระท่ีสวด เปนพระเกา หลายบท
น้ันคลองกันเหลือเกิน ไมจําเปนตองมาสวดอีก ก็เลยไมเอามาใส เพราะฉะน้ัน เร่ืองก็จึงยังคางอยูวา
บทสวดเหลาน้ีไมครบ อันน้ีเปนเร่ืองความเปนมาของสํานัก ซ่ึงเนนบทท่ีใชนอยหนอย ขอใหรูทันไว  

ตอไป สําหรับวันจันทร ก็สวดบทท่ีอยูในประเภทเดียวกับวันอาทิตยน่ันแหละ คือบทท่ีใชใน
งานมงคล แตเปนบทท่ีใชนอยลงมาหนอย หรือนอยกวา  

ตอจากน้ัน สําหรับวันอังคาร เปนบทสวดพิเศษ เชน บทสวดงานมงคลในพระราชพิธี ในวัง ก็
อยูในประเภทเดียวกับสองวันกอนน่ันเอง ตางแตวาใชเฉพาะในวัง ขางนอกไมใช เชนบท “อรหํ        
สมฺมาสมฺพุทฺโธ โลกานํ อนุกมฺปโก...” และบท “ยํ ยํ เทวมนุสสานํ...”  

แตทีน้ี บทสวดพิเศษเฉพาะในพระราชพิธีน้ีมีนอย เวลาเหลือ ก็เลยเพ่ิมบทท่ีนาเอาใจใสพิเศษ
เขามา คือบท “ปพพชิตอภิณหปจจเวกขณ” ขอท่ีบรรพชิตควรพิจารณาเนืองๆ ๑๐ ประการ ซ่ึงเปน
ของเหมาะสําหรับพระสงฆ เพราะเปนขอพิจารณาชีวิตของตนเอง ไวเตือนใจในการเปนอยูและการ
ประพฤติปฏิบัติ ในบางวัดทานสวดเปนประจําทุกวันเลย ท่ีน่ีเราเอามาแทรกไวในวันอังคาร จัดเปน
บทสวดพิเศษดวย  

ตอไปก็จะเพ่ิมอีก ท่ีคิดไวน้ัน จะเพิ่มอีกเยอะ เชน บทสวดเก่ียวกับสังคหวัตถุ ซ่ึงก็เปนบทสวด
พิเศษ ซ่ึงท่ัวไปเขาไมไดสวดกัน  
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ตอไปวันพุธ ก็เปลี่ยนมาเปนงานอวมงคล ในวันพุธ จึงเปนบทสวดสําหรับงานศพ งานระลึก
ถึงและอุทิศกุศลแกผูลวงลับ เชน บทสวดมาติกา บทสวดอภิธรรม ๗ คัมภีร แตเราไมตองไปถืออะไร  

ท่ีจริง การท่ีทานเลือกเอาบทพระอภิธรรมไปใชสวดในงานศพนี้ เพราะตองการหลักธรรมท่ี
สําคัญสูงสง เพราะวางานศพน้ีนับเร่ิมท่ีงานศพบิดามารดา และสําหรับคนท่ีจัดงานศพน้ัน ท่ีสําคัญ
ท่ีสุดก็คือจัดงานศพเพ่ืออุทิศกุศลแกบิดามารดา ซ่ึงเปนยอดของผูมีพระคุณ จึงตองจัดใหดีท่ีสุด  

โบราณถือกันวา พระอภิธรรมน้ีเปนคําสอนท่ียอดสุด น่ีวาตามท่ีโบราณถือกันมา จึงเหมาะ
สําหรับใชตอบแทนคุณบิดามารดา ดังท่ีวา เวลาสรางคัมภีร ก็นิยมสรางพระอภิธรรมน้ีเปนเคร่ืองตอบ
แทนคุณบิดามารดา เพราะฉะน้ัน เวลามีงานศพ ก็สวดคัมภีรหรือบทสวดท่ีถือวาเย่ียมยอด คือ
อภิธรรมน้ี  

นอกจากนั้น อีกแงหน่ึง อภิธรรมก็เปนธรรมกวางๆ ท่ีทานประมวลไวอยางครอบคลุม วาดวย
เร่ืองของธรรมชาติลวนๆ สําหรับไวมองหรือพิจารณาความจริงของธรรมชาติ อันรวมท้ังชีวิตดวย  

เปนอันวาไดท้ังสองแง ท้ังแงตอบแทนพระคุณ กับท้ังในแงเปนเวลาท่ีจะไดมาสดับฟงเพ่ือ
ทบทวนพิจารณาหลักธรรมท่ีแสดงสัจจะ คือความจริงของธรรมชาติและชีวิต  

ตอไปวันพฤหัสบดี ก็ตอเน่ืองมา คือยังเปนบทสวดท่ีใชในงานศพ หรืองานอวมงคล ท่ีวา
ตอเน่ืองมา คือ บทสวดวันพุธ ไดแกพระอภิธรรมน้ัน ใชในตัวพิธีโดยมุงไปท่ีศพ หรือผูท่ีลวงลับจากไป 
เชน สวดมาติกา และสวดพระอภิธรรมตอนกลางคืน อะไรอยางน้ี แตทีน้ีสืบเน่ืองจากน้ัน ก็จะมีการ
สวดพระพุทธมนตสําหรับงานอวมงคล ท่ีเขาคูกับการเจริญพระพุทธมนตสําหรับงานมงคล  

ถึงตอนน้ี งานพิธีจะมุงไปท่ีการทําบุญของตัวเจาภาพ คือคนท่ียังอยู นอกจากใหคนท่ียังอยู
ทําบุญโดยอุทิศแกผูท่ีจากไปแลว บทสวดตางๆ ก็จะเปนคําสอนคําเตือนใจแกผูอยู ในการปฏิบัติตอ
ชีวิตของตน เปนตน 

ท่ีวาเขาคูกัน ก็โดยเทียบเคียง ดังท่ีวา ในงานมงคล มีการเจริญพระพุทธมนต ฉันเพล แลวใน
งานอวมงคล ก็มีการสวดพระพุทธมนต ฉันเพล ถึงตรงน้ีก็เลยมีบทสวดอีกชุดหน่ึง คือบทสวดพระ
พุทธมนตสําหรับงานอวมงคล และชุดน้ีก็จัดมาไวในวันพฤหัสบดี  

ใครชอบศึกษา ก็ลองไปตรวจสอบเทียบกันดู บทสวดสําหรับเจริญพระพุทธมนตในงานมงคล 
ที่จัดไวสําหรับวันอาทิตยน้ัน เชน มงคลสูตร สอนหลักการเปนอยูดําเนินชีวิตท่ีดีงาม ใหมีความสุข
ความเจริญ ตั้งแตวาไมคบพาล แตคบบัณฑิต บูชาคนท่ีควรบูชา หาความรูใหมาก เอาใจใสดูแลพอ
แม เลี้ยงดูบุตรภรรยา ทํางานใหเสร็จจริงจังเรียบรอย ฯลฯ 

แตบทสวดสําหรับสวดพระพุทธมนตในงานอวมงคล ท่ีจัดไวสําหรับวันพฤหัสบดีน้ี เชนบท 
“ยถาป เสลา...” มาอีกแนวหน่ึง คือ เตือนใจใหระลึกถึงความจริงของชีวิต ท่ีมีการเกิด แก เจ็บ ตาย 
เปนธรรมดา บอกวาเปรียบเหมือนภูเขาหิน สูงใหญ กลิ้งมาจากทิศท้ังสี่ บดขย้ีสรรพสัตว ไมมีทาง
ลอดหนีท่ีจะรอดไปได ฉันใด ความแก และความตาย ก็บดขย้ีผูคนสัตวท้ังหลาย ฉันน้ัน เพราะฉะน้ัน 
ควรจะมีศรัทธาม่ันในพระรัตนตรัย ทําความถูกตองใหชีวิตน้ีไดประโยชน โดยประพฤติธรรม ท้ังดวย
กาย วาจา และจิตใจ   



 

๑๕๐  ตามพระใหม ไปเรียนธรรม 
 

แลวก็มีบทสวดอื่นๆ ท่ีแนะนําตักเตือนในการปฏิบัติตอชีวิตแงตางๆ เชนวา คนใดเจริญธรรม 
๕ ประการ มี ศรัทธา ศีล สุตะ จาคะ ปญญา ก็เรียกไดวามีชีวิตไมวางเปลา เทากับบอกวา คนท่ีตาย
ไปแลว ถาไดมีธรรมเหลาน้ี ก็เปนชีวิตท่ีมีคา และใหเราท้ังหลายประพฤติปฏิบัติเจริญธรรมเหลาน้ี 
ตอไปเราก็ตองตายเหมือนกัน จะไดมีชีวิตท่ีไมวางเปลา เกิดมาไมเปนโมฆะ อะไรอยางน้ี  

รวมแลวก็เปนบทสวดเตือนใจ ใหรูเทาทันความจริงของชีวิต ใหดําเนินชีวิตดวยความไม
ประมาท ใหสรางสรรคคุณงามความดี ใหบําเพ็ญคุณประโยชน อะไรๆ ในทํานองน้ี น่ีเปนบทสวดท่ีจัด
ไวทบทวนกันและทําใหแมนมั่นในวันพฤหัสบดี ใชสําหรับสวดพุทธมนตในงานอวมงคล โดยปรกติจะ
สวดมนตในชุดน้ีจบแลว ก็นิมนตฉันเพลตอ 

ตอไปวันศุกร จัดไวเปนท่ีรวมของบทสวดอนุโมทนา รวมท้ังอวยชัยใหพร คือ ในงานพิธีตางๆ 
หลังจากพระสวดมนต และฉันเสร็จแลว ก็จะมีการอนุโมทนา ไมวาจะในงานมงคล หรือในงาน
อวมงคล เราก็เอาบทสวดอนุโมทนาไปรวมอยูดวยกันในวันศุกร จะเห็นวามีหลายบท แตท่ีจริงยังไม
หมด เอาไวเทาท่ีควรจะใชกอน เพราะวามากมายแลว แตตอไปขางหนา อาจตองพิจารณากันอีก 
อยางตอนน้ี ท่ีน่ีเปนวัดโดยสมบูรณแลว และมีพระมากข้ึนๆ มีโยมเก่ียวของมากข้ึนๆ ในวันหน่ึง 
อาจจะตองใสใหเต็มใหครบ  

ถึงตรงน้ี บทสวดท่ีใชประจําท่ัวไปครบพอแลว แตยังเหลือวันเสาร อยูอีกวันหน่ึง ก็เลยเปน
โอกาสสําหรับบทสวดพิเศษขนาดใหญ แตบทสวดพิเศษขนาดใหญก็มีหลายบท ในท่ีน้ี ไดตกลงเลือก
เอาธัมมจักกัปปวัตตนสูตร สําหรับสวดในวันเสาร บทเดียวก็พอแลวเพราะเปนบทท่ียาวมาก  

ธัมมจักกัปปวัตตนสูตรน้ี นิยมใหสวดในงานวันเกิดใหญๆ ซ่ึงเปนงานมงคลท่ีสําคัญ โดย
แทรกเสริมเขาไปนําหนาบทสวดชุดท่ีไดจัดไวสําหรับวันอาทิตย อยางท่ีวาแลว บทสวดวันอาทิตยใช
เจริญพุทธมนตในงานมงคล ซ่ึงรวมท้ังวันเกิดอยูแลว แตมีพิเศษวา สําหรับงานวันเกิดใหญๆ นิยม
สวดธัมมจักกัปปวัตตนสูตรเพ่ิมเขาไปดวย  

ความจริง ในงานศพก็มีบทสวดใหญๆ เชนนิยมกันมาวา ทําบุญ ๗ วันใหสวดบทนี้เพ่ิมเขามา
ดวย ทําบุญ ๕๐ วัน เพ่ิมบทน้ี ทําบุญ ๑๐๐ วัน เพ่ิมบทน้ี แตมาถึงปจจุบัน คงเปนเพราะยากจะหา
พระท่ีสวดบทใหญๆ ซ่ึงนานทีจะมีโอกาสใช ก็เลยสวดบทพิเศษกันแคธัมมนิยามสูตร ซ่ึงเปนพระสูตร
ท่ีสําคัญ แตคอนขางสั้น ท่ีจริง ยังมี อาทิตตปริยายสูตร และอนัตตลักขณสูตร ซ่ึงยาวมากหนอย ซ่ึง
เด๋ียวน้ีแทบจะไมมีงานไหนสวดแลว ก็สวด ธัมมนิยามสูตร ท่ีมีอยูแลวในชุดของวันพฤหัสบดี เปนพ้ืน  

ขอแทรกแงศึกษาหนอยวา การท่ีมีประเพณีนิยมใหสวดพระสูตรใหญๆ ท่ียาวมากๆ ในงานพิธี
ท่ีสําคัญ ดังเชน ธัมมจักกัปปวัตตนสูตร อาทิตตปริยายสูตร และอนัตตลักขณสูตร น้ัน เหตุผลอยาง
หน่ึงนอกเหนือจากเร่ืองของงานบุญเองแลว นาจะเปนทํานองอุบายวิธีของพระเถระแตโบราณวา ใน
กาลยาวไกลหางจากทานไปขางหนา ถึงแมการศึกษา การทรงจําและสาธยายพุทธพจนจะเสื่อมลงไป 
สาระจะจางหาย แมจะเหลือแตรูปแบบจําพวกพิธีกรรม ประเพณีการสวดมนตท่ีทานนําทางวางไว จะ
เปนเหมือนเคร่ืองบังคับใหพุทธบริษัทยังตองเอาใจใสทรงจําพุทธพจนท่ีสําคัญๆ เอาไว (แมถึงวาใน
ข้ันท่ีทรุดลงไปมากแลว จะสวดได แตหารูความหมายแตอยางใดไม) น่ีคือเทากับผูกสาระใหพวงติด
ไปกับรูปแบบสืบตอไป   



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๑๕๑ 

เปนอันวา ไดทําความเขาใจเกี่ยวกับเร่ืองบทสวดในหนังสือสวดมนตท่ีเรานํามาสวดกัน
ประจําวัน ในตอนวาดวยบทสวดมนตตอทายทําวัตรค่ํา นับวาเปนเร่ืองของชีวิตประจําวันสวนหน่ึง จึง
เอามาเลาถวายใหเกิดความรูความเขาใจ เก่ียวกับสิ่งท่ีเราเก่ียวของประจําวัน เพราะมิฉะน้ัน เด๋ียว
ผานเวลาไปแลว ไดแตสวดจบกันไปๆ โดยไมรูวาอะไรเปนอะไร แลวก็ไมเขาใจสิ่งท่ีตนทํา  

ตอนน้ี ถาสงสัยอะไร ก็นิมนตถามใหรูกันไป น่ีเปนตัวอยางของการบอกสิ่งท่ีเราเก่ียวของใน
ชีวิตประจําวัน แตบางทีมีบางอยางท่ีผมไมทันนึก ทานก็เก็บหรือยกมาถาม  

ตอบเร่ืองสวดมนตแลวแตถาม (ตัดออกไปบาง เพราะไมไดยินคําถาม) 
ปุจฉา: [การชุมนุมเทวดา – จับความ ไมสามารถไดยินคําถาม] 
พระพรหมคุณาภรณ์: ออ เมื่อจะเจริญพุทธมนต ในงานมงคล จะมีการชุมนุมเทวดา อันน้ีอยูใน
รายการของบทสวดวันอาทิตย และวันจันทร แมในวันอังคารท่ีเปนบทสวดพิเศษในวัง ก็ยังอยูในงาน
มงคล ก็มีการชุมนุมเทวดาดวย  

แตบทสวดของวันพุธ และวันพฤหัสบดี ไมตองมีการชุมนุมเทวดา เพราะเปนงานอวมงคล 
สวนในวันศุกรน้ันเปนบทสวดอนุโมทนา ซ่ึงเน่ืองอยูกับงานมงคลเปนสวนมาก ก็เลยเอาชุมนุมเทวดา
รวมไวดวย ถึงแมจะมีบทสวดอนุโมทนาในงานอวมงคลอยูดวย ก็แทรกอยูนิดเดียว คือบท “อทาสิ เม
...” ตอจากน้ันก็ไปวันเสาร ซ่ึงมีธัมมจักกัปปวัตตนสูตรอันน้ีก็เปนบทสวดในการเจริญพระพุทธมนต 
ท่ีวานิยมสําหรับวันเกิดใหญๆ ก็อยูในงานมงคลเหมือนกัน จึงมีการชุมนุมเทวดาดวย  

ชุมนุมเทวดาน้ัน เคยอธิบายแลวนะ วาเปนการใหโอกาสแกเทวดา โดยเชิญชวนเทวดามาฟง
ธรรมของพระพุทธเจาดวย เทวดาจะไดเอาธรรมไปประพฤติปฏิบัติ ขัดเกลากิเลสของทานเอง เปน
การพัฒนาชีวิตของทานใหดีข้ึน  

ปุจฉา: [บทสวดชุมนุมเทวดา และบทสวดอ่ืนที่นิยมกัน – จับความ ไมสามารถไดยินคําถาม] 
พระพรหมคุณาภรณ์: การชุมนุมเทวดาน้ันทํากันมาเปนประเพณี บทสวดชุมนุมเทวดา ก็เปนของ
แตงข้ึนภายหลัง เปนของยุคหลังพุทธกาลคงจะนานมาก เวลาน้ี ท่ีปฏิบัติกันมาเปนประเพณี ก็มี
ความซับซอนอยูบาง คือในตัวบทท่ีมีอยูน้ัน มีการสวดมากสวดนอยไมเทากัน ตามความพิเศษของ
งานพิธีท่ีใช สําหรับพระใหมและคนท่ัวไปยังไมควรพูดตอนน้ี เด๋ียวจะสับสน เอาแคตามท่ีใชกันท่ัวไป
กอน (ถาตองการทราบ ก็ดูไดใน พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท)  

บทสวดมนต และคาถาศักด์ิสิทธิ์ท่ีนิยมกันมากมาย เปนของแตงในยุคหลังๆ หางพุทธกาล
นาน แตมักยากท่ีจะบอกไดวาใครแตงข้ึน เมื่อไร ไดแคพอจะสันนิษฐานไดบาง ไมไดบาง เพราะไมมี
ระบบการตรวจสอบและรักษาอยางคัมภีร โดยเฉพาะพระไตรปฎก 

คาถาชินบัญชรท่ีทานถามถึงน้ัน แมจะแตงไวนานแลว และอาจจะเคยนิยมกันมาแลวในอดีต 
แตก็เงียบๆ ไปนานแลว เพ่ิงจะเดนข้ึนมาใหมไมนานนี้เอง ตอนแรก กลาวขานกันในเชิงท่ีคลายๆ วา
มาคนพบกันใหม หลังจากเลือนรางไปนาน แถมมีการเขาใจกันวาเปนของสมเด็จพระพุฒาจารย (โต) 
วัดระฆังฯ แตตอมาปรากฏวา มีการไปเจอเขาทีหลังวา ในลังกา (ปจจุบันเปนศรีลังกา) มีของเดิมเกา
กวา แสดงวาคาถาชินบัญชรน้ีเขามาจากลังกาทีหน่ึงกอน แตก็ไมทราบวาแตงเมื่อไร  



 

๑๕๒  ตามพระใหม ไปเรียนธรรม 
 

สําหรับบทสวดในงานศพ ก็ยังมีบทสวดพระมาลัย ซ่ึงเคยนิยมสวดกันมากสืบมาเปนประเพณี 
แตเร่ืองพระมาลัยน้ีก็เปนเร่ืองหลังพุทธกาลนานมาก เกิดข้ึนในลังกา ในถ่ินท่ีเรียกวา มลยชนบท หรือ
เรียกใหงายข้ึนอีกวามาลัยชนบท ในลังกาทวีป ในเมื่อไมชัดเจนในทางภูมิศาสตรและประวัติศาสตร ก็
นับวาเปนตํานาน  

ปุจฉา: [เรื่องคาถาพาหุง – จับความ ไมสามารถไดยินคําถาม] 
พระพรหมคุณาภรณ์: คาถาพาหุง หรือ พาหุง ๘ บท มีช่ือเรียกเปนภาษาทางการวา ชยมังคลัฏฐก
คาถา แมจะเปนบทประพันธท่ีแตงข้ึนภายหลัง ก็มิใชเปนเร่ืองราวใหมๆ หรือใสเน้ือหาจากขางนอก 
แตเปนการนําเอาเน้ือความและเร่ืองราวในสมัยพุทธกาล คือความเปนไปในพุทธประวัติ รวบรวมมา
เรียบเรียงไว เหมือนเขาเลาเร่ืองในประวัติศาสตร  

พาหุง ๘ บทน้ี ก็เปนการประมวลแบบสรุปเรื่อง โดยกลาวถึงเรื่องราว ๘ เหตุการณ ท่ี
พระพุทธเจาไดทรงผจญผูมุงราย ไมวาจะเปนคน เปนยักษ มาร พรหม หรือแมแตสัตวนากลัว ท่ีเปน
ผูราย หรือมุงรายเขามา ทรงมีชัยชนะดวยพระพุทธคุณ เชนดวยพระปญญาคุณ เปลี่ยนรายให
กลายเปนดี โดยทําใหเขาหันมาเปนมิตร หรือกลับตัวกลับใจ เลิกละอธรรม หันมาถือธรรมตอไป จึง
ถือเปนบทสวดแหงชัยชนะ  

พาหุง ๘ บทน้ัน (มีคาถาสรุปอีก ๑ คาถา รวมเปน ๙ คาถา) เรียกกันงายๆ วา “พาหุง” เพราะ
คาถาแรกเร่ิมตนดวยคําวา พาหุง นําหนา พอสวด เสียงก็ข้ึนมาใหไดยินวา “พาหุง” ก็เลยเรียกวาบท
พาหุง  

คาถาพาหุงเปนสวนหลักสวนแกนของบทสวดถวายพรพระ คือ ในงานทําบุญเลี้ยงพระ เมื่อจะ
ไมเจริญพระพุทธมนตแบบเต็มพิธี เน่ืองจากไมมีพิธีพิเศษจําเพาะ หรือวาไดเจริญพระพุทธมนตแบบ
เต็มพิธีเสร็จไปในวันกอนน้ันแลว (เชน เจริญพระพุทธมนตไปเมื่อเย็นวันกอนแลว วันน้ีก็นิมนตมาฉัน) 
เพ่ือจะใหสั้น ก็สวดถวายพรพระโดยมีบทพาหุงน้ีเปนหลัก จบแลวก็ถวายภัตตาหารเลย  

บทสวดถวายพรพระ ท่ีวาสั้น คือมีจํากัดไมก่ีบท และเปนบทท่ีสวดคุนกันอยูแลว เรียงลําดับให
นําไปใชไดงาย คือ 

- นโม ตสฺส... 
- อิติปิ โส...  สฺวากฺขาโต...  สุปฏิปนฺโน... 
- พาหํุ สหสฺส... 
- มหาการุณิโก...  ชยนฺโต... 
- ภวตุ สพฺพมงฺคลํ...  

พูดแคพอเขาใจ และใชงานได เทาน้ีกอน  

(ถาตองการทราบมากอีกหนอย ก็ดูใน พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท)  



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๑๕๓ 

พระสวดมนต ตางอยางไรกับคนรองเพลง  
ไดฟงคําถามหลายเร่ืองเก่ียวกับการสวดมนต แตโดยมากเปนเร่ืองของบทสวดมนต และ

ประเพณีพิธีกรรมเก่ียวกับการสวด ท่ีจริง ควรเอาใจใสใหมากสักหนอยในดานคุณประโยชนท่ีเปน
สาระของการสวดมนตน้ัน  

อยางท่ีวาแลว เดิมที การสวดคือสาธยายน้ันมุงเพ่ือเปนการรักษาพุทธพจน รักษาคําสอน 
และเร่ืองราวท่ีสืบมาจากพระพุทธเจา แตเมื่อเลิกรักษาพระคัมภีรดวยการทองจําและสาธยายแลว 
การสวดมนตไดมาเปนสวนหน่ึงท่ีสําคัญในกิจพิธีของสวนรวม และบรรดาพิธีกรรม  

อยางท่ีวาแลว บางที เราใชการสวดมนตเปนสวนนํากอนเจริญสมาธิ หรือเปนบุพภาคในการ
ฝกจิตภาวนา ใหการสวดมนตน้ันเปนเคร่ืองชวยเปลี่ยนอารมณของจิต หักหันหรือชักพาจิตใหหยุด
และหลุดออกมาจากอารมณของเร่ืองวุนวายภายนอก อยางนอยก็มารวมอยูในบรรยากาศใหม ท่ีสงบ
เย็นผอนคลาย และนอมนําใหเกิดความรูสึกท่ีดีงาม อันเปนกุศล ทําใหสบายใจ เอิบอิ่มปลาบปลื้มใจ 
หรือเจริญศรัทธาปสาทะได  

ถึงแมไมไดสวดเอง เชน ในเวลาฟงพระเจริญพระพุทธมนตในพิธีตางๆ ถาไดบรรยากาศ
เหมาะ เม่ือฟงไป จิตใจก็จะเกิดมีความรูสึกซาบซ้ึง อ่ิมใจ ปล้ืมใจ เจริญศรัทธาปสาทะ ไดความรูสึก
ตางๆ ท่ีดีงาม อันเปนกุศล ย่ิงถารูสาระเขาใจความหมายของบทสวดน้ันดวย ฟงไป พินิจเน้ือความไป 
นอกจากเจริญจิตใจแลว ก็จะไดเจริญปญญาดวย 

เหตุท่ีการสวดมนตโนมนําความรูสึกท่ีดีงาม ทําใหเอิบอิ่มยินดี ปลาบปลื้ม เจริญศรัทธา 
ตลอดจนสงบเย็นสบายผอนคลาย ก็เพราะการสวดเปนการใชเสียงเปลงถอยคําออกมาอยางร่ืน
ไพเราะเสนาะหูและเปนจังหวะเปนทํานอง อันจูงจิตกระตุนใจใหเกิดความรูสึกคลอยตามหรือนอมไป
ตามเสียงท่ีรับสัมผัสเขามาน้ัน เทียบไดคลายกันกับการขับรอง หรือรองเพลง  

การสวดมนตและการรองเพลงมีลักษณะรวมในแงท่ีโนมนําชักจูงและกระตุนใจใหเกิด
ความรูสึกไดลึกๆ แรงๆ อาจเปนความซาบซาซานกระจาย หรือความร่ืนสงบซ้ึงสํารวมก็ได  

แตมีความแตกตางอยางสําคัญระหวาง ๒ อยางน้ัน คือ การรองเพลงเปนของดาดดิบท่ีเปด
ปลอยสุดแตจะปลุกเรากระตุนความรูสึกไดแรงๆ ตามปรารถนา ซ่ึงบอยทีเดียวมุงใหเกิดความรูสึก
ของสภาพจิตท่ีเปนบาปอกุศล  

สวนการสวดมนตเปนการขับรองหรือจะวาเปนการรองเพลงอยางหน่ึง ท่ีอยูในขอบเขตของ
การสนองจุดหมายท่ีเปนกุศล โดยเฉพาะในพระพุทธศาสนา พระสงฆสวดมนตไดเฉพาะในอาการอัน
ถูกตองตามพุทธบัญญัติ ท่ีจะเสริมสรางกุศลธรรม 

ท่ีวาการสวดมนตและการรองเพลงมีลักษณะรวมกันน้ัน จะเห็นวาการสวดมนตมีท่ีมาท่ีไปคู
เคียงเทียบใกลกับการรองเพลงน่ันเอง  

เร่ิมตั้งแตตัวถอยคํา ก็ใชศัพทเดียวกัน คีตะ แปลวา เพลง รองเพลง ขับรอง แตก็แปลวาสวด
ดวย อีกรูปหน่ึงเปนคํานามแท คือ คีติ แปลวา เพลง การขับรอง การรองเพลง และก็แปลวาคําสวด 
การสวด แลวคําตรงสําหรับการสวด และการรองเพลง ก็คือ คายนะ 



 

๑๕๔  ตามพระใหม ไปเรียนธรรม 
 

คําท่ีเมื่อนํามาวางเทียบใหดู จะเขาใจไดงาย คงไดแกคําวา สังคายนา ซ่ึงเปนคําพระท่ีคนไทย
ใชกันจนคุนแลว แตคนไทยใชคําวาสังคายนากันไปกันมา นานเขาก็ไมรูตัววาความหมายท่ีตนเขาใจ
น้ันอาจจะเพี้ยนไปเสียแลว คือไมตรงกับความหมายเดิมท่ีแทจริงของ “สังคายนา” 

“สังคายนา” คําพระเดิม ซ่ึงมาจากภาษาบาลี แปลตรงตัวตามรูปศัพทวา “การสวดพรอมกัน” 
หมายความวา เมื่อนําขอความท่ีวาเปนพระพุทธพจนมาบอกเลาแสดงแกท่ีประชุมแลว ถาท่ีประชุม
ตรวจสอบทวนทานแลว ตกลงยอมรับวาใช เปนพุทธพจน คือคําตรัสคําสอนของพระพุทธเจา ท่ี
ประชุมท้ังหมด คือพระท้ังหมดท่ีประชุมกันน้ัน ก็สวดขอความท่ียอมรับวาเปนพุทธพจนน้ันพรอมกัน  

ดังน้ัน “สังคายนา” จึงหมายถึงการตกลงยอมรับเร่ืองราวขอความขอมูลท่ีนําเขามาตรวจสอบ 
ดวยการสวดขอความน้ันพรอมกัน เปนการแสดงวาท่ีประชุมถือรวมกันอยางน้ันเปนอันหน่ึงอัน
เดียวกันสืบไป 

เมื่อใชคําน้ีลงตัวแลว ความหมายของสังคายนาก็ครอบคลุมกินรวมถึงการดําเนินการให
สําเร็จตามน้ีตลอดท้ังกระบวนการ การสวดพรอมกันก็คือการจบหรือเสร็จสิ้นงานท้ังกระบวนการน้ัน 
เวลาแปล แมวาตัวศัพทคือแคสวดพรอมกัน แตก็รูสึกวาไมคลุมความ ก็เลยหาคํามาใช เชนนิยมแปล
กันมาวา “รอยกรอง” อยางท่ีวารอยกรองพระธรรมวินัย หรือไมก็ทับศัพทอยางท่ีนิยมในเมืองไทยวา 
“สังคายนา”  

สังคายนา ในภาษาพระ หรือในคัมภีรบาลี นิยมใชอีกรูปหน่ึงบอยกวา คือใชคําวา “สังคีติ” ซ่ึง
ก็คือคําเดียวกัน แตตางรูป เชนสังคายนาคร้ังท่ี ๑ จะเขียนวา ปฐมสังคายนา ก็ได แตของทานนิยมใช
วา “ปฐมสังคีติ” (ในเมืองไทย ไมนิยมใชคําวา “สังคีติ”) 

ทีน้ี สังคีติ คือการสวดพรอมกัน หรือสังคายนาน้ัน มีรูปกริยาเปน “สังคีต” แปลวา สวดพรอม
กันแลว หรือสังคายนาแลว ขอยกตัวอยางคําบาลีของจริงมาใหดู เชนทานเลาวา 

...อาทิมเนกวิธํ  ตีสุ  ปิฏเกสุ  สนฺทิสฺสมานํ  สงฺคหปฺปเภทํ  ววฏฺฐเปตฺวาว  
สตฺตหิ  มาเสหิ  สงฺคีตํ.   วินย.อ.๑/๒๙; ที.อ.๑/๒๕; สงฺคณี อ.๒๐/๒๘ 

[แปล: ทานสังคีต (สังคายนา/สวดพรอมกัน/รอยกรองแลว) โดยเวลา ๗ เดือน จัดวางกําหนดลง
ไป ท้ังรวมหมวดหมูและแยกประเภท ดังปรากฏอยูในพระไตรปฎก มีอเนกประการ เชนวา...] 

หันไปดูความหมายดานการรองเพลง ก็ใช “สังคีต” คําเดียวกันน่ีแหละ ขอยกมาใหดูเทียบกัน 
แตเลาเร่ืองใหรูท่ีมาท่ีไปเสียกอนวา คร้ังหน่ึง ธิดาของทาวเวสวัณ (ไทยนิยมเรียกวาทาวเวสสุวัณ) 
เถียงกันวาใครรองรําเกงกวากัน ไมยอมกัน จึงพากันไปหาพระบิดา ขอใหตัดสิน ทาวเวสวัณตรัสวา 

...คจฺฉถ ธีตโร อโนตตฺตทหตีเร เทวสมาคเม สงฺคีต ํ ปวตฺเตถ, ตตฺถ โว วิเสโส 
ปากโฏ ภวิสฺสติ.   วิมาน.อ.๑๔๙ 

[แปล: ไปเถิด ลูกหญิง ไปแสดงสังคีต (การรองรํา) ในเทวสมาคม ท่ีฝงสระอโนดาต แลว
ความพิเศษของเธอจะปรากฏใหเห็นกันท่ีน่ัน] 

ในเมืองไทย เรานําคําวา “สังคีต” มาใชกันจนถือเปนคําไทยสามัญไปแลว และ พจนานุกรม 
ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒ ก็ไดแสดงความหมายใหวา “น. การรองรําทําเพลง เชน 
สังคีตศิลป.” (เราไมแปลวา “สังคายนาแลว”) 



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๑๕๕ 

ท่ีพูดมาน้ี คงชวยใหมีความเขาใจพอมองเห็นไดกวางๆ แลว ทีน้ีก็มาดูใหชัดลงไปวา สวดมนต
ของพระ กับรองเพลงของโยม จะแยกกันตรงไหน อยางไร และอันน้ีไมใชเปนเร่ืองท่ีมุงเฉพาะสําหรับ
พระใหม แตเปนความรูใหแกญาติโยม และพระท่ัวไป เพราะเก่ียวของกับความเปนอยูและการปฏิบัติ
ในวงกวาง จะยกพุทธบัญญัติในเร่ืองน้ีมาใหดูกันเลย แลวจะเขาใจไดเอง  

เร่ืองมาในพระวินัยปฎก (วินย.๗/๑๙-๒๑/๘-๙) วา  

[๑๙] สมัยน้ันแล ท่ีพระนครราชคฤห์ มีมหรสพบนยอดเขา พระฉัพพัคคีย์ได้ไปเพ่ือดู
มหรสพ ชาวบ้านเพ่งโทษ ติเตียน โพนทะนาว่า  ไฉนพระสมณะเหล่าศากยบุตร จึงไปเพ่ือดูการ
ฟ้อนรํา การขับร้อง และการประโคมดนตรี เหมือนพวกคฤหัสถ์ผู้บริโภคกาม ภิกษุท้ังหลาย...
กราบทูลเรื่องน้ันแด่พระผู้มีพระภาค  

พระผู้มีพระภาค...ตรัสว่า ‘ดูกรภิกษุท้ังหลาย ภิกษุไม่พึงไปเพื่อดูการฟ้อนรํา (นัจจะ) การขับ
ร้อง (คีตะ) หรือการประโคมดนตรี (วาทิต), รูปใดไป ต้องอาบัติทุกกฎ’  

[๒๐] สมัยน้ันแล พระฉัพพัคคีย์สวดธรรมด้วยเสียงขับร้องเอื้อนยืดยาว ชาวบ้านเพ่งโทษ 
ติเตียน โพนทะนาว่า พระสมณะเหล่าศากยบุตรพวกน้ี สวดธรรมด้วยเสียงขับร้องเอื้อนยืดยาว 
เหมือนท่ีพวกเราร้องเพลง ภิกษุท้ังหลายได้ยิน... กราบทูลเรื่องน้ันแด่พระผู้มีพระภาค 

 พระผู้มีพระภาค ... ทรงสอบถามภิกษุท้ังหลายว่า ‘ดูกรภิกษุท้ังหลาย ข่าวว่า... จริงหรือ?’ 
ภิกษุท้ังหลายกราบทูลว่า ‘จริง พระพุทธเจ้าข้า’ 

  พระผู้มีพระภาคพุทธเจ้าทรงติเตียน ... ครั้นแล้วทรงทําธรรมีกถา รับสั่งกะภิกษุท้ังหลาย
ว่า ‘ดูกรภิกษุท้ังหลาย ภิกษุสวดธรรมด้วยเสียงขับร้องเอื้อนยืดยาว มีโทษ ๕ ประการน้ี คือ:- 

      ๑. ตนเองติดใคร่ในเสียงน้ัน 
      ๒. คนอื่นก็ติดใคร่ในเสียงน้ัน 
      ๓. ชาวบ้านก็ติเตียน 
      ๔. สมาธิของผู้ครุ่นใคร่การแต่งเสียง ก็จะเสียไป  
      ๕. ชุมชนชั้นหลังจะถือเป็นเย่ียงอย่าง 
‘ดูกรภิกษุท้ังหลาย ภิกษุผู้สวดธรรมด้วยเสียงขับร้องเอื้อนยืดยาว มีโทษ ๕ ประการน้ีแล  
‘ดูกรภิกษุท้ังหลาย ภิกษุไม่พึงสวดธรรมด้วยเสียงขับร้องเอื้อนยืดยาว (น ภิกฺขเว อายตเกน 

คีตสฺสเรน ธมฺโม คายิตพฺโพ) รูปใดสวด ต้องอาบัติทุกกฎ’  
 [๒๑] สมัยน้ันแล ภิกษุท้ังหลายรังเกียจในการสวดสรภัญญะ...กราบทูลเรื่องน้ัน…  
พระผู้มีพระภาคตรัสว่า ‘ดูกรภิกษุท้ังหลาย เราอนุญาตการสวดสรภัญญะ’  

ในพุทธบัญญัติน้ี มีคําบาลีท่ีแปลใหเขาใจกันไดยาก คือ “อายตเกน คีตสฺสเรน” โดยเฉพาะคําที่
ตองจับความหมายใหตรงคือ “อายตก” พระไตรปฎกแปลตางฉบับ ก็แปลตางกันไปบาง และแปลแลวก็
ยังจับความลําบาก เมื่อสํารวจอรรถาธิบายของคําน้ี ในอรรถกถา-ฎีกาตางๆ ท้ังคําอธิบายในกรณีน้ี 
และในกรณีอื่นๆ พอจะพูดเชิงอธิบายวา สวดดวยเสียงขับรองท่ีเอื้อนแบบวูบลงไปวาบหายอยางตก
เหว ว้ืดข้ึนไปเหมือนกบกระโดด ผิดทํานองสวดท่ีเปนแบบแผน ทําอักขระใหเสีย (ฟงไมออกไมชัดวา
เปนตัวอักษรใดกันแน) 



 

๑๕๖  ตามพระใหม ไปเรียนธรรม 
 

สวน สรภัญญะ แปลวา การกลาว(ธรรม)ดวยเสียง ไมตองคิดเรียบเรียงพูดอธิบายก็ได แคใช
เสียงเปลงวาตามขอความท่ีทานประพันธไวออกมาใหคนไดสดับธรรมเกิดประโยชนแกจิตใจและ
ปญญาของเขา โดยมีลักษณะของการออกเสียงท่ีกลมกลอมดําเนินไปอยางเหมาะสมแกสมณะ ไม
ทําวิการคืออาการผิดแปลก ไมทําอักขระคําและความใหเสียหาย  เปนไปตามทํานองท่ีเปนแบบแผน  
(ทานวามี  ๓๒  ทํานอง  ช่ือวา  ตรังควัตร โธตกวัตร และคลิตวัตร เปนตน) 

ขอปดทายวา ในภาษาบาลี ถึงแมการสวดมนต กับการรองเพลงจะมีตนศัพทเดียวกัน แต
โดยท่ัวไป คีต และคีติ ใชสําหรับเพลง และการรองเพลงอยางของชาวบาน สวนของพระ นิยมใชในรูป
ศัพทสําหรับการสวดรวมกันพรอมกัน เปนสังคีต สังคีติ และสังคายนา ในความหมายท่ีเปนงานเปน
การอยางท่ีวามาแลว 

ดังท่ีรูกันดี ท้ังการสวดและการรองเพลง ก็มุงความไพเราะ แตการรองเพลงของชาวบาน ใน
หลายกรณีเปนการรองเพื่อย่ัวยวนลอเราในเร่ืองกามารมณ ตางกับบทสวดของพระ ท่ีมุงเพ่ือโนมนํา
จิตใหคิดถึงความดีงาม นอมใจไปสูความสงบ  

อยางไรก็ดี แมแตในพวกเพลงของชาวบานเอง ก็มีเพลงซ่ึงมีลักษณะท่ีโนมนอมจิตใจมาสู
ความสงบ หรือทําใหระลึกถึงธรรม คํานึงถึงความจริงของธรรมชาติ ตระหนักในสัจจะของชีวิต ทําให
คิดถึงสิ่งท่ีดีงาม หรือชวนใหคิดในทางท่ีประณีตสูงข้ึนไป  

จึงเหมือนมีเพลง ๒ พวกมาเขาคูเทียบกัน หรือจะวาดุลกันก็ได คือ ดานหน่ึงก็มีเพลงรอง
ในทางกาม เพลงปลุกกิเลส เราอกุศล ย่ัวยุราคะ หรือโลภะ แลวก็โทสะ และโมหะ และอีกดานหน่ึงก็มี
บทสวดบทเพลงท่ีมุงความสงบ ความดีงาม ท่ีเรากุศล ซ่ึงปลุกจิตเตือนใจใหเกิดความรัก มีเมตตา ใฝ
ปรารถนาจะชวยเหลือกัน เสริมศรัทธา เกิดความไดคิดหรือคิดได เจริญปญญา หรือโนมใจใหสงบเย็น
ปลอดโปรงโลงสบายผอนคลาย  

เพลงบางบทมีเน้ือหามองชีวิตในทางท่ีงดงาม หรือชวนใหคิดในทางท่ีดีงาม โดยมาผสานกับ
ธรรม ถึงแมยังมีความคิดใฝปรารถนาในเชิงกาม แตผูกโยงไวกับความดีงาม ชวนจิตจูงใจใหนึกถึง
ธรรม นึกถึงคําสอนของพระพุทธเจา อยางบทเพลงใหญบทหน่ึงในพระไตรปฎก อยูในพระสูตรสําคัญ 
ช่ือวาสักกปญหสูตร (ที.ม.๑๐/๒๔๗-๒๗๒/๒๙๘-๓๒๓)  

เพลงน้ีเปนคําดีดพิณขับรองของคนธรรพเทพบุตร ช่ือวาปญจสิขะ เพ่ือสงเสียงเปนคํากราบ
ทูลพระพุทธเจาขอเขาเฝา เน้ือเพลงเปนคําพรรณนาความรักของตนตอเทพธิดานามวาสุริยวัจฉสา 
บอกความใฝปรารถนาทางกาม โดยอิงธรรมโยงถึงพระรัตนตรัย เปนบทนําใหทาวสักกะ คือพระอินทร 
ไดเขาไปเฝาทูลถามปญหากะพระพุทธเจา 

ในพระพุทธศาสนาน้ี คัมภีรตางๆ มีเร่ืองราวเกี่ยวกับการรองเพลงฟงเพลงอยูมากแหง เชนใน
อรรถกถาธรรมบท (ธ.อ.๖/๙๖) ทานเลาเร่ืองวา คร้ังหน่ึง พระพุทธเจาทรงแตงเพลงคาถาธรรมใหแก
มาณพท่ีจะไปตอบเพลงปริศนาธรรมท่ีนาคราชใหธิดาขับรอง คร้ังน้ัน มาณพก็เห็นแจงธรรม นาคราช
ก็ไดรูขาวการอุบัติของพระพุทธเจา 



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๑๕๗ 

พระบาง โยมบาง บางทีเดินทางผานไปโนนไปน่ี ไดยินคนรองเพลง มีเน้ือความเตือนใจให
มองเห็นความจริงของชีวิต หลายทานหลายคนไดบรรลุธรรม บางทีก็ไดเปนพระอรหันต เชนท่ีทานพูด
ถึงพระนักวิปสสนา ๖๐ องคเดินทางผานไป ไดยินหญิงรับใชท่ีดูแลนาขาวรองเพลงซ่ึงพูดถึงการเกิด
แกเจ็บตายแลว ไดบรรลุอรหัตผล พระองคหน่ึงในระหวางเดินทาง ไดยินเสียงเพลงของคนเก็บดอกบัว
ในสระนํ้า ก็ไดบรรลุอรหัตผล (พระไมไดเจตนาจะไปฟงไปดูรายการท่ีเขาจัดเพ่ือการบันเทิง จึงไมได
ผิดวินัย) แมแตนอกพุทธกาล คนไดฟงเพลงแลวบรรลุธรรมเปนพระปจเจกพุทธเจา ก็มี (สํ.อ.๑/๒๕๙) 

แมแตในเร่ืองกามารมณ ก็อยางในเพลงของคนธรรพเทพบุตรท่ีเลาขางตน ควรนําเอาธรรมะ
เขาไปแทรก เพ่ือจะดึงจิตโนมใจคนเขามาสูความดีงาม อยางนอยมีสติในเรื่องกามบาง ไมเชนน้ันคน
ก็จะถูกดึงลงไปอยางเดียว มีแตลอเราย่ัวยวนกัน แลวเร่ืองกามารมณก็หยาบลงไปๆ  

ในทางพุทธศาสนา ทาทีในเร่ืองน้ีก็คอืการท่ีเราตองไปพบกับคนในจุดท่ีเขายืนอยู เปนอยู แลว
ใชวิธีปฏิบัติท่ีจะชวยเขาดวยเมตตา โดยมีจุดมุงหมายท่ีชัดเจน คือ ทําอยางไรจะดึง จะนําเขาข้ึนมาสู
ความดีงาม สูการรูเขาใจ มีธรรม ประพฤติปฏิบัติธรรมย่ิงข้ึน ถาเราไมไปพบกับเขา ณ จุดท่ีเขายืนอยู 
เขาก็ไมยอมกระโดดขามคูขามเขามาหาเราเหมือนกัน  

การพัฒนาคน การสอนคน การท่ีคนจะฝกตนน้ัน ก็ข้ึนตอสภาพแวดลอม ข้ึนตอพื้นฐานของ
คนเหลาน้ันๆ แลวก็ข้ึนกับความสามารถของผูสอนเองดวย ผูสอนบางทานสามารถมาก อาจจะพูด
นิดเดียว ทําใหคนกาวกระโดดจากจุดท่ีเขายืนอยู ขามเคร่ืองกีดก้ันมาถึงตัวผูสอนไดเลย แตเราจะ
มองใหเปนอยางน้ันท้ังหมดไมได จะวาน่ันคือนอยนักก็ได พระหรือผูสอนมีความสามารถไมเทากัน 
ตองนึกเผื่อไว อยาเอาตัวเองคนเดียวเปนประมาณ ไมใชจะตองใหเขาทําอยางฉันเทาน้ัน เราตองนึก
ถึงวิสัยของผูอื่นดวย  

คนท่ีฟงมีอุปนิสัยแตกตางกัน เปนความแตกตางระหวางบุคคล ฝายผูสอนก็เชนเดียวกัน ก็มี
ความสามารถไมเหมือนกัน  

เมื่อมองกวางๆ อยางน้ี ก็จึงตองมีความยืดหยุน มีความหลากหลาย แตก็มีขอบเขตอยางท่ี
เคยพูดมาแลว คือท่ีวา โดยเกณฑอยางตํ่า จะตองไมเลยลงไปกวาน้ี แลวอยางสูง ก็มีจุดหมายท่ี
มองเห็นได แลวภายในขอบเขตของเกณฑอยางตํ่าอยางสูงน้ี ก็จะยืดหยุน ใหใชความเหมาะสมท่ีจะ
ใหไดผล โดยข้ึนตอความแตกตางระหวางบุคคล ซ่ึงหมายถึงความแตกตางระหวางบุคคลของผูฟง
ฝายหน่ึง และความแตกตางระหวางบุคคลของผูสอนฝายหน่ึง องคประกอบเหลาน้ี ตองนึกถึงวา ทํา
อยางไรจะใหบรรจบกันลงตัวพอดี เมื่อองคประกอบเหลาน้ีมาลงตัวพอดี ก็เปนมัชฌิมาปฏิปทา 
ผลสําเร็จก็เกิดข้ึน  

เวลาน้ี เรามักไดเห็นแตเร่ืองของการท่ีจะเอาอยางใดอยางหน่ึงตายตัว จะเอาแตมาตรฐาน
ของตัวเขาวา ซ่ึงทําใหเกิดปมขัดแยงดวย แลวก็อาจทําใหเสียผลท่ีควรจะไดไปดวย 



 

๑๕๘  ตามพระใหม ไปเรียนธรรม 
 

ท่ีจริงไมไดตั้งใจพูดเร่ืองน้ี แตการท่ีพูดถึงเร่ืองของบทสวดเหลาน้ี ก็ดวยมีความประสงคจะ
โนมใจคนเขามาสูธรรม ดังท่ีไดเห็นกันแลววา แมแตการสาธยายธรรมท่ีเปนการรักษาคําสอนของ
พระพุทธเจา ก็ยังมาเปนการสวดสังคีติ ซ่ึงใชศัพทเดียวกับการขับเพลง แตก็ตองมีระบบการระวัง
อยางท่ีวาแลว ท่ีวาทํานองจะตองอยูในลักษณะท่ีจะโนมนําจิตมาสูความดีงาม สูความสงบ โดยตอง
ทําดวยความต้ังใจท่ีเปนกุศล คือมีสติน่ันเอง  

สําหรับพระน้ัน ความต้ังใจเมื่อสวดในพิธี ก็คือความตั้งใจปรารถนาดีตอผูฟง สวดมนตโดย
คิดมุงจะใหญาติโยมประชาชนไดรับผลดี ไดเกิดความผองใสของจิตใจ ใหใจสงบ นอมไปสูธรรม 
ไมใชสวดเพ่ือผลประโยชนของตัวเอง  

ถาพระเราตั้งจิตปรารถนาดี มีเมตตาอยางน้ีอยูเสมอ การสวดท่ีเปนการกระทําก็จะดีไปดวย 
มิฉะน้ันก็อาจจะไปคิดแควา เออ เราไปสวด ไปทําพิธี ก็สวดไปเปนพิธี อะไรอยางน้ี ไปๆ มาๆ คําวา
เปนพิธี ก็จะมีความหมายแคสักวาทํา โดยไมไดตั้งใจ ทําพอใหเสร็จๆ ไป ไมมีกุศลท่ีมุงหมาย แลว
ผลดีก็เลยไมเกิดข้ึน เอาละ ขอหยุดเร่ืองน้ีไวกอน  

ปดทาย ยอนยายไปย้ําขางตน  
กอนจะเลยมาถึงเร่ืองน้ี ไดพูดถึงเร่ืองบทสวดที่นํามาจัดลงในวันเสารวา คือ ธัมม-จักกัปปวัต

ตนสูตร ซ่ึงเปนบทสวดท่ีใหญยาวทีเดียว 

ธัมมจักกัปปวัตตนสูตรน้ี ไดบอกแลววา นิยมใชสวดในงานวันเกิดใหญๆ แตในท่ีน้ีไมพึงเขาใจ
วา เหตุผลในการท่ีเราจัดเขามาใหพระสวดในวัดน้ี เพราะเปนบทสวดในพิธีวันเกิดเทาน้ัน ท่ีจริง ไมได
มุงแควาเพราะใชสวดในวันเกิดใหญๆ แตท่ีจัดเขามาในการสวดนี้ คือมุงท่ีความสําคัญของตัวพระ
สูตรน้ีเอง  

ธัมมจักกัปปวัตตนสูตรน้ี ท่ีวาเปนพระสูตรสําคัญมาก ก็เร่ิมตั้งแตวา เปนปฐมเทศนา คือ เปน
พระธรรมเทศนาคร้ังแรกของพระพุทธเจา  

แลวการท่ีมีช่ือวา ธัมมจักกัปปวัตตนสูตร ก็ดวยมีความหมายสําคัญ ตามคําแปลท่ีวา พระ
สูตรแหงการหมุนธรรมจักร หรือหมุนวงลอธรรม หมายความวา พระพุทธเจาทรงเร่ิมประกาศพระ
ศาสนา หรือประดิษฐานอาณาจักรธรรมก็ได น้ีคือการเร่ิมแรก  

เพราะฉะน้ัน พระสูตรน้ีจึงมีความสําคัญ ท้ังในแงของเหตุการณ และในแงของเน้ือหา เปน
การประกาศหลักการใหญของพระพุทธศาสนา ไดแก มัชฌิมาปฏิปทา คือทางสายกลาง แลวก็โยง
เขาไปหาหลักการท่ีใหญกวาน้ัน ซ่ึงครอบคลุมหมด กลาวคือหลัก อริยสจั ๔  

ตามลําดับความในพระสูตรน้ี พระพุทธเจาทรงเร่ิมตนท่ีมัชฌิมาปฏิปทา น่ีคือเปนจุดท่ีทรง
เช่ือมตอและหักหันเขาสูระบบคําสอนของพระองค คือทรงตัดตอนจากลัทธิแนวความคิดขอปฏิบัติ
ของยุคสมัย หรือหลักการและระบบท่ีรูจักและทํากันอยูถึงเวลาน้ัน อันเรียกไดวาเปนของเกา เขามาสู
หลักการและระบบใหมท่ีพระองคทรงประกาศข้ึนมาและกําลังจะเผยแพรแผขยายออกไป  



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๑๕๙ 

ท่ีวาตัดตอน หักหัน และข้ึนตนใหม คือ เร่ิมแรก พระพุทธเจาทรงทาวความเช่ือมโยงมาจาก
สภาพความเปนจริงของยุคน้ันวา นักบวชนักคิดคนผูเปนใหญเจาอิทธิพลในยุคน้ันเวลาน้ัน มี
ความคิดความเช่ือการปฏิบัติและการดําเนินชีวิตกันอยู ๒ แบบ ซ่ึงพระองคตรัสวาเปนสุดโตง คือ สุด
สายดานหน่ึงก็เปนพวกท่ีหมกมุนในกามสุข มุงหาความสุขความพรั่งพรอมดวยเคร่ืองบํารุงบําเรอ
ปรนเปรอทางวัตถุ เรียกวา กามสุขัลลิกานุโยค แลวท่ีสุดสายอีกดานหน่ึง ก็คือพวกท่ีมุงไปแตในเร่ือง
ของจิตใจ จนสุดขีดถึงข้ันละท้ิงเร่ืองวัตถุ เร่ืองทางกาย แมแตทรมานรางกาย เพ่ือหวังจะปลดปลอย
จิต เปนท่ีสุดแหงการทําตนเองใหลําบากเปลา เรียกวา อัตตกิลมถานุโยค  

น้ีเปนสภาพของความเปนอยู การประพฤติปฏิบัติ และลัทธิความเช่ือ ในยุคพุทธกาล กอนท่ี
พระพุทธเจาจะทรงประกาศพระศาสนา พระพุทธเจาทรงประกาศพระศาสนาข้ึนมาทามกลางสภาพ
ชีวิตและสังคมที่วาน้ี คือทามกลางขอปฏิบัติและแนวคิดความเช่ือท่ีสุดทาง ๒ อยาง คือ กามสุขัลลิ-
กานุโยค กับ อัตตกิลมถานุโยค น้ัน  

พอเร่ิมตน พระพุทธเจาก็ทรงปฏิเสธระบบชีวิตความคิดความเช่ือท่ีมีอยูตอหนาคนท้ัง ๒ แบบ
น้ัน โดยตรัสเรียกวาเปนสุดโตง เปนสุดทาง ๒ ขาง ท่ีตองไมของแวะ ไมพึงเก่ียวของ จะตองหลีกเลี่ยง
ละเลิกไปใหพน แลวกาวเขาสูทางสายกลาง คือ มัชฌิมาปฏิปทา 

จากน้ันก็ทรงประกาศทางสายกลาง ท่ีตัดตอนจากท่ีสุด ๒ อยางน้ัน เปนจุดเร่ิมท่ีตั้งตนใหม 
เกิดเปนมัชฌิมาปฏิปทา อันเปนขอปฏิบัติท้ังหมดในพระพุทธศาสนา  

พอตัดแยกออกมาจากทางเกา เขาสูมัชฌิมาปฏิปทาเปนจุดเร่ิมท่ีตั้งตนใหมแลว ทีน้ี ก็เขาไป
หาหลักการใหญท่ีครอบคลุม กลาวคือ อริยสัจ ๔  

ถึงตอนน้ี พระพุทธเจาก็ทรงโยงจากมัชฌิมาปฏิปทา เขาไปยังอริยสัจ ๔ แลวก็ทรงประกาศ
ใหรูเขาใจกันวาท่ีพระองคตั้งระบบมัชฌิมาปฏิปทาข้ึนมาน้ี ก็มากับการไดตรัสรูอริยสัจ ๔ น้ี ซ่ึงทําให
พระองคทรงต่ืนสวางข้ึนมาเปน “พุทธะ” คือ พระพุทธเจา 

ถาพระองคมิไดตรัสรูอริยสัจ ๔ น้ี โดยครบถวนสมบูรณแลว พระองคก็จะปฏิญาณพระองค
ไมไดวาตรัสรู ไดบรรลุสัมมาสัมโพธิญาณแลว  

เปนอันวา ธัมมจักกัปปวัตตนสูตรน้ี (เรียกแบบรูกันงายๆ วา “ธรรมจักร”) เปนพระสูตรท่ี
ประกาศหลักการสําคัญของพระพุทธศาสนา ท้ังหลักการใหญ และประมวลขอปฏิบัติ พรอมท้ังเปน
เคร่ืองยืนยันพระสัมมาสัมโพธิญาณ กับท้ังบอกใหรูวาพระพุทธเจาตรัสรูอะไร  

จึงไดนํามาจัดเขาเปนบทสวดสําคัญ โดยมาประสานเขากับการใชประโยชนในปจจุบัน คือ
เปนบทสวดในวันเกิดใหญๆ อยางท่ีวาไปแลว  

เปนอันไดความหมายท้ังสองดาน 
ตามประเพณีน้ัน แมแตท่ีเอาธรรมจักรไปจัดเปนบทสวดในวันเกิดใหญๆ ทานก็คงจะมอง

ความหมายในแงน้ีดวย คือมองวาเปนพระสูตรท่ีสําคัญย่ิง การนําพระปฐมเทศนามาสวด ตองนับวา
เปนมงคลอันย่ิงใหญ น้ีก็เปนเร่ืองของเหตุผลท่ีพอจะมองเห็น จะถือวาเปนเร่ืองเกร็ดๆ หรือปลีกยอย 
ก็พูดได ก็เอามาเลาถวายไว  



ตอนที่ 

๙ 

พุทธศาสนาเกดิขึน้มา  

มิใชวาพิธีกรรมจะไรความหมาย 

เร่ืองตอไปท่ีอยากจะพูดวันน้ี เปนหัวขอใหญหนอย โยงกับเร่ืองท่ีเราพูดกันมาหลายครั้งแลว 
เชน เร่ืองการบูชา เคร่ืองบูชา การสวดมนต อะไรตางๆ เร่ืองเหลาน้ี วาโดยหลักใหญ ก็อยูในเร่ือง
พิธีกรรม  

พิธีกรรมเปนเร่ืองเกี่ยวของกับชีวิตประจําวันของพุทธศาสนิกชน และพระเราก็เก่ียวของมาก 
เพราะฉะน้ัน ก็เอามาพูดกัน แตก็อยางท่ีวาแลว วันน้ีอยากจะพูดนอยๆ จึงคงจะแคพูดนําเร่ืองไว
เทาน้ัน ยังไมจบในวันน้ี  

พิธีกรรม มีเพ่ืออะไร? เร่ิมแรกก็อยากจะฟงทัศนะของพระนวกะกอน อยากจะฟงทานสุรเดชวา
มองพิธีกรรมอยางไร มองแลวเห็นความหมาย หรือมีความเขาใจอยางไร หรือมีทัศนคติอยางไรตอ
เร่ืองพิธีกรรม 

พระสุรเดช: เปนรูปแบบท่ีจะนอมนําใหเกิดความเลื่อมใส... (ฟงเสียงบันทึกไมไดยิน) 
พระพรหมคุณาภรณ์: อันน้ีก็เขากับนัยท่ีเคยพูดกันมาแลว แมวายังไมไดพูดเร่ืองพิธีกรรม

โดยตรง ทีน้ี ทานจักรพันธละ  

พระจักรพันธ: (ฟงเสียงบันทึกไมไดยิน) 
พระพรหมคุณาภรณ์: เปนการแสดงศรัทธาอยางหน่ึง แลวทานโอรัส วาอยางไร 

พระโอรัส: …เพื่อเปนการแสดงความเคารพ...แลวก็สอง เพื่อโนมนําเขาสูธรรมะ (ฟงเสียง
บันทึกไมไดยิน) 

พระพรหมคุณาภรณ์: พูดยาก ลองมองดูในสายตาของประชาชนท่ัวไปสิ อยางชาวบานน้ี มี
ความเขาใจตอพิธีกรรมอยางไร วาเปนอะไร ยังไมตองเอาตัวเองละ เพราะวา ถาเอาตัวเอง เราก็จะ
พยายามพูดใหเปนเหตุเปนผล เอาความเขาใจของชาวบานเถอะ วาเขารูสึกนึกคิดอยางไร ในเวลาท่ี
เขามาหาพระ หรือมาทําพิธีอะไรอยางน้ี 

พระนวกะ: (ฟงเสียงบันทึกไมไดยิน) 



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๑๖๑ 

พระพรหมคุณาภรณ์: เหรอ! …ปลอบประโลมใจ คลายทุกข อันน้ันคลายๆ เปนจุดหมาย 
เอาอยางน้ีไดไหม พิธีกรรมน้ี มักจะเขาใจความหมายกันวา เปนการทําใหขลัง ใหศักด์ิสิทธิ์ สําหรับคน
จํานวนมากทั่วๆ ไปนะ พิธีกรรมจะมีความหมายในเชิงน้ีหรือเปลา คือวา พอไดทําพิธี พอมีพิธีกรรม
ข้ึนมา ก็ทําใหรูสึกวา เปนเร่ืองท่ีทําใหขลัง ทําใหศักด์ิสิทธิ์ แลวก็มั่นใจ หรือเขมแข็งข้ึนมา ทีน้ี พอรูสึก
วาเกิดความขลังศักด์ิสิทธิ์ข้ึนมาแลว มั่นใจ หรือเขมแข็งข้ึนมาแลว ก็ไดผลละ ใชไหม?  

ท่ีวาไดผล ก็อยูตรงน้ี ตรงท่ีใจฟูข้ึนมา อาจจะถึงกับปลื้มขนลุกขนพองวา โอน่ี... ขลังนะ 
ศักด์ิสิทธิ์นะ เอาละ ทีน้ีก็จะมีอํานาจดลบันดาล จะทําใหเราพนจากความทุกข จะมาแกปญหา มาแก
เคราะหของเราได จะทําใหเรามีโชคดี ไดลาภ ไดน่ันไดน่ี น้ีคืออํานาจท่ีเกิดจากความขลัง ตามท่ีวาน้ี 
พิธีกรรมก็เปนเร่ืองของความขลัง ความศักด์ิสิทธิ์ เปนการทําใหขลัง ใหศักด์ิสิทธิ์ ความหมายท่ีมอง
กันท่ัวๆ ไป คืออยางน้ี ใชไหม? 

สืบเสาะเจาะลึก “พิธีกรรม”  
ในตัวพิธีกรรมเอง ท่ีจริง คําวา “พิธีกรรม” มาจากคําวา “วิธี” + “กรรม”  

สําหรับ “วิธี” เมื่อแผลง ว เปน พ มันก็เปน พิธี  

แลว “วิธี” แปลวาอะไรละ วิธีน้ัน จะเห็นไดในคําวา วิธีการ ซ่ึงเปนเร่ืองของปฏิบัติการ ท่ีจะ
นําไปสูจุดหมายท่ีตองการ สวน “กรรม” ก็แปลวา การกระทํา  

เพราะฉะน้ัน วิธีกรรม ท่ีแผลงเปน พิธีกรรม ก็คือการกระทําท่ีเปนวิธีการ หรือเปนแนวทางของ
ปฏิบัติการท่ีจะนําไปสูผลหรือจุดหมายท่ีตองการ  

ตามความเปนมา ดังไดเห็นไดรูกันอยู พิธีกรรมก็มากับศาสนา ทีน้ีจุดหมายท่ีมีมาในศาสนา
ตางๆ ตั้งแตเดิมน้ัน มักจะเปนเร่ืองของผลในเชิงอํานาจดลบันดาล เมื่อเปนอยางน้ัน พิธีกรรมก็เลยมุง
ท่ีจะไปสนองจุดหมายน้ัน เมื่อไปสนองจุดหมายในเร่ืองอํานาจดลบันดาล ก็ตองมีความขลังความ
ศักด์ิสิทธิ์ เพราะฉะน้ัน ความหมายของพิธีกรรมก็จึงเปนเร่ืองของการทําใหขลังใหศักด์ิสิทธิ์ อยางท่ีวา
แลว 

ทีน้ีตอมา เมื่อไมนานนักน้ี ความหมายของพิธีกรรมในทางขลังศักด์ิสิทธิ์ ชักจะเลือนลางหรือ
เสื่อมลงไป เฉพาะอยางย่ิงในยุคท่ีความนิยมวิทยาศาสตรเฟองฟูมาก บางคราว คนถึงกับดูถูกเร่ือง
พิธีกรรม เร่ืองของขลัง สิ่งศักด์ิสิทธิ์ และเร่ืองศาสนาท่ัวไปหมด หันไปในทางตรงขาม ถึงข้ันท่ีเรียกวา 
“คลั่งวิทยาศาสตร”  

ในยุคคลั่งวิทยาศาสตรน้ัน คนไมเห็นความสําคัญของพิธีกรรม แถมมองไปในเชิงเหยียดๆ 
พิธีกรรมท่ีเหลือติดมากับประเพณี ซ่ึงยังตองทําสืบตอกันมา ก็มีความหมายแคเปนเร่ืองท่ีสักวาทํา 
จนกระท่ังไปๆ มาๆ กลายเปนวา คนสมัยใหมมองพิธีกรรมในความหมายวาเปนเร่ืองสักวาทําๆ กันไป 
จนถึงกับมีคําพูดจําพวกท่ีวา “ทําพอเปนพิธี” เพราะเปนเร่ืองท่ีทําตอๆ ติดกันมาแตเดิม ยังท้ิงไมได 
ความหมายท่ีวาขลัง ศักด์ิสิทธิ์ ก็ไมสําคัญอะไรแลว บางทีเลยไปในทางตรงขาม ออกจะเยาะๆ เยยๆ 
ไปดวยซํ้า 



 

๑๖๒  ตามพระใหม ไปเรียนธรรม 
 

เร่ืองความนิยมวิทยาศาสตร อะไรๆ ก็ตองใหเปนวิทยาศาสตร ตองพิสูจนไดดวยวิทยาศาสตร 
ถึงกับเปนอาการคลั่งวิทยาศาสตรข้ึนมาน้ี ก็นาศึกษา ใครสนใจ ก็ไปคนดูเร่ือง “scientism”   

ท่ีเปนอยางน้ี จะวามนุษยไปสุดโตง ๒ ขางก็ได สมัยหน่ึง มองความหมายของพิธีกรรมวาเปน
เร่ืองขลัง ศักด์ิสิทธิ์ เวลาจะเขาพิธี ตองเตรียมใจ ตองทําใหหนักแนน เอาจริงเอาจัง กลัวดวยวา ถาทํา
ผิดพิธีไป เด๋ียวเทพเจาจะมาหักคอ หรือจะเกิดเคราะหราย อะไรตางๆ ไมไดละ ตองตั้งใจทําใหดีเต็มท่ี 
แมนเปยบ น่ันก็สุดโตง หรือเฉไปขางหน่ึง  

อีกสมัยหน่ึงก็มองความหมายของพิธีกรรมวา เปนเร่ืองเหลวไหลงมงาย ไมมีสาระอะไร สักวา
ทําไปอยางน้ัน จนกระท่ังวาแมแตคําวา “พิธี” ก็ถึงกับกลายเปนคําท่ีไมมีคุณคา ถูกเอาไปใชในทาง
หยามเยย อยางท่ีวาขางตน คือ เวลาจะทําอะไร ถาทําไมเอาจริงเอาจัง ก็บอกกันวา ทําพอเปนพิธีนะ 
น่ีก็ไปสุดโตง หรือเฉไปอีกขางหน่ึง ตรงขามกับขางแรกท่ีเปนเร่ืองขลัง ศักด์ิสิทธิ์ หนักแนน จริงจัง แรง 
คราวน้ีกลายเปนเหลวไหล ไมมีความสําคัญ ก็สุดโตงท้ังสองอยาง  

ความหมายสุดโตงสองอยางน้ี นาจะไมใชความหมายท่ีแทท่ีตองการในพระพุทธศาสนา ใน
พระพุทธศาสนาน้ัน หลักการก็บอกแลววา เราไมไดมุงในแงอํานาจดลบันดาลของสิ่งเรนลับภายนอก 
ไมไดหวังพ่ึงอํานาจภายนอก ท่ีจะมาดลบันดาลชวยเหลือ แตในพระพุทธศาสนา ก็มีพิธี มีพิธีกรรม 
ซ่ึงเปนเร่ืองท่ีมีสาระ มีความหมาย หนักแนนจริงจัง ตองตั้งใจทํา ไมใชเร่ืองเหลวไหล หรือสักแตวาทํา
พอใหเสร็จๆ ผานๆ ไป 

หันไปตั้งตนกันท่ีคําถามแรกวา ในพุทธศาสนามีพิธีกรรมหรือเปลา? ก็ปรากฏวามีนักปราชญ
หลายทาน อยางฝร่ังท่ีไมเก่ียวของ ไมเคยเห็นวัฒนธรรมไทยในหมูชาวพุทธ เขาศึกษาพุทธศาสนา
โดยตรงจากคําสอนในคัมภีร หลายคนบอกวาพุทธศาสนา เปนศาสนาท่ีไมมีพิธีกรรม วาไปโนนเลย  

บางคนก็เลยไปอีก ถึงกับบอกวา พุทธศาสนาไมใชศาสนา คือไมใชศาสนาในความหมายของ
พวกเขา หรือในความหมายตามแบบในอารยธรรมของเขา คือในความหมายของตะวันตก ท่ีมอง
ศาสนาในความหมายของศัพทท่ีเขาใชวา “religion” ซ่ึงมีความหมายตามแนวคิดและสถาบันของเขา 
ซ่ึงแมแตตัวเขาเองก็จํากัดความยากเต็มที จนกระท่ังเด๋ียวน้ีก็ยังหาลงกันไดไม  

แตมีนัยอยางหน่ึง ท่ีพอจะเปนแกนรวม หรือเปนสวนยืนตัวอยูในความหมายของศาสนา ท่ี
ฝร่ังเรียกวา หรือใชคําวา religion น้ัน คือ ฝร่ังท้ังหลายมองศาสนา คือ religion ตามความหมายของ
เขาวา มีความผูกพันกับสิ่งเรนลับเหนือธรรมชาติ ท่ีเขาใชคําวา supernatural ซ่ึงมนุษยไมสามารถ
เขาใจได อยูนอกเหนือความสามารถของมนุษย เมื่อมนุษยนับถือศาสนา ก็ตองไปผูกพันกับสภาวะที่
เรนลับเหนือธรรมชาติอันน้ัน ทีน้ี พุทธศาสนาไมมีความผูกพันกับสภาวะท่ีวาน้ัน เพราะฉะน้ันจึงไม
เปนศาสนา (แบบของเขา)  

น่ีคือ ศาสนาในความหมายของเขานะ ในความหมายของคําวา religion ไมใชความหมาย
ของเรา เพราะฉะน้ัน เร่ืองน้ีจึงเปนเร่ืองใหญ ถกเถียงกันจบไดยาก  

แตท่ีสําคัญตรงจุดน้ีก็คือ พอมีสภาวะเรนลับเหนือธรรมชาติ เหนือวิสัยของมนุษย เปน 
supernatural แลว ก็ตองมีพิธีกรรม เปนปฏิบัติการท่ีจะสื่อใหสภาวะน้ันถึงกันกับมนุษยได อยางของ
ฝร่ังน้ัน ท่ีเปนมาในคริสตศาสนาก็มี sacraments ตางๆ ซ่ึงก็ชัดเลยวา พิธีกรรมมีสาระอยูท่ีความ
ศักด์ิสิทธิ์ มุงการทําใหศักด์ิสิทธิ์ 



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๑๖๓ 

ถึงตรงน้ี เราก็กลับมาท่ีเร่ืองพิธีกรรมอีก หันไปดูศาสนาโบราณตางๆ ก็มีพิธีกรรมเปน
สวนประกอบสําคัญ อยางท่ีบอกเมื่อก้ีแลววา ความหมายอยางหน่ึงท่ีสําคัญ หรือจะเปนความหมาย
หลักของพิธีกรรม คือการทําใหเกิดความ(รูสึก)ขลังและศักด์ิสิทธิ์ จึงตองปฏิบัติดวยความต้ังใจทํา
จริงจังอยางถูกตอง  

ยกตัวอยาง เมื่อพระพุทธเจาประทับอยูท่ีวัดพระเวฬุวัน เมืองราชคฤห วันหน่ึง ตอนเชาตรู 
ขณะเสด็จจะเขาไปบิณฑบาตในเมืองราชคฤห ไดทอดพระเนตรเห็นมาณพคือหนุมนอยแหงวรรณะ
พราหมณ ออกมาจากเมืองราชคฤห ลงอาบนํ้าจนเปยกท้ังตัว ท้ังผาก็เปยก ผมก็เปยก แลวมายืนไหว
ทิศท้ังหลาย (ที.ปา.๑๑/๑๗๒/๑๙๔) 

มาณพยืนไหวทิศ เร่ิมดวยทิศตะวันออก คือทิศท่ีพระอาทิตยข้ึน ซ่ึงเรียกวาทิศเบ้ืองหนา แลว
ก็ตอไปทิศเบ้ืองขวา คือทิศใต แลวก็ทิศเบ้ืองหลัง คือทิศตะวันตก ตอดวยทิศเบ้ืองซาย คือทิศเหนือ 
แลวก็ทิศเบ้ืองลาง จบสุดทายท่ีทิศเบ้ืองบน รวมเปน ๖ ทิศ  

พระพุทธเจาเสด็จเขาไปทักทายเขา ตรัสถามวา น่ีเธอไหวทิศน้ีทิศน้ัน ทําอะไรกัน เขาก็ทูล
ตอบวา บิดาของขาพเจา เมื่ออยูบนเตียงนอนท่ีจะตาย คือเมื่อนอนใกลจะสิ้นใจ ไดฝากฝงสั่งเสียบอก
ขาพเจาไววา เมื่อพอสิ้นชีวิตไปแลว ใหไหวทิศท้ัง ๖ ขาพเจาน้ัน ดวยความรักเคารพบิดา จึงปฏิบัติ
ตามคําสั่งของทาน ดวยการมาไหวทิศ หมายความวา ถึงจะไมเขาใจความหมาย ก็ทําตามอยางต้ังใจ
จริงจัง เพราะเคารพบิดา น่ีเห็นไหม พิธีกรรม  

พิธีกรรมจึงเปนวิธีปฏิบัติเพ่ือแสดงความต้ังใจอยางจริงจังท่ีจะสื่อความหมายและความมุง
หมายไปถึงอํานาจอะไรอยางหน่ึงท่ีเรนลับเหนือวิสัย ซ่ึงย่ิงใหญศักด์ิสิทธิ์ แตเรามองไมเห็น
ความหมายปรากฏชัดออกมาในตัวรูปแบบของการกระทําท่ีแสดงออกเปนรูปธรรม ซ่ึงจะเปน
ประโยชนใชสอย หรือเปนเร่ืองของเหตุผลในชีวิตประจําวัน  

อยางในกรณีน้ี เรามองไมเห็นวา ทําไมมาณพน้ันจึงไปอาบนํ้ามาเปยกท้ังตัว แลวก็มายืนไหว
ทางโนนที ทางน้ีที ไหวทิศตะวันออก ไหวทิศใต ทิศเหนือ ถาคนตางพวกตางวัฒนธรรมมามอง ก็เห็น
เปนเร่ืองแปลก อาจจะขําไปเลยก็ได ขณะท่ีคนพวกอื่นมองเห็นวาไมมีความหมาย แตคนพวกท่ีทําพิธี
น้ัน เอาจริงเอาจัง ถือเปนเร่ืองสําคัญอยางย่ิง  

เปนอันวา ความขลังความศักด์ิสิทธิ์น้ีแหละเปนความหมายหลัก เปนแกน เปนพ้ืนฐาน และ
ความเช่ือตอความขลังศักด์ิสิทธิ์น้ีก็เปนตัวยึดโยงคนไวกับสิ่งศักด์ิสิทธิ์เหนือวิสัย พรอมกับรักษาระบบ
น้ันไว ท้ังๆ ท่ีความขลังศักด์ิสิทธิ์น้ัน เขาไมเห็นความเปนเหตุเปนผลในเชิงของชีวิตจริงประจําวัน หรือ
เหตุผลท่ีจะเขาใจได แตเขามองไปท่ีความอาจจะเปนไดวามีเหตุผลท่ีซอนแฝงอยูเบ้ืองหลัง เปนของ
ซอนเรน ซ่ึงรวมแลวในท่ีสุดก็คือจะเปนอํานาจหรืออานุภาพท่ีบันดาลผลดีหรือผลท่ีปรารถนาใหแก
ผูทําพิธีหรือผูท่ีปฏิบัติตาม  

เร่ืองน้ี ในเมื่อเปนการยากท่ีจะใหยึดถือไวในระยะยาวตามท่ีบอกเลา ลําพังความเชื่อก็ไมพอ 
เพ่ือจะใหขอปฏิบัติจําพวกพิธีกรรมน้ีคงอยูไดนานๆ ก็ใหทําตอๆ ตามๆ กันไปหรือกําหนดเปนแบบ
แผน แลวก็ถายทอดสืบตอกันไปจนกลายเปนประเพณี โดยเอาความศักด์ิสิทธิ์หรืออํานาจเรนลับเปน
ตัวอางอิงท่ีผูกมัดจิตใจคน แมแตทําใหตองทําเพราะกลัว เปนตน เหมือนมีคําขูแฝงอยูวา ถาไมทํา
ตามน้ี จะมีเคราะหเกิดผลรายตางๆ แตถาทําแลว จะไดผลดีมีโชคลาภ น่ีก็มาสนองกิเลสของคน ก็
เลยเปนการเอากิเลสของคนมาชวยผูกมัดไวดวย  



 

๑๖๔  ตามพระใหม ไปเรียนธรรม 
 

ในทางตรงขาม ถาขืนไปอธิบายกันอยู พิธีกรรมและขอปฏิบัติประกอบปลีกยอยก็เยอะแยะไป
หมด อธิบายกันไมหวาดไมไหว และคนก็ไมเอาใจใส ยากท่ีจะโนมใจ ก็ตองรวบรัดเอาเขามาในเร่ือง
ของอํานาจเรนลับ เธอทําไปก็แลวกัน แลวเธอก็จะไดโชคไดลาภ ไมมีภัยไรเคราะห แตถาเธอไมทํา จะ
เกิดเคราะหราย คนก็ตั้งใจทํากันไปท้ังท่ีไมรูเร่ืองหรือมัวๆ ไมชัดเจน  

ไปๆ มาๆ ศาสนามากมายแตโบราณก็เลยสืบตอกันมาในลักษณะน้ี โดยเกิดเปน dogma คือ
ขอยึดถือ ขอปฏิบัติ ความเช่ือท่ีตายตัว การท่ีตองยึดถือตองทําอยางใดอยางหนึ่งตายตัว โดยหาม
สงสัย ไมใหถาม ลงทาย ศาสนาพวกท่ีถือตามศรัทธา ก็จะอยูมาในลักษณะน้ี และพิธีกรรมก็พวงมา
ในลักษณะน้ีดวย  

ทีน้ี หันมาดูพระพุทธศาสนา เปนท่ีสังเกตมานานแลว ตั้งแตเมื่อชาวตะวันตกเพ่ิงเจอ
พระพุทธศาสนา ในยุคท่ียังตื่นหรือคลั่งไคลวิทยาศาสตร ตอนน้ัน พวกผูรูของฝร่ังท่ีมาเจอมาดู
พระพุทธศาสนา แปลกใจหรือตื่นเตนบอกวา พุทธศาสนาน้ี เรียกกันเปนศาสนา แตไมมี dogma ไมมี
ขอกําหนดท่ีบังคับความเช่ือแบบน้ัน แลวก็มองตอไปในแงวาพุทธศาสนาเขากับวิทยาศาสตรได บาง
ก็ช่ืนชมกาลามสูตร แลวอะไรๆ ก็วากันไป   

เมื่อไมมี dogma ไมบังคับความเช่ือ ไมมีขอกําหนดใหตองเชื่อ ก็ใชปญญาเปนตัวทํางาน  
พุทธศาสนาถือปญญาเปนใหญ  พระพุทธเจาตรัสวา  ปญญาเปนเย่ียมยอด  (ปญ ฺญ ุตฺตรา สพฺเพ ธมฺมา 
– ธรรมท้ังปวง มีปัญญาเป็นยอดย่ิง, องฺ.นวก.๒๓/๒๑๘/๔๐๐) ปญญาปลดปลอยมนุษยใหเปนอิสระ  

ทีน้ีถาคนไมศึกษา ไมใชปญญา ก็รักษาพระพุทธศาสนาไมอยู ไมเหมือนอยางศาสนาท่ีมี
ขอกําหนดตายตัว เอาศรัทธาเขาวา ไมตองถาม เธอเช่ือไปก็แลวกัน ทําไปเถิด แลวก็ปรากฏวา 
ศาสนาท่ีเอาศรัทธาเขาวาอยางน้ี กลับอยูไดดี อยูไดงายเลย เออ... พอลูกเกิดมา พอแมก็บอกวาทํา
อยางน้ีๆ ก็แลวกัน ตามไปวัดนะ แลวทําอยางน้ีๆ ถึงจะไมตองถาม มันก็อยูได เช่ืออยางน้ี และปฏิบัติ
อยางน้ัน ก็แลวกัน ก็อยูกันไป อยูไดเร่ือย แตสําหรับพระพุทธศาสนา แคน้ันไมพอท่ีจะคงอยูได 

อยางท่ีวาแลว พุทธศาสนาน้ันตองอาศัยปญญา ถาไมมีปญญา ไมใชปญญา ไมรูไมเขาใจ 
ตอไปหลักธรรมก็เพ้ียนหมด ลองเอามาตรวจตราพิจารณากันจริงๆ สิ เด๋ียวน้ี ธรรมวินัยเพ้ียนไปเทาไร
แลว อยางนอยพุทธศาสนาก็จะกลายไปเปนอยางศาสนาโบราณ หรือศาสนาแบบอยูแคศรัทธา ซ่ึง
ไมใชพระพุทธศาสนาตัวจริง 

พระพุทธศาสนาจะอยูได ตองมีการศึกษาตลอดเวลา ตองมีการตรวจสอบความเช่ือ 
ตรวจสอบพัฒนาความรูความเขาใจและการทําการปฏิบัติ ไมเหมือนศาสนาท่ัวไปท่ีถือศรัทธาเปน
ใหญ เมื่อเอาขอกําหนดความเชื่อและการปฏิบัติ มาย่ืนใหแลว ก็กํากับหรือบังคับลงไปบอกวาใหถือ
ตายตัวอยางน้ัน ก็เปนอันวาอยูไดเลย  

แตในพระพุทธศาสนา เมื่อไมกําหนดใหถือตายตัว ไมบังคับลงไป พอวาไปๆ เด๋ียวก็ตางคน
ตางวาบาง คนเดียววาไปตางๆ บาง ไมนานก็เลือน ก็เพ้ียน ขนาดวินัยซ่ึงเพ้ียนยาก ก็ยังไถล ไมตอง
พูดถึงธรรมท่ีเฉกันไปไกลๆ จึงตองคอยทบทวนตรวจสอบกันเร่ือยๆ พูดสั้นๆ วาคือตองศึกษาน่ันเอง 
อันน้ี ถาไมระวังใหดี ก็กลายเปนจุดออนอยางหน่ึง จะวาเปนขอดีหรือขอเสียของพุทธศาสนาก็แลวแต 
แตก็ทําใหพระพุทธศาสนาน้ี รักษาไดยาก  



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๑๖๕ 

ไมวาจะจัดจะมีพิธีหรือไม พระก็มีหนาที่ใหธรรม  
พูดไปๆ คอยจะเลยเร่ือยออกไปเร่ืองขางนอก ยอนกลับมาท่ีเร่ืองพิธีกรรมอีก ศาสนาตางๆ 

กําหนดขอปฏิบัติเปนพิธีกรรมกันมากมาย หลายเร่ืองก็จัดวางเปนแบบแผนท่ีซับซอน เชน พราหมณ
บอกวา น่ีนะ ทุกคนตองบูชาไฟ ไฟท่ีจะบูชามีเทาน้ันๆ ชนิด ไฟชนิดน้ันๆ มีพิธีบูชาอยางน้ันๆ  ไฟชนิด
น้ีตองบูชาเปนประจําตลอดเวลา ตองดูแลอยาใหดับ รักษาตอๆ ไปช่ัวลูกช่ัวหลาน จากพอแมสงตอให
ลูก แลวลูกก็สงตอไป  

น่ันไฟขนาดยอย ยังมีไฟบูชาใหญข้ึนไปอีก จนถึงไฟในพิธีบูชายัญ ซึ่งมีหลายระดับ แลวก็มี
ขอกําหนดของพิธีตางๆ กันไป  เชน บูชายัญชนิดน้ี เอาสัตวชนิดน้ี เชนวา แพะ ๗๐๐ ตัว วัว ๗๐๐ ตัว 
แกะ ๗๐๐ ตัว มาฆาบูชายัญ โดยมีการเตรียมการฆาอยางน้ีๆ ตัวคนท่ีเขาพิธี เชน สามีกับภรรยา 
สามีจะตองแตงตัวอยางน้ัน ภรรยาจะตองแตงตัวอยางน้ี จะตองมาอยูในท่ีท่ีกําหนดไว แลวก็นอน
อยางน้ันๆ เปนเวลาเทาน้ันๆ ฯลฯ  

ขอกําหนดเหลาน้ีอยางน้ี เปนพิธีกรรมซ่ึงสําหรับเรามองไมเห็นเหตุผลออกมา ก็คลายอยาง
ท่ีวาเมื่อก้ี การไหวทิศก็เหมือนกัน เราก็ไมเห็นอะไรเปนเหตุผลออกมา แตไหวทิศก็ยังดีกวาบูชายัญ ท่ี
พระพุทธเจาตรัสวาเปนการเบียดเบียนท้ังตนเองและผูอื่น ทํารายท้ังคน ท้ังสัตว ถาวาในแงอยางน้ี ก็
จะเห็นเปนเหตุเปนผลได 

ทีน้ีเหตุผลอยางหน่ึงก็อยางท่ีพูดเมื่อก้ี คืออาจจะเปนความปรารถนาดีของผูท่ีริเร่ิมจัดตั้ง
ข้ึนมา คิดดีแลวก็บอกใหทําไปเลย ไมตองมัวเสียเวลาอธิบาย ใหเขาไดประโยชนไปเลยดวยการ
ปฏิบัติโดยไมตองเขาใจเหตุผล ก็เปนอันใหเปนขอปฏิบัติท่ีสืบๆ กันมาแตโบราณ โดยไมตองถาม
เหตุผล ถึงจะมองสืบหา ก็ไมเห็นเหตุผลในเชิงปฏิบัติ ท่ีผูคนจะเขาใจได ก็เลยเปนเหตุผลพิเศษท่ีเรน
ลับ เรียกวาเปนอุบาย 

อยางไหวทิศท่ีวาน้ัน อาจจะเกิดจากความปรารถนาดีของผูท่ีวางข้ึนมา ซ่ึงมีไดในแงตางๆ แต
อยางงายๆ ก็อาจจะทําใหตองตื่นแตเชา ใหทันพระอาทิตยข้ึน อยางน้ีเปนตน น่ีก็คือวาฉันไมตองบอก
ใหเสียเวลา เธอปฏิบัติไปก็แลวกัน ถาฉันบอก ถึงจะมีเหตุผล แถมอธิบายอยางดี แตแลวเธอก็ไม
ปฏิบัติ สูสั่งหรือขูดวยความขลังศักด์ิสิทธิ์ไมได บอกไปเลย ใหไหวทิศ แลวทีน้ี เพ่ือจะไหวทิศใหถูกให
ทัน ก็ตองไหวตอนพระอาทิตยข้ึน ไมใชไปไหวตอนเท่ียง ท่ีไมชัดวาทิศไหนอยูตรงไหน เข็มทิศก็ยังไมมี 
เอาเปนวา จะใหทันพระอาทิตยข้ึน แลวไหวทิศไดตรง ก็ตองรีบตื่นกอนรุง ก็เลยไดลุกข้ึนแตเชา อยาง
น้ีเปนตน  

ในทางตรงขาม อาจจะเปนเหตุผลท่ีเปนความปรารถนารายของผูท่ีวางก็ได เชน เพราะเห็นแก
ผลประโยชนของตัวเอง พราหมณอาจจะวางขอกําหนดข้ึนอยางน้ันๆ เพ่ือจะไดลาภมากๆ ก็ทําใหมี
อะไรซับซอนมากข้ึน น่ีก็เปนไปได  

อยางไรก็ตาม เมื่อวากันไป จะใหเหตุผลอะไรก็ตาม รวมแลวแลวก็ไมปลอดภัย และไมดีจริง 
ไมดีงามอยางย่ังยืน ถามนุษยจะพัฒนากันจริงๆ ก็ตองรูเหตุรูผล ใหไปถึงเหตุผลท่ีแทจริง และก็ตอง
ฝกตองพัฒนาคนใหตองไมข้ีเกียจ ไมข้ีครานจนเกินไป ตองหัดใหคนรูจักใชปญญาพิจารณาและต้ังใจ
ศึกษา แลวปฏิบัติกิจทําการดวยความตระหนักรู และมีความเพียรพยายาม ใหเจตนาก็ดี ปญญาก็มี 
น่ีก็จะมาถึงพระพุทธศาสนา 



 

๑๖๖  ตามพระใหม ไปเรียนธรรม 
 

อยางเร่ืองของมาณพท่ีมาไหวทิศน้ี เขาชื่อวาสิงคาลกะ พระไตรปฎกเลาเร่ืองบอกท่ีมาท่ีไป
ข้ึนตนไวแคน้ัน แตอรรถกถาคือคัมภีรหรือหนังสือท่ีอธิบายพระไตรปฎก ชวยเลาเพ่ิมเติมวา ความจริง
น้ัน บิดาของมาณพคนน้ี เปนพราหมณท่ีไดมาเปนพุทธศาสนิกชนแลว แถมเปนโสดาบันดวยซํ้า  

ทีน้ีตอนท่ีทานพราหมณน้ันมีชีวิตอยู ก็เอาใจใสอยากจะใหลูกรูหลักธรรมคําสอนของ
พระพุทธเจา แตจะชักนําอยางไร ลูกก็ดื้อ ไมเอาใจใส บอกใหไปวัดบางสิ เขาก็ไมยอมไป เขาบอกวา
ไปแลวตองไปไหวพระ ตองไปน่ังหลังขดหลังแข็ง ก็เมื่อย แลวเด๋ียวไปรูจักกับพระเขาอีก คุนเคยกัน
ข้ึนมา ก็อาจจะตองนิมนตไปบาน เด๋ียวก็ตองถวายอาหาร สิ้นเปลือง แลวก็ยุง วางั้น เลยไมยอมไปวัด
สักที เปนอันไมไดเขามาใกลชิดพระพุทธเจา พระธรรม พระสงฆ  

ทานพราหมณอยูมาแกชราจะถึงแกกรรม ก็คิดหวงวา เอ... ทําอยางไรเราจะชวยใหลูกไดรูจัก
ธรรมะ ไดรูจักพระสงฆ ไดไปวัด ก็เลยทําเปนอุบาย สั่งลูกใหไปทําพิธีไหวทิศน้ี เมื่อเขาไปไหวทิศท่ี
หนาประตูเมืองตอนเชา เด๋ียวก็ตองเจอกับพระพุทธเจา พระองคก็จะตองตรัสถาม  แลวก็จะทรงสอน  
ก็จะเปนอุบายนําลูกเขาสูพระพุทธศาสนาได  น่ี  อรรถกถาเลานะ จะอยางไรก็แลวแต พระอรรถกถา
จารยทานวาไวอยางน้ัน  

ไมวาจะอยางไร ก็เปนอันวา ตัวการไหวทิศเองน้ี เราเห็นไดวามันไมมีเหตุผลชัดเจนในตัว ทีน้ี 
เมื่อพระพุทธเจาทรงพบกับมาณพน้ีท่ีมาไหวทิศอยู ไดตรัสถาม และเขาทูลตอบอยางท่ีวาแลว 
พระองคก็ตรัสวา การไหวทิศอยางน้ี ไมใชการไหวทิศในอริยวินัย คือในระบบแบบแผนของอริยชน ก็
คงทํานองวาชาวอารยันแทไมทําอยางน้ี 

พอมาณพไดยินคําน้ี ก็สะดุดใจ กระทบความคิดข้ึนมาเลย เอ... อะไรนะ มีดวยหรือ การไหว
ทิศในระบบแบบแผนของอริยชน อยางท่ีขาพเจาทําอยูอยางดี ตั้งใจเต็มท่ีน้ี ไมใชเปนการไหวทิศแบบ
อารยันเสียแลว เขาก็เลยทูลถามวา แลวอยางไรละท่ีจะเรียกวาเปนการไหวทิศในระบบแบบแผนของ
อริยชน  

พออยางน้ี ก็ไดจังหวะ ถึงโอกาส พระพุทธเจาก็จึงตรัสแสดงวา ทิศตางๆ ท่ีคลุมครอบรอบตัว
เราน้ี ก็คือผูคนท่ีอยูในสถานะตางๆ กันในสังคม ซ่ึงเราตองมีความสัมพันธดวย เมื่อเราดําเนินชีวิตอยู
ในสังคม เราจะตองมีความสัมพันธกับคนท่ีอยูในสถานะแหงความสัมพันธตางๆ กัน ซ่ึงจัดแยกไดเปน 
๖ กลุม ๖ จําพวก การปฏิบัติหนาท่ีตอบุคคลเหลาน้ันใหถูกตอง น้ันแหละเรียกวาการไหวทิศ  

จากน้ัน พระพุทธเจาก็ตรัสถึงความหมายของทิศท้ังหมดน้ันๆ ไปตามลําดับ คือ ท่ี ๑ ทิศ
ตะวันออก เปนทิศเบ้ืองหนา ไดแก บิดามารดา มีหลักการปฏิบัติตอกันระหวางบิดามารดา กับบุตร
อยางน้ันๆ เมื่อทําถูกตองอยางน้ี เรียกวาไหวทิศท่ี ๑ แลวก็ตรัสไปเร่ือยๆจนครบ ๖ ทิศ ซ่ึงจะไมยกมา
พูดกันในท่ีน้ี เพราะท่ีน่ีจะอธิบายเร่ืองพิธีกรรม  

เปนอันวา พิธีกรรมในการไหวทิศไดเกิดมีความหมายข้ึนมา เทากับวา พระพุทธเจาทรงให
ความหมายใหมแกเร่ืองทิศ ๖ และการไหวทิศ ซ่ึงกลายเปนเร่ืองท่ีเปนเหตุเปนผล เปนการปฏิบัติท่ี
เกิดเปนประโยชนในชีวิตและสังคมมนุษย ไมเปนแคพิธีกรรมในความหมายเดิม ซ่ึงเปนเร่ืองของความ
ขลังศักด์ิสิทธิ์ อันเรนลับ มองไมเห็นเหตุผล อาจจะมีเหตุผลอยูเบ้ืองหลังท่ีโยงไปยังประโยชน
บางอยางท่ีไมตรงไปตรงมา หรือเปนเหตุผลท่ีไมจริงไมจัง หรืออาจจะเปนเหตุผลท่ีพนสมัยไปแลวก็ได  
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ที่วาน้ีหมายความวา ตอนที่บัญญัติจัดตั้งพิธีกรรมนั้น อาจมีเหตุผลที่เปนประโยชนแทจริงอยู
เบ้ืองหลัง แตดวยปจจัยอันไมเอื้อของยุคสมัยเชนการท่ีไมอาจสื่อสารถึงกันใหเพียงพอได ก็ใชวิธีท่ีจะ
ใหมีการปฏิบัติข้ึนไดโดยไมตองข้ึนตอการสื่อสารมากนัก จากน้ัน เมื่อยอมรับทํากันมาแลว ก็ทํากัน
โดยไมรูชัด สักวาทําตามๆ สืบกันมา โดยท่ีเหตุผลน้ันอาจจะเหมาะเขากันไดสําหรับชีวิตในยุค
สมัยกอน ซ่ึงถึงสมัยน้ีอาจไมเก่ียวกันแลว ก็เลยกลายเปนวาถือปฏิบัติกันไปตามความเช่ือ ท่ีอาจจะ
เปนความหลงงมงายไปแลว  

ทีน้ี ท่ีนักปราชญสมัยใหมจากขางนอกเขาศึกษาแลวบอกวา พุทธศาสนาไมมีพิธีกรรมน้ัน ก็
คือเขาพูดถึงพระพุทธศาสนาในยุคเดิม ในสมัยของพระพุทธเจา หรือตามท่ีพระพุทธเจาตรัสไว ดัง
ท่ีวาหลักคําสอนเดิมตามท่ีพระพุทธเจาทรงแสดงไวน้ัน ตรัสถึงการปฏบัิติในเร่ืองท่ีรูเขาใจมองเห็นเปน
ประโยชน ซ่ึงซ้ึงดวยใจ ถึงดวยปญญา อยางจะแจงจริงจัง วากันเปนเหตุเปนผลชัดเจนไปเลย  

ตามท่ีวาน้ี เมื่อมาเทียบกับยุคปจจุบันก็จะเห็นวา ในสมัยพุทธกาลไมมีพิธีกรรมอยางยุคน้ี 
อยางพระฉันขาวเวลาน้ี สมัยน้ี มีการจัดพิธี อาจจะเปนพิธีทําบุญ ท่ีวางลําดับข้ันตอนการปฏิบัติ เปน
แบบเปนแผน เร่ิมตั้งแตมีการจุดธูปจุดเทียนบูชาพระรัตนตรัย มีการไหวการกราบ แลวก็มีการ
อาราธนาศีล รับศีล ท่ีเรียกวาสมาทานศีล หรือรับศีลกัน  แลวก็มีการเจริญพระพุทธมนต อะไรตางๆ  

จะเห็นวา ญาติโยมนิมนตพระไปฉัน กวาจะไดฉัน วากันตั้งคร่ึงคอนช่ัวโมง ฉันเสร็จแลวก็มี
การอนุโมทนาใหพร สวดอนุโมทนาใหพรเสร็จ ก็กลับ บางทีแทบไมไดพูดไดจากันเลยกับเจาภาพ 
กลายเปนเร่ืองของกิจกรรมท่ีเรียกวาพิธีกรรมไปหมด  

แลวความหมายของการทําพิธีน้ันๆ แมแตทําบุญอยางท่ีวา ก็ไปอยูท่ี ๒ อยางดังวาแลว หนึ่ง 
เร่ืองของความขลัง ความศักด์ิสิทธิ์ ท่ีมักจะโยงไปยังอํานาจเรนลับอะไรบางอยาง ท่ีจะบันดาล
ผลสําเร็จ ใหโชคลาภ หรือปดเปาภัยอันตรายเคราะหกรรม เปนตน หรือไมก็ สอง มองเปนเร่ืองของ
การท่ีสักแตวาทําเปนพิธี ก็มักมองกันอยางใดอยางหน่ึง อยูแคน้ี   

ทีน้ี ความหมายท่ีแทอยูท่ีไหน หรือควรไปใหถึงไหน เราหันกลับไปดูคร้ังพุทธกาล เมื่อมีผู
นิมนตพระพุทธเจาไปบาน ก็จะไมมีพิธีกรรมมากมายหยุมหยิมเหลาน้ี แตจะเห็นไดตามเร่ืองท่ีเลาไว
ในพระไตรปฎกวา เมื่อเขานิมนตไปฉัน พระพุทธเจาเสด็จไปเสวยภัตท่ีบานของเขาแลว   

พอฉันเสร็จ ก็มีขอความลงทายใหรูวา พระผูมีพระภาคไดตรัสธรรมกถา ยังบุคคลน้ัน           
สนฺทสฺเสตฺวา - ใหมองเห็นชัดเจนแจมแจง สมาทเปตฺวา  – ใหเขาพรอมใจรับเอาคําสอนของพระองคไป
ใชไปปฏิบัติ สมุตฺเตเชตฺวา - ทําใหเขามีจิตใจแกลวกลา เกิดกําลังใจ คึกคัก คิดเอาจริงเอาจังท่ีจะ
ปฏิบัติตามคําสอนของพระองค แลวก็ สมฺปหํเสตฺวา - ทําใหเขาราเริงยินดี มีจิตใจสดช่ืนเบิกบาน ท้ังน้ีก็ 
ธมฺมิยา กถาย – ดวยธรรมีกถา ถอยคําท่ีทรงอธิบายหรือแสดงธรรม แลวจึงเสด็จกลับ 

เมื่อพระพุทธเจาเสวยคือฉันเสร็จ ก็มีขอความน้ีลงทาย เหมือนเปนคําสรุป บอกผลของการ
เสด็จไปตามท่ีนิมนตใหไปฉัน คือลงวา ธมฺมิยา กถาย สนฺทสฺเสตฺวา สมาทเปตฺวา สมุตฺเตเชตฺวา สมฺปหํเสตฺวา 
แลวก็ อุฏฺฐายาสนา ปกฺกามิ ทรงลุกจากอาสนะ เสด็จกลับออกไป  



 

๑๖๘  ตามพระใหม ไปเรียนธรรม 
 

ไมเฉพาะเสด็จไปตามท่ีเขานิมนตฉันเทาน้ัน ถึงแมเขามาเฝาท่ีวัด หรือพบปะท่ีอื่นๆ เร่ืองราวก็
จะมีสาระไปจบลงตรงท่ีวา ทรงแสดงธรรมกถา ใหเขามองเห็นเขาใจธรรม ช้ีใหชัด ชวนใจใหปฏิบัติ 
เราใหกลา ปลุกใหราเริง หรือแจมแจง จูงใจ แกลวกลา ราเริง ถึงแมนิมนตพระเถระท้ังหลายไปฉัน 
หรือไปหาทาน ทานก็ปฏิบัติตามอยางท่ีพระพุทธเจาทรงนําไวอยางน้ี  

จะพูดรวมๆ กวางๆ ก็ไดวา จะไปเฝา ไดพบพระพุทธเจา ไดพบพระ ไมวาท่ีไหนเม่ือไร ก็
เปนอันวาจะไดฟงธรรมกถา ท่ีแจมแจง จูงใจ ทําใหแกลวกลา ราเริง เพราะไมวาใครจะจัดจะมีพิธี
หรือไม พระก็มีหนาท่ีใหธรรมอยูน่ันเอง 

เปนอันไดเห็นแลววา ไมวาพิธีจะมีหรือไม หรือจะมีอยางไร สิ่งท่ีพระพุทธเจาทรงปฏิบัติก็อยู
ในสวนของเน้ือหาสาระ คือไปรวมหรือสรุปลงท่ีการแสดงธรรม แนะนําช้ีแจงสั่งสอน ใหเขาไดศึกษา 
ไดเรียนรู ใหเกิดความเขาใจชัดเจน แจมแจง อยากจะทํา และมีกําลังใจท่ีจะประพฤติปฏิบัติธรรม โดย
มีจิตใจราเริง เบิกบาน แลวจึงเสด็จออกไป  

ทีน้ี เรามาดูวา พระสมัยปจจุบันน้ีไปประกอบพิธี สวดมนตเสร็จ ฉันแลว สวดใหพรแลวก็กลับ 
แลวดูวา เมื่อเทียบกับแบบของพระพุทธเจา ในสองอยางน้ี อยางไหนมีคุณคาในเชิงประโยชน เร่ิมแต
คุณคาทางจิตใจ มากนอยตางกันอยางไร หรือวาสองอยางน้ันสื่อถึงกันอยางไร อันน้ีคือสิ่งท่ีอยากจะ
พูดตอไป ตอนน้ีก็มาเร่ิมหรือเกร่ินเร่ืองไว  

ท่ีวาคราวน้ีมาเร่ิมเร่ืองไว คือมาชี้หรือมาสะกิดใหดูกันวา ปจจุบันน้ี พิธีกรรมไดเขามามีใน
พระพุทธศาสนาจนมากมายเกลื่อนท่ัวไปแลว ถาดูในยุคพุทธกาล ไมเห็นพระพุทธเจาทรงประกอบ
พิธีกรรมอะไรเลย มีแตเร่ืองการปฏิบัติจริงๆ ใหเห็นประโยชนชัดเจนกันไปเลย  

แตมาในปจจุบันน้ี พุทธศาสนาชักจะหรือทําทาจะไปคลายกับศาสนาท่ัวๆ ไป ท่ีมีพิธีกรรม
เปนกิจหนาท่ีสําคัญอันใหญ แลวก็มีความหมายไปทางขลังศักด์ิสิทธิ์อยางท่ีวาแลว ทําใหคนไปนึกถึง
อํานาจเรนลับอะไรไมชัด ท่ีจะมาบันดาลผลใหเขาตามท่ีตองการ ท้ังในเชิงปดเปาภัยอันตราย และใน
เชิงท่ีจะบันดาลผลสําเร็จท่ีตองการ  

เวลาน้ี ในพระพุทธศาสนาเอง ไมวาจะทําอะไร ก็เนนเร่ืองพิธีกรรม จะมีงานมงคล ก็นิมนต
พระไปเจริญพระพุทธมนต มีการทํานํ้ามนต มีสายสิญจน แถมบางทียังตองกําหนดอีกวา จะตองเอา
ใบเงินใบทองใบนาคมาใสดวย สําหรับคนท่ีเครงพิธี ก็อาจจะมีรายละเอียดเร่ืองหยุมหยิมอีกเยอะ 

 ดูงายๆ อยางงานวางศิลาฤกษ เด๋ียวน้ีพระก็เขาไปเก่ียวของ ท่ีจริง เร่ืองน้ีเปนพิธีพราหมณ 
เขามีขอกําหนดเกี่ยวกับเร่ืองไม และอะไรตางๆ เชนวาไมชนิดไหนท่ีจะเอามาใช เอามาตอก คลายๆ 
เปนเสา หรือเปนหลัก แลวมีกอนอิฐ ท้ังอิฐทอง อิฐเงิน อิฐนาค อะไรพวกน้ี อยางท่ีวาแลว ในเร่ือง
พิธีกรรม มีขอกําหนด มีวิธีปฏิบัติตางๆ ซ่ึงเรามองไมเห็นเหตุผลชัดเจน  

ในเม่ือถึงเวลาน้ี พิธีกรรมไดเขามาเปนสวนสําคัญในวงการพุทธศาสนา เราก็ควรมาศึกษาวา 
พิธีกรรมมีความหมายอยางไร อะไรควรเปนความหมายแทจริงท่ีตองการในพระพุทธศาสนา ขอฝาก
ไว เปนเร่ืองท่ีจะพูดกันตอไป น่ีคือพูดเกร่ินนําไว  
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แลวก็ควรพิจารณาดวยวา ความหมายแบบของศาสนาโบราณท่ีติดเขามา กับความหมาย
แทจริงท่ีตองการในพระพุทธศาสนา จะโยงกันได จะมาประสานเขาดวยกันไดไหม อยางไร ถาเราไม
สามารถโยงไปใหถึงจุดท่ีพึงประสงค คือความหมายแทท่ีเปนของพระพุทธศาสนาน้ันได ความรูเขาใจ
พระพุทธศาสนาก็จะตองคลาดเคลื่อน จะตองเพี้ยนออกไป เพราะไมสามารถรักษาสาระไวได  

เวลาน้ีนาเปนหวงพอสมควร เพราะวาการทําพิธีกรรม เปนเพียงการกระทําในความหมาย
แบบศาสนาโบราณไปเสียมาก แลวคนก็มีสายตาท่ีมองพิธีกรรมกันไดแค ๒ อยางท่ีวา คือ มองไปใน
เชิงขลังศักด์ิสิทธิ์ หรือมิฉะน้ันก็ถือวาเปนเร่ืองของการทําสืบๆ กันมา พอใหเปนธรรมเนียม ตาม
วัฒนธรรมประเพณี แคสักแตวาทํา ไมไดมีความหมายและเหตุผลอะไรพิเศษ  

เราจึงตองมาดูวา อะไรคือสาระท่ีตองการของพิธีกรรม สําหรับวันน้ีก็คิดวา เอาไวแคน้ีกอน 

 



ตอนที่ 

๑๐ 

ถ้าไม่ถอืแบบงมงาย  

ก็อาจใชพิธีกรรมมาส่ือธรรมใหถึงคน 

จะพูดเร่ืองพิธีกรรมท่ีคางไว ไดพูดมาถึงตอนท่ีวา ไปๆ มาๆ เวลาน้ี สําหรับคนสวนใหญ 
พิธีกรรมหันหลังกลับไปมีความหมายอยางศาสนาโบราณ คือ มองในแงขลังศักด์ิสิทธิ์ โดยสื่อกับ
อํานาจเรนลับท่ีมองไมเห็น สวนคนอีกพวกหนึ่งก็ไดแคมีความรูสึกในเชิงปฏิกิริยา แลวก็มองพิธีกรรม
ในแงเปนเร่ืองท่ีสักแตวาทําๆ ใหแลวๆ กันไป ไมมีสาระ  

มีเปลือกหุมไว เน้ือจึงอยูมาได แตถาติดอยูที่เปลือก ก็อดไดเน้ือ   
ไมวาจะมองพิธีกรรมตามความหมายโบราณ หรือมองแบบปฏิกิริยา ก็ทําใหไมไดประโยชน

จากพิธีกรรม แลวหลายคนก็เลยมองพระพุทธศาสนาแคเปลือกผิว บางทีก็เลยสรุปวา พุทธศาสนาน่ี
ไมเห็นจะมีเน้ือหาสาระอะไร เปนเพียงเร่ืองของพิธีกรรม เมื่อมองอยางน้ี นอกจากไมรูจักใชพิธีกรรม
ใหเปนประโยชนแลว พิธีกรรมก็เหมือนกับเปนเคร่ืองหมายบอกวาพุทธศาสนาเสื่อมแลว จะหมดแลว  

ถาพิธีกรรมไมมีความหมายท่ีจะสื่อเน้ือหาสาระออกมาได ก็คงถึงเวลาท่ีพระพุทธศาสนาจะ
เสื่อมจริงๆ 

อยางไรก็ตาม มองในทางกลับกัน แมแตเมื่อพิธีกรรมกําลังจะหมดความหมายไปน่ีแหละ ใน
แงหน่ึง มันก็ยังเปนรูปแบบท่ีแสดงวาพระพุทธศาสนายังไมถึงกับหมดสิ้นไปเสียทีเดียว เหมือนกับ
เปลือกผิวท่ีหอหุมเน้ือตัว แมวาคนสวนมากจะมองผิวเผินเห็นแคเปลือกนอก มองไมถึงเน้ือใน หรือ
ยอมใหเปลือกบังตาตัวเขาเอง แตตราบใดเปลือกยังหุมเน้ือในไว ก็ยังมีโอกาสรอคนตาดีหรือคนมอง
เปน ท่ีจะมาเห็นเน้ือในและเอาสาระไปใชได 

แยกวาน้ัน แมแตเมื่อเหลือแตเปลือก ถึงแมเน้ือตัวขางในจะแหงเหือดหดเห่ียวยนยับยูย่ีไป 
จับไมติดแลว แตตราบใดยังมีเปลือกเหลือไวเปนรูปแบบท่ีหุมหอรักษาเน้ือใน ก็ยังมีโอกาสใหเราจับ
เคาสืบคนท่ีจะฟนฟูเน้ือหาสาระน้ันข้ึนได  

ลองคิดดูสิวา ถาแมแตรูปแบบคือพิธีกรรมก็ไมเหลือแลว จะย่ิงแยใหญ เพราะถาเน้ือหาสาระ
หมดไปแลว รูปแบบก็หมดไปเสียอีกดวย ทีน้ีแหละจะลําบาก ฟนยาก เหมือนกับวาไมมีอะไรเหลืออยู
เลย ไมรูจะตั้งตนท่ีไหน ไมรูจะเอาอะไรมาจับมาจัดใหไดเน้ือข้ึนมา 



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๑๗๑ 

เหมือนวาเรามีนํ้าดีบริสุทธิ์อยูขวดหน่ึง แตคนข้ีเมามาเอาขวดน้ันไปใสสุราแทน ขวดนํ้า
กลายเปนขวดเหลา ถาไมไดขวดคืนมา ก็เปนอันวาเสียหมดท้ังนํ้าท้ังขวด เจอนํ้า ก็ไมมีท่ีใส แตถาได
ขวดคืนมา เราก็เทเหลาท้ิงไป เอาขวดมาใชใสนํ้าบริสุทธิ์ไดอีก  

ดังน้ัน การท่ียังมีพิธีกรรมเปนรูปแบบหรือเปลือกหุมเหลืออยู แมเน้ือในจะหายไปจากตา ก็ยัง
เปนโอกาสวาเรายังไมสูญเสียหมดสิ้นเชิง เราก็เอาพิธีกรรมท่ีเปนซากเปนสวนเหลือน้ี มาใชเปนรูปราง
ชองทางท่ีจะฟนตัวพระพุทธศาสนากลับมา ก็คือฟนเอาเน้ือหาสาระกลับมาใสในรูปแบบน้ีใหม ไมใช
วามองไมเห็นเน้ือ เหลือแตพิธีกรรม ก็จะท้ิงรูปแบบท่ีเปนเปลือกน้ีเสียอีก ก็เทากับวาไมรูจักใชมันให
เปนประโยชน แถมจะทํารายซํ้าเติมตัวเองเสียอีกดวย 

พิธีกรรมเหมือนกับวาเปนปอมปราการสุดทายของพระพุทธศาสนา เราถอยรนท้ิงพ้ืนท่ีออก
มาแลว จะท้ิงปอมปราการสุดทายน่ีเสียอีกดวยหรือ ไมควรทําอยางน้ัน เราควรจะเอามันมาใช
ประโยชนในการต้ังหลักฟนกําลังรุกกลับเขาไปเอาพื้นท่ีหรือเน้ือตัวกลับมา  เปนอันวา ถาใชเปน 
พิธีกรรมก็มีคุณคา นาจะเอามาใชใหไดประโยชน 

ทามกลางระหวางสองปลาย พิธีกรรมใหประโยชนเยอะแยะ   
ทีน้ี พิธีกรรม ท่ีวาเปนรูปแบบท่ีสื่อสาระเปนอยางไร? ถาเราติดอยูกับความหมายของพิธีกรรม

ในแงท่ีวาเมื่อก้ี คือแบบศาสนาโบราณ ท่ีเปนเร่ืองของความขลังศักด์ิสิทธิ์ พอไมเห็นความหมายในแง
น้ัน ก็เกิดปฏิกิริยามองพิธีกรรมเปนเร่ืองของการสักวาทําไปเสีย น่ีก็กลายเปนสุดโตงสองขาง ผิด
ท้ังน้ัน 

ความจริงน้ัน พิธีกรรมมีความหมายของมันเองอยูแลว ถามองกวางออกไป เราจะเห็นวา 
เร่ืองราวกิจการสวนรวมท่ีเปนเร่ืองการอยูรวมกันของมนุษย เปนกิจกรรมทางสังคม ตามปรกติตองมี
พิธีกรรมท้ังน้ัน  

แมแตจะประชุมกัน ก็ตองมีพิธี เร่ิมตั้งแตวา เออ เราจะมีการประชุมนะ พอพูดวาจะประชุม ก็
คือการท่ีวาเราตองจัดกิจกรรมเปนเร่ืองเปนราวข้ึนมา ไมใชวาตางคนก็อยูเร่ือยๆ เฉื่อยๆ กันไป และ
ตางคนจะทําอะไรๆ อยางไรๆ ก็แลวแตตัว การท่ีนัดหมายจัดเปนเร่ืองเปนราวเปนแบบแผนข้ึนมาน้ัน 
ก็คือการจัดทําข้ึนใหเปนพิธี แคน้ีก็ตองมีพิธีกรรม 

“พิธี” ก็คือ “วิธี” น่ันเอง วิธี แผลง ว เปน พ ก็เปน พิธี สวนกรรม ก็คือ การกระทํา ไดแก 
กิจกรรม หรือกิจการ ดังน้ัน พิธีกรรม ก็คือกิจกรรมอันเปนวิธีการ ท่ีจะนําไปสูผลท่ีตองการ  

ถาเราจะใหคนหลายๆ คนมาพูดกันฟงกันในเร่ืองอะไรสักอยางหน่ึงใหไดผลท่ีตองการแก
กิจการหรือแกสวนรวม ก็ตองมาประชุม ซ่ึงทําใหไดปรึกษาหารือกัน ถาไมมีการประชุม ก็ยากท่ีจะพูด
กันใหไดเร่ืองไดราว ไปพูดกับคนโนนที กับคนนี้ที เร่ืองราวกระจัดกระจาย ไมมีท่ีรวม หาขอยุติไมได 
ไมจบ จึงใหมีการพบปะพูดกันฟงกันพรอมทีเดียวกัน แลวก็ตกลงกัน 



 

๑๗๒  ตามพระใหม ไปเรียนธรรม 
 

การจัดใหมีการพบปะพูดคุยพรอมทีเดียวกัน น่ันเปนพิธีแลว มีวิธีปฏิบัติเปนแบบแผนท่ีจะให
ไดผลท่ีตองการขึ้นมาแลว เร่ิมตนก็บอกวา เราจะมีการประชุมนะ วันท่ีเทาน้ันเวลาน้ัน ใหเรามา
พบปะพูดคุยกัน พอพบปะกัน ก็ตองมีวิธีปฏิบัติจัดการอีกวา จะจัดท่ีจัดทางอยางไร มาน่ังลอมโตะกัน
นะ น่ังตามลําดับอยางน้ันๆ ตองมีประธานท่ีประชุมอยูตรงน้ัน จะเร่ิมประชุม ก็มีการเปดประชุม 
จัดลําดับการพูด ใหพูดทีละคน ไมพูดแซงแยงกัน 

ถาเปนกิจการงานใหญๆ คนมาประชุมกันหลายรอยคน ก็ตองมีกิจกรรมท่ีเปนจุดเร่ิมตน เปน
เคร่ืองหมายใหรูวา เอาละนะ เราจะเร่ิมประชุมกันแลวนะ คนท่ีเปนประธานอาจจะตองกลาวเปด แลว
ก็อาจจะมีการพูดแนะนํา บอกความมุงหมายของการประชุม หรือยกประเด็นท่ีจะพิจารณาข้ึนมาระบุ
ใหบรรดาคนท่ีมารวมประชุมจับใหชัด ฯลฯ ท้ังหมดน้ีเปนพิธีท้ังน้ัน เต็มไปดวยพิธีกรรม 

รวมความมายํ้าอีกทีวา พิธีกรรม เปนกิจกรรมอันเปนวิธีการท่ีจะใหการปฏิบัติกิจของสวนรวม 
ดําเนินไปอยางไดผล นําไปสูผลท่ีตองการรวมกัน เร่ิมตั้งแตเปนเคร่ืองนัดหมายใหทําการอยาง
พรักพรอมกัน  

พอบอกวาจะมีกิจกรรมอันน้ี ก็จะตองมีการปฏิบัติท่ีคลายกับเปนระเบียบแบบแผนข้ึนมา ตั้ง
ตนแตเปนจุดนัดหมายใหคนมาพบพรอมกัน ท่ีน่ันๆ แลวกิจกรรมของสวนรวมหรือของหมูชน ก็ดําเนิน
ไปเปนลําดับตามระเบียบวิธีปฏิบัติข้ึนมาทันที  

พิธีกรรมเปนจุดนัดหมาย หรือเปนขอกําหนดหมายใหหมูชนหรือคนท้ังหลายท่ีเก่ียวของ
สามารถทํากิจกรรมท้ังหลายไดเปนลําดับอยางพรอมเพรียงเปนอันหน่ึงอันเดียวกัน อันชวยให
กิจกรรมน้ันสําเร็จผลสัมฤทธิ์ประโยชนแกคนท่ีเขารวมใหไดผลท่ีหมายไดดีท่ีสุด อยางท่ีวาแลว ตั้งตน
แตไดรูวาจะไปทําอะไรเมื่อไร เปนการนัดพบพรอมกัน พอไปในท่ีน้ันแลว ก็มีจุดนัดหมายตอไปวา เอา
ละนะ ถึงตอนน้ีๆ จะทํากิจกรรมสวนน้ีๆ ทําใหท้ังกาย ท้ังวาจา ท้ังจิตใจ และความรูเขาใจ ของทุกคน
ท่ีมารวม สงบเขามาสมานรวมเปนอันหน่ึงอันเดียว แคน้ีการปฏิบัติธรรม หรือการเจริญกุศล ก็เร่ิมตน
ข้ึนแลว 

ในทางพระศาสนา ถาตัดความหมายในเชิงศักด์ิสิทธิ์แบบลึกลับออกไปเสีย เราก็จะเห็น
ความหมาย คุณคา และประโยชนท่ีวามาน้ี ซ่ึงเปนความศักด์ิสิทธิ์ท่ีมองเห็นได  

ดูงายๆ เมื่อญาติโยมมาประชุมพรอมกัน เพ่ือทํากิจกรรมของสวนรวม เชน ท่ีเรียกวาพิธี
ทําบุญ หรืองานทําบุญ พอถึงเวลาเร่ิมพิธี เรามีบุคคลท่ีเรียกวาเปนประธาน น่ีก็เปนจุดนัดหมาย พอ
ประธานเคลื่อนไหวทําอะไร คนก็จะเอาใจใสตามดูตามรู พอประธานไปจุดธูป ก็เปนจุดกําหนด ซ่ึง
บอกความนัดหมายกันวา เอาละนะ งานทําบุญเร่ิมตนแลว ผูคนท่ีพูดคุยกันจอกแจก จอแจ และเดิน
กันพลาน ก็หยุด มาน่ังสงบอยูกับท่ี คนท่ีคุยกัน ก็หยุด สงบปากสงบคํา สายตารวมจองไปท่ีเดียวกัน 
เกิดความจริงจังในการเร่ิมตนกิจกรรมแลว เปนการนัดหมายวาเราจะไดรวมกิจกรรมของสวนรวม
พรอมดวยกัน เร่ิมตั้งแตประธานจุดธูปเทียนบูชาพระรัตนตรัยน้ันทีเดียว  



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๑๗๓ 

ตามท่ีพูดมาถึงตรงน้ี จะเห็นวา “พิธีกรรม” ตามความหมายท่ีตรงไปตรงมาของมันเองน้ัน 
สรุปไดวา  

หน่ึง  เปนการนัดพบ ใหหมูชนมารวมกิจกรรมพรักพรอมกัน 
สอง  เปนเคร่ืองนัดหมาย ในการดําเนินกิจกรรมของสวนรวม  
สาม  สรางความรูสึกเปนจริงเปนจังวา เรารวมกันระดมมุงทําเร่ืองน้ีกันอยูนะ  
ตอไป ส่ี  เปนสวนของการทําความพรอมหรือเปนจุดเร่ิมท่ีนําเขาสูงานท่ีตองการ 
ตามท่ีวาในขอสี่น้ัน ขอใหดูท่ีเร่ืองของพระสงฆ อยางการสวดปาติโมกข ซ่ึงเปนสังฆกรรม

อยางหน่ึง คือเปนงานของสวนรวม เมื่อจะเร่ิมตน ตองมีการจัดเตรียมตางๆ เมื่อจัดเตรียมเสร็จพรอม
แลว เวลาเริ่มสวดก็ยังมีการซักซอมทวนถามใหแนชัดวาการจัดเตรียมทุกอยางครบถวนแนจริงไหม 
ดังท่ีพระทานทวนถามกันกอนในแตละรายการตามลําดับวา “สมฺมชฺชนี ปทีโป จ อุทกํ อาสเนน จ...” 

“สมฺมชฺชนี” การทําความสะอาดปดกวาดสถานท่ี ทําแลวหรือ? 
“ปทีโป จ” การจัดต้ังจุดดวงประทีป เชน เทียน หรือไฟสอง จัดไวแลวหรือ?  
ขอน้ี ถาเปนเวลาคํ่าคืน ก็ตองตอบยืนยันได แตถาสวดปาติโมกขตอนกลางวัน พอถาม

ตรวจสอบมาถึง “ปทีโป จ” ทานท่ีตอบ ก็จะบอกวา “อิทานิ สุริยาโลกสฺส อตฺถิตาย ปทีปกิจฺจํ นตฺถิ” บัดน้ี 
กิจท่ีจะตองใชดวงประทีป ไมมี เพราะมีแสงจากดวงอาทิตย อยางน้ีเปนตน  

พระมาอยูรวมกัน เมื่อมีกิจกรรมรวมกัน อยางนอยในเวลาสวดปาติโมกขท่ีตองทําเปนประจํา
แนนอนทุกคร่ึงเดือน ถาทําในยามค่ําคืน ก็ตองอาศัยดวงประทีป และน่ีก็อาจจะเปนท่ีมาของประเพณี
ถวายเทียนพรรษา ท่ีประชาชนอยากจะชวยใหพระสงฆปฏิบัติกิจตามพระวินัยไดจริงจัง ทีน้ี ตอไป 

“อุทกํ” นํ้าละ จัดไวแลวหรือ? นํ้าฉันนํ้าใช ตองเตรียมไวใหพรอม กอนการประชุมจะเร่ิมตน  
“อาสเนน จ” อาสนะละ ปูลาดจัดไวพรอมแลวหรือ? ไมใชวาพระมากันเต็ม จะประชุมอยูแลว 

ยังวุนวาย ทําโนนทําน่ี ยังจัดสถานท่ีเตรียมการไมเสร็จ ใชไมได  
การจัดเตรียมการเบ้ืองตนกอนสวดปาติโมกขอยางน้ี ทานเรียกวา “บุพกรณ” เปนสิ่งท่ีตองทํา

กอน กอนจะถึงตัวการประชุมจริง คือสวดปาติโมกข  
น่ีแสดงวา ในพระศาสนาน้ี ตองเอาใจใสใหความสําคัญกับการทํากิจสวนรวม ตองเตรียมการ

ใหพรอม เพ่ือใหพิธีใหการประชุมดําเนินไปดวยดี ไมใชมาวุนวายกันตอนเร่ิมประชุมแลว   
จะเห็นวา พิธีกรรมน้ีเปนการเตรียมการเพ่ือใหกิจกรรมหรือการงานของหมู ของสงฆ ของ

สังคม ของสวนรวม ดําเนินไปไดดวยดี โดยมีความพรอม และทําใหเกิดความเปนจริงเปนจัง ทําใหคน
ท่ีมารวมเห็นความสําคัญ  

ทีน้ี ประโยชนท่ีตามมาก็คือ ความเปนระเบียบเรียบรอย พอจัดเปนพิธีกรรม อยางท่ีวา คนมา
มากมายต้ัง ๒๐๐ – ๓๐๐ - ๔๐๐ - ๕๐๐ พอเร่ิมพิธี มีสัญญาณวาเร่ิมตนละนะ ตอจากน้ีเอาจริงละ 
ทุกคนตองอยูในระเบียบ น่ังอยูกับท่ีของตัวเอง สงบปากสงบคํา จะไปเที่ยวคุยอะไรกันวุนวายไมได 
ตองตั้งใจทํากิจกรรมรวมกันน้ีใหเสร็จ ก็เกิดความเปนระเบียบเรียบรอย  



 

๑๗๔  ตามพระใหม ไปเรียนธรรม 
 

จากความเปนระเบียบเรียบรอยแลวอะไรตามมา ก็กลายเปนการฝกวินัยไปในตัวแลวสิ ใช
ไหม ในแงหน่ึง พิธีกรรมน้ีใชเปนวิธีฝกคนได เปนวินัยเบ้ืองตนเลยทีเดียว  

แลววินัยนําไปสูอะไร ก็นําไปสูศีลท่ีเราตองการอยางสําคัญ ในพระศาสนาน้ี ขอปฏิบัติสําคัญ
รวมอยูในไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปญญา ศีลเปนเบ้ืองตน ไดแกการรูจักควบคุมกายวาจาของตนได 
เราเอาวินัยมาฝกคนในการใชกายวาจา เมื่อสามารถทําใหกายวาจาอยูในวินัย ตั้งอยูในความดีงาม
ความเรียบรอยได ก็เปนศีลข้ึนมา  

พอมีพิธีกรรมข้ึนมา อยางท่ีบอกเมื่อก้ีวา การเคลื่อนไหวกายวาจาตองอยูในระเบียบ ไมเท่ียว
เดินกันวุนวาย หรือแมแตจะน่ัง ก็ใหน่ังโดยอาการสงบเรียบรอย การใชคําพูด เมื่อไมถึงโอกาส หรือไม
มีเหตุผลท่ีจะตองใช ก็สงบน่ิง เกิดเปนวินัยท่ีทําใหคนตองดูแลปกครองตัวเอง แลวก็รูจักท่ีจะควบคุม
ตัวเอง จึงเปนการฝกกายวาจา เมื่อฝกกายวาจาของตนใหไดผลอยูตัวเปนจริงไดจริงข้ึนมา ก็เปนศีล  

เปนธรรมดาในสังคมมนุษยน้ี เมื่อคนมาอยูรวมกัน ก็ตองรูจักสํารวมกายวาจาของตนเอง 
ไมใหไปเบียดเบียนรุกรานกอความเดือดรอนหรือแมแตรบกวนทําความรําคาญแกผูอื่น จึงจะอยู
รวมกับคนท้ังหลายในสังคมไดดวยดี การฝกการใชกายวาจาและควบคุมดูแลการแสดงออกทางกาย
วาจาน้ัน จึงเปนเร่ืองท่ีจําเปน เปนการปกครองตนเองไดในข้ันพ้ืนฐานทีเดียว 

ทีน้ี ในการฝกกายวาจานั้น ถาปุบปบไปฝกในเรื่องใหญๆ โดยไมเคยฝกข้ันเตรียมในเร่ือง
เล็กนอยไวกอน ก็ฝนหนัก ทําไดยาก  

ในสังคมท่ีเจริญดีจึงมีวัฒนธรรมประเพณีท่ีสืบสานกันมา ซ่ึงทําใหเกิดเปนระบบพฤติกรรม
การปฏิบัติแสดงออกทางกายวาจาท่ีเปนบรรยากาศ เปนสภาพแวดลอม ซ่ึงทําใหคนในสังคมนั้น พอ
เกิดข้ึนมา หรือเร่ิมตนเขามาอยูรวมสังคมน้ัน ก็ไดฝกหัดกายวาจาของตน เร่ิมแตในเรื่องเล็กๆ นอยๆ 
ในชีวิตประจําวัน จนกลายเปนพฤติกรรมท่ีเคยชินอยูตัวโดยไมตองรูตัว ตัวอยางงายๆ ก็เชนการเขา
แถวหรือเขาคิวเดินไปรับอะไรๆ ตามสิทธิของตนโดยลําดับ อันน้ีเปนการฝกวินัย ใหเกิดศีล ท่ีพึง
สังเกตไว ไมควรมองขามไป 

พิธีกรรมตางๆ ก็เปนระบบพฤติกรรมยอยๆ เมื่อมันเปนกิจกรรมของชุมชน ท่ีมีบอยๆ หรือทํา
กันเปนประจํา จึงเปนโอกาสใหทุกคนท่ีเขารวม ไดฝกพฤติกรรมกายวาจาของตนไปเร่ือยๆ โดยไมตอง
รูตัว ในแงน้ีจึงถือวา พิธีกรรมเปนสวนหน่ึงของวินัย และเมื่อเปนสวนหน่ึงของวินัย ก็คือเปนเคร่ืองฝก
คนใหมีศีล คือมีกายวาจาท่ีไดรับการฝกน่ันเอง  

จับจุดตรงนี้วา ใหเราฝกทําฝกเวนฝกบังคับควบคุมตัวเองหรือปกครองตัวเองใหได แมแต
ในเรื่องเล็กๆ นอยๆ จนกระทั่งเคยชิน โดยพิธีกรรมที่รู จักใชรู จักปฏิบัติ ก็เปนวิธีฝกอยางดีใน
ความหมายน้ี  

แลวก็พึงเขาใจดวยวา การท่ีเราจะรูจักควบคุมกายวาจาของตนเองไดน้ัน ก็หมายถึงการ
บังคับจิตใจของตนเองไดดวย ดังน้ัน แมแตการฝกจิตใจใหมีความสงบและเขมแข็งเปนตน เราก็ได
โดยไมรูตัวไปดวย  



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๑๗๕ 

จากน้ัน เมื่อเรารูจักบังคับควบคุมตัวเองไดในเร่ืองเล็กๆ นอยๆ มันก็เปนพ้ืนฐานในการท่ีจะฝก
ในวงกวางออกไป ในเร่ืองใหญๆ ไดดวย จึงพูดไดวา พิธีกรรมเปนสวนเบ้ืองตนของการฝกวินัย ใหเกิด
มีศีล  

ตอไป เราไดอะไรอีกจากพิธีกรรม เมื่อใชพิธีกรรมเปนเคร่ืองฝกในแดนศีลแลว สิ่งหน่ึงท่ีพวง
ตามมา ก็คือ ความเรียบรอยงดงาม ความนาเลื่อมใส ความรูสึกซาบซ้ึง นาประทับใจ  

โดยเฉพาะในทางพระศาสนา จะเห็นไดวาผลดานน้ีมีมาก เพราะวาประชาชนน้ันมีศรัทธาเปน
พ้ืนอยูแลว อะไรๆ ท่ีเปนเร่ืองราวเก่ียวกับพระศาสนา ก็ทําใหจิตใจโนมนอมไปในทางของความยินดี
และดีงาม ทีน้ี พอมีความเปนระเบียบเรียบรอยของพิธีกรรมเขามาเสริม เชนวาพระสงฆ แมเพียงวา
มาน่ังพรอมกันจํานวนมาก เปนแถวเปนแนวเปนระเบียบ แคน้ีแหละ คนเห็นก็เกิดปติ มีความปลาบ
ปลื้มประทับใจไดแลว  

ตอจากน้ัน พอพระสวดพรอมกัน เสียงออกมามีทํานองเรียบร่ืนตามท่ีฝกไวอยางดี คนฟงก็
เกิดปติปลาบปลื้มใจ บางทีถึงกับรองไหนํ้าตาไหลเลย น่ีคือไดผลทางจิตใจดวย ไมใชไดแคศีล แต
ไดผลลึกเขาไปในจิตใจ ทําใหจิตใจซาบซึ้ง ไดปติ ไดความผองใสของจิตใจ น่ีคือไดผลมากข้ึน  

อันน้ีจะเห็นชัดข้ึนมาในเวลามีเหตุการณพิเศษ เปนเหตุการณใหญๆ ซ่ึงคนท่ีมารวมพิธีมีจิตใจ
ท่ีเหมือนกับไดเตรียมพรอมท่ีจะรับจะช่ืนชมอยูแลว เมื่อมีพิธีกรรมท่ีทําอยางดี คนจะไดความรูสึกน้ี
มาก จะเกิดความรูสึกช่ืนฉ่ําซูซาหรือขนลุกขนชันเลยทีเดียว  

ผมเคยเลาบอยๆ วา เมื่อไปอเมริกาคร้ังแรกนานมาแลว ใน พ.ศ. ๒๕๑๕ พระไปคณะเล็กๆ ๓ 
รูป เวลาน้ัน อเมริกาเพ่ิงเร่ิมตนกําลังเตรียมสรางวัดแหงหน่ึงท่ีเมืองลอสแองเจลิส (Los Angeles) เมื่อ
เราไปเย่ียมเยือนท่ีน่ัน สถานท่ีท่ีพระพักอาศัยยังเปนเพียงบานเล็กๆ หลังหน่ึงเทาน้ัน สวนท่ีอื่น
นอกจากลอสแองเจลิส ยังไมมีวัดหรือท่ีพักสงฆเลย คนไทยท่ีไปอยูในอเมริกาเวลาน้ัน จึงแทบไมมี
โอกาสเห็นพระ โดยเฉพาะหลายคนอยูท่ีน่ันมาหลายสิบป โดยไมไดกลับมาเมืองไทยเลย  

เมื่อพระคณะ ๓ องคน้ัน เดินทางไปในแถบตะวันออก ตรงขามกับแถบของลอสแองเจลิส คือ 
ไปทางนิวยอรก บัลติมอร ฟลาเดลเฟย วอชิงตัน ดี.ซี. อะไรพวกน้ี ก็ไดพบญาติโยมคนไทยมากมาย 
ญาติโยมเห็นพระก็ดีใจ บางคนต้ัง ๑๐ ป ๒๐ ป ไมไดเห็น พระเลย พอไดยินขาว ก็ดีใจ มาหาพระกัน
ใหญ แลวทานท่ีแข็งขันและรูพิธี ก็จัดงานใหญาติโยมท้ังหลายมาทําบุญรวมกัน  

ในบางเมือง อยางชิคาโก ญาติโยมคนไทยไปเชาไปขอใชสถานท่ีของวัดญ่ีปุน เปนท่ีจัดงาน
ทําบุญ แลวก็นิมนตพระไปเลี้ยงภัตตาหาร และฟงธรรม น้ีก็คือเปนพิธีกรรมตามแบบของประเพณี
บานเรา  

พอเร่ิมพิธีเด๋ียวหนึ่ง ก็ปรากฏวาเวลาพระสวดมนต ญาติโยมรองไหนํ้าตาไหลกันสะอึกสะอื้น 
น่ีเพราะอะไร ก็เสียงพระสวดมนตน่ีแหละ มันซ้ึงลงไปถึงจิตไรสํานึกเลยทีเดียว มันพาจิตใจของญาติ
โยมคนไทยท่ีน่ันมาเช่ือมโยงถึงกันกับพอแมพ่ีนองและดินแดนแผนดินไทยท้ังหมด  



 

๑๗๖  ตามพระใหม ไปเรียนธรรม 
 

จิตท่ีมีความรูสึกหย่ังโยงถึงข้ันน้ี ลงไปถึงสิ่งท่ีฝงลึกในจิตไรสํานึก ตามปรกติเราอยูดวยจิต
ระดับสํานึก แลวก็วาไปตามเคยชิน ออกมาแควารับรูตามท่ีรูเห็นตอหนา เร่ือยๆ เปอยๆ ไป ทีน้ีพอ
หย่ังลงไปถึงจิตไรสํานึก มันก็สื่อโดยไมรูตัวออกมาเอง ใหเกิดความต้ืนตันใจ เพราะเสียงสวดมนตน้ัน 
ทําใหนึกถึงบาน นึกถึงถ่ินเดิม นึกถึงประเทศไทย นึกถึงพอแม นึกถึงบรรพบุรุษ ปูยาตายาย ฯลฯ  

เสียงสวดมนตน้ัน เปนสื่อ เปนตัวแทน เปนสัญลักษณ โยงไปยังทุกสิ่งทุกอยางหมดเลย แลว
แสดงออกมาเปนความต้ืนตันใจท่ีพร่ังข้ึนมาในทันที โดยไมตองอธิบาย เปนอันวา พิธีกรรมน้ันมี
ความหมายมาก มันสื่อมันโยงไปถึงอะไรตางๆ มากมาย  

พิธีกรรมซ่ึงเปนเร่ืองของวัฒนธรรมน้ี เปนสิ่งหน่ึงท่ีเราเรียกวาเอกลักษณ มันเปนลักษณะและ
อาการท่ีแสดงความเปนอันหน่ึงอันเดียวกัน ซ่ึงเปนแบบหน่ึงของตน ของชาติ ของประเทศ ท่ีตางหาก
จากคนอื่นพวกอื่น ไมเหมือนเขา เพราะฉะน้ัน เวลาไปทําไปรวมพิธีกรรมแบบชาวพุทธของไทย มันก็
สื่อความหมายอันน้ี ท่ีเปนอันหน่ึง ซ่ึงตางไปจากคนอื่น ไมมีใครเหมือน ถาไมมีลักษณะและอาการอัน
น้ี ก็ไมมีสิ่งท่ีจะมาสื่อได เพราะฉะน้ัน ในแงน้ี พิธีกรรมก็มีความสําคัญมาก  

ในแงของความซาบซ้ึง ความรูสึกประทับใจ ตอความเปนระเบียบเรียบรอยงดงาม มีจังหวะ 
ทํานอง อะไรพวกน้ี ก็มีผลมาก ขอเลาอีกเร่ืองหนึ่งวา ลูกโยมทานหน่ึง มีเพ่ือนเปนคริสต วันหน่ึงเพ่ือน
คนน้ันแตงงาน ลูกก็เลยเขาไปรวมพิธีในโบสถคริสตดวย  

ลูกมาเลาใหพอแมฟงวา ไดไปรวมพิธี ไดรวมรับเห็นรับฟงพิธีกรรมในการแตงงานน้ันแลว เกิด
ความรูสึกประทับใจมาก จนแทบอยากจะเปลี่ยนศาสนาไปเขาคริสตเสียเลย ในกรณีน้ี ก็เห็นชัดวา 
พิธีกรรมน้ัน ถารูจักจัดใหดี จะมีอิทธิพล มีผลมากมาย เพราะฉะน้ัน การจัดพิธีกรรมตามความหมาย
แงน้ี จึงตองมุงไปท่ีผลตอจิตใจของญาติโยม หรือผูเขารวมพิธี และผูท่ีพบเห็น ไมใชจัดโดยมุงไปท่ี
ความใหญโต สิ้นเปลือง ใชเงินทองมาก  

เวลาน้ี จะเห็นวา ความหมายและจุดหมายของพิธีกรรมอยางท่ีจะพึงไดน้ี ไมคอยมี คือ 
ความหมายท่ีแทจริงไดเลือนรางจางหายไป กลายเปนวา มันเพ้ียนออกไปในแงท่ีมุงเอาความใหญโต 
คิดจะจัดใหใหญโตเขาวา ถึงกับแขงขันวางานของใคร พิธีของใครจะใหญกวากัน ใหลือลั่นไปท่ัวเมือง
ท้ังจังหวัดเลยวา ท่ีวัดน้ันมีพิธีกรรมใหญโตมโหฬาร โดยหมายถึงการใชเงินสิ้นเปลืองมากๆ ดวย น่ี
แหละความเพี้ยน  

ดังน้ันจึงควรไดสติตื่นกันข้ึนมา หันกลับมาคํานึงถึงคุณคา และผลดีงามทางดานจิตใจ วาเรา
จัดงานน้ี มีพิธีกรรมน้ี จะทําใหคนเกิดปสาทะ เกิดศรัทธา เกิดความซาบซึ้ง เกิดปติ นอมจิตไปสูคุณ
งามความดีไดมากเทาใด ถาเราจัดพิธีกรรมไดดี ท้ังชวยฝกคนโดยไมรูตัว ใหพัฒนาวินัย เจริญข้ึนใน
ศีล และสามารถนอมใจคนไปสูความดีงาม กระตุนเตือนใจใหคนอยากจะทําความดีย่ิงข้ึนไป ก็แสดง
วาไดผล เร่ิมสื่อความหมายไดแลว  

เปนอันวา ถึงตอนน้ี พิธีกรรมมีความหมายเพ่ิมข้ึนมาอีก นอกจากฝกวินัย ใหไดศีลแลว ก็ได
ความเรียบรอยงดงาม และนําไปสูผลท่ีเปนคุณคาทางจิตใจอีกดวย  



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๑๗๗ 

ถาพิธีกรรมทําถูกตอง กายวาจาก็ไดฝกวินัย จิตใจก็ไดส่ือไปถึงธรรม    
ยังไมหมด พิธีกรรมยังมีคุณคาขอตอไปอีก คุณคาอะไร ก็คือผลในแงวา พิธีกรรมทางพระ

ศาสนาน้ัน เปนการเตรียมโอกาสสําหรับการทําหนาท่ีของพระสงฆ เร่ิมตั้งแตสรางโอกาสและเปน
โอกาสใหพระสงฆไดพบกับญาติโยม ตอจากน้ัน เมื่อโอกาสเปดแลวพระสงฆก็จะไดสื่อสอนแสดง
ธรรมแกญาติโยม น่ีคือการทําหนาท่ีของพระ  

เมื่อพระพบกับโยม ก็คือไดหรือเกิดมีโอกาสข้ึนแลว พระก็ใชโอกาสน้ันทําหนาท่ี หรือทํากิจ
ของพระ ตามบทบาทของตนเอง ก็คือไดโอกาสท่ีจะใหธรรม ตั้งแตไดพูดจา ทักทาย ปราศรัย ไถถาม 
ถาเขามีขอสงสัยทางธรรม ก็ตอบชี้แจงอธิบายใหเขาฟง  

เคยบอกแลววา เมื่อพระพบกับญาติโยม หนาท่ีตามบทบาทก็คือ การใหธรรม เมื่อยังไมไดพูด 
ก็ใหธรรมโดยไมตองพูด  

ใหธรรมโดยไมตองพูดน้ันงาย เร่ิมดวยใหโดยการปรากฏตัวของพระเอง ท่ีถูกตองตาม
ลักษณะของความเปนสมณะ โดยมีความสงบ เปนตน ซ่ึงจะทําใหจิตใจของญาติโยมประชาชน เกิด
ความแชมช่ืน เบิกบาน นอมนําใจใหนึกถึงเร่ืองทางพระศาสนา ใหนึกถึงธรรม ระลึกถึงพระรัตนตรัย 
ใหจิตใจดีงามเจริญในกุศล แคน้ีก็ใหธรรมแลว โดยไมตองพูด   

ทีน้ีตอไป เมื่อมีโอกาสท่ีจะพูด และตนเองมีความสามารถ พระก็อธิบายธรรมใหเขาฟง น่ีคือ 
พิธีกรรมกลายเปนโอกาสใหพระสงฆไดพบกับญาติโยม และจะไดทําหนาท่ีตามบทบาทของพระสงฆ 
ใหเกิดประโยชนแกประชาชน  

สมัยน้ี ถาไมมีพิธีกรรม โอกาสท่ีพระจะพบกับญาติโยม ก็หายาก จะเห็นวาญาติโยมมาวัด
ดวยเร่ืองพิธีกรรมเปนสวนมาก สวนท่ีจะมาโดยไมข้ึนไมอิงพิธีกรรมน้ันนอย พิธีกรรมจึงเปนโอกาสให
พระไดพบญาติโยมท่ีมาวัด สวนนอกวัดน้ัน โอกาสท่ีพระจะพบกับโยมแทบไมมีเลย ก็มีแตพิธีกรรมน่ี
แหละท่ีจะชวยใหไดพบ เชน มีงานทําบุญข้ึนบานใหม งานทําบุญแตงงาน ท่ีจัดข้ึนมาโดยเปน
ประเพณีของสังคม  

ถึงตรงน้ีก็อยูท่ีพระจะใชโอกาสหรือไม แตโอกาสน้ันมีแลว โดยพิธีกรรมเตรียมโอกาสไวให
พระ ถาพระรูจักใชโอกาสน้ัน ก็ทําหนาท่ีตามบทบาทของตน ในการท่ีจะใหธรรมแกประชาชน   

ดูตอไป พิธีกรรมยังมีประโยชนท่ีเปนขอปลีกยอยอีก คือ สําหรับคนหมูใหญ ธรรมะเปนเร่ือง
ละเอียดออน คนจํานวนมากหรือประชาชนท่ัวไปเขาถึงยาก พอเจอเรื่องนามธรรมท่ีลึกซ้ึง ก็ไมสนใจ 
ไมใสใจ มีนอยคนท่ีจะมาพบพระเพ่ือหาธรรมะ แถมบางทีก็มีนอยพระท่ีจะใหธรรมะ ในสภาพการณ
อยางน้ี พูดในวงกวาง เราก็ไดอาศัยพิธีกรรมเปนชองทางสื่อสารกับคนหมูมาก พอจะดึงหรือตรึง
เอาไวกอน อยางนอย เมื่อมองไมถึงเน้ือใน ก็ดูเปลือกสวยๆ ไปพลางๆ ยังพอมีเย่ือใย ไมถึงกับเลิกรา
ท้ิงกันไป 

อีกอยางหน่ึง เมื่อเปนการยากท่ีพระจะส่ือสารกับคนหมูใหญ ดวยการใหธรรมะ ในข้ันท่ีเปน
เน้ือหาสาระ เปนนามธรรม พูดกันยาก เขาไมคอยเขาใจ หรือไมสนใจจะฟง ก็เอากิจกรรมมาชวย โดย
สื่อสารกันในข้ันรูปแบบ  



 

๑๗๘  ตามพระใหม ไปเรียนธรรม 
 

พิธีกรรมน้ันเปนกิจกรรม และเปนเร่ืองของรูปแบบ ก็อยูท่ีวาเราจะจัดกิจกรรมอยางไร ท่ีจะให
คนเขาไปถึงสาระท่ีตองการซ่ึงเปนธรรมะ ดวยการพัฒนาพิธีกรรมท่ีจะสื่อความหมายดึงความสนใจ
ของเขาได ไมใชปลอยไปเร่ือยๆ สักแตวาทําตามๆ กันมา จนไปเขาความหมายอยางท่ีพูดขางตนวา
พิธีกรรมก็คือเร่ืองท่ีสักวาทําพอเปนพิธี ถาจัดพิธีกรรมใหเปนกิจกรรมท่ีมีความหมายได ก็เปน
ประโยชนข้ึนมาอีกอยางหน่ึง   

นอกจากน้ัน พิธีกรรมยังมีประโยชนอีก โดยเปนสวนเบ้ืองตนท่ีจะนําตอไปสูสิ่งท่ีลึกซ้ึงหรือ
สูงข้ึนไป ยกตัวอยางงายๆ เราจะใหคนปฏิบัติธรรม อยางจะบําเพ็ญสมาธิ แมแตจะน่ังสมาธิเพียงแค
วาทําจิตใจใหสงบ ทานก็พัฒนาวิธีปฏิบัติข้ึนมา ใหเปนข้ันเปนตอน โดยมีการเตรียมกายเตรียมจิต 
เพ่ือทําจิตใหพรอม  

จะเตรียมจิตทําจิตใหพรอมอยางไร เชน ท่ีวัดจัดท่ีนัดหมายใหคนมาเจริญสมาธิกัน คนมา
จากบานบาง มาจากท่ีทํางานบาง หลายคนวุนวายกับเร่ืองราวหลากหลายมาท้ังวัน ใจคิดเร่ืองโนน
เร่ืองน้ี ย่ิงผานมาในทองถนน พบอารมณตางๆ ท่ีทําใหใจวุนวายท้ังน้ัน พอมาถึงวัด ถาจะเขาน่ังสมาธิ
ทันที ใจก็ไมพรอม อารมณท่ีติดท่ีคางมาจากบาน จากท่ีทํางาน จากทองถนน ก็ตามเขาไปรบกวน 
ตรงน้ีเปนจุดข้ัวตอท่ีสําคัญ 

ตรงจุดเปลี่ยนสําคัญท่ีวาน้ัน ทานก็จัดใหมีข้ันตอนท่ีจะเตรียมจิตใหพรอมข้ึนมากอน เพ่ือให
ใจโนมเขามาสูความสงบ ดวยการจัดใหมีกิจกรรมท่ีเปนพิธีกรรมข้ึนมา ท่ีทํากันมากก็เร่ิมดวยพิธีสวด
มนต มาประชุมสวดมนตพรอมกันกอน  

การสวดมนตน้ันก็เปนข้ันตอนของการเตรียมจิต ดวยการเปลี่ยนยายอารมณ คําสวดมนต 
เสียงสวดมนต บรรยากาศใหมของที่สวดมนต เขามาครองใจแทน ทําใหอารมณท่ีติดคางมาจากขาง
นอกหายไป จิตก็โนมเขามาสูความสงบ ทําใหพรอมท่ีจะน่ังสมาธิได  

ย่ิงกวาน้ัน เมื่อจะมีการเจริญสมาธิกันอยางเอาจริงเอาจังมากข้ึน บอกวาจะเขาปฏิบัติเปนชวง
ยาว หลายคนมาพรอมกันแลว แตที่จริงขางในจิตใจยังพะวักพะวนอยู บางทีก็ยังมีความเคลือบแคลง
อยูบาง เอ... เราจะมาอยูน่ีตั้ง ๑๐ วัน หรือเดือนหน่ึง จะไดผลอะไรจริงหรือ เสียเวลามากนะ ใจคิด
โนนคิดน่ี หวงโนน กังวลน่ี หวาดน่ัน กลัวน่ี 

ถึงตรงน้ี ทานก็ใหจัดพิธีกรรมข้ึนมาชวย ดังท่ีมีพิธีถวายตัวแดพระพุทธเจา หรือมอบตัวแก
พระอาจารย เปนการมอบกายถวายชีวิตกันเลย น่ีก็เปนอุบาย เปนประเพณีวิธีปฏิบัติท่ีในคัมภีรบาง
แหงบอกไว ในสํานักตางๆ หรือหลายสํานัก เมื่อใครจะมาเขากรรมฐาน ก็ใหมาทําพิธีมอบตัว โดย
เปลงวาจา กลาวคํามั่นออกมาเลย  

ถาถวายตัวแดพระพุทธเจา ก็บอกวา “อิมาหํ ภควา อตฺตภาวํ ตุมฺหากํ ปริจฺจชามิ”         
แปลวา “ขาแตพระผูมีพระภาคเจา ขาพระพุทธเจาขอสละอัตภาพน้ีแดพระองค” 

ถามอบตัวแกพระอาจารย ก็บอกวา “อิมาหํ ภนฺเต อตฺตภาวํ ตุมหากํ ปริจฺจชามิ”         
แปลวา “ขาแตทานอาจารยผูเจริญ ขาพเจาขอสละอัตภาพน้ีแดทาน” 



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๑๗๙ 

การท่ีถวายตัวหรือมอบตัวอยางน้ี มิใชจะเปนประโยชนอะไรแกพระพุทธเจา หรือแกพระ
อาจารยแตอยางใดเลย แตเพ่ือตัวของผูปฏิบัติน้ันเอง จะไดมั่นแนวมุงไปเต็มท่ี ไมตองไปพูดถึงเร่ือง
อื่นแลว ขอกังวลอะไรตางๆ ท่ีเรียกวาปลิโพธท้ังหลาย ไมเอามาคิดแลว ตัดไดหมดเลย ถึงตอน
กลางคืน ไปอยูในท่ีเปลี่ยวเดียวดาย นากลัว เคยตัวสั่นกลัวผี คราวน้ีไมกลัวแลว ก็ขนาดชีวิตยังสละ
ได ถวายหรือมอบใหทานไปแลว น่ีคือเปนการเตรียมจิตใหมุงมั่นเต็มท่ี ทําใหรูสึกเอาจริงเอาจัง  

พอเตรียมจิตอยางน้ี เร่ิมตนโดยมีความมุงมั่น ถวายตัวใหทานแลว มีใจพุงด่ิงไปแลว ก็พรอม
ท่ีจะเดินแนวไปเปนสมาธิ แตถาปลอยใหจิตมัวกังวล พะวักพะวน หวาดน่ัน กลัวน่ี หวงหนาหวงหลัง
อยู ก็อาจจะไมไดผลอะไรเลย  

เปนอันวา พิธีกรรมอยางน้ี เปนตัวทําการท่ีมาตัดตอน ยกเอาอะไรๆ ท่ีจะเขามารบกวนจาก
ขางนอกท้ิงไปเสีย แลวก็ทําใหพรอมท่ีจะเดินหนาไปทําหรือเขามาอยูกับสิ่งท่ีตองการ อยางเต็มตัว
เต็มท่ี   

เพราะฉะน้ัน วาโดยสาระ พิธีกรรมจึงเปนกิจกรรมเบ้ืองตน เปนสวนบุพภาคท่ีจะนําเขาสูสิ่งท่ี
เปนเน้ือหาสาระ ท่ีลึกซ้ึงย่ิงข้ึนไป แลวมันก็เปนรูปแบบ ท่ีชวยหอหุมไวซ่ึงเน้ือหาสาระ แลวก็ชวยสื่อ
สาระน้ันดวย คือไดท้ังในแงหอหุม ท้ังในแงเปนสื่อ  

หอหุม ก็คือรักษาหลักธรรมคําสอนของพระพุทธเจา ท่ีเปนเน้ือหาสาระเอาไว เพราะวา
นามธรรมน้ัน ถาไมมีรูปแบบชวยเปนกรอบเปนเข่ือน จะรักษาไวไดยาก โดยเฉพาะสําหรับคนหมูใหญ 
สําหรับสังคม ตองอาศัยรูปแบบมาชวย   

เหมือนอยางเน้ือมะมวง เน้ือกลวย เน้ือผลไม จะอยูไดดวยดี ก็ตองอาศัยเปลือก ถาไมมี
เปลือก เน้ือก็อยูไดยาก แตถาเปลือกไมมีเน้ือ ก็หมดความหมาย เหมือนกับพิธีกรรมท่ีวา ถามันไม
รักษา ไมหอหุมสาระไว ไมมีเน้ือหาอยูขางใน มันก็ไมมีความหมาย กลายเปนของรกรุงรัง เปนขยะไป 
เพราะฉะน้ันจึงตองสัมพันธอาศัยกันและกัน ใหเน้ือหาอาศัยเปลือกชวยรักษาไว และขางในเปลือก
ตองมีสาระท่ีเราจะเอาประโยชนได 

การท่ีพระพุทธศาสนา หลักคําสอน พระธรรมวินัย มาถึงเราในปจจุบันน้ีได ก็อาศัยรูปแบบ
ท้ังน้ัน ตั้งแตมีวัดวาอาราม มีพระภิกษุสงฆ แลวก็มีกิจกรรมของชุมชน ท่ีเปนประเพณี เปนวัฒนธรรม 
รักษาตัวพระศาสนาไว อยางท่ีบอกแลววา เมื่อรูปแบบยังอยู แมวาเน้ือหาสาระจะมองแทบไมเห็น
แลว เราก็อยาเพ่ิงดวนท้ิงรูปแบบ หรือท้ิงเปลือกไปเสีย แตเราตองรูจักใชประโยชน และมันเปนจุดเร่ิม
ใหเราได ถาไมมีเหลือแมแตเปลือกน่ันสิ เราจะแย ไมรูจะไปจับไปเร่ิมท่ีไหน  

ทีน้ี  เมื่อ รูตัวแลววา เ น้ือจะไมมีแลวนะ เหลือแตเปลือก  ก็ตองรีบเอาเน้ือกลับมาใส 
พระพุทธศาสนาปจจุบันน้ี ถึงเวลาแลวใชไหม ท่ีจะตองพยายามเอาเน้ือกลับมา แตก็อยาดวนท้ิง
เปลือก อยามองขามประโยชนของมัน  

ทวนอีกทีวา เปลือกน้ัน หน่ึง  หอหุมรักษา สอง  เปนสื่อ ท่ีวาสื่อ ก็คือ ทําใหเน้ือหา สาระปรากฏ 
แพรออกมาสูประชาชน อยางท่ีวาไปแลว  



 

๑๘๐  ตามพระใหม ไปเรียนธรรม 
 

ลําพังเน้ือหาสาระอยางเดียว สําหรับคนหมูมาก เขาไมคอยเขาใจ และไมคอยสนใจ เวลามี
พิธีกรรม ก็เปนชองทางใหเราสื่อกับคนหมูมากน้ัน ใหไปถึงเน้ือหาสาระ คือหลักธรรมคําสอน การท่ีจะ
เปนสื่อใหไดผลดี ก็อยูท่ีวาเราจะจัดอยางไร  

เราตองคํานึงถึงคนหมูมากดวย อยาคิดถึงแคคน สองคน สามคน บางทีเรามัวมองแตสาธุชน
ท่ีสนใจอยูแลว แตแคน้ันไมพอ พระศาสนามีเพ่ือพหูชน คือคนสวนใหญ ฉะน้ันเราจะตองหาทางส่ือ 
แตเพ่ือประโยชนแกเขา ไมใชเพ่ือเอาจากเขา และพระผูทําหนาท่ีสื่อน้ัน ตองรูเขาใจวาจุดมุงหมายอยู
ท่ีไหน อยาติดอยูแคเปลือก หรือสิ่งหอหุม อยาติดอยูแคพิธีกรรม หรือรูปแบบท่ีเปนสื่อ โดยไมใชสื่อให
เปนประโยชน  

พิธีกรรมน้ี นอกจากเปรียบเทียบวาเหมือนกับเปลือกผลไมแลว อีกอยางหน่ึงก็ เหมือนกับแกว
นํ้า แกวนํ้ามีประโยชนอยางไร แกวนํ้าก็มีประโยชนท่ีบรรจุนํ้า แกวนํ้ามีประโยชนเพราะวามีนํ้า สิ่งท่ี
เราตองการคือนํ้า เราไมไดตองการแกว แตถาเราไมมีแกว เราจะใชประโยชนจากนํ้าไดยาก จะกินนํ้า
ทีหน่ึง เราตองเดินไปท่ีแหลงนํ้า เชน ไปท่ีบอ ไปท่ีสระ และแมจะไปท่ีบอท่ีสระแลว ถาไมมีแกว ไมมี
เคร่ืองตัก เราก็ตองวักนํ้า หรือกมตัว เอาหัวลงไป ใชปากดูดนํ้า หรืออะไรทํานองน้ัน อันแสนจะ
ยากเย็น  

ทีน้ี ถาเรามีแกว ก็เร่ิมตั้งแตการท่ีจะตักนํ้า เอามาดื่ม เอามาฉัน ก็งาย เสร็จแลวยังสามารถ
เอามาเก็บมาวางไวรอใชไดอีกตามท่ีตองการ จะด่ืมนํ้าเมื่อไร ก็ใชไดเมื่อน้ัน และจะใชแกวเล็กหรือ
แกวใหญ ก็จัดเอาได ทํารูปแบบใหเหมาะกับประโยชนท่ีตองการ แตเน้ือหา ก็คือนํ้าน่ันแหละ  

เพ่ือวัตถุประสงคท่ีตางๆ กันไป ในกิจกรรมอยางน้ีๆ เราตองการแกวในรูปลักษณอยางน้ีๆ เชน
วา แกวใหญ แกวเล็ก หรือแกวปากบาน แกวปากเล็ก แกวกนต้ืน แกวผอมสูง ฯลฯ เราก็จัดใหสนอง
ความตองการเฉพาะกรณี ยักเย้ืองไปได  

ในท่ีสุด ไมวาจะอยางไร เน้ือหาก็คือนํ้า เราจะเอานํ้า แตถาไมไดรูปแบบ เราก็ใชประโยชน
จากนํ้าไดยาก และไมไดตามท่ีตองการ ฉะนั้น รูปแบบจึงมีประโยชนมาก นํ้าเปนสาระท่ีตองการ แตถา
ไมมีแกว ก็ใชประโยชนยาก แตถาแกวไมมีนํ้า ก็หมดความหมาย  

น่ีพูดวนแลว เปนอันวา รูปแบบ คือพิธีกรรมน้ี เปนตัวท่ีท้ังหอหุมรักษาเน้ือหาสาระไว แลวก็
เปนสื่อท่ีจะทําใหเน้ือหาสาระปรากฏผลเปนประโยชนแกคนท่ัวไป เรียกวาสื่อสาร คือสื่อไปถึงสาระ น่ี
ก็เปนประโยชนอีกอยางหน่ึงของพิธีกรรม  

ประโยชนของพิธีกรรมมีเยอะ ตองคอยๆ นึก ความจริงมีมากกวาน้ี แตตอนน้ีเอาเทาน้ีกอน 
ขอสําคัญอยูท่ีจับหลักใหได คือเปนความสัมพันธระหวางเนื้อหาสาระ กับ รูปแบบ เมื่อใดรูปแบบ
พิธีกรรมไหนสื่อสาระไมไดแลว ก็ตองพิจารณาชําระสะสาง 

กิจกรรมท้ังหลายในพระพุทธศาสนาน้ี เดิมก็คือใชเปนเคร่ืองสื่อสาระ เมื่อพระพุทธเจายังทรง
พระชนมอยู พิธีไมตองมีมาก แตก็มีน่ันแหละ เพราะเปนธรรมดาของการประชุม การชุมนุมพบปะกัน
เปนเร่ืองเปนราว ก็ตองมีพิธี  



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๑๘๑ 

แตอยางท่ีบอกแลววา พิธี น้ันเปนเพียงกิจกรรมสวนท่ีจะนําไปสู เ น้ือหาสาระ ในเมื่อ
พระพุทธเจาทรงเปนบุคคลท่ีมีความสามารถพิเศษในการสอน ตรัสอธิบายแมแตเร่ืองนามธรรมท่ี
ละเอียดลึกซ้ึงใหเวไนยเขาใจได กิจกรรมเปนรูปแบบท่ีจะตองใช ก็นอย พระท่ีมีความสามารถ ก็ไม
จําเปนตองเรียกรองรูปแบบมาก  

แตสําหรับพระท่ัวๆ ไป ทานไมไดมีความสามารถมากอยางน้ัน และย่ิงพูดกวางไปถึงพระ
ศาสนารวมๆ ท้ังหมด การท่ีดํารงมาไดย่ังยืนนาน เปนเร่ืองของคนหมูใหญ การท่ีจะตองเอากิจกรรม
พิธีท่ีเปนรูปแบบ มารักษาเน้ือหาสาระ ก็ย่ิงมีความจําเปนมากข้ึน เพราะชุมชน ตลอดจนท้ังสังคม 
อาศัยกิจกรรมเปนเคร่ืองยึดโยงและบุกเบิกทาง 

ในภาพรวมของสังคม แมจะมีการสั่งสอนธรรมกันไมนอย แตคนเพียงนิดหนอยจะเขาถึง
พระพุทธศาสนาในระดับปญญา คนสวนใหญยังตองไดรับการดูแลเอาใจใสในการพัฒนาศีล พัฒนา
จิตใจ และสําหรับคนสวนใหญน้ี การศึกษาอบรมก็มาจากการมีชีวิตท่ีเจริญเติบโตข้ึนมาในวัฒนธรรม
ประเพณีและวิถีชีวิตตั้งแตในครอบครัว ซ่ึงสืบทอดกันมาและเปนบรรยากาศลอมรอบตัว โดยเปนไป
เองไมตองรูตัว เหมือนคนเกิดมาในสังคมท่ีมีธรรมเนียมเขาคิวอยูตัวแลว ก็ไดวินัยแงน้ีจากการทําตาม
คนรุนกอนๆ โดยไมตองอบรมสั่งสอน  

พิธีกรรมเปนสวนหน่ึงของวัฒนธรรมประเพณีและวิถีชีวิตอยางท่ีวาน้ี ซ่ึงถาจัดทําโดย
ตระหนักในความหมาย ก็จะไดเคร่ืองพัฒนาคน ท้ังทางวินัย และทางจิตใจข้ึนมาทันที  

ถามองออกนึกไดวาพิธีกรรมไมใชสําคัญท่ีใหญโตหรูหรา แตเปนเคร่ืองสื่อธรรม ซ่ึงมีคุณคาใน
การพัฒนาวินัย ใหงามในศีล ชวยใหเจริญปติศรัทธาปสาทะที่จะผูกใจคนไวกับศีลธรรม และพัฒนา
จิตใจใหงอกงามในกุศลธรรม เมื่อตระหนักอยางน้ีแลว การมีพิธีกรรมก็จะมีความหมาย และเปน
เคร่ืองแสดงความเจริญของพระพุทธศาสนาไดจริง 



ตอนที่ 

๑๑ 

วัตถุมงคล  

ตองใชผูกใจประชาชนไวกับธรรม 

“วัตถุมงคล” เกรอขึ้นมา “เครื่องรางของขลัง” ซาๆ หายไป 
ไดพูดเร่ืองพิธีกรรมมา ๒ คร้ังแลว ถือวาจบ อยางท่ีวาแลว พิธีกรรมเปนเร่ืองรูปแบบ เปนดาน

รูปธรรม ท่ีมาสื่อนามธรรม ควรใหเปนท่ีสื่อคําสอนของพระพุทธเจา  
ทีน้ี ในเร่ืองรูปธรรมน้ัน นอกจากพิธีกรรมท่ีเปนดานกิจกรรมแลว ยังมีสิ่งท่ีเปนรูปธรรมชัดย่ิง

กวากิจกรรมอีก คือเปนวัตถุโดยตรง คืออะไร ก็คือสิ่งท่ีเราเรียกกันปจจุบันน้ีวา “วัตถุมงคล”   
ในเมื่อไดพูดถึงเร่ืองพิธีกรรม ท่ีเปนรูปธรรม ในดานกิจกรรมแลว ก็จะพูดเร่ืองวัตถุมงคล ท่ี

เปนรูปธรรม ในดานวัตถุตอไปเลย โดยถือวา วัตถุมงคลก็เปนรูปธรรม ซ่ึงควรจะสื่อธรรมะ ท่ีเปน
นามธรรม   

คําวา “วัตถุมงคล” น้ีเปนคําคอนขางใหม และก็คอนขางแปลกดวย ไมรูวาใครเปนคนตนคิด
บัญญัติข้ึนมา เพ่ิงมีไมนานน้ีเอง สมัยท่ีผมยังเปนเณร นึกไมออกวามีคําน้ี สมัยน้ันพูดกันวาเคร่ืองราง
ของขลัง ซ่ึงมีหลายอยางเยอะแยะ แตท่ีเดนมากก็คือ พระเคร่ือง  

เมื่อคําวาวัตถุมงคลเกิดข้ึนและติดปากคนแลว ก็ไมคอยไดยินใครพูดวาเครื่องรางของขลัง 
และพระเครื่องก็มารวมอยูในคําวาวัตถุมงคล แตในพจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน มีแตคําวา 
“เคร่ืองราง” และ “ของขลัง”  ยังไมพบคําวา “วัตถุมงคล” 

ปจจุบันน้ี คนมีทัศนะตอเร่ืองพระเคร่ือง และเคร่ืองรางของขลังอยางอื่นๆ ท่ีเรียกรวมกันวา
วัตถุมงคลน้ี ตางกันไปเปน ๒ ฝาย ฝายหน่ึงถือเปนเร่ืองสําคัญเอาจริงเอาจัง เช่ือวาเปนสิ่งท่ีชวย
คุมครอง ใหโชคใหลาภ บันดาลผลสําเร็จท่ีตองการ สวนอีกฝายหน่ึงก็ติเตียน คัดคาน บางทีถึงกับดู
หมิ่นเหยียดหยามวาเปนเร่ืองเหลวไหลงมงาย  

ท่ีจริงยังมีพวกท่ี ๓ คือผูท่ีมองกวางๆ พยายามเขาใจ และบอกวาใหรูจักใชประโยชน แตวา
โดยท่ัวไป คนจะอยูในสองฝาย ท่ีไปสุดข้ัวสองขางเสียแหละมาก 

กอนจะพูดเร่ืองน้ีตอไป ขอต้ังขอสังเกตไวหนอยหน่ึงวา ถอยหลังไปคร่ึงศตวรรษ คือราว ๕๐ 
ปกอนโนน เมื่อกระแสนิยมวิทยาศาสตรยังแรงมากน้ัน เห็นไดชัดวา คนสมัยใหม หรือคนหัวใหมท่ีถือ
ตัววาเจริญแลว สวนมากอยูในฝายท่ีติเตียนและดูถูกเหยียดหยามการนับถือเคร่ืองรางของขลัง วา
เปนเร่ืองเหลวไหลงมงาย  



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๑๘๓ 

แตมาถึงเวลาน้ี กระแสนิยมวิทยาศาสตรออนกําลังลงไปจนแผว คนสมัยใหมกลับหันมา
เช่ือถือเร่ืองไสยศาสตรสิ่งศักด์ิสิทธิ์มากข้ึน หรือไมก็เผื่อใจให 

เร่ืองวัตถุมงคล โดยเฉพาะพระเคร่ืองน้ี มีมาแตโบราณ เปนเร่ืองเกาแก ถาเราบอกวาสิ่ง
เหลาน้ีไมดี ไมถูกตอง เปนโทษ คนสมัยกอนโนนถือผิด โงเขลางมงาย ก็เทากับวาเราติเตียนคน
โบราณขางเดียว ท้ังท่ีวาแทจริงน้ัน เราคิดเอาเอง คนโบราณน้ันอาจจะไมไดโง และเขาอาจจะมี
ปญญาบางอยางท่ีจะใหแกเราดวย  

การท่ีจะคิดจะวาอะไรตอเร่ืองน้ี เรานาจะไดศึกษาความคิดความเขาใจและพฤติกรรมของคน
โบราณตอเร่ืองน้ีกอน มิใหเปนการติเตียนวาเขาจากความไมรูของเราเอง และตัดสินลงโทษเขาโดยไม
เปนธรรม 

เปนอันวา เราควรจะศึกษาใหรูจักคนสมัยเกาชัดมากข้ึน มองหาความจริงใหเห็นภูมิธรรมภูมิ
ปญญาของคนเกาๆ เหลาน้ัน ไมใชวาจะต้ังหนาต้ังตาตําหนิทาเดียว และการท่ีมองใหเห็นและเอามา
บอกเลากันน้ี ก็ไมใชหมายความวาจะไปยกยองคนโบราณ แตเปนการหาความเขาใจ ซ่ึงอาจจะ
มองเห็นคติท่ีเปนประโยชน 

ในการหาความเขาใจน้ัน  

หน่ึง  เราดูความเปนมาในอดีตเทาท่ีจะหาได วาคนสมัยเกาโนนมองและปฏิบัติตอเร่ืองน้ีกันมา
อยางไร แลวก็  

สอง  เรามีหลักการของพระพุทธศาสนาท่ีจะใชวัดใชเทียบอยูแลว ในคัมภีรท้ังหลาย โดยเฉพาะ
พระไตรปฎกท่ีจารึกพุทธพจนไวน่ี เราสามารถเขาไปดูหลักการไดเลย  

จากการศึกษาบรรจบกันสองดานน้ี จะทําใหเราสามารถพิจารณา เกิดความรูเขาใจ และได
แนวทางไดคติอะไรตางๆ ดีข้ึน ชัดข้ึน  

ตนโพธ์ินําหนา กอนพระพุทธปฏิมาจะมี 
เร่ิมดวยพระเคร่ืองกอน ในสมัยกอนน้ัน พระเคร่ืองมีมาก และมีความสําคัญสําหรับชาวพุทธ 

เหนือกวาวัตถุมงคลอยางอื่น มีหลายขนาด ท้ังขนาดใหญโต จนถึงพระเคร่ืององคเล็กๆ ในความ
เปนมาแตเดิมน้ัน ก็อยางพระพุทธรูปน่ันแหละ คือคนทําพระพุทธรูปในขนาดตางๆ ตามความมุง
หมายท่ีจะใหเปนท่ีระลึกแทนองคพระพุทธเจา  

ตั้งแตเดิมทีเดียว ในสมัยพุทธกาล คนท่ีนับถือพระพุทธศาสนา เมื่อยังเปนปุถุชน เร่ิมตนก็
ศรัทธาในองคพระพุทธเจา เมื่อศรัทธาแลว ก็จะมีความรูสึกผูกพัน จนกระท่ังเปนความรัก  

ตามเร่ืองท่ีมีบันทึกไว หลายทานเคารพรักพระพุทธเจามาก เชน พระเจาปเสนทิโกศลไดตรัส
บรรยายแสดงความเคารพรักตอพระพุทธเจาอยางเปนเร่ืองเปนราว เปนเหตุเปนผล จนเปนพระสูตร
หน่ึง ช่ือวาธรรมเจติยสูตร (ม.ม.๑๓/๕๕๙-๕๗๐/๕๐๖-๕๑๖; เรียกงายๆ ก็ไดวา ธรรมเจดียสูตร) คฤหบดีสูงอายุ
มากคูหน่ึง ช่ือ  นกุลบิดา และนกุลมารดา รักพระพุทธเจาเหมือนลูก ก็มีความสนิทสนมกับ
พระพุทธเจามาก  



 

๑๘๔  ตามพระใหม ไปเรียนธรรม 
 

พระพุทธเจาตรัสเสมอวา ไมใหติดในตัวบุคคล เปนการเตือนสติวาอยาใหกลายเปนการมาติด
อยูแคน้ี เพราะวาวัตถุประสงคของพระพุทธศาสนาน้ัน ตองการใหคนหลุดพน พ่ึงตนเองได เปนอิสระ 
พระพุทธเจาทรงมาชวยเปนกัลยาณมิตร แตบางทีคนก็มาติดในกัลยาณมิตรเสีย   

แตถึงอยางไรก็ตาม ความเคารพรักท่ีพวงมากับศรัทธาน้ี ก็มีประโยชนมากในระดับหน่ึง ทําให
มาเอาใจใส พาโนมใจสูธรรม คอยสดับคําสอน แลวก็ศึกษาจริงจัง เปนทางใหเดินหนาตอไป ความ
เปนกัลยาณมิตรท่ีผูกกันไวดวยศรัทธา ก็เปนประโยชนอยางน้ี คือเปนเหมือนบันไดท่ีจะไตนําไปสู
จุดหมายท่ีสงูข้ึนไป  

ศรัทธาท่ีถูกตอง ทําใหเกิดปญญา แลวก็หลุดพนเปนอิสระ เปนแตเพียงวาตองระวัง คอยเตือนไว
ไมใหมาติดอยูแคน้ี และไมใหกลายเปนหลง การท่ีพระพุทธเจาทรงเตือนไวน้ัน ไมไดหมายความวา 
ไมใหมีศรัทธา แตใหมีศรัทธาท่ีประกอบดวยปญญา และนําใหเกิดปญญา ศรัทธาเปนคุณสมบัติ
สําคัญท่ีชวยเปนตัวนําในเบ้ืองตน ท่ีจะใหเดินหนาไปได อยางมีพลัง และทําใหเอาจริงเอาจังดวย  

ความเคารพรักผูกพันดวยศรัทธาน้ี ทําใหอยากพบเห็นอยูใกลชิด เมื่อพระพุทธเจาเสด็จไป
ไหนหางไกล เหลาผูศรัทธาก็คิดถึง จึงอยากมีอะไรเปนองคแทนท่ีจะพบเห็นไปเฝาได  

เร่ืองเปนอยางน้ี จึงไดมีเหตุการณเกิดข้ึนเปนตัวอยาง ดังความท่ีเลามาวา ท่ีวัดพระเชตวัน 
พระพุทธเจาประทับจําพรรษามากที่สุด และชาวเมืองสาวัตถีมีโอกาสใกลชิดพระองคโดยมาเฝาบอยๆ 
แตเปนธรรมดาวา พระพุทธเจายอมเสด็จออกจาริกไปบําเพ็ญพุทธกิจในถิ่นแดนแวนแควนตางๆ ในเวลา
ท่ีเสด็จออกจาริกไปอยางน้ัน ชาวเมืองสาวัตถีท่ีมาหวังจะเฝา เมื่อไมพบพระองคก็ไมอิ่มเอมใจ  

อนาถบิณฑิกเศรษฐีมองเห็นปมขอน้ี จึงไปปรึกษาพระอานนทและเสนอแนะวานาจะมีปูชนีย
สถานสักแหงไวท่ีพระเชตวันน้ัน เปนท่ีเฝาถวายเคร่ืองบูชาแทนพระองค ใครมาเมื่อไร ก็เหมือนไดไป
เฝาพระพุทธเจา  

เมื่อพระอานนทกราบทูลพระพุทธเจา และไดรับพระพุทธดํารัสแนะนําแลว ก็นําเมล็ดจากตน
โพธิ์ตรัสรูมาปลูกท่ีประตูวัดพระเชตวัน โพธิ์ตนน้ันจึงเปนท่ีประชาชนมาเขาถึงและถวายเครื่องบูชา 
เหมือนดังวาพระพุทธเจาประทับอยูเปนประจํา และดวยเหตุท่ีพระอานนทเปนผูปลูก ก็จึงไดช่ือวา 
“อานันทโพธิ์”   

คติโบราณก็มีอยูวา บุคคลท่ีทําความดีย่ิงใหญ หรือเปนท่ีเคารพนับถืออยางสูงของประชาชน 
เมื่อทานจากไปแลว คนก็เก็บสิ่งของท่ีเก่ียวกับตัวทาน ไวเปนองคแทน เปนท่ีระลึก โดยเฉพาะก็คืออัฐิ 
ซ่ึงนําไปสรางสถูปบรรจุไว โดยปรกติ ก็จะสรางไวท่ีทางสี่แพรง ซ่ึงเปนจุดท่ีคนท้ังหลายเดินมาพบปะ
มองเห็นอยูเสมอ จะไดกราบไหวบูชา เปนท่ีระลึก เตือนใจใหนึกถึงทานท่ีเคารพบูชาน้ัน แลวจิตใจจะ
ไดโนมไปสูคุณความดี และการท่ีจะถือเปนแบบอยาง 

คติการสรางสถูปบรรจุอัฐิ ก็เดนชัดในพระพุทธศาสนา นิยมเรียกวาพระธาตุ สําหรับ
พระพุทธเจาเราเรียกวา พระบรมสารีริกธาตุ เปนเคร่ืองเตือนใจใหระลึกถึงพระพุทธคุณและคําสอน
ของพระองค คือเมื่อระลึกถึงพระองคแลว ก็นึกถึงคําสอนของพระองคดวย พรอมท้ังเตือนใจใหเรามั่น
มุงไปในคุณธรรมความดีงาม  



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๑๘๕ 

ดังท่ีมีเร่ืองมาต้ังแตในพระไตรปฎกวา เมื่อพระพุทธเจาปรินิพพานแลว กษัตริยเมืองตางๆ พา
กันสงทูตมาขอพระบรมสารีริกธาตุ เพ่ือจะไปบรรจุสถูปไวแทนพระองคในเมืองของตนๆ ใหเปนท่ี
สักการะเคารพบูชาของประชาชน น้ีก็เปนไปตามคติแตโบราณ  

นอกจากพระอัฐิ หรือพระสรีรธาตุของพระองคแลว แมแตสิ่งท่ีพระองคเคยทรงใช และสถานท่ี
เคยเสด็จไปประทับ คนก็ถือเอาเปนท่ีระลึกถึงพระพุทธเจาดวย พระพุทธเจาเองก็ตรัสวา สถานท่ี ๔ 
แหง เปนสังเวชนียสถาน คือสถานท่ีอันเปนท่ีตั้งแหงความสังเวช  

สังเวชนีย หมายความวา เปนเคร่ืองเตือนใจใหเกิดพลังสํานึก ท่ีเรียกวาสังเวช คําวา “สังเวช” 
น่ี ในภาษาไทยสมัยน้ี มีความหมายเพ้ียนไป พาใหเขาใจผิด กลายเปนสลดหดหู ถาสลดหดหูก็เปน
อกุศลไปสิ กลายเปนของเสียในใจจําพวกนิวรณ น่ันคือผิดแลว  

“สังเวช” น้ี มาจากคํานามวา สังเวค ประกอบดวย เวค/เวคะ แปลวา พลัง กําลังแรง หรือ
ความรวดเร็ว มี สํ/สัง นําหนา ซ่ึงแปลวา พร่ังพรอม พร่ึบพร่ับ  

หมายความวา เมื่อไปเห็นไปชมสถานท่ีท่ีพระพุทธเจาเคยประทับมากอน คือท่ีเก่ียวของกับ
พระองค เร่ิมตั้งแตสถานท่ีประสูติ ท่ีลุมพินีวัน สถานท่ีตรัสรู ท่ีพุทธคยา โดยเฉพาะท่ีตนโพธ์ิ สถานท่ี
ทรงแสดงปฐมเทศนา ท่ีปาอิสิปตนมฤคทายวัน แลวก็สถานท่ีปรินิพพาน ท่ีกุสินารา พอนึกถึง
พระพุทธเจา ก็เกิดพลังสํานึกพร่ึบพร่ับพร่ังพรูข้ึนมา จึงเรียกวาเปน สังเวชนียสถาน  

พระพุทธเจาตรัสไวเองวา สี่สถานน้ันเปนท่ีท่ีชาวพุทธควรจะไดเห็นไดดูใหระลึกถึงวา 
พระพุทธเจาของเราเคยเสด็จมาประทับท่ีน้ี เคยใชสถานท่ีน้ี แลวจะไดปลุกเราเตือนใจใหนึกถึง
พระองค นึกถึงคําสอนของพระองค ทําใหเกิดพลังใจมีสํานึกโลดแลนไปในการเอาจริงเอาจังท่ีจะ
สรางสรรคกุศลธรรม อันจะเปนประโยชนแกตัวเขาเอง   

ยํ้าวา ในคําวาสังเวชนียสถานน้ัน อยางท่ีกลาวแลว สังเวค/สังเวช แปลวา เกิดกําลังในใจพร่ัง
ข้ึนมา ไมใชแปลวาสลดหดหูใจ แตเปนท่ีปลุกใจ ใหเกิดพลังโลดแลนไปในการทําความดี คือ ไปเห็น
สถานท่ีน้ันแลว ก็นึกข้ึนมาวาพระพุทธเจาเคยประทับท่ีตรงน้ี น่ีเราไดมาเห็นดวยตนเองแลว เกิดปติ
ปลาบปลื้มซูซาข้ึนมา ใจมีพลังโลดแลนไปวา เราจะปฏิบัติตามคําสอนของพระพุทธเจาใหเต็มท่ี เรา
เคยปลอยตัวตกอยูในความประมาท คราวน้ีจะไมประมาทแลว อะไรอยางน้ี  

นอกจากสถานท่ีแลว สิ่งท่ีพระพุทธเจาเคยทรงใชสอย จะเปนบาตร หรืออะไรก็ตาม ก็ถือวา
เปนเคร่ืองระลึกแทนพระองค สิ่งเหลาน้ีท้ังหมด ทานใชคําวา “เจดีย” คือเปนสิ่งท่ีเตือนใจใหระลึกถึง
องคพระพุทธเจา หรือเจดียท่ีเก่ียวกับพระพุทธเจา เปน พุทธเจดีย มี ๔ ประเภท คือ 

• ธาตุเจดีย เจดียท่ีบรรจุพระธาตุ คือ พระอัฐิของพระพุทธเจา ไดแก พระสถูปตางๆ  
• ธรรมเจดีย เจดียบรรจุพระธรรม ท่ีนําพุทธพจน เชน คําจารึกปฏิจจสมุปบาท “เย ธมฺมา 

เหตุปฺปภวา...” ไปบรรจุไว  
• บริโภคเจดีย เจดียคือสิ่งหรือสถานท่ีท่ีพระพุทธเจาเคยทรงใชสอย แมแตสังเวชนียสถาน
ท้ัง ๔ ก็เปนบริโภคเจดียหมด บริโภคไมใชแคฉัน บริโภคในภาษาบาลี หมายถึงใชสอย  

• อุทเทสิกเจดีย  เจดีย ท่ีสรางอุทิศ  หมายความวาสรางข้ึนเจาะจงมุงหมายไปถึง
พระพุทธเจา เปนองคแทนพระพุทธเจา ไดแกพระพุทธรูป  
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อุทเทสิกเจดีย คือพระพุทธรูปน้ี เกิดหลังสุด เพราะวาสมัยกอนน้ัน เขาถือกัน ไมกลาทํารูป
แทนทานท่ีเคารพนับถือสูงสุด ก็เลยไมมีพระพุทธรูป (มีตํานานเลาเร่ืองวามีการทําพระพุทธรูปตั้งแต
ในพทุธกาล แตไมเปนท่ียอมรับในทางประวัติศาสตร จึงไมเอามาเลาท่ีน่ี) 

ท่ีวาสมัยกอนโนน คนไมกลาสรางพระพุทธรูป จะเห็นไดชัดในสมัยพระเจาอโศกมหาราช 
พ.ศ. ๒๑๘-๒๖๐ คือหลังจากพระพุทธเจาปรินิพพานแลว ๒๐๐ กวาป  

พระเจาอโศกมหาราชน้ัน ทรงนับถือพระพุทธเจาและอุปถัมถบํารุงพระพุทธศาสนาอยางยวด
ย่ิง แลวก็ไดสรางถาวรวัตถุ เปนหลักเปนฐานไว โดยใชหิน ใชศิลา ทําใหโบราณวัตถุยุคพระเจาอโศก 
คงเหลืออยูมาถึงปจจุบันมากมายอยางย่ิง เชน ศิลาจารึก ท้ังหลักศิลาเสาศิลาจารึก และจารึกบนโขด
หินแผนหิน การท่ีเรารูจักพระพุทธศาสนาในอินเดียยุคหลังพุทธกาล ก็ไดจากการขุดคนแลวไปเจอ
โบราณวัตถุ โบราณสถาน ในสมัยพระเจาอโศกน่ีแหละมาก  

สวนในยุคอื่นๆ ท่ีสรางอะไรๆ ดวยไม เปนตน ก็ผุพังไปหมด ไมมีเหลือ แตก็มีบางยุคในสมัย
หลังๆ ท่ีอาจจะเอาอยางพระเจาอโศก ไดทําสิ่งกอสรางดวยศิลาบาง ซ่ึงทําใหอยูไดยืนนานถาวร 

ทีน้ี พระเจาอโศกมหาราชน้ัน ทรงเคารพรักพระพุทธเจามาก ก็โปรดใหแกะสลักทํารูปภาพใน
ศิลาไว ตั้งแตเร่ืองราวในพุทธประวัติ ท้ังตอนพระพุทธเจาประสูติ ตอนตรัสรู ตอนแสดงพระธรรมจักร 
ตอนปรินิพพาน มีท้ังน้ัน แตรูปภาพในเหตุการณเหลาน้ัน ไมมีองคพระพุทธเจาเลย ทําวางไว โดยทํา
เปนเคร่ืองหมาย หรือเปนสัญลักษณ ใหรูวา ออ อันน้ีคือเหตุการณตอนน้ันๆ  

ขอยกตัวอยาง เชนวา ถาเปนภาพเหตุการณตอนประสูติ ก็มีรูปพระนางสิริมหามายาประทับ
ยืนพระหัตถเหน่ียวก่ิงไมสาละ อยางน้ีคนดูก็รูวา ออ... น่ีเปนตอนประสูติ แลวก็เห็นรูปดอกบัวเปลาๆ 
เรียงกันไป ๗ ดอก เหมือนกับรองรับพระบาทท่ีเหยียบยางไป ๗ กาว แตไมทําองคไว พอเห็นรูป
ดอกบัวอยางน้ี คนก็รูทันทีวาน่ีคือสิทธัตถกุมารประสูติ   

ทีน้ี ตอนตรัสรู ก็ทํารูปตนโพธิ์ไวสิ มีพระแทนท่ีประทับน่ังท่ีโคนตนโพธิ์น้ัน แลวก็มีรูปอื่น
ประกอบ ใหรูวาน่ีคือเหตุการณตอนพระพุทธเจาตรัสรู สวนตอนปรินิพพาน ก็มีพระแทนไสยาสนใต
ตนสาละ แคน้ีก็รูกัน แลวตอนทรงแสดงปฐมเทศนา ก็มีรูปกวางหมอบอยูใตพระแทน อยางน้ีพอดูก็รู
วา คือปาอิสิปตนมฤคทายวัน อันเปนท่ีอยูของพวกหมูเน้ือหมูกวาง อยางน้ีเปนตน  

ภาพพุทธประวัติในศิลาสมัยพระเจาอโศกอยางท่ีวามาน้ี บอกชัดเจนเลยวาเวลาน้ัน ยังไมมี
การสรางพระพุทธรูป น่ันคือกอน พ.ศ. ๓๐๐ 

เวลาผานมานานจนใกล พ.ศ. ๕๐๐ จึงไดเกิดมีพระพุทธรูปข้ึน และการท่ีเกิดมีพระพุทธรูปข้ึน
ได ก็เพราะมีชนชาติท่ีมีวัฒนธรรมอื่นเขามาอยูในชมพูทวีป คือพวกกรีก  

พวกกรีกน้ีเขามาอยูตั้งแตสมัยอเลกซานเดอรมหาราชยกทัพมาถึงชมพูทวีป  ในชวง พ.ศ. 
๑๕๖-๘ แลวมีอาณาจักรของพวกกรีกเกิดข้ึนในแดนโยนก ลงมาถึงคันธารรัฐ เมื่อชนชาติกรีกอยูใน
ถ่ินน้ันนานมา ก็หันมานับถือพระพุทธศาสนากันมาก รวมท้ังพระเจามิลินท (Menander) ปนโยนก ผู
ครองสาคลนคร ในชวง พ.ศ. ๕๐๐ ท่ีเรารูจักกันดี 



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๑๘๗ 

ตามวัฒนธรรมกรีก เขานิยมสรางปฏิมากรรม คือทํารูปปนสวยงามใหญโต ของเทพเจา
ท้ังหลายของเขา เชน Zeus (ไดแก Jupiter ของพวกโรมัน) Aphrodite (ไดแก Venus ของพวกโรมัน) 
เมื่อมานับถือพระพุทธศาสนา เขาก็พอใจท่ีจะสรางพระพุทธรูป ก็จึงเกิดมีพระพุทธรูปแบบคันธาระ
ของพวกกรีกข้ึนมา เร่ิมแตราว พ.ศ. ๕๐๐ ดังท่ีวา  

กรีกมา กรีกหมด พระพุทธรูปยังมีสืบมา  
เพ่ือใหจับตนชนปลายพอไดบางในทางประวัติศาสตร ขอเลาความเปนไปในชมพูทวีปราว 

๕๐๐ ป ตอจากสิ้นพุทธกาล มาจนถึงยุคท่ีเร่ิมมีการสรางพระพุทธรูป ราว พ.ศ. ๕๐๐ ในสมัยใกล
พญามิลินท 

ความจริง ตั้งแตในพุทธกาลก็มีชนชาติกรีกอยูในชมพูทวีปแลว เน่ืองอยูในมหาชนบท ๑๖ 
ของชมพูทวีป เรียกรวมกับกัมโพชะ เปน “โยนกกัมโพช” (ม.ม.๑๓/๖๑๗/๕๖๐) อยูสุดดานตะวันตกเฉียง
เหนือ แตเปนกรีกแหง Ionia จึงเรียกวา “โยนะ” หรือ “โยนก” แลวตอจากน้ัน ไมวากรีกพวกไหน เขาก็
เรียกเปนโยนกหมด 

ตอมา ในศตวรรษท่ี ๒ หลังพุทธกาล อเลกซานเดอรมหาราช กษัตริยกรีกแหงมาซิโดเนีย ยก
ทัพแผอํานาจรบชนะดินแดนตางๆ มาจนจดชายแดนอินเดีย ตั้งทัพที่ตักสิลา (เขียนอยางสันสกฤตเปน 
“ตักษศิลา”) ใน พ.ศ. ๑๕๘ (325 B.C.) เตรียมบุกเขาตีอินเดีย  

เวลาน้ัน อาณาจักรมคธรุงเรืองเปนใหญในชมพูทวีป อาณาจักรอื่นๆ ท่ีเคยย่ิงใหญในสมัย
พุทธกาลตกอยูใตอํานาจของมคธหมดแลว ราชาแหงมคธเวลาน้ันอยูในราชวงศนันทะ แตก็มีพวก
หัวหนาเผาเจาเมืองยอมยอยท่ีอยากแยงชิงอํานาจข้ึนครองมคธ  

โดยเฉพาะท่ีสําคัญมีเจาระดับหัวหนาเผาผูหน่ึง ช่ือวาจันทรคุปต อยูในวงศท่ีภาษาบาลี
เรียกวาโมริยะ สันสกฤตเรียกวาเมารยะ ตามท่ีสืบความกันไดวา โมริยวงศ หรือเผาเมารยะน้ี เปน
ตระกูลพระญาติวงศสายหน่ึงของพระพุทธเจา ซ่ึงคูมากับศากย-วงศ และก็คงถูกกวาดลางหมดไป
จากแควนโกศลพรอมในคราวเดียวกัน ในรัชกาลของพระเจาวิฑูฑภะ ท่ีตอจากพระเจาปเสนทิโกศล 

ตองยอนไปเลาเร่ืองเกาในสมัยพุทธกาลหนอยหน่ึง กษัตริยในศากยวงศน้ันมีความหวงแหน
ถือตัวในเร่ืองวรรณะเปนอยางย่ิง แมวาในพุทธกาลแควนศากยะจะไดตกอยูใตอํานาจของแควนโกศล
แลว แตในดานพงศเผาก็ยังยึดถือรุนแรงมาก  

ตอมา เมื่อพระพุทธเจาประกาศพระศาสนากวางขวางออกไปแลว ราชาแหงแควนโกศล คือ
พระเจาปเสนทิโกศล ไดเคารพนับถือพระพุทธเจามาก ถึงกับมีพระทัยปรารถนาจะเปนญาติของ
พระพุทธเจาในทางชาติวงศ จึงไดทรงสงทูตนําพระราชสาสนไปขอพระราชธิดาของกษัตริยศากยะ 
มาเปนพระมเหสี  

กษัตริยศากยะน้ันเปนเผาท่ีหวงแหนสกุลวงศเปนอยางย่ิง จะไมยอม แตเพราะแควนโกศลมี
อํานาจมาก ก็ตองยอม แตใชวิธีหลอก โดยสงนางวาสภขัตติยา ซ่ึงเปนลูกกษัตริย แตเกิดจากนางทาสี
ไปให ก็ไปเปนมเหสีของพระเจาปเสนทิโกศล  
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ตอมา นางวาสภขัตติยาก็มีโอรส ช่ือวาวิฑูฑภะ เมื่อเจาชายวิฑูฑภะเติบโตข้ึนมา ก็ขอไป
เย่ียมญาติวงศฝายพระมารดา แมจะไดรับการตอนรับ แตไดลวงรูโดยบังเอิญวาท่ีจริงน้ันเขาเหยียด
หยาม ก็เลยผูกอาฆาตวาจะตองลางเผาศากยะ   

พอเจาวิฑูฑภะไดข้ึนครองแควนโกศล ก็ยกทัพไปทําลายแควนศากยะ ลางเผาศากยะหมดสิ้น 
แตก็มีบางท่ีหนีไปได แควนศากยะก็อยูใกลๆ เชิงเขาหิมาลัยอยูแลว พวกท่ีหนีรอดไปได ก็เขาไปลึก
มากข้ึนอีกทางเชิงเขาหิมาลัยน้ัน  

ตามเร่ืองตอมา หลังพุทธปรินิพพาน เมื่อถวายพระเพลิงพระพุทธสรีระแลวมีการแจกพระธาตุ 
ในบรรดาเมืองท่ีสงทูตมาขอพระบรมสารีริกธาตุ ก็มีเจาศากยะท่ีกบิลพัสดุ และเจาโมริยะท่ีรามคาม
อยูในรายการดวย แสดงวาพระญาติวงศของพระพุทธเจาก็ยังมีเหลือรอดอยู และก็สืบเคากันวาโมริ
ยกษัตริยไดสืบเช้ือสายตอกันมาจนถึงจันทรคุปตน้ี  

หันกลับมาดูอเลกซานเดอรมหาราชท่ีตั้งทัพเตรียมจะเขาตีมคธของกษัตริยราชวงศนันทะ น่ัน
เปนกองทัพจากขางนอก ในเวลาเดียวกันน้ัน ดานขางในเอง เจาจันทรคุปตก็กําลังหาทางโคน
ราชวงศนันทะ  

มีเร่ืองเลาวา อเลกซานเดอรมหาราชกับจันทรคุปตวางแผนจะรวมกันบุกตีมคธ ฝายอเลกซาน
เดอรก็คิดวา ศึกคร้ังน้ีย่ิงใหญนัก ถาเราไดกําลังจากพวกในถ่ินของเขาเองน้ี มาชวย ก็จะทําการไดงาย
ข้ึน ก็จึงคิดจะหาชนเผารอบนอกของแควนมคธมาเปนกําลังยกเขาตี ฝายจันทรคุปตก็คิดวา ถาเรา
ไดอเลกซานเดอรมาเปนกําลัง เราก็จะตีมคธไดงายข้ึน  

เมื่อสองพวกคิดกันอยางน้ี ก็มาประสานกันได แลวก็มีการนัดพบกัน จันทรคุปตก็ไปพบท่ีคาย
ของอเลกซานเดอรมหาราช แถวชายแดน  

พอพบกัน ตางฝายก็มีขัตติยมานะ เอาละสิ ใครจะแสดงความเคารพกอน อเลก-ซานเดอรม
หาราชก็ถือตัววาเราเปนกษัตริยย่ิงใหญ รบท่ีไหนก็มีแตชนะปราบมาตลอดหมด ตั้งแตกรีกจนกระท่ัง
ประชิดอินเดีย แสนเกรียงไกร ไฉนจะมายอมคารวะแกกษัตริยแคช้ันหัวหนาเผา ฝายจันทรคุปตก็คิด
วาเราเปนเจาคนแหงแดนชมพูทวีปท่ีศักด์ิสิทธิ์ย่ิงใหญ ไฉนจะไปออนนอมแกชนพวกท่ีมาจากดินแดน
ภายนอก เปนอันวาตางคนตางไมยอมแสดงคารวะกอน พระเจาอเลกซานเดอรมหาราช เมื่อเห็น
เชนน้ัน ก็ทรงพระพิโรธ จึงสั่งจับจันทรคุปตขัง ไมตรีก็ขาดสะบ้ัน แทนท่ีจะมาชวยกันรบ ก็เลยจบ
เทาน้ัน  

เมื่อจันทรคุปตถูกจับแลว ก็มีเร่ืองราวตอมาวา ในท่ีสุด จันทรคุปตหนีไปได สวนทางฝายอเลก
ซานเดอรมหาราช ตอมา จะดวยเหตุผลใดก็ตาม ก็เลิกทัพกลับกรีก  

บางวา แมทัพนายกองของอเลกซานเดอรซ่ึงผานศึกสงครามมายาวนานถึง ๑๐ ป บุกตะลุย
ขามดินแดนมากมายมาคอนหมื่นกิโลเมตร ฝาภัยธรรมชาติท้ังบนบกและในทะเลมานักหนา พากัน
ออนลาเหน่ือยหนายตอการรบราฆาฟน ไมมีใจจะรบตอไป  

บางวา อเลกซานเดอรสืบไดตัวเลขกําลังพลของมคธ เชน กองทัพชางท่ีใหญย่ิง (ชาวตะวันตก
ไมรูจัก) เปนตน เห็นวาหนักหนานัก ไมนาเสี่ยง  
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แตไมวาจะอยางไร อเลกซานเดอรมหาราชก็ถอนทัพกลับไป ไมเขาตีมคธ (อเลกซานเดอร
เสด็จกลับทางเรือ ไปสวรรคตท่ีบาบิโลน) 

เมื่ออเลกซานเดอรมหาราชตกลงไมเขาตีอินเดีย และเดินทัพกลับน้ัน ก็ท้ิงใหแมทัพท่ีติดตาม
มา ครอบครองดินแดนท่ีไดรบชนะไปแลว ก็จึงมีกษัตริยกรีกปกครองดินแดนท่ีตอจากชายแดนอินเดีย
ออกไป เทียบปจจุบันต้ังแตปากีสถาน อัฟกานิสถาน และอิหราน เร่ือยไป ก็จึงมีชนชาติกรีกต้ังถ่ินฐาน
อยูกันมามากในแวนแควนเหลาน้ี (เมื่อจันทรคุปตข้ึนเปนใหญแลว ก็มาเอาดินแดนแถวน้ีไปรวมเขา
ในมหาอาณาจักรของตนมากมาย)  

ฝายเจาจันทรคุปตก็ดําเนินการตามแผนของตนตอไป พอคิดวามีกําลังพรอม ก็ยกเขาตีเมือง
หลวง แตพายแพ และหลบลี้หนีซอกซอนไปแทบจะเอาชีวิตไมรอด   

มีเร่ืองเลาวา ขณะท่ีจันทรคุปตหนีผานเขาไปในหมูบานแหงหน่ึง ไดยินยายแกดาหลาน คือ
คุณยายทําขนมเบ้ืองใหหลานกิน พอเสร็จจากเตา เอาใหหลาน อารามอยากกินใหอรอยเต็มท่ี หลาน
ก็กัดกรวมลงไปตรงกลางท่ีมีเน้ือขนมมาก ขนมกําลังรอนเต็มท่ี ก็ลวกปาก หลานรองไหจา คุณยายก็
ดาหลานวา เอ็งมันโงเหมือนไอเจาจันทรคุปต กินเขาไปไดอยางไรที่ตรงกลาง ขนมรอนๆ เพ่ิงเอาลงจาก
เตา เขาก็แทะเล็มเขามาจากขอบกอนสิ  

จันทรคุปตไดยินคําดาน้ี ก็ไดความคิด จึงใชยุทธวิธีใหม คอยๆ รวมบานเล็กเมืองนอย ตีโอบลอม
เขามา จนในท่ีสุด ๔ ปหลังจากอเลกซานเดอรมหาราชถอนทัพไปแลว คือใน พ.ศ. ๑๖๒ (321 B.C.) 
จันทรคุปตก็เขาตีแควนมคธไดสําเร็จ แลวข้ึนเปนราชาผูย่ิงใหญ เร่ิมตนราชวงศโมริยะ หรือเมารยะ  

พระเจาจันทรคุปตมีโอรสพระนามวาพินทุสาร ไมใชพิมพิสารนะ พิมพิสารน้ันสมัยพุทธกาล น่ี
พินทุสาร เปนโอรสของพระเจาจันทรคุปต ตอจากพระเจาจันทรคุปต พินทุสารก็ข้ึนครองราชย ทรงมี
โอรสมากถึงรอยเอ็ด องคหน่ึงช่ือวาเจาชายอโศก  

พระเจาพินทุสารทรงสงเจาชายอโศกไปเปนอุปราชครองแควนอวันตี อโศกน่ีดุรายมาก พอ
พระเจาพินทุสารสวรรคต อโศกกุมารจะเอาราชสมบัติไวกับตัว ก็บุกจับพี่นองฆาหมด เหลือไวแตนอง
รวมครรภมารดาองคเดียว พอข้ึนครองราชยแลว ก็ยกทัพออกรุกโจมตีดินแดนตางๆ จนกระท่ังถึงศึก
คร้ังใหญท่ีไปตีแควนกลิงคะ ซ่ึงเปนแดนนักรบเกงกลา แมจะชนะ แตจากการท่ีไดพบเห็นความทุกข
ยากเดือดรอนของประชาชนในการสงครามน้ัน ก็ทําใหพระเจาอโศกสลดพระทัยอยางย่ิง และไดหันมา
นับถือพระพุทธศาสนา  

ถึงตอนน้ี พระเจาอโศกมหาราชเปลี่ยนนโยบายใหมโดยสิ้นเชิง เลิกแสวงชัยชนะดวยสงคราม 
มาเปน “ธรรมวิชัย” คือชนะดวยธรรม เปลี่ยนจากการรบราฆาฟน มาสรางสรรคประโยชนสุขแก
ประชาชน บําเพ็ญสาธารณประโยชน สรางถนนหนทาง ปลูกตนไมใหรมเงา ปลูกพืชสมุนไพร สราง
โรงพยาบาลคน สรางโรงพยาบาลสัตว สรางวิหาร คือวัดวาอาราม เปนท่ีใหการศึกษาแกประชาชน  

สมัยน้ัน ยังไมมีกระดาษใชกัน พระเจาอโศกก็ใหเขียนศิลาจารึกไวในท่ีตางๆ ใหหัวหนาหมูชน
หรือผูปกครองทองถ่ิน มาเรียนรูแลวนําไปบอกแจงเผยแพร เพ่ือสั่งสอนแนะนําขาราชการและ
ประชาชน ใหประพฤติดีมีศีลธรรม อยูรวมกันในสังคมที่ดี รูเขาใจและปฏิบัติใหถูกตองตามนโยบาย
ของบานเมือง 



 

๑๙๐  ตามพระใหม ไปเรียนธรรม 
 

ขอเลารวบรัดวา พระเจาอโศกมหาราชไดทรงอุปถัมภบํารุงพระพุทธศาสนามากมาย และได
ทรงเผยแผขยายพระพุทธศาสนาออกไปในดินแดนแวนแควนตางๆ ทําใหพระพุทธศาสนา
เจริญรุงเรืองมาก แตหลังจากพระองคสวรรคตแลวไมเต็มคร่ึงศตวรรษ  พวกพราหมณมีปุษยมิตรเปน
หัวหนา ก็ไดยึดอํานาจ จับราชาแหงราชวงศโมริยะของพระเจาอโศกมหาราชน้ี ปลงพระชนมเสีย แลว
ตั้งราชวงศใหม ช่ือวาราชวงศศุงคะ เปนราชวงศของวรรณะพราหมณ แลวก็กําจัดพระพุทธศาสนา
เปนการใหญ  

แตราชวงศศุงคะไมสามารถครองอํานาจย่ิงใหญอยางสมัยพระเจาอโศกได แวนแควนไดแตก
กระจัดกระจายออกไป และแวนแควนท่ีแตกออกไปเหลาน้ีก็รักษาพระพุทธศาสนาไวได และราชวงศ
ศุงคะเองอยูไดประมาณศตวรรษเดียว ก็สิ้นอํานาจ 

ทีน้ี ในบรรดาแวนแควนท่ีแตกออกไปเหลาน้ัน ก็มีแควนท่ีสืบสายมาจากกษัตริยกรีก ท่ีเคย
เปนแมทัพของอเลกซานเดอรมหาราชดวย แควนเหลาน้ีไดมาอยูใตอํานาจของพระเจาอโศก หลังสิ้น
พระเจาอโศก และตอมาราชวงศศุงคะข้ึนครองเมืองแลว แตคุมแควนเหลาน้ีไวไมอยู พวกน้ีก็ตั้งตัว
เปนใหญข้ึนมา  

กษัตริยสายกรีกน้ีก็สืบทอดกันมา และกษัตริยกรีกองคหน่ึงมีกําลังอํานาจเรืองเกียรติยศใน
ระยะ พ.ศ. ๕๐๐ พระนามวาพระเจาเมนานเดอร เรียกเปนภาษาบาลีวา พระเจามิลินท (ตําราฝร่ัง
บางวา เมนานเดอร รวมสมัยกับปุษยมิตร ราว พ.ศ. ๓๐๒) 

พระเจา Menander หรือมิลินทราชาน้ี มีเร่ืองราววาเปนนักปราชญ นิยมถกเถียงเร่ืองทาง
ปรัชญาตามแบบของพวกกรีก ไดทาประดานักปราชญนักบวชมาโตวาทะ ทําใหวงการศาสนา
ปรัชญาสั่นสะเทือนไปท่ัว จนกระท่ังไดมาโตกับพระนาคเสน แลวทรงเลื่อมใส ทรงประกาศนับถือพุทธ
ศาสนา และไดบํารุงพระพุทธศาสนาเปนการใหญ แลวก็แนนอนวา เ ม่ือพระราชาเปนพุทธ
ศาสนูปถัมภกใหญแลว ราษฎรก็นับถือกันมากมายท่ัวไป 

เปนธรรมดาวา ในแวนแควนของชาวกรีกท่ีมีกษัตริยกรีกน้ัน ก็มีวัฒนธรรมกรีกสืบกันมา และ
อยางท่ีวาแลว พวกกรีกน้ันชอบปนรูปเคารพ ในเมืองกรีกจึงมีรูปเทพเจาอะไรตออะไรตางๆ เยอะแยะ
ไปหมด  

คร้ันมานับถือพระพุทธศาสนา พวกกรีกก็อยากปนรูปพระพุทธเจาไวเคารพ ไปๆ มาๆ ในเวลา
ใกลๆ สมัยของพระเจาเมนานเดอร พวกกรีกก็ถือตามแนวคิดความนิยมในวัฒนธรรมของกรีกน้ัน 
ดําเนินการปนพระพุทธรูปข้ึนมา ก็จึงเกิดมีพระพุทธรูปข้ึนเปนคร้ังแรกจากชนเช้ือสายกรีก ท่ีมาเปน
ผูปกครองและเปนประชาชนอยูในอินเดีย  

เพราะฉะน้ัน พระพุทธรูปในยุคแรกๆ น้ี จึงเปนศิลปะท่ีอยูทางดานตะวันตกเฉียงเหนือของ
ประเทศอินเดีย เพราะวาพวกกษัตริยกรีกปกครองอยูแถบน้ัน โดยเฉพาะก็เปนศิลปะคันธาระ  

คันธาระน้ัน เปนช่ือแควนของอินเดีย หรือชมพูทวีป ท่ีอยูทางตะวันตกเฉียงเหนือ ซ่ึงมีสืบมา
แตสมัยพุทธกาล อยูถัดใตลงมาจากแควนโยนกของพระเจาเมนานเดอร ก็คืออยูในแถบเดียวกัน เรียก
รวมๆ วาเปนถ่ินแดนของพวกกรีกดวยกันน่ันเอง 
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ประวัติศาสตรแหงชมพูทวีปดําเนินตอมา ผานกาลเวลาอีก ๒,๐๐๐ ป มีการรุกรานและศึก
สงครามมากมาย ถึงบัดน้ี ชนชาวกรีกหายหมดไปแลว เชนเดียวกับแควนโยนกและคันธาระท่ีสิ้นช่ือ
ไป เหลือไวแตรองรอยในประเทศปจจุบันท่ีช่ือวาอัฟกานิสถาน  

ท่ีเลาเร่ืองราวมายืดยาวน้ี ก็ตองการเพียงจะบอกถึงการเกิดข้ึนของพระพุทธรูป เทาน้ันเอง ก็
เปนอันวา พวกชาวพุทธกรีกไดสรางพระพุทธรูปข้ึนมาเพ่ือจะไดเคารพกราบไหว เปนท่ีระลึกแทนองค
พระพุทธเจา  

จากน้ัน คติการสรางพระพุทธรูป เพ่ือไวเปนองคแทนท่ีระลึกถึงพระพุทธเจา ก็มีเร่ือยมา คนท่ี
มีกําลังมาก ก็สรางองคใหญๆ คนท่ีมีกําลังนอย ก็สรางองคเล็กๆ หรือคนท่ีมีกําลังมากอยากจะแจก
เผื่อแผคนมากๆ ก็สรางองคเล็กๆ จํานวนมากแจกกันไป เวลาผานมา ก็เกิดเปนความนิยมในการ
สรางพระพุทธรูป จนแพรหลายมีจํานวนมากมาย  

ใครจะอยูบันไดข้ันไหน ก็ชวยท้ังน้ัน แตทุกคนตองไตตอใหสูงขึ้นไป  
ตอมา เหมือนเปนวิวัฒนาการ ความคิดความมุงหมายในการสรางพระพุทธรูปก็คืบหนา

ขยายออกไป พุทธศาสนิกบางคนบางกลุมก็มาคํานึงวา ในอนาคตกาลเบ้ืองหนา ท่ีถ่ินของพวกเราน้ี 
พระพุทธศาสนาอาจจะสูญสิ้นไปก็ได เราจะตองทําอะไรเปนเคร่ืองหมายใหคนในกาลเบ้ืองหนารูวา 
ในกาลกอนโนน ดินแดนน้ีไดเคยมีพระพุทธศาสนาเจริญมั่นคงอยู แลวก็ตกลงวา เราตองสรางสถูป
แลวบรรจุพระพุทธรูปไว ท้ังองคใหญ และองคนอย ท่ีเราเรียกวาพระเคร่ือง หรือพระพิมพแบบตางๆ  

ถึงตอนน้ี ก็จึงเกิดมีคติการสรางสถูปบรรจุพระพุทธรูปใหญนอย เพ่ือไวเปนหลักฐานเผื่อกาล
อนาคต เมื่อพระพุทธศาสนาสูญสิ้นไป จะไดแสดงวาไดเคยมีพระพุทธศาสนาเจริญอยูในดินแดนน้ี  

เปนอันไดมีเหตุผลข้ึนมาอีกอยางหน่ึงท่ีพึงรูวา ทําไมจึงมีการสรางพระเครื่องกันมากมาย
นักหนา และเหตุผลขอน้ีไดกลายเปนความมุงหมายใหญขอเดนของการสรางพระเคร่ืองบรรจุในสถูป
เจดีย ท่ีทําใหคนยุคไมนานนักน้ี ไดตื่นเตนกันบอยๆ เด๋ียวเจอกรุพระเคร่ืองท่ีโนน เด๋ียวกรุพระท่ีน่ัน
แตก (ท่ียังไมแตก ก็ไปทุบใหแตกเสียเลย) 

ตอนน้ีก็ไดวัตถุประสงคของการสรางพระพุทธรูป ๒ อยางแลว คือ 
หน่ึง  เปนท่ีเคารพบูชาแทนองคพระพุทธเจา ซ่ึงเตือนใจใหระลึกถึงพระพุทธเจาพรอมท้ังพระ

ธรรมคําสอนของพระองค เปนเคร่ืองเจริญศรัทธา ทําใหมีกําลังใจ เกิดปติ อิ่มใจ นอมจิตไปสูความสงบ  
ในขอน้ี แมจะใชในทางสมาธิก็ได เมื่อเราจะเร่ิมบําเพ็ญสมาธิ ทําจิตใจใหสงบ ตั้งมั่น แนวแน 

แตใจยังฟุงยังแกวง นึกเร่ืองโนนเร่ืองน้ี เมื่อเรามีพระพุทธรูปท่ีเราต้ังจิตผูกใจเคารพอยูกับตัว พอมอง
ไปท่ีพระพุทธรูป ใจก็รวมมานึกถึงแตพระพุทธเจาอยางเดียว แลวนึกถึงพระคุณของพระองค ใจของ
เราก็โนมเขาสูความสงบ มุงแนว ตั้งมั่น เปนสมาธิไดงาย จึงมีประโยชนเยอะแยะ แลวก็ 

สอง  เกิดมีคติท่ีถือวา เราสรางพระพุทธรูปองคใหญองคนอยกันไวใหมากมาย แลวใสสถูปเจดีย
บรรจุไว เพ่ือเปนหลักฐานแสดงวาพระพุทธศาสนาเคยมีท่ีน่ี แลวก็นิยมทําตามกันมา คร้ันเวลาผานไป 
อาจจะหลายๆ รอยป คนรุนหลังเจอสถูปเจดียท่ีบรรจุพระอยางน้ี ก็เรียกวากรุพระบาง กรุพระเคร่ืองบาง  



 

๑๙๒  ตามพระใหม ไปเรียนธรรม 
 

เร่ืองน้ี ไมวาจะไปอยางไร จะมาอยางไร จะยอมรับหรือไม ในท่ีสุด ก็ไมพนท่ีจะตองสนอง
ความตองการตามธรรมชาติของมนุษยปุถุชนในข้ันพ้ืนฐาน วัตถุประสงคขอน้ี จะเอาหรือไมเอา ก็มา
ไดเอง อยูท่ีวาจะตองรูเขาใจ และปฏิบัติใหพอเหมาะพอดี แลวหาทางวาจะจัดการใหดีข้ึนไปอยางไร 

อะไรคือความตองการตามธรรมชาติข้ันพ้ืนฐานของปุถุชน คนเรานี้มีชีวิตซ่ึงเปนธรรมชาติ 
และดําเนินชีวิตอยูกับธรรมชาติดวยอาศัยความรู แตธรรมชาติลอมรอบชีวิตของเขาน้ัน มีท้ังท่ีมนุษยรู
และไมรู สวนท่ีรู เขาก็พอจะปฏิบัติจัดการได แตสวนท่ีไมรู เขาก็อับจนไมสามารถปฏิบัตจัิดการได  

ธรรมชาติสวนท่ีเขาไมรูไมเขาใจน้ัน ก็กลายเปนวาอยูเหนือธรรมชาติ ซ่ึงท่ีจริงก็คือธรรมชาติท่ี
เหนือท่ีเกินท่ีเขาจะรูจะเขาใจน่ันเอง เมื่อเขาไมรูไมเขาใจไมสามารถปฏิบัติจัดการได เขาก็หวาดหว่ัน
กลัวเกรง   

เมื่อไมสามารถปฏิบัติจัดการเองได เกิดความหวาดหวั่นกลัวเกรง มนุษยก็หาพวกหาท่ีพ่ึงซ่ึง
จะมาชวยใหปฏิบัติจัดการกับธรรมชาติท่ีเกินหรือเหนือความรูเขาใจ ท่ีเรียกวาเหนือธรรมชาติน้ัน ตรง
น้ีเรียกกันวามนุษยหาท่ีพ่ึงท่ียึดเหน่ียว แลวก็เรียกกันวาเปนความตองการพื้นฐานทางศาสนา ซ่ึงก็
ยอมมีอยูท่ัวไปเปนธรรมดา 

ถึงแมวาพระพุทธศาสนาจะไมไดมุงมาสนองความตองการของมนุษยในขอน้ีข้ันน้ี คือ
พระพุทธศาสนาเกิดมีข้ึนเพ่ือใหมนุษยพัฒนาเขาถึงจุดหมายท่ีสูงข้ึนไป แตพระพุทธศาสนาก็ยอมไม
มองขามความตองการพ้ืนฐานอันน้ี คือตองชวยมนุษยในข้ันน้ีดวย เพียงแตวาไมติดอยูแคจะสนอง
ความตองการข้ันน้ี และไมหาผลประโยชนจากความตองการของมนุษยในข้ันน้ี แตพาเขาข้ึนสู
จุดหมายท่ีเปนอิสระสูงเหนือกวาน้ันข้ึนไป 

เร่ืองก็เปนอยางท่ีวามาน้ีแหละ การมีพระพุทธรูป การนับถือรูปภาพแทนองคพระพุทธเจา 
สําหรับคนจํานวนมากทีเดียว ตามธรรมชาติของมนุษยปุถุชน ซ่ึงยังมีความหวั่นไหว มีความ
หวาดกลัวอะไรตางๆ ท่ีมองไมเห็น ท่ีลึกลับ จะวาเหนือธรรมชาติหรืออยางไรก็ตาม คือเกินวิสัยท่ีเขา
จะจัดการได เมื่อมีสิ่งท่ีระลึกแลว ไดอะไรท่ีเช่ือวาจะเปนท่ีพ่ึงท่ียึดเหน่ียวแลว ก็ทําใหจิตใจเกิดกําลัง
ข้ึนมา มีกําลังใจ หายหวาดหายกลัว หายสั่นสะทานพร่ันพรึง พอจะต้ังตัวต้ังหลักไดบาง น่ีคือชวย 
หรือสนองความตองการข้ันพ้ืนฐาน 

เร่ืองทํานองน้ี พระพุทธเจาเองก็ตรัสไว แมวาตอนน้ันยังอยูในพุทธกาล ยังไมมีพระพุทธรูป 
แตโดยสาระก็คือ มีท่ีพ่ึงท่ีระลึก ขอยกตัวอยางพระสูตรหน่ึง ช่ือวาธชัคคสูตร  

ในพระสูตรน้ัน (สํ.ส.๑๕/๘๖๓/๓๒๐) พระพุทธเจาตรัสสอนใหหลักวา เมื่อพระภิกษุไปอยูในปา ไป
อยูตามโคนไม จะบําเพ็ญสมณธรรม หรือเจริญภาวนาตามเรื่องของทาน ถาเกิดความกลัว ขนลุกขน
ชัน ตัวส่ันข้ึนมา ใจไมอยูกับเน้ือกับตัว ไมเปนอันปฏิบัติ ก็ใหระลึกนึกถึงพระพุทธเจา ระลึกถึงพระธรรม 
ระลึกถึงพระสงฆ ยกข้ึนมาชูเปนธงชัยเปนหลักใจของตน ก็จะหายหวาดหายกลัวได น่ีคือมีหลักยึด
เหน่ียวจิตใจไว ไมใหขวัญเสียเตลิดไป 



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๑๙๓ 

น่ีก็เปนท่ีพ่ึงท่ีระลึก ท่ียึดเหนี่ยวจิตใจ ท่ีจะสนองความตองการในข้ันพ้ืนฐาน แตก็จะตองพูด
กันอีกวายึดเหน่ียวอยางไร ซ่ึงเปนเร่ืองสําคัญเหมือนกัน เพราะวาเด๋ียวน้ีพูดกันมากวา ศาสนาเปนท่ี
พ่ึงท่ียึดเหน่ียวจิตใจ ซ่ึงก็ถูกในขั้นหน่ึง แตถามีศาสนาเพ่ือเปนท่ีพ่ึงท่ียึดเหน่ียวจิตใจเทาน้ันละก็ พุทธ
ศาสนาก็ไมตองมีหรอก เร่ืองน้ีเด๋ียวจะอธิบายกันทีหลัง  

หันกลับไปท่ีธชัคคสูตร พระพุทธเจาตรัสตอไปวา “ภูตปุพฺพํ ภิกฺขเว” ภิกษุท้ังหลาย เร่ืองเคยมี
มาแลว พระองคทรงเลาตํานานในอินเดียวา เทวดากับอสูรยกทัพมารบกัน  

ทีน้ี เทวดาก็มีท้ังเทวดาหัวหนา ช้ันแมทัพ จนถึงเทวดาลูกนอง พวกพลทหาร ฝายอสูรก็
เชนเดียวกัน มีท้ังอสูรหัวหนา จนถึงอสูรลูกนอง เมื่อทําสงครามหํ้าห่ันกัน เทวดาลูกนอง พวกพล
ทหาร ก็มีความหวาดกลัวเหมือนกัน เพราะพวกอสูรน่ีก็ไมใชยอย พวกอสูรน่ีเปนบุพเทวดา คือเทวดา
เกา ก็เปนนักรบกลาหาญเหมือนกัน  

ทีน้ี ในเวลารบกัน เมื่อเกิดความหวาดกลัว พวกเทวดาท่ีเปนร้ีพลก็จะมองดูธงของแมทัพ เชน 
ธงของพระอินทร ธงของพระประชาบดี หรือธงของพระอะไรก็แลวแต ท่ีเปนแมทัพใหญๆ พอมองดู
เห็นธงแลว ก็เกิดความฮึกเหิมใจสูข้ึนมา มนุษยปุถุชนก็อยางน้ี ตองมีอะไรมาเชียร แคนักกีฬาไปแขง
ไปสูในสนาม ก็ยังตองอาศัยกองเชียรปลุกใจ  

ทีน้ีพวกทหารเทวดาก็เชนเดียวกัน พอมองดูธงของแมทัพ ก็เกิดใจฮึกเหิม มีกําลังสู 
พระพุทธเจาก็ตรัสตอไปวา น่ีนะ ท่ีจริงน้ัน แมแตตัวพระอินทรเอง ตัวเทพประชาบดีเอง แลวก็ประดา
เทพอ่ืนๆ ท่ีเปนแมทัพท้ังหลายน้ี ตัวเขาเองก็ยังมีกิเลส ยังมีความกลัว มีความหวาดเสียว มีความ
สะดุง แลวพวกทหารไปนึกถึงเทวดาแมทัพเหลาน้ี ก็ยังมีกําลังใจฮึกเหิม หายหวาดกลัว หรือบรรเทา
ความกลัวลงไปได  

แตพระพุทธเจา พระธรรม พระสงฆน้ี หมดกิเลสแลว ไมหวาด ไมเสียว ไมสะดุง ไมมีความ
กลัวเหลืออยูเลย เด็ดขาดย่ิงกวาพวกเทวดาช้ันแมทัพเหลาน้ัน เพราะฉะน้ัน ทานไปอยูในปา ถาเกิด
ความหวาดกลัว ก็ใหระลึกถึงพระพุทธเจา พระธรรม พระสงฆ ซ่ึงไมมีกิเลส ไมมีความหวาดกลัวเลยน้ี 
ก็จะมีกําลังใจ หายหวาดหายกลัว เด็ดเด่ียว มั่นใจไดย่ิงกวาน้ัน 

วิธีปฏิบัติน้ีเปนเครื่องชวยเพ่ือใหพระภิกษุท่ีไปปฏิบัติธรรมในปา ในท่ีเปลาเปลี่ยว มีความ
มั่นใจ หายกลัว เพราะพระท่ีไปปฏิบัติน้ีก็ยังเปนปุถุชนอยู แมแตจะไมมีผี ไมมีเทวดามาหลอก พอไป
อยูในปาลึกๆ ไกลๆ อยางน้ัน บางทีก็กลัวข้ึนมาเอง จะกลัวผี หรือกลัวอะไรก็แลวแต การระลึกถึง
พระพุทธเจา ตามความหมายแบบน้ี ก็มีความหมายในเชิงชูกําลังใจ ใหหายหวาดกลัว เขาในแบบท่ี
เรียกวา เปนที่พ่ึงที่ยึดเหนี่ยวจิตใจ โดยเฉพาะในยามท่ีขวัญเสีย ยามท่ีเสี่ยงภัยอันตราย อันน้ีแคระลึก
ถึงพระพุทธคุณ โดยไมมีวัตถุใหเห็นใหจับตอง ไมมีพระพุทธรูป ใจตองนึกเอา ก็เปนหลักยึดเหน่ียว
ใหแกจิตใจไดแลว  

ทีน้ี ถาเรามีสิ่งยึดเหน่ียวท่ีระลึกเปนวัตถุ เปนรูปราง เปนของท่ีมองเห็น ก็ย่ิงสื่อไดชัด วัตถุเปน
ของหยาบ มีสัมผัสเปนรูปธรรมเดนข้ึนมา ทําใหมีท่ีเกาะท่ีจับของจิตไดหนักแนนข้ึน พอใจนึกถึง ก็ได
จุดเร่ิมท่ีเดน ทําใหใจมั่นแลวเกิดกําลังใจอยางท่ีวามาน้ัน  



 

๑๙๔  ตามพระใหม ไปเรียนธรรม 
 

อันน้ีเปนความหมายอีกอยางหน่ึงท่ีสําคัญของพระพุทธรูป ของพระเครื่อง ซ่ึงชักจะใกลกับ
ความหมายท่ีใชกันมากในปจจุบันน้ี แตตองระวัง ตองแยกได วาความหมายท่ีใชในพระพุทธศาสนา
อยูในขอบเขตแคไหน และความหมายท่ีจะเกินเลยผิดพลาดอยูตรงไหน ตรงน้ีตองทําความเขาใจใหด ี
น่ีคือเรามาถึงจุดท่ีเฉียดกันแลว  

ขอแทรกเรื่องเทวดาอีกหนอย ตองจับหลักการของพระพุทธศาสนาในเร่ืองน้ีไวใหชัด คือ 
พระพุทธศาสนาถือวา ธรรมสูงสุด ไมใชเทพสูงสุด ธรรมตองเหนือเทพ ไมใชเทพเหนือธรรม เทพตอง
ไมเหนือธรรม แลวก็ตองระลึกไวใหมั่นใจวา ธรรมเหนือเทพ ถาเราอยูในธรรม เราไมตองกลัวเทพเทวา 
ไมตองกลัวอะไรท้ังน้ัน  

มีเร่ืองราวบอยๆ วา เทวดามาแกลงมนุษย แมแตเอาเร่ืองกับพระสงฆ เชนท่ีวาพระไปปฏิบัติ
ธรรมในปา บางทีเทวดาก็ไมพอใจ โกรธ เชนเทวดาเคืองขุนใจข้ึนมาวา เออ... เราอยูท่ีน่ีสบายดี แต
เวลาน้ีมีพระเขามาอยูในถ่ินน้ี ทีน้ีเราจะทําอะไรตามใจ ก็ไมสะดวก คลายๆ วาตองเกรงใจพระ เพราะพระ
ท่ีประพฤติดีปฏิบัติชอบตั้งอยูในธรรมน้ี เราตองระวังตัวข้ึน ชักจะอึดอัด เทวดาก็เลยแกลงตางๆ เชนมา
หลอกหลอน เนรมิตรูปอะไรตางๆ ท่ีนากลัวใหพระอยูไมเปนสุข จะไดไปเสียจากท่ีน้ัน พระจึงตองมีวิธี
ปฏิบัติในการเจริญเมตตา เปนตน ท่ีจะใหเทวดามาเปนมิตร แลวอยูใกลชิดกันไดอยางเปนสุข 

เทวดาน้ันมีท้ังท่ีดีท้ังท่ีราย แมวาโดยเฉลี่ยแลวถือวาเทวดามีคุณความดีในระดับท่ีสูงกวา
มนุษย แตก็ยังอยูในระดับท่ีมีกิเลส ดังท่ีเทวดาโดยท่ัวไปยังแสดงกิเลสใหเห็นอยางท่ีรูกันอยู เชนชอบ
ยกทัพมารบกัน มาแยงชิงอะไรๆ กัน  

ลองไปดูสิ เทวดาในตํานานหรือในเทพนิยาย ไมวากรีก วาฮินดู ในอินเดีย หรือในประเทศ
ไหนๆ มีแตเร่ืองเทวดาสูกัน ยกทัพรบกัน ปราบปรามกัน มีโลภะมาก โทสะแรง โมหะเยอะ เทวดามี
กิเลสเหมือนมนุษยน่ีเอง เมื่ออยูในระดับท่ีมีกําลังมีอํานาจ โอกาสมาหนุน ก็ทําใหย่ิงฮึกเหิม  

สําหรับชาวพุทธ หลักมีอยูชัดแลววา ธรรมเปนใหญ ธรรมสูงสุด เมื่อตองเกี่ยวของกับเทวดา 
หรือมีเร่ืองกับเทวดา ก็ถือธรรมใหมั่น เอาธรรมตัดสิน 

ท่ีวามาน้ี เปนหลักการท่ัวไปท่ีชาวพุทธทุกคนควรแมนใจท่ีจะใชจะปฏิบัติ และแถมอีกหลัก
หน่ึงวา มนุษยเปนสัตวท่ีประเสริฐดวยการฝก  

ตามหลักน้ี ในเวลาหน่ึงเวลาเดียวกัน จะใหทุกคนเปนอยางเดียวกัน ยอมไมได แตจะปลอย
ใหคนหน่ึงคนใดยํ่าอยู กับ ท่ี เ ดิม ท่ี เ ดียว  ไม พัฒนาตัว ข้ึนไป  ก็ ไม ได  จึ ง ไดบอกขางตนว า 
พระพุทธศาสนาไมมองขามความตองการพ้ืนฐานตามธรรมชาติของปุถุชน ท่ียังหว่ันไหว หวาดกลัว
ภัยลึกลับท่ีมองไมเห็น ทานจึงชวยมนุษยในข้ันน้ีดวย แตทานไมอยูแคสนองความตองการข้ันน้ี ทาน
พาเขาพัฒนาใหมีจิตใจและปญญาท่ีจะข้ึนไปอยูพนเหนือความตองการข้ันน้ันตอไปดวย  
  



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๑๙๕ 

โบราณทําพระไวบอกคนขางหนา คนยุคใหมทําพระใหไดเงินมาบัดนี้   
ขอยอนกลับไปพูดถึงความเขาใจ และการปฏิบัติตอเร่ืองพระพุทธรูป โดยเฉพาะในสมัย

โบราณ ท่ีสืบกันมาในเมืองไทยน้ี  

จะเห็นวา  ในความหมายท่ีพูดมาเมื่อ ก้ี  เวลามีการศึกสงครามใหญๆ  แมแตองค
พระมหากษัตริยก็ทรงนําพระพุทธรูปไปออกบูชาใหปรากฏแกบานเมืองเปนกําลังใจ หรือแมแตจะ
ออกทัพ ก็นําเหลาทหารเขามาในพระอุโบสถ มากราบไหวสักการะพระพุทธรูปองคสําคัญ น่ีคือใน
ยามศึกสงคราม ซ่ึงเปนเร่ืองใหญย่ิง ในข้ันความเปนความตายของประเทศชาติบานเมือง ที่ผูคน ถาไม
มีหลักยึดเหนี่ยวใหม่ันแนว จิตใจก็จะวอกแวกหว่ันไหว เกิดความหวาดกลัว จึงตองทําการท่ีจะใหจิตใจ
เขมแข็ง เกิดมีกําลังใจใหมากท่ีสุด  

สวนการบรรจุพระใสสถูปเจดียไวเพ่ือเปนเคร่ืองหมายของการมีพระพุทธศาสนาที่น่ันในอดีต 
ก็เปนคติมาแตโบราณท่ีแพรหลาย แตคนรุนหลังท่ีพบพระในกรุ ดูเหมือนวาแทบไมมีใครมองถึง
ความหมายในแงน้ัน 

เร่ืองน้ี ผมมีประสบการณของตัวเอง ก็จะเลาใหฟงประดับความรูไว เปนเร่ืองในระยะใกลๆ น้ี 
ถอยหลังไปราวรอยป คือหลวงพอวัดบานกราง เจาคุณพระเมธีธรรมสาร ท่ีเปนอุปชฌายตอนท่ีผม
บวชเณร ทานเปนพระท่ีเลื่องลือกันวาขลังมาก ถึงมรณภาพไปเมื่ออายุราว ๙๐ ป ถึงตอนน้ีก็เกินรอย
ปมานานแลว (นับถึง พ.ศ. ๒๕๕๘ ได ๑๒๖ ป) 

หลวงพอวัดบานกรางเลาถึงชีวิตในวัยเด็กของทาน ทานเลาวา วัดบานกรางท่ีผมบวชเณรน้ี 
เปนวัดท่ีมีช่ือในเรื่องพระขุนแผน เคยไดยินไหม พระ “ขุนแผนวัดบางกราง” มีช่ือในทางขลังมาก 
หลวงพอเคยเปนเด็กวัด อยูท่ีน่ันมาต้ังแตเล็ก เราฟงทานเลา ก็จะไดเห็นวา คนสมัยกอนน้ันเขามอง
พระขลังของคนสมัยปจจุบันน้ีอยางไร  

ท่ีวัดบานกรางสมัยน้ัน มีเจดียบางองคเปนกรุพระเครื่อง อยูมาๆ ตอนท่ีหลวงพอเปนเด็ก กรุ
พระเคร่ืองบางกรุก็แตก มีพระเคร่ืองวัดบานกราง มีพระขุนแผนออกมามากมาย หรือเต็มไปหมด แต
เวลาน้ัน ไมมีใครเอาใจใส พระขุนแผนท่ีเรามานิยมกันในสมัยน้ีน้ัน ในสมัยท่ีหลวงพอยังเปนเด็กว่ิง
เลนกันอยูน้ัน ไมมีใครเอาใจใส   

พระเคร่ืองท่ีเต็มอยูในกรุมากมาย ไมมีใครสนใจน้ัน เขาทําอยางไรกัน วัดบานกรางน้ีอยูริมฝง
แมนํ้าทาจีน ตามธรรมดาของสมัยโบราณ วัดก็อยูริมนํ้าท้ังน้ัน เพราะวาชุมชนสมัยน้ันยอมตั้งอยูในท่ี
ใกลนํ้า เน่ืองจากการคมนาคม การทํามาหาเลี้ยงชีพ การกินอยู ปจจัยสี่ โดยเฉพาะนํ้า ตองอาศัย
แมนํ้า เด็กๆ สมัยน้ัน จึงเปนนักเลนนํ้ากันท่ัวไป 

หลวงพอตอนเปนเด็กวัด ก็ชอบไปว่ิงเลนกับเพ่ือนเด็กๆ แลวก็ชอบเลนนํ้าอยางที่วา ถึงแมไม
ลงเลนน้ํา ก็หาทางสนุกอยางใดอยางหนึ่งกับแมน้ํา เม่ือวัดบานกรางมีกรุแตก มีพระเคร่ืองกองอยู
มากมาย พวกเด็กๆ ก็มีของเลน ท่ีจะไปสนุกกันท่ีแมนํ้าไดเปนประจํา  



 

๑๙๖  ตามพระใหม ไปเรียนธรรม 
 

วิธีเลนสนุกน้ีก็คือ เวลาเชาๆ เย็นๆ หรือตอนใดตอนหน่ึง พวกเด็กๆ ก็พากันไปท่ีกรุพระ หลัง
วิหาร เอามือกอบพระเคร่ืองจากกรุท่ีแตกน้ันมาคนละกอบ แลวก็ว่ิงไปท่ีริมฝงแมนํ้า วางพระเคร่ือง
กองลงไปแถวๆ น้ัน แลวเด็กแตละคนก็หยิบพระเคร่ืองข้ึนมาคนหน่ึงทีละองค ยืนเรียงแถวกันท่ีริมฝง 
แลวก็ขวางพระแขงกันออกไปกลางแมนํ้า วาใครจะขวางไดไกลกวากัน ขวางกันไดไมอั้น เพราะพระ
มากเหลือเกิน ไมตองกลัวหมด จนเหน่ือยหรือเบ่ือพอแลว ก็เลิกกันไปทีหน่ึง แลวพอจะสนุก ก็มา
ขวางแขงกันใหม   

ตอนท่ีฟงหลวงพอเลาเร่ืองน้ี ผมเปนสามเณรเล็กๆ อยูหางเหตุการณสมัยหลวงพอเปนเด็กท่ี
เลนแขงขวางพระกันน้ัน ราวคร่ึงศตวรรษ เห็นไดชัดวาในชวงเวลาครึ่งศตวรรษน้ัน คนไทยมอง
ความหมายของพระเคร่ืองตางออกไปมากทีเดียว  

ผมเปนเณรเล็กๆ เมื่อไดฟงหลวงพอเลาเร่ืองอยางน้ันแลว และเร่ืองราวก็คือความเปนไปท่ีวัด
บานกรางท่ีผมบวชอยูน่ันเอง แมแตกรุพระท่ีแตกก็มีใหเห็นกันอยูรูกันท่ัว แตจะเปนกรุเดียวกับท่ีหลวง
พอเอาพระไปขวางเลนหรือไม ก็ไมทราบแน ดังน้ัน บางคร้ังในเวลาท่ีเงียบๆ ผมก็เดินไปทางหลังวิหาร 
ไปดูเจดียองคท่ีกรุแตกซ่ึงเปนท่ีรูกันในเวลาน้ัน  

กรุพระน้ันอยูใตเจดีย คือขางในเจดียน้ัน ขุดลึกลงไปใตดิน และดานนอกท่ีฐานเจดียท่ีระดับ
เหนือพื้นดินเล็กนอย มีชองคลายประตูหรือหนาตางพอตัวคนเขาไปได ชองน้ันแหละเดิมคงปดไว แลว
ชองน้ันถูกทําลายดวยเหตุใดเหตุหน่ึง ก็เลยกลายเปนกรุแตก ผมเขาไปท่ีชองน้ันแลว ตองโดดหรือ
ปลอยตัวตกลงไปบนพ้ืนใตฐานเจดีย ลึกลงไปพอสมควร แตไมถึงกับไตกลับข้ึนมายากนัก 

ในสมัยท่ีผมเปนเณรเล็กๆ น้ัน คนต่ืนพระเคร่ืองกันในความหมายวาเปนของขลังสิ่งศักด์ิสิทธิ์
แลว และพระขุนแผนวัดบานกรางก็ข้ึนช่ือลือเลื่องอยางท่ีวาแลว คนจึงหากันนัก คนท่ีชอบในแงขลังก็
มาเอาไปกอน เมื่อผมลงไปในกรุน้ัน ทองกรุวางโลง แมวาบนพื้นกนเจดียยังมีพระเคร่ืองอยูไมนอยเลย 
แตเปนเศษเปนช้ินแตกๆ หักๆ ท้ังน้ัน พระเณรเด็กชอบลงไปคนหากัน เผื่อจะพบองคดีองคเต็ม แต
ไมไดยินวามีใครไดอยางท่ีหวัง 

ทีน้ี ท่ีหลวงพอเลาวาทานกับเพ่ือนเด็กวัด เอาพระจากกรุไปขวางแขงกันท่ีริมฝงแมนํ้าน้ัน ใน
สมัยหลวงพอเปนเด็ก แมนํ้าสุพรรณคงยังไมมีประตูนํ้าท่ีโพธิ์พระยา หนานํ้า นํ้าข้ึน แมนํ้าก็กวางใหญ 
แตหนาแลง นํ้าลด เหลือนํ้านอย จนบางแหงคนเดินขามได 

พระเณรเด็กท่ีนึกถึงคําเลาน้ี ก็มองเห็นวิธีหน่ึงท่ีจะหา คือไปเดินตามริมฝงแมนํ้า โดยเฉพาะ
ในฤดูแลง นํ้าลด ตลิ่งตํ่าลงและฝงลาดลงไปทางกลางแมนํ้า ปรากฏวาหลายคนไดพระขุนแผนชนิด
เต็มองค เพราะวาในนํ้าเปนพวกโคลนเลน พระก็จึงไมแตกไมหัก แตอยูในสภาพเดิมหรือสภาพท่ีดี  

ผมเอง เวลาน้ัน ท่ีวาเปนเณรเล็กๆ ก็เคยไปเดินเลียบตลิ่งริมฝงแมนํ้า แลวก็บังเอิญเจอไดมา
องคหน่ึง นับไดวาเปนองคเต็ม มีร้ิวรอยตําหนิปริขางๆ นิดเดียว ก็ตองเปนองคท่ีหลวงพอหรือไมก็
เพ่ือนๆ ของทานน่ันแหละขวางไว จําไดวาเปนพระท่ีงามทีเดียว ออนชอย เน้ือละเอียด สีสันดูหนัก
แนน ตางจากพระท่ีทําข้ึนใหม ซ่ึงก็เปนพิมพจากแมแบบของเดิมน่ันแหละ แลวก็ใชเน้ือเดิมจากพระท่ี
แตกๆ หักๆ กนกรุ เอามาปน แตก็ไมไดประณีตงามเหมือนของเดิมแทๆ น้ัน 



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๑๙๗ 

พระขุนแผนท่ีไดมาจากริมฝงแมนํ้าท่ีวาน้ัน ตัวผมเองเปนเณรเล็กๆ ก็ไมไดติดใจอะไรนัก คง
เปนเพียงเร่ืองของความอยากรูอยากเห็นตามประสาเด็ก ตอมาก็ใหแกทานท่ีเปนผูใหญกวาไป และ
เวลาน้ีก็ไมมีพระเคร่ืองอยูกับตัวหรืออยูในยามแมแตองคเดียว 

น้ีเปนเร่ืองเกา ท่ีเลาไวจะใหเห็นวา ในสมัยหลังๆ น้ี ความนับถือพระเคร่ืองในแงของความ
ขลังมีมากข้ึน และความเขวความเพ้ียนบางทีก็มากข้ึนดวย  

ประมาณคร่ึงศตวรรษหลังจากเด็กวัดแขงกันขวางพระเคร่ืองท่ีริมฝงแมนํ้าทาจีน พระเคร่ืองได
เร่ิมมีความหมายในแงเปนของขลังแลว และตัวหลวงพอเองก็ไดข้ึนมาเปนหลวงพอ โดยไดเปนท่ีนับ
ถืออยางกวางขวางในดานของความขลังน้ีดวย  

แตมีขอนาสังเกตวา ไมเห็นทานสนใจใสใจอะไรกับเร่ืองพระเครื่องหรือของขลังท้ังหลาย และ
นอยนักท่ีทานจะใหพระเคร่ืองแกใคร นานๆ นักหนาจะใหแกลูกศิษยบางคนท่ีทานดูแลววาเปนคนดี 
ในโอกาสพิเศษจริงๆ เด๋ียวผมจะเลาปฏิปทาของหลวงพอ ท่ีคนเขาเลื่องลือวาเปนพระขลังมาก วาตัว
ทานเองปฏิบัติตอเร่ืองน้ีอยางไร เปนเร่ืองท่ีเราควรจะเขาใจ  

แตในยุคตอมา สมภาร คือเจาอาวาสหลังจากหลวงพอแลว ชอบทําพระเคร่ืองออกเผยแพร
ใหแกผูคน โดยเฉพาะทานเจาอาวาสองคถัดมาตอจากหลวงพอ เอาจริงเอาจังมาก ทานไปหาองคท่ี
สมบูรณมา แลวก็ทําเปนแมแบบไว ตอนแรกก็ขนเอาพระท่ีแตกๆ หักๆ ท่ีอยูกนกรุเกาน้ัน เอามาบด 
แลวก็ใชพิมพตามแมแบบน้ี มีท้ังขุนแผนพิมพเด่ียว และขุนแผนพิมพคู ทําออกมามากมาย ไมทราบ
วารูกันไปอยางไร ไดเห็นคนมาหาพระท่ีทานน้ัน วามาจากแถวมาเลเซีย (หรือสิงคโปร?) ก็มี 

ก็เปนอันวา พระวัดบานกราง พิมพแทเต็มองค และเน้ือดินเกาจากองคเดิมซ่ึงเปนของแท
เหมือนกัน แตเปนองคท่ีแตกๆ หักๆ นํามาผลิตจากพิมพน้ี ตอมา รุนเน้ือดินเกาของแทก็คงหมดไป 
ทานตอๆ มาจะใชดินอะไร หรือมีวิธีอยางไร หรือวาหมดดินแทแลวก็เลิกทํา อันน้ันก็วากันไป ตอนหลัง
น้ี หางเวลา หางเร่ือง ผมไมทราบอะไรแลว  

ท่ีวามาน้ีเปนเร่ืองท่ีเลาจากประสบการณของผมเองตามท่ีพอไดรูไดเห็นมา โดยสรุปจะเห็นวา 
ในสมัยของคนรุนกอนไมนานนัก ชาวบานไมคอยเห็นความสําคัญของเรื่องพระเครื่องของขลัง แตคน
รุนตอมาสมัยหลังน้ี หันมานิยมในเร่ืองความขลังกันมากข้ึน แลวก็ตื่นเท่ียวแสวงหากันมากมาย  

เมื่อคนตื่นหากันมาก ก็มีการผลิตข้ึนมา ทําข้ึนใหม แลวก็มีคาเปนราคา ถึงกับตั้งราคากันวา 
พิมพอยางไหน เน้ืออยางไหน ขนาดไหน ราคาเทาไร จนกระท่ังชักจะกลายเปนการซ้ือขาย แลวก็มีคน
ตั้งศัพทใหมข้ึนมาคําหน่ึงเรียกวา “พุทธพาณิชย” น่ีเปนศัพทยุคหลัง เปนคําเกิดใหม ไมมีในยุค
สมัยกอน นาจะบันทึกเปนประวัติคําไววา คําน้ีเกิดข้ึนเมื่อปไหน  

เปนเร่ืองท่ีนาศึกษาวาเปนมาอยางไร จากจุดท่ีวาหลวงพอเมื่อยังเปนเด็ก เอาพระเคร่ืองไป
ขวางเลนกัน คร้ันถึงสมัยตอมาๆ เวลาผานไปๆ ไปอยางไรมาอยางไร จึงพัฒนามาถึงข้ันท่ีกลายเปน
เร่ืองของการซ้ือขาย แมกระท่ังวาไมตองเอาของเกาในกรุ แตทํากันข้ึนใหม ผลิตเปนอยาง
อุตสาหกรรมไปเลย 



 

๑๙๘  ตามพระใหม ไปเรียนธรรม 
 

จากเร่ืองเทาท่ีพอระลึกความหลังได นับจากท่ีผมบวชมา ก็ลองจับความมาเชื่อมตอและ
ลําดับเร่ืองดู ในยุคแรกๆ น้ัน นาจะเปนวา เมื่อกรุแตกแลว ผูคนเห็นพระท่ีคนโบราณทําไว สวยงาม 
และมีรูปรางตางๆ ขนาดตางๆ ก็อยากได จะเก็บไวดู อยางนอยก็ไวดูสวยงาม หรือมีไวเปนท่ีระลึก  

ตอนแรก ใครอยากไดอยางไหนเทาไร ก็มาเลือกเอาไปตามสบาย ในสมัยท่ีหลวงพอยังเปน
เด็กน้ัน พระมีมากเหลือลน จะมาเอาเมื่อไรก็ได จากความรูสึกท่ีวาจะมาเอาเมื่อไรก็ได ก็เลยไมเอาใจ
ใส ปลอยกองท้ิงอยูอยางน้ัน เด็กๆ ก็เอาไปขวางเลนอยางท่ีวา  

ทีน้ี เมื่อคนน้ันไปเอามาบาง คนน้ีมาเอาไปบาง เวลาผานมาๆ นานๆ กองพระก็ชักจะยุบ 
เหลือนอยลง ชักจะเร่ิมหายาก ทีน้ีพอของนอยเขา หายากข้ึน คนก็ชักจะเห็นคุณคา แมแตจะไมมอง
ในแงขลังศักด์ิสิทธิ์ ก็มองในแงท่ีวา พระเคร่ืองน้ีเปนท่ีระลึกแทนองคพระพุทธเจา มีรูปรางลักษณะ
งดงาม เปนของมีคา นาจะมีเก็บไวบาง เด๋ียวหายากข้ึน เราก็จะอด ท่ีวาน้ี พูดอยางกวางๆ มองทั่วๆ 
ไป ไมเฉพาะท่ีวัดบานกราง 

พอของนอยเขา ชักจะหายาก คนก็อยากได แตชักจะไดไมงาย พระท่ีอยูวัด ดูแลวัด ก็ชัก
จะตองเอาใจใสท่ีจะมาจัด เพราะพระอยูกับวัด สามารถไปนําเอาพระเคร่ืองเหลาน้ันมารวมไว อาจจะ
จัดเก็บใหเปนท่ี ทีน้ี คนท่ีมาวัด ใครอยากได ก็แจกๆ กันไป   

ตอมา พระจากกรุเหลือนอยลงไปอีก พระท่ีอยูวัดก็มานึกวา เออน่ี ถาเราแจกเร่ือยเปอยไป 
ของมีนอย เด๋ียวก็หมดสิ เราจะแจกใครดี ก็หาทางแจกใหมีเหตุผล หรือใหไดประโยชนมากข้ึน ก็มา
นึกวา เอาอยางน้ีดีกวา ใครท่ีเปนคนดี เปนคนมีศรัทธา น่ันแหละนาแจก น่ีคือชักจะมีเกณฑข้ึน
มาแลว  

ตอมาของนอยลงไปอีก ก็นึกอีกวา เอ... ควรเอาไวใหเฉพาะแกคนท่ีมีศรัทธามาก อาวจะรูได
อยางไร บางคนเปนท่ีรูกันอยูแลว ก็ใหไดเลย แตคนอื่นละ เอางายๆ เวลาเขามาบํารุงวัด เขามาถวาย
ปจจัยสี่ หรือวามาบริจาคสรางโนนสรางน่ี เราก็แจกใหเขาไป เปนการอนุโมทนาดวย แลวก็เปนการ
รูจักเลือกคนท่ีควรจะให  

ถึงตอนน้ี พอบอกวาใหแกคนท่ีมีศรัทธา แลวไปดูท่ีการบริจาค ก็ชักจะมีเร่ืองเงินๆ ทองๆ เขา
มาเก่ียวของแลว แตน่ีไมไดหมายความวาเปนการตอบแทนนะ คือวาเราจะแจกอยูแลว แตของมีนอย 
ควรเลือกคนท่ีจะแจก จะแจกใหใครดี ก็เลือกแจกแกคนท่ีดีมีนํ้าใจศรัทธา น่ีก็สมเหตุสมผล 

ตอมาจากน้ัน พระนอยลงอีก ก็แจกลําบากย่ิงข้ึน อาจจะตองมีการแยกวา เออนะ... คนน้ี
ศรัทธามาก ควรใหองคงามๆ หนอย คนน้ีศรัทธานอย ใหแคองคธรรมดาๆ ไปๆ มาๆ จะแจกจะมอบ
ให องคใหญ องคเล็ก รูปทรงแบบไหน ก็ตองแยกเกณฑแจกข้ึนเร่ือยๆ  

แตทีน้ีท่ีสําคัญก็คือ ชักจะกลายเปนธรรมเนียมข้ึนมาแลวสิวา ถาบริจาคเงิน จึงใหพระ ถาไม
บริจาค ก็ไมให เอาละสิ ความรูสึกในเชิงเปนของตอบแทนชักจะเกิดข้ึนแลว  

ตอมา พระของเดิมจากกรุท่ีแจกไปๆ หมดแลว จะทําอยางไร และคานิยมอยากไดพระในเวลา
บริจาคของ ก็ชักจะติดข้ึนมาแลว ชักจะรูสึกวา เวลาบริจาคอะไร ก็จะได หรือจะตองไดของตอบแทน
ดวย ถึงตอนน้ี ก็เกิดเปนคานิยม เปนความรูสึก หรือเปนธรรมเนียมข้ึนมาแลว  



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๑๙๙ 

ทีน้ี เคยมีพระเคร่ืองแจก แตตอนน้ีพระหมดกรุแลว ธรรมเนียมก็มีข้ึนแลววา คนบริจาคมา ก็
ตองมอบใหพระไป จะทําอยางไร พระเกาหมดไป ก็ทําพระใหมข้ึนมาสิ ตามแบบของเกาน่ันแหละ ทีน้ี 
ก็ทําพระใหมแจก ทําไปๆ ก็เลยกลายเปนธรรมเนียมใหมข้ึนมา คนโบราณทําพระเคร่ืองใสกรุบรรจุ
เจดียไวเพ่ือใหคนภายภาคหนารู แตคนสมัยน้ีทําพระเคร่ืองข้ึนมาสําหรับแจกมอบตอบแทนการ
บริจาค เปนของสมนาคุณ  

ถึงตอนน้ี คนท่ีจะไปบริจาค ชักจะไมใชบริจาคจริงแลว แตกลายเปนวาตองมีแรงจูงใจดวย 
คือตองมีแรงจูงใจแฝงอยูเบ้ืองหลังขางในวา เออ... ทานจะแจกทานจะใหอันน้ีนะ เราไปบริจาคกัน
เถอะ หรือวา เราไปบริจาคท่ีโนนนะ จะไดพระเคร่ืองรุนน้ันมาดวย น่ีคือไมใชบริจาคดวยจิตสละให ไม
ชัดวาบริจาคดวยศรัทธาเสียแลวใชไหม แตกลายเปนใหดวยหวังผลตอบแทน หรือมีแรงจูงใจอยากได
อันน้ัน จึงไปบริจาคอันน้ี วาท่ีแทก็คือไมใชการบริจาคน่ันเอง 

น่ีก็คือเพ้ียนแลว ความเสื่อมเริ่มเกิดข้ึนแลว ตอมา พอชักจะเปนธรรมเนียมข้ึนมาแลว แมแต
พระท่ีดี โดยไมไดรูตัว ก็แจกแบบน้ีตามไปกับเขาดวย แตพระไมดีไปไกลกวาน้ัน คราวน้ีก็จะหาเงินละ 
คนเขานิยมอยากจะไดอะไร เราก็ทําอันน้ันแจก สมนาคุณผูบริจาค เปาอยูท่ีจะเอาเงิน 

นานไปนานมา การบริจาคทําบุญ ก็กลายเปนเร่ืองซับซอนมากข้ึน ลึกเขาไปในการบริจาค มี
ท้ังบุญมีท้ังบาปซอนกันไป บอกวาทําน่ีเพ่ือเอาเงินเขาวัด พระท่ีดีก็อาจจะไมไดคิดมาก เห็นวาเปน
ธรรมเนียมเขาทํากันมาอยางน้ัน ก็คิดในแงวา เออ... เราจะทําประโยชนสวนรวม มาสรางวัดวา
อารามกัน ก็มีของแจก เปนของสมนาคุณใหแกญาติโยมท่ีบริจาค ก็สรางพระเครื่องข้ึนมา หรือแมแต
หลอพระบูชาก็แลวแต ก็ทําไป แตถาจะใหบริสุทธิ์ ก็ไมถูกตองอยูน่ันแหละ   

ฝายพระท่ีไมไดคิดดีอยางน้ัน ไมไดคิดจะเอาเงินเขาสวนรวม เขาวัด หรือเอาไปสรางกุฏิ วิหาร 
เสนาสนะอะไรใหวัดเลย คิดแตจะหาเงินเขาตัวอยางเดียว แสดงออกมาขางนอก ก็เหมือนๆ กัน เร่ือง
ท่ีเรียกวาเปนงานบุญงานกุศลก็เลยซับซอน ย่ิงไปกันใหญ  

ในดานตัวพระเคร่ืองเอง มาถึงเด๋ียวน้ี ก็ถึงขนาดเปนใบโฆษณา ลงหนังสือพิมพเปนหนาๆ ก็มี 
บรรยายสรรพคุณวา พระน่ี เน้ืออยางน้ี ขนาดอยางน้ี ขลังในทางนี้นะ ราคาเทาน้ันนะ อะไรตางๆ 
กลายเปนสินคาชัดเลย น่ีคือเรียกไดวาพุทธพาณิชยจริงๆ  

ท่ีเลามาน้ี จะเห็นวา ความเส่ือมไดเกิดข้ึนมาตามลําดับ เร่ืองพระเคร่ือง เร่ืองบุญกุศล เปน
เร่ืองนามธรรม เปนเร่ืองทางจิตใจ สมัยกอนไมมีมูลคา ไมไดตีราคาเปนเงินเปนทอง ถาเราไมมองดู
ความหมายและการปฏิบัติของคนโบราณบาง เราอาจจะนึกวาคนโบราณเขาก็ทํากันมาอยางน้ี แตท่ี
จริง เร่ืองท่ีจะเอาพระมาแลกเปลี่ยนเปนเงินเปนทองน้ี ไมมีหรอก  ผมเลาความเปนมาเทาท่ีรู เพ่ือให
เห็นวา เร่ืองน้ีมีความเปนมาอยางไร เขาใจวาคงจะพอเห็น 

เอาละ สําหรับวันน้ี จะเลาไวแคน้ีกอน เพราะวาไดใชเวลาไปมากแลว คราวหนา เราจะคอย
มาโยงเขาหลักอีกทีหน่ึง วามีหลักปฏิบัติในเร่ืองน้ีอยางไร สําหรับคราวน้ี ขอตัดตอนเลาอดีตแคน้ีกอน 
มีอะไรสงสัยเฉพาะชวงน้ีไหมครับ    



 

๒๐๐  ตามพระใหม ไปเรียนธรรม 
 

ตอบบางคําถาม (ตัดออกไปบาง เพราะไมไดยินคําถามที่จะคัดลอก) 
ปุจฉา: [ใชพระเคร่ืองสื่อธรรม เหมือนอยางหนังสือธรรม – จับความ ไมสามารถไดยินคําถาม] 
พระพรหมคุณาภรณ์: ออ ถาจะใชพระเคร่ืองสื่อธรรมะน่ี ก็อาจจะมีความหมายบาง แตจะไดเฉพาะ
แง แคบางจุด และถาทําในแงน้ี จะแจกพระเครื่องบางก็ได และทานก็ทํากันมา คราวตอไปจะคุยกัน
เร่ืองน้ีดวย แตถึงอยางไรก็ไมเหมือนหนังสือธรรมหรอก  

หนังสือธรรมน่ีเปนของจําเปนในการท่ีจะเอาตัวหลักคําสอนไปถึงคนไดท่ัวไป อยางกวางขวาง  

ทีน้ี ในการท่ีไมขายน่ี ทําไดเฉพาะเราท่ีเปนตนเร่ือง แตสําหรับชาวบาน เขามีอาชีพการงาน 
เขาตองลงทุน ถาไมรํ่ารวยมากจริงๆ เขาไมสามารถจะอยูได ตองแยกแบงตอนกันไป คือ ในตอนของ
เรา เราใหเปลาไป ไมเอาอะไร สวนในตอนของเขา ก็เพียงวาใหเขาไปทําในทางการงานอาชีพท่ีเปน
สุจริต เราไมตามไปยุงดวย 

เร่ืองวาคนท่ีขออนุญาตไปพิมพ จะยอมใหเขาขายหากําไรไดไหมน้ัน ก็อยูท่ีวาเราจะคิดเขาใจ
มีนโยบายอยางไร จะมองจะเห็นอะไรอยางไร ของบางแหง ใครจะเอาไปพิมพทานไมยอมใหขาย
เด็ดขาด ใหไปพิมพแจกอยางเดียว  

แตถาเรามองในแงท่ีจะใหเปนประโยชนกวางขวาง การแจกไปน่ี จะวนอยูในวงแคบอยางย่ิง 
อยูในหมูคนท่ีคบกันทางธรรมอยูแลว หรือคนท่ีสนใจอยูแลว คนจํานวนมากทีเดียวจะไมไดรับหนังสือ
เหลาน้ีเลย  

ทีน้ี การเผยแผธรรมน้ัน ตองการใหไปถึงคนขางนอกดวย ตองการใหคนท่ีไมรู ใหคนท่ีไมสนใจ 
ไดหันเขามาหาธรรมะบาง ใหคนท่ีไมมาวัด ไมมาหาพระ บางจังหวะ หรือโดยบังเอิญ ก็ไดเจอธรรมะ
จากหนังสือตามรานขางนอก ในท่ีไกลวัด คนพวกอยางน้ีแหละ นาจะเอาใจใสเขาดวย ทีน้ีก็ตองอาศัย
กิจการของยุคสมัยมาใชใหเปนประโยชน  

ขอสําคัญก็อยูท่ีเจตนาของเราเอง อยางท่ีวาเราเปนตนเร่ืองตนทาง ก็รักษาเจตนาใหบริสุทธิ์
ไว เมื่อเราไมมีเจตนาหาผลประโยชน เราไมเอาผลประโยชนอะไรเลยแลว เรายอมไหมท่ีจะใหคนขาง
นอกท่ีเขาทํากิจการคาขาย ไดประโยชนไปตามทางแหงอาชีพของเขา  

สําหรับตัวเราเอง ถาหาผลประโยชน ก็ไมถูกตอง แตทีน้ี ถาเปนเร่ืองของการท่ีวา ในการ
เผยแพร เราจะไดอาศัยมือหรือกิจการของชาวบาน ก็มาพิจารณาดูกัน 

ชาวบานเขาเปนอยูดวยอาชีพ ถาเราแบงตอนกัน ในตอนของเรา เราชัดแลววาเราไมเอาอะไร 
สวนในตอนของเขา เราใหโอกาสแกเขา คุณไปทําชัดๆ ตรงๆ ตามวิถีของอาชีวะท่ีสุจริตก็แลวกัน เรา
เอาแคน้ัน  

ท่ีวาน้ีก็คือ เราตองระวังดวยวา ถาเขาต้ังใจมุงจะหาผลประโยชนจริงๆ เกินเลยจากการทํา
สัมมาอาชีวะตามปกติ เราก็ไมเอาดวย  



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๒๐๑ 

เคยมีบางแหงมาติดตอขอพิมพหนังสือ แบบท่ีใหเราไดคาลิขสิทธิ์ อยางน้ีเราไมเอา เพราะเมื่อ
มีคาลิขสิทธิ์แลว เราก็ถูกจํากัดหรือถูกผูกมัด เขาจายคาลิขสิทธิ์มา เราก็เสียสิทธิ์ไป แตเมื่อเรา
อนุญาตฟรี ไมวาเราจะพิมพเอง เราจะอนุญาตแกใครๆ อีกเมื่อไร ก็ไดท้ังน้ัน เพราะเราไมเอา เราไมได
อะไร เราก็เปนอิสระ  

ตกลงวา หนังสือท่ีน่ี ใครใครพิมพแจก ก็แจก ใครใครพิมพขาย ก็ขาย ไมมีคาลิขสิทธิ์ ขอใหทํา
กันโปรงๆ โลงๆ ก็แลวกัน แตเราก็ตามดูบาง อยาใหเห็นแกผลประโยชนเกินไป   

เมื่อเราไมมีคาลิขสิทธิ์ ญาติโยมอยากจะพิมพเร่ืองไหนเมื่อไร ก็พิมพไดงาย พิมพแจกเปนการ
ทําบุญงานศพ อันน้ีละมากท่ีสุด แลวก็วันเกิด วันแตงงาน ก็พิมพกันตามสบาย  

แตการพิมพเฉพาะงานศพ หรืองานจําเพาะอันใดก็ตาม หนังสือกระจายไปไดเฉพาะใน
ขอบเขตหน่ึง ซ่ึงจํากัดอยูในวงของคนกลุมน้ันๆ ทีน้ีคนท่ีเขาตามอานหนังสือ ก็ไมมีโอกาสตามไปทุก
งาน ถาขืนเราไปใชวิธีแคน้ี คนท่ีสนใจจริงๆ ก็ไมมีโอกาส แลวเขาจะไปท่ีไหน เขาจะพร่ังมาท่ีน่ีอยาง
เดียว เราก็ตามพิมพใหไมไหวเหมือนกัน แลวเราก็ไมมีเวลาท่ีจะยุงดวย  

แลวอีกอยางหน่ึง หนังสือท่ีพิมพแจกจําเพาะงาน อยางเชนงานศพน้ัน คนไปงานน้ันอาจจะได
ทุกคน แตคนท่ีจะสนใจตองการอานหนังสือท่ีไดรับแจกไป อาจจะไมก่ีคน แตแนวาไมใชทุกคน วาใน
แงน้ี ก็เหมือนกับวามีความสูญเปลาพวงมาดวย 

จุดหมายแทๆ ควรอยูที่วา จะใหคนที่ตองการอาน หรือคนท่ีควรอาน ไดอาน ก็เลยมาลงท่ีวา เรา
ก็ปลอย อยางท่ีวาแลว เมื่อเราเองไมมีผลประโยชนเก่ียวของแลว ใครอยากพิมพแจก ก็พิมพแจกไป 
ใครอยากพิมพขาย ก็พิมพขายไป ใครจะหากําไรบางตามสมควร เพ่ือกิจการของคฤหัสถ ก็ทําไป ขอ
สําคัญ ขอใหเปนโอกาสแกคนท่ีตองการศึกษา ใหเขามีโอกาส ใหเขาตามหาตามอานได  

สวนเร่ืองพระเคร่ืองน้ี ถาจะใหถูกตอง ก็ตองทําแจก เพราะวาคร้ังโบราณน้ัน อันน้ีไมมีมูลคา
เปนเงินเปนทอง ถาจะมีเปนเงินเปนทอง เก่ียวกับการบริจาค ก็อยางท่ีวา ตองระวัง โดยเฉพาะเจตนา 
ตองใหถูก ตรง บริสุทธิ์  



ตอนที่ 

๑๒ 

เอาวัตถุมงคลมาเป็นบันได   
พัฒนาคนขึ้นไปใหเหนือวัตถุมงคล 

คุยกันตอเร่ืองวัตถุมงคล หรือเร่ืองรูปธรรมท่ีวา ถาใชถูกตอง ก็สื่อธรรมะได ทีน้ีก็ไปนึกถึงท่ี
ทานจักรพันธถามเมื่อเชา เร่ืองระหวางหนังสือกับพระเคร่ือง ทานถามวาอยางไร ลองถามอีกที 

ปุจฉา: [ใชพระเคร่ืองสื่อธรรม เหมือนอยางหนังสือธรรม – จับความ ไมสามารถไดยินคําถาม] 
พระพรหมคุณาภรณ์: อยางท่ีวาแลว ถาจะใชพระเคร่ืองสื่อธรรมะน่ี ก็มีแงมุมท่ีจะใชไดบาง แตไม
มาก ถึงอยางไรก็ไมเหมือนหนังสือธรรมหรอก หนังสือน้ันเปนสื่อธรรมะโดยตรง ตั้งแตโดย
วัตถุประสงค โดยหนาท่ีของมัน โดยบทบาทของมัน แตพวกพระเคร่ืองน่ีสื่อโดยออม ตองผานผูนํา
แสดงอีกทีหน่ึง แลวบางทีถาสื่อไมถูก ก็ไปสื่ออยางอื่นออกไปนอกเร่ืองนอกราวเลย จึงตองระวังมาก  

ทีน้ีในกรณีท่ีไมไดแจก แมแตจะเอาไปเปนสินคา โดยมีการแลกเปลี่ยนเปนเงินทองข้ึนมา จะ
เห็นไดวาพวกหนังสือน้ัน ถึงจะออกไปสูกิจการของรานคาท่ีเขาทําเปนธุรกิจ มันก็ยังเปนไดแคสินคา
ซ้ือขายแลกเปลี่ยน ตามอัตราสวนของการทํากําไรที่อยูในความสัมพันธระหวางผูผลิตกับผูบริโภค 
เหมือนกับหนังสืออื่นๆ แถมหนังสืออื่นๆ อยาง หนังสืออานเลน อาจจะขายไดราคาดีกวาดวย  

แตถาเปนพวกวัตถุมงคลน้ีละก็ ลงทุนนิดเดียว ไดกําไรมหาศาล พวกทําหนังสือธรรมะขายน่ี 
เสี่ยงตอการขาดทุนมาก คนซ้ือก็นอย แลวราคาก็ตองจํากัด แตถาเปนวัตถุมงคลพระเคร่ืองน่ีนะ 
ลงทุนสิบบาท อาจจะขายพันบาท หรือย่ิงกวาน้ัน อาจจะลงทุนรอยบาท ขายหาหมื่นหรือหาแสนบาท
ไปเลย ฉะน้ันจึงไดบอกวา กําไรมหาศาล 

ทีน้ี ถามีเจตนาราย ไมเปนบุญไมเปนกุศล ไมไดคิดจะเอาเงินมาใชเพ่ือสรางสรรคทํา
ประโยชนสาธารณะ หรือทําอะไรเพื่อสวนรวม มุงจะหาประโยชนสวนตัว ก็กลายเปนการคากําไร
อยางหนักท่ีสุดเลย คงไมมีการคากําไรเกินควรอันใด จะไดกําไรมากเทาน้ี  

มีอาจารยฝร่ังทานหน่ึง มาศึกษาพระพุทธศาสนาในเมืองไทยเราน้ีหลายสิบปแลว พูดแบบตั้ง
ขอสังเกตข้ึนมาวา ท่ัวท้ังโลกน้ี ไมเคยเห็นของอะไรลงทุนนอยท่ีสุด แลวขายไดราคาแพงท่ีสุด เหมือน
อยางพระเคร่ืองในเมืองไทยน้ีเลย อยางท่ีวาแลว ลงทุนรอยบาท อาจจะขายไดกําไรหาแสนบาท 
(ลงทุนดินหาบาท กําไรมาหาลานบาท ก็อาจจะได)  



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๒๐๓ 

อาว ชักจะออกไปนอกเร่ืองเสียแลว ขอยอนกลับมาเร่ืองของเรา รวมความแลวก็คือวา ถาใช
ใหถูก พระเครื่องวัตถุมงคลน้ีก็สื่อธรรมะได แตสื่อไดในขอบเขตจํากัด ไดในระดับศีลคือความ
ประพฤติ ก็แสนจะดีแลว เชนวา มาชวยกํากับใหตองยึดถือขอปฏิบัติ เชนการงดเวนจากการ
เบียดเบียนกัน ไมใหละเมิดศีล หรืออะไรก็แลวแตพระอาจารยจะสั่ง แลวก็สื่อทางจิตใจ ทําใหปลาบ
ปลื้ม เอิบอิ่มใจ อบอุนใจ รูสึกปลอดภัย มีความแกลวกลามั่นใจ เปนตน แตสื่อไปถึงปญญาไดนอย 
ตางจากหนังสือธรรมท่ีสื่อไปถึงปญญาโดยตรงไดเลย  

หนังสือธรรมท่ีสื่อไปถึงปญญาน้ันสําคัญมาก เมื่ออานหนังสือธรรมก็เหมือนมาฟงคําสอนเอง 
และเมื่อเขาไปถึงคําสอนของพระพุทธเจาโดยตรงแลว ก็เอาธรรมของพระพุทธเจาไปเผยแผตอไดดวย  

แตทีน้ี หนังสือท่ีวาเปนสื่อโดยตรงน้ัน ก็มีการเอาไปใชประโยชนซอนใหเปนเงื่อนปมข้ึนมาได
อีก คือมีการเอาหนังสือไปใชเปนสื่อหนุนวัตถุมงคลอีกทีหน่ึง  

วิธีการอยางท่ีวาน้ัน เด๋ียวน้ีมีการใชกันเยอะ คือไมใชเอาหนังสือมาสื่อธรรม แตเอาหนังสือไป
ใชเปนสื่อโฆษณาหรือโปรโมตวัตถุมงคลพระเคร่ือง หรือทําคลายๆ เปนหนามา ออกมาโฆษณา
คุณภาพสาธยายสรรพคุณของพระเคร่ือง วัตถุมงคล อาจารยขลัง เลยกลายเปนการใชหนังสือเพ่ือ
วัตถุประสงคอื่น ไมใชเปนสื่อธรรมะตรงไปตรงมาแลว  

นี่เปนเรื่องของความซับซอนในสังคมปจจุบัน ที่ตองพิจารณากันตางแงตางมุมหลายขั้น
หลายตอน  

ถาจะมีพระเคร่ือง ก็ใชใหไดเต็มคุณคา ดังไดวาที่น่ี   
ขอยอนกลับมาพูดกันตอไปในเร่ืองของความหมาย ประโยชน และการปฏิบัติตอวัตถุมงคล 

โดยเฉพาะพระเคร่ือง ท่ีพูดมาแลว เปนเร่ืองในแงของประวัติความเปนมา เพ่ือใหมองเห็นบทบาทและ
การปฏิบัติของคนในสมัยโบราณ สืบมาตั้งแตพุทธกาล จนถึงยุคใกลปจจุบันน้ี ดังท่ีไดเลาเร่ือง
บางอยางเก่ียวกับหลวงพอวัดบานกราง  

ทีน้ีก็เลยอยากจะเลาตออีกนิดหน่ึง วาถึงวัตรปฏิบัติของตัวหลวงพอเอง อยางท่ีเลาไปทีหน่ึง
แลววา หลวงพอวัดบานกรางน้ีเปนท่ีเลื่องลือระบือไกลท้ังในเร่ืองความเครงและในดานความขลัง 
ประชาชนเลื่อมใสศรัทธากวางขวางมากมาย อิทธิพลในทางศรัทธาน้ี จะเห็นไดงาย ในเวลาท่ีหลวง
พอหรือท่ีวัดมีกิจธุระงานการอะไร ซ่ึงตองการกําลังคน ประชาชนจากถ่ินใกลถ่ินไกลท่ัวรอบจะมา
ถวายกําลังกันอยางคับคั่งพร่ังพรอม  

คราวหน่ึง ท่ีวัดบานกรางน้ี มีการยายเสนาสนะหมดท้ังวัด ท้ังกุฏิ หอระฆัง ศาลา มาจนถึงหอ
สวดมนต โดยเฉพาะหอสวดมนตน้ันใหญมาก ทีน้ีจะยายอยางไรจึงจะเร็วไวและไมตองเปลืองเงิน 
สําหรับเสนาสนะบางอยาง เชนพวกกุฏิน้ี ก็ไมจําเปน เอาเฉพาะหลังสําคัญๆ ท่ีเปนหลัก นอกน้ันก็ร้ือ
เอาไปสรางใหม แตเสนาสนะบางอยางท้ังใหญโต และอยากจะรักษารูปลักษณไวใหคงอยูอยางเดิม 
จะยายจากจุดน้ี ไปต้ังอีกแหงหน่ึง ซ่ึงหางออกไปมากพอสมควร เชนหอสวดมนต ก็ตองใชวิธียกไปท้ัง
หลัง แตจะยกยายไปไดอยางไร เวลาน้ันยังไมมีเคร่ืองมือแบบเทคโนโลยียุคปจจุบัน ก็ใชกําลังศรัทธา 



 

๒๐๔  ตามพระใหม ไปเรียนธรรม 
 

วิธีใชกําลังศรัทธาทําอยางไร หลวงพอก็แจงขาวออกไปนัดหมายชาวบานวา  วันท่ีเทาน้ัน 
เวลาน้ันนะ ใหญาติโยมมาพรอมใจกันยกยายเสนาสนะในวัด  

แลวระหวางน้ัน ก็ใหชางไปนําไมไผมาจํานวนมาก เอาเชือกผูกลําไมไผมัดไวกับเสาหอสวด
มนต (เสาไมของหอสวดมนตสมัยโบราณ ตนใหญมหึมา) ยึดระหวางเสาทุกตนขนาบท้ังสองขาง ถึง
กันหมด เวนท่ีวางท่ีคนจะเขาไปยืนเปนชองๆ แลวเลื่อยตัดเสาใหตรงเสมอกันทุกตน ในเวลาเดียวกัน 
ก็ไปทําแทนปูนซีเมนตเปนตอมอ เตรียมรอรับเสาลงต้ังในที่ใหม  

พอถึงวันนัด ประชาชนก็มากันมากมาย คับคั่งเต็มไปหมด ไมรูวาเทาไรละ แลวทานใหจัดคน
เขาประจําท่ี พอถึงเวลา หลวงพอใหสัญญาณ ทุกคนก็พรอมกันยกลําไมไผข้ึนเดินหนาไป หอสวด
มนตก็คอยๆ เดินไปชาๆ อยางสบายๆ เหมือนคนเดินน่ันแหละ พอถึงท่ีหมาย เสาทุกตนตรงกับตอมอ
ที่ทําเตรียมรอไวแลว ก็วางลงไป หอสวดมนตก็มาต้ังอยูในท่ีใหมอยางเรียบรอย ไมมีอะไรชํ้า เพราะ
เหมือนกับวาหอสวดมนตน้ันเดินมาเฉยๆ  

เร่ืองคนยกหอสวดมนตพาเดินยายไปตั้งในท่ีใหมน้ี เปนเครื่องแสดงถึงพลังศรัทธาของ
ประชาชน อันมีพระสงฆท่ีเขาเคารพเปนศูนยกลาง วามีผลในทางความสามัคคี ทําใหเกิดเร่ียวแรง
กําลังอันย่ิงใหญ ใหทําการอะไรๆ ก็สําเร็จ  

ทีน้ี มาดูวาในขณะท่ีหลวงพอเปนท่ีเลื่องลือในความเครงความขลังและเปนท่ีเคารพนับถือ
อยางน้ี ทานปฏิบัติตอเร่ืองความขลังศักด์ิสิทธิ์ เร่ืองพระเคร่ืองวัตถุมงคลท้ังหลายอยางไร  

ดูงายๆ ในชีวิตประจําวัน ปรากฏวาทานไมพูดถึงเร่ืองพระเคร่ืองของขลัง ไมมีอะไรท่ีแสดงวา
ทานสนใจใสใจกับการทําอะไรๆ ในทางศักด์ิสิทธิ์ฤทธิ์เดชอยางใดเลย ทานพูดถึงแตเร่ืองหลักธรรมคํา
สอน สอนพระในวัดใหประพฤติปฏิบัติตามพระธรรมวินัย ใหทําหนาท่ีของพระใหถูกตอง สอนธรรมให
ชาวบานรูเขาใจวาควรดําเนินชีวิตอยางไร เชน ใหขยันหมั่นเพียรในการทํามาหาเลี้ยงชีพ อยูรวมกัน
ดวยดี ชวยเหลือเก้ือกูลกัน สอนเด็กสอนนักเรียนใหขยันหมั่นเพียรเลาเรียน และประพฤติดีงาม  

เฉพาะอยางย่ิงทานเนนมากในเรื่องการศึกษาของเด็ก เอาจริงเอาจังในการชวยทองถ่ินใหมีท่ี
เรียนของเด็กใหมากใหพอ ขวนขวายในการสรางโรงเรียน ใหเด็กในชนบทมีโอกาสเลาเรียน เร่ืองน้ี
ทานเอาจริงมาก  

พระเครื่องพิมพตางๆ ตลอดจนเคร่ืองรางของขลังท้ังหลายน้ัน คนก็เช่ือกันวาทานมีอยางดี
อยางวิเศษ แตก็ไดแคพูดกันไป เพราะทานเองไมไดเอาใจใสแมแตจะพูดถึง บางทีลูกศิษยบางคนก็มา
บอกกระซิบกันวาไดเห็นพระเคร่ืองน้ันๆ ในกุฏิของทาน ก็ไดแตเลากันเบาๆ ไมกลาพูดดังๆ  

เมื่อเปนอยางท่ีวาน้ี แลวคนจะเช่ือจะเลื่องลือกันไปไดอยางไรวาทานขลัง พูดไดวาคนยอมรู
กันไปเองโดยเปนไปตามเหตุ ซ่ึงทําใหย่ิงมั่นใจ คือ ถาเมื่อไร ใครมีเร่ืองเดือดรอน เชน มีคนถูกผีเขา 
หรือถูกกระทํา ถูกคุณ ถูกไสยอะไรตางๆ ไมรูจะไปพ่ึงใคร คนในครอบครัว หรือคนขางเคียงก็มาหา
ทานใหชวย หรือมานิมนตไปแกไข ทานก็แกไขใหเสร็จเรียบรอยไป เฉพาะรายน้ันๆ กรณีน้ันๆ เสร็จ
แลว ก็แลวไป จบแคน้ัน ไมตองพูด ไมตองโฆษณา ความเช่ือมั่นก็เลยคอยๆ เปนไปเองอยางมั่นคง  



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๒๐๕ 

สวนพระเคร่ือง และของขลังท้ังหลาย ซ่ึงทานเองไมไดเอาใจใสแมแตจะพูดถึงน้ัน ก็มี
เหตุการณท่ีทําใหรูกันไดวาทานมีดี อยางท่ีวาแลว ในชีวิตประจําวัน ทานไมพูดถึงเร่ืองเคร่ืองรางของ
ขลัง ทานไมแจกไมใหแกใคร คนอยากจะได ทานก็ไมให แตก็ไมใชวาจะไมใหเสียเลยทีเดียว ควรพูด
วา ใครจะไดจากทานน้ัน ยากมาก 

น่ีหมายความวา มีบางกรณีท่ีทานให และทานใหเองดวย โดยคนนั้นไมตองขอ กรณีอยางน้ีก็
เชนวา ลูกศิษยคนน้ีทานเปนอุปชฌายบวชให และทานไดเห็นวาเขาเปนคนดีจริง ประพฤติดีตลอดมา 
เมื่อเขาเติบโตข้ึน ถึงเวลาหน่ึงเขาจะยายถ่ินฐานไปอยูท่ีอื่น ทานก็เรียกเขามา หรือในเวลาท่ีเขามา
กราบลา ทานก็บอกแกเขาวา คราวน้ีเธอจะยายถ่ินไปอยูในท่ีใหม หลวงพอจะใหของดีไปรักษา
คุมครอง ตอนน้ันหลวงพอก็จะสอนกํากับไปวา เธอไปตั้งตนตั้งตัวในตางถ่ินคร้ังน้ี เปนคราวสําคัญนะ 
ขอใหตั้งหนาต้ังตาทํางาน ขยันหมั่นเพียร หาเลี้ยงชีพโดยสุจริต อยาไดประพฤติเสียหาย พระทานจะ
ไดคุมครอง น่ีคือกํากับไปเสร็จในเร่ืองของศีลธรรม ท้ังในเร่ืองท่ีควรเวน และในเร่ืองท่ีควรประพฤติ  

เปนอันวา โอกาสท่ีทานจะใหพระเคร่ืองน้ีมีนอยนัก และเมื่อใหนอยใหยากในเวลาท่ีสําคัญย่ิง
อยางน้ี การใหน้ันก็มีความหมายอยางสูง ทําใหเกิดผลหลายอยาง ท้ังคนท่ีไดรับก็จะจดจําระลึกถึง
คําสั่งสอนท่ีทานใหคร้ังน้ันอยางท่ีจะตองถือหรือทําตามอยางจริงจัง ควบไปกับความผูกพันกับ
พระคุณท่ีทานมีเมตตาตอตนเอง แลวก็ทําใหคนอื่นท่ีอยากจะได ก็ตองเอาตัวอยางการทําความดีของ
คนท่ีไดน้ัน ทําใหตัวเองตองประพฤติดี ดวย คือ ถาไมประพฤติตัวใหดี หลวงพอก็ไมให ถาอยากได
ของดี ก็ตองประพฤติตัวใหดี  

ตรงน้ีแหละ ท่ีพระเคร่ืองวัตถุมงคลจะสื่อธรรมได คือในเวลาที่จะมอบของดีให ก็เปนโอกาสท่ี
หลวงพอจะไดสอนธรรมะ ถาจับท่ีจุดน้ี พระเคร่ืองวัตถุมงคลก็เปนเครื่องมือสื่อธรรมได แตจะสื่อไดดี
แคไหน ก็อยูท่ีจะรูจักใชอยางไร แตท่ีขาดไมได เปนแกนเลยทีเดียว ก็คือเจตนาซ่ึงสุจริต มุงไปท่ีธรรม  

เทาท่ีพูดกันมาถึงตรงน้ี ก็พอจะตั้งเปนบทสรุปใหเราไวทบทวนวา พระสมัยกอน ท่ีทานมี
ปฏิปทาตามหลักการน้ี มีลักษณะของการปฏิบัติตอเร่ืองพระเคร่ืองวัตถุมงคลอยางไร ก็พอสรุปไดวา  

หน่ึง ไมมีราคา ไมมีคาเปนเงินทอง ทานไมเอาเงิน เพราะวาตองใหเปลา  

สอง ไมใชใหงายๆ ไมใชของกลาดเกล่ือน กวาจะไดมาน่ี แสนจะยาก เราตองประพฤติตัวใหดี 
กวาจะได เรียกวาตองสะสมบารมีมาเยอะ แลวก็  

สาม มีขอเรียกรองทางศีลธรรมกํากับไปอีก น่ี ฉันมอบใหนะ เธอไดพระไปน่ีนะ พระจะคุมครอง
ตอเมื่อเธอประพฤติตัวดีอยางน้ันๆ ถาเธอประพฤติเสียหายอยางน้ันๆ พระจะไมคุมครอง ฯลฯ 

สมัยกอนน้ัน มีการถือขอหามขอกําหนดทางศีลธรรมแมแตท่ีละเอียดหยุมหยิม เชนถือวามี
พระขลังอยูกับตัวน่ี อยาไปดาแมเขานะ พระจะไมคุมครอง  

สมัยผมเปนเด็กเล็กๆ ท่ีสุพรรณ ในอําเภอศรีประจันต มีทานขุนทานหน่ึง เรียกกันวา “ขุนศรี” 
เปนมือปราบผูราย ท่ีเลื่องลือมากวาหนังเหนียว โดนยิงก็ไมเปนไร ช่ือดังนัก  



 

๒๐๖  ตามพระใหม ไปเรียนธรรม 
 

ทีน้ี ขุนศรี ซ่ึงมีช่ือเต็มวา “ขุนศรีประจันตรักษา” น้ี ก็อยูยงคงกระพัน แลวทานก็ไปปราบโจร
เร่ือยมา แตคราวหน่ึง มีขาวมา คนคงเลาตอกันลั่น เราเปนเด็กเล็กๆ จึงพลอยไดยินไปดวยวา ขุนศรี
ถูกโจรยิงตายแลว ชาวบานโจษจันกันวา โจรมันทําอยางไรก็ไมรู ทานขุนก็เลยโกรธ แลวก็ดาแมมัน 
พอดาแมมันเทาน้ันแหละ ลูกปนก็ปง ยิงเขาเลย ทานขุนศรีก็ตายคราวน้ีเอง  

น่ีแหละเปนตัวอยางวา เร่ืองของขลังสิ่งศักด์ิสิทธิ์น่ี โบราณถือนัก ตองมีศีลมีธรรม มีขอถือ
กํากับมาดวย  

ขอท่ีควรยํ้าใหมาก ก็คือเร่ืองคุณคาทางจิตใจ ท่ีเปนสื่อโยง ระหวางตัวผูน้ัน กับบุคคลท่ีมี
พระคุณความดี อยางท่ีวา หลวงพออุปชฌายจะใหแกลูกศิษย ทานก็ตองเลือกผูท่ีประพฤติดี และ
เลือกเวลาท่ีจะให เชน ใหในยามท่ีจะจากถ่ินไปทํามาหากิน หรือไปตั้งหลักต้ังฐาน อะไรอยางน้ี   

ทีน้ี พอใหพระไปแลว และใหไปอยางยวดยาก ในยามท่ีสําคัญย่ิงอยางน้ี เมื่อลูกศิษยไปอยูใน
ถ่ินไกล พระองคน้ีก็เปนท่ีระลึกแทนองคหลวงพอ พอมองดูเห็นพระ หรือนึกถึงพระ อันดับหน่ึงก็นึกถึง
พระพุทธเจาวา น่ีเปนองคแทนพระพุทธเจาท่ีเรานับถือสูงสุดเปนสรณะ แลวตอน้ันทันที คือสอง ก็นึก
ถึงหลวงพออุปชฌาย ท่ีใหพระน้ันมา  

ตอนน้ันแหละ ความเคารพรักนับถือเอิบอิ่มซาบซ้ึงใจ ก็แลนซานซาไปหมดทั้งตัว ท้ังนึกถึง
พระคุณความดีของทาน ท่ีไดชวยเหลือเก้ือหนุนอบรมสั่งสอนมา แลวก็ระลึกถึงคําสอนของทานท่ีสั่ง
กํากับเรามาวาจะตองประพฤติปฏิบัติตัวอยางไร  

ตอไปอีก ในเมื่อพระเคร่ืององคน้ี เปนท่ีระลึกแทนองคหลวงพออุปชฌาย ทําใหเรามีใจผูกพัน
ตลอดเวลา เราก็รักเคารพบูชาทานอยางลึกซ้ึงหนักแนนจริงจัง และถนอมรักษาทานไวอยางดีท่ีสุด  

ทีน้ี ตัวเองก็มีลูกเปนทายาท ตอมา พอตัวเองแกเฒาลง ลูกท่ีรักก็เติบโตข้ึนแลวพอถึงวัยท่ีเขา
จะตั้งตัวเปนหลักฐาน พอก็เรียกลูกท่ีรักมา แลวก็บอกวา น่ีนะลูก พระองคน้ี พอไดมา หลวงพอ
อุปชฌายทานให พอรักพระองคน้ีอยางชีวิตของพอเลยทีเดียว จึงรักษาไวอยางดี ลูกเปนท่ีรักของพอ 
เวลาน้ีลูกโตแลว พอก็จะมอบพระหลวงพอน้ีใหแกลูก ขอใหลูกเก็บรักษาบูชาทานใหดี ตั้งใจประพฤติ
ปฏิบัติตัวอยูในศีลในธรรม สรางสรรคสิ่งท่ีดีงาม ทําประโยชนตามคําพระสอน พระจะไดคุมครอง
หนุนนําใหเจริญงอกงาม   

คราวน้ีลูกก็ไดรับพระไป ในการท่ีลูกรับพระไปน้ัน ลูกก็รูวาพระหลวงพอองคน้ีเปนของท่ีพอรัก
ท่ีสุด แลวพอก็รักเรามาก พอจึงตั้งใจมอบใหแกเรา น้ีคือคุณคาทางจิตใจ ซ่ึงเปนความสัมพันธโยง
ระหวางลูกกับพอ เขามารวมอยูในองคพระหลวงพอน้ี แลวก็โยงตอไปหาหลวงพออุปชฌายของพอ 
ตอไปจนถึงพระพุทธเจา ทีเดียวตลอดหมดเลย  

เห็นไดชัดวา คุณคาทางจิตใจอันลึกซ้ึงมากมาย รวมอยูท่ีพระเคร่ืององคเดียวน้ี ซ่ึงหอยคอเรา
อยู พอมองเห็นหรือนึกถึงหลวงพอองคน้ีทีไร ก็ระลึกถึง ท้ังพระพุทธเจา ท้ังพอของเรา ท้ังอุปชฌาย
ของพอ พรอมท้ังความมุงหวังและคําสั่งสอนของทานดวย มาทีเดียวกันพร่ังพร่ึบ น่ีคือคุณคาทาง
จิตใจท่ีเต็มเปยมไปหมด ซ่ึงมีคุณคาสูงอยางย่ิง  



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๒๐๗ 

แลวหันมาดูปจจุบันบาง จะเห็นวา คุณคาท่ีพูดมาเหลาน้ีแทบจะไมมีเหลือเลย  
หน่ึง มันกลายเปนของท่ีซ้ือไดดวยเงินทอง เปนสิ่งศักด์ิสิทธิ์ท่ีซ้ือขายไดไปเสียแลว ใชไหม?  
สอง มันเกลื่อนกลาดดาษดา หาไดแสนงาย  
สาม มันไมมีขอเรียกรองทางศีลธรรมเลย แตกลายเปนเร่ืองของการหาลาภ หาเงิน หาทอง 
อยางเดียว เปนท่ีตั้งของความโลภ อยางท่ีวาเปนกิจการพาณิชย น่ีในแงสังคม 

สวนในแงบุคคล สําหรับเจาตัวคนน้ันเอง ก็นึกคิดอยูแควา เรามีพระเครื่องน่ี เราจะได
ปลอดภัย ใครจะทําอะไรเราไมได ไมตองกลัวใคร แลวก็กลายเปนย่ัวยุหัวใจในทางท่ีจะฮึกเหิม 
จนกระท่ังหันไปกลาทําความช่ัวก็มี บางทีก็ไปในทางลอเราความเห็นแกตัว มุงจะใหไดโชคไดลาภ
สวนตัว โดยไมมีขอเรียกรองทางศีลธรรม ไมมีคุณคาทางจิตใจท่ีเช่ือมโยงอยางท่ีวาแลว คือ
ความสัมพันธท่ียึดโยงกับทานผูมีพระคุณ ตั้งแตพอแม ปูยาตายาย ครูอาจารย ข้ึนไปจนถึง
พระพุทธเจา อันน้ีไมไดนึกถึงเลย นึกแตในแงวาเปนวัตถุมงคลท่ีจะชวยใหตัวไดลาภไดผลเทาน้ันเอง 
ตกลงคุณคาเหลาน้ีหายหมดเลย  

เพราะฉะน้ัน ไมควรจะดวนไปดูถูกคนสมัยโบราณ ไมควรนึกวาคนโบราณก็นับถือพระเคร่ือง 
ติดเคร่ืองรางของขลัง หาวัตถุมงคล เหมือนพวกเราสมัยน้ีแหละ ไมควรเอาตัวเราไปเทียบงายๆ ขอให
พิจารณากอนวา ในเร่ืองพระเคร่ืองวัตถุมงคลน้ัน คนสมัยน้ีไมไดมีหลักอะไรในการนับถือ แลวก็ใช
ในทางเสียหายมาก ในทางพาณิชย ในทางเห็นแกตัว ในทางสนองกิเลส ใชไหม ถาใช ก็อยานึกวาคน
โบราณจะเปนอยางพวกตัวในสมัยน้ี คนโบราณไมไดไถลไปมากถึงขนาดน้ัน ในวิถีชีวิตของคนโบราณ
น้ัน พระเคร่ืองท่ีคนสมัยน้ีจัดเปนวัตถุมงคลน้ัน เปนรูปธรรมท่ีเขาใชสื่อธรรมไดจริง  

คุณคาและความหมายในเร่ืองน้ี มิใชมีแคน้ี ก็มาดูกันตอไป  

ปดชองหว่ันใจ ไดชองใหธรรม   
กอนจะพูดดานอื่นแงอื่นตอไป ขอแถมหรือเติมในสวนท่ีพูดจบไปเมื่อก้ีอีกหนอย คือท่ีวาเอา

อยางคติโบราณ พอลูกรักโตแลว จะแยกครอบครัว พอแมอาจจะมอบพระเคร่ืองหรือพระพุทธรูปท่ีสืบ
ทอดกันมาในตระกูลใหแกลูกน้ัน อาจพูดแยกแยะอีกนิดวา ในเวลามอบทรัพยสินให หรือมอบให
ทรัพยมรดก อาจจะมอบใหพระเคร่ืองคุมหรือกํากับพรอมไปดวย นอกจากพระเคร่ืองจะมีคุณคาทาง
จิตใจอยางบริสุทธิ์ ซ่ึงเปนเคร่ืองระลึกผูกพันท่ีสนิทแนนย่ังยืนกวาพวกทรัพยสินเงินทอง ซ่ึงอาจจะชักพา
ใจเขวไปในทางอ่ืนแลว พระน้ันก็จะเปนเคร่ืองเตือนใจลูก เตือนใจเหลาทายาท ใหปฏิบัติหรือจัดการ
ทรัพยสินเหลาน้ัน ใหถูกตองชอบธรรมดวย อยางนอยไมใหทรัพยสินกลายเปนเหตุกอบาปกรรม  

ทีน้ีก็มาวาในแงอื่นกันตอไป พระพุทธศาสนาน้ันอยูทามกลางลัทธิศาสนาอื่นๆ มากมาย 
ตั้งแตศาสนาพราหมณ พวกลัทธิผีสางเทวดา ไสยศาสตร พวกนักพรตนักบําเพ็ญตบะ อะไรตางๆ มี
อยูเกลื่อนกลาด แลวหลายพวกหลายลัทธิก็มีอยูแลวกอนพระพุทธศาสนาเกิดข้ึน เมื่อคนเขานับถือสิ่ง
เหลาน้ีอยู และทํากันมาแลว เด๋ียวคนน้ันถูกคุณ ถูกไสย ถูกเขาเสกหนังเขาทอง หรืออะไรทํานองน้ี 
พระก็ตองพบ ตองเจอ หรืออยางเรื่องความเช่ือสิ่งศักด์ิสิทธิ์ฤทธิ์เดชปาฏิหาร์ิย เร่ืองอํานาจเรนลับท่ี
เขาวาเหนือธรรมชาติ ท่ีมีอยูกลาดเกลื่อน ถึงพระจะไมไปเจอ ก็ตองมีเร่ืองใหเขามาเจอกับพระ 



 

๒๐๘  ตามพระใหม ไปเรียนธรรม 
 

จุดหมายของพระพุทธศาสนาก็ชัดวาจะใหคนเปนอิสระ หลุดพน ไมตองพึ่งพาข้ึนตอเร่ืองพวก
น้ี หลักการก็ชัดวาพระสงฆมีหนาท่ีสั่งสอนแนะนําประชาชนใหฝกตัวพัฒนาตนจนเปนอิสระหลุดพน
จากเร่ืองพวกน้ี แตวิธีการในภาคปฏิบัติวาทําอยางไรจะใหคนพัฒนาข้ึนไปไดอยางน้ัน อันน้ีข้ึนตอ
ปจจัยท้ังภายในและภายนอกหลายอยาง 

ในสภาพท่ีเปนจริงน้ัน พระพุทธศาสนาและพระสงฆอยูกับประชาชนทามกลางสิ่งเหลาน้ี แต
ประชาชนมีระดับของการพัฒนาชีวิตจิตใจไมเทากัน บางพวกอยูกับความเชื่อเหลวไหล หวังผลจาก
อํานาจดลบันดาลของสิ่งเหลาน้ี หางไกลจากคําสอนของพระพุทธเจา ไมรูเร่ืองธรรมะเลย บางพวก
พูดกันงาย บางพวกพอจะรับฟง บางพวกไมยอมฟงเลย บางพวกเขาใจงาย บางพวกเขาใจยาก บาง
พวกฟงไมรูเร่ือง แลวตัวพระเองท่ีจะสอนเขาก็มีความสามารถไมเทากัน บางองคเกงพอจะสอนใหเขา
เขาใจดวยปญญาไดเร็วไวงายดาย บางองคไมมีความสามารถในการสอน แถมบางองคก็ไมมีความรู
พอ เมื่อมองกวางๆ เห็นสภาพท่ีแตกตางหลากหลายอยางน้ี การท่ีพระสงฆจะนําพระพุทธศาสนาไป
ชวยพัฒนาประชาชน ก็ตองเปนไปในระดับและรูปแบบท่ีแตกตางหลากหลาย   

พระท่ีสามารถในการสอน และรูหลักธรรมดีดวย อยางท่ีวาเขาถึงคนระดับท่ีมีปญญา ก็อาจจะ
สอนแบบพุงตรงเจาะจุดทีเดียวไดผลเสร็จไปเลย แตพระองคเดียวกันนั่นแหละ ไปสอนคนที่ไมมีปญญา 
หรือคนที่ไมรูเรื่องเลย ก็อาจจะตองใชอีกวิธีหนึ่ง เปล่ียนไป 

ทีน้ี อีกกรณีหน่ึง ตัวพระท่ีไปสอนไมคอยมีปญญา แลวก็ดอยความสามารถในการสอน แถมรู
หลักธรรมก็นอยดวย แตใจดีมีเมตตากรุณา อยากจะชวยเหลือชาวบาน แบบน้ีจะทําอยางไรดี จะใช
วิธีไหนจึงจะสื่อพระพุทธศาสนากับชาวบานได กรณีอยางน้ีเปนตัวอยางใหเราตองมองกวาง คิดเผื่อ
ใหพอสมควร คือ อยาเอาแตตัวเองคนเดียวเปนประมาณ เมื่อตนเกงกาจสามารถในการสอน ก็ไมใช
คิดวาตองใหพระอ่ืนพระทุกองคตองทําอยางฉัน แลวเขาทําไมได ก็เอาแตติแตดาวาเขา อยางน้ันจะ
สําเร็จผลข้ึนมาก็หาไม และก็มิใชจะดีแกพระศาสนาและแกประชาชน 

ในสังคมกวางๆ รวมๆ น้ัน คนเราอยูในระดับการพัฒนาไมเทากัน มีความแตกตาง
หลากหลาย แตเรามุงหวังใหทุกคนไดประโยชนจากพระพุทธศาสนาเทาท่ีจะทําได แลวจะทําอยางไร 
เร่ิมแรกก็ตองไมลืมหลักท่ีวา ในการไปเปนสื่อท่ีจะนําทางดึงเขาข้ึนมา ใหเขาพัฒนาข้ึนน้ัน ก็ตองมีจุด
ท่ีจะพบกับเขา  

จุดท่ีจะพบกันน้ัน เราจะเอาจุดท่ีตัวเรายืนอยู แลวตะโกนบอกไป สั่งไป หรือรอใหเขากระโจน
มาหาเราน้ัน ทําไดยาก แตเราควรจะไปพบหรือไปหาเขา ณ จุดท่ีเขายืนอยู ใชไหม แลวจากจุดท่ีพบ
กันตรงท่ีเขายืนอยูน่ันแหละ พูดกันใหเขาใจรูเร่ืองกัน เมื่อเขาเขาใจและใจเขาเอาแลว เราก็นําหรือพา
เขาเดินออกมา หรือตามเราข้ึนไป 

ตอนน้ี เรามองไปท่ีคนสวนใหญ ดูวาในสังคมวงกวาง คนท่ัวๆ ไปสวนมากเปนอยางไร ยืนอยู
ตรงไหน หรือเดินมาแลวถึงไหน ก็เห็นสภาพท่ีวา เวลาน้ี สังคมยังเต็มไปดวยความเช่ือเร่ืองสิ่ง
ศักด์ิสิทธิ์ฤทธิ์เดชปาฏิหาร์ิย นับถือผีสางเทวดา เกรงกลัวอํานาจเรนลับ ติดในไสยศาสตร  



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๒๐๙ 

เมื่อดูลึกลงไป แกนของเร่ืองเหลาน้ี ก็อยูท่ีความ “กลัว” น่ันเอง กลัวอํานาจเรนลับท่ีมองไม
เห็น อยางท่ีพูดวาอํานาจเหนือธรรมชาติ ถึงแมจะบอกวาสมัยน้ีวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเจริญมาก 
ถึงแมวาวิทยาศาสตรเปนเร่ืองของความรู ไมใชแคความเช่ือ แตคนท่ัวๆ ไป ก็พัฒนาไดแค “ความเช่ือ
วิทยาศาสตร” ซ่ึงเวลานี้ไดกลับเสื่อมลงไปมาก สวนเทคโนโลยีน้ันชวยแกไขอะไรในเร่ืองน้ีแทบไมได
เลย แถมจะมาสนองหรือรับใชไสยศาสตรหนักลงไปอีก 

คนในยุคท่ีวาเจริญนักแลวน้ี ก็ยังเต็มไปดวยความไมรู ลึกลงไปในใจจึงยังกลัวอํานาจเรนลับ
เหลาน้ี แลวความกลัวน้ีก็ทําใหคนหว่ันไหว ถึงแมจะเห็นกันอยูวาพระพุทธศาสนาสอนเปนเหตุเปนผล 
แลวก็พูดกันวา พระพุทธศาสนาสอนไมใหเช่ือเร่ืองเหลวไหลงมงาย แตพอเอาเขาจริง ความกลัวใน
ระดับท่ีลึกลงไป ความหวาดกังวล อยางนอยความหว่ันใจ ก็ยังมีอยู เมื่อเอาตามหลัก ถึงจะบอกวา
เปนชาวพุทธ ก็ตองข้ันโสดาบันน่ันแหละจึงจะพนเร่ืองน้ีไปไดจริง ตอนน้ี ขางนอกเจริญดวย
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี แตขางในคนยังหางไกลจากความเปนโสดาบัน  

ไมตองพูดถึงพวกท่ีหลงงมงายหรอก แมแตชาวพุทธข้ันคอนขางดี พูดออกมาชัดวาเช่ือในเหตุ
ในผล แตความหวงความหวั่นใจวาอาจจะมีอํานาจเรนลับบางอยางซ่ึงมองไมเห็น การท่ีไมรูวา
อนาคตจะเปนอยางไร ก็ยังไมหมดไป ในเมื่อตัวเปนมนุษยปุถุชน ก็ยังมีความหวาด มีความหวั่น มี
ความพร่ันใจอยู ในเวลาท่ีไมมีเหตุการณอะไร ก็ไมเปนไร แตพอเกิดอะไรข้ึนกับตัว บางทีก็ชักจะเร่ิม
แกวง บางคนสําหรับตัวเองไมเปนไร แตพอถึงคนใกลชิด บุตรภรรยา คนท่ีรักเปนดวงใจ เอาละสิ ชัก
จะอยูไมไดแลว ท้ังๆ ท่ีรูอยูวา พระพุทธศาสนาสอนธรรมะไว หลวงพอก็สอนใหเอาเหตุเอาผล แตมัน
ชักจะเอาไมอยู  

พอมีเร่ืองข้ึนมา แมแตมาหาหลวงพอ หลวงพอก็สอนเปนเหตุเปนผล ทานวาเธออยาไปเช่ือ
อะไรงมงายไป มันเปนเร่ืองของเหตุปจจัย เปนเร่ืองการกระทําของเรา เราตองมีสติปญญา ทานก็
อธิบายใหฟง ก็เห็นตามหลวงพอ ก็เอาละ วาตามหลวงพอนะ  

บางรายกลับไปแลว เขมแข็งจริง ก็อยูได แตบางรายไมอยางน้ัน พอกลับไปบาน ชักไมแนใจ
อีกแลว อยางไรๆ มันก็ยังหว่ันใจอยู ถาอยางน้ันก็ปลอดภัยไวกอนดีกวา  

เอาละสิ ทีน้ีทําอยางไรจะเผื่อปลอดภัยไวกอน ในสังคมของเราน่ี เร่ืองพรรคน้ีมีอยูเกลื่อน
กลาด มีไสยศาสตร มีหมอผี มีคนทรง จะปลอดภัยไวกอน ก็เลยดอดไปหาแลว ไปหาพวกหมอผี ไป
หาคนทรง 

ทีน้ีพอไปหาแลว เขาทําพิธีใหใจไดรูสึกวาปลอดภัยไวกอนแลว แตทีน้ีมันมักจะไมหยุดแคน้ัน 
ถึงตอนน้ี โอกาสท่ีจะถูกชักจูงก็มีข้ึนมาแลว และคนท่ีเขามาในสถานกาณอยางน้ี ก็มักถูกชักจูงงาย ที
น้ี พวกท่ีวาน้ัน เมื่อเขาจะหาลาภ จะเอาใหมาก ก็อาจจะพูดตอความยาวออกไปอะไรตางๆ เชนวา น่ี
... คุณถูกเขาทํานะ ไอคนน้ันมันแกลง คุณเอาไหม ผมจะทําแกให แกแคน เอามันใหหนักเลย วางั้น ที
น้ีก็ตองเสียเงินเสียทองมากข้ึนๆ  แลวก็เปนเ ร่ืองของกิเลส  โลภะโทสะมาแลว  ออกไปนอก
พระพุทธศาสนาแลว  



 

๒๑๐  ตามพระใหม ไปเรียนธรรม 
 

อยางกรณีท่ีพูดมาน้ี ก็คือถึงข้ันท่ีหลวงพอเอาไมอยูแลว ใชไหม แลวปญหาแบบน้ี เมื่อพระอยู
กับชาวบาน ก็ตองเจอแน  

อยางผมอยูท่ีน่ี ท่ีวัดญาณเวศกวันน่ีแหละ ก็เจอแลว มีมาแลว วันหน่ึง ชาวบานรายหน่ึงมา
หา บอกวา เมื่อคืนน้ี ฉันฝนราย มีปศาจ หรืออะไรไมรู ตัวใหญเหลือเกิน ดําทะมึน ตรงเขามาหาฉัน 
พอมาถึง ก็กระชากลูกออกไปจากอก  

โอโฮ ลองคิดดูสิ ลูกน่ีเปนสุดท่ีรัก พอเจอฝนรายอยางน้ี ใจก็ไมอยูแลว คุมใหมั่นไมได 
หว่ันไหวไปหมด ตัวเองยังพอวานะ แตน่ีลูกท่ีแสนรัก ยังไงๆ ก็ตองเอาไวกอน ตองปลอดภัยไวกอน แต
ไมรูจะไปพึ่งใครท่ีไหน ก็ไปหาพระกอนละ ยังไงๆ ก็ตองใหมั่นใจวาลูกปลอดภัย  

คนท่ีมาถึงข้ันน้ี พูดไดวา ใจไมอยูกับเน้ือกับตัวแลว จะพูดจาอะไรเปนเหตุเปนผล ก็ยืดยาด
นอกเร่ืองไปหมด ไมฟงแลว ฟงไมรูเร่ือง ถาพระขืนพูดมาก ฉันก็ไปกอนละ พระจะทําอยางไร ตอน
แรกก็ตองหาทางใชวิธีท่ีจะทําใหเขาสงบกอน ใหใจมาอยูกับเน้ือกับตัว อยางนอยใหพอพูดกันได ให
ฟงกันรูเร่ือง ใหยอมเงี่ยโสตลงมาสดับ  

เร่ืองอยางน้ีแหละท่ีพระอยางหลวงพอวัดบานกรางทานเจอกันมานานแลวแตคร้ังโบราณ จะ
เรียกวาหนามยอก เอาหนามบง หรืออะไรก็แลวแต ความกลัวน้ัน จะแกไดจริง ก็ดวยตัวแกโดยตรง
ของมัน คือความรู พอรูวาอะไรเปนอะไร จะทํากับมันอยางไร ความกลัวก็หมดไปหายไป แตเมื่อไมรู 
ยังไมรู ก็เอาความเช่ือมาตั้งยันไวกอน เปนการแกไปข้ันหน่ึง ย่ิงเช่ือมั่นเทาไร ก็ย่ิงสูกลัวไดดีเทาน้ัน 
อยางนอยก็เรียกสติคืนมา เกิดมีกําลังใจข้ึน 

ท่ีวาหนามยอก เอาหนามบงน้ัน ก็คือ จะแกความกลัวอํานาจเรนลับ สิ่งท่ีมองไมเห็น ก็เอา
ความเชื่อความมั่นใจในอํานาจศักด์ิสิทธิ์ของสิ่งท่ีเคารพบูชานับถือเขามาขม หรือมาขับไลไปเสีย ถา
เปนชาวพุทธท่ีเขาข้ันแทหนอย ก็พุทธคุณ ธรรมคุณ สังฆคุณนี่แหละ พอศรัทธา ความเช่ือจับเอา
อํานาจศักด์ิสิทธิ์ เอาอานุภาพของพุทธคุณเขามา ความเชื่อมาแทนท่ีความกลัว ความกลัวก็หายไป 
เรียกขวัญคืนมา ใจก็มั่นแนว คนก็สงบน่ิงได   

ตอนน้ีก็ตองมีวิธีการหนอย จะเรียกวาเปนอุบายก็ได วิธีงายๆ ท่ีพระทํากันมาแตโบราณ ก็คือ
ทําพิธี หรือมีพิธีกรรมกันหนอย ตอนแรก พระฟงเร่ืองรายของเขาแลว ก็ยังไมพูดไมอธิบายอะไรละ 
เอาแคพูดปลอบใจใหกําลังใจนิดหนอยแลว หลวงพอก็บอกวา เออ ไมเปนไร หลวงพอจะชวยบอกพิธีให 
น่ีนะ เธอมาจุดธูปเทียนบูชาพระกอน เสร็จแลว หลวงพอก็อาจจะเลือกบทสวดมนตสั้นๆ บทหน่ึงหรือ ๒-
๓ บทมาบอกเขาวาบทสวดมนตน้ี ดีแงน้ันๆ ใชแกใชกันอันน้ันๆ มีเร่ืองราวมาอยางน้ันๆ แลวนําหรือ
ใหพระนําเขาสวด พอสมควรแลว ก็ใหเขาแผเมตตา กรวดนํ้าอุทิศกุศลใหเจากรรมนายเวร เปนตน 

พอไดทําพิธีอยางน้ีเสร็จแลว คนน้ันก็จะสงบลง ใจเขามาอยูกับเน้ือกับตัวแลว เปนพิธีเรียก
ขวัญอยางหน่ึง ก็คือเขาไดศรัทธามาจับมายึดหลักใหมีท่ียันท่ีตั้งตัว ทรงตัวข้ึนมาได มั่นคงม่ันใจ  

พอเขาสงบเย็นเบาสบายข้ึนมาแลว ทีน้ีก็ไมมีอะไรมาดึงมากวนใจใหวาวุน พระจะพูดอะไร 
เขาก็พรอม ฟงไดหมด น่ีคือพิธีน้ันเปนบุพภาค เปนข้ันของการเตรียมตัวเตรียมใจของเขาใหพรอมท่ี
จะรับธรรมะ  



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๒๑๑ 

เมื่อเขาพรอมอยางน้ีแลว พระก็พูดคุยธรรมะได อธิบายหลักธรรมเกี่ยวกับเร่ืองน้ี อาจจะเลา
ชาดก หรือเลาเร่ืองราวในพุทธประวัติ ท่ีพระพุทธเจาเคยทรงเผชิญและทรงจัดการปญหาแบบน้ี 
อธิบายไปไดท้ังข้ันศีล ข้ันจิตใจ จนถึงข้ันปญญา อาจจะถือโอกาสสอนหลักธรรมสําหรับการเลี้ยงลูก 
สอนวิธีเลี้ยงลูก ใหรูจักมีพรหมวิหาร ใหใชเมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา อยางไรๆ อยางนอยบอกวิธี
ประพฤติปฏิบัติตัวแกเขาในยามท่ีประสบเหตุการณรายอยางน้ี ใหเปนประโยชนแกตัวเขา แก
ครอบครัว แกสังคมสืบตอไป  

เสร็จแลว เขาจะลากลับ เมื่อหลวงพอเห็นควรในทางสงเสริมกําลังใจเปนตน นอกจากอวยชัย
ใหพรแลว บางทีก็พรมนํ้ามนตให แถมบางทีมอบพระใหไปบูชากํากับอีก เพ่ือชวยใหจิตใจเขมแข็ง
ย่ิงข้ึน มั่นใจย่ิงข้ึนวา ไมตองเกรงกลัว ไมตองกังวลแลววาภูตผีปศาจท่ีไหนจะมากล้ํากราย อันน้ีก็เปน
เร่ืองของสวนประกอบเสริมไป และตอนนี้แหละพระจะตองวางจิตใหตรง ทําท้ังหมดดวยเมตตา
การุณยเพ่ือประโยชนแกเขาจริงๆ ไมถือโอกาสทํานาหาผลประโยชนบนหลังชาวบาน  

แลวมองใหดี มองอีกที จะเห็นวา เร่ืองราวเหตุการณในชีวิตของชาวบาน ของชุมชน ของสังคม
อยางน้ีแหละ ท่ีเปนตัวขับเคลื่อนใหชาวบานมาหามาพบพระ และเปนโอกาสใหพระไดแสดงธรรม  

คนจํานวนมากน้ัน ถาไมมีเร่ืองจําเปน ไมเจอเหตุการณอยางน้ี ไมเคยถามถึงพระ เขาจะไม
มาหาพระ เมื่อเกิดมีเร่ืองข้ึน จึงเปนโอกาสใหพระไดแสดงธรรม ก็เปนสื่ออยางหน่ึง และน่ีก็อยูท่ีพระ
วาจะใชโอกาสน้ีหรือไมใช ถาพระไมใชเปนโอกาสในการสื่อธรรม โยมมา ก็ไดแตทําพิธี พระก็อาจจะ
นึกแคจะไดปจจัย ก็คือไมไดอะไรท่ีเปนหลักเลย ชาวบานก็หลงไปตามเดิม หรือหลงหนักเขาไปอีก 

ท่ีวามาตอนน้ี ก็เปนการท่ีพระใชพิธีกรรม ตลอดไปถึงวัตถุมงคลตางๆ มาเปนรูปธรรมท่ีชวย
สื่อธรรม อยางท่ีวาเปนบุพภาค คือการเตรียมการเบ้ืองตนเพ่ือใหเขาพรอมท่ีจะต้ังจิตสดับธรรม เขาสู
ศีล เจริญจิต เจริญปญญา ตอไป  

รวมความแลวก็เปนอันวา ไมวาจะอยางไรก็ตาม ก็ตองยอมรับความจริงวา ในหมูมนุษย
ปุถุชนน้ี ความหวาดหวั่นเกรงภัยกลัวอํานาจท่ีมองไมเห็นน้ัน มีอยูตลอดเวลา แฝงแทรกอยูในชีวิต
ของคนและในชุมชน จึงเปนธรรมดาท่ีพระเราต้ังแตคร้ังโบราณตองเก่ียวของตองประสบ แลวก็ตอง
หาทางชวยเหลือ และก็ตองยอมรับวาทานทําไดดีทีเดียว 

วิธีปฏิบัติท่ีพระใชกันมาแตคร้ังโบราณ ขอใชคําวาเปนการ “ปิดช่องความหวั่นใจ” เพ่ือ
เตรียมการและเปนชองทางท่ีจะนําธรรมเขาไปใหแกคน  

อยางท่ีกลาวแลววา สําหรับมนุษยปุถุชนท่ีหวาดระแวงตออํานาจลี้ลับเหลาน้ัน จะตองปด
ชองความหวั่นใจของเขาใหไดกอน เขาจึงจะมีใจท่ีจะรับธรรมได ถาไมปดชองความหวั่นใจ ใจเขาไม
อยูกับตัว ก็ไมเปนอันฟงธรรม หรือฟงไปแลว ยังเขาไมถึง พอออกไปแลว ก็ไมแน ไมมั่นคง เขาก็จะตก
อยูในวังวนของการหวังพ่ึงอํานาจภายนอกตอไป 

ถาพระปดชองความหวั่นใจของชาวบานได คนมาหาพระแลวก็ไดหมด ท้ังพนไปจากความ
หว่ันกลัว ใจสงบสบายได โดยไมตองไปหาหมอผี ไมตองไปหาคนทรง แลวก็ไดพัฒนาจิตใจพัฒนา
ปญญาข้ึนไปดวยการไดสดับธรรม และทางท่ีจะเพลี่ยงพล้ําไถลออกไปในดานกิเลสใหถูกลอเราโลภะ 
ย่ัวยุโทสะ ก็ไมมี  



 

๒๑๒  ตามพระใหม ไปเรียนธรรม 
 

เพราะฉะน้ัน ทานจึงยอมใหนําเอาวิธีปฏิบัติในทางท่ีเปนกุศลตอสิ่งเหลาน้ี เขามาอยูใน
ครอบคลุมของพระพุทธศาสนาดวย เพ่ือใหประชาชนมาหาพระแลว ทั้งพนภัย และไดธรรมไดปญญา 
ทุกอยางครบจบไปท่ีนี่เลย  

จากท่ีพูดมาตรงน้ี จะไดความชัดเจนอีกอยางหน่ึงดวย คือการแยกไดระหวางบทบาทของพระ 
กับบทบาทของหมอผีและประดาเจาพิธีของลัทธิศาสนาท้ังหลาย 

บทบาทของหมอผีเจาพิธีศาสนาโบราณท้ังหลาย คือทําพิธีสื่อกับพวกผีสางเทวดาอํานาจ
ศักด์ิสิทธิ์ลี้ลับตางๆ เพ่ือชวยใหชาวบานผูมาหาสามารถปฏิบัติตามไดในการท่ีจะพนภัยและไดผลท่ี
ปรารถนาจากอํานาจเรนลับน้ัน แลวก็พวงดวยความสัมพันธระหวางชาวบานกับหมอผีในเชิงซ้ือขาย
หรือตอบแทนบริการ 

สวนบทบาทของพระในพุทธศาสนา ในกรณีแบบน้ี แบงได ๒ ข้ันตอน คือ ชวยใหชาวบานพน
ภัยจากอํานาจเรนลับน้ันแลว จะไดมีความสงบมั่นใจ พรอมท่ีจะสดับรับธรรมคําสอนเพื่อการพัฒนา
ในศีลในวินัยในทางจิตใจและในปญญาสูงข้ึนไป โดยใหความสัมพันธระหวางพระกับชาวบานดําเนิน
ไปดวยศรัทธาและเมตตา มิใชซ้ือขายหรือตอบแทนบริการ 

ถาพูดใหตรงแท บทบาทของพระมีอยางเดียว หรือข้ันเดียว คือการแจกจายใหธรรม สวนการ
ชวยใหพนภัยจากอํานาจเรนลับ เปนสวนท่ีแทรกเพ่ิมเขามาในกรณีท่ีตองชวยใหเขาเตรียมตัวพรอม
หรือตั้งตัวข้ึนได ในการที่จะสดับรับธรรมคําสอน คือจะไดศึกษา  

บทบาทของพระท่ีแยกตางกันกับหมอผีน้ี พระน่ีแหละจะตองชัดกับตนเอง มิฉะน้ัน ถาหลง
เพลินไป พระเองแยกไมถูก แลวก็เลยทําตัวใหคนขางนอกมองไปวา พระกับหมอผี ก็คือกันน่ันเอง 
อยางท่ีเคยเลาใหฟงมาคร้ังหน่ึงกอนน้ีแลว 

ใหเขาไดที่ยึดแลว ก็ดึงยกเขาขึ้นมา   
เมื่อก้ีน้ีจับจุดท่ีเปนสาระสําคัญในการท่ีพระสงฆปฏิบัติตอสิ่งศักด์ิสิทธิ์หรืออํานาจเรนลับวา 

เปนการท่ีทานชวย “ปดชองหว่ันใจ” ใหแกชาวบาน อันน้ีเปนเปาหมายหลัก อยางท่ีวาแลว เปนการ
เตรียมคนใหพรอมท่ีจะเงี่ยโสตลงสดับธรรมตอไป 

ทีน้ี พรอมกับการชวยปดชองความหวั่นใจใหแกชาวบานน้ัน การปฏิบัติท่ีถูกตองของพระสงฆ
ยังปดกั้นโทษหรือขอเสียของลัทธิส่ิงศักดิ์สิทธิ์ไสยศาสตรภายนอกอีก ๒ ข้ัน คือ  

๑. ไมไถลออกไปในเร่ืองของกิเลส พวกราคะ โลภะ โทสะ โมหะ ท่ีพวงอยูกับลัทธิผีสาง
เทวดา เร่ืองลึกลับ ไสยศาสตร 

๒. แลวก็ไมอิงอํานาจกิเลสน้ัน ขยายออกไปสูการหาผลประโยชน เชนท่ีวาการตอบแทน
บริการ การชวนใหแกแคน ไมมีเร่ืองการท่ีจะไปคิดรายผูอื่น จะไปทํารายกัน มีแตพระคุณ 
การมีเมตตาการุณย 



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๒๑๓ 

สําหรับพวกผีสางเทวดาน้ัน มีท้ังพวกท่ีรายและพวกท่ีดี อยางท่ีพูดไปแลวเมื่อเชาน้ีวา พวก
เทวดาในศาสนาพราหมณหรือฮินดูน้ัน มีเร่ืองแผลงฤทธิ์รบราฆาฟนกันนักหนา แสดงอํานาจขมกัน 
ยกทัพปราบกัน แลวมาในเร่ืองไสยศาสตรก็ทํานองเดียวกัน มีเร่ืองของกิเลสมาก เอามาใชในการทํา
รายกัน หาผลประโยชนกัน พวกหมอผีหรือพวกทําไสยศาสตรขางนอก มักมีช่ือเสียงดวยเร่ืองพวกน้ี 
อยางท่ีไดยินบอกกันแมแตในปจจุบันน้ีวา หมอเขมรน่ีเกงนักในเร่ืองอาถรรพณ ทําคุณไสย ทํารายคน
โดยใชไสยศาสตร  

ทีน้ีในสมัยโบราณน้ัน พระสงฆก็อยูกับชาวบาน ทามกลางสภาพและเร่ืองราวอยางท่ีวาน้ัน 
พระน้ันเปนผูนํา เปนท่ีพ่ึงท่ีหวังของชาวบาน ถาเขามีทุกขจากเร่ืองพวกนี้ข้ึนมา มาหาพระก็ชวยอะไร
ไมได ก็ไมเปนท่ีมั่นใจ ไมโลงใจ พอไปหาพวกหมอผีหรือพวกชํานาญทางคุณไสย ก็พาเขวออกไปให
หลงวุนกับการแก การทําตอบ แลวก็บอกวาไมอยากไปหาพระแลว ชวยอะไรไมได 

ในสภาพสังคมท่ีเปนมาอยางน้ี เมื่อพระจะตองเปนท่ีพ่ึงชวยชาวบานได เร่ืองก็คอยๆ เปนไป
เอง บางทีหมอผีหมอคุณไสยเกาก็มาบวชบาง มีพระท่ีไดเรียนรูเร่ืองน้ีบาง แตเมื่อเปนพระรูและทําได
ในเรื่องเหลาน้ี ก็เปลี่ยนมาทําในทางของพระ เรียนแกไดแลว ไมทําในทางของพวกไสยศาสตร ก็เอา
มาใชเพ่ือปดชองความหวั่นใจอยางท่ีวาแลว 

เปนอันวา มีพระท่ีทันกับหมอผีและพวกทําคุณไสยแลว คราวน้ี พอชาวบานเดือดรอนถูก
กระทํา เขามาหาพระ พระก็แกให แลวจบแคน้ัน ไมตอเร่ืองยาวออกไปทางไสยศาสตรขางนอก พระ
ทําแตสวนท่ีเปนคุณอยางเดียว จบดานไสยศาสตรแลว ก็ดึงเขามาในพุทธศาสตร คือใหธรรม นําเขาสู
การศึกษา ท่ีจะพัฒนาศีล วินัย จิตใจ และปญญาของคนและชุมชนของเขาตอไป  

มองในแงหน่ึง การท่ีพระชวยแกไขดานไสยศาสตรอยางน้ี ก็เปนการเอาความขลังศักด์ิสิทธิ์มา
ใชเปนทางหรือเปนสื่อนําเขาสูพระพุทธศาสนา  เปนจุดเช่ือมตอจากศาสนาภายนอกเขาสู
พระพุทธศาสนา โดยตัดสวนปลายของพวกไสยศาสตรในการหาลาภหาผลประโยชน สนองความ
ตองการในทางเห็นแกตัว การแกแคน การทํารายซ่ึงกันและกันออกไปเสีย  

แตถาพระไมตัดแยกออกมาสูการใหธรรม ก็อยางท่ีวาแลว พระก็จะแคคือกับหมอผี อยางท่ีมี
อาจารยนักสังคมวิทยาของมหาวิทยาลัยแหงหน่ึงในประเทศไทยน้ี ไมบอกละวามหาวิทยาลัยอะไร ได
เขียนตําราไว ท่ีเคยเลาใหฟงแลว ผมไปอานเจอเขา ทานเขียนสรุปลงไปเลยวา โดยความหมายทาง
ศาสนาแลว พระกับหมอผีน่ีเหมือนกัน  

นักวิชาการท่ีไมรูไมเขาใจเพียงพอ ก็มองศาสนาท้ังหลายเหมือนกันหมด เขาบอกวาศาสนา
เปนท่ีพ่ึงท่ียึดเหน่ียวจิตใจคน เวลามีความหวาดหว่ันเกรงภัยอันตราย ก็ไปหานักบวชนักทําพิธีศาสนา 
เขามองพระเหมือนกับนักบวชหรือผูประกอบพิธีในศาสนาโบราณ จึงบอกวาพระกับหมอผีมีบทบาท
เหมือนกัน เมื่อไปหา ไมวาพระหรือหมอผีก็ทําพิธีให ไดปลอบประโลมใจแลว ก็หายหวาด หายกลัว 
สบายใจโลงใจไป เขาก็เลยมองวา พระน่ีมีบทบาทหนาท่ีอยางเดียวกับหมอผี  

แมวาอาจารยทานน้ีจะพูดไมถูกไมดี แตก็ดีในแงท่ีจะเอามาใชประโยชน คือเอามาเตือนพระ 
เอามาย้ํา เอามาพูดใหบอย เพ่ือใหพระระวังรักษาตัวไวไมใหเปนไดแคหมอผี 



 

๒๑๔  ตามพระใหม ไปเรียนธรรม 
 

เปนอันวามองได ๒ อยาง คือ หน่ึง นักสังคมวิทยาน้ันไมเขาใจเร่ืองศาสนาเพียงพอ ไมรูจัก
พระพุทธศาสนา จึงสรุปเอาเองงายๆ สอง เมื่อนักสังคมวิทยาเองไมเขาใจเพียงพออยูแลว พระก็ไปทํา
ใหเขาเห็นอยางน้ันเสียอีก อยางน้ีก็ถือวาเปนเพราะพระทําเสียเอง  

ในกรณีท่ีพระเองไมไดทําหนาท่ีของพระใหถูกตอง ไมไดดึงคนข้ึนมาสูความดีงามท่ีสูงข้ึน ได
แคใหเขามีท่ียึดเหน่ียวจิตใจ ปลอบประโลมใจใหสบายไปไดเทาน้ัน พระก็ไดแคเหมือนหมอผี แตถา
พระทําหนาท่ีถูกตอง การใหท่ียึดเหน่ียวจิตใจ ก็เปนจุดเช่ือมตอจากศาสนาภูตผีเปนตน ข้ึนมาสู
พระพุทธศาสนา  

พระจึงตองใสใจคํานึงวาทําอยางไรเราจะดึงคนข้ึนได ถอนคนข้ึนมาใหพนจากความหมกจม
อยูในความหลง จากความหวาดกลัวตางๆ น่ีคือ พอใหเขาไดท่ีเกาะท่ียึดเหน่ียวแลว เราก็ดึงเขาข้ึนมา 
ดวยการสอนธรรม ใหเขาพัฒนาท้ังพฤติกรรม จิตใจ และปญญา จุดสําคัญอยูตรงน้ี ถาพระไมทํา
หนาท่ีน้ี ก็เสียความเปนพระ บทบาทของพระก็หายไป พระก็แคหมอผีอยางท่ีวามาน้ัน พอเขายึด
เหน่ียวแลว เราจึงตองดึงเขาข้ึนมา  

ทีน้ี ในเร่ืองท้ังหมดน้ี คําเดนท่ีสําคัญมาก คือ “ศักด์ิสิทธิ์” เราจะตองเขาใจความหมายของคํา
น้ีใหชัด  

จะเห็นวา ชาวพุทธท่ัวๆ ไป ท่ีวาเคารพนับถือพระพุทธเจา ไปบูชาพระพุทธรูป ก็นึกไปถึง
ความศักด์ิสิทธิ์ มองพระพุทธรูปในความหมายวาศักด์ิสิทธิ์ดวย  

แตความศักด์ิสิทธิ์ในพระพุทธศาสนา กับในศาสนาท่ัวไปท่ีใชความเช่ือเปนหลักน้ันตางกัน
ชัดเจน เพราะวาในศาสนาท่ัวไปน้ัน ความศักด์ิสิทธิ์อยูท่ีความเกงกาจ มีอิทธิฤทธิ์ปาฏิหาริย อยางท่ี
พูดไปแลว เชน เทพเจาฮินดู ท่ีวามีความสามารถกําจัดคูปรปกษ โดยมีฤทธิ์เดช แสดงโทสะไดรุนแรง  

จะเห็นวา เมื่อทางศาสนาฮินดูเขาสรางเทวรูปน้ัน ไปดูเถอะ จะตองสรางในลักษณะท่ีใหเห็น
วาเกงกาจ ดุราย โหดเห้ียม มีกําลังมหาศาล กําจัดศัตรูไดอยางรุนแรง  

เพราะฉะน้ัน เทพเจาฮินดูจะมีทาทางฮึกเหิม ผาดโผน โจนทะยาน ยกแขน ยกขา หนาตา
ถมึงทึง มีแขนมีขามีบาทามาก อาจจะมีมือมีแขนถึงพันหน่ึงเลย ท่ีจริงน้ัน พันมือพันแขนน่ีจะไปทํา
อะไรได มันคงตีกันวุนหมด แตเขาเอาใหมีมากเขาวา  

แคทศกัณฐ สิบคอ สิบหนา ย่ีสิบแขน ย่ีสิบมือ ก็ยุงแลว สงสัยวา เวลาแกใชจริง คงใชแคสอง
สามมือเทาน้ันแหละ ถาใชย่ีสิบมือ มันก็คงตีกันเอง แลวไปมีถึงพันมือ จะไปทําอะไร มันมากเสียเปลา 
ไรประโยชน  

รวมความวา เทวรูปของฮินดูจะเปนอยางน้ัน ผาดโผน โจนทะยาน มีอาวุธท่ีรายแรงท่ีสุด ชนิด
ท่ีเหลือระอา เหนือกวาอาวุธธรรมดา เปนฟาผา เปนอสุนีบาต เปนจักร เรียกวาสรางกันข้ึนมาจะให
เห็นวามีอิทธิฤทธิ์ปาฏิหาร์ิย มีอํานาจย่ิงใหญ สามารถกําจัดศัตรูไดอยางย่ิง เปนอันวา ความ
ศักด์ิสิทธิ์ของเขามากับฤทธิ์เดชท่ีพวงดวยกิเลส  



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๒๑๕ 

ทีน้ี เมื่อมาถึงพระพุทธศาสนา ความศักด์ิสิทธิ์ข้ึนสูพระคุณ และกลายเปนวา ความศักด์ิสิทธิ์
สูงสุดมาอยูท่ีความบริสุทธิ์ ไมมีความศักด์ิสิทธิ์ใดสูความบริสุทธิ์ได ดังท่ีวาในพระพุทธศาสนามี
ตํานาน มีคัมภีรท่ีพูดถึงสัจจาธิฏฐาน หรือสัตยาธิษฐาน เอาความบริสุทธิ์เปนท่ีอางอิง เอาความจริง
เปนท่ีตั้ง แลวชนะพวกฤทธิ์เดช พวกท่ีใชกิเลส  

ความศักด์ิสิทธิ์ หมายถึงอํานาจท่ีบันดาลใหเกิดผลสําเร็จ “ศักด์ิ” แปลวาอํานาจ “สิทธิ์” 
แปลวาความสําเร็จ ศักด์ิสิทธิ์จึงแปลวา อํานาจท่ีบันดาลผลสําเร็จใหเกิดข้ึน  

ถามวาอํานาจอะไร ของเขาบอกวา พลังท่ีกําจัดศัตรู ของเราบอกวาความบริสุทธิ์ พวงมาดวย 
พลังแหงเมตตากรุณา ความปรารถนาประโยชนสุขแกผูอื่น คิดจะชวยเหลือ และสาม พลังปญญา  

อยางท่ีรูกันวา พระพุทธเจาของเราน้ีมีพระคุณ ๓ ประการ หน่ึง พระปญญาคุณ สอง พระวิสุทธิ
คุณ สาม พระมหากรุณาคุณ น้ีคือยอดของความศักด์ิสิทธิ์  

ทีน้ี เราสรางพระพุทธรูปท่ีแสนจะศักด์ิสิทธิ์ เปนอยางไร ขอใหนึกเทียบกับเทวรูป ฮินดูท่ีผาด
โผน โจนทะยาน ถมึงทึงนั้น พระพุทธรูปของเรา อยางปางมารวิชัย พระพิชิตมาร ท่ีสูกับมารน่ี ประทับ
น่ังสงบ ไมแสดงอาการวาจะไปกําราบขมใคร หรือจะไปทํารายใครเลย ประทับน่ิงสบายสงบเรียบรอย 
แถมย้ิมนอยๆ อีกดวย น่ีคือมีเมตตากรุณา รอแตจะชวยมวลมนุษย แลวก็บริสุทธิ์ และมีปญญาสูงสุด 
น่ีคือพระคุณ เปนความศักด์ิสิทธิ์ท่ีแท  

จึงเห็นไดชัดวา แมแตจะใชคําวาศักด์ิสิทธิ์ ในพระพุทธศาสนาก็เปนเร่ืองของคุณ คือความดี
งามอยางเดียว ไมมีเร่ืองของโทษ หรือความราย แตอยางใดเลย 

ตกลงเราก็ดึงคนจากความหมายของความศักด์ิสิทธิ์แบบรุนแรงในศาสนาอื่น เขามาสู
ความหมายแบบสงบงามในพระพุทธศาสนา  

เอาละ ในทามกลางสภาพแวดลอมท่ีเขามีความเช่ือในความศักด์ิสิทธิ์ฤทธิ์เดชเหลาน้ี 
พระพุทธศาสนาก็ไมไดมองขาม และก็มาชวยคนในเร่ืองเหลาน้ีดวย โดยดึงเขาเขามาในความหมายท่ี
ขัดเกลาใหประณีต  

ตองยอมรับความจริงอยางท่ีพูดไปแลววา มนุษยปุถุชนน้ันใจยังหว่ันไหว ยังมีกิเลส ยังมี
ความหวาดความกลัว ถาไมไดฝกจิตมาแลวอยางดี พอเกิดเหตุการณเฉพาะหนาท่ีเลวรายรุนแรง
ข้ึนมา ก็ตั้งตัวไมทัน ยืนตัวไมติด ถาต้ังตัวไมติด จิตก็เตลิด แลวก็เสียขวัญ พอขวัญหนีดีฝอแลว 
เร่ียวแรงกําลังท่ีมีอยู ก็ไมรูวาหายไปไหน แลวทําอะไรก็ไมถูกดวย เพราะใจไมมีท่ีจับท่ียึด สติหาย 
สมาธิตั้งไมได ถาอยางน้ี ถึงจะเปนชาวพุทธ ก็กลายเปนแพคนพวกอื่นท่ีมีศรัทธารุนแรง  

ถามีศรัทธาลงด่ิงแรงกลานะ ไมวาจะเช่ืออะไร จะเอาอะไรมายึด จะเปนสิ่งศักด์ิสิทธิ์ เปนลัทธิ
อุดมการณอะไรๆ ก็ใจอยูใจมั่นได แมแตเอากบเอาเขียดมายัดใสปากโดยไมรู ก็สูไปไดจนตลอด ดัง
จะเห็นวา ในศาสนาโบราณ บางทีไปเอาสัตวอะไรตออะไรมานับถือ เอาอะไรก็ได ใหมันมีศรัทธาแรง
กลาข้ึนมา พอเชื่อลงจิตไรสํานึกแลวละก็ จิตก็มั่นเต็มท่ีเลย ฮึกเหิม เด็ดเด่ียว มุงไปอยางเดียว  

ทีน้ี ไมวาจะเปนศาสนาอะไรท่ีไหนก็ได เพราะท่ีจริงมันเปนธรรมดาของธรรมชาติอยางน้ันเอง 
ตัวสําคัญ สาระมันอยูท่ีน่ี คือศรัทธาท่ีดิ่งลงไปถึงจิตไรสํานึกน่ีเอง  



 

๒๑๖  ตามพระใหม ไปเรียนธรรม 
 

เมื่อคนมีศรัทธาลงลึกด่ิงแลว ศรัทธาท่ีรุนแรงก็ทําใหจิตมีกําลัง แลวจิตก็พุงมุงแนวไปสู
เปาหมาย พอจิตพุงมุงแนว มันก็เกิดสมาธิสิ ถึงจะเปนมิจฉาสมาธิ มันก็คือแนวน่ันแหละ ทีน้ี ถาเกิด
เหตุรายข้ึนมาโดยฉับพลันทันทีปบน่ีนะ คนท่ีมีความเช่ือเต็มสุดเต็มท่ีในสิ่งศักด์ิสิทธิ์อยูแลว น่ีคือจิตมี
จุดท่ีรวมพรอมอยูแลว มันก็พุงจุดรวมปบไปต้ังเต็มตัวพรอมอยูท่ีน่ัน ไมมีกระจัดกระจายไปไหนเลย 
มันก็เขมแข็งข้ึนมาทันที ใชไหม  

พอจิตเขมแข็งมั่นแนวอยูกับจุดท่ียึดอยางเดียว ใจก็เปนสมาธิ สติก็ตั้งอยูได ทีน้ีจะสูอะไร จะ
ทํางานอันไหนท่ีตองการ ก็ไปได ถึงไหนถึงกัน  

สวนคนท่ีไมมีความเช่ือในสิ่งเหลาน้ี ไมเอาสิ่งศักด์ิสิทธิ์ แตก็ไมไดฝกจิตของตัวเองมาใหดี พอ
เกิดเหตุรายข้ึนมา จิตไมมีท่ียึดท่ีจับ ใจเตลิดเพริดไป ตั้งสติก็ไมไดไมอยู ความคิดก็พราหมด ทําอะไร
ไมถูก ก็เลยแยไปเลย ใชไหม  

อยางน้ีแหละ พวกท่ีวาเอาเหตุเอาผลดีนัก ก็เลยกลายเปนกลับไปแพพวกท่ีวามีศรัทธางมงาย 
เช่ืออะไรไมเขาเร่ือง เพราะฉะน้ันอยาไปดูถูก ถาจิตยังฝกไมพอ ปญญายังไมถึงจริง ก็ยังไมพนอาศัย
ความศักด์ิสิทธิ์ เปนท่ีใหจิตจับ เมื่อยังเปนปุถุชน ยังไมถึงโสดา ก็ยังมีสีลัพพตปรามาส ยังไปไมพนสิ่ง
ศักด์ิสิทธิ์  

ทีน้ี เราจะฝกคน จะใหเขาพัฒนาข้ึนไปในศีลในวินัย ในจิตใจ ในปญญา สูความเปนอิสระ
หลุดพน ไมใชมัวติดอยูแคศรัทธาในผีสางเทพเทวาสิ่งศักด์ิสิทธิ์ประดาลัทธิความเช่ือ ท่ีตองยึดมั่นถือ
มั่น โดยตัวเองก็ไมไดรูแจงจริง ไมเปนอิสระ แลวก็ทําใหตีกันทะเลาะกันขมเหงรังแกรบราฆาฟนทํา
สงครามกัน เราก็เร่ิมดวยศรัทธาแบบใหม โดยดึงเขามาหาพุทธคุณ เขามายึดพระรัตนตรัยไวเปนหลัก 
เปนจุดตั้งตนตั้งตัวท่ีจะดึงมนุษยข้ึนไปใหพนจากความช่ัวราย พนจากโทษของสิ่งศักด์ิสิทธิ์ท่ีสักแตวา
อยูดวยความเช่ือแลวก็ตองติดยึดพ่ึงพาตลอดไป โดยทํามนุษยใหพัฒนา ใหประณีตข้ึนไป ใหสามารถ
อยูดวยจิตปญญาท่ีเปนอิสระจากตัว และแผเมตตาการุณยใหแกคนอื่นไดท่ัวท้ังมวล  

ตรงน้ีมาแยกแยะกันนิดหน่ึง คือ ศรัทธาความเช่ือในสิ่งศักด์ิสิทธิ์อะไรๆ น้ัน เมื่อปกใจดิ่งแนว
ลงไป ก็ไดผลมากอยางท่ีวามาน้ัน แตมีโทษท่ีทําใหติดอยูแคน้ัน เช่ือก็แลวกัน ไมตองถาม หรือถึงกับ
หามถาม แลวก็ตองติดแนนอยูกับมัน จึงบอกวาไมเปนอิสระ  

ทีน้ีเราก็หันมาหาศรัทธาอยางท่ีพระพุทธเจาทรงสอน ซ่ึงเปนศรัทธาท่ีประกอบดวยปญญา 
สงเสริมใหถาม ใหตรวจสอบ โดยศรัทธามาชวยจับจุดท่ีจะถามจะตรวจสอบ ซ่ึงทําใหเราพัฒนาข้ึนไป
ในปญญา จนในท่ีสุดก็ไมตองติดไมตองยึดอยูดวยศรัทธา เปนอิสระไปไดเลย 

เปนอันวา เราไมไดหยุดอยูแคศรัทธา ไมหยุดอยูแคสิ่งท่ีเช่ือท่ียึดเหน่ียว การท่ีมีศรัทธาในพระ
รัตนตรัย นอกจากศรัทธาโดยมีปญญารูเขาใจแลว เราไมไดใหเขามีพระรัตนตรัยยึดเหน่ียวแลวหยุด
แคน้ัน แตเราจะอาศัยพระรัตนตรัยน้ันดึงเขาใหกาวตอข้ึนไปในการพัฒนาชีวิตสูอิสรภาพท่ีสูงข้ึนไปๆ 
ไมใชติดไมใชจมอยูแคน้ัน   

ตรงน้ี ขอแทรกเร่ืองจิตไรสํานึกหนอย เร่ืองความเชื่อ เร่ืองความกลัวน่ี อิงอยูกับความไมรู 
แสดงอาการจากจิตไรสํานึกครอบงําขามจิตสํานึกออกมาชนิดท่ีรวดเร็วและรุนแรงจนนึกไมถึง ตั้งตัว
ไมทัน  



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๒๑๗ 

เอาตัวอยางในทางราย สมมุติวาเราเขาไปในปา ขณะท่ีเดินกันไปเปนกลุม มีคนหนึ่งตะโกน
ข้ึนมา บอกวา เสือมาแลว เทานี้แหละ หลายคนตัวส่ันงันงก ตั้งสติไมอยู ขาสั่นพ่ับๆๆๆ ทําอะไรไมถูก
เลย และเปนกันไปตางๆ ท่ีเกิดอาการตางๆ ข้ึนมาอยางน้ี ตองคิดไหมวา เสือมีรูปรางอยางน้ันนะ มัน
นากลัวอยางน้ัน มันเปนอันตรายตอเราไดอยางน้ันๆ ตองใชเวลาคิดไหมในการท่ีจะเกิดอาการตัวสั่น
งันงก ไมตองเลย ใชไหม ในเร่ืองของจิตไรสํานึกน้ัน อาการออกมาเอง มันทันที พร่ึบพร่ับ พร่ังพรู ไม
ตองมีเวลาคิดเลย  

ไมตองถึงข้ันเจอเสือหรอก เอาแควาจะพูดในที่ประชุม บางคนที่ยังใหม ไมคุน ขาดความ
มั่นใจ แลวเกิดอาการประหมา ตองคิดไหมวาเราจะประหมา มีไหม มันมาเอง แลวก็หามไมไดดวย 
เร่ืองเหลาน้ีมีเยอะ อยางท่ีเคยเลาวา คนหน่ึงแข็งแรงมาก เปนนักมวยหรือนักกีฬา คราวหน่ึงไปสอบ
คร้ังสําคัญ ถึงวันประกาศผล ก็ไปดูผลสอบ พอดูประกาศไมมีช่ือเทาน้ันแหละ เขาออน ขาพับ ยืนไม
อยู เดินไมได อาการท่ีออกมาจากจิตไรสํานึกน้ี ไมตองคิดหรอก มันเปนเองและทันทีเลย ไมเหมือน
เร่ืองของจิตสํานึก ในระดับของจิตสํานึกน้ัน ตองคิดกอนวา จะเอาอยางไร จะทําอยางไร แตน่ีไมตอง 

ทีน้ีมีอะไรท่ีจะทําใหจิตของคนมีตัวสูท่ีกันท่ีแกอันน้ี มันก็ตองถึงกับจิตไรสํานึกเหมือนกัน ตอง
แรงพอและทันกัน พอไดยินวาเสือมาแลวน่ี ถาเรามีหลักประกันท่ียันความเชื่ออยูในใจซ่ึงแรงมาก ตัว
ยึดจับของความเช่ือน้ีก็ยันเต็มอยูในตัว ก็ข้ึนมาดุลเองปบเลย อยูได ไมตัวสั่น ไมขวัญหาย ไมเตลิด 
อันน้ีเราสามารถไปถึงไดดวยตนเอง โดยฝกจิตใหตั้งมั่นเขมแข็งมุงแนวอยูกับความรูธรรมอยางถึงกัน 
อันน้ีเปนเร่ืองของการพัฒนามนุษย  

แตสําหรับมนุษยปุถุชนท่ียังดิบอยูน่ี อาศัยอะไร เมื่อไมมีความรูแจงชัด ก็อาศัยสิ่งท่ีเช่ือ อยาง
ของศักด์ิสิทธิ์ เอามาดุลกับตัวการท่ีตรงขามกันในระดับจิตไรสํานึกน้ี ท่ีจะแกกันไปเองในทันใดโดยไม
ตองใชความคิด ตองถึงข้ันน้ี จึงจะแกกันได ไมใชไปมัวคิดตามเหตุผลวา มันคืออะไร มันเปนมา
อยางไร ไมทันกัน เพราะฝายกลัวตัวสั่นน้ันมันไมตองคิด พอไดยินเทาน้ัน ก็ไปแลว เปนเร่ืองท่ีตองแก
กันใหถึงข้ันจิตไรสํานึก 

เอาละนะ ก็เปนอันวา น่ีเปนเร่ืองท่ีเราจะตองเขาใจเหตุผล วาความเช่ือสิ่งศักด์ิสิทธิ์ เปนเร่ือง
ถึงระดับจิตไรสํานึกท่ีไมข้ึนตอการคิดเหตุผล เมื่อมันมีผลตอการกอทุกขแกปญหาของคน มันก็เขามา
สูพระพุทธศาสนา มีการนํามาใชประโยชนนอยบางมากบางตามกาลเทศะของยุคสมัย แตตองระวัง
มาก ตองไมประมาทท้ังในการใช และในตัวของผูใช ท่ีจะตองตั้งตัวอยูในธรรมใหหนักแนนมั่นคง 

หวังพ่ึงส่ิงศักด์ิสิทธ์ิไสยศาสตร มัวประมาท จึงไมพนความเส่ือม   
ไดพูดมามากแลวในแงท่ีวา เร่ืองพระเคร่ือง ของขลัง วัตถุมงคล สิ่งศักด์ิสิทธิ์ฤทธิ์เดช

ปาฏิหาริย ก็มีผลดีบางอยาง ในการทําใหเกิดกําลังใจ ทําใหเกิดมีความเขมแข็งมั่นใจ ใชแกปญหากัน
ทุกขบางระดับ โดยเฉพาะในระดับของจิตไรสํานึกท่ีเปนเร่ืองรุนแรงฉับพลัน เก่ียวกับสัญชาตญาณ
ความกลัวเปนตน แตตองรูจักใชประโยชนในขอบเขตท่ีไมเสียหาย อยางท่ีวาพระพึงใชอยางไม
ประมาท เพียงเพ่ือปดชองหว่ันใจของชาวบาน โดยใหเปนข้ันตอนหรือเปนบันไดท่ีจะกาวตอข้ึนไปสู
การใหธรรม เพ่ือการศึกษาพัฒนาคน  



 

๒๑๘  ตามพระใหม ไปเรียนธรรม 
 

การท่ีตองไมประมาทน้ัน ก็เพราะอาจเผลออาจเพลินอาจพลาด แลวทําใหเกิดความเส่ือมและ
ผลราย ไมประมาท ดานแรกคือ ตองระวังไมทําผิดพลาดใหเสียหลักการของพระพุทธศาสนา ดานท่ี
สองคือ ตองปองกันและใหอยูในขอบเขตท่ีจะไมพาคนถลําไถลตกลงไปในความเสื่อม ไมใหคน
สูญเสียการพัฒนาตัวของเขา 

ดานแรกน้ันเปนอันวาไดพูดไปพอสมควรแลว ทีน้ี ท่ีตองระวังมากคือผลเสียแกชาวบาน แก
ชีวิต แกสังคมของเขา  

ขอแรก เมื่อเราเช่ือความศักด์ิสิทธิ์ เช่ืออํานาจดลบันดาล ซ่ึงเปนอํานาจภายนอกท่ีจะมาชวย
เรา เราก็มีความอุนใจ ความมั่นใจและกําลังใจก็เกิดข้ึน แตทีน้ี ถาเพลินๆ ปลอยใจใหเคยชินกับ
ความรูสึกแบบน้ี ตอไปก็จะติดนิสัยกลายเปนคนท่ีหวังจะไดรับความชวยเหลือจากอํานาจภายนอก 
กลายเปนคนท่ีหวังพ่ึง แลวก็รอความชวยเหลือ ไมขวนขวาย เฉื่อยชา พูดงายๆ วา ไมดิ้นรนขวนขวาย
เพียรพยายามดวยตนเอง 

ขอใหคิดดู การท่ีเราหวังความชวยเหลือจากอํานาจดลบันดาลภายนอก ยังตองพ่ึงสิ่ง
ภายนอกอยู ท่ีวามีผลดีทําใหมีความอุนใจเปนตน แตเปนความอุนใจ เปนกําลังใจท่ีมาจากการท่ีเช่ือ
วาจะมีคนอื่นพลังอื่นมาชวยน้ี กับการท่ีเรามีกําลังความสามารถที่จะทําไดดวยตนเอง ชวยตัวเองได
น้ัน อันไหนดีกวากัน  

การท่ีอุนใจมั่นใจวา ถามีภัยอันตราย ทานจะมาชวยเรา กับการท่ีเราพรอมท่ีจะแกไขภัย
อันตรายไดดวยตนเอง อันไหนดีกวา จะเอาอันไหน คงตอบไดวาอันหลังดีกวา  

ถาวางเปนหลักข้ันตน ก็บอกวา เราไมควรจมอยูกับความอุนใจสบายใจจากการหวังพ่ึง รอ
คอยความชวยเหลือจากภายนอก แตเราควรพัฒนาไปสูการพ่ึงตนเองได สามารถแกไขปดเปาปญหา
ไดดวยตนเอง  

ทีน้ี เราลองแบงคนเปน ๓ พวก  
พวกท่ี ๑ คือ คนท่ีชวยตัวเองก็ไมได ไมมีความสามารถ แลวก็ไมมีท่ีพ่ึงเลย ไมมีความหวังวา

ใครจะมาชวย ขาดความหวัง ขาดความอุนใจ ขาดกําลังใจ  
พวกท่ี ๒ คือ คนท่ีมีความหวัง เช่ือวาอํานาจภายนอก คนอื่น หรือสิ่งศักด์ิสิทธิ์ จะมาชวย อุน

ใจ มีกําลังใจ  
พวกท่ี ๓ คือ คนท่ีมีความสามารถ พรอมท่ีจะแกไขปญหา กําจัดภัยอันตรายไดดวยตนเอง 

พ่ึงตนเองได  
สามพวกน่ี ลองวัดดูสิ พวกไหนดีท่ีสุด (ตอบวา: พวกท่ี ๓) แลวพวกไหน รองลงมา (ตอบวา: 

พวกท่ี ๒)  พวกน้ียังมีความอุนใจ แลวท่ีแยท่ีสุด (ตอบวา: พวกท่ี ๑)  
วาโดยท่ัวไป ใครๆ ก็จะตอบอยางน้ี แตอยาเพ่ิง บางทีก็ไมแนอยางน้ันนะ ทีน้ี เอาละ วาโดย

มาตรฐานสามัญ ก็ตองวาอยางน้ี สําหรับพวกท่ี ๒ การมีท่ีพ่ึง ชวยใหมีความอุนใจ ก็ยังไดบาง แต
พวกท่ี ๑ ไมไดอะไรเลย อางวาง มีแตความหวาดกลัว มีแตทุกข น่ีคือมองกันงายๆ แตท่ีจริง ไมแน
หรอก ยังไมเด็ดขาด มองใหลึก มองหลายๆ ช้ัน พวกท่ี ๑ ท่ีวาแยน้ัน อาจจะ “แน” คือดีกวา ก็ได  



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๒๑๙ 

มาดูวา พวกท่ี ๑ คนไมมีท่ีหวังวาจะมีใครมาใหพ่ึงใหชวยอะไรเลย กับพวกท่ี ๒ คนมีท่ีหวังให
อุนใจวาจะมีผูมาชวยน้ี ใครดีกวา ท่ีวาไมแน ไมเด็ดขาดน้ัน เปนอยางไร 

ดูกอนวา พวกท่ี ๒ คนมีท่ีหวังพ่ึง เช่ือวาจะมีคนมีเทวดามีสิ่งศักด์ิสิทธิ์มาชวยน้ี มีจุดออน
อยางนอย ๒ ประการ  

หน่ึง การท่ีหวังพ่ึงผูอื่น ทําใหรอคอย ก็เลยไมดิ้นรนขวนขวาย ไมเพียรพยายาม ไมเอาเร่ียวแรง
ไมเอาปญญาของตัวออกมาใชแกไขบําบัดปญหา อุนใจแลว ก็นอนรอ งอมืองอเทา ก็ทําใหออนแอ 
มัวแตหวังพ่ึงเขา ก็เลยไมไดพัฒนาตัวเอง รวมแลวก็คือตกอยูในความประมาท ปลอยเวลาเสียไป
เปลา ปญหาก็รอเขามาแกให ตัวเองก็ไมพัฒนา สติปญญาความสามารถไมมีอะไรดีข้ึนเลย 

สอง คือความไมชัดเจน ท้ังยังไมรูวาทานจะชวยไดจริงหรือเปลา และถาชวยไดจริง ถึงเวลาท่ี
ตองการ จะมาชวยจริงหรือเปลา แลวเมื่อทานมาชวย ตัวเราเองน่ีทานจะใหตองทําอะไรแคไหนบาง
ไหม ความไมชัดเจนเหลาน้ีเปนอันตรายมาก มนุษยน่ี ถาไมมีความชัดเจนวา เขาจะชวยจริงไหม ชวย
แคไหน ตัวเองตองทําอะไรบาง และแคไหน อยางน้ีอันตราย ทําใหรีๆ รอๆ หันรีหันขวาง ไมทําการ
อะไรใหจริงแนวชัดเจนลงไป นานไปก็เคยชินในทางเสียนิสัย ไมเขมแข็ง ไมมุงมั่น ไมเด็ดเด่ียว ไมมี
วินัย ไรระเบียบ 

ทีน้ีเอาไปเทียบกับคนท่ีไมมีท่ีหวัง ไมมีความหวังเลย พวกน้ีถาออนแอ ไมดิ้นรนตอสู ก็ยอยยับ
แยไปเลย หรือมิฉะน้ัน ถาไมยอมแพ ก็หันหนาเผชิญเขาผจญ ดิ้นรนสูเต็มท่ี อาจจะยอยยับไปก็ได แต 
ถารอดไปหรือไดชัยชนะ ก็จะเขมแข็งย่ิงข้ึนๆ และจากการดิ้นรนหาทางชนะภัยพยายามแกไขปญหา
น้ัน ก็ไดพัฒนาตัวใหมีความสามารถท้ังกาย ท้ังพฤติกรรม ท้ังจิตใจและปญญา รวมท้ังมีวินัย และ
พัฒนาระเบียบระบบข้ึนดวย พวกท่ี ๑ ท่ีพัฒนาอยางน้ี ก็จะกลายเปนพวกท่ี ๓ ท่ีวาขางตน 

คนท่ีรูวาไมมีใครชวยแนนอนแลว ถาไมออนแอยอมสยบยอยยับไปเสีย ก็ตองด้ินสุดฤทธิ์ และ
อยางท่ีวา ถาชนะหรือรอดไปได ก็จะเกงกลาสามารถย่ิงข้ึนไปอีก น่ีก็คือการอยูรอดแบบธรรมชาติ
ดิบๆ ก็ขอใหพิจารณาดูวาคนพวกท่ี ๑ อยางน้ี กับพวกท่ี ๒ ท่ีหวังพ่ึงความชวยเหลือจากขางนอกน้ัน 
พวกไหนแย พวกไหนแนกวากัน  

คนพวกท่ีดิ้นรนขวนขวายเพียรพยายามสูภัยแกไขปญหา โดยไมมัวหวังพ่ึงพาอํานาจ
ภายนอก ไมมัวรอความชวยเหลือน้ัน ตอไปวิถีชีวิตและสังคมก็จะมีลักษณะท่ีวา เมื่อภัยยังไมมา 
ปญหายังไมเกิด ก็ไมประมาท พอภัยเกิด ปญหามา ก็ฟนฝาสุดแรง แลวเขาก็พัฒนาขึ้นไปๆ ทําใหมี
ชีวิตและสังคมท่ีมีคุณภาพดีกวา เลยหนาพวกท่ี ๒ แนๆ 

เปนอันวา การหวังพ่ึงมัวรอความชวยเหลือจากอํานาจศักด์ิสิทธิ์อิทธิฤทธิ์ดลบันดาลน้ี มีโทษ
อยางท่ีวา ๒ ประการ ท้ังทําใหตัวบุคคลออนแอลงไป แลวความไมชัดเจนไมเห็นกระบวน ทําใหหันรี
หันขวาง รีๆ รอๆ ก็ทําใหมีวิถีชีวิตวิถีสังคมท่ีไรระเบียบระบบ  

มองตอไปอีก เร่ืองน้ีเปนปญหาไมเฉพาะการหวังพ่ึงความชวยเหลือจากสิ่งศักด์ิสิทธิ์อํานาจ
เรนลับเทาน้ัน เรามาทําความเขาใจกันวา อํานาจท่ีเราจะหวังพ่ึงจากภายนอกน่ี มี ๒ อยาง คือ หน่ึง 
จากมนุษยดวยกัน สอง จากสิ่งศักด์ิสิทธิ์อํานาจเรนลับท่ีมองไมเห็น ท่ีไดพูดไปน้ันวาดวยอยางท่ีสองคือ
อํานาจสิ่งศักด์ิสิทธิ์ แตอยางแรกก็ตองพูดดวย   
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แมแตการหวังพ่ึงรอความชวยเหลือจากมนุษยดวยกัน ก็มีโทษ ข้ันแรก วาโดยพ้ืนฐาน ใน
สังคมใด ในชุมชนใด มนุษยชวยเหลือกันดี ก็ชวยกันไดดีกวาสิ่งศักด์ิสิทธิ์อีก เพราะชวยเหลือกันได
จริงจัง แนนอนกวา และเปนการชวยเหลือซ่ึงกันและกัน ซ่ึงทุกคนชวยคนอื่นดวย ไมใชรอใหคนอื่น
ชวยตนเองขางเดียว การชวยกันอยางน้ีทําใหชุมชนเขมแข็ง สามัคคี มีสุข มีขอดีมากกวาเสีย  

แตขอเสียเปนโทษจะเกิดข้ึนเมื่อมีการหวังพ่ึง แลวก็รอความชวยเหลือ คือจะมีบางคนท่ีไม
มองในแงท่ีจะชวยเหลือซ่ึงกันและกัน โดยเฉพาะไมมองท่ีวา สําหรับตัวเองของแตละคนน้ัน ใหเนน
การชวยเหลือผูอื่น โดยตนเองต้ังตัวใหดีท่ีจะพ่ึงตนใหได ก็เปนอันวาตามปกติคือ แมจะอยูในสังคมท่ี
คนชวยเหลือกันดี แตแตละคนก็พยายามพ่ึงตนใหได ไมไดหวังพ่ึง ไมรอความชวยเหลือจากใคร น่ีคือ
ควรใหเปนกันอยางน้ี  

แตในสังคมท่ีชวยเหลือกันดีน้ันแหละ เมื่อคนพึ่งกันไดแลว ก็จะมีคนพวกหน่ึงท่ีคิดขางเดียววา 
ไมเปนไรนะ ถาเราทุกขยากลําบาก ก็มีจะคนมาชวย หรือเราก็จะไปขอความชวยเหลือไดท่ีน่ันท่ีน่ี 
จากคนน้ันคนน้ี พอคิดอยางน้ีแลว ก็อยูดวยความหวังพ่ึงผูอื่น รอคอยความชวยเหลือ ก็เลยไมดิ้นรน
ขวนขวาย ไมขยันหมั่นเพียร บอกวา “สบาย” แตน่ีคืออยูในความประมาท แลวก็จะออนแอ ถาคนเปน
อยางน้ีกันมาก และมัวแตจะชวยเหลือคนแบบน้ีกันนัก ก็เปนเหตุใหท้ังสังคมออนแอลงไปดวยกัน
หมด น่ีก็แงหน่ึงละ 

ทีน้ี ใกลการหวังพ่ึงสิ่งศักด์ิสิทธิ์ฤทธิ์อํานาจดลบันดาลเขาไปอีก ก็คือ การหวังพ่ึงรอความ
ชวยเหลือจากคนขางนอก จากผูมีอํานาจ ไมวาอํานาจเงินตรา หรืออํานาจความใหญโต และแมแต
จากรัฐบาล อันน้ีก็เปนฤทธ์ิอํานาจดลบันดาลอีกแบบหน่ึง จึงมีโทษทํานองเดียวกับการหวังพ่ึงแลวรอ
ความชวยเหลือจากสิ่งศักด์ิสิทธิ์ฤทธิ์อํานาจดลบันดาล โดยมีความซับซอนมากข้ึน เน่ืองจากมีเจตนา
ของผูท่ีวาจะมาชวยน้ันบัญชาอยูขางหลังดวย ท้ังน้ีเวนแตจะชวยเหลืออยางถูกหลัก ถูกวิธี จากใจท่ีมี
ธรรม มีปญญา   

ท่ีวาชวยเหลืออยางถูกหลัก ถูกวิธี จากใจที่มีธรรม มีปญญา จึงจะเปนการชวยเหลือท่ีดี ไมมี
โทษน้ัน เปนอยางไร  

บอกแลววาโทษของการหวังพ่ึงรอความชวยเหลือน้ัน อยูท่ีทําใหเกิดความประมาท ขาดความ
กระตือรือรนขวนขวาย ไดแตรอไดแตพ่ึงพาข้ึนตอเขา ไมพัฒนาตัวเอง ออนแอ หมดความสามารถ 
กลายเปนคนดอยคุณภาพ ถาหนักมากก็ถึงข้ันทําอะไรไมเปน  

จึงตองชวยโดยไมเปดชองใหเกิดโทษที่วามาน้ัน น่ันคือ ชวยใหเขาชวยตัวเองได ใหเขาตั้งตัว
ข้ึนมาท่ีจะพ่ึงตนเองไดตอไป ถาใหดีจริง ก็ชวยดวยการท่ีใหเขาตองทํา ซ่ึงเปนการชวยเหลือท่ีทําให
คนเขมแข็งข้ึนมา ใหเขาไดพัฒนาตัวเอง ไดฝกตนใหพ่ึงตัวเองได น่ีแหละคือถูกหลักถูกวิธี  

แลวท่ีวา จากใจท่ีมีธรรม มีปญญา ก็คือเขามาชวยเขาโดยสุจริตใจ บริสุทธิ์ใจ ดวยปรารถนา
ดีมีเมตตากรุณาจริงๆ ไมใชหวังจะเอาโนนเอาน่ี เชนจะไดเขาไวเปนเคร่ืองมือ เปนทุนมนุษยท่ีจะทํา
การสวนตัวอะไรสักอยาง และท่ีวามีปญญา ก็โดยตระหนักรูในการท่ีจะดําเนินความชวยเหลือให
เปนไปอยางถูกหลักถูกวิธีท่ีวามาน้ัน รูเทาทันท่ีจะแกปญหา ปดก้ันโทษ และทําใหเกิดประโยชนตาม
วัตถุประสงค 



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๒๒๑ 

รัฐบาลจัดบานเมืองดี ใหประชาชนมีโอกาสพัฒนาตัวเต็มที่    
จุดท่ีตองยํ้าหรือวากันใหชัดอีกหนอย ก็คือ ในระดับรัฐกับราษฎร หรือรัฐบาลกับประชาชนท้ัง

ประเทศ เพราะคนถือหรือมองกันอยูแลววารัฐบาลเหมือนมีหนาท่ีตองชวยเหลือประชาชน   

ทีน้ีเรามามองท่ีพระพุทธศาสนาบาง หนาท่ีของพระนั้นบอกแลววาคือตองใหธรรมแก
ประชาชน ใหธรรมน้ีก็คือสั่งสอนแนะนําตางๆ พูดสั้นๆ วา เปนการใหการศึกษา (ตามพุทธพจนวา “ปุ
ญ ฺญเมว โส สิกฺเขยฺย” ขุ.อิติ.๒๕/๒๐๐/๒๔๑; “คนน้ันพึงศึกษาบุญ” คือฝกใหดีงามมีคุณภาพสูงข้ึน) หรือให
ประชาชนชาวบานกาวไปในการศึกษาน่ันเอง คือพัฒนาคนใหเจริญงอกงามข้ึนไปในทานศีล ในวินัย 
ในจิตใจ และปญญา 

ทีน้ี เมื่อมองในแงของพระ ในแงของธรรม หนาท่ีหลักของรัฐบาลก็คือ จัดการถ่ินดินแดน
สังคมของประเทศชาติน้ี ใหมีสิ่งแวดลอม บรรยากาศ ความอยูรวมกันของคน และบริการตางๆ ให
เปนสภาพท่ีเอื้ออํานวยใหประชาชนเปนอยูไดดี อยางท่ีจะใหบรรดาประชาชนพรอมสะดวกสบาย
เปนสัปปายะท่ีจะพัฒนาตัว พัฒนาชีวิตของเขาใหดีงามสมบูรณย่ิงข้ึนไป พูดสั้นๆ วาใหเขาเจริญบุญ
ในตัว หรือใหตัวเขาเจริญข้ึนในบุญ ก็ได  

ดูใหดี จะมองเห็นความมุงหมายของการปกครองอยูตรงจุดท่ีวาน้ี พูดภาษาชาวบานวา การท่ี
รัฐบาลจัดการประเทศชาติใหเจริญ ใหประชาชนอยูรมเย็นเปนสุขน้ัน เปนการสรางสภาพเอื้อใหแก
การพัฒนาตนพัฒนาชีวิตของประชาชน การอยูดีมีสุขไมใชเปนจุดหมาย แตเปนมรรคา เปน means 
ไมใชเปน end คือรัฐจัดใหประชาชนไดสัปปายะท่ีจะพัฒนาชีวิตของเขา อยางน้ีจึงจะเปนการสราง
ประโยชนสุขแกประชาชนอยางแทจริง  

ถาทําไดอยางน้ี ก็จะสอดคลองกับหลักพุทธศาสนา และรัฐกับพระก็จะทํางานเพื่อประโยชน
สุขของประชาชนอยางสอดคลองรับชวงตอหรือเติมเต็มดานกัน เหมือนดังผูปกครองรัฐท่ีเปนอริยชน 
(พระเจาพิมพิสารผูโสดาบัน) อนุศาสนประชาราษฎรในทิฏฐธัมมิกัตถแลว ก็สงพวกเขาไปรับ
อนุศาสนในสัมปรายิกัตถจากพระพุทธเจา (ดูเร่ืองใน วินย.๕/๑/๒)  

น่ีถือไดวาเปนหลักการในการทําหนาท่ีของรัฐ กับของพระ ในการสรางสรรคประโยชนสุขของ
ประชาชน เปนระบบแยกรัฐกับศาสนา ท่ีคนไทยถือมาแตโบราณ  

เร่ืองความสัมพันธระหวางรัฐบาลกับประชาชนนี่จะตองยํ้าใหมาก โดยเฉพาะท่ีวารัฐบาลจะ
ชวยเหลือประชาชนอยางไร ประชาชนหรือพวกชาวบานเอง ตองตั้งหลักใหดี แลวก็ตองดูออกดูเปน
ดวยวาท่ีรัฐบาลชวยน้ันถูกหลักหรือไม ไมตามใจตัวเอง แลวก็ไมปลอยใหรัฐบาลทําผิดพลาด เพราะ
ถาชวยเหลือกันไมถูกหลักถูกวิธีอยางท่ีวาขางตน ในท่ีสุด ประชาชนไมพัฒนา ดอยคุณภาพ ความ
เสื่อมก็มาตกท่ีประเทศชาติน่ันแหละ  

บอกแลววางานของรัฐคือการจัดการบานเมืองใหเปนสัปปายะ โดยรวมเก้ือหนุนประชาชนใหทํา
สภาพชีวิตและสภาพแวดลอมใหเก้ือกูล เมื่อบานเมืองสงบเรียบรอย ปลอดภัยไมมีโจรผูราย ติดตอ    
สื่อสารเดินทางกันไดสะดวก ปจจัยพรอมดีแลว ประชาชนก็ทํามาหากินกันไป พ่ึงตัวใหได และพัฒนา
ชีวิตใหดี แลวอยางน้ีรัฐบาลจะตองไปชวยเหลืออะไร ก็ไมตองชวย ไวยามจําเปนมีภัยพิบัติจึงชวย  



 

๒๒๒  ตามพระใหม ไปเรียนธรรม 
 

ดังน้ันหนาท่ีของรัฐไมใชการชวยเหลือประชาชน ถาจะชวย ก็คือชวยใหเขามีโอกาสท่ีจะทํา 
ชวยใหเขาสามารถท่ีจะทํา ถาเขาทําไมเปนผล เพราะติดอุปสรรค หรือมีภัย หรือเกิดความวิบัติ จึงจะ
ชวยเหลือ และชวยใหตรงจุด 

ถาคิดวารัฐบาลมีหนาท่ีชวยเหลือประชาชน แลวรัฐบาลใหความหวังแกประชาชนวาจะชวย 
แตไมไดทําความชัดเจนวารัฐบาลจะชวยแคไหน ประชาชนจะตองทําเองเทาไร ถาอยางน้ี ประชาชนก็
จะรีๆ รอๆ จะทําอะไรก็ไมทํา หันรีหันขวาง ไมแนไมชัด ก็เหยาะๆ แหยะๆ มีแตออนแอลงไป 

หนักกวาน้ันอีก คือจะชวยแบบหยิบย่ืนให ทําแบบจะเอาอกเอาใจประชาชน แลวประชาชนก็
หวังพ่ึงรอความชวยเหลือจากรัฐบาล ก็เลยไมเปนอันทําอะไร เปนอยางท่ีวาขางตนคือ ประชาชนก็จม
อยูในความประมาท ไมกระตือรือรนขวนขวาย พ่ึงตนเองไมได ไมพัฒนาตัวเอง ก็เสื่อมถอยดอย
คุณภาพ ประเทศชาติก็ย่ิงออนแอ  

ถาจะชวยแบบน้ี ไมชวยเลย ดีกวา ถาไมชวยเลย ใหรูกันแนนอนเด็ดขาดลงไป คนก็จะด้ินสุด
ฤทธิ์อยางท่ีวาแลว ถาคนเรารูวาไมมีใครเอาดวย ไมมีใครชวย เราตองทําเองแนแลวนะ เขาก็จะด้ิน 
จะลงมือทํา และมีความเขมแข็งข้ึนมา ถาไมตาย ก็กาวหนาแน 

เปนอันวา การหวังพ่ึงผูอื่นน้ี ไมเฉพาะในการสัมพันธกับสิ่งศักด์ิสิทธิ์ แมแตการหวังพ่ึงมนุษย
ดวยกันเอง ก็มีโทษภัยท้ังสองสถาน หน่ึง การหวังพ่ึงรอคอยความชวยเหลือ ทําใหตกอยูในความ
ประมาท และออนแอ สอง ความไมชัดเจนวาจะชวยจะตองทําแคไหน ก็ทําใหมัวรีๆ รอๆ หันรีหันขวาง 
จะทําอะไรก็ไมทําใหเด็ดขาดลงไป  

ถาเปนความสัมพันธระหวางรัฐบาลกับประชาชน ก็ทําใหประมาท ออนแอ เสื่อมถอย ดอย
พัฒนา หยอนคุณภาพกันลงไปท้ังประเทศ  

ประชาชนตองเพียรพ่ึงตน ใหผลท่ีหมายสําเร็จดวยการกระทําของตน รัฐบาลดูแลประชาชน
ไมใหเสียโอกาสและเก้ือหนุนสงเสริมใหทําใหไดใหดี ไมตองมัวรอกันเอาใจกัน  

เพราะฉะน้ัน พระพุทธเจาจึงสอนหลักธรรมวา ในหมูมนุษยน้ัน อยาอยูกันแคเมตตา กรุณา 
มุทิตา ตองถึง อุเบกขา ดวย จึงจะเกิดความพอดี ท่ีจะปลอดพนจากปญหาท่ีวามาน้ัน เร่ือง “ต้องไป
ให้ถึงอุเบกขา” น้ี จะตองเขาใจใหชัด และตองปฏิบัติใหได ถามีโอกาสขางหนา คงจะไดวากันอีกที  

เอาละ ไดความแลว ไมแนวาพวกท่ี ๑ กับพวกท่ี ๒ น่ีใครจะดีกวากัน อยาไปนึกวาคนท่ีไมมีท่ี
หวัง พ่ึงใครไมได จะแยกวาคนท่ีมีท่ีหวังพ่ึง เพราะวาความหวังพ่ึงรอความชวยเหลือน้ัน มีโทษอยาง
ราย ท่ีทําใหตกอยูในความประมาท แลวก็รีๆ รอๆ ไมแนนอนเด็ดขาดลงไปในการท่ีจะตองด้ินรน
ขวนขวายทําใหไดดวยตนเอง แลวก็ทําใหออนแอ พ่ึงตนเองไมได ไมพัฒนา เลยแยท่ีสุด 

ในเร่ืองท่ีพูดมาทั้งหมดตอนน้ี ขอใหจับหลักใหญแกนกลางใหได ไมวาพูดไปถึงไหน ก็ตองมา
ลงท่ีแกนธรรมอันน้ี อันน้ีอันไหน คือหลักวา ต้องทําเอา พึงให้สําเร็จด้วยการกระทํา เด๋ียวคุยกันตอไป จะ
เห็นหลักพระพุทธศาสนาขอน้ีชัดย่ิงข้ึน 



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๒๒๓ 

ไดความม่ันใจใหทํากิจเต็มท่ี กับหวังไดผลดลบันดาลโดยไมตองทํา    
ทีน้ี บางคนก็จะถามวา พระพุทธเจาไมใหหวังพ่ึงสิ่งศักด์ิสิทธิ์รอคอยความชวยเหลือจาก

อํานาจดลบันดาลนอกตัว แลวทําไมจึงมีการสวดมนต มีบทสวดพระปริตร มีการขออํานาจคุณพระ
รัตนตรัยใหคุมครอง  

ขอพูดออมและนอกเรื่องบาง ไมตองใจรอน ท่ีวาพระพุทธเจาไมทรงสนับสนุนการหวังพ่ึงสิ่ง
ศักด์ิสิทธิ์อํานาจเรนลับ แตในพระพุทธศาสนาก็มีการท่ีเหมือนกับขอพรคุมครองจากพระรัตนตรัยบาง 
จากเทวดาบาง มีการสวดมนตตางๆ น้ัน ตอนน้ีมองงายๆ กอนวา ในเร่ืองน้ีมีจุดแยกท่ีสําคัญ  

ในทางพระพุทธศาสนาน้ี การสวดมนต การระลึกคุณพระรัตนตรัยมาคุมครองน้ัน จํากัดการ
ชวยไวเฉพาะใหความเขมแข็งมั่นใจในดานความมั่นคงปลอดภัย แลวเกิดกําลังใจมุงไปในการกระทํา
การท่ีเปนกิจหนาท่ี หรือเปนจุดหมายของตน  

อยางเร่ืองพระไปปฏิบัติธรรมในปาท่ีพูดไปแลว พระพุทธเจาทรงใหหลักวา ใหระลึกถึง
พระพุทธเจาแลวจะไดหายกลัว พอหายกลัวแลวก็มีกําลังใจ ทีน้ีก็มุงหนาไปในการปฏิบัติกิจหนาท่ี
ของตนเอง ซ่ึงชัดเจนอยูแลว เชนวาสมถะและวิปสสนา โดยไมมีความหวาดหว่ันระแวงกังวล ก็จะทํา
การปฏิบัติน้ันไดเต็มท่ี 

จุดสําคัญอยูตรงน้ี คือ การท่ีมาชวยใหกําลังใจมั่นใจหายกลัวน้ี ไมไปขัดขวางการท่ีทานจะ
ปฏิบัติกิจหนาท่ี แตไปสงเสริมกําลังใหทําย่ิงข้ึนไป หรือทําไดเต็มท่ี ไมใชจะมาบันดาลผลสําเร็จท่ี
ตองการจากสมถะและวิปสสนาน้ันใหเราโดยไมตองทําไมตองปฏิบัติ   

แตถาการเช่ือสิ่งศักด์ิสิทธิ์หวังพ่ึงน้ี มาทําใหเราคิดหวังไปวาอํานาจอื่นจะมาชวยบันดาลผลท่ี
ตองการให แลวเราก็เลยไมตองทํา น่ีคือแสดงวามันเปนการหวังพ่ึงแลวรอความชวยเหลือ การเกิด
กําลังใจม่ันใจคราวน้ีไมไปสนับสนุนการกระทําของตนแลว อยางน้ีผิดทันทีเลย เพราะมันกลายเปน
การไปย้ังหยุดการกระทํา ย้ังหยุดความเพียร น่ีคือจุดตัดสิน  

การนึกถึงสิ่งศักด์ิสิทธิ์ตองเปนตัวหนุนความเพียร ชวยใหทําอยางจริงจังมากข้ึนเทาน้ัน จึงจะ
ใชได ถาเช่ือสิ่งศักด์ิสิทธิ์หวังพ่ึง แลวไปมัวรอทานบันดาลให ไมพ่ึงตัว ไมพัฒนาตนเอง หรือย้ังหยุด
ความเพียร ไมเรงทํากิจทําการ น่ันคือผิดแนนอน  

ขอใหนึกถึงปมสําคัญท่ีตองทําให เปนจุดผาน  ตองทําตรงน้ีใหโลงกอน  ชมพูทวีปท่ี
พระพุทธศาสนาเกิดข้ึนน้ันอยูในบรรยากาศของความเชื่อผีสางอมนุษยเทวดามารพรหมเต็มไปหมด 
คนกลัวอํานาจหวาดเกรงความศักด์ิสิทธิ์ฤทธิ์เดชเหลาน้ี ถึงคนนอกชมพูทวีปก็เถิด ความหวาดเกรง
อํานาจมองไมเห็นท่ีเรียกวาเหนือธรรมชาติน้ี มีไปท่ัว จนปจจุบันน้ี 

ทีน้ี เมื่อเขามาในพระพุทธศาสนาใหมๆ ยังไมเขาถึงธรรมพอ ความเชื่อความเกรงกลัว
หวาดระแวงเกาๆ ก็ยังตามมารังควาน พอเขาปาเปนตน นึกถึงผีสางอมนุษยข้ึนมา ก็ใจหว่ันตัวสั่น 
ระแวงโนนระวังน่ัน ตั้งสมาธิไมได ไมเปนอันจะกาวไปในการปฏิบัติ หรือชาวบานก็ใจคอไมดี หว่ันไหว
ระทึกใจ ไมเปนอันทํางานท่ีมุงจะทํา หวงลูกหวงหลาน จะตองใหเขาคลายปมน้ีออกไปไดกอน พอ
ผานไปไดแลว เขาสูการปฏิบัติและความรูเขาใจธรรมกาวไปแลว ปมน้ีก็หายไปเอง ไมตองหวง แตจะ
คลายปมท่ีจุดเร่ิมตนน้ีอยางไร  



 

๒๒๔  ตามพระใหม ไปเรียนธรรม 
 

ตรงน้ีแหละท่ีเร่ืองการระลึกคุณพระรัตนตรัย การสวดมนต บทสวดพระปริตรตางๆ เขามา ให
พระและประดาญาติโยมคลายปมและสลัดเคร่ืองถวงดึงรัดรึงใจออกไปได ใหตั้งตัวไดมั่นแนแลว ก็
กาวแนวมุงไปไดเต็มท่ีในการทํางานการปฏิบัติกิจของตนตอไป เอาแคน้ี 

ขอใหดูเถิดอยางงายๆ คําวา “ปริตร” แปลวา เคร่ืองคุมครองปองกัน” คือบทสวดท่ีนับถือเปน
พระพุทธมนต ท่ีจัดวาเปนคําขลัง หรือคําศักด์ิสิทธิ์ ก็ตรงท่ีคุมครองปองกันชวยใหพนจากภยันตราย
และทําใหเกษมสวัสดี หรือดูตัวอยางคําสวดท่ีพระใหพรบอยท่ีสุดตอนลงทายวา “สพฺพพุทฺธานุภาเวน... 
สพฺพธมฺมานุภาเวน... สพฺพสงฺฆานุภาเวน... สทา โสตฺถี ภวนฺตุ เต” แปลสบายๆ วา “ดวยอานุภาพของ
พระพุทธเจาท้ังปวง... พระธรรมเจาท้ังปวง... พระสังฆเจาท้ังปวง... ขอความสวัสดี/มั่นคงปลอดภัย 
จงมีแกทาน ทุกเมื่อ” น่ีชัดแลว ไมมีท่ีไหนบอกวาจะบันดาลโนนบันดาลน่ีให โดยไมตองทําอะไร 

เร่ืองน้ีก็ยอมโยงไปถึงเทวดาดวย ท้ังในแงท่ีคนอยากขอผลประโยชนใหทานบันดาลให และใน
แงหวาดกลัวอํานาจท่ีจะมาทํารายลงโทษเพราะไมรูวาตนจะไดไปละเมิดลวงเกินทานเขาเมื่อไร
อยางไร พระปริตรท่ีเอามาสวดคุมครองปองกันก็จึงใหชาวบานมั่นใจในดานของเทวดาดวย ขอยกมา
ใหดูทอนหนึ่งจากรตนปริตร (รตนสูตร,ขุ.ขุ.๒๕/๖/๕) ทอนน้ีมี ๒ คาถา แตแคน้ีก็ยาวมาก จึงใหดูเพียง
เร่ิมตน และลงทาย 

ยานีธ ภูตานิ สมาคตานิ...  
ตสฺมา หิ เน รกฺขถ อปฺปมตฺตา ฯ  

คําแปล: บรรดาภูตผีเทวาท่ีมาชุมนุมกันในถ่ินแดนน้ี ไม่ว่าจะเป็นเหล่าผู้อยู่บนภาคพ้ืน หรือผู้
อยู่ในเวหา ขอประดาทุกท่านทุกตนจงมีใจยินดี แล้วจะได้ต้ังใจฟังภาษิต  

ฉะน้ันแล ขอให้ปวงภูตผีเทพพรหมจงต้ังใจฟัง ขอให้ท่านท้ังหลายทําใจรักเมตตาแก่ประชา
ชาวมนุษย์ (เมตฺตํ กโรถ มานุสิยา ปชาย) พวกมนุษย์พากันนําพลีกรรมไปบูชาท้ังกลางวัน
กลางคืน เพราะเหตุฉะน้ันแล ท่านท้ังหลายจงไม่ประมาทดูแลรักษาประชาชาวมนุษย์เหล่าน้ัน  

ขอใหเขาใจวา คาถาน้ีเปนคําแนะนําสอนธรรมของพระแกเทวดา คือในพระพุทธศาสนา พระ
มีหนาท่ีใหธรรมแนะนําสั่งสอนท้ังแกมนุษยและเทวดา  

เรามองตามคาถาน้ีไดวา เทวดาน้ันรูกันอยูวาเปนผูย่ิงใหญมีอํานาจมากมาย แลวหลายทาน
ก็ชอบใชอํานาจ พระจึงบอกในน้ีวา ขอใหเทวดามีเมตตาแกมนุษย คือใหคิดไปในทางท่ีจะชวยเหลือ 
แลวก็ใหระลึกถึงความดีของพวกมนุษย ท่ีนําพลีกรรมไปไหวบูชาเทวดากันท้ังวันท้ังคืน (ประเพณีใน
อินเดียสมัยน้ันเอาจริงเอาจังเร่ืองน้ี เทวดาอยาเอาแตจะรับของเซนไหว อยาคิดแตจะเอาอยางใจ ถา
เขาทําไมถูกใจก็จะลงโทษ) ขอใหเทวดาดูแลรักษาพวกมนุษยเหลาน้ันโดยไมประมาท  

จะเห็นวา ทานไมพูดถึงเร่ืองท่ีจะใหเทวดาดลบันดาลใหน่ันใหน่ี แตเอาในแงท่ีใหเทวดาดูแล
รักษาใหผูคนอยูกันอยางมั่นคงปลอดภัย (เขาจะไดตั้งหนาต้ังตาทํางานกันไปไดเต็มท่ี ไมมีหวงกังวล) 
น่ีก็ทํานองเดียวกับการคุมครองของพระรัตนตรัยท่ีวามาแลว 

มาถึงตรงน้ี นาจะเอาเร่ืองความชวยเหลือของรัฐบาลแกประชาชนท่ีพูดไปแลวกอนหนาน้ี 
นํามาสรุปเทียบกันไว  



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๒๒๕ 

ไดบอกแลววา หนาท่ีของรัฐบาลน้ัน ท่ีจริงไมใชการไปชวยเหลือชาวบานในความหมายวาเอา
ความชวยเหลือไปหยิบย่ืนให ซ่ึงจะกลายเปนวาเปนการทําใหชาวบานหวังพ่ึงพารอความชวยเหลือ
จากขางนอก แลวก็ประมาท ขาดการพัฒนา พ่ึงตนเองไมได  

รัฐบาลไมใชทําตัวเปนผูดลบันดาล ถาจะใชคําวาชวย ก็คือรัฐชวยจัดสัปปายะจัดบริการและ
ปจจัยเคร่ืองเกื้อหนุนความสะดวกมั่นคงปลอดภัยท่ีจะใหชาวบานมั่นใจ ไมมัวพะวาพะวังหวาดระแวง 
แลวเขาจะไดมุงมั่นแนวไปในการทํางานของตนไดเต็มท่ี   

น่ีก็เหมือนกับในทางพระพุทธศาสนา ท่ีมีการขอพรพระรัตนตรัย มีการสวดมนต สวดพระ
ปริตรอะไรตางๆ น้ัน ไมใชวาทานจะดลบันดาลลาภผลใหโดยไมตองทํา แตทานคุมครองปองกันภัยให 
เธอจะไดมั่นใจ แลวก็ตั้งหนามุงหนาทํากิจทําการไปใหเต็มท่ี ใหผลท่ีหมายสําเร็จดวยการกระทําและ
ความเพียรพยายามของพวกเธอ 

น่ีก็คือหลักการเดียวกัน แลวก็มาบรรจบกัน ถาอยางน้ี ก็ไดครบถวน ท้ังดานรูปธรรม และดาน
นามธรรม ท้ัง material และ spiritual คือ ท่ีวาชวยน้ัน ไมใชไปดลบันดาลให แตไปหนุนในการท่ีเขา
จะทํา รัฐบาลก็ไปเก้ือหนุนความมั่นคงทางวัตถุรูปธรรม พระก็มาเก้ือหนุนดานความมั่นใจทางนามธรรม 
พอรวมกันพรอมท้ังสองทางอยางน้ีแลว ประชาชนชาวบานก็มั่นแนว ไมวอกแวก ตั้งหนาต้ังตาทํากิจ
หนาท่ีการงานกันไปไดเต็มท่ี  

ขอยํ้าปดรายการตอนน้ีไวหนอยวา อันน้ีเปนหลักการสําคัญของพระพุทธศาสนา เปนหลัก
ใหญท่ีคลุมและคุมเร่ืองท่ีพูดมาและท่ีจะพูดตอไปในตอนน้ีท้ังหมด คือหลักท่ีวา  พระพุทธศาสนาเปน 
กรรมวาท ถือหลักการกระทํา กิริยวาท ถือหลักวาตองใหสําเร็จดวยการกระทํา วิริยวาท ถือหลักวาตอง
เพียรพยายาม  

น่ีแหละหลักเปนอยางน้ี จึงตองมองเร่ืองความศักด์ิสิทธิ์อิทธิฤทธิ์เทวดา เปนตน ใหถูกตอง 
ไมใหพลาดไปจากหลักใหญน้ี อยาเลยเถิดไปกลายเปนเร่ืองดลบันดาลให โดยไมตองทํา 

แลวก็ขอแถมไวหนอย ตามหลักใหญน้ี มองดูเถิด ในเมืองไทยน้ีแหละ เราเห็นคนไทย
มากมาย หรือแทบจะพูดไดวาสวนมากหรือสวนใหญ เปนนักไหววอน ชอบไปกราบไหวขอพรสิ่ง
ศักด์ิสิทธิ์กันเหลือเกิน ไปท่ีพระใหญ พระโต หลวงพอโนน หลวงปูน้ี เจาแมน่ัน เจาพอโนน แมกระท่ัง
เทพเจานอกพระพุทธศาสนา คนท่ีมองดู มักจะเห็นแคเผินๆ แลวก็เหมารวมวาคนเหลาน้ันเปนอยาง
เดียวกันไปหมด  

แตท่ีจริง ถารูหลัก จะเห็นวา คนเหลาน้ันตางกันเปน ๒ พวก อยางชัดเจน  

พวกหน่ึงไหวขอพรแบบขอใหทานดลบันดาลให แลวตัวเองก็ไปนอนหวังนอนคอยรอโชครอ
ลาภเร่ือยไป  

สวนอีกพวกหน่ึงน้ันทํางานทําการเอาจริงเอาจังอยูแลว มาขอพรขอความคุมครองสําทับเขา
ไป เติมความมั่นใจ แลวกลับไปบาน ก็ไปมุงหนาทํางานของเขาตอไป  



 

๒๒๖  ตามพระใหม ไปเรียนธรรม 
 

ขอใหเอาหลักใหญท่ีบอกเมื่อก้ีน้ันมาเปนมาตรฐานตรวจสอบ ก็จะมองเห็นวา ทําไมคนกลุม
น้ันพวกน้ันจึงเจริญกาวหนา เชนมั่งคั่งรํ่ารวย แตอีกพวกหน่ึงก็ปอแปปวกเปยก บางทีข้ีเหลาเมายา
ของเขาตอไป  

อยางไรก็ตาม แมแตพวกหลังท่ีวาขยันหมั่นเพียรทํางานทําการอยูตลอดเวลาของเขา แลวมา
วอนไหวขอพรกํากับสําทับเขาไปใหหนักแนนมั่นใจแนวแนมากข้ึนน้ัน เขาทําตรงหลักแคก่ึงหน่ึง ใจยัง
มัวๆ มึนๆ ดวยโมหะ และไหววอนขอดวยแรงโลภะมาก ไมเปนไปดวยปญญารูเขาใจหลัก ท่ีจะ
ตระหนักถึงผลตามเหตุปจจัย ท่ีจะเก้ือกูลแกสวนตัว และแกสังคมอยางไร เปนตน 

เมื่อมองเห็นและเขาใจตามหลักน้ีแลว ก็ชวยกันแกไขปรับปรุงสังคมไทยใหเขาท่ีเขาทางท่ีจะ
เจริญกาวหนาพัฒนาอยางถูกทางและอยางแนใจกันตอไป  



ตอนที่ 

๑๓ 

นับถือเทวดายังพอฟัง   
แต่ถ้ามัวหวังพึ่งขอผล ก็หล่นจากหลักพุทธหลุดลอยไป 

ถึงธรรมจริงดวยปญญา จึงย่ิงสอนดวยกรุณา    
ไดพูดกันมาถึงเร่ืองสิ่งท่ีเก่ียวของในชีวิตประจําวันท่ัวไป สภาพแวดลอมท่ีชาวพุทธจะตอง

ดําเนินชีวิตสัมพันธอยูเร่ือยๆ โยงมาถึงเร่ืองสภาพความเช่ือถือทางศาสนาท่ีมีอยูกอนพระพุทธศาสนา
เกิดข้ึน เปนเร่ืองเกี่ยวกับวัตถุบาง เร่ืองพิธีกรรมบาง ความเชื่อตางๆ บาง ในเมื่อพระพุทธศาสนาไป
เก่ียวของกับเร่ืองเหลาน้ัน ซ่ึงรวมท้ังเร่ืองความเช่ือเก่ียวกับผีสางเทวดาเทพเจาตางๆ ดวยน้ี 
พระพุทธศาสนาจะปฏิบัติตอสิ่งเหลาน้ันอยางไร  

พระพุทธศาสนามีลักษณะอยางหน่ึงท่ีถือวา มนุษยจะตองเรียนรูตองฝกฝนพัฒนาตน ในการ
เรียนรูฝกฝนพัฒนาตนน้ี สิ่งสําคัญก็คือตองใหเกิดปญญา ปญญาเปนตัวแกนกลางสําคัญท่ีสุด ท่ีจะ
ทําใหมนุษยพัฒนาตนข้ึนมา คือ ในท่ีสุด มนุษยจะตองรูน่ันเอง ตองรูเขาใจความจริงของสิ่งท้ังหลาย  

ทีน้ี ปญญาน้ัน โดยธรรมชาติเอง เปนสิ่งท่ียัดเยียดบังคับใหกันไมได เปนเร่ืองท่ีแตละคน
จะตองเรียนรูฝกตน พัฒนาตัวข้ึนไป แตผูอื่นก็ชวยเกื้อหนุนได โดยมาบอกเลาสั่งสอนแนะนํา และ
ชวยจัดสภาพแวดลอมท่ีเก้ือกูล เปนตน  

ในเม่ือปญญาซ่ึงเปนคุณสมบัติสําคัญของผูศึกษา เปนสิ่งท่ีบังคับยัดเยียดใหกันไมไดอยางน้ี 
โดยธรรมชาติเอง หลักการของพระพุทธศาสนาจึงตองเปนหลักการท่ีใหเสรีภาพ ไมอาจบังคับได  

นอกจากนั้น หลักพระพุทธศาสนาก็โยงตอไปถึงการท่ีวา เมื่อมนุษยมีปญญารูแจงเขา
ใจความจริงโดยสมบูรณแลว จิตใจเปนอิสระ ก็เขาใจผูอื่นถูกตอง  

การเขาใจผูอื่นตามความเปนจริง ก็ทําใหรูถึงสุขถึงทุกขของเขา แลวก็เกิดความเห็นอกเห็นใจ 
ก็เกิดคุณธรรมตามมา มีเมตตา กรุณา เปนตน กระบวนการน้ีก็จึงเปนไปเอง เปนธรรมชาติของมนุษย
ท่ีพัฒนาแลว อยางน้ันเอง  

อีกอยางหน่ึง ท่ีวารูความจริง เขาใจผูอื่นถูกตองแลว จะมีความรูสึกท่ีดีงาม ปรารถนาดีตอ
ผูอื่นน้ัน สําหรับทานท่ีพนเปนอิสระปราศจากจากทุกขแลว เขาถึงสัจธรรมแลว มองเห็นมนุษยผูอื่นท่ี
ยังตกอยูใตอํานาจกิเลสและความทุกข ก็เกิดความกรุณา ฉะน้ัน ทานท่ีเขาถึงความจริงสูงสุด มี
ปญญาสูงสุดแลว ก็จึงมีกรุณาสูงสุดดวย  



 

๒๒๘  ตามพระใหม ไปเรียนธรรม 
 

ทีน้ี กรุณาท่ีเกิดสูงสุดสืบจากปญญาน้ี ก็เทากับมาเปนตัวนําทางใหไปชวยเหลือผูอื่น และก็
บอกอยูในตัวเองวา การท่ีจะไปชวยเหลือผูอื่นน้ัน จะทําดวยการบังคับ ก็เปนไปไมได เพราะวาโดย
ธรรมชาติเอง ปญญาบังคับใหไมได แลวทานผูเขาถึงความจริง มีปญญาแลว อยากจะใหผูอื่นมี
ปญญาดวย แมทานจะมีกรุณาสูงสุดดวย แตจะไปบังคับเขาใหมีปญญาไดอยางไร ก็ตองประพฤติตอ
เขาโดยดี โดยท่ีวา ไปชวยทําอยางไร จะใหเขาไดเรียนรู ไดฝกตน ไดมีปญญาข้ึน ก็จึงตองไปเท่ียว
แนะนําสั่งสอน ดวยเมตตากรุณาน้ัน ก็เลยกลายเปนกัลยาณมิตร  

ที น้ี  คนเขาอยู ในภาวะท่ียังไม รู เ ร่ืองรูราว  แลวก็มีสติปญญา  มีอินทรียตางๆ  กัน  มี
ความสามารถในการเรียนรูตางๆ กันน้ี เราจะทําอยางไร วิธีปฏิบัติท่ีสําคัญก็คือ ตองยอมรับความ
แตกตางหลากหลายของมนุษยเหลาน้ัน แลวโดยท่ัวไปก็ตองไปพบกับเขา ในจุดท่ีเขายืนอยู จะไป
เรียกรอง จะไปบังคับ ใหเขากระโดดมาหาตัว ยอมทําไมได  

ถาตนมีความสามารถมากในการสอน และถาเขามีปญญาดีเปนพ้ืนฐานอยูแลว มีศักยภาพ
สูง เรียกวามีธุลีในดวงตานอย ก็แสดงธรรมใหเขาเกิดความรูความเขาใจอยางท่ีตองการไดเลย แตถา
เขามีปญญานอย ดอยศักยภาพ มีธุลีในดวงตามาก ก็สอนใหรูเขาใจไดยาก เปนสัมพัทธตามอัตรา 

ความแตกตางหลากหลายเหลาน้ี ยํ้าวารวมท้ังระดับความสามารถของผูสอนเองดวย คือข้ึน
ตอตัวผูสอนเองอีก ถาผูสอนมีปญญารูเขาใจความจริงแลว แตมีความสามารถในการสอนนอย จะทํา
อยางไร ก็ตองมีวิธีปฏิบัติยักเย้ืองกันไปมากมาย  

แตรวมแลว หลักการก็คือวา ตองการชวยใหเขาฝกฝนพัฒนาตนข้ึนมา แลวจุดหมายก็คือให
เขาเขาถึงความจริงดวยปญญา เชนเดียวกับท่ีทานผูไปสอนเขาน้ันไดถึงแลว พรอมกันน้ัน ก็ตองเขา
ไปสัมพันธดวยเมตตา กรุณา ไปชวยเหลือเขา โดยตองอดทน ตองพยายามคอยๆ แนะ คอยๆ นํา 
ตามความแกออนแหงอินทรียของเขา  

บางทีเขาอินทรียยังไมพรอม อยางเมื่อพระพุทธเจาเสด็จไปสอน พระองคก็ตองรอใหอินทรีย
เขาสุกงอม บางทีอินทรียของเขายังไมยอมสุกงอม พระองคก็ทรงหาวิธีการ จะเรียกวาเทคนิคก็ได ท่ี
จะใหเขาไดบมอินทรีย โดยมีวิธีปฏิบัติเพ่ือบมอินทรียของเขาใหพรอม แลวจึงจะสามารถสอนสิ่งท่ีเขา
พึงตองการได  

ดังน้ัน เร่ืองการท่ีจะไปสอนผูอื่นน้ี ก็จึงเปนเร่ืองใหญเหลือเกิน เปนเร่ืองท่ีจะตองมีวิธีการ
มากมาย ตองดูท่ีคุณสมบัติของผูสอนเองดวย ท่ีจะตองพัฒนาตนเอง พัฒนาความสามารถในการ
สอน ตองรูจักตัวผูท่ีเราจะไปสอน วาเขาแคไหนเพียงไร ในแงไหนดานใด ท้ังรูจักใชวิธีการสอนให
เหมาะท่ีจะไดผล ขอแผกผันยักเย้ืองตางๆ เหลาน้ีก็เปนเร่ืองใหญอยางหนึ่ง ซ่ึงเปนดานหน่ึงของพระ
พุทธคุณ ท่ีวาพระพุทธเจา นอกจากตรัสรูสัจธรรมดวยพระองคเองแลว ก็ทรงมีความสามารถในการ
สอนอยางเย่ียมยอดดวย  

ทีน้ี มาถึงจุดท่ีตองการพูดในวันน้ี ก็คือวา พระพุทธเจาทรงสอนพระพุทธศาสนาทามกลาง
สภาพแวดลอม ซ่ึงในสมัยน้ัน ก็คือสังคมอินเดียท่ีอยูใตอิทธิพลของศาสนาพราหมณ  



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๒๒๙ 

พระพุทธเจาทรงอยูในสภาพแวดลอมอยางน้ัน ทรงเห็นมนุษยท่ีอยูทามกลางสภาพอยางน้ัน 
พระองคจะตองทรงไปเก่ียวของ ท้ังกับตัวคนและกับสภาพแวดลอมของเขา พระองคจะทรงปฏิบัติตอ
บุคคลและสิ่งเหลาน้ันอยางไร  

เฉพาะอยางย่ิง ในเมื่อพุทธศาสนาไมใชวิธีบังคับ เมื่อไปพบกับเขา ณ จุดท่ีเขายืนอยู ก็ตอง
ยอมรับเขาตามท่ีเขาเปนอยางน้ัน แลวจะสั่งสอนหรือสื่อธรรมแกเขาใหเขายอมรับหรือรับไดอยางไร 
ในการท่ีจะปฏิบัติใหไดผลดีในสถานการณอยางน้ี ก็จึงไดเกิดมีแนวทางปฏิบัติตางๆ ข้ึนมา ซ่ึงทําให
มองเห็นไดวา พระพุทธเจาทรงสอนพระภิกษุแมกระท่ังวา จะพึงปฏิบัติหรือสอนประชาชนอยางไร ใน
สภาพหรือในกรณีท่ีเขายึดถือพิธีกรรมบาง มีความเช่ือเทพเจา มีการบูชา มีการเซนสรวงอะไรตางๆ ท่ี
ไดเปนมาและเปนอยูของเขา อยางน้ันๆ  

ดังท่ีวาน้ัน พระองคจะทรงปฏิบัติอยางไร โดยท่ีวาจะไมเสียหลักการของพระพุทธศาสนา โดย
ยังรักษาหลักการของพระพุทธศาสนาไวไดดวย พรอมกันน้ันก็ถือเปนจุดเช่ือมตอเพ่ือนําเขาเขาสู
พระพุทธศาสนา หรือวาเพ่ือดึงเขาใหพัฒนาตัวของเขาเองไดย่ิงข้ึนไป อันน้ีเปนจุดท่ีสําคัญ  

ทีน้ีพอดีวา บทสวดมนตในวันน้ี เปนบทสวดประเภทอนุโมทนา ไดเคยบอกไวแลววา บทสวด
มนตวันศุกรภายในสํานักท่ีวัดญาณเวศกวันจัดไวน้ี เปนประเภทบทอนุโมทนาซ่ึงมีการอวยชัยใหพร
แกญาติโยม  

ในบรรดาบทอนุโมทนาเหลาน้ี บางบทเปนเร่ืองเกี่ยวของกับเทวดา มีการอุทิศกุศลใหแก
เทวดา แมแตพูดถึงเทวดาใหมาคุมครองหมูมนุษยอะไรตางๆ ดวย ถาไมพิจารณาใหดี และถาไมรู
หลักการของพระพุทธศาสนาอยางชัดเจน จะมองไปวาบางบทน้ันเหมือนจะเฉียดๆ ไปทางศาสนาเกา 
คลายกับวาจะใหชาวบานไปเซนสรวงบูชาเทวดาดวย หรืออะไรทํานองน้ี ถาเราไมรูหลักการไวกอน 
แลวมาอานบทอนุโมทนาเหลาน้ี บางทีก็ชักจะสับสนเหมือนกัน  

เพราะฉะน้ัน จึงขอใหตระหนักถึงหลักความเขาใจและหลักการปฏิบัติในเร่ืองเทวดา เปนตน 
ท่ีไดพูดไดยํ้าไปแลว เชนท่ีวา พระพุทธศาสนาใหอยูรวมโลกกับเทวดาอยางญาติมิตรดวยเมตตา และ
ถาจะมีอะไรทํานองจะคลายขอรองขอพร ก็คือเตือนใหเทวดาทําหนาท่ีดูแลคุมครองรักษาคนใหมี
ความมั่นคงปลอดภัย เพ่ือความม่ันใจในการท่ีตัวคนเองจะไดมุงหนาปฏิบัติกิจหนาท่ีทําการท้ังหลาย
ไปใหสําเร็จดวยความเพียรพยายามของตัวเขาเองอยางเต็มท่ี มิใชจะใหมีการหวังพ่ึงออนวอน แลวรอ
ผลดลบันดาล  

หลักการเหลาน้ี ไดพูดไดยํ้าไปแลว ในท่ีน้ี ก็เหมือนไดผอนคลาย มาดูตัวอยางการปฏิบัติตาม
หลักการน้ัน เล็กๆ นอยๆ เปนการทําความรูความเขาใจใหแนนแฟนชัดเจนย่ิงข้ึนไป  

บทสวดมนต กับเทวดา    
อยางท่ีวาเมื่อก้ี บทสวดอนุโมทนาบางบท คลายๆ วาชักจะเฉียดการเซนสรวงบูชาเขาไป พอดี

วา ในเมื่อวันน้ีเรามีบทสวดอนุโมทนาท่ีไปเก่ียวของกับเทวดาดวย ก็เลยคิดวาจะนําบทสวดสําหรับ
วันน้ีบางสวนมาแปลและฟงกัน  



 

๒๓๐  ตามพระใหม ไปเรียนธรรม 
 

แตขอใหตั้งขอสังเกตเปนพิเศษสําหรับบทท่ีเก่ียวของกับเทวดาน้ัน โดยโยงกับความเขาใจใน
เร่ืองท่ีเคยพูดไปแลว ท่ีวาพระพุทธศาสนาน้ันไปเก่ียวของกับประชาชน ท่ีเขาอยูในสภาพแวดลอม ใน
ความเชื่อทางศาสนา ในการทําพิธีกรรม ตลอดจนวัตถุขาวของตางๆ ตามท่ีเขามีเขาเปนของเขาอยู
แลว ในสภาพอยางน้ัน พระพุทธศาสนาจะปฏิบัติอยางไร ทําอยางไรจะดํารงรักษาหลักการของ
พระพุทธศาสนาไวได ในเมื่อเราไมมีการบังคับใคร หรือแมแตจะใชสิ่งเหลาน้ันมาเปนสื่อเพ่ือจะคอยๆ 
นําเขาข้ึนมาสูความดีงามสูการศึกษาพัฒนาท่ีสูงข้ึนไป คือใหเขาเจริญในไตรสิกขา สู ศีล สมาธิ 
ปญญา ใหพัฒนาในพฤติกรรม จิตใจ และปญญา ย่ิงข้ึนไป 

น่ีก็พูดนําไว เพ่ือจะไดเปนเคร่ืองสังเกต พรอมท้ังจะไดยํ้าทวนความเขาใจ แลวเราก็มาดูบท
สวดมนตกันตอไป ดังท่ีบทตอไปน้ีจะเปนเร่ืองเกี่ยวกับเทวดาชัดมาก  

เพ่ือไมใหใชท่ีมาก และฟงยาก ตัวบทคําบาลีจะยกมาเฉพาะขึ้นตน-ลงทาย สวนคําแปลก็ดู
กันเต็มๆ เลย (ปาฏลิคามิยสูตร, เฉพาะคาถาเทวตาทิสสทักขิณานุโมทนา, ขุ.อุ.๒๕/๑๗๓/๒๒๑) ดังน้ี 

ยสฺมึ ปเทเส กปฺเปติ       วาสํ ปณฺฑิตชาติโย...  
เทวตานุกมฺปิโต โปโส    สทา ภทฺรานิ ปสฺสติ ฯ  

คําแปล: บุคคลบัณฑิตชาติ ไม่ว่าจะไปอยู่ท่ีใด ก็ให้ท่านผู้มีศีล ผู้สํารวม ผู้เป็นพรหมจารีได้
บริโภค (เล้ียงดู) และพึงอุทิศทักษิณาเพื่อเทวดาในท่ีน้ันด้วย เทวดาเหล่าน้ันได้รับการบูชาแล้ว ก็
จะบูชาตอบ ได้รับการนับถือแล้ว ก็จะนับถือตอบ แล้วแต่น้ัน เทวดาท้ังหลายก็จะเอื้อเอ็นดูเขา 
ประดุจมารดาท่ีเอื้อเอ็นดูบุตร ท่ีเป็นลูกในอก คนท่ีเทวดาเอื้อเอ็นดู ก็จะพบเห็นสิ่งท่ีดีงาม ทุกเมื่อ  

น่ีก็คือ ในสังคมอินเดียเวลาน้ัน คนตองเตรียมเคร่ืองเซนไหวทําการบูชายัญแกเทวดากันอยู
เร่ือยทุกวัน (การบูชายัญมีมากมายหลายอยางหลายระดับ บางอยางตองบูชาประจําทุกวัน) เมื่อมา
ในพระพุทธศาสนา ทานก็ใหคนกับเทวดาอยูกันดวยไมตรีมีเมตตา แตทานใหคนเอาใจใสคนดวยกัน
เปนหลัก เร่ิมแตค้ําจุนทานผูใหธรรมท่ีสังคมจะตองบํารุงไว  

เมื่อบํารุงทานผูทรงศีลทรงธรรม ไดทําบุญแลว ก็ไมตองไปจัดเตรียมเคร่ืองเซนถวายเทวดาอีก 
ก็อุทิศบุญใหแกเทวดาดวยเลย สวนเทวดาก็ไมตองรอเคร่ืองเซน และไมตองคิดจะบันดาลโนนบันดาล
น่ีใหแกคนท่ีออนวอน เพียงแตมีเมตตาเหลียวแลมนุษย เอื้อเอ็นดูคนใหเขาปลอดโปรงโลงสบายใจ 
เหมือนพอแมผูใหญเอ็นดูเหลียวแลลูกๆ เด็กๆ  

น่ีคือจัดวางระบบความสัมพันธกันใหมกับเทวดา ใหอยูในหลักการของพระพุทธศาสนา อยู
กันดวยดีใหสบายโลงโปรงใจ แลวตางฝายก็ทํากิจหนาท่ีของตนๆ ไป ไมตองมามัวขลุกขลุยอยูกับการ
ขอลาภขอยศ และรอผลดลบันดาลกันใหวุนวายนัวเนีย 

นาจะตรวจสอบดูดวยวา ชาวพุทธปจจุบันปฏิบัติตามหลักการน้ีกันดีอยูหรือเปลา 
จบไปหนึ่งละ ทีน้ี คร้ังท่ีแลว ไดยกคาถาหนึ่งมาแปลใหฟง เปนคาถาจากรตนสูตร ซ่ึงบอกกลาว

เตือนเหลาเทวดาวา คนเขาเอาของมาบูชากันท้ังคืนท้ังวัน ขอใหเทวดาเอาใจใสดูแลรักษาเขาใหดีนะ 
ทีน้ี คาถาน้ันสั้น (ท่ีจริงก็พออยูในตัวแลวแหละ) ปรากฏวาพระอาจารยสมัยหลังๆ คงอยากกําชับ
เทวดาใหชัดเจนหนักแนนมากข้ึน ก็เลยไดแตงคาถาชุดใหมขยายคาถาด้ังเดิมน้ันยืดออกไป แลวก็ตั้ง
ช่ือข้ึนมาวา เทวตาภิสัมมันตนคาถา (คราวน้ีไมใชในพระไตรปฎก) แลวก็ใชสวดกันมาจนปจจุบันน้ี 



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๒๓๑ 

เทวตาภิสัมมันตนคาถา คือคาถาท่ีพระ หรือคนท่ีสวด กลาวเรียกเทวดา หรือวาพูดจาปรึกษากับ
เทวดา พูดงายๆ ก็คือเตือนน่ันแหละ (ยกบาลีแคข้ึนตน-ลงทาย) วาดังน้ี 

ยานีธ ภูตานิ สมาคตานิ...  
ตสฺมา หิ เน รกฺขถ อปฺปมตฺตา ฯ  

คําแปล: บรรดาภูตผีเทวาที่มาชุมนุมกันในถ่ินแดนน้ี ไม่ว่าจะเป็นเหล่าผู้อยู่บนภาคพื้น 
หรือผู้อยู่ในเวหา ขอประดาทุกท่านทุกตนจงมีใจยินดี แล้วจะได้ตั้งใจฟังภาษิต  

พวกข้าพเจ้าจะกล่าวสุภาษิตนิดหน่อยแก่ท่านท้ังหลาย อันเป็นถ้อยคําท่ีให้เกิดมีสติอยู่ใน
ความดี มิใช่เป็นคําชั่วเสียหาย หากเป็นถ้อยคําอ้างอิงหลักธรรม สําหรับผู้ทําการเกื้อหนุนเหล่าชน  

เพราะฉะน้ัน ขอให้พวกท่านคุมเหล่าประดาภูตผีเทวาให้สงบไว้ ขอให้ท่านท้ังหลายทําใจ
รักเมตตาแก่ประชาชาวมนุษย์ (เมตฺตํ กโรถ มานุสิยา ปชาย)  

พวกมนุษย์พากันนําพลีกรรมไปบูชาท้ังกลางวันกลางคืน ด้วยความรักภักดียิ่งนักต่อ
เหล่าภูตผีเทวา โดยหวังจะได้ความช่วยเหลือตอบแทน  

เหล่ามนุษย์น้ันเป็นผู้มีกําลังอํานาจน้อย ส่วนพวกท่านเหล่าภูตผีเทวา เป็นผู้มีฤทธา
ศักดาเดชย่ิงใหญ่อย่างวิเศษ พวกท่านไม่สําแดงกาย พวกมนุษย์ก็รู้เข้าใจ ฉะน้ันไซร้ ขอให้
ท่านทั้งหลาย จงไม่ประมาทดูแลรักษาประชาชาวมนุษย์เหล่าน้ัน 

ดูสิวา คาถาน้ีแสดงวาพระพุทธศาสนามุงหมายใหมนุษยมีความสัมพันธกับเหลาผีสางเทวา
จนถึงประดาพระพรหมอยางไร ในขณะท่ีชาวชมพูทวีปคืออินเดียเวลาน้ัน เขานับถือเทวดากันอยู และ
เขาก็หวังความชวยเหลืออะไรตางๆ เร่ืองน้ีมองไดหลายอยาง เราจะมองอยางไร  

ท่ียกมาดูกันน้ี เปนคาถาท่ีพระพุทธศาสนาพูดกับเทวดา ซ่ึงเปนตัวแทนของความคิดความ
เช่ือในศาสนาเกา ในตอนน้ี พระพุทธเจาตรัสกับเทวดา หรือพวกเราชาวพุทธน้ีก็ได โดยเฉพาะก็คือ
พระ ซ่ึงทําหนาท่ีเปนผูสอนธรรม พูดกับเทวดา โดยเอาพ้ืนฐานประเพณีเดิมท่ีเช่ือกันมาในสังคมของ
เขาน่ันแหละ เปนหลัก แลวก็มากําหนดหนาท่ีของเทวดาใหชัด เพราะในความสัมพันธระหวางมนุษย
กับเทวดาท่ีเปนมาแตเดิมน้ัน ก็รูกันอยูแลววา มนุษยน้ันหวังความชวยเหลือจากเทวดา จึงไปออน
วอน ไปบวงสรวง ไปบูชายัญ  

พวกเขาเช่ือวา เทวดาชวยเหลือมนุษยได เพราะมีอํานาจมาก สามารถบันดาลให แตท่ีเปนมา
น้ันไมแน เทวดาอาจไมชวยก็ได เพราะเทวดาทานรอเคร่ืองเซน เพราะฉะน้ัน พระพุทธศาสนาก็เขามา
ใชฐานความเช่ือเดิมน้ัน กําหนดใหชัดเลยวาเปนหนาท่ีของเทวดาจะตองคอยเอาใจใสดูแลมนุษย ซ่ึง
เคารพบูชาพวกเขาอยูแลว เทวดาควรเปนอยางผูใหญท่ีตองดูแลเด็ก อยางคนมีกําลังท่ีตองชวยคนท่ี
ออนแอกวา 

ทานเตือนเทวดา เปนการพูดอยางสอนผูใหญวา พวกมนุษยน้ันเขาดอยกวา เขาออนแอกวา
พวกทาน แลวเขาก็อุตสาหมาเซนสรวงบูชาพวกทานกันอยางเอาจริงเอาจังนักหนา เขาก็หวังความ
ชวยเหลือจากพวกทานน่ีแหละ ในเมื่อเทวดามีฤทธานุภาพยิ่งใหญ มีอํานาจท่ีจะชวยเหลือ ทานเปน
ผูใหญ ก็ขอใหพวกทานน้ีเอาใจใส อยาไดประมาท จงดูแลรักษาเขา นี่ก็เปนทํานองกําหนดใหชัดเลยวา 
เปนหนาที่ของเทวดาจะตองคอยดูแลเอาใจใสชวยเหลือมนุษย ไมตองรอเครื่องเซน ไมตองไปบันดาล
อะไรใหเขา พรอมกันน้ีก็เปนการบอกประชาชาวบานใหเกิดความมั่นใจ รูสึกอบอุนปลอดภัยดวย 



 

๒๓๒  ตามพระใหม ไปเรียนธรรม 
 

อันน้ีเปนเร่ืองของความสัมพันธท่ียกระดับข้ึนมาอีกข้ันหน่ึง อยางนอยก็ใหมีขอบเขตที่ชัด
ข้ึนมา เปนทาทีของการมีเมตตาตอกัน ระหวางมนุษยกับเทวดา และการท่ีพูดกับเทวดาอยางน้ี ก็เปน
การทําใหพวกมนุษยมองเทวดาใหมดวย เพราะวาเมื่อพระสอนเทวดา มนุษยก็มองบทบาทของ
เทวดาชัดข้ึนมา วาเทวดาควรทําตัวอยางไร พรอมท้ังก็เปนการสอนมนุษยใหตระหนักถึงบทบาทของ
ตนเองในความสัมพันธน้ันดวย   

คาถาท่ีวามาน้ีจะเปนคํากลาวของเทวดาดวยกันก็ได แตเปนเทวดาท่ีนับถือพุทธศาสนา ก็เอา
หลักธรรมคําสอนไปบอกแกพวกเทวดาดวยกัน อยางใน อาฏานาฏิยสูตร (ที.ปา.๑๑/๒๐๗/๒๐๘) ท้ังสูตร
เลย เปนถอยความท่ีเทวดากลาว คือเปนคําของทาวจตุโลกบาล  

ชาวชมพูทวีปนับถือทาวจตุโลกบาล ซ่ึงเปนเทวดาท่ีรักษาทิศท้ังสี่ ทีน้ีตามเร่ืองในพระสูตรวา 
วันหน่ึงทาวจตุโลกบาลน้ีก็มาเฝาพระพุทธเจา แลวก็กราบทูลวา พระภิกษุ หรืออุบาสกอุบาสิกา
พุทธศาสนิกชนทั้งหลาย เมื่อไปอยูในท่ีตางๆ เชนตามปาตามเขา ในสถานที่เหลานั้นก็มีพวกภูตผีสาง
เทวดา ท่ีอยูในสังกัดของทาวจตุโลกบาล เปนยักษบาง เปนกุมภัณฑบาง เปนเทวดาเหลาน้ันเหลาน้ี 
ซ่ึงก็อาจจะมีพวกท่ียังไมรูจักพระ ไมรูจักศีล ๕ หรือวาธรรมะ ตางกับตัวทาวจตุโลกบาลเอง ท่ีไดมา
เปนพุทธศาสนิกชนแลว นับถือพระ รูธรรมะ แตลูกนองเหลาน้ัน เมื่อไมรูจัก บางทีเขาก็จะมากวนมา
แกลง พวกขาพเจาก็จึงคิดวา พวกเราเอาคําน้ีมากลาวถวายไว เพ่ือวาถาพระหรือชาวบานไดกลาวคํา
น้ี ท่ีเปนคาถาออกมาจากพวกเราท่ีเปนหัวหนาของเขา พวกผีสางยักษอมนุษยอะไรเหลาน้ัน ก็จะไดมี
ใจเปนมิตร เพราะไดฟงคําของหัวหนาแลว อยางนอยก็จะบอกอยางนักเลงวา เฮ... น่ีเราพวก
เดียวกันนะ ชาวพุทธจะไปไหนอยูไหน ก็เลยไมมีภูตผีอมนุษยตนใดท่ีตองกลัว 

เปนอันวา ทาวจตุโลกบาลเอาคําของตนเอง ซ่ึงเปนผูใหญ เปนหัวหนาน้ี เอามาถวาย
พระพุทธเจาไว แลวทีน้ีเมื่อพระหรือชาวพุทธนําเอาคําเหลาน้ีไปกลาวท่ีไหนก็ตาม พวกผีสางเทวดาก็
จะไดยินไดฟง ดวยความเคารพยําเกรงหัวหนาของพวกตน ก็จะตองตั้งใจดี เปนมิตรตอชาวพุทธ รวม
แลวเร่ืองน้ีก็มีสาระแบบเดียวกันกับคาถาท่ีวามาแลว  

มนุษยพัฒนา ดีกวาเทวดามีฤทธ์ิ    
เลาไปเลามา ก็ซํ้าไปซ้ํามา พูดแลวพูดอีก ถาเห็นวาชักจะนาเบ่ือ ก็ขามตอนน้ีไปเลย แตจะถือ

อยางเมื่อก้ี ท่ีบอกวาเปนการทวนยํ้าใหแมนใหชัด ก็คงพอรับได แตมองใหดี เร่ืองน้ีก็ควรพูดใหมาก 
ใหสมกับท่ีวา พวกเราเปนชาวพุทธกันมา เร่ืองท่ีพูดจากันเหมือนเปนชีวิตของสังคมนี้แลว ปานน้ีก็ยัง
ไมรูไมเขาใจ ปฏิบัติกันผิดๆ พลาดๆ จะเปนลูกศิษยของพราหมณอินเดียกันไปเสียแทบหมด ถาคิด
อยางน้ีได ก็มาพูดกันตอไป เด๋ียวก็จบ  

บอกแลวนะ วาหลักการและการปฏิบัติท่ีพูดมานี้ คือการท่ีพระพุทธศาสนาเขาไปสัมพันธกับ
ลัทธิความเช่ือถือเกาๆ ท่ีสืบๆ มา และยังแพรหลายครอบงําสังคมชมพูทวีปในสมัยน้ัน เราตองยอมรับ
ความจริงวา คนท่ีอยูในสภาพแวดลอมอยางน้ัน เมื่อเขามานับถือพระพุทธเจาแรกเร่ิม จํานวนมาก
ทีเดียวยังไมเขาใจอะไรชัด หรือแมมีความรูเขาใจบาง แตความหวาดหว่ันพร่ันใจตอสิ่งท่ีตัวเองเคย
เช่ือถือมากอน จําพวกอํานาจเรนลับตางๆ น้ี และการท่ีสังคมเขาเชื่อถือและพูดจาแสดงออกทําการ
ตางๆ เปนบรรยากาศครอบคลุมไปทั่ว ก็ยังครอบครองจิตหรือหลอนหลอกใจตลอดเวลา  
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ดังท่ีพูดแลววา เมื่อความหวาดหว่ันยังมี พระพุทธศาสนาก็เอาเจาอํานาจเจาอิทธิพลเหลาน้ี
เขามาอยูในรมธรรมของพระพุทธศาสนาใหหมด อยางเร่ืองทาวจตุโลกบาลท่ีวาแลว เขาใหญใน
อินเดียอยู เราจะขามเขาไปไดอยางไร ก็ใหมาเปนมิตร เปนลูกศิษยกันไปเสีย อยางนอยก็ทําใหชาว
พุทธไมตองไปหวาดหวั่นตอผูย่ิงใหญเหลาน้ัน อยางท่ีเรียกแลววา “ปิดช่องความหวั่นใจ” เสีย เสร็จ
แลวก็จะไดไมตองกังวลกับสิ่งเหลาน้ัน จะไดหันมาศึกษาธรรม พินิจพิจารณาวิจัยธรรมไดโดยสมบูรณ 
มิฉะน้ันก็จะยังกํ้าๆ ก่ึงๆ ใจหน่ึงก็จะศึกษาพระพุทธศาสนา จะเรียนรูฝกศึกษาพัฒนาตน จะปฏิบัติ
ตามคําสอน แตอีกใจหน่ึงก็ยังหว่ันวา ถาพวกเทพเจาเหลาเทวดาภูตผีสางยักษอมนุษยมารังแกรัง
ควาน จะทําอยางไร ก็เกิดมีอาการกํ้าๆ ก่ึงๆ ข้ึน กาวมั่นแนวไปไมได  

ปรากฏวา ตั้งแตพุทธกาลน้ันแลว พระพุทธเจาและพระสาวกท่ีเกงกลาสามารถ ไดทําสําเร็จเสร็จ
สิ้นในเร่ืองน้ี แกปญหาข้ันแรกน้ีเรียบรอยโลงไปแลว อยางท่ีวาไดเอาเจาอํานาจเจาอิทธิพลเหลาน้ีเขามา
อยูในรมธรรมของพระพุทธศาสนาจนหมด โดยเฉพาะท่ีย่ิงใหญช้ันสุดยอด ไลลงมาหมดทุกช้ันเลย 
ตั้งแตพระพรหมลงมา ไดมานับถือพระพุทธเจากันท่ัว มากราบมาไหว พระอินทรก็มาเปนลูกศิษย
สําคัญใกลชิดพระพุทธเจา เวลาพระพุทธเจาประชวร ดวยความเคารพรักพระพุทธเจามาก พระอินทร
น่ีแหละมาเฝาปฏิบัติ ขออภัยเถอะ อรรถกถาบอกไกลถึงวาทาวสักกะก็มาเทกระโถนมูตรคูถ  

ดังท่ีรูกันอยูแลววา พระอินทรน่ีเปน “เทวราชา” เปนจอมราชแหงประดาเทพ หรือเทวดา
ท้ังหมด แลวพระพรหมท่ีอยูในระดับสูงสุด พระพุทธเจาและพระมหาโมคคัลลานตองไปผจญ เรียกวา
ทรมานพระพรหม เร่ืองมาเปนพระสูตรๆ กันเลย  

มาถึงพวกทาวจตุโลกบาลน้ีเปนระดับต่ําลงมาแลว เปนระดับท่ีใกลคนและมาเกี่ยวของกับ
มนุษยตลอดเวลา ทาวจตุโลกบาลก็มานับถือพระพุทธเจาอีกเชนกัน และยังแถมไปประชุมกันเรียบ
เรียงคําบอกกลาวแกบรรดาลูกนองของตน เสร็จแลวก็เอามาถวายไวกับพระพุทธเจา โดยบอกวาเปน
หวงพุทธศาสนิกชน จึงมาถวายคําน้ันไวใหรูวาหัวหนาเทพจาตุมฯ ไดพูดไดบอกหรือสั่งไววาอยางน้ี  

น่ีก็ฝากใหอานพระสูตรอยางน้ี แลวแปลความหมายมาดูกัน 

ตกลงวาบรรยากาศแหงความสัมพันธท่ีดีน้ันครอบคลุมไปทั่วแลว ก็ใหชาวพุทธสบายโลงใจ 
เวลามาสวดมนตฟงธรรม ท้ังท่ีเด๋ียวน้ีเปนพวกเดียวกันแลว แตใจอาจจะยังหว่ัน ก็เชิญเทวดามาฟง
ธรรมฟงสวดมนตดวยกันเสีย ใจก็อุนวา เทวดาเปนพวกเรานะ มาฟงธรรมดวยกันกับเราอยูท่ีน่ี แถม
เมื่อเทวดาใหญๆ มาอยูน่ี พวกผีสางอมนุษยอะไรๆ ก็เตลิดเปดเปงไปลิบลับ ก็สบายใจ ทีน้ีก็ไมตองไป
หวงไปกังวลอะไรแลว ตอไปน้ีใจจะไดมุงมั่น มีสมาธิ ตั้งใจสดับฟงธรรม แลวก็ปฏิบัติธรรมกันให
จริงจังเต็มท่ี เร่ืองก็เปนอยางน้ี 

ขอสําคัญท่ีตองยํ้าอยูท่ีวา ความสัมพันธกับเหลาเทพเทวา หมดเร่ืองการไหววอนหวังพ่ึงรอ
คอยผลดลบันดาล ไมมีแลว เอาแคในแงท่ีแตละทานแตละคนจะไดหายสะดุงหวาดกลัว แลวมุงหนา
ดําเนินไปในหลักการท่ีจะทําผลใหสําเร็จดวยการกระทํา ก็เจริญสมณธรรม บําเพ็ญกิจกรณียไดอยาง
เต็มท่ีตอไป 



 

๒๓๔  ตามพระใหม ไปเรียนธรรม 
 

บางทีบางทานไปมองวา พระสูตรเหลาน้ีคงไมใชของพระพุทธศาสนา วาเปนคําสอนขางนอก
เขามา มีเร่ืองเทพเทวาของศาสนาเกาๆ เลยคิดวาพระไตรปฎกน้ีอาจจะมีสิ่งแปลกปลอมเขามามาก น่ี
แหละบางทีก็อาจจะจับเลยจุด ก็เทพเทวาเหลาน้ีเขามาอยูในรมพระพุทธศาสนากันแลว บุคคลเดิม
เกาๆ แตจิตใจไดเปลี่ยนมาเปนพุทธแลวน่ี ความคิดคําพูดอะไรก็ใหม เปนไปตามพระพุทธธรรม ไม
แปลกปลอมออกนอกไปไหน  

พระสูตรท่ีมาในพระไตรปฎก ยอมมีเน้ือหาสาระและจุดมุงหมายตางๆ กัน ท้ังโดยระดับของ
ธรรมเอง และความเหมาะกับหมูชนท่ีหลากหลายในตางระดับมากมาย แลวจุดหน่ึงท่ีสําคัญอันตอง
ไมลืม ก็คือตองยอมรับตระหนักถึงความจริงท่ีวา พระพุทธศาสนาเกิดข้ึนในสภาพแวดลอมอะไร แลว
จะไปโยงกับสิ่งเหลาน้ันใหไดผลในทางที่ดีในการท่ีธรรมจะอํานวยผลเก้ือกูลแกทุกคนเทาท่ีจะเปนไป
ไดอยางไร  

หลักการท่ีพูดมาเมื่อก้ีวา พระพุทธศาสนาน้ีถือวามนุษยตองศึกษาพัฒนาฝกฝนตนเอง แลว
การท่ีมนุษยจะฝกฝนพัฒนาตนเองน้ี จะไปบังคับใสปญญาใหก็ไมได จึงตองไปพบกับเขาในจุดท่ีเขา
ยืนอยู ยอมรับมนุษยตามท่ีเขาเปน แตท่ียอมรับน้ัน ไมใชยอมปลอย แลวท้ิงใหเขาเปนเขาอยูแคน้ัน
อยางน้ัน แตยอมรับ คือรูเขาตามท่ีเขาเปน แลวก็พยายามไปชวยร้ังชวยดึงเขาข้ึนมา  

ทีน้ี การที่จะดึงเขาข้ึนมา ก็ตองเร่ิมจากจุดท่ีเขาอยูน่ันแหละ อยางนอยใหเขาเกิดความมั่นใจ 
และเปลี่ยนทัศนคติ เปลี่ยนทาทีตอสิ่งท่ีเขาเคยมี เพราะฉะน้ัน เมื่อเขาเขามาสูพระพุทธศาสนา เร่ือง
เทวดาเร่ืองอะไรก็ไมเหมือนของเดิมแลว อยางในพระสูตรท่ีวาดวยเร่ืองเทวดา สาระสําคัญก็ไมเหมือนกับ
ของศาสนาพราหมณแลว หางไกลกัน ทาทีความสัมพันธ ความรูสึก อะไรตางๆ ตางกันหมด  

เทวดาของพราหมณสําแดงศักดาเดช เกงกาจยกทัพไปรบไปหํ้าห่ันกัน เอาอาวุธน้ันอาวุธน้ีมา 
พอเขามาในพระสูตรของพระพุทธศาสนา เทวดามาประชุมกัน มีแตเร่ืองดีๆ พูดถึงคุณธรรม เร่ือง
ธรรมะ เร่ืองเมตตา บอกวาใหชวยเหลือกัน ใหภูตผีเทวามีใจดีคิดดีตอมนุษย  

อยางท่ีวามนุษยน้ี น่ีวาตามประเพณี ตามพื้นฐานเดิม เขาอุตสาหใสใจมาเซนสรวงบูชา หา
พลีกรรมมาสังเวยเทพไทท้ังกลางคืนกลางวัน ก็เพราะเขายังออนแอ เขาก็หวังใหทานชวยเหลือตอบ
แทนเขา เพราะฉะน้ัน พวกทานตองเอาใจใสชวยรักษาเขาดวย เมื่อเทวดาผูใหญสอนเทวดาลูกนอง ก็
สอนตามหลักธรรมท่ีพระพุทธเจาสอน จะวาไปก็คลายวาเอาปากเทวดาดวยกันไปพูด เทวดาใหญวา 
เทวดานอยก็ตองฟง  

ย่ิงกวาน้ี เทวดาก็ดี พระพรหมก็ดี ในท่ีสุดก็ยังกลัวมาร มารน่ีเปนตัวรังควานอยูเร่ือยแกเทพไท
ไปจนถึงพระพรหม  จะเห็นได ชัดตอนพระพุทธเจาตรัสรู  น่ี ก็ เปนหัวตอของศาสนาเดิมกับ
พระพุทธศาสนาเหมือนกัน ก็มีเร่ืองท่ีเราเอามาตีความเปนบุคลาธิษฐาน  

เร่ืองก็มีวา พระโพธิสัตวไปประทับน่ังใตตนโพธิ์ บนโพธิบัลลังก ตอนจะตรัสรูก็ตองทรงผจญ
มาร ใชไหม พระองคตอสูกับมาร แลวก็พิชิตมาร  

มารน่ีเปนเทพพวกปรนิมมิตวสวัตดี เรียกวา วสวัตดีมาร คือมารผูยังสัตวท้ังหลายใหเปนไปใน
อํานาจของตน เขาอยูในช้ันกามาวจรของเหลาสัตวท่ีวายวนอยูในกาม ประดาสัตวเหลาน้ีจะตองติด
อยูในกาม จะพนไปไมได ถาพนไปไดก็คือพนจากอํานาจของมาร เพราะฉะน้ัน มารก็ตองขัดขวาง 



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๒๓๕ 

เมื่อพระโพธิสัตวมาดําเนินในทางแหงการตรัสรู มารจึงไมพอใจ มาคิดวา ถาพระองคตรัสรู ก็
จะพนจากอํานาจของเขา อยางน้ีมารยอมไมได ตองราวีกันเต็มท่ี แลวมารก็ยกทัพมา ตามตํานานท่ี
ทานพรรณนา กองทัพมารคร้ังน้ีใหญหลวงท่ีสุด มีเสนาทุกชนิดทุกประเภท ยกทัพกันมา  

ตอนน้ันนะ พวกเทวดาดีจนถึงพวกพระพรหม ดวยดีใจวาพระพุทธเจาจะตรัสรู ไดพากันมา
เฝาหอมลอมพระโพธิสัตวอยูเต็มไปหมด แนนเลย  

ทีน้ี พวกเทพพวกพรหม พอไดยินวามารมาเทาน้ันแหละ ก็แตกกระจายหนีกระเจิงกันไปสุด
ขอบจักรวาล เปนอันวามารน่ีมีอํานาจย่ิงใหญท่ีสุด ทําใหเทพพรหมหนีกันสุดกู ก็เลยเหลือ
พระพุทธเจาประทับอยูองคเดียว  

เปนอันวาไมมีใครชวยแลว เพราะวาพระพรหมยังหนีเตลิดเปดเปง แลวเมื่อทัพมารมาเต็มไป
หมด และพระโพธิสัตวอยูพระองคเดียว ก็ถึงตอนท่ีจะตองพิชิตมาร ในท่ีสุด ก็ทรงชนะมารพรอมท้ัง
เสนาท้ังหมด และคืนน้ันก็ตรัสรู เปนพระพุทธเจา เปนพระพิชิตมาร ชาวพุทธก็สรางเปนพระพุทธรูป
ปางมารวิชัย แปลวาพิชิตมาร ชนะมาร แตไมรูวาไปอยางไรมาอยางไร คนไทยชอบเรียกวาพระสะดุง
มาร เห็นไหม ท่ีเราพูดธรรมกันอยูน่ี พระปางมารวิชัย ก็อยางองคท่ีประทับน่ังอยูขางหลังเราน่ีเอง  

ตอนท่ีจะพิชิตมารน้ัน พระโพธิสัตวทรงอางบารมีท่ีไดบําเพ็ญมา นางธรณีก็แสดงตัวออกมา
เปนพยาน แลวบีบมวยผม นํ้าก็นองทวมทัพมารหมดสิ้น น่ีหมายถึงคุณความดีท่ีไดทรงบําเพ็ญมา
มากมายไมรูเทาไร เปนเร่ืองของเหตุปจจัยแหงโพธิญาณท่ีไดทรงสรางสมบําเพ็ญมา กําลังแหงคุณ
ความดีท่ีไดสรางมามากมายน้ี ก็พิชิตความช่ัวรายหมดไป  

จะเห็นวา พระพุทธเจาไมตองมีอาวุธ ไมตองออกราวี ทรงใชพระบารมี และมีพระปญญาคุณ 
พระวิสุทธิคุณ พระมหากรุณาคุณ ก็ทรงชนะมาร เพราะฉะน้ันจึงไมตองไปกลัว ไมวาเทพ มาร พรหม 
พระพุทธคุณชนะหมด พวกเราก็ควรพัฒนาคุณสมบัติท้ังสามอยางน้ีข้ึนมา ตามอยางพระองค 

เมื่อพระพุทธเจาทรงชนะมารโดยพระคุณอยางน้ี ก็ไมตองทรงมีพระอาการดุเดือดอยางเทวรู
ปฮินดู ท่ีจะตองผาดโผนโจนทะยาน ลุกข้ึน ยกแขง ยกขา แลวก็ถืออาวุธรายมากมาย ใชย่ีสิบมือ พัน
มืออะไรทั้งน้ัน ไมตองเลย อยางท่ีเคยวาแลว พระพุทธรูปปางมารวิชัย พระพิชิตมารน่ีชนะมารในพระ
อาการสงบท่ีสุดเลย แลวก็มีเมตตากรุณาย้ิมแยม พรอมท่ีจะเก้ือหนุนใหธรรมความดีงามถึงปญญา 
แกมวลประชาสรรพสัตว  

น่ีคือยอดสุดของฤทธาพลานุภาพ อยูท่ีคุณานุภาพข้ึนไปถึงพระปญญาพระกรุณาและความ
บริสุทธิ์เหลาน้ี ไมใชอยูท่ีโลภะ โทสะ โมหะ ซ่ึงยกออกมาชูแสดงกันเต็มท่ี เปนการเปลี่ยนจากพลัง
อํานาจกิเลส มาเปนพลังคุณธรรม  

อยางในคาถาเชนวา มนุสฺสภูตํ สมฺพุทฺธํ อตฺตทนฺตํ สมาหิตํ... เทวาปิ ตํ นมสฺสนฺติ (องฺ.ฉกฺก.๒๒/๓๑๔/
๓๘๖) วาพระสัมพุทธเจาน้ี ท้ังท่ีเปนมนุษยน่ีแหละ แตทรงฝกอบรมพัฒนาพระองคเองแลว เปนผูมีพระ
หฤทัยท่ีไดอบรมถึงท่ีแลว แมเทพท้ังหลายก็นอมนมัสการ ในคาถาอื่นท่ีพระพรหมนบนอมก็มี เอาละ
แคน้ีกอน  



 

๒๓๖  ตามพระใหม ไปเรียนธรรม 
 

ท่ีวาพระพุทธเจาหรือบุคคลท่ีไดฝกตนหรือพัฒนาตนดีพรอมแลว แมเทพพรหมก็เคารพบูชา ก็
หมายความวา เมื่อฝกตนแลว มนุษยกลับเปนผูประเสริฐสูงสุด ความประเสริฐอยูท่ีคุณความดี มี
ปญญา มีกรุณา มีความบริสุทธิ์ อยางท่ีวามา  

ความจริง ในคาถาอนุโมทนา ยังมีบทท่ียกพระพุทธคุณมาใหพร ท่ีเราใชสวดกันตลอดทุกคร้ัง 
แตไมเอามารวมดวยเพราะวางายเกินไป  

บทสวด ภวตุ สพฺพมงฺคลํ... น้ีเปนของในยุคหลัง ไมมีในพระไตรปฎก ก็เปนการโยงเช่ือมตอจาก
ความเช่ือในศาสนาเกาเขาสูพระพุทธศาสนา  

แตตองระวังใหดีนะ พระยุคหลังๆ บางทีก็ชักเกินเลยไปเหมือนกัน บางทีชักจะกลายเปนออน
วอนไปเสีย แตในของเดิมยุคเกา แนวทัศนน้ีชัดมาก  

ทาทีตอเทวดาอะไรตางๆ ท่ีพูดมาน้ี ก็คิดวาคงจะใหไดแนวคิดท่ีเสริมปญญา แลวก็เปนเคร่ือง
มายืนยันหรือมาย้ําเสริมสิ่งท่ีพูดไปแลว  

บทสวดวันศุกรยังมีอีก  แตในท่ีน้ีกําลังมุงเอาเรื่องเกี่ยวกับเทวดา ก็ขอขามไปกอน เพียงแต
บอกคราวๆ ไวสักหนอย ใหทราบวาเปนคําอนุโมทนาในเร่ืองอะไร 

คาถาสวดอนุโมทนาบทตอไป มาจากพระไตรปฎก เปนคาถาสรุปทาย อาทิยสูตร (องฺ.ป ฺจก.๒๒/
๔๑/๔๘) ซ่ึงบอกใหเรารูจักปฏิบัติตอทรัพย วาทํางานสุจริตอยางขยันหมั่นเพียร ไดทรัพยมาแลว จะใช
ในเร่ืองอะไร ทําอะไรบาง   

จุดสําคัญ เมื่อมาคํานึงวา ทรัพยท่ีไดมา เราไดใชใหเปนประโยชนดีแลว ไดเลี้ยงตัวเลี้ยง
ครอบครัวแลว คนท่ีควรดูแลเลี้ยงดู เราก็ไดเลี้ยงแลว ใชทําความดีบําเพ็ญประโยชนแลว ไมไดใชกอ
ความเดือดรอน ใชถูกตองตามหลักของการใชจายทรัพยแลว เมื่อระลึกทบทวนกับตัวเองอยางน้ี ก็
เกิดปติปลาบปลื้มไมเดือดรอนใจ ใครๆ ก็ช่ืนชม ถึงตาย ก็ไปดี 

ตอไป สุดทายคือ วิหารทานคาถา (วินย.๗/๒๐๓/๘๗) คือ คาถาอานิสงสในการถวายวัด ถวายท่ีอยู
กุฎีเสนาสนะ น่ีมาจากพระวินัยปฎก   

ในเวลาถวายวัด ถวายกุฏิ ฯลฯ ก็จะใชบทน้ีอนุโมทนา แตบางทีพระก็สวดโดยไมรูความหมาย 
สวดไปอยางน้ันเอง ถารูความหมายท่ีพระพุทธเจาตรัสไว ก็จะทําใหเราปฏิบัติไดถูกตอง บอกใหรูวา 
การสรางวัดถวาย มีเหตุผลอะไร มีวัตถุประสงคอยางไร สรางเพ่ือใคร มีประโยชนอยางไร ควรปฏิบัติ
อยางไร ตั้งแตกันรอน หนาว แดด ลม ฝน เหลือบยุงร้ินไร บรรดาสัตวราย ฯลฯ เปนท่ีบําเพ็ญฌาน
และวิปสสนาก็ได  

วิหาเร การเย รมฺเม พึงสรางกุฏิท่ีอยูอาศัยใหเปนรมณีย แลวก็นิมนตทานผูเปนพหูสูต ผูรูธรรม 
รูวินัย มาอยูอาศัย ทานเหลาน้ันก็จะแสดงธรรม ท่ีบรรเทาสรรพทุกข ใหฟงแลว หมดทุกขหมดรอน 
รมเย็นสุขสบาย  

เอาละนะ สองบททายน่ี เอาแคจับความมาบอก ก็เปนอันวาจบ หมดแลว บทสวดสําหรับวัน
ศุกร ทีน้ีสวดไปแลวก็ไดรูความหมายดวย ก็คงจะพอแลววันน้ี  



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๒๓๗ 

เหนือฟา ยังมีธรรม    
มาพูดเร่ืองน้ีกันตอไป แตคงจะมีอะไรๆ ท่ีพูดแลวพูดอีก ซํ้ามาก เพราะเร่ืองน้ีมาจากการ

พูดคุย พอมีอะไรโยงกับเร่ืองเกา ก็เลาก็อธิบายอีก พอเอามาทําเปนหนังสือ ความซํ้าก็ปรากฏข้ึนมา 
อยางท่ีวาแลว ถาไมอยากซํ้า ก็ขามไป มิฉะน้ันก็ถือเปนการยํ้าทวน และท่ีสําคัญแนก็คือ จะไดเจอแง
ใหม แลวก็จะไดหลักเพ่ิมอีก อานไมเสียเวลาเปลา 

ดําเนินความตอไป พระพุทธเจาไมไดทรงถกเถียงวา เทวดามีจริงหรือไมมี ฤทธิ์เดชปาฏิหารย 
มีหรือไมมี แตพระองคไมทรงปฏิเสธ ทรงรับเลย เทวดาก็มี อิทธิฤทธิ์ปาฏิหาริยก็มี ไมไปเสียเวลาเถียง 
เพราะเถียงไปก็ไรประโยชน  

เทวดามีหรือไมมี เถียงกันไปรอยปพันป ก็ไมจบ ไมมีวันชนะกัน อีกหาพันป ก็เถียงไมจบ 
อิทธิฤทธิ์ปาฏิหาริยมีจริงไหม ไสยศาสตรทําไดจริงไหมน้ี เถียงอีกหมื่นปก็ไมจบ วิทยาศาสตร
กระเด่ืองข้ึนมาจนชักจะหงอยลงไป ไสยศาสตรก็ยังอยูได  

แลวถารอวาตองเถียงกันใหเสร็จไปวามีจริงหรือไมมี แลวจึงจะปฏิบัติได ก็ไมมีวันยุติ ไมมี
วันท่ีจะไดปฏิบัติ พระพุทธศาสนาไมใหรอ การปฏิบัติของพระพุทธศาสนาไมตองไปข้ึนตอ ไมตองไป
รอการเถียงเหลาน้ี ไมเปนไร ฉันยอมรับก็ไดเลย มีก็มี เปนไรไป เทวดามี ก็มี ฤทธิ์ปาฏิหาริยไสย
ศาสตรมี ก็มี แตขอสําคัญอยูท่ีวา ฉันไมพ่ึง ไมเด็ดคือ ฉันไมข้ึนตอความเชื่อเร่ืองเหลาน้ี ฉันจะทําดวย
เร่ียวแรงของฉันเอง 

น่ี พระพุทธศาสนาเด็ดขาดตรงน้ี เทวดามี ฉันก็ไมหวังพ่ึง ฤทธิ์ปาฏิหาริยมี ฉันก็ไมหวังพ่ึง 
คุณจะเถียง ก็เถียงกันไป ฉันไมตองรอ ฉันปฏิบัติไดทันที ขอใหจับจุดน้ีใหได  

ยํ้าอีกทีวา พระพุทธศาสนาไมตองไปเถียง มันเด็ดขาดอยูแลว ถึงมี ฉันก็ไมหวังพ่ึง แลวจะไป
ยุงอะไรอีกละ ใชไหม ก็เด็ดขาดหมดเร่ืองไปแลว แตเด๋ียวน้ีคนยังจับจุดน้ีกันไมคอยได ก็ไปเถียงกันอยู
น่ันแหละ คลายกับวา ถาเถียงกันแลวรูหรือตกลงวามี ก็ตองหวังพ่ึงสิ ก็เลยรออยูน่ันเอง ไมเปนอันจะ
ไดปฏิบัติจัดการกิจหนาท่ีสิ่งท่ีควรทําใหเสร็จสิ้นไป  

เอาละนะ พุทธศาสนาเด็ดขาดแลวตรงน้ี ฉะน้ัน เราไมตองไปข้ึนกับการถกเถียงของใคร 
พระพุทธเจามีฤทธิ์มาก ใชไหม แตพระพุทธเจาใชฤทธิ์ทําอะไรบาง ในพุทธประวัติมีไหมตลอด ๔๕ 
พรรษาแหงพุทธกิจ พระพุทธเจายอดของคนมีฤทธิ์ เคยใชฤทธิ์บันดาลอะไรใหแกลูกศิษยคนไหน มี
ไหม ไมมี ใชไหม  

ทําไมพระพุทธเจาผูยอดมีฤทธิ์จึงไมใชฤทธิ์ท่ีมีน้ันบันดาลผลท่ีใครอยากไดใครขอใหแกลูก
ศิษยสาวกชาวพุทธ ชาวพุทธคนน้ีมีเร่ืองอยากไดน่ี ก็ไปหาพระพุทธเจาชวยบันดาล คนน้ันอยากได
น่ัน ก็ไปหาพระพุทธเจาชวยบันดาล มีไหม? ไมมี น่ีก็เพราะวา หลักการของเราชัด ท้ังๆ ท่ีทานมีฤทธิ์ 
ทานทําได เราก็ไมเอา เราไมไปหวังพ่ึง เราจะเพียร 

เทวดา เรายอมรับวามี แตใหอยูกันดวยเมตตาอยางมิตร มนุษยไมตองไปออนวอน ไมตองไป
หวังพ่ึง ไมตองไปขอความชวยเหลือ ตางฝายตางทําหนาท่ีของตนไป 



 

๒๓๘  ตามพระใหม ไปเรียนธรรม 
 

ทีน้ี ในยามท่ีมนุษยประสบทุกขภัย ถาเทวดาดีมีคุณธรรม จะชวย ก็มาชวยดวยคุณธรรมของ
เทวดา ไมตองรอใหมนุษยไปเซนไหวออนวอน ในคัมภีรพุทธศาสนาเร่ืองเปนมาอยางน้ี  

ถาเทวดาไมมีคุณธรรม ก็ตองรอใหคนไปออนวอนใหเคร่ืองเซน ถาเทวดารอเคร่ืองเซน คนดี
ไมทันไดเซน ก็ไมชวย แตคนรายไปเซน เทวดาก็ชวย อยางน้ีจะถูกตองหรือ ตอไปศีลธรรมก็เสียหมด 
ระบบสังคมของมนุษยเสียแลว ระบบสวรรคของเทวดาก็ซํ้าเขาไปอีก  

แมแตในหมูมนุษยดวยกัน คนมีอํานาจมีทรัพย เราก็ไมควรไปรอหวังพ่ึง เราควรทําหนาท่ีของ
เราไปใหดีท่ีสุด เมื่อเราทําดีอยูแลว เกิดมีทุกขยากติดขัด คนท่ีมีทรัพยมีอํานาจน้ัน ถาเขามีคุณธรรม 
เขาก็ตองเอาใจใสมาชวยคนดี ไมใชตองรอใหไปออนวอน ถาตองรอใหไปออนวอน ก็แสดงวา
คุณธรรมไมมี คนออนแอก็หวังพ่ึง แลวก็ตองใชการยกยองสรรเสริญปอยอหรือตองสนองกิเลสดวย
เคร่ืองเซนไหวใหผลตอบแทน แลวอยางท่ีวาแลว ระบบสังคมมนุษยก็เสีย  

ทีน้ีท่ีวา เมื่อไปสัมพันธกับเทวดาในแบบนั้น สังคมเทวดาจะเสียดวย เพราะวาตัวเทวดาเองก็
ยังมีกิเลส ยังมีโลภะ โทสะ โมหะ แทนท่ีจะไดขัดเกลากิเลสน้ัน เทวดาก็ไมเปนอันไดปฏิบัติธรรม
พัฒนาตนเอง แทนท่ีจะดูวาคนดีท่ีไหนตกทุกขแลวจะไปชวย ก็มัวแตสอดสายมองวามนุษยคนไหนจะ
เซนฉัน คนไหนจะเอาเคร่ืองเซนมาใหมาก เราจะไปชวยคนไหน แลวน่ีก็เปนการซํ้าเติมสังคมมนุษยให
เลอะเทอะหนักข้ึนไปอีก  

สวนเทวดาในพระพุทธศาสนาน้ีไมรอรับเคร่ืองเซน หลักการก็อยางเดียวกับในสังคมมนุษยท่ีดี 
คือตองชวยดวยคุณธรรม ถาคนดีท่ีไหนเดือดรอน เทวดาตองอาสนรอนเอง ไมตองมีการไปเซนไหว
ขอรองเลย หลักขอน้ีตางจากของฮินดูชัด แตชาวพุทธเองก็ไมเคยสังเกตวาตางกันอยางไร  

ก็ขอใหสังเกตวา เทวดาของฮินดูน้ัน มนุษยตองไปบูชายัญ โดยไปหาพราหมณขอใหชวยทํา
พิธีให พราหมณรูดีติดตอได อาจจะเลือกใหวาเทวดาองคน้ีมีฤทธิ์เกงในทางบันดาลลาภ องคน้ีเกง
ทางบันดาลยศ องคน้ีเกงทางบันดาลลูก... แลวเทวดาองคน้ีชอบเคร่ืองเซนแบบน้ี องคน้ันชอบ
เคร่ืองเซนแบบน้ัน ใครอยากไดอะไร ก็ตองไปหาพราหมณ  

พราหมณเปนผูเช่ียวชาญ เมื่อไปหาพราหมณบอกใหแลว ก็จัดเคร่ืองเซนตามท่ีแกบอกให 
พราหมณก็สบาย ไดคาตอบแทนในการจัดพิธี ไดเงินไดทองขาวของมากมาย แกก็กุมอํานาจในการ
ติดตอกับเทพเจาไว  

ทีน้ีเมื่อมนุษยสัมพันธกับเทพเจา ดวยการเอาเคร่ืองเซนมาบูชายัญ เพ่ือใหตัวเองไดผลท่ีหวัง 
เมื่ออยากไดมากๆ ก็เอาใจเทวดาหนักเขาๆ ไปๆ มาๆ ก็ถึงกับตองฆาสัตวใหญๆ จํานวนมากมาย 
จนถึงข้ันฆาคนบูชายัญ อยางน้ีก็ไมมีท่ีสิ้นสุด น้ีคือความสัมพันธระหวางมนุษยกับเทวดาในแบบของ
ศาสนาพราหมณ  

แตในพระพุทธศาสนาไมตองใชเคร่ืองเซน จะทําอะไร เมื่อเกรงใจเทวดา โบราณทํากันมาโดย
ใชวิธีบอกกลาว อยางท่ีวาแลว ทานใหเราอยูกับเทวดาอยางญาติมิตร เราก็ใหความเคารพ เราไม
เหยียดหยามดูถูกเทวดา เราไปไหน ก็แผเมตตาใหเทวดา ความสัมพันธตรงน้ีตองจับใหชัดใหดีนะ อัน
ไหนพุทธ อันไหนพราหมณ  



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๒๓๙ 

พราหมณสัมพันธกับเทวดา โดยตองไปออนวอน แลวก็คอยหวังพ่ึง เอาเครื่องเซนไปให แลว
รอรับผลประโยชนท่ีหวังวาจะได แตในพุทธศาสนามีความสัมพันธแบบเมตตา ถือวาเปนเพ่ือนรวม
โลก อยูดวยกันโดยมีเมตตาไมตรี ดีตอกัน แตเราไมหวังพ่ึงพารอความชวยเหลือจากทาน ตางฝายก็
ยังตองพัฒนาตนใหงอกงามสูงข้ึนไป ตางก็ตองทําหนาท่ีของตนใหดี เราหวังผลสําเร็จจากการกระทํา
ดวยความเพียรพยายามของเราเอง 

อยางท่ีวาแลว เวลาไปไหน เราก็แผเมตตาใหเทวดาดวย ขอใหทานเปนสุข เมื่อทําบุญ เราก็
อุทิศสวนกุศลใหแกเทวดา แมแตจะสวดมนต เราก็ชุมนุมเทวดา บอกใหเทวดามารวมฟงธรรมดวย 
เปนการเผื่อแผจิตใจให น่ีคือการอยูกันฉันญาติมิตร  

ทีน้ีถาคนดีตกตํ่าเดือดรอน ท่ีวาเทวดาอาสนรอน หมายถึงพระอินทรอาสนรอน เคยไดยินไหม
ในวรรณคดีไทย เร่ือง สังขทอง ท่ีวา “ทิพอาสนเคยออนแตกอนมา กระดางด่ังศิลาประหลาดใจ” อันน้ี
ตามคติพุทธ หมายความวาเทวดาเดือดรอนเอง ไมใชวาคนจะตองมาถวายเคร่ืองเซน แตเทวดาตอง
คอยคํานึง คอยพิจารณา คอยสํารวจตรวจตรา คนดีท่ีไหนใครตกต่ําเดือดรอน ตองไปชวย โดยชวย
ดวยคุณธรรมของตัวเทวดาเอง มนุษยไมตองไปรอขอพ่ึง แลวอยางน้ีมนุษยเองก็จะดี ธรรมะก็อยูใน
สังคมได สังคมน้ีโลกน้ีก็มีหลัก แลวเทวดาเองก็จะอยูในธรรม ก็จะดีดวย  

หลักการท่ีวาน้ีสําคัญมาก ทําใหมนุษยตองทําหนาท่ีของตัวเองใหถูกตอง ยกตัวอยางชาดก
เร่ืองมหาชนก ท่ีในหลวงทรงนํามาเรียบเรียงเปนพระราชนิพนธ ก็แสดงคติน้ีชัดเจน เร่ืองพระมหาชนก
โพธิสัตวบําเพ็ญวิริยบารมี  

มหาชนกน้ันไปคาขาย เดินทางไปในเรือเดินสมุทร ออกไปในทะเลใหญ ทางแสนไกลมองไม
เห็นฝง พอดีเกิดมีมรสุมมารุนแรง เรือจะแตกแนนอน คนท้ังหลายท่ีไปในเรือน้ัน พอรูวาเรือจะแตก จิต
ไรสํานึกก็สําแดงเดช เกิดความกลัวข้ึนมา ตัวสั่นงันงก ไมมีสติ  

พวกหน่ึงก็รองไหเพอรําพันถึงพอแมญาติพ่ีนองซ่ึงอยูท่ีบาน พวกหน่ึงก็ครํ่าครวญ รํ่าไรใน
ชะตากรรมยามเคราะหรายท่ีไมนาจะเกิดข้ึนมาแกตัวของตน อีกพวกหนึ่งก็กราบไหวออนวอนเทวดา
ใหมาชวย อะไรตางๆ คนมีอาการวิปริต เปนกันไปนานา  

สวนมหาชนกน้ีตั้งสติได ใจอยูกับตัว ไมพิไรรําพัน ไมรองไห ไมครํ่าครวญ ไมออนวอนเทวดา 
ไมเอาท้ังน้ัน แตใชปญญาพิจารณาคิดแกไขสถานการณวา เรือจวนลมแลว เราเตรียมตัวอยางไรจะดี
ท่ีสุด อยางนอยเมื่อเรือแตกลงไปอยูในมหาสมุทรแลว ถึงแมถาจะตายก็ใหอยูไดนานท่ีสุด แตถาวาใน
ขณะท่ีอยูไดนานน้ันมีโอกาส อาจจะรอดก็ได เชนวาอาจมีเรือผานมา หรือเมื่อเราวายนํ้าไป อาจจะมี
กําลังพอ ถาไมไกลนัก ก็ไปถึงฝงได  

เอาละ เตรียมตัวใหเต็มท่ีเต็มโอกาส เร่ิมตั้งแตคิดการเตรียมหาจุดท่ีดีท่ีสุดในเรือ ตรงท่ีวาเมื่อ
ไปอยูแลว พอเรือลมลง เราจะไมถูกเรือดูดหรือถูกเรือครอบเสีย แลวก็หาทอนไมมาเตรียมไว เตรียม
ตัวอยางดีท่ีสุด พอถึงตอนท่ีเรือลมควํ่าลงจริงๆ มหาชนกก็ดํารงตัวไดดีท่ีสุด ลงไปอยูในนํ้าอยางดี มี
ทอนไมเกาะ แลวก็ใชความเพียรวายนํ้าพยายามไป ไมไดรําพึงรําพัน ไมไดหดหูถดถอยทอแทใจ  

เมื่อมหาชนกใชกําลังเทาท่ีมีจะวายนํ้าไป ก็คิดวาทิศไหนดีท่ีสุดท่ีนาจะมีฝง ก็ทุกทิศแหละไม
เห็นฝง ดังน้ันก็ตองลองไปทิศหน่ึงละ เสี่ยงไปดู ถาอยูเฉยๆ ก็ตายเปลา แตถาวายไป อาจจะตายก็ได 
อาจจะรอดก็ได คิดแลวก็วายนํ้าไปเร่ือยจนถึงวันท่ี ๗  



 

๒๔๐  ตามพระใหม ไปเรียนธรรม 
 

ทีน้ี เทวดาก็มีหนาท่ีของตนเองเหมือนกัน คร้ังน้ัน เทพธิดาท่ีดูแลมหาสมุทร ช่ือนางมณีเมขลา 
มาตรวจดู ก็เห็นมหาชนกวายนํ้าอยู เธอนึกย้ิมเยาะในใจวา ตาคนน้ีจะตองตายแนๆ อยูแลว ไมมีทาง
เลย ท้ังท่ีไมเห็นฝงแลว จะมาวายอยูทําไม ก็ไปปรากฏกายสําแดงตัวใหเห็น แลวก็กลาวถอยคําท่ีทํา
ใหเกิดเปนบทสนทนาข้ึนมา  

เทพธิดามณีเมขลาก็กลาวเร่ิมตนข้ึนวา น่ี ทานจะมาวายนํ้าอยูทําไม ท้ังท่ีมองไมเห็นฝง ก็จะ
ตายเสียเปลา มหาชนกก็ตอบไปวา เราเกิดมาแลว เมื่อกําลังยังมีอยู เปนคนก็ตองพยายามเรื่อยไป
จนถึงท่ีสุด ถาจะตายก็ไมเปนหน้ีใคร ก็เปนบทสนทนาวากันไป ในท่ีสุด นางมณีเมขลาชื่นชมความ
พากเพียรของมหาชนก ก็เลยอุมเขาฝงพาไปยังท่ีหมาย  

ในเรื่องน้ี คติก็คือวา มหาชนกน้ันทําความเพียรดวยเร่ียวแรงของตนเอง ใชสติปญญาคิด
หาทาง ไมไปหวังพ่ึงออนวอนนอนรอใคร สวนเทพธิดามณีเมขลาท่ีมาชวย ก็ชวยดวยเมตตา ดวยการ
พิจารณาเหตุผล บนฐานแหงคุณธรรมของเธอเอง  

น่ีเปนคติสําหรับมวลมนุษยดวยเหมือนกัน ในสังคมมนุษยก็จะตองปฏิบัติอยางน้ี มนุษยท่ีมี
กําลัง มีอํานาจ ก็ควรจะชวยเหลือผูออนแอกวาดวยคุณธรรมในใจของตัวเอง ไมใชจะรอใหเขามาเซน
ไหว มาขอความชวยเหลือ  

สวนตัวของคนท่ีออนแอ หรือเดือดรอน ไรท่ีพ่ึง ก็ตองพากเพียรชวยตัวเองเต็มท่ี และรวมมือ
กันในหมูพวกตัว ไมมัวหวังพ่ึงรอความชวยเหลือจากผูอื่นขางนอก อยางน้ีสังคมจึงจะเขมแข็ง มั่นคง 
พัฒนา คนมีคุณภาพ แลวก็อยูดีได  

พูดเร่ืองเทวดามายืดยาว กอนน้ีก็พูดไปมากแลว อาจจะซํ้าบอยไปหนอย แตเร่ืองน้ีซํ้าไวบางก็
ดี เปนการยํ้า เพราะคนพูดถึงเทวดากันนัก ชาวพุทธน่ีแหละไมเบา แตพอวาจะเอาอยางไรกับเทวดา 
ก็จับหลักอะไรไมได มักจะเขวไปเปนพราหมณกันเสียเร่ือย 

เพ่ือใหหนักแนนสมเปนเร่ืองใหญ ขอสรุปหลักสําคัญของชาวพุทธ ในการสัมพันธและปฏิบัติ
ตอเทวดา ดังน้ี 

- อยูกับเทวดา และปฏิบัติตอเทวดา ดวยเมตตามีไมตรีอยางญาติมิตรท่ีนานับถือ 

- ไมหวังพ่ึง ไมรอคอยความชวยเหลือจากเทวดา แตมุงหนาทํากิจหนาท่ีของตน ทําผลท่ีมุง
หมายใหสําเร็จดวยการลงมือทํา ดวยความเพียรพยายามของตนเอง 

- ท่ีคนนับถือกันวาเทพเทวามีฤทธานุภาพย่ิงใหญน้ัน ตองรูตอไปวา เหนือกวาเทวดาน้ัน ธรรม
เปนใหญสูงสุด ชาวพุทธตองถือธรรมเปนใหญ แมแตถามีกรณีขัดแยงระหวางมนุษยกับ
เทวดา ก็ใหเอาธรรมมาตัดสิน 

- พระมีหนาท่ีสอนเทวดา พระบอกวาเทวดาท่ีมนุษยเกรงกลัวและหวังพ่ึงกันมาแตยุคดึกดํา
บรรพน้ัน ขอใหมีเมตตาแกมนุษย ไมควรไปรอการเซนไหวโดยลอดวยการท่ีจะดลบันดาล
อะไรๆ ให การชวยมนุษยน้ัน ขอใหมุงเอาใจใสคอยดูแลเขาใหอยูดีมั่นคงปลอดภัย ใหเขาต้ัง
หนาต้ังตาทํางานทําการกันไปไดเต็มท่ี 



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๒๔๑ 

ควรยํ้ากันไววา พระพุทธศาสนาเนนนักในเร่ืองการหวังผลสําเร็จดวยการลงมือทํา และทําให
สําเร็จดวยความเพียรพยายาม ในชาดกบอกใหเรารูตรงน้ีวาน่ีเปนจุดเปล่ียนจุดยายออกจากศาสนา
เกาท่ีเขาสยบตอเทพเจา เอาแตไหววอนรอเทวดา เมื่อมาถึงพระ พุทธศาสนา ทานยืนยันใหเลยวา 
“ความเพียรของคนไม่ลดละ ถึงเทวดาก็กีดกันไม่ได้”   (เทวา น อิสฺสนฺติ ปุริสปรกฺกมสฺส, ๒๗/๕๐๕/๑๒๘)  

ทายเ ร่ืองในตอนน้ี  ก็ขอ ยํ้าหลักการใหญ ท่ี ได พูดมาแลวอีกค ร้ังหน่ึง  คือหลัก ท่ีว า 
พระพุทธศาสนาเปน กรรมวาท เปน กิริยวาท เปน วิริยวาท หมายความวา ถือหลักการกระทํา ถือหลัก
วาตองใหสําเร็จดวยการกระทํา ถือหลักวาตองเพียรพยายาม  

จับหลักน้ีไดแลว เร่ืองพระเคร่ือง วัตถุมงคล ความศักด์ิสิทธิ์อิทธิฤทธิ์เทวดา ก็เขามาอยูใน
กรอบท่ีจะไมกอปญหา  

จับหลักชัดแลว ใครไปทางดี ใครไปทางราย จับไดทันหมด    
เอาละนะ เปนอันวา ในพระพุทธศาสนาน่ี มีคติเร่ืองน้ีชัดเจนแลว เพราะฉะน้ันพระพุทธเจา

ทรงมีฤทธิ์ เปนยอดของผูมีฤทธิ์ ก็ไมใชฤทธิ์มาบันดาลผลท่ีตองการใหใคร แตทรงใชฤทธิ์ในการเผย
แผพระพุทธศาสนาในกรณีเดียว คือจะปราบผูเอาฤทธิ์มาใชแกพระองค ปราบเสร็จ ก็เลิกใชฤทธิ์ เปน
การยอนความเชื่อของสังคมยุคน้ัน ท่ีเช่ือกันนักหนาวาใครจะเปนพระอรหันต ตองมีฤทธิ์ หรือถือวา
คนมีฤทธิ์เปนพระอรหันต  

ในสภาพสังคมท่ีเปนอยางน้ี ซ่ึงมีคานิยม มีภาพ มีทิฏฐิน้ีอยู เมื่อพระพุทธเจาทรงประกาศ
พระศาสนา ก็ไปเจอพวกท่ีวามีฤทธิ์มากมาย ทีน้ี ถาพระองคไมมีฤทธิ์ คนพวกน้ันก็ไมฟง เขาถือวาเขา
แนกวา ตัวอยางท่ีชัด คือพวกชฎิล พอพระพุทธเจาเสด็จเขาไปในสํานักของเขา จะขอพัก พวกชฎิลก็
ออกพิษเลย เขาดูถูกวา นักบวชหนุมคนน้ี ทาทางสงบอยางน้ี ไมไดความหรอก เด๋ียวเราจะแกลง  

พอเร่ิมพัก ก็เอาเลย คืนแรกชฎิลก็แกลง แตพระพุทธเจาก็ผาน คืนท่ี ๒ ก็ผาน คืนท่ี ๓ ก็ผาน 
ชฎิลก็แกลงแรงข้ึนทุกที แตพระพุทธเจาก็ผานทุกคืน จนกระท่ังในที่สุดชฎิล ไมมีอะไรจะแกลง แลวก็สู
ไมได ก็เลยยอม เมื่อเขารูแนวามีฤทธิ์สูพระพุทธเจาไมได เขาแพ ก็จึงยอมฟง ใชไหม ถาพระพุทธเจา
ไมมีฤทธิ์เหนือเขา เขาก็ไมฟง จะพูดจาอะไร เขาก็ไมฟง แตพอแพฤทธิ์ แกก็ฟง พอฟง พระพุทธเจาก็
จึงทรงสอนธรรมได และเมื่อเขาเขาใจแลว ก็จบ พระพุทธเจาก็ไมทรงใชฤทธิ์อีกเลย  

อยางท่ีวาน้ี จึงเรียกวาใชฤทธิ์ปราบฤทธิ์ เพ่ือจะไดสอนธรรม คือเปนวิธีการท่ีจะใหคนยอมรับ
ฟงคําสอน ฉะน้ันฤทธิ์ก็เลยกลายเปนสื่อธรรม เพ่ือจะสยบคนมีฤทธิ์ใหสงบพรอมท่ีจะมาเขาสูธรรม  

น่ีเปนคติท่ีบอกเราใหปฏิบัติในแบบเดียวกัน คือการใชสิ่งศักด์ิสิทธิ์อะไรตางๆ น้ี เพ่ือเปนสื่อ
เขาสูธรรม แตความมุงหมายน้ีจะตองชัดเจน แนนอน ท่ีจะนําเขาไปสูธรรม ไมใชไปทําใหเขาจมอยู 
ตองใหกําลังใจท่ีไดจากสิ่งศักด์ิสิทธิ์น้ัน เปนกําลังใจที่หนุนในการทําความเพียร อยาใหเปนกําลังใจท่ี
จะทําใหหวังพ่ึง แลวก็เลยหยุดรอความชวยเหลือ แลวก็ออนแอ ตกอยูในความประมาท  

ทีน้ี ลัทธิหวังพ่ึงสิ่งศักด์ิสิทธิ์อํานาจฤทธิ์เดชปาฏิหาริย ไสยศาสตร สวนมากน้ันมีผลรายท่ีทํา
ใหหวังพ่ึงและรอคอย  ฉะน้ันก็จะทําใหคนออนแอลงไปทุกที  จึงขัดตอหลักการสําคัญของ
พระพุทธศาสนา อยางนอย ๔ ประการ ซ่ึงเปนเร่ืองท่ีควรตองจําไวใหดี 



 

๒๔๒  ตามพระใหม ไปเรียนธรรม 
 

การเช่ือสิ่งศักด์ิสิทธิ์ อิทธิฤทธิ์ ไสยศาสตร สิ่งเรนลับ หรืออะไรก็ตาม ถาขัดหลักการ ๔ อยาง
ตอไปน้ี เปนอันใชไมไดในพระพุทธศาสนา คือ  

• หลักทําการดวยความเพียร หลักพุทธศาสนาขอน้ีชัดเจน ไดแกหลักกรรมและหลักความ
เพียร ตรงกับท่ีพูดมากอนแลววา กรรมวาท กิริยวาท และวิริยวาท พูดสั้นๆ วา ถือหลักการ
ท่ีจะตองทําใหสําเร็จดวยความเพียรพยายาม ถาเราไปเช่ือสิ่งศักด์ิสิทธิ์แลวหวังพ่ึง มัวรอ
ความชวยเหลือ ก็ทําใหเราไมทําการดวยความเพียร น่ีคือแสดงวาผิดหลักการของ
พระพุทธศาสนาขอท่ี ๑ น้ี  

• หลักการพัฒนาตน เปนธรรมชาติของมนุษยท่ีวา คนเราน้ีจะดีเลิศประเสริฐได ดวยการฝก 
ดวยการศึกษาพัฒนาตน คนเราน้ีตองฝกฝนตนเอง ใหดีย่ิงข้ึนๆ ใหมีความสามารถย่ิงข้ึนๆ 
ใหมีศีลดีโดยมีวินัย แลวก็เจริญในจิตใจ ในปญญา 

ทีน้ี ถาไปเจอปญหา ไปเจออุปสรรค ไปเจอสิ่งท่ีตองทํา แลวมัวไปหวังพ่ึงสิ่งศักด์ิสิทธิ์
อํานาจเรนลับ ไดแตรอใหทานชวย คนก็ไมพัฒนาตัวเอง  

เจอปญหา ไมคิดแก มัวออนวอนนอนรอใหทานแกให ตัวเองก็อยูเทาเดิม ปญญาก็ไม
พัฒนา แตถาเราเจอปญหา เราคิดแกไข เราใชปญญา ปญญาของเราก็พัฒนาข้ึนมา เราก็ดีข้ึนๆ   

ทีน้ี การเช่ือแลวหวังพ่ึงสิ่งศักด์ิสิทธิ์อํานาจเรนลับ ก็ขัดขวางการพัฒนา ทําใหไม
ฝกฝนตนเอง เรามีชีวิตอยูชาติหน่ึงแครอยป โดยมากไมเกินรอยป  เวลาน้ีมันนอย แลวเรา
มาเสียเวลารอคอยความชวยเหลือจากสิ่งเหลาน้ี เราไมพัฒนาตนเอง ก็เสียเวลาไปเปลา 
แลวท้ังชีวิตก็หมดไป ไมคุมเลย  

การหวังพ่ึงออนวอนนอนรอที่ไดแคความอุนใจสบายใจ จึงเปนการลงทุนท่ีแพงมาก ท่ี
เราอาจจะตองเอาชีวิตไปทุมใหหมดท้ังชีวิต แลวชีวิตก็เลยหมดสิ้นไปกับการจมอยูกับสิ่ง
เหลาน้ี ชีวิตท่ีควรจะพัฒนาได ใชเวลาใหเปนประโยชนในชวงรอยปน้ี ก็เลยมาเสียเวลา
หมดไปๆ เปนความสูญเปลา  

เพราะฉะน้ัน อยาไปลงทุนท่ีไมคุมคา ท่ีซ้ือมาดวยราคาแพงเกินไป เราอาจจะไดความ
อุนใจ ความมีกําลังใจ ไดความสุขแบบกลอมใจ พอใหสบายใจ แตมันคุมหรือเปลา เรา
สูญเสียเทาไร สูญเสียการท่ีจะใหชีวิตไดพัฒนาเขาถึงสิ่งท่ีดีงาม ท่ีประเสริฐอีกเยอะแยะ 
แตน่ีเราตองสูญเสียไปหมด เราไดแคการกลอมใจใหสบายเทาน้ีเอง ชีวิตเราจะเอาแคน้ี
หรือ คุมไหมท่ีเราจะลงทุน ท่ีไดไมเทาเสีย เพราะฉะน้ัน อยาเสียหลักการพัฒนาตนเอง  

• หลักความไมประมาท หลักน้ีพระพุทธศาสนาเนนนัก พระพุทธเจาตรัสยํ้าแลวยํ้าอีกวา ให
เราอยูดวยความไมประมาท ถาเราหวังพ่ึงสิ่งศักด์ิสิทธิ์อํานาจเรนลับ ก็รอไปสิ ทีน้ีก็ไมตอง
ทําอะไรแลว ไมไดใชเวลาใหเปนประโยชน เวลาก็ผานไปๆ อะไรท่ีควรทําก็ไมไดทํา ตกอยู
ในความประมาท ไดแตออนแอลงไปๆ  

• หลักมีอิสรภาพพึ่งตนได ถาเราหวังพ่ึงอํานาจสิ่งศักด์ิสิทธิ์ จะใหทานบันดาลให อะไรๆ จะ
สําเร็จหรือไม ก็อยูท่ีทาน ไมไดอยูท่ีเรา เราก็ข้ึนตอทาน ไมมีทางเปนตัวของตัวเอง ก็ตอง
ข้ึนตอผูมีฤทธิ์ ข้ึนตอสิ่งศักด์ิสิทธิ์ ก็สูญเสียอิสรภาพ ตองหวังพ่ึงผูอื่นเร่ือยไป ก็พ่ึงตัวเอง
ไมได ขัดหลักพ่ึงตนเอง   



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๒๔๓ 

พระพุทธศาสนาสอนใหพ่ึงตนเอง แลวก็ใหมีอิสรภาพ มนุษยตองพึ่งตนเองได โดยทํา
ตนใหเปนท่ีพ่ึงของตนเองได คือฝกใหทําไดดวยตนเอง แลวพ่ึงตนเองได เมื่อพึ่งตนเองได ก็
เปนอิสระ ถาไมทําตนเองใหเปนท่ีพ่ึงได ก็พ่ึงตนเองไมได เมื่อพ่ึงตนเองไมได ก็ตองข้ึนตอ
ผูอื่น ก็ไมมีอิสรภาพ  

พุทธศาสนาเนนนักใหคนเปนอิสระ พระพุทธเจาทรงมาสอนเรา ก็เพ่ือใหเราชวย
ตัวเองได พ่ึงตนเองได เปนอิสระ พระพุทธเจาไมตองการใหใครมาข้ึนตอพระองค พระองค
มีฤทธิ์เต็มท่ี มีความสามารถเต็มท่ี แตพระองคไมยอมใหใครมาเกาะติดพ่ึงพระองค ท่ีฉัน
มาชวยน่ี คือมาสอนใหคุณพ่ึงตนเองได  

กอนจะพึ่งตนเองได คุณตองทําตนใหเปนท่ีพ่ึงไดกอน ไมใชอยูๆ จะพ่ึงตนเอง คนที่จะ
พ่ึงตนเอง ตองทําตนใหเปนที่พ่ึงได ดวยการพัฒนาตัวเองข้ึนมา  

ท่ีวาพระพุทธเจามาชวยเรา ก็คือมาชวยโดยสอนเราแนะนําเรา เพ่ือใหเรา พัฒนา
ตัวเอง ใหพ่ึงตนเองได ใหทําตนใหเปนท่ีพ่ึงได เสร็จแลวเราก็เปนอิสระ ไมตองข้ึนตอ
พระพุทธเจา  

พระพุทธเจาไมตองการใหใครมาขึ้นตอพระองค ไมเหมือนศาสนาเปนอันมากท่ีสอน
วาตองฝากชีวิตจิตใจ ตองมอบชีวิตจิตใจไวในองคเทพเจาน้ัน เทพเจาน้ี อยางสุดจิตสุดใจ 
แตในพุทธศาสนาไมมีอยางน้ัน พุทธศาสนามาสอนใหคนพ่ึงตนเองได พระพุทธเจาท่ีมา
ทรงสอนน้ัน ก็คือเมื่อทรงคนพบธรรมแลว ก็มาเปนกัลยาณมิตรของสัตวท้ังหลาย โดยมา
แสดงธรรมน้ัน มาบอกให เมื่อทานเรียนรูปฏิบัติ ทานก็จะเห็นไดดวยตนเอง ทําไดดวย
ตนเอง ก็เปนอิสระ  

ถาเราหวังพ่ึงสิ่งศักด์ิสิทธิ์ฤทธิ์อํานาจดลบันดาลภายนอก ก็ขัดหลัก ๔ ประการน้ี เพราะฉะน้ัน
เราจึงตกลงใจวา สิ่งศักด์ิสิทธิ์น้ัน ถึงมี ถึงจริง เราก็ไมไปหวังพ่ึง เพราะอะไร เพราะวาเมื่อเสียหลักการ 
๔ อยางน้ีแลว ก็ไดไมเทาเสีย แตถาเราพากเพียรทําตัวเราเองใหเขมแข็งข้ึนมาแลว เราจะไดมากกวา
ท่ีจะไดจากสิ่งศักด์ิสิทธิ์น้ันอีกมากมาย   

แมแตในหมูมนุษยเอง ในสงัคมท่ีคนหวังพ่ึงกันได ถาไมระวังใหดี ก็จะไมพัฒนา เพราะเต็มไป
ดวยคนท่ีออนเปลี้ย สูสังคมท่ีทุกคนตองดิ้นรนชวยตัวเองไมได เพราะแทบทุกคนตองเขมแข็งจึงอยูได 
แตไมใชไมใหชวยกันเลยนะ มนุษยตองชวยกัน แตตองชวยอยางมีหลัก เชนท่ีวาชวยดวยการทําให
เขาชวยตัวเองได ชวยใหเขาพ่ึงตัวเองเปน การชวยกับการไมชวย ตองมีดุลยภาพ พระพุทธเจาจึงสอน
หลักพรหมวิหารท่ีจะเรียนกันตอไป 

การพ่ึงสิ่งศักด์ิสิทธิ์ท่ีจะไมใหเสียหลักการ ๔ อยางน้ัน ก็มีทางอยูเหมือนกัน ทานยอมให แถม
แนะนําไวดวย คือการนับถือเพ่ือความคุมครองปองกันภัย ชวยใหเกิดความรูสึกมั่นคง มั่นใจ หายหว่ัน
หายหวาด หายระแวงกังวล แลวจะไดตั้งหนาต้ังตาทํางานการกิจหนาท่ีของตนมุงแนวไปไดเต็มท่ี  

การนับถือสิ่งศักด์ิสิทธิ์แบบท่ีทานแนะนําน้ี ตางกับแบบกอนโนนอยางตรงขามกันเลย การ
หวังพ่ึงสิ่งศักด์ิสิทธิ์แบบท่ีทานหาม ซ่ึงเสียหลักการท้ัง ๔ น้ัน เปนการเช่ืออํานาจดลบันดาล จะใหทาน
ทําให แลวตัวเองก็เลยไมตองทํา  



 

๒๔๔  ตามพระใหม ไปเรียนธรรม 
 

แตการนับถือแบบหลังท่ีทานยอมใหน้ี เปนการเชื่ออํานาจคุมครองปกปองรักษา ท่ีมาชวย
หนุนใหเราทําการน้ันๆ อยางมุงมั่น เปนหลักประกันใหเราเดินหนาไปอยางสุดกําลัง ไมระแวงขางหลัง 
ไมกังวลขางหนา (แตก็อยาใหถึงกับประมาท) แลวตัวเราก็ย่ิงทําเต็มท่ีเลย คิดวาน่ีคงชัดแนแลวนะ  

ทีน้ี เร่ืองของขลัง วัตถุมงคล พระเคร่ือง อะไรตางๆ น้ี พูดมาเยอะแยะ ยาวยืด เราลองมาสรุป
กันอีกทีวา ใชอยางไรถูก ใชอยางไรผิด ลองสรุปสิวามีอะไรบาง  

ในบรรดาส่ิงศักด์ิสิทธิ์สําหรับชาวพุทธน้ัน พระเครื่องน้ีนับวาเฟองท่ีสุด จึงยกข้ึนมาต้ังเปน
หลัก สรุปไดวา พระเคร่ืองน้ัน 

หน่ึง คนโบราณทําไวเปนเคร่ืองหมายวาเคยมีพระพุทธศาสนาเจริญท่ีน่ัน คือเปนวัตถุเคร่ือง
สําแดง เปนองคแทนพระพุทธเจา แลวก็เปนองคแทนของพระพุทธศาสนา ตอไปถาพระพุทธศาสนา
สูญสิ้นแลว กรุแตก คนไปเจอโบราณวัตถุเหลาน้ี ก็จะรูวาเคยมีพระพุทธศาสนาเจริญอยูท่ีน่ัน  

สอง ใชคุม และกันใหอยูไดดี และพอดี ในทามกลางความเชื่อถือสิ่งศักด์ิสิทธิ์ฤทธิ์เดชดล
บันดาล และในความสัมพันธกับศาสนาโบราณตางๆ   

ท่ีวา “คุม” คือใหอยูในหลักของพระพุทธศาสนา ในขอบเขตของคุณความดี ใหอยูใน
ความหมายของการเช่ือถืออํานาจสิ่งศักด์ิสิทธิ์ในขอบเขตท่ีเปนคุณเปนความดีงาม ใหมีความมั่นใจ
ในความมั่นคงปลอดภัยแลวจะไดมุงหนาทํามุงหนาปฏิบัติกิจหนาท่ีใหสําเร็จ และใชแคพอเปนคร่ือง
ปดชองความหว่ันใจ ดังท่ีไดพูดขางตน แลวก็ “กัน” ไมใหถูกชักจูงไปดวยลัทธิภายนอกท่ีจะพาใหเขว 
เชนไปหวังพ่ึงอํานาจดลบันดาล กันไสยศาสตร เชนไมใหหมอผีมาจูงไปในทางราย ท้ังกันออกไป แลว
ก็คุมไวได  

สาม คนโบราณใชเปนเคร่ืองเตือนใจใหระลึกถึงพระพุทธเจา ระลึกถึงคุณพระพุทธเจา โดยเปน
องคแทน เพราะวาปุถุชนน่ี ถาไมมีวัตถุ จะใหระลึกดวยนามธรรมลวนๆ ก็นึกไดยาก จึงใชวัตถุเปนสื่อ 
แมแตจะทําสมาธิ ก็เอามาชวยจูงจิตได  

สําหรับชาวบาน เอาพระเคร่ืองไวใกลๆ เชนอยูท่ีคอ ก็จะไดเตือนใจใหระลึกถึงพระพุทธเจาอยู
เร่ือยๆ บอยๆ (ถาไมมีพระเคร่ืองท่ีเปนวัตถุน้ี บางทีหรือบางคนก็ลืมพระไปเลย) แลวก็โนมใจโยงไปหา
คุณคาหรือผูสูงคาทางจิตใจ เชนท่ีเลาไปแลววา โยงไปถึงพอแมปูยาตายาย ไปถึงอุปชฌายอาจารย 
ท่ีวาเปนของรักท่ีทานรักษาไว และไดมอบใหตอๆ กันมา เปนคุณคาสําคัญของชีวิตน้ี มีความหมายซ่ึง
ไดผลมากทางคุณความดี ทางศีลธรรม ทางจริยธรรม อะไรตางๆ กวางไกลมากมาย คนเด๋ียวน้ี
อางวางขาดคุณคาอันน้ีกันมาก ควรเขาใจ และปฏิบัติใหถูกตอง  

ส่ี พอใชเปนสื่อ ก็เปนอันวามาเปนเครื่องเตือนใจระลึก พอเตือนใจระลึกก็โยงตอไปยัง
ความหมายท่ีสาม คือเปนสื่อเขาสูธรรม คือนํามาใชเปนสื่อในการเรียกรองธรรม จะเอาคุณธรรม เอา
ศีลธรรม เอาจริยธรรม ก็วาไป บอกเขาวา ถาเธออยากใหพระคุมครอง เธอจะตองประพฤติตัวอยูใน
ศีลในธรรม ตองเวนจากการประพฤติช่ัวอยางน้ัน อยางน้ี และตองทําความดี ตองขยันหมั่นเพียรทํา
การงานหนาท่ีใหดี แลวพระจะคุมครอง น่ีคือเรียกรองศีลธรรมแลว แลวเวลาจะให ก็สอนธรรม 
อธิบายใหรูเขาใจดีข้ึน น่ีคือเปนสื่อเขาสูธรรมแลว  



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๒๔๕ 

โดยเฉพาะเด็กๆ น่ี พระอาจารยนอยองคจะมีความสามารถสอนใหสนใจ ใหเขาใจ เร่ืองน้ีเรา
ตองยอมรับ เราอยาเอาตัวเกงคนเดียวไปเทียบ จริงอยู พระอาจารยองคน้ีมีความสามารถสอนเด็กได
เกง แมแตสอนดวยนามธรรม สอนดวยคําสอนลวนๆ เด็กก็เขาใจ แลวเด็กก็ศรัทธา แตทีน้ีพระท่ัวๆ ไป 
ทานไมไดมีความสามารถอยางน้ันน่ี แตทานก็หวังดี และทานก็มีหนาท่ีท่ีจะสอน  

ทีน้ีทําอยางไรละ เปนธรรมดาวา เด็กก็สนใจพวกวัตถุ ชอบของสวยๆ งามๆ แทนท่ีจะใหของ
เลน พระมีพระเคร่ืององคเล็กๆ สวยๆ ก็เอาใหเด็ก แตอยาใหงายนัก เอาอยางคนโบราณ ก็ตองมี
นอยๆ หาไดยาก เด็กก็อยากได ก็ยอมเอามาให ไวเปนท่ีระลึกนะ องคน้ีชอบไหม ทานเกงเย่ียมยอด มี
ปญญามากอยางน้ีๆ ถาเราอยากมีปญญา ก็ทําอยางน้ีๆ เอาไปนะ ใหนองใหหนูพยายามมีปญญา
อยางทานนะ ก็สื่อธรรมะไปสิ น่ีก็อยูท่ีจะรูจักใชเทคนิคสื่อนําเขาไป  

ตอมาก็อาจจะคอยๆ โยงไปหาธรรมท่ีเปนหลักสําคัญๆ ใชเปนสื่อสอนธรรมะวา น่ีนะ เธอจะ
ใหพระคุมครอง ก็รักษา ๕ ขอน้ีพอแลว ไมตองเอามาก ใหเด็กมีสิ่งระลึกเตือนใจอยูกับตัววา ฉันเปน
ชาวพุทธนะ อยูใกลพระพุทธเจา นึกถึงพระพุทธเจาแลว เราจะทําอันน้ีๆ อยางน้ีๆ ใหได  

การมีสิ่งเตือนใจอยูกับตัวน้ี สําหรับเด็กๆ มีประโยชนมาก เพราะวาเด็กตองอยูกับสิ่งท่ีเปน
วัตถุ สิ่งท่ีเปนรูปธรรม จึงจะสื่อไปหานามธรรมได ถาเด็กไมมีพระ แกก็ไปหาอะไรตออะไรอื่นมาติดตัว 
หาสิ่งสวยงาม ของประดับ ท่ีจบตันอยูแคความสวยงามตอหนา หรือมีราคาท่ีพากิเลสโฉ ทําไมเราไม
เอาพระพุทธรูปเล็กๆ ใหละ ดีกวา มีคุณคาลึกซ้ึงกวางไกลกวาการท่ีจะเพียงสวยงามเอาไปอวดโก ยัง
มีคุณคาทางคุณธรรม ทางจิตใจ เปนเคร่ืองผูกพันกับบิดามารดาอีก พอแมจะใหก็ได ไมตองใหพระให 
เมื่อใชเปน ก็มีประโยชน 

รวมความวา น่ีก็เปนประโยชนอีกอยางหน่ึง พูดสั้นๆ วา ใชสื่อธรรม   

ตกลงวา หน่ึง เปนหลักฐานแสดงถึงการเคยมีพระพุทธศาสนา สอง ใชคุมความเชื่อถือสิ่ง
ศักด์ิสิทธิ์ใหอยูในหลักพระพุทธศาสนา กันไมใหถูกชักพาออกไปในลัทธิและวิธีปฏิบัติท่ีเปนโทษ สาม 
เตือนใจใหระลึกถึงพระพุทธเจา พระรัตนตรัย โยงคุณคาทางจิตใจไปถึงบิดามารดาเปนตน ส่ี เปนสื่อ
ธรรมต้ังแตชวยนําจิตเขาสูสมาธิ ทําใหรวมจิตใจไดงาย แลวก็เปนทางใหพระไดสอนธรรมะ เอาไป
เรียกรองจริยธรรม รวมเปน ๔ ประการ  

ทีน้ี ถาใชไมเปน ใชผิดไป ก็กลายเปนโทษ  

หน่ึง ทําใหติดจมหลงเพลิน อยูแคในความหมายวาศาสนาเปนท่ีพ่ึงท่ียึดเหน่ียวจิตใจ ไดท่ีพ่ึง
พํานักแลว มีกําลังใจ กลอมใจใหสบาย หายทุกข หายรอน หายเดือดเน้ือรอนใจ ไมตองด้ินรน
ขวนขวาย ติดเพลินอยูแคน้ี นอนสบาย  

สอง ก็หวังพ่ึง รออํานาจสิ่งศักด์ิสิทธิ์วาทานจะมาชวย ทําใหออนแอ ตกอยูในความประมาท ไม
ทําการดวยความเพียร แลวก็พ่ึงตนเองไมได ไดแตนอนคอยความชวยเหลือ  

สาม ถาผูใช เชนพระน้ีแหละ ไมเขาใจหลักการของพระพุทธศาสนา หรือมีเจตนาไมดี หรือไมมี
ปญญาท่ีจะนําคนใหพัฒนาตอไป อาจจะกลายเปนผูดึงคนออกจากพระพุทธศาสนาไปเลย เปน
ผลรายท่ีตรงกันขาม  
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คนท่ีไมรูจริง ไมเขาใจหลักพระพุทธศาสนา มองไมเปน แยกไมออก ก็คิดนึกไดแควา สิ่ง
เหลาน้ีก็เหมือนกับสิ่งศักด์ิสิทธิ์อื่นนอกพระพุทธศาสนา เปนเร่ืองไสยศาสตร หรืออยางเดียวกับเร่ือง
เทพเจา เมื่อเอาความหมายน้ีมาใสในพระพุทธศาสนา ก็กลายเปนดึงคนออกจากพระพุทธศาสนาไป
โดยไม รูตัว  ซ่ึงเปนไปไดมากดวย  น้ีคือผลท่ีกลับตรงขาม  แทนท่ีจะดึงคนเขาสูธรรม  เขาสู
พระพุทธศาสนา ก็กลายเปนดึงออกไปเลย   

ส่ี  อาจจะเปนชองทาง หรือเปนเคร่ืองมือของการหลอกลวง และหาลาภ คนท่ีมีเจตนาไมดี 
อาจจะใชสิ่งเหลาน้ีเปนเคร่ืองมือหาผลประโยชนสวนตัว ใหไดลาภไดสักการะ ตางๆ มากมาย  

หา ผลตอสังคม คือ จากการท่ีมนุษยอยูดวยความหวังพ่ึงสิ่งภายนอก แลวมัวงอมืองอเทา ก็
กลายเปนคนออนแอกันไปท่ัว แลวผลรวมก็มาลงท่ีสังคม ทําใหเปนสังคมท่ีออนแอ พัฒนาไมไป  

ผลเสียตอสังคมไมใชแคน้ัน ยังมีอีกอยางหน่ึงท่ีสําคัญมาก คือวา มนุษยท่ีหวังพ่ึงอํานาจเรน
ลับภายนอกมาชวยน้ี จุดสัมพันธของเขาก็คือสิ่งเรนลับท่ีเขามองไมเห็น ความสัมพันธของเขาไปอยู
กับสิ่งน้ัน เมื่อความสัมพันธไปอยูท่ีน่ันแลว เขาก็จะไมคอยเอาใจใสตอเพ่ือนมนุษยดวยกัน ไมเหลียว
แลกัน มีอะไรเกิดข้ึน ก็มองไปที่อํานาจเรนลับขางนอก มองขามเพื่อนมนุษยในสังคมไป ไมสนใจ ไม
ดูแล อันน้ีมีผลรายตอสังคมมนุษยมาก 

สังคมจะเขมแข็ง ตองไมมัวคลุมเครือ    
ท่ีพูดข้ึนมาเมื่อก้ีในเร่ืองท่ีวา เมื่อมนุษยไปหวังพ่ึงอํานาจเรนลับสิ่งศักด์ิสิทธิ์ใหมาชวยตัว ก็หัน

ไปสัมพันธกับสิ่งเรนลับนอกสังคม แลวก็เลยไมเอาใจใสเหลียวแลเพ่ือนมนุษยดวยกันในสังคม 
มองขามคน มองขามสังคมไป ไดแตคิดถึงเทวดา อันน้ีจะมีผลรายตอสังคมมนุษยมากน้ัน เร่ืองความ
เช่ือและการหวังพ่ึงสิ่งศักด์ิสิทธิ์ กับผลในระดับสังคมน้ี เปนเร่ืองท่ีควรสนใจใหมากดวย 

มนุษยท่ีมาอยูรวมกันและเกิดเปนสังคมข้ึนมาน้ี เหตุผลสําคัญก็คือเพราะมนุษยเหลาน้ันตอง
พ่ึงพาอาศัยกัน เมื่อตองพ่ึงกัน ก็มีการหวังพ่ึงคนอื่น แลวก็ทําใหคนตองไปรวมมือกับคนอื่น ตองสนใจ
ชวยคนอื่น 

ตรงน้ีก็เปนไปตามธรรมชาติน่ันเอง เมื่อตองหวังพ่ึงผูอื่น แตละคนก็ตองไปรวมมือกับคนอื่น 
แลวก็ทําการตางๆ ใหดําเนินไป ยามเกิดปญหา ก็ตองชวยกันรวมกันแกไข เมื่อทําไปตามธรรมชาติแค
น้ี มนุษยก็ขับเคลื่อนสังคมของตนใหดําเนินเดินหนาไปไดแลว  

ย่ิงเมื่อทางดานจิตใจ มีเร่ืองของคุณธรรมเขามาหนุนมานําดวย สังคมก็ย่ิงเขมแข็งมั่นคงสงบ
สุข คนก็อยูกันดี มีการสนใจกัน เหลียวแลกัน พรอมท่ีจะชวยกัน รวมมือกันจริงจังเต็มจิตสนิทใจ  

ทีน้ี วาตามกระบวนการแบบธรรมชาติน้ัน เมื่อเกิดเหตุรายเปนปญหารวมกันท่ีสําคัญ มนุษย
รูอยูวาพวกเขาจะตองแกปญหากันเอง ดวยตัวของพวกเขา มนุษยก็จะมารวมกันหาทางคิดแกปญหา 
แลวก็ทําการแกปญหาของสังคมเสร็จไปได  
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แตทีน้ี พอมนุษยหันไปหวังพ่ึงสิ่งศักด์ิสิทธิ์อํานาจเรนลับ คราวน้ี จุดมุงในการสัมพันธของเขา
เบนออกไปอยูท่ีสิ่งศักด์ิสิทธิ์ฤทธิ์เดชเหลาน้ันเสียแลว เขาก็มองไปท่ีน่ัน คอยรอว่ีแววจากทาน พรอม
กันน้ันเขาก็ไมคิดหวังพ่ึงเพ่ือนมนุษยดวยกัน ไมหันไปดูผูคนท่ีอยูในชุมชนเดียวกับเขา ในสถานะ
ระดับเดียวกับเขา ท่ีเปนเพ่ือนรวมทองถ่ิน รวมสังคม เขามองขามไปเลย 

เมื่อเปนอยางน้ัน ในสังคมท่ีคนเปนอยางน้ี การรวมมือ การชวยเหลือกัน การรวมกันคิด
แกปญหาเปนตน ก็จะมีไดยาก มีนอย หรือแทบไมมี แลวสังคมอยางน้ีก็จะพัฒนาไดยาก และก็จะ
เปนอุปสรรคตอการพัฒนาประชาธิปไตย  หรือแมตอการท่ีจะมีประชาธิปไตยดวย  เพราะ
ประชาธิปไตยตองอาศัยมนุษยท่ีอยูในทองถ่ินชุมชนสังคมน้ัน มาพ่ึงพาอาศัยกัน และรวมมือกัน ใน
การสรางสรรคและแกปญหา น่ีคือผลเสียในสังคม เปนผลเสียท่ีจุดสําคัญ เปนอันใหญ ตรงกลางเลย  

ในข้ันพ้ืนฐาน เมื่อมัวหวังพ่ึงสิ่งศักด์ิสิทธิ์ สําหรับแตละคนก็สูญเสียอยูแลว หลายอยางดังวา
แลว เชน ทําใหไมขวนขวายเรงทําการดวยความเพียร ทําใหไมคิดท่ีจะพัฒนาตัวเอง ทําใหตกอยูใน
ความประมาท ทําใหไมพ่ึงตนเอง สูญเสียอิสรภาพ เสร็จแลวในระดับสังคมก็สูญเสียอีก คือการท่ีวา
คนจะไมมารวมกันชวยกันแกปญหา ไมรวมกันทําการท้ังหลาย แลวสังคมแบบน้ี จะเขมแข็งมั่นคง
ทรงตัวอยูไดและไปดีไดอยางไร  

ถาไมมีการหวังพ่ึงใดๆ จากภายนอก ไมวาจากมนุษย หรือจากสิ่งศักด์ิสิทธิ์ฤทธิ์เทวดา ใน
สังคมท่ีหวังพ่ึงใครไมไดแลว คนก็จะตองด้ินรนดวยตนเองกันสุดฤทธิ์ น่ีทางหน่ึง หรือไมก็สอง คน
จะตองพ่ึงกันเอง คือมาชวยกันคิดรวมกันทําการแกปญหา แลวสังคมหรือชุมชนก็จะพัฒนาข้ึนมาดวย
เร่ียวแรงกําลังของคน  

เพราะฉะน้ันจึงพูดวา การหวังพ่ึงสิ่งศักด์ิสิทธิ์เหลาน้ี ตองระวังมาก อาจจะไดไมคุมเสีย ผลได
คือทําใหจิตใจสบาย ผอนคลายทุกข หลบทุกข หลบปญหา กลอมใจ ปลอบประโลมจิตใจ ชุมฉ่ําไปที
หน่ึง แตแคน้ีพอไหม ไมพอหรอก เพราะไมไดแกปญหาจริง ปญหาก็อยูอยางน้ัน น่ีคือกลายเปนตกอยู
ในความประมาท ย่ิงหนักเขาไปอีก 

แมแตท่ีชวยกลอมใจใหสบายไปไดน้ัน ก็ทําใหพลาดได คือวา พอสบายไดแลว ก็เลยไมดิ้นรน
อยางท่ีวาเมื่อก้ี ก็ประมาท ออนแอ แยระยะยาว 

การหวังพ่ึงสิ่งศักด์ิสิทธิ์อะไรตางๆ เหลาน้ี เปนสิ่งกลอมชนิดหน่ึง อันน้ีทําใหนึกถึงคารล
มารกซท่ีมองศาสนาวาเปนยาฝน แตท่ีจริงตองพูดวา ศาสนาท่ีคารลมารกซรูจักเปนยาฝน เพราะ
คารลมารกซไมรูจักศาสนาเพียงพอ โดยเฉพาะเขาไมรูจักพุทธศาสนาเลย ไปเห็นศาสนาตางๆ เปน
อยางน้ัน ก็บอกวาศาสนาเปนยาฝน เปน opium เหมาหมด 

เมื่อคารลมารกซไมรูจักพระพุทธศาสนา เขาก็ไมรูหลักการท่ีวามาเหลาน้ี ควรจะพูดวา 
พระพุทธศาสนารอบคอบกวามารกซิสม คนสมัยใหมท่ีไปช่ืนชมมารกซก็ไปเขาใจวา น่ีเขาวาถูกแลว 
แตท่ีจริงไมพอ จริงอยู ท่ีเขาวาก็ตรงบาง ศาสนาท่ีเปนอยางวา ก็เปนยาฝน เสพแลวก็ติด งอมไปเลย 
ทีน้ีก็กลอม ไดกลอมก็เพลิน ทีน้ีก็สบายใจแลว เชนไปหาหมอผี ก็มานอนสบาย  



 

๒๔๘  ตามพระใหม ไปเรียนธรรม 
 

ตอนกอนน้ี มีทุกข มีภัย หวาดกลัว หว่ันใจ นอนไมหลับ พอไปหาหมอผีมาเสร็จแลว ไดกลอม
ใจ ก็นอนหลับได น่ีคืออยาเพ่ิงไปปฏิเสธเสียเลยนะ สําหรับมนุษยท่ีพัฒนาในระดับตางๆ กันน้ัน สิ่ง
กลอมหรือตัวกลอมน้ีก็มีประโยชนอยูบาง แตตองใชใหเปน  

อยางตอนน้ีคนต่ืนกีฬากันมาก กีฬาก็เปนสิ่งกลอมชนิดหน่ึง ซ่ึงรูกันดีวาเปนประโยชน แตบาง
ทีเลยเถิดไปบางแงเกิดเปนโทษ ก็ดูเหมือนจะปดซอนกันไว ดนตรี กีฬา ส่ิงบันเทิง อะไรเหลานี้เปนส่ิง
กลอมทั้งนั้น ก็ใชกลอมกันนักหนา บางอยางก็ใชอยางเปนโทษไมนอย ย่ิงในยุคท่ีธุรกิจครอบงํา มีความ
เคลือบคลุม ก็ย่ิงแยกโทษแยกประโยชนไดยาก   

คนเราน้ีเวลาเหน็ดเหน่ือยกายใจ มีความรอนรนกระวนกระวาย ชีวิตบีบคั้น บางทีก็ตองไปหา
อะไรท่ีจะชวยกลอมจิต พักใจบาง รางกายก็ตองการการพักผอน จิตใจก็ตองการการพักผอน ก็มา
อาศัยสิ่งกลอมเหลาน้ี  

บางคนใจไมสบายวุนวาย ฟงดนตรี ก็กลอมใจสบายไป มีเร่ืองราวในชีวิตประจําวันวุนวาย ก็
มาดูกีฬาสบายไปที หรือดูรายการบันเทิงทางทีวี ก็กลอมใจเพลิดเพลินไปไดยาวๆ มีปญหาใหญของชีวิต 
เช่ือสิ่งศักด์ิสิทธิ์ หวังพ่ึงทาน ไปไหววอน ก็กลอมใจสบายไป อะไรตางๆ เหลาน้ี มีอํานาจท่ีจะเปนตัว
กลอม ทําใหคนไดพักจิตใจสบาย บางทีก็เกิดมีความสดช่ืนข้ึนมา ทําใหมีพลังท่ีจะเดินหนาไปอีก  

แตทีน้ีดานรายก็มี คูมากับตัวกลอม ก็คือการติด และท้ังการติด รวมท้ังเพลิน และความ
ประมาท ก็รออยูขางหนาการกลอม  

สิ่งกลอมน่ีมักจะจูงกายจูงใจไปในการท่ีจะติด แลวถาเกิดไปติดสิ่งกลอมเมื่อไร ผลรายก็จะ
ติดมาดวย พอติดก็เพลิน คราวน้ีผลรายก็เร่ิมมา ทําใหเฉื่อยน่ิง ไมดิ้นรน ไมขวนขวาย ไมอยากทําการ
ตางๆ ความประมาทก็โผลหนา แลวผลในทางลบก็เกิดข้ึน  

เปนอันวา เราจะตองใชสิ่งกลอมใหเปน ถาจะใช ก็ใชแคพอวา จิตท่ีดิ้นรนกระวนกระวายเรา
รอนน้ี ใหมันไดสงบเย็นลงบาง แตอยาอยูแคน้ี ใหถือวาเปนการเตรียมจิตใหพรอม โดยไดพักใหมี
กําลังและเรี่ยวแรงแลว จะไดเดินหนาทําการท้ังหลายตอไป ตรงน้ีแหละท่ีสําคัญ  

เพราะฉะน้ัน ศาสนายากลอมยาฝนตางๆ ก็ไมใชไมมีประโยชน อยางนอยก็ชวยใหคนผอน
คลายหายทุกข จิตใจสบาย กลับฟนคืนชีวิตชีวาข้ึนมาไดบางคราวหน่ึงพักหน่ึง พอจะตั้งตัวข้ึนมาทํา
อะไรไดบาง มิฉะน้ัน จิตใจท่ีเรารอนกระวนกระวายกระสับกระสายไปหมด จะปดก้ันใหทําอะไรไมได
เลย น่ีคือมันชวยไดบาง แตพรอมกันน้ันก็มีผลเสียท่ีพูดไปแลว คือ พอสบายผอนเบาข้ึน แทนท่ีจะใช
โอกาสหันไปทําการ ก็มัวติด มัวเพลิน น่ีก็คือจมอยูในความประมาท กลายเปนโทษแลว ก็อยูกับการ
หวังพ่ึงตอไป ไมทําเอง ก็ออนแอลงไปๆ คือมีโทษท่ีพูดไปแลวท้ังหมดน่ันแหละ ฉะน้ัน จึงตองใชเปน 
ใชใหถูกตอง  

แมกระท่ังสมาธิ ถาใชไมเปน ก็เปนสิ่งกลอม อยางฝร่ังท่ีมีจิตใจเรารอน เพราะอยูในสังคมท่ี
บีบคั้น เปนระบบแขงขัน มุงหาวัตถุเสพ และเสพวัตถุแลวก็ไมไดความสมใจ มาถึงจุดหน่ึงก็เบ่ือหนาย
ชีวิต ไมมีความสุข ไปๆ มาๆ มาเจอสมาธิ ฝร่ังก็ชอบใจ มาน่ังสมาธิ ก็สบาย หายเครียดหายเรารอน 
ใจสงบ น่ีเอาสมาธิเปนตัวกลอม ก็ติดเพลินอีก ทําใหหลบลี้ ไมแกปญหา ก็ผิดอีก  
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เพราะฉะน้ัน ถาใชไมเปน สมาธิก็เปนสิ่งกลอม แลวจะใชใหถูกอยางไร เปนเร่ืองท่ีจะตองเอา
มาพูดกันตอไปท้ังน้ัน แตตอนน้ีเพียงกลาวไวใหเห็นแงมุมในเบ้ืองตน วาอะไรๆ หลายอยางมีแงเขวอยู
ตลอดเวลา แมแตการปฏิบัติธรรม  

พูดมาเยอะแยะ สรุปแลวก็ไมจบสักที สรุปแลวก็มาขยายออกไปอีก มีเร่ืองเยอะ และเรื่อง
เหลาน้ีมีแงมุมมากมาย ฉะน้ันจึงควรจับหลักพระพุทธศาสนาไวไหดี อยาใหพลาด อยาใหเพลี่ยงพล้ํา 
วาเราจะใชสิ่งเหลาน้ีๆ ไดแคไหน แลวก็ไมตองไปดูถูกดูหมิ่น แลวก็อยาไปติดไปหลง ใชใหถูกใหพอดี 
เพราะวาเด๋ียวน้ีมีแนวโนมท่ีจะไปสุดข้ัว พวกหน่ึงก็ปฏิเสธ ดาวาติเตียนไปเลย อีกพวกหน่ึงก็หลงงม
งาย ติดงอมไปเลย  

มีคําท่ีชอบพูดกันวา ไมเช่ือแตอยาลบหลู อางกันนักเชียว ทานฟงเขาแลวจะตอบวาอยางไร 
เราบอกวา ไมใชไมเช่ือ แตฉันอยากจะเรียนรู อยางน้ีใชไหม เราไมไดลบหลู พระพุทธศาสนาไมเคย
สอนใหลบหลูใคร แตทานไมเอาแควาไมเช่ือแตอยาลบหลู แลวจะตองยอมอยูอยางน้ัน ซ่ึงกลายเปน
วาไมลบหลูแลวก็หยุด ก็คือตองยอมสยบ  

พระพุทธศาสนาไมเอาอยางน้ัน บอกวาไมเช่ือแตอยาลบหลู น่ีจบไปดวนๆ หยุดเฉยไปโดยไม
รูเร่ืองรูราว ตองบอกวา ฉันไมลบหลู แตฉันไมยอมสยบ ฉันจะตองเรียนรู เพราะฉะน้ัน คุณใหเหตุ
ใหผลมา เราตองการเรียนรู ใหฉันไดปญญา  

พระพุทธศาสนาไมเอาเลยเร่ืองกลอมของศาสนาหวังพ่ึง ในเร่ืองน้ี พระพุทธศาสนาสอนใหเรา
พัฒนาตัวกาวหนาตอไป ใหทําการดวยความเพียร ใหมีความเขมแข็ง การท่ีจะไดความหายเหน่ือย
จากสิ่งกลอมมาชวยใหสบายไปชั่วประเดี๋ยวหน่ึง ยังเปนทางของความติดเพลิน และความประมาท 
เราไมเอา   

ในทางตรงขาม ถาเรามีความเขมแข็ง ทุกขท่ีบีบคั้นกลับเปนแรงขับเคล่ือนใหเราเรงกาวไปหา
ความสําเร็จ ถาจําเปน เรายอมเผชิญและผจญทุกข ทุกขน้ันเปนตัวบีบคั้น ทําใหมนุษยไมประมาท  

เปนธรรมดาตามธรรมชาติวา มนุษยปุถุชนน้ัน เมื่อถูกทุกขบีบคั้นและภัยคุกคาม ก็จะลุกข้ึน
ดิ้นรนขวนขวาย แลวก็จะเจริญงอกงามได แตยามใดสบายมีความหวัง ก็จะลงนอนเสพเสวยสุข แตน่ี 
พอมีทุกขบีบคั้นภัยคุกคาม แทนท่ีจะลุกข้ึนดิ้นรนขวนขวาย กลับไปหาสิ่งกลอม พอไดสบายมาค่ัน
หนอย ก็ลงนอนหรือหยุดเฉยเสียน่ี ก็เลยไมไปไหน เพราะฉะน้ันจึงตองระวัง จับจุดใหได และปฏิบัติ
ตอสิ่งเหลาน้ีใหถูกตอง ดวยความรูเขาใจเทาทันถึงหลักถึงธรรม   

แตหยอนลงมาระดับหน่ึง ถาคนอื่นเขายังจะใชสิ่งกลอม ก็บอกเขาวากลอมพอใหไดพักจิตให
สดช่ืนข้ึน แลวเดินหนาตอไป และตองใชสิ่งกลอมน้ันใหเกิดกําลังใจในทางสนับสนุนความพากเพียร 
ไมใชทําใหเราสยบความเพียรพยายาม เอาแตรอคอยความชวยเหลือ ตองใชใหถูกตองอยางน้ี แลว
เมื่อมีกําลังเขมแข็งข้ึน ก็ใหอยูไดดวยตนเอง  

อยางท่ีวาแลว ไมตองหาสิ่งกลอมเลยดีกวา เอาทุกขภัยท่ีเปนของจริงน่ันแหละมาเปนตัวเรง
ตัวเองใหไมประมาทย่ิงข้ึน เพราะวาคนที่ไมยอมสยบ ก็ใชทุกขบีบคั้นภัยคุกคามมาทําใหตนย่ิงเรงรัด
ในการด้ินรนขวนขวายมากข้ึนไปอีก  



 

๒๕๐  ตามพระใหม ไปเรียนธรรม 
 

ท้ังน้ี การปฏิบัติในเร่ืองอยางน้ียอมยืดหยุนและหลากหลายไปตามความแตกตางระหวาง
บุคคล โดยความถนัดอัธยาศรัยบาง โดยระดับการพัฒนาบาง แลวยังไปสัมพันธกับปจจัยอื่นๆ อีก 
เชนปจจัยในฝายผูสอน ท่ีมีความแตกตางในระดับความสามารถ สติปญญา เปนตนดวย  

เพราะฉะน้ัน การท่ีจะพูดถึงสิ่งเหลาน้ี จะตัดสินลงไปเปนอยางเดียวไมได ตองแจกแจง
แยกแยะใหเห็นคุณ และโทษ และทางออกใหครบถวนบริบูรณ โดยเฉพาะพระสงฆซ่ึงเปนผูทําหนาท่ี
ตอประชาชน ตองชัดเจนในเร่ืองน้ี  

ขอโอกาสพูดถึงตัวเองวา ตอนน้ีผมยํ้านักเวลาไปพูดในท่ีประชุมวา เวลาน้ี เร่ืองสิ่งศักด์ิสิทธิ์ 
ไสยศาสตร ความเชื่อเจาพอเจาแม อะไรตางๆ น้ี มันเกลื่อนกลาดครอบงําสังคมไทย แลวเราก็ไมมี
ความชัดเจนตอสิ่งเหลาน้ี มืดๆ มัวๆ สลัวคลุมเครือ สังคมท่ีไมมีความชัดเจนน้ัน เปนสังคมท่ีมี
อันตราย เพราะฉะน้ัน จะตองรีบสรางความชัดเจน โดยมีทาทีท่ีวาเอาอยางไร ใหแนชัดลงไป  

โดยเฉพาะผูท่ีรับผิดชอบสังคม ไมวาจะเปนผูนําประเทศ ผูบริหาร หรือพระสงฆ นักการศึกษา 
พวกน้ีจะตองชัดเจนแนลงไปวา ทาทีตอสิ่งเหลาน้ีจะเอาอยางไร แตท่ีเปนกันอยูน้ีคลุมๆ เครือๆ สังคม
ท่ีเต็มไปดวยความพรามัวสลัวคลุมเครืออยางน้ี พัฒนายาก  

แลวผูบริหารประเทศชาติ เมื่อไมมีความชัดเจน ขาดความรูความเขาใจจริง ก็ไมมีความ
เขมแข็ง ขาดความกลาหาญ พอไปเจอสิ่งเหลาน้ีหนอย ก็หว่ันไหว กลัวเขา ตองทําตาม เขาบอกเรื่อง
โชคลาง อันน้ันไมดี ตองแก ตองเปลี่ยนเสาใหม ตองยายโนนยายน่ี ก็โอนเอน ผูนําตองมีความ
เขมแข็ง บอกวาฉันจะยืนหยัดในหลักการ ถาไดคนอยางน้ี ก็ไมตองกลัวแลว เทวดาก็ตองยอม อยางท่ี
ไดนําพุทธพจนมาใหฟงแลว เทวดาตองยอมแกมนุษยท่ีเขมแข็งยืนหยัดในธรรม แลวจะเลาใหฟงอีก  

เก่ียวกับความสัมพันธระหวางมนุษยกับเทวดาน้ัน พระพุทธศาสนามีเร่ืองเยอะ แตเราจับจุด
กันไมถูกเลย พอบอกวาเทวดามี ก็ไปนับถือเทวดาแบบพราหมณ พุทธศาสนาทานสอนมานักหนา ใน
คัมภีรวาไวและใหตัวอยางเยอะแยะ ก็ไมเอามาใช อันไหนแบบพุทธ อันไหนแบบพราหมณ ตัว
รับผิดชอบเปนผูนําสังคมขนาดน้ี ก็ยังแยกไมเปน 

ผมยกหลักอันหน่ึงมาย้ําแลวยํ้าเลา พระพุทธศาสนาสอนวา ธรรมต้องเหนือเทพ แลวก็มี
ตัวอยางในเรื่องท่ีมนุษยเกิดกรณีพิพาทกับเทวดา ตองตัดสินกันดวยธรรม เร่ืองอะไรตางๆ เหลาน้ี มี
ในคัมภีรท้ังน้ัน แลวมนุษยท่ีเขมแข็งจริงๆ ก็ตองเขมแข็งโดยมีหลัก ท่ีวาตนเองต้ังอยูในธรรม ถา
มนุษยตั้งอยูในธรรม เทวดาก็ตองยอม  

เพราะฉะน้ัน ผูนําประเทศของเรา ผูบริหารบานเมือง ตองเขมแข็ง มั่นใจเด็ดเด่ียววา ถาฉัน
ตั้งอยูในธรรมปฏิบัติถูกตองแลว เทวดาก็เทวดาเถอะ จะมาวาอยางน้ีๆ ไมเอาท้ังน้ัน ยันหนาเทวดา
เลย ตองขนาดน้ัน และดวยความเขมแข็งน่ีแหละ จะสูได และจะนําประชาชนไดดวย  

ประชาชนรอความเขมแข็ง ประชาชนของเรามีจิตใจออนแออยูแลว ผูนําก็ไปออนแออีก แลว
จะไปไดอยางไร ทีน้ี ถาผูนําเขมแข็ง เปนหลักให ประชาชนก็จะไดเขมแข็งข้ึนมาบาง สังคมก็จะอยูได  
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เพราะฉะน้ัน เวลาน้ีเราตองการผูนําท่ีมีความเขมแข็ง ท่ีเอาธรรมมายืนหยัด และสูกับเทวดา
ได จนกระท่ังเทวดาตองยอม ตามคติพระพุทธศาสนา ท่ีมีมาในประวัติของบุคคลผูมีธรรม ท่ีทานยืน
หยัดมาแลว และเทวดาตองยอม ชาวพุทธตองเปนอยางน้ัน  

แตไมไดหมายความวาเราดูถูกเทวดานะ บอกแลววาเราไมลบหลูเลย เราใหเกียรติเทวดา เรา
ถือวาเทวดาโดยท่ัวไป วาโดยเฉลี่ยแลว อยูในระดับท่ีมีคุณธรรม มีภูมิธรรมสูงกวามนุษย เรานับถือ
เทวดาอยางทานผูใหญ ใหความเคารพ และตางก็มีเมตตาตอกัน อยางท่ีวาแลว มนุษยทําบุญ ก็อุทิศ
กุศลแกเทวดาดวย  

อยางไรก็ตาม ถาเทวดาไมตั้งอยูในธรรม มนุษยก็ตองยืนหยัดในธรรม แลวมนุษยท่ียืนหยัด
ตั้งอยูในธรรมน้ัน ก็จะเปนหลักใหแกสังคมมนุษย และเปนหลักใหแกเทวดาดวย  

เวลาน้ี สังคมของเรามีปจจัยท่ีจะสรางความออนแอมาก และกระแสปจจัยของความออนแอน้ี
กําลังไหลแรงมา  เพราะฉะน้ันจะตองจับหลักใหไดใหชัด  แลวตั้งตัวยืนข้ึนมาในหลักการของ
พระพุทธศาสนาอยางเขมแข็ง ก็จะไปได สังคมไทยก็จะอยู และก็จะดี 

เอาละครับ วันน้ีพูดมาบอกวาจะจบหลายหนแลว ไมจบสักที ตอนนี้จบแน ก็ขออนุโมทนาทุก
องค ถาไมมีอะไร ก็กราบพระพรอมกัน  

 

 

   

 

 



ตอนที่ 

๑๔ 

ถ้ารู้ภูมิหลังของอินเดียสักหน่อย  

จะคอยเห็นแกนของพระพุทธศาสนา 

อารยันเขาครอง ชมพูทวีปไดคํา “อริยะ/อารยะ”  
คุยกันมาเยอะแลวในเร่ืองท่ัวๆ ไป วาจะเขาสูหลักการของพระพุทธศาสนาเสียที แตคราวน้ียัง

นึกวา ควรจะพูดไปเช่ือมโยงยอนไปถึงความเปนมากอนเกิดพระพุทธศาสนา ซ่ึงท่ีจริงก็พูดไปใน
เร่ืองราวท่ีผานไปแลว เชนเร่ืองภูตผีเทวดา แตน่ันเปนสวนยอยท่ีแยกเปนเร่ืองๆ คราวน้ีกอนจะเขา
เร่ืองหลักคือตัวพระพุทธศาสนา ก็ควรมาทบทวนและจัดใหเปนลําดับนิดหนอย เพราะฉะน้ันก็จะไป
ซํ้ากับเร่ืองท่ีพูดไปแลวบาง  

พระพุทธศาสนานั้นเกิดในประเทศอินเดีย หรือเรียกภาษาเกาวา “ชมพูทวีป” ก็แลชมพูทวีป
น้ันเปนดินแดนท่ีเจริญดวยอารยธรรมมาแตโบราณ ตามท่ีนักประวัติศาสตรสืบคนกันมา เขาบอกวา 
เคยมีอารยธรรมเกาแกในอินเดีย ตั้งแตสัก ๕,๐๐๐ ปมาแลว คืออารยธรรมลุมแมนํ้าสินธุ ซ่ึงยังมีซาก
ทางโบราณคดีเหลืออยู เขาจึงเร่ิมเร่ืองอินเดียกันท่ีน่ี 

ทีน้ี ตอมาก็มีชนเผาเรรอน เปนนักรบบนหลังมา ท่ีเกงกลาในการสงคราม ไดบุกเขามาทาง
ตะวันตกเฉียงเหนือ ก็สูรบกัน แลวพวกท่ีเขามาใหมน้ีชนะ  

พวกท่ีเขามาใหมทางตะวันตกเฉียงเหนือน้ี เรียกวาพวกอารยัน (Aryans) ภาษาบาลีเรียกวา 
“อริยกะ” ตอมาพวกน้ีก็ใชศัพทน้ีในความหมายวาเปนผูเจริญ คือเรียกพวกตัวเองวาเปนผูเจริญ เปน
อริยะ 

คําวา “อริย” คืออริยะน้ี แปลวา ผูประเสริฐ หรือผูเจริญ เปนภาษาสันสกฤตวา “อารฺย” คือ
อารยะ ฝร่ังเรียกวา อารยัน ก็เปนชนเผาหน่ึงน่ันเอง  

สวนชนพวกเกาท่ีอยูมาเดิมในลุมแมนํ้าสินธุน้ัน ท่ีจริงเขามีอารยธรรมรุงเรืองกวา เขาต้ังบาน
ตั้งเมือง มีสถาปตยกรรม มีศิลปกรรม มีวิถีชีวิตอะไรตางๆ ท่ีพัฒนาไปมากแลว แตในการรบราทํา
สงครามกับพวกอารยันท่ีเขามาน้ัน พวกเจาถ่ินเดิมน้ีแพ  

ในสมัยโบราณ เร่ืองราวเปนกันเชนน้ีมาก ท่ีวาพวกท่ีมีอารยธรรมเจริญ ตั้งบานต้ังเมืองแลว 
ตอมาก็แพพวกคนปาเถ่ือนท่ีบุกรุกเขามา  



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๒๕๓ 

ก็เปนอันวา พวกชาวชมพูทวีปท่ีตั้งหลักฐานอยูเดิมในลุมแมนํ้าสินธุน้ัน ไดพายแพแกพวก
อารยัน แลวพวกอารยันก็เขามาครอบครองดินแดน แลวก็รับเอาความเจริญของพวกเกาน้ีเขาไปดวย  

คนพวกเกาน้ัน เมื่อแพ ก็ถูกลดฐานะลงไป อาจจะถูกจับเปนทาส กลายเปนคนชั้นตํ่า อันน้ีก็
อาจจะเปนเบ้ืองหลังของการท่ีเกิดเปนชนวรรณะตางๆ ดวย ท่ีวาพวกอารยันท่ีเขามา ก็ยกตัวสูงข้ึนไป 
แลวก็มีการแบงช้ันวรรณะ พวกคนในถิ่นเดิมน้ีก็กลายเปนคนช้ันทาสช้ันตํ่า เรียกวามิลักขะ (ในภาษา
บาลี ปกติเรียกวา “มิลกฺขก” คือมิลักขกะ) พวกตัวเอง คืออารยัน ก็กลายเปนคนชั้นสูง  

พวกอารยันมีวัฒนธรรมท่ีสืบมาโดยศาสนา จัดระเบียบชีวิตและระบบสังคมตามหลักศาสนา
พราหมณ ถือเอาพวกอารยัน เปนคนวรรณะสูง ไดแก กษัตริย พราหมณ และ แพศย สวนพวกวรรณะ
ศูทร ไมเปนอารยัน ไมเปนอริยกะ แตเปนมิลักขะ น่ีก็คือไดเกิดมีวรรณะ ๔ ตามท่ีพวกเราลําดับกันมา
วาคือ กษัตริย พราหมณ แพศย และศูทร 

ตามท่ีวามาน้ี ก็จะเห็นวา  คําวา  อริยะ  หรืออารยะน้ี  ได เ กิดมีมาแลวกอนท่ีจะเกิด
พระพุทธศาสนา แตความหมายเดิมในคร้ังน้ัน ของคําวาอริยะ หรืออารยะน้ี เปนเร่ืองของชนชั้น ตาม
หลักศาสนาพราหมณ หรือท่ีจริงก็คือตามวัฒนธรรมของพวกอารยันท่ีเขามาจากภายนอกน้ัน  

เร่ืองราวในแงประวัติศาสตรยุคแรกน้ี เปนการสันนิษฐานเทาท่ีเขาคนควาได ในท่ีน้ีก็จะไมพูด
ตอไปอีก  

ทีน้ี เราจะมาพูดกันในแงของความเช่ือถือและการถือปฏิบัติสืบกันมาทางศาสนา โดยท่ีวา 
เร่ืองราวเหลาน้ีดานน้ีจะชัด เพราะมันไดเขาไปอยูในบทบัญญัติของศาสนา แลวก็เปนเร่ืองของการถือ
ปฏิบัติสืบกันมาในชีวิตจริง ฉะน้ัน ถึงตรงน้ีก็จะตัดตอนเร่ืองประวัติศาสตรแคน้ัน เราจะไมคอยเขาไป
เก่ียวของ นอกจากจะพูดถึงในเมื่อมันเก่ียวโยงเขามาบาง  

พวกอารยันน้ีก็อยูในอินเดียมา แลวก็เจริญข้ึน และสรางบานสรางเมืองกัน จนกระท่ังมาถึง
ยุคพุทธกาล  

เมื่อถึงยุคพุทธกาลน้ัน สังคมชมพูทวีปหรืออินเดียน้ี ก็อยูภายใตความเชื่อถือและการ
ประพฤติปฏิบัติตามหลักศาสนาพราหมณ ซ่ึงเปนศาสนาท่ีพวกอารยันนําเขามา ดังท่ีวาแลว ศาสนา
พราหมณน้ันก็ถือหลักหรือตั้งหลักข้ึนไว ใหแบงคนเปนวรรณะ เปนชนช้ันตางๆ ซ่ึงท่ีจริง คําวาวรรณะ 
ก็แปลวาสีผิวน่ันเอง แสดงวาเดิมน้ัน เร่ืองแบงวรรณะคงเกิดจากการแบงสีผิวกัน หรือวาสีผิวเปน
เคร่ืองกําหนดวา พวกที่เขามาใหมมีสีผิวอยางหน่ึง แลวพวกท่ีอยูเดิมในอินเดียก็มีสีผิวอยางหน่ึง ก็
แยกสีผิวกัน แยกกันเปนชนชั้นวรรณะ 

แทรกนิดหน่ึงวา พวกอารยันท่ีบุกเขามาน้ี รกรากเดิมของพวกเขาอยูในแถบทะเลแคสเปยน 
(Caspian Sea) ทางตะวันตกเฉียงเหนือข้ึนไปแสนไกล วัดมาถึงแคเขตแดนอินเดียดานตะวันตกเฉียง
เหนือสุด ก็กวา ๒,๐๐๐ กิโลเมตร แถวๆ ใตประเทศรัสเซียปจจุบัน (Russia) ดานยุโรป (จากกรุง
มอสโก/Moscow แทบจะตรงลงมาพันกวากิโล) ซ่ึงอยูในเขตท่ีอากาศหนาว แลวผิวก็คงจะขาว ตัวโต 
ตางจากคนอินเดีย เวลาน้ันหมายถึงพวกมิลักขะ ท่ีอยูในเอเชียใต ซ่ึงในฤดูรอน แสนจะรอน จึงคงมี
ผิวดํา ตัวเล็ก (ฮิตเลอร/Hitler ผูย่ิงใหญแหงเยอรมนี ถือวาคนเยอรมันเปนชนอารยัน/Aryans อันเปน
เผาของพวกยอดมนุษย ไมมีพวกอื่นใดจะมาเทียบได) การแบงวรรณะก็คงวากันตามสีผิวท่ีวาน้ี 



 

๒๕๔  ตามพระใหม ไปเรียนธรรม 
 

พวกอารยันอพยพลงมาจนราวป 2000 ก.คศ. ก็ถึงอิหราน/Iran แลวบุกเขาครอง (ฝร่ังสืบคน
แลวบอกวา Iran ก็เพ้ียนมาจากอารยันน่ันเอง ดังท่ีเขาวา Iran แปลวาดินแดนของอารยัน/land of the 
Aryans) แลวจากอิหรานพวกหน่ึงก็มาบุกเขาอินเดียดังท่ีวามาแลว 

ทีน้ี ศาสนาพราหมณก็ไดวางบทบัญญัติลงไป บอกวาการท่ีแบงเปนชนชั้น วรรณะตางๆ 
เหลาน้ี เปนพระประสงคของพระผูเปนเจา น่ันคือ พระพรหม ท่ีเปนเทพสูงสุด พระพรหมทรงสรางคน
มาใหเปนอยางน้ัน 

เลายอนไปนิดหน่ึงวา เดิมทีเดียวน้ัน ตอนท่ีพวกอารยันเรรอนอพยพลงมา พวกเขาก็นับถือ
เทพเจา เชนเดียวกับพวกคนสมัยโบราณ แหงอารยธรรมลุมแมนํ้าสินธุ ซ่ึงก็ยอมนับถือเทพเจา
เหมือนกัน เมื่อสองเผาน้ีเขามาอยูดวยกันแลว เร่ืองของเทพเจาตางๆ ก็อาจจะเขามาผสมกลมกลืน 
หรือเขามาปะปนกันบาง  

เมื่อก้ีวาจะไมพูดเร่ืองประวัติศาสตร ก็อดพูดไมได เดิมเขาสันนิษฐานวา เดิมน้ัน ตอนท่ีพวก
อารยันเรรอนอยูน้ี พระอินทรนาจะเปนเทพเจาสูงสุด แตเขาก็นับถือเทพเจามากมาย จนกระท่ังมาอยู
ในอินเดียแลว ก็พัฒนาความเช่ืออะไรตางๆ ข้ึนมา จนในท่ีสุดก็มีเทพเจาสูงสุดผูเดียว คือพระพรหม ท่ี
เปนผูสรางโลก เทพเจาอื่นๆ ก็ต่ําลดหลั่นลงมา   

(สมัยหลังอีกนาน มีพระศิวะใหญข้ึนมาดวย และเขาก็สืบอีกวา พระศิวะน้ัน นาจะมาจากเทพ
เจาของพวกชาวอารยธรรมเดิมในลุมแมนํ้าสินธุ หรือพวกมิลักขะ, ในพระพุทธศาสนา ศิวะ/สิวะ เปน
คําสูง หมายถึงสภาวะท่ีสุขเกษมเย่ียมยอด บางทีก็ใชเปนไวพจนของนิพพาน น่ีก็คงเอาคําศัพทท่ีดี
ท่ีสุดไปใชเรียกเทพเจาสูงสุดของพวกตน) 

พระพรหมสรางโลก ใหคนแบงเปนวรรณะส่ี มีสิทธ์ิเสรีไมเทากัน 
ทีน้ี พระพรหมก็เปนผูสรางสรรคบันดาลโลกและทุกสิ่งทุกอยาง พราหมณก็บอกวาท่ีมนุษย

แบงกันเปนวรรณะตางๆ น้ี ก็มาจากการสรางของพระพรหม พระพรหมทานสรางมาเรียบรอยแลว ให
ใครๆ เกิดมาในวรรณะไหน ก็แบงคนเปนวรรณะส่ี ดังวาแลว 

พวกพราหมณเรียงวรรณะส่ีเปน พราหมณ กษัตริย แพศย ศูทร แตทางพวกกษัตริยก็
พยายามถือวาวรรณะกษัตริยสูงสุด แลวก็เรียงลําดับเปน กษัตริย พราหมณ แพศย ศูทร สองวรรณะ
แรกจึงสูงสุด คลายวา อาจจะมีการแยงอํานาจกันเอง อยางไรก็ดี พราหมณน้ันเปนพวกปญญาชน 
เปนพวกศึกษาคัมภีร เปนเจาหนาท่ีศาสนา เปนเจาพิธีกรรม ตอนน้ัน ความเปนนักบวช ความเปน
นักวิชาการ ความมีปญญาอะไรตางๆ น้ี รวมอยูในคนพวกเดียว ซ่ึงสมัยโบราณก็เปนมาอยางน้ัน  

เปนอันวา ศาสนาไดเปนท่ีมาของความเจริญดานปญญา มีการศึกษารูธรรมชาติ เพราะพวก
พราหมณน้ีมีเวลา ไมตองไปยุงกับการทํามาหาเลี้ยงชีพ อยูกับการประกอบพิธี ทําใหมีเวลาคิด
พิจารณาตางๆ ก็เลยมีปญญามากกวาพวกอื่น แลวก็เปนผู รักษาสืบตอหลักคําสอนสืบกันมา 
พราหมณก็เปนปญญาชน เปนเจาพิธี เปนเจาหนาท่ีศาสนา แลวก็สําทับใหพวกตนเปนวรรณะสูงสุด 
ก็บอกวาพระพรหมทรงสรางพราหมณข้ึนมาจากพระโอษฐของพระองค จึงมีหนาท่ีกลาวแนะนําสั่ง
สอนบอกพิธี จัดอะไรตางๆ แมแตวางหลักความประพฤติปฏิบัติในสังคม ทําใหวรรณะท้ังหลายมีวิถี
ชีวิตของตนๆ ตางกันไป 



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๒๕๕ 

ทีน้ี อีกวรรณะท่ีสูง คือ กษัตริย (สันสกฤต) หรือขัตติยะ (บาลี) พวกน้ีก็เปนนักรบเปนนัก
ปกครอง ก็ถือกันวา พระพรหมสรางกษัตริยจากพระพาหา คือแขนของพระองค การใชแขนก็เปนเร่ือง
ของการใชกําลัง การตอสู การรบ สงคราม 

ตอไปก็วา พระพรหมทรงสรางวรรณะท่ี ๓ คือแพศย บาลีเรียกวาเวสสะ จากตะโพก ตนขาท่ี
ใชเดิน เพราะฉะน้ัน พวกน้ีก็เปนพอคาวาณิช เดินทางไปคาขาย   

สมัยกอนน้ัน พวกพอคาเดินทางคาขายจากเมืองน้ีไปเมืองโนน โดยกองเกวียน ท่ีภาษาฝร่ัง
เรียกวา คาราวาน/caravan มีเร่ืองในคัมภีรพุทธศาสนามากมาย กองเกวียนท่ีมากทานก็จะบอกวา 
๕๐๐ ตัวเลข ๕๐๐ น้ีใชกันนัก แสดงวามาก  

ตอไป วรรณะสุดทาย ต่ําสุด เรียกวา ศูทร บาลีเปน สุททะ หมายถึงพวกคนช้ันกรรมกร คนรับใช 
คนรับจางเปนแรงงานตางๆ พวกนี้ พราหมณก็บอกวา พระพรหมเปนเจาทรงสรางจากพระบาทของ
พระองค เพราะฉะน้ันก็มีหนาท่ีรับใชเขา คนไหนเกิดมาในวรรณะไหน ก็ตองเปนอยูอยางน้ันจนตาย   

แลวพราหมณก็บอกวา พระพรหมเปนเจาไดทรงบัญญัติมาเสร็จวา พราหมณเปนผูท่ีสูง เปน
ผูบริสุทธิ์ จะตองไดรับความเคารพนับถือยกยอง มีฐานะเปนท่ีเคารพบูชา แลวก็เปนผูสื่อสารกับพระ
พรหม จึงบอกความประสงคของพระผูเปนเจาได วาพระองคจะเอาอยางไร เพราะฉะน้ันคนพวกอื่น
จึงตองเชื่อฟง และพราหมณก็ผูกขาดคัมภีร ท่ีเขาสืบตอกันมา เปนท่ีรักษาคําสอนอะไรตางๆ ของพระ
พรหม ท่ีทานสื่อสารมา เรียกวา พระเวท ซ่ึงแบงเปน ๓ สวนสําคัญ เรียกวา ไตรเพท แลวก็มีคัมภีร
เพ่ิมข้ึนมาอีกจากไตรเพท เรียกวา อาถรรพณเวท วาดวยเร่ืองอาถรรพณ พวกไสยศาสตร สิ่งลึกลับ 
เปนท่ีสี่ เปนพระเวทอีกสวนหน่ึงท่ีสําคัญ แตเขาไมนับเขา ก็เรียกเปนหลักวาไตรเพท  

หลักการขอบัญญัติ เก่ียวกับชีวิตคนในวรรณะตางๆ ก็ถือตามกันมา ถือวามาจากพระพรหม
ท้ังสิ้น เพราะฉะน้ัน พวกวรรณะเหลาน้ันก็ตองปฏิบัติตาม จะประพฤตินอกออกไปไมได ใครเกิดมาใน
วรรณะไหน ก็ตองยึดมั่นในบัญญัติสําหรับวรรณะของตน ตองทําตาม ถาไปทําอะไรผิด ก็เปนบาป 
พราหมณเปนผูลอยบาปแลว สวนคนพวกอื่นก็ไปอาบนํ้าลางบาปในแมนํ้าศักด์ิสิทธิ์ เฉพาะอยางย่ิง
แมนํ้าคงคา 

แลวใครไปแตงงานกับคนตํ่าตางวรรณะ มีลูกออกมา ก็เปนคนนอกวรรณะเรียกวา “จัณฑาล” 
เปนคนแสนจะตํ่า ถูกดูถูกหนักเขาไปอีก เรียกวาเปนพวกท่ีแตะตองไมได คําวาแตะตองไมไดในท่ีน้ี
หมายความวาเปนเสนียดจัญไร ใครแตะตองก็เปนบาป อยาวาแตถูกตัวเลย คนจัณฑาลเดินผาน เงา
มาพาดท่ีจานขาว ตองขวางท้ิงหมด กินไมได ไปอยูเหนือลมเขา ก็ไมได แมแตมองเห็น เขาก็ไปลางตา 
ตอมาจึงเรียกวาพวก Untouchables ซ่ึงเปนปญหาใหญของสังคมอินเดีย ก็เปนอันวา คนพวกน้ีถือ
เร่ืองวรรณะรุนแรงมาก 

เมื่อพระพุทธศาสนาเกิดข้ึน พระพุทธเจาก็ทรงสอนใหเลิกลมวรรณะ และไดตั้งสังฆะ (สงฆ) 
ข้ึนมาใหเปนชุมชนหรือสังคมไรวรรณะ ใครมาบวชก็สลัดท้ิงวรรณะไปโดยอัตโนมัติ ในพระไตรปฎกมี
เร่ืองมากมายท่ีพระพุทธเจาทรงพบสนทนากับพวกพราหมณ เสด็จไปบาง เขามาเฝาบาง ก็ทรงติ
เตียนระบบวรรณะอยางแรง โดยเฉพาะพราหมณท่ีถือวาพวกตนเหนือคนพวกอื่น บางเร่ืองก็เปนพระ
สูตรขนาดใหญ อยางอัสสลายนสูตร (ม.ม.๑๓/๖๑๓/๕๕๘) และวาเสฏฐสูตร (ม.ม.๑๓/๗๐๔/๖๔๑)  



 

๒๕๖  ตามพระใหม ไปเรียนธรรม 
 

พราหมณติดตอพระพรหมได ใครอยากรวยอยากใหญ ก็ไปบูชายัญ 
ทีน้ี นอกจากวาพระเจาจะสรางคนมาแยกเปนวรรณะตางๆ แลว ในเมื่อพระพรหมเปนผู

สรางสรรคบันดาลโลก เปนผูย่ิงใหญท่ีสุด อะไรๆ จะเปนอยางไร ก็สุดแตพระองค เพราะฉะน้ันก็เกิดมี
ความสัมพันธระหวางมนุษยกับเทพเจา ในเมื่อทุกอยางแลวแตพระเจา เราจะไดดีมีสุข หรือจะประสบ
ความทุกข ก็เปนเพราะเรามีความสัมพันธไมดีตอพระผูเปนเจา หรือเทพเจา ทีน้ีถาเราทําไมดี พระผู
เปนเจาไมโปรด เราก็แย ถาเราทําใหทานโปรดพอพระทัย เราก็ไดประสบผลดีท่ีปรารถนา  

อาว ถาอยางน้ี เราจะทําอยางไร มนุษยน้ันก็มีเร่ืองดีๆ รายๆ ประสบเหตุการณผันผวน
เปลี่ยนแปลงตางๆ ท้ังในชีวิตของตนเอง และในธรรมชาติแวดลอมท่ีตัวบังคับควบคุมไมได เชน ภัย
ธรรมชาติ นํ้าทวม แผนดินไหว อะไรตออะไร  

คนพวกน้ีก็ถือวา เราตองไปออนวอนเซนสรวงบูชา เอาใจเทพเจา ถาจะมีภัยอันตราย หรือ
กลัว ก็ไปออนวอนขอใหทานชวยปองกันปดเปาภยันตราย ถาตองการผลท่ีปรารถนา ก็ไปออนวอน
เอาอกเอาใจ ซ่ึงก็เปนแนวเดียวกับศาสนาโบราณท้ังหลายอื่น ท่ีพวกนักปราชญ นักวิชาการบอกวา
ศาสนาเกิดมาจากความกลัว กลัวจะพบภัยธรรมชาติ ฟาผา แผนดินไหว นํ้าทวม ลมพายุใหญ แลวก็
เร่ืองรายๆ ในชีวิตของตัวและพวกตัว 

คนเหลาน้ีหวาดกลัว เมื่อไมรูเหตุรูผล ไมรูไปมาอยางไร ก็นึกก็มองในแงท่ีเทียบกับในสังคม
มนุษยวา เราจะเปนอยางไร ก็มีคนท่ีใหญกวาเรา ซ่ึงอาจจะมาทํารายเรา มาใชอํานาจจัดการกับเรา
ได น่ีในธรรมชาติ ก็คงจะมีผูย่ิงใหญ มีอํานาจ มาบันดาล เราก็ตองไหววอนเอาอกเอาใจ เพราะฉะน้ัน 
มนุษยก็เลยสรางเทพเจาข้ึนมา   

ถามองในแงของเรา ก็คือมนุษยสรางเทพเจาข้ึนมาจากภาพของมนุษยดวยกัน คือภาพของ
มนุษยผูย่ิงใหญ ใหมีเทพเจาท่ีมีอํานาจ ท่ีบันดาลทุกอยาง ท่ีมนุษยจะไปเซนสรวงออนวอน ทําใหเกิด
ศาสนา  

ศาสนาพราหมณก็มีความสัมพันธแบบน้ี โดยพราหมณเปนผูติดตอกับพระพรหมเปนเจาได 
คนเกรงกลัวอํานาจเรนลับเหนือธรรมชาติ ซ่ึงมาจากพระผูเปนเจา ก็ตองไปติดตอพราหมณ พราหมณ
ก็บอกวาจะตองทําอะไร จะออนวอนอยางไรๆ พราหมณมีเวลา ก็คิดพิธีข้ึนมา พวกเทพเจาน่ีมี
มากมาย ตั้งแตเทพสูงสุดลงมา แลวก็เทพเล็กๆ นอยๆ มากมาย ก็เปนไปไดท่ีพราหมณจะบอกวา 
เทพเจาองคน้ีนะเกงในดานน้ี องคน้ันเกงในดานลาภ องคโนนเกงในดานยศ องคน้ีเกงในดานใหผล
ตามปรารถนาในเร่ืองครอบครัว เร่ืองการมีลูก หรืออะไรตางๆ ก็วากันไป  

ทีน้ีเทพเจาแตละองค ก็อาจจะชอบเคร่ืองเซนสรวงออนวอนไมเหมือนกัน องคน้ีชอบอยางน้ี องค
น้ันชอบอยางน้ัน พราหมณก็เปนผูเช่ียวชาญ เหมือนวารูใจเทพเจา รูวิธีติดตอ รูพิธีกรรมท่ีจะติดตอ 
พิธีกรรมก็กลายเปนเคร่ืองมือ เปนวิธีการ เปนระเบียบปฏิบัติ ในการสื่อกับเทพเจา แลวพิธีกรรมก็มี
ความหมายในเชิงศักด์ิสิทธิ์เรนลับขลังดังท่ีวา อยางท่ีไดพูดมาถึงเร่ืองความหมายของพิธีกรรม แบบท่ี
ชาวบานเขาใจกันเยอะ ทีน้ีชาวบานตองการผลในทางท่ีปดเปาเคราะหราย หรือวาตองการผลในทาง
โชคลาภอะไร ก็ไปหาพราหมณ พราหมณก็ประกอบพิธีกรรมให ซ่ึงเขาเรียกวายัญ ก็ไปเซนสรวงบูชา  



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๒๕๗ 

ทีน้ีการเอาใจเทพเจาท่ีเรามองไมเห็น เราไมรูใจทาน ก็เอาใจยาก  มนุษยก็ตองทําอยางดีท่ีสุด
ของตัวเอง สมมุติวาไปออนวอนบูชาเซนสรวงคร้ังน้ี ไมไดผลสําเร็จ มนุษยมีความเช่ืออยูแลววา เทพ
เจาเปนผูบันดาลผล ก็ยอมนึกวาเราทําไมถูกพระทัยทาน เขาไมนึกเปนอยางอื่น เขาไมนึกวามีหรือไม
มี แตเขาไปนึกในแงวาเราทําไมถูกพระทัยพระองค  

คนก็คิดวาเราอาจจะถวายเคร่ืองเซนสรวงบูชานอยไป ก็ไปหาพราหมณ แลวพราหมณก็บอก
อยางน้ันอยางน้ี บอกวาเธอน่ีทําไมถูกพิธี ผิดอยางน้ันอยางน้ี ก็ตองเอาใจ ก็ไปทําเพ่ิมอีก พอเพิ่มแลว 
เกิดมันจําเพาะไปไดผลบางอยาง ถึงจะนิดๆ หนอยๆ คนก็มองเขาขางตัววา เออ ดูทาจะเขาทีแลว แต
ยังไดนอยไป ก็นึกวา ถาเราเพ่ิมเคร่ืองเซน ทําใหใหญโตข้ึนอีก ทานก็จะโปรดมากกวาน้ี ก็ย่ิงเพ่ิมใหญ 
คราวน้ีไดมาบางแลว ตอไป จะใหไดมากท่ีสุด ก็ย่ิงเพ่ิม เร่ืองการเซนสรวงก็พัฒนาไปๆ   

จะเห็นไดวาการเซนสรวงสังเวยน้ีย่ิงใหญข้ึนทุกที การเซนสรวงบูชาเปนรูปแบบตางๆ ก็
เรียกวา “ย ฺ” (สันสกฤตเปน “ยชฺ”) คือการบูชายัญ ฉะน้ัน การเซนสรวงตางๆ ในศาสนา
พราหมณ ก็รวมอยูในคําวา “ยัญ” เราเรียกเปนภาษาไทยวา บูชายัญ  

การบูชายัญก็เปนเร่ืองสําคัญท่ีวา พราหมณจะเปนผูดําเนินการประกอบพิธีกรรมท่ีมนุษยจะ
ติดตอกับเทพเจา โดยการเอาอกเอาใจ บูชายัญ ถวายเคร่ืองเซนสรวงสังเวย เพ่ือใหทานโปรดปราน 
แลวก็บันดาลผลท่ีตองการให การบูชายัญก็วิจิตรพิสดารข้ึนมามากมาย เพราะเอาใจไมมีท่ีสิ้นสุด ย่ิง
เมื่อพวกท่ีมาบูชายัญน้ัน เปนผูมีอํานาจ เปนเศรษฐี ก็ย่ิงมีพิธีกรรมใหญโต จนกระท่ังกษัตริยท่ี
ตองการจะแผอํานาจ อยากจะรบชนะ ก็ตองเอาใจเทพเจาอีก ก็มาหาพราหมณๆ ก็วาการรบคร้ังน้ี
ย่ิงใหญนัก ตองประกอบพิธีบูชายัญใหใหญย่ิง จะไดรบชนะ  

ตอมา ก็เกิดมียัญใหญ อยางอัศวเมธ ฆามาบูชายัญ ท่ีถือวาย่ิงใหญท่ีสุด เมื่อจะบูชายัญ ก็
ปลอยมาอุปการ และเลือกคัดเจาชายท่ีเปนนักรบเกงกลา ๑๐๐ องค พรอมท้ังทหารบริวาร ใหไปกับ
มาอุปการน้ี แลวก็เดินทางไป ๑ ป ผานดินแดนไหน ดินแดนน้ันตองเปดใหผาน ถาไมใหผาน ก็รบกัน 
จนครบ ๑ ปแลว ก็กลับมาถึงดินแดนของตัวเอง  

พอกลับมา ก็จัดพิธีใหญโตเลยคราวน้ี ฉลองกันเต็มท่ี แลวก็ฆามาน้ัน จึงเรียกวา อัศวเมธ คือ
การฆามาบูชายัญ ซ่ึงก็เปนการฉลองชัยชนะไปดวย น้ีเปนตัวอยาง ยัญอื่นๆ ก็มีมากมาย ยัญท่ีใหญ
พอสมควร จะเห็นวามีในพระไตรปฎกบอย คือเร่ืองท่ีวากษัตริย หรือพราหมณผูใหญทําการบูชายัญ 
ซ่ึงมีระเบียบพิธีในการบูชายัญน้ันมากมาย  

ในพิธีบูชายัญใหญๆ สัตวท่ีเอามาฆาท่ีไดยินแทบเปนแบบ ไดแก วัว ๕๐๐ แพะ ๕๐๐ แกะ 
๕๐๐ อยางพระเจาปเสนทิโกศลก็มีเร่ืองท่ีทรงทําพิธีมหายัญ ฆาโคผู ๕๐๐ ตัว ลูกโคผู ๕๐๐ ตัว ลูกโค
ตัวเมีย ๕๐๐ ตัว แพะ ๕๐๐ ตัว แกะ ๕๐๐ ตัว (สํ.ส.๑๕/๓๔๙/๑๐๙) บางพิธีก็มีจํานวนมากกวาน้ี ท่ี
เหมือนเปนแบบอีกข้ันหน่ึง ก็ฆาอยางละ ๗๐๐ ตัว เชนพราหมณกูฏทันตะ ก็เตรียมมหายัญ ฆาโคผู 
๗๐๐ ลูกโคผู ๗๐๐ ลูกโคเมีย ๗๐๐ แพะ ๗๐๐ แกะ ๗๐๐ (ที.สี.๙/๒๐๐/๑๖๒) นอกจากสัตวตองตายแลว 
พวกขาทาสก็เดือดรอนวุนวาย ท่ีวาน้ีพูดถึงยัญพิธีใหญ ยัญท่ีทุกบานตองทําทุกวันก็มี 



 

๒๕๘  ตามพระใหม ไปเรียนธรรม 
 

พระพุทธเจาบางทีก็ตรัสสอนหรือสนทนาจนเจาพิธีเลิกลมพิธีบูชายัญ เกิดเปนพระสูตร เชน 
ในกูฏทันตสูตร (ท่ีมา อางแลว) พระพุทธเจาตรัสเลาแกพราหมณใหญ นามวากูฏทันตะ ตรัสบอกวิธีบูชา
มหายัญ โดยไมมีการฆาสัตว อยางถาเปนราชาก็เตรียมการดวยการจัดการบานเมืองใหดี ให
ประชาชนทุกหมูเหลามีการงานอาชีพท่ัวกัน  

จากน้ันก็ทําบานเมืองใหปลอดภัย กําจัดโจรผูรายดวยวิธีท่ีจะไมมีคนไปเปนโจรผูราย ดวย
การจัดใหพันธุพืชและอาหารแกพลเมืองท่ีขยันหมั่นเพียรในอาชีพเกษตรกรรม และการเลี้ยงสัตว เพ่ิม
ทุนใหแกพลเมืองท่ีขยันในพาณิชยกรรม จัดใหเบ้ียเลี้ยงและเงินเดือนแกขาราชการท่ีขยันในกิจการ
บานเมือง ใหประชาชนอยูกันรมเย็นเปนสุข ปลอดภัย มีความสุขในครอบครัว  

เมื่อบานเมืองดีมีความพรอมแลว ก็ทําการบูชายัญ ดวยการบําเพ็ญนิตยทาน บํารุงบรรพชิตท่ี
มีศีล สรางวัดวาอาราม แลวบําเพ็ญศีลบําเพ็ญธรรม และกาวหนาข้ึนไปๆ ในศีลในธรรม จนกระท่ังถึง
ออกบวช 

ลงทาย พราหมณกูฏทันตะก็ลมเลิกพิธีบูชายัญของตน ปลอยวัว ลูกวัว แพะ แกะ ท่ีเตรียมจะ
ฆาท้ังหมด แถมไดมาเปนชาวพุทธอีกดวย 

ทีน้ี วาถึงยัญของพราหณตออีกหนอย เขาเอาใจเทพเจาถึงข้ันฆาคนบูชายัญ และฆาอยาง
อื่นๆ ใหเต็มท่ี เรียกวา สรรพเมธ (จากสันสกฤต สรฺวเมธ) คือฆาครบหมดทุกอยาง  

เร่ืองก็เปนมาอยางน้ี ทํากันไปๆ ก็กลายเปนสภาพของสังคม เปนวิถีชีวิตของสังคม เราก็มอง
วา การท่ีเขามีความสัมพันธกับเทพเจาดวยการบวงสรวงออนวอนบูชายัญน้ี เปนเพราะมนุษยไดแต
มองออกไปนอกตัว และนึกถึงแคตัวเองวาตองการผลอยางไร แทนท่ีจะคิดวา ตัวเราเองจะตองทํา
อะไรบาง เมื่อบูชายัญไปแลว ไมไดผลดีอยางท่ีตองการ แทนท่ีจะคิดวา ตัวเราจะตองปรับปรุงแกไข
ตัวเองและการกระทําของตนอยางไร ก็ไมเอา คิดแตในแงวา เราจะไปใหเทพเจาองคไหนบันดาลให 
ถาไมไดผลดีมาก แทนท่ีจะคิดปรับปรุง ก็ไปบูชายัญใหย่ิงใหญข้ึนอีก ใจคนออกไปขางนอก ไมพัฒนา
ตนเอง แลวก็มุงหวังผลสําเร็จจากการดลบันดาลของเทพเจา  

ฝร่ังผูรูคนควาแลวบอกวา เมื่อพระพุทธศาสนาเกิดข้ึนแลว การบูชายัญก็ซบเซา ตอมา ถึง
สมัยพระเจาอโศกมหาราช (พ.ศ. ๒๑๘-๒๖๐/271-232 BC) ทรงประกาศหามการฆาสัตวบูชายัญท่ัว
ท้ังมหาอาณาจักร แตตอมาอีกราว ๔๒ ป พราหมณปุษยมิตรไดสังหารกษัตริยพฤหัทรถ ท่ีเปนหลาน
เหลนของพระเจาอโศก ลมราชวงศโมริยะ/เมารยะ แลวข้ึนครองแผนดินซ่ึงหดลง ตั้งราชวงศศุงคะข้ึน 
ราว พ.ศ. ๓๐๒/185 BC แลวก็ทําการบูชายัญอัศวเมธอยางย่ิงใหญ ฟนการบูชายัญข้ึนมา และให
คาหัวแกคนท่ีไปฆาชาวพุทธมาได การคร้ังน้ีคงเปนเหตุสําคัญใหอินเดียกลับเปนดินแดนแหงการบูชา
ยัญ พรอมกับเปนแดนเทวดาเร่ือยมา (ดู "India." Encyclopædia Britannica. Encyclopædia 
Britannica Ultimate Reference Suite. Chicago: Encyclopædia Britannica, 2014.) 



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๒๕๙ 

วัดคือสถานศึกษาของปวงชน เปดแกทุกคน ไมเลือกวรรณะ 
ท่ีไดเลามา คือสภาพของสังคมอินเดีย ท่ีมีมนุษยก็มีวรรณะ แบงแยกกันไปหมดและมนุษยก็

ตองอยูในสภาพอยางน้ัน เปลี่ยนแปลงไมได แลวเร่ืองน้ีก็มีผลตอไปอีก  
ดังท่ีวา พราหมณเปนผูสื่อสารกับเทพเจา คัมภีรพระเวทมาจากพระพรหม เปนท่ีบรรจุของ

พัฒนาการทางความคิด ความเขาใจ ความเช่ือของมนุษย พราหมณถือตัวเปนผูรู แลวก็ผูกขาด
การศึกษา ไมใหคนช้ันตํ่าเลาเรียน  

คนวรรณะศูทรถูกหามเรียนพระเวท โดยคัมภีรมนูธรรมศาสตร์ หามสาธยายพระเวทในท่ีมีคน
วรรณะศูทร เปนการพยายามทําระบบวรรณะใหมั่นคงย่ิงข้ึน กอนน้ัน ธรรมสูตร ของเคาตมะ ก็
บัญญัติไวแลววา ถาคนศูทรฟงพระเวท ใหเอาดีบุกหลอมหยอดหู ถาสาธยายพระเวท ใหตัดลิ้นเสีย 
ถาเรียนพระเวท ใหผากายเปนสองซีก ก็คือตายแนๆ เปนอันวาคนวรรณะศูทรก็ไมมีการศึกษา น่ีคือ
ผูกขาดการศึกษา ใหคนช้ันต่ําไมมีทางเจริญข้ึนในสังคม และก็ไมไดเรียนภาษาสันสกฤต ท่ีเปนภาษา
ของคนชั้นสูง ซ่ึงสืบทอดมาโดยขัดเกลาจากภาษาพระเวท ท่ีเปนภาษาศักด์ิสิทธิ์  

เมื่อพระพุทธศาสนาเกิดข้ึน พระพุทธเจาทรงบัญญัติ ดังมาในวินัยปฎก หามมิใหยกพุทธพจน
คําสอนของพระองคข้ึนมาใชภาษาสันสกฤต เพราะเปนการกีดก้ันคนช้ันลางไมใหมีการศึกษา พรอม
กับทรงอนุญาตใหเรียนพุทธพจนดวยภาษาของตนเอง (วินย.๗/๑๘๐/๗๐) ซ่ึงท่ีน่ันก็คือภาษาสามัญท่ี
ชาวแควนมคธใชสื่อสารพูดจากัน เปนการเปดโอกาสใหประชาชนมีการศึกษาไดท่ัวกัน  

เมื่อวัด ซ่ึงเรียกตามบาลีวา “วิหาร” (ท่ีอยู, เร่ิมแรกเม่ือพระพุทธเจาทรงอนุญาตใหพระสงฆมี
วัดอยู เรียกวา “อาราม” - วินย.๔/๖๓/๗๑) เปนสถานศึกษาสําหรับคนท่ัวไป ตอมาอีก ๒๐๐ ปเศษ พระ
เจาอโศกไดทรงสรางวัด/วิหารข้ึน ๘๔,๐๐๐ แหง ท่ัวมหาอาณาจักร เพ่ือใหประชาชนไดเลาเรียนกัน
ไดทุกคน ทุกวรรณะ ท้ังหญิงและชาย 

ตอมา วัด/วิหารเหลาน้ีก็ไดเจริญใหญโตมากข้ึน บางแหงใหญมากจนเรียกวาเปน “มหา
วิหาร” ฝร่ังแปลกันวา university ท่ีคนไทยเรียกวามหาวิทยาลัย เร่ิมดวยราว พ.ศ. ๖๐๐ ก็เกิดนาลัน
ทามหาวิหาร เปน university แลวตอๆ มาก็มีอีกหลายมหาวิทยาลัย แตนาลันทาก็ยังย่ิงใหญท่ีสุด ได
เปนมหาวิทยาลัยนานาชาติ มีนักศึกษามาจากประเทศตางๆ เชน จีน และทิเบต ดังเชนพระถังซัมจ๋ัง 
ซ่ึงไปศึกษาจนจบแลวไดเปนอาจารยท่ีน่ัน กอนจะนําพระไตรปฎกเดินทางกลับไปประเทศจีน 

หันกลับไปดูพราหมณกันตอ เปนอันวาการศึกษาไดถูกจํากัดอยูในหมูคนวรรณะสูง พวกคน
วรรณะตํ่าน้ันถูกจํากัดสิทธิอะไรตางๆ อยูแลว ย่ิงเมื่อโอกาสในการศึกษาไมมี ก็ไมมีทางท่ีจะพัฒนา
ตัวเอง ก็จมอยูอยางน้ัน พวกศูทรก็แยอยูแลว คนจัณทาลย่ิงไมมีทางไดเลาเรียน  

สมัยน้ัน คนช้ันสูงอยางพวกราชกุมารไปเรียนกันท่ีเมืองตักสิลา ซ่ึงมีอาจารยเปนทิศาปาโมกข 
ซ่ึงแปลวา อาจารยผูเปนประมุขในทิศ หมายความวามีช่ือเสียงลือลั่นย่ิงใหญไปท่ัวทิศ  

ทีน้ี เมื่อราชามหากษัตริย และเศรษฐี สงราชกุมารสงลูกไปเรียนท่ีตักสิลา สมัยน้ันการ
คมนาคมยังไมสะดวก ตองเดินทางกันแสนไกล ฝาแดนทุรกันดาร ผจญภัยอันตราย ไปเรียนท่ีตักสิลา 
(อยูทางตะวันตกเฉียงเหนือของประเทศอินเดีย) ก็มีเร่ืองราวการผจญภัยของพวกเจาชายหรือพวกลูก
เศรษฐีเหลาน้ีบาง หมอชีวกก็ไดมีโอกาสไปเรียนท่ีน่ันจนจบ แลวในขากลับสูเมืองราชคฤห ระหวาง
ทางก็รักษาผูปวยคนเจ็บมาเร่ือยๆ 



 

๒๖๐  ตามพระใหม ไปเรียนธรรม 
 

ทีน้ี มีเร่ืองมาในชาดกวา คร้ังหน่ึง มีสองคนลูกพ่ีลูกนอง เปนคนจัณทาลอยากจะศึกษา แตดัง
ท่ีวาการศึกษาสมัยน้ันถูกผูกขาด ไมใหคนวรรณะตํ่าและนอกวรรณะเลาเรียน เมื่อสองคนน้ันใฝศึกษา 
จะเรียนท่ีตักสิลา ก็เลยตองปลอมตัว คือไปเขาเรียนโดยไมเปดเผยวรรณะของตัว เทากับปลอมตัว
เปนคนวรรณะสูง จึงเขาไปเรียนได เปนอันวาไดเขาเรียนในสํานักของอาจารยทิศาปาโมกข 

แตอยางท่ีวาขางตน ชีวิตความเปนอยู ขนบธรรมประเพณีของคนในวรรณะสี่น้ัน แตกตางกัน
อยูแลว และก็ไมมีโอกาสท่ีจะไดมาเก่ียวของสังสรรคกัน คบหากันไมได ดังน้ันคนวรรณะตํ่าก็ไมรูเร่ือง
วิถีชีวิตความเปนอยูของคนชั้นสูง เมื่อปลอมตัวเขาไปอยางน้ัน อยูไปๆ ก็ปดไมได เมื่อสองคนน้ันเขา
ไปเรียนกับเพ่ือนๆ ซ่ึงเปนชนวรรณะสูงๆ ก็ปดไมอยู เพราะสภาพการประพฤติปฏิบัติ แมแตถอยคําท่ี
แสดงออกก็ตางจากพวกคนช้ันสูง  

สองพ่ีนองน้ัน คนหน่ึงเรียนไดจนจบ แตอีกคนหน่ึงยังไมทันจบ ก็เจอเหตุรายเสียกอน คือ 
คราวหน่ึง พวกเพ่ือนๆ จับไดวา สองคนน้ีมาจากวรรณะตํ่า พอจับได ท้ังๆ ท่ีเปนเพ่ือนกัน อยูใกลชิด
กันมาต้ังนาน ก็ซอมก็บอมเสียไมมีดี แลวไลออกไป (ชา.อ.๗/๒๓) 

เร่ืองท่ีเลามานี้ เปนตัวอยางแสดงถึงสภาพของคนวรรณะตํ่า ท่ีถูกกีดก้ันการศึกษา เน่ืองจาก
การผูกขาดการศึกษา ซ่ึงเราควรตั้งเปนขอสังเกตไว 

สังคมเจริญมากขึ้น คนเบื่อสังคมก็มากขึ้น 
มาดูสภาพบานเมืองสมัยน้ันกันอีกหนอย ในขณะท่ีศาสนาพราหมณเจริญเปนใหญท่ัวท้ังชมพู

ทวีปอยูน้ี ในดานการเมืองก็มีราชามหากษัตริยตางๆ แยกเปนแวนแควน หรือรัฐตางๆ เปนอันมาก  
ธรรมดากษัตริย ก็ยอมมีการแยงชิงดินแดน รบราฆาฟนทําสงครามกัน และในท่ีสุดก็จะมีแวน

แควนหรือรัฐบางรัฐใหญข้ึนๆ มีอํานาจมาก แตกอนน้ัน มีแวนแควนใหญนอยเปนอันมาก ในสมัย
พุทธกาลวามี ๑๖ ประเทศ เรียกวามหาชนบท  

รัฐใหญ ๑๖ ประเทศท่ีมีช่ือกันมา ไดแก อังคะ มคธ กาสี โกศล วัชชี มัลละ เจตีย วังสะ กุรุ 
ปญจาละ อัสสกะ อวันตี คันธาระ และกัมโพชะ แตพอถึงพุทธกาล ปรากฏวา บางแควนก็ถูก
ปราบปรามรวมเขาในแควนใหญอื่น เชน อังคะเขาไปรวมอยูในมคธ อังคะเทียบเด๋ียวน้ี ก็คือแถบเบ
งกอล (Bengal) กาสีซ่ึงมีเมืองพาราณสีเปนเมืองหลวง ก็มีประวัติการรบราฆาฟนกับโกศลยาวนาน
มาก แตมาถึงพุทธกาล แควนกาสีก็ไดถูกรวมเขาในแควนโกศลไปแลว แลวก็ยังมีแควนอื่นๆ อีก ท่ี
เปนไปทํานองน้ี  

รวมแลว รัฐท่ีใหญจริงๆ ในสมัยพุทธกาล มีสัก ๕-๖ แควน มคธน้ันย่ิงใหญมาก คูกับโกศล 
เคียงบาเคียงไหลกันเลย ตอมาหลังพุทธกาล ไมชา โกศลก็สลาย แลวอีกแควนหน่ึงท่ีใหญมาก เปน
มหาอํานาจ แขงความย่ิงใหญกันกับมคธ เปนศัตรูท่ีเขมแข็งและเตรียมความพรอมอยูเสมอท่ีจะสูรบ
กับมคธ ไดแกวัชชี แตพอสิ้นพุทธกาลไปไมทันไร  มคธก็ปราบวัชชีได  

มคธย่ิงใหญข้ึนๆ จนกระท่ังในท่ีสุด ในแถบกลางท่ีเปนถ่ินเจริญอยางสูง มคธน่ีแหละเหลืออยู
เปนแควนเดียว แตไกลออกไปมาก ทางตะวันตกเฉียงใตหนอยๆ แควน อวันตีก็ใหญเหมือนกัน แลวก็
มีแควนวังสะ ซ่ึงไกลออกไปทางตะวันตกตอนกลาง ในระดับท่ีแทบจะตรงกับมคธ รัฐพวกน้ีถึงจะใหญ
จะเกง ตอมาก็ถูกรวมเขาไปอยูในมคธจนหมด  



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๒๖๑ 

ในเวลายาวนานท่ีกษัตริยในรัฐเหลาน้ีแยงชิงอํานาจกันน้ัน แควนท้ังหลายก็มีความเจริญ มี
การพัฒนาบานเมืองกันใหญโต การเดินทางระหวางแวนแควนตางๆ  ก็มากข้ึน มีพอคาวาณิช
เดินทางไปคาขายกันมากมาย แลวคนกลุมน้ีก็มั่งคั่งรํ่ารวยมีทรัพยสมบัติมากและมีอิทธิพลมากข้ึน 
กลายเปนเศรษฐี เปนคหบดีมหาศาล  

การมีเศรษฐีใหญๆ ถือวามีความสําคัญมาก เพราะหมายถึงความเจริญทางวัตถุ ทาง
เศรษฐกิจของบานเมืองน้ัน จนกระท่ังวาพวกกษัตริยในรัฐตางๆ ตองพยายามใหมีเศรษฐีในบานเมือง
ของตน บางแควนมีเศรษฐีนอยคน ก็ขอเศรษฐีใหญจากอีกแควนหน่ึงมา บานเมืองก็ใหความสําคัญ 
มีการต้ังตําแหนงเศรษฐี โดยพระราชา บางทีเรียกวาบูชาดวยตําแหนงเศรษฐี ไดตําแหนงแลว เศรษฐี
ก็มีหนาท่ีไปเฝาพระราชาวันละสองหน เมื่อเงินทองสะพัดสะพร่ัง คนมีความเปนอยูดีสะดวกสบาย ก็
หันมาหมกมุนในเรื่องของกามสุขมากข้ึน มีการบํารุงบําเรอตางๆ น้ีก็เปนสภาพดานหน่ึงของ
บานเมืองท่ีเจริญรุงเรือง  

แตอีกดานหน่ึง บางคน เมื่อบานเมืองเจริญ ตัวเองมีความพร่ังพรอมทางวัตถุ มีการบํารุง
บําเรอมาก ไปๆ ก็มองเห็นวาไมไดมีความสุขอยางแทจริง ก็มีคนท่ีเบ่ือหนายโลกของกามน้ี แลวก็สละ
โลกออกไปหาความสุขทางจิตใจ ไปอยูปา เปนฤาษีชีไพร ตัดขาดจากสังคม ไมเอาเร่ืองเอาราวกับใคร 
ไมยุงเก่ียวกับชาวบาน  

สภาพท่ีเปนไปเชนน้ีไดมีสืบมาเร่ือยๆ แตเมื่อถึงยุคพุทธกาล ชีวิตแบบน้ีก็ปรากฏเดนข้ึน อยาง
ท่ีวาแลว ไดมีพวกคนท่ีเบ่ือกามเบ่ือโลก ไปอยูปา ตัดขาดจากสังคม พวกน้ีก็ไปเก็บเผือกเก็บมันกิน 
เก็บผลไมมากิน ถึงตอนน้ีจึงนับไดวามีชีวิตสองแบบ คือ ชีวิตแบบท่ีหมกมุนในกามารมณ หาความสุข
ทางวัตถุ เสพอามิส กับชีวิตของพวกท่ีตัดขาดปลีกตัวจากสังคม ไปหาความสงบทางจิตใจ เปนฤาษีชี
ไพร ไดฌานสมาบัติ แลวก็เลนฌานเปนฌานกีฬา นอกจากน้ันยังมีพวกแสวงหาสัจธรรม แสวง
ปญญา โดยเปนนักบวชเรรอน อยางพวกปริพาชก ท่ีเท่ียวเดินทางไป ทาคนโตวาที แลกวาทะกัน 
เพื่อใหรูสัจธรรม  

ท่ีวามานี้เปนสภาพในพุทธกาล ซ่ึงแสดงถึงความเจริญของอารยธรรม แตทามกลางสภาพ
อยางน้ี ผูคนก็มีความสับสนทางความรูความคิดกันมาก มีความคิดเห็นมีความเชื่อถือตางๆ กันไป 
สงสัยกันวาอะไรคือความจริงความแท  

ในดานความรูความคิดน้ี ก็มีหลายคนท่ีไดรับความเช่ือถือนับถือ ตางก็ตั้งตัวหรือไดรับยกยอง
ข้ึนมา เปนหัวหนาหมูคณะ เปนศาสดา เปนเจาลัทธิอะไรตางๆ ซ่ึงมีมากพอสมควร อยางในพุทธกาล 
นอกจากพวกพราหมณแลว เราพูดถึงศาสดา ๖ ลัทธิ  

ฝายพวกพราหมณ ซ่ึงเปนวรรณะสูง มีอิทธิพลมากท่ีสุด จนกระท่ังศาสนาพราหมณไดครอบงํา
สังคมอินเดียท้ังหมด ตัวพราหมณเองน้ัน เปนเจาพิธี เปนนักวิชาการ เปนปญญาชน บางทีดูคลายเปน
นักบวช แตท่ีจริงไมใช เขาครองเรือน มีครอบครัว อยูบาน มีบัญญัติของวรรณะท่ีเขมงวดมาก เพ่ือจะ
รักษาวรรณะของตนในความสูงสง ไมใหเทียบเทียมปะปน เขาถือวาพราหมณท่ีสูงท่ีแทท่ีสุด จะตอง
บริสุทธิ์ท้ังสองฝาย ท้ังบิดาก็เปนพราหมณ มารดาก็เปนพราหมณี ตลอดมาเทาน้ันเทาน้ีช่ัวอายุคน  

พราหมณไดมีอํานาจมากข้ึน บางคนก็ครอบครองดินแดน บางคนก็ไดรับมอบอํานาจจาก
กษัตริยใหปกครองดินแดนสวนน้ันสวนน้ี ก็เลยเปนท้ังพราหมณ เปนท้ังผูปกครอง  



 

๒๖๒  ตามพระใหม ไปเรียนธรรม 
 

เขาสูทางสายกลาง เปนมัชฌิมา 
ในสภาพอยางน้ี พระพุทธศาสนาก็เกิดข้ึน พระพุทธเจาไดประสูติเปนเจาชายสิทธัตถะ ใน

แควนศากยะ พระองคก็ไดเห็นสภาพความเปนอยูของผูคน สภาพความเชื่อถือการปฏิบัติ ตอมา
พระองคก็เสด็จออกผนวช ซ่ึงตามเร่ืองบอกวาพระองคไดพิจารณาเห็นวา คนท้ังหลายเกิดมาแลว ก็
ตกอยูใตอํานาจคติธรรมดา ตามกฎธรรมชาติ เกิด แก เจ็บ ตาย แลวก็อยูกันแคน้ี ชีวิตเวียนวน ไมมี
ทางออก ไมเปนอิสระ ชีวิตอยางไรจะมีความหมายกวาน้ี แลวพระองคก็ทรงคิดแสวงโมกขธรรม สู
ความเปนอิสระ  

ตามเร่ืองมีมาวา พระองคไดเสด็จออกไปนอกพระราชวัง แลวไดทอดพระเนตรเห็นเทวทูต ๔ 
ซ่ึงท่ีจริงคือนิมิต ๔ ในคัมภีรทานไมเรียกวา เทวทูต ๔ แตเรียกวา นิมิต ๔ คือเทวทูต ๓ (คนแก คน
เจ็บ คนตาย) กับสมณะ แลวเอามาเรียกรวมกัน ความจริง อยางท่ีสี่ คือสมณะ ไมไดเปนเทวทูต  

เทวทูตน้ีมีความหมายวาเปนสื่อ เปนสื่อของเทพเจาคือยมเทพ และยมเทพก็คือความตาย 
หมายความวา เทวทูต ๓ คือ คนแก คนเจ็บ คนตาย น้ี เปนสื่อ เปนทูต ของพญายม คนแก แลวก็เจ็บ 
แลวก็ตาย จึงเปนทูตของพญายม เหมือนมาเตือนใหตระหนักรูความตาย อันจะตองมาถึง มองในแง
คติธรรม ก็คือ เปนเคร่ืองเตือนใจใหระลึกถึงกฎธรรมชาติท่ีวา คนเกิดมาแลว จะตองแก ตองเจ็บ แลว
ในท่ีสุดก็ตองตาย เหมือนวาไปหาพญายม เรียกไดวาเปนทูตพญายม  

สวนสมณะ เปนทางออกที่จะใหพนจากคติธรรมดาน้ี อยางนอยก็เปนความหวัง ท่ีจะหลุด
ออกไป ไมเรียกวาเทวทูต เพราะไมไดเก่ียวอะไรกับพญายม คร้ังน้ัน พระโพธิสัตวก็ไดไปเห็น เทวทูต 
คือทูตพญายมท้ัง ๓ พรอมท้ังสมณะ  

ขอนอกเร่ืองอีกนิดหน่ึง เทวทูตน้ีมีชุด ๓ กับชุด ๕ ท่ีเปนชุด ๕ คือเพ่ิมเกิดดวย จึงไดแก คน
เกิด คนแก คนเจ็บ คนถูกลงราชทัณฑ (คนถูกลงทัณฑกรรมกรณ) และคนตาย เทวทูตท่ี ๔ ไดแกคนท่ี
ทําความผิด พระราชาใหเอาไปขังคุก ใสเคร่ืองจองจํา ทรมานดวยประการตางๆ ตามวิธีลงโทษใน
หลักศาสนาพราหมณ เปนการลงโทษท่ีรุนแรงมาก เมืองไทยเราก็รับเอาประเพณีการลงโทษแบบน้ี
จากของฮินดูเขามาใชในสมัยโบราณ โดยรับมาจากอินเดียเยอะ เขาใจกันวาในสมัยอยุธยา น่ีเทวทูต
ชุด ๕ สวนเทวทูตชุด ๓ ก็ตัดคนเกิด และคนถูกลงโทษออก เหลือ ๓ คือ คนแก คนเจ็บ คนตาย  

พระโพธิสัตว คือเจาชายสิทธัตถะ ไดเสด็จไปในเมืองกบิลพัสดุ แลวทอดพระเนตรเห็น คนแก 
คนเจ็บ คนตาย พระองคทรงมานึกถึงเร่ืองน้ีวา มนุษยเกิดมา ก็มาอยูใตคติธรรมดา เกิดแลวก็แกเจ็บ
ตาย หายไป ไมมีอะไร ชีวิตไมมีความหมาย  

ตอมาอีกคร้ังหน่ึง ไดเสด็จไปเห็นสมณะ ซ่ึงมีลักษณะ อากัปกิริยา ท่ีนาเลื่อมใส มีชีวิตสงบ 
แลวก็โยงมาหาความคํานึงของพระองควา น้ีนาจะเปนทางออก ท่ีจะทําใหเราไปคนหาใหไดคนพบสิ่ง
ท่ีดีมีความหมายแทจริง ท่ีเปนทางรอด ทางหลุดพน จากเร่ืองของการเกิดแกเจ็บตาย อันเปนความ
ทุกขของเหลามนุษย แลวก็เปนเหตุใหพระองคคิดจะออกไปมีชีวิตอยางสมณะน้ัน  



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๒๖๓ 

น้ีเปนเร่ืองตามพระประวัติในคัมภีร แตทานเลาไวเพียงสั้นๆ แบบสรุปลําดับเหตุการณ ในน้ัน
จึงไมไดอธิบายถึงเร่ืองของชีวิตท่ีกวางออกไป เราจะตองไปอานไปคนเยอะแยะ เปนอันวา มนุษยท่ี
เกิดมาเหลาน้ี ท่ีวายวนอยูในเกิดแกเจ็บตายน้ี ไมใชแคแกเจ็บตายเฉยๆ ตองมองรวมไปถึงสภาพท่ีเขา
อยูในสังคมมนุษย ท่ีมีความเช่ือ มีความประพฤติปฏิบัติประเพณีอยางท่ีวามาน้ัน  

การท่ีพระพุทธเจาจะทรงแกปญหาของชีวิตของสังคม ก็รวมไปถึงการแกปญหาเก่ียวกับเร่ือง
การเปนอยู ความเช่ือ การประพฤติปฏิบัติ อะไรตางๆ เหลานี้ดวย ดังท่ีวาแลว  

ในท่ีสุด หลังจากทอดพระเนตรเห็นเทวทูต พระโพธิสัตวก็ไดเสด็จออกบรรพชา เพ่ือไป
แสวงหาความจริง หาทางออกใหแกชีวิต และแกไขทุกขภัยของมนุษยท้ังหลาย ท่ีเรียกวาสังคม ไป
คนหาวิธีการท่ีมีความหวังวาจะเปนไปได  

คนสมัยน้ัน อยางท่ีเลามาแลว มีคนท่ีหาทางออกกันอยูแลว อยางท่ีวา บางพวกก็ตัดขาดจาก
สังคมไปเปนฤาษีชีไพร  

บางพวกเห็นวา การบํารุงบําเรอตนดวยกาม อามิส วัตถุ สิ่งของ สิ่งเสพตางๆ เหลาน้ี มีแตทํา
ใหลุมหลงเพลิดเพลิน ไมไดทําใหไดความหมายท่ีแทจริง ความหมายท่ีแทจริงนาจะอยูท่ีจิตใจ ทีน้ี 
รางกายน้ี เราไปปรนเปรอมัน ก็มาครอบคลุมบดบังความหมายท่ีแทจริงท่ีจะไดจากจิตใจ เพราะจิตใจ
มัวไปลุมหลงกับสิ่งเหลาน้ี เพราะฉะน้ันก็ตองตัดสิ่งลุมหลงเหลาน้ีออกไป เมื่อกายตองการสิ่งเสพ
อะไรตางๆ บํารุงบําเรอ ก็เปนการขัดขวาง ทําใหจิตใจพรามัว จึงตองไมตามใจมัน ไมบํารุงบําเรอ 
อาจจะตองถึงกับบังคับมันเลย ไปๆ มาๆ ก็เลยเกิดการบําเพ็ญตบะ ทรมานรางกาย  

พวกลัทธิท่ีบอกวา รางกายน้ีอยาไปตามใจมัน เด๋ียวมันจะทําใหจิตของเรา หมกมุน ลุมหลง 
พรามัว จึงตองทรมานมัน ท่ีวาบําเพ็ญตบะ ก็เชนวา นอนสบายปรนเปรอมีความสุข ไมดี ก็นอนบน
หนาม  

ถาตามใจมัน เวลาเย็น ก็ตองการอุน เวลารอนก็ตองการเย็น เราอยาตามใจมัน เพราะฉะน้ัน 
เวลาแดดรอนๆ ก็ไปยืน ไปนอนกลางแดด เวลาหนาวก็ลงไปแชตัวในแมนํ้า  

เด๋ียวมันอยากไปนอน ก็นอน อยากน่ังก็น่ัง มัวไปพักผอน ก็ตามใจมัน ยืนสองขาก็สบาย
เกินไป เพราะฉะน้ันก็ไปยืนขาเดียว ถายืนขาเดียวกลางแดด ย่ิงดีใหญ  

ทีน้ี เรากินอาหาร ก็คือตามใจตัวเอง ก็อยาไปกินมัน อดเสียเลย ถาไมไหวจริงๆ ก็กินนิดหนอย 
เพราะถาอดโดยสิ้นเชิง ก็ตายแน เอาแคพยายามอดใหไดมากที่สุด อดเทาท่ีอดได ก็กินนอยๆ อยาง
ท่ีวา แลวก็มีการบัญญัติวาตองกินคร้ังละแคน้ันๆ จํากัดปริมาณ ตอไปก็มีการอวดกัน แขงกัน ใครจะ
เกง ใครจะกินไดนอยกวากัน ใครจะอดไดนานกวา  

นอกจากน้ัน เราหายใจน้ี ก็ตามใจมันมากไป เพราะฉะน้ันก็กลั้นลมหายใจเสียเทาท่ีจะทนได  
ทีน้ี คนพวกหน่ึงก็ไปบําเพ็ญสมาธิ ไดฌานสมาบัติ มีจิตดื่มด่ํา มีความสุขทางจิตใจ ก็งวนอยูกับ

การหาความสุขจากฌาน เกิดเปนศัพทวาฌานกีฬา พวกฤาษีก็เลนฌานกีฬาอยางท่ีวา อีกพวกหน่ึงก็
วาไดเขาไปรวมกับภาวะอะไรก็ไมรู ซ่ึงเปนสุดยอด เขารวมเปนหน่ึงเดียว บางก็คิดวาน่ันคือพรหมัน คือ
ปรมาตมัน เปนอันวาสารพัด  



 

๒๖๔  ตามพระใหม ไปเรียนธรรม 
 

พระพุทธเจาเมื่อทรงแสวงหาทางออก ทางพน ทางอิสระ ก็ไปในสํานักของลัทธิตางๆ เหลาน้ี 
เหมือนวาเปนการทดลอง เขาบําเพ็ญโยคะ ก็ไปบําเพ็ญกับเขา ไปน่ังสมาธิ ไดฌานสมาบัติ อยางท่ี
เคยเลาแลววา ไปเขาสํานักอาฬารดาบส กาลามโคตร พระองคก็ไดถึงอากิญจัญญายตนสมาบัติ เปน
อรูปฌานช้ันท่ี ๓ จบความรูอาจารยแลว ก็ออกไปสูสํานักของอุททกดาบส รามบุตร ก็ไดจบเนว
สัญญานาสัญญายตนะ ครบสมาบัติ ๘ จบอรูปฌานครบถวน จบความรูอาจารย  

ตอนน้ัน อาจารยก็ชวนใหสอนในสํานัก พระองคเห็นวายังไมใชทางท่ีถูกตอง มันอยูแคจิตดื่ม
ด่ํา ไปทําใหจิตสงบได เหมือนกับเราไปคุมมันไว แตความจริงมันก็คือจิตน้ัน ซ่ึงออกจากฌาน จาก
สมาบัติแลว ก็ยังเปนอยางเดิม น่ีคือจิตยังมีกิเลสนอนอยู ถาไปประสบอารมณอะไรตางๆ เหตุการณ
เขามาจากภายนอก ก็จะมีจิตหว่ันไหวไปตาม เพราะไมรูแจงความจริงของสิ่งตางๆ พระองคจึงเสด็จ
ออกไปแสวงหาตอ ตอมาก็มีการไปบําเพ็ญทุกรกิริยา บําเพ็ญตบะอยางท่ีเลาเมื่อก้ี ซ่ึงพระองคได
บําเพ็ญใหถึงท่ีสุด อดอาหารเต็มท่ี กลั้นลมหายใจ อะไรตางๆ พระองคทดลองหมด จนกระท่ังในท่ีสุด
ก็สรุปไดวา การปฏิบัติแบบเหลาน้ี มิใชทางท่ีถูกตอง ก็ละเลิก  

หลังจากเลิกบําเพ็ญตบะ ก็ทรงเสวยภัตตาหารอีก ใหรางกายมีกําลัง ใหรางกายอยูในสภาพ
อันเหมาะท่ีจะใชสติปญญาไดดี แตไมใชหมายความจะไปปรนเปรอมัน การปฏิบัติอยูตรงจุด ตรง
กลาง ไมใชไปตามพวกหนึ่งท่ีปรนเปรอรางกายใหมีความสุข หาความสุขจากการเสพ กินอรอย และ
ไมใชไปตามอีกพวกหนึ่งท่ีไปทรมานรางกาย ไมกิน ซ่ึงเปนสุดทาง ท่ีจริง ชีวิตท่ีจะดีไดน้ัน ตองอาศัย
รางกายท่ีพรอมพอดี ใหมีกําลังท่ีจะไปแสวงหาคนหาตอไป อยางท่ีวาแลว พระองคจะใหรางกายมี
กําลังแข็งแรง ก็เปลี่ยนเปนมาเสวยภัตตาหารพอดีๆ เพ่ือจะไดใชรางกายน้ีไปทําประโยชน คือไป
แสวงหาความจริงตอไป   

ถึงตอนน้ีพระองคก็มาถึงทางสายกลาง อันเปนการปฏิบัติท่ีพอดี คือ ขามพนจากการคิดวน
อยูแตดานร่างกาย มองจุดหมายข้ึนไปจากเร่ืองวัตถุและรางกาย มองแควาเมื่อไมเอาวัตถุเสพ
ปรนเปรอรางกายหมกมุนอยูในกามแลว ก็ตองหันตรงขามไปบีบเคนทรมานรางกายน้ัน และพรอมกัน
นั้น ก็ขามพนความหมกมุนเอาแตดานจิต ท่ีคิดวา เมื่อไมตามใจกายแลว ก็ตองมามุงท่ีการอบรมจิต 
จะทําใหจิตเขาถึงสิ่งน้ันสิ่งน้ีภาวะน้ันภาวะน้ีดวยสมาธิ ใหจิตมีพลังใชทําส่ิงที่ตองการ ใหมีฤทธิ์เดช
ปาฏิหาริย นึกวาการสรางพลังจิตจะทําใหเกงกาจหลุดพน พระองคตัดสินไดแลววาไมใช แตท้ังสอง
แนวทางน้ัน เปนสุดโตงท้ังคู 

เมื่อละเลิกขามพนวิถีสุดโตง ๒ ทางน้ันแลว ก็มาเขาสูวิถีท่ี ๓ ข้ึนไปใหถึงปัญญา ก็เขาสู
มัชฌิมาปฏิปทา ทางท่ีพอดี โดยบูรณาการท้ังกาย จิต และปญญา วาใหใชกายท่ีมีกําลังดีอยางเปน
ประโยชนในขอบเขตท่ีถูกตองของมัน และพัฒนาจิตใหเขมแข็งมั่นคงพรอมท่ีจะทําประโยชนใหพอ 
แคพอแกการท่ีจะไปถึงท่ีหมาย แลวมาประสานกับปญญา ใหรองรับและหนุนปญญา ท่ีพาไปสูความ
หลุดพนเปนอิสระ จึงจะสมบูรณ เกิดเปน มัชฌิมาปฏิปทา แลวพระโพธิสัตวก็ดําเนินตามมรรคาน้ี 
และไดตรัสรูเปนพระพุทธเจา 



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๒๖๕ 

จากเทพมาสูธรรม อยากไดอะไรก็ตองพยายามทํา  
ถึงตรงน้ีก็ทวนความซํ้าอีกวา ประวัติท่ีเลามา พอจะใหเห็นสภาพภูมิหลังของชีวิตและสังคม

ชมพูทวีป แตสิ่งท่ีตองการน้ันอยูท่ีจะใหเห็นอิทธิพลครอบงําของศาสนาพราหมณ ซ่ีงย่ิงใหญท่ีสุด 
เพราะวาคนท้ังหลาย สังคมท้ังหมด ดําเนินชีวิตภายใตความเช่ือและการปฏิบัติตามบทบัญญัติของ
ศาสนาพราหมณ ดังไดเห็นแลว ในเรื่องวรรณะ ความสัมพันธกับเทพเจา มีพระพรหมเปนตน ดวย
การบูชายัญ หวังอํานาจดลบันดาลของเทพเจามาใหผลท่ีตองการ ท้ังในการท่ีจะชวยใหพนภัย และ
ในการท่ีจะใหสมปรารถนา  

พระพุทธเจาไดประสบสภาพเหลาน้ี เร่ิมตั้งแตเร่ืองวรรณะ พระองคก็ทรงไมเห็นดวย เมื่อออก
ประกาศพระศาสนา พระองคก็ใหเลิกลมวรรณะ สอนไมใหคนยึดติดอยูในวรรณะ และต้ังสังฆะข้ึนมา 
รับคนจากทุกวรรณะ แมแตคนจัณฑาลก็ไดศึกษาเลาเรียน  

ทุกคนมีโอกาสท่ีจะไดศึกษาเทากัน โดยใหถือวาภาวะประเสริฐสูงสุดอยูท่ีการพัฒนาตนเอง 
เมื่อศึกษาแลว จะเปนผูท่ีสูงสุด คือเปนผูท่ีพัฒนาตนแลวไดบรรลุธรรมสูงสุด เปนอริยะ หรือ อารยะ ท่ี
แทจริง เปนพระอรหันต หมดกิเลสหมดความทุกขดวยปญญาท่ีไดพัฒนาเต็มท่ี โดยเปนบูรณาการ
ของศีล สมาธิ ปญญา ท้ังพฤติกรรม จิตใจ และปญญา  

อีกดานหน่ึง ชีวิตของคนมีความสัมพันธกับเทพเจาดวยการออนวอนบูชายัญ พระพุทธเจา
เสด็จจาริกไป เมื่อพบกษัตริยบาง พราหมณบาง ทําการบูชายัญ พระองคก็ทรงสอนใหเห็นวา การ
กระทํา การดําเนินชีวิต การปฏิบัติท่ีถูกตองตางหาก จึงจะจะนําผลท่ีปรารถนาแทจริงมาให ก็สอนให
เขาเลิกลมการบูชายัญ  

ทีน้ีสําหรับประชาชนท่ัวไป ทําอยางไรจะใหเขามาเขาสูแนวทางดําเนินชีวิตท่ีไมไปมัวหวังพ่ึง
อํานาจดลบันดาลของเทพเจา ซ่ึงไดทําใหระบบการดําเนินชีวิตและสังคมวิปลาสไป อยางท่ีพูดเมื่อก้ี
วา คนไมคิดวาตัวเองจะตองทําอะไรบาง เมื่อตองการอะไร ก็มองแตเพียงวา จะไปขอจากเทพองค
ไหน จะใหองคไหนบันดาลให ไมคิดวาเราน่ีแหละจะตองทําอะไร และเมื่ออยากไดมากข้ึนๆ ก็ย่ิง
พัฒนาพิธีบูชายัญใหย่ิงใหญ แทนท่ีจะคิดวาเราจะตองพัฒนาตัวเรา แกไขปรับปรุงพัฒนาการกระทํา
ของเราเอง 

ในสภาพน้ี พระพุทธเจาก็ทรงสอนหลักการใหญอันใหม ข้ึนมา ซ่ึงเปนการแยงกันกัน
แนวความคิดของยุคสมัยน้ัน ทวนกระแสของยุคน้ันท่ีถือวา ความเปนไปในโลกและสังคมมนุษยข้ึน
ตอเทพเจาสูงสุด ท่ีทรงอํานาจดลบันดาล มนุษยจึงสัมพันธดวยการไปออนวอนใหทานโปรดปราน
บันดาลผลท่ีตองการให เปนการหวังจะใชอํานาจภายนอก  

พระพุทธเจาทรงสอนใหม บอกผูคนท้ังหลายวา ทานท้ังหลายอยามัวไปแหงนมองเทพเจา
และไปหวังพ่ึงอํานาจของเทพไท สิ่งท้ังหลายมีความจริงของมันเอง คือมันเปนไปตามธรรมดา
ธรรมชาติ ท่ีสิ่งท้ังหลายเปนไปตามเหตุปจจัยของมัน เมื่อสิ่งท้ังหลายเปนไปตามเหตุปจจัยของมัน ผล
จะเกิด ก็เกิดจากเหตุ เหตุใหเกิดผล ความเปนจริงอันน้ีมีอยูในธรรมชาติ เปนกฎธรรมชาติ เรียกวา 
“ธรรม”  



 

๒๖๖  ตามพระใหม ไปเรียนธรรม 
 

ธรรม ก็คือความจริงของสิ่งท้ังหลาย คือการท่ีสิ่งท้ังหลายเปนไปตามเหตุปจจัย โดยธรรมดา 
ไมไดข้ึนตอเทพเจา หรืออะไรๆ เหนือธรรมดา ความเปนจริงตามกฎธรรมชาติน่ีสิ ท่ีพวกทานจะตอง
เอาใจใส เพราะวา ทานจะดําเนินชีวิตถูกตอง ทานจะทําการไดผล ก็อยูท่ีทานตองทําใหถูกตองตาม
กฎเกณฑน้ี  

เมื่อสิ่งท้ังหลายเปนไปตามเหตุปจจัย ผลจะเกิด ก็เกิดตามเหตุปจจัย เมื่อทานตองการผล 
ทานก็ตองดูวาเหตุปจจัยมีไหม พอไหม ตรงไหม ท่ีจะใหเกิดผลน้ี ถาไมมีเหตุปจจัยใหเกิดผลน้ี ทานก็
ตองทําเหตุปจจัยน้ันเอา  

ตอนน้ีก็เทากับวา พระพุทธเจาทรงเปลี่ยนหลักการพ้ืนฐานเลยทีเดียว คือหลักของพราหมณ
ท่ีวา มีเทพเจาสูงสุดสรางสรรคบันดาลทุกสิ่งทุกอยาง เราตองการอะไร ก็ตองใหทานบันดาล เปลี่ยน
มาเปนวา เปนความจริงในกฎธรรมชาติน่ีเอง ท่ีสิ่งท้ังหลายเปนไปตามเหตุปจจัย ถาตองการผล ก็
ตองทําเหตุ อันน้ีจึงเรียกวา ดึงจากเทพสู่ธรรม  

เดิมเขาถือเทพเจา ถือหลักการแหงเทพเจา แตพระพุทธเจามาสอนธรรม คือหลักความจริง
ของธรรมชาติเอง เปนกฎธรรมชาติ เรียกวาเปลี่ยนหลักการพ้ืนฐาน จากเทพมาสูธรรม งานใหญของ
พระพุทธเจา คือดึงคนจากเทพมาสูธรรม  

เมื่อดึงคนจากเทพมาสูธรรมแลว คนก็ตองเปลี่ยนความสัมพันธใหม เดิมเขาสัมพันธกับเทพ
เจา เมื่อหวังในอํานาจบันดาลของเทพเจา ก็ตองไปออนวอน เพราะฉะน้ันความสัมพันธกับเทพ ก็อยูท่ี
ไปออนวอน ขออํานาจชวยเหลือ  

ทีน้ี เมื่อคนมีความสัมพันธกับธรรม ท่ีเปนความจริง เปนกฎธรรมชาติ จะทําอยางไร ความจริง
ก็คือความเปนไปตามเหตุปจจัยของมันเอง มนุษยจะไปสัมพันธกับมันอยางไร ก็ทําไปตาม
กระบวนการของเหตุปจจัยท่ีวา ผลเกิดจากเหตุ เมื่อเราตองการผลเราก็ตองทําเหตุปจจัย  

เมื่อทานตองการผล ถาเปนเทพเจา ทานตองไปออนวอนใหเทพชวย แตถาสัมพันธกับธรรม 
ทานตองทําเอา โดยทําใหตรงเหตุปจจัย เปนอันวา ตอจากธรรมก็มีคําวา ทานตองทํา การกระทําน้ี
เรียกวา “กรรม” 

สรุปลงไปวา ในแงท่ีมนุษยมาสัมพันธกับธรรม จากหลักการแหงธรรม จึงเกิดมีหลักการแหง  
“กรรม” 

ยํ้าวา ธรรม คือหลักความจริงท่ีมีอยูตามธรรมดาของมัน เมื่อมนุษยไปสัมพันธกับความจริงท่ี
มีอยูตามธรรมดา คือมนุษยตองการผลสําเร็จ มนุษยก็ตองทํา การกระทําน้ีเรียกวา กรรม  

น่ีแยกกันแลวนะ ดานเทพ ความจริงความเปนไปทุกอยางข้ึนอยูกับเทพ มนุษยไปสัมพันธโดย
การออนวอนเซนสรวงบูชายัญ ทีน้ีมาถึงพระพุทธศาสนา หลักการใหญมีอยูวาทุกอยางเปนไปตาม
ธรรม เมื่อทุกอยางเปนไปตามธรรม มนุษยก็สัมพันธกับธรรม โดยการทํากรรม ถาทานทํากรรมดี ก็คือ
มีการกระทําท่ีตรงตามเหตุปจจัยท่ีจะใหเกิดผลดี จึงไดผลดี ถาทานทํากรรมไมดี ก็คือมีการกระทําท่ี
เปนเหตุปจจัยราย ท่ีทําใหเกิดผลราย ถึงตอนน้ี มนุษยก็ตองทํากรรมท่ีดี  



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๒๖๗ 

ถาไปออนวอนเทพเจา ทานออนวอน ทานก็ทําอะไรไมได เพราะตองข้ึนตอเทพเจา ทานก็นอน 
ใชไหม ก็เลยไมไดทําอะไร แตถาทานสัมพันธกับความเปนจริงของกฎธรรมชาติ ทานตองทํา 
ความสําเร็จอยูท่ีการกระทําของทาน ทานจึงตองมีความเพียร ถาเปนเทพเจา คนก็นอนรอไป แตถา
เปนกรรม คนตองเพียรพยายามทําเอา คนจะทําการใดๆ ใหไดผล ก็ตองมีความเพียร หลักคําสอนวา
ดวยการกระทํา กับหลักคําสอนวาดวยความเพียร ตองมาดวยกัน ถึงตอนนี้ หลักกรรมก็โยงมาหาหลัก
ความเพียร คือ “วิริยะ” 

พระพุทธเจาเปน กรรมวาที แปลวา ผูประกาศหลักแหงการกระทํา (ผูถือหลักกรรม) เปน วิริยวา
ที  แปลวา  ผูประกาศหลักแหงความเพียรพยายาม  (ผูถือหลักความเพียร)   กรรมวาที วิริยวาที คูกัน  

ย่ิงกวาน้ัน ขยายชัดข้ึนไปอีก พระพุทธเจาตรัสวา “เรา...เป็นกรรมวาท เป็นกิริยวาท เป็นวิริยวาท” 
(องฺ.ติก.๒๐/๕๗๗/๓๖๙) มี “กิริยวาท” เพ่ิมอีกคําหน่ึง แปลวา ถือหลักการแหงการตองทํา  เปนการสําทับ
เขาไป ก็เลยมี ๓ คําวา ผูถือหลักการกระทํา ผูถือหลักวาตองทํา ผูถือหลักความเพียร 

จะทําจะพัฒนาจะแกปญหาใหไดผล ก็ตองศึกษาครบองครวมที่มี ๓  
เอาละนะ ไดพูดใหมองเห็นลักษณะและหลักการของพระพุทธศาสนาพอสมควรแลว ทีน้ีวากัน

ตอไป เมื่อเราทําการ และทําดวยความเพียรพยายามแลว เอ... ไมไดผลข้ึนมา จะวาอยางไร อาว... บอก
แลววา ท่ีเราจะทําน่ี เราตองทําเหตุปจจัยใหตรงตามกฎธรรมชาติ ทีน้ีถาเราทําแลว แตไมตรงเหตุปจจัยท่ี
จะใหเกิดผลท่ีตองการ อุตสาหทํา เหน่ือยยาก มีความพากเพียรจริง ก็ไมสําเร็จ เหน่ือยเปลา ใชไหม   

เพราะฉะน้ัน การทํากรรมยังไมเปนหลักประกัน ตองทํากรรมท่ีดีท่ีถูกตอง แลวอยางไรจะทํา
กรรมท่ีดีท่ีถูกตอง ใหเกิดผลท่ีตองการได น่ีแหละจึงตองบอกตอไปวา จะเอาเพียงแคมีความเพียรแลว
ก็ทําๆๆๆ ไป ไมไดหรอก ไมไดผล เหน่ือยยากลําบากเปลา บอกแลววาตองทําใหตรงเหตุปจจัย แลวทํา
อยางไรจึงจะตรงเหตุปจจัย ตอบงายๆ วา ก็ตองรูเหตุปจจัยสิ  

น่ีก็ตอไปอีกกาวหน่ึงละ การจะทํากรรม ดวยความเพียรใหสําเร็จผลได ก็มีขอเรียกรองมาจาก
ธรรม วา ก็ตองรูธรรมนะสิ น่ีก็คือตองรูถึงเหตุปจจัย ตองรูเหตุปจจัยแลวจึงทํา เมื่อรูเหตุปจจัย ก็ทําให
ตรงเหตุปจจัยไดสิ เมื่อทําตรงเหตุปจจัย ก็ไดผล เมื่อเหตุปจจัยดี ก็ใหเกิดผลท่ีตองการท่ีดี เมื่อเหตุ
ปจจัยราย ไปทําเขาก็เกิดผลราย เพราะฉะน้ันเราจึงตองพัฒนาตัวดวยการรูเหตุปจจัย ตองพัฒนาตัว
ข้ึนไปใหรูไดถึงเหตุปจจัย ความรูคืออะไร ก็คือ ปญญา เพราะฉะน้ัน คนจะตองมีปญญา  

แตคนจะมีปญญาไดอยางไร ก็ตองมีความอยากรู ตองมีพฤติกรรมถูกตอง ตองมีจิตใจ
เขมแข็ง มีความเพียร มีใจสู มีใจแนว มองใหชัด ดูใหตรง เชน เจอปญหาก็สู มีความเขมแข็งท่ีจะสู 
คิดสูปญหา เดินหนาขวนขวาย ตั้งใจแนว มองพินิจ คิดแยบคาย จนไดความรู ก็เปนปญญา พอ
ปัญญา มา ก็แกปัญหา หมดไป จะสรางสรรคทําอะไร ก็สําเร็จได ท้ังหมดน้ีรวมเรียกวา “ศึกษา” พระ
เรียกวา “สิกขา” จะแปลวาเรียนรู ก็ไมวา 

ความอยากรูน่ีเปนตัวสําคัญ เปนตัวเร่ิมท่ีจะขับเคลื่อน มีช่ือวา “ฉันทะ” มันผลักดันตัวอื่นๆ 
ท่ีวามา เชน ความเพียรถูกตอง ความต้ังใจถูกตอง มองใหถูกตอง ใหเดินหนาทําหนาท่ีของตนๆ และ
ทุกตัวเหลาน้ี เรียกวาเปน “กุศล” แปลวาฉลาด ชอบแปลกันวาดี หมายถึงดีอยางมีความฉลาด 



 

๒๖๘  ตามพระใหม ไปเรียนธรรม 
 

คุณสมบัติเหลาน้ันตองมาประกอบประสานสามัคคีกัน ใหไปถึงจุดหมายคือไดปญญาท่ีรูเหตุ
ปจจัย เปนอันวาตองมีปญญา อยางท่ีวาแลว ปญญาจะเกิดไดอยางไร ก็ตองเรียนรูดังท่ีวาแลว 
เปนอันวาเราตองการปญญา แตปญญาจะเกิดมาไดอยางไร ก็ตองศึกษา ตองเรียนรู ดังท่ีวามา 
เพราะฉะน้ันก็ตกลงวา สิ่งท่ีมนุษยตองทําคือ “ศึกษา” ท่ีภาษาบาลีเรียกวาสิกขา สิกขาก็เลยเปน
หลักการใหญของพระพุทธศาสนา ท่ีวามนุษยตองทําอะไร ก็มาจบท่ีสิกขา/ศึกษาน้ี  

ยอนกลับไปหาหลักการใหญพื้นฐาน คือ “ธรรม” ที่วาเปนความจริงมีอยูในธรรมชาติตาม
ธรรมดา ไมวามนุษยจะรู หรือไมรู จะทํา หรือไมทํา มันก็อยูของมันอยางนั้น ไมไปกระทบกระเทือน
มันได  

ทีน้ีมนุษยจะมาสัมพันธกับธรรมตัวน้ีอยางไร ก็สัมพันธโดยท่ีวา ทานตองทําเหตุปจจัย น้ีคือ 
ธรรมเรียกร้องกรรม แลวทานจะทํากรรมลุลวงได ก็ตองใชความเพียร น้ีคือ กรรมเรียกร้องวิริยะ แลว
ทานก็ตองทําใหตรงเหตุปจจัย ดวยการท่ีไดรูเหตุปจจัย น่ีคือ ธรรม กรรม ความเพียร เรียกร้องปัญญา 
ของคน 

ทําอยางไรเราจะมีปญญา เราก็ตองอยากรู ตองขวนขวายฝกฝน ตองพัฒนาตน คือตองสิกขา 
ตองศึกษา ในท่ีสุดก็มาจบท่ีสิกขา พระจึงบอกวา ชีวิตมนุษยน้ี จะดี จะงาม จะเลิศ จะประเสริฐ จะ
เปนชีวิตท่ีไดผล จะเปนอยูอยางดี ก็ตองศึกษา  

ตกลงวา สิกขา/ศึกษา  ก็มาเปนหลักการปฏิบัติ ท้ังหมดของพระพุทธศาสนา  โดยมี
จุดมุงหมายท่ีตองการปญญา แตพูดเมื่อก้ีวาปญญาจะเกิดไดอยางไร  

ปญญาจะเกิดมาได ก็ตองอาศัยทุกดานของชีวิตมารวมกัน ไดแก พฤติกรรม ท่ีแสดงออกและ
สัมพันธ ตองถูกเร่ืองถูกท่ีถูกทาง จิตใจ ตองเขมแข็ง มีความขยัน มีความอดทน มีสติ มั่นแนว และ
ปัญญา เอง ท่ีรูคิดเขาใจเจริญงอกงามถูกตรงแจงชัดย่ิงข้ึนๆ ปญญาตนๆ ก็เปนปจจัยหนุนปญญาท่ี
ตอๆ ขยายข้ึนไป  

พฤติกรรมท่ีถูกเร่ืองถูกท่ีถูกทาง ซ่ึงเรียกใหสั้นวาศีล แลวก็จิตใจท่ีสงบสุขสดใสเขมแข็งเขาท่ี
อยูตัวมุงหนามั่นแนว และปญญาท่ีรูเขาใจแจงชัดย่ิงข้ึนไปๆ ท้ังสามอยางน้ี จะตองมาประสานหนุน
เสริมกัน 

ปญญาตองอาศัยจิตใจ จะเจริญปญญาตองพัฒนาจิตใจ ปญญาทํางานในจิตใจ พัฒนาข้ึน
ในจิตใจ เมื่อจิตขุนมัว ก็มองอะไรไมออกไมชัด ใจวุนวายเดือดรอนสับสน ก็คิดอะไรไมออก เมื่อจิตใส
สงบมั่นแนวเปนสมาธิ ก็คิดออกมองเห็นหย่ังรูได น่ีคือปญญาอาศัยจิตใจท่ีเปนสมาธิ  

ในจิตใจน้ัน สมาธิเองก็มีตัวทํางานตัวอื่นๆ ท่ีประสานชวยงานกัน มีสมาธิสงบดีมีความสุข ถา
ไมมีตัวอื่นมารวมดวยชวยกัน ก็ชวนใหเพลินเฉื่อยติดอยูน่ิง แมกระท่ังข้ีเกียจ จึงใหมีสติ ซ่ึงต่ืนตัว
ตรวจตราคอยเตือน ระลึกสิ่งท่ีนาใชประโยชน นึกถึงจุดหมาย ใหไมลืม ไมเลือนหาย และมีวิริยะ ซ่ึง
กระตือรือรนขยันหมั่นเพียรมุงจะไปขางหนาๆ พาคนท่ีมีสมาธิ ใหออกเดินหนาทําการอยางเรียบสงบ
เขมแข็งมั่นคง เมื่อมีวิริยะ สติ สมาธิพรอม ปญญาก็จะทํางานไดดี พัฒนาไดดี เพราะฉะน้ัน ดานจิตก็
สําคัญ จึงตองพัฒนาจิตข้ึนมาดวย เพื่อใหปญญาพัฒนาและทํางานบนฐานของจิตอันพรอมดี ท่ีควร
แกงาน เปนกัมมนีย  



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๒๖๙ 

จิตใจก็ตองอาศัยพฤติกรรม ขอน้ีงาย แทบไมตองอธิบาย แคใจอยากจะไปไหน ก็ตองใชขา
เดิน อยากกินอะไร อยากด่ืมอะไร อยากเห็นอะไร อยากใหบานสะอาด อยากจะน่ังสมาธิกับเขา ฯลฯ 
ก็ตองใชปาก ใชตา ใชขา ใชมือ เปนตน ทําพฤติกรรมน้ันๆ ถาพฤติกรรมไมดี ไมนาดู ไมคลอง ไมถนัด 
ไมทั่วถึง ไมครบ ฯลฯ ก็เสียหาย ไมไดผลดี จึงตองฝกฝนพัฒนาพฤติกรรมใหใหดีงาม ใหเปนศีล ใหมี
วินัย  ใหคลอง ใหสอดคลองตามวิธี  

ปญญาก็ตองอาศัยพฤติกรรม เราจะเรียนรู เราจะมีปญญา เราก็ตองใชขาเดิน ใชปากพูด ใช
มือจับฉวยหยิบย่ืนจัดทําสิ่งตางๆ เชน เราจะทดลองอะไร หรือมีขอมูลท่ีจะใหเราเกิดปญญาอยูท่ีไหน 
เราก็ตองเดินไป ไปคนไปหาเก็บรวมขอมูล ถาเราตองการรูอะไรอยางหน่ึง มีคนท่ีรูเร่ืองน้ันเช่ียวชาญ 
นอกจากเดินทางไปหา ก็ตองรูจักใชปากพูด รูจักพูด ใหเขาเขาใจความประสงคของเรา จะถามอะไร 
ถาถามไมเปน พูดไมเปน เขาฟงไมรูเร่ือง เลยไมไดความรูน้ัน ถาพูดไมดี แทนท่ีเขาจะพูดดวย เขา
อาจจะเดินหนีไปเลย  

เพราะฉะน้ันจึงตองปรับปรุงพฤติกรรมและวิธีการในการพูดจาสื่อสาร พูดใหเขาเขาใจไดดี 
และใชถอยคําท่ีนาฟง ชวนใหคนอยากพูดดวย ถารูจักพูด พูดดี รูจักโตตอบสนทนา ก็ไดขอมูล ไดรับ
การถายทอดความรู ตัวเองก็พัฒนาปญญาไดดี เร่ืองพฤติกรรมจึงเปนขอสําคัญ ท่ีจะทําใหคนพัฒนา
ปญญาได  

รวมความวา จะพัฒนาปญญา ตองอาศัยท้ังพฤติกรรมและจิตใจ และเมื่อพัฒนาปญญาดี
แลว ปญญารูสภาวะ เขาใจเหตุผลความมุงหมายในเร่ืองน้ันๆ ก็มาชวยเราใหพัฒนาพฤติกรรม และ
จิตใจ ใหไดผลดีย่ิงข้ึนไปอีก  

ในดานจิตใจ เมื่อมีปญญา ก็ทําใหจิตใจพัฒนา อยางงายๆ เราเจอปญหา เจอทุกขบีบค้ัน 
ติดขัด พอเรามีปญญาคิดออกวาจะทําอยางไร ก็หายทุกข หลุดพน โลงสบาย มีความสุข หรือวา เรามี
เร่ืองมีงานท่ีแตเดิมไมอยากทํา ไมเต็มใจทํา พอเกิดปญญามองเห็นคุณคาของสิ่งท่ีจะทํา เห็น
ประโยชน ก็เปลี่ยนเปนพอใจ มีความสุขในการกระทํา น่ีคือปญญากลับมาเปนปจจัยแกจิต  

คุณคาเย่ียมยอดของปญญา อยูท่ีทําใหเกิดอิสรภาพ คือทําใหหลุดพนเปนอิสระ เม่ือไมรู ไมมี
ปญญา ไมวาพฤติกรรม หรือจิตใจ ก็อึดอัด ติดขัด บีบคั้น เปนทุกข แตพอเกิดปญญา รูวาจะทํา
พฤติกรรมอะไร อยางไร จะไปทางไหน จะแกปญหาเรื่องนั้นเรื่องนี้อยางไร พอรู ก็โลง พนความอึดอัด
ติดขัด เปนอิสระไปได เรื่องนี้ถามีโอกาสขางหนา ก็จะพูดกันอีก   

รวมความวา ตองพัฒนาไปดวยกัน ท้ังพฤติกรรม จิตใจ และปญญา แยกเปน 
พัฒนาพฤติกรรม คือดานกายวาจาท่ีสัมพันธกับสิ่งแวดลอม ไมวาทางสังคมของหมูมนุษย  

หรือทางวัตถุสิ่งแวดลอม ตั้งแตการกินใชปจจัยสี่ พัฒนาหมด การพัฒนาพฤติกรรม เรียกวา “ศีล” แลวก็ 
พัฒนาจิตใจ โดยอาศัยสมาธิเปนแกน เพ่ือใหจิตใจอยูในภาวะท่ีดีท่ีสุด เรียบ สงบ ชัด มีพลังมั่น

แนว ไดท่ี ซ่ึงเหมาะแกการใชงาน เรียกตามศัพทวา “กัมมนีย” เปนเคร่ืองหนุนเสริมทําใหพรอมท่ีจะ 
พัฒนาปญญา ท่ีจะรูความจริง รูเหตุปจจัย กระบวนการ และความสัมพันธของมัน อันจะนําไปสู

การแกปญหาได ทําการท้ังหลายใหสําเร็จ หมดความบีบคั้นอึดอัดขัดของ หลุดพน โลง เปนอิสระ  



 

๒๗๐  ตามพระใหม ไปเรียนธรรม 
 

ระบบท้ังหมดน้ีเรียกวา “ไตรสิกขา” คือ การศึกษาสามดาน จัดไดเปนสามข้ัน ประสานเสริม
กันเปนอันหน่ึงอันเดียว  

พอถึงน่ี ก็พอมองออกไดวา พระพุทธศาสนาก็อยูตรงน้ีเอง คืออยูท่ีไตรสิกขา หมายถึงระบบ
การมีชีวิตเปนอยูประพฤติปฏิบัติของมนุษยท้ังหมด ท่ีดําเนินไปในการพัฒนา ใหเปนชีวิตดีงาม 
สรางสรรคสังคมใหเปนอุดมสัปปายะ นําไปสูจุดหมายแหงความปลอดทุกขปราศปญหา เปนอิสระ 
โดยมีสันติสุขเปนสวนรวมพวงพรอมไปดวยตลอดกระบวนการปฏิบัติ 

วันน้ีคิดวาพอเทา น้ีกอน  เปนจุดบรรจบ  ท่ีวาพระพุทธศาสนาเกิดข้ึนมาแลว  อยูใน
สภาพแวดลอมอยางไร และมาแกไขปญหาอยางไร  

ครูคูปญญา มีกรุณากระตุนเตือน ขับเคลื่อนดวยสํานึกที่บริสุทธ์ิ 
มีจุดหัวเลี้ยวหัวตออยูนิดหน่ึง คือวา เมื่อพระพุทธศาสนาสอนหลักการใหมน้ัน เราตอง

ยอมรับความจริงวา มนุษยท่ัวๆ ไป สวนใหญยังอยู ณ จุดท่ีเราเรียกไดวายังไมรู ไมพัฒนา หรือไมก็
หลงผิดไป ติดในทิฏฐิ ทฤษฎี แนวความคิด ความเช่ือตางๆ เราจะใหคนเหลาน้ันกระโดดพรวดข้ึนมาสู
จุดท่ีตองการทันที เปนไปไมได  

เมื่อเปนอยางน้ี ในแงของการอยูกับหมูมนุษยจํานวนมาก ซ่ึงมีการพัฒนาในระดับตางๆ ไม
เหมือนกันน้ี เราจะทําอยางไร ตอนน้ี เร่ิมตนก็เปนเร่ืองของความสามารถของผูสอนละ พระพุทธเจา
จะตองทรงใชความสามารถในการสอน ในฐานะพระศาสดา วาจะทําอยางไรใหมนุษยเดินเขามาสู
หลักการน้ี  

ในเมื่อหลักการของพระพุทธศาสนาเปนหลักแหงสิกขา คือการเรียนรูฝกฝนพัฒนาตนใหเกิด
ปญญา ดังไดบอกแลววา ตามหลักการน้ีจะบังคับกันไมได จะจับเอาสมาธิใสเขาไปในใจคนก็ไมได 
จะเอาปญญาไปยัดเยียดใสเขาไปในหัวคนก็ไมได มนุษยจะตองพัฒนาตัวเอง โดยอาศัยทานท่ีมี
ความรูกวาพัฒนากวา เร่ิมแตพระพุทธเจามาแนะนําสั่งสอน ดวยความปรารถนาดี มีเมตตากรุณา 
มาเก้ือหนุนใหคอยๆ พัฒนาข้ึนไป  

เพราะฉะน้ัน ในการสั่งสอนท่ีจะชวยคนท้ังหลายใหพัฒนา จึงเกิดมีหลักสําคัญท่ีเปน
คุณสมบัติของตัวผูสอนข้ึนมา ๒ ประการ คือ ปญญา กับ กรุณา  

ยํ้าวา การท่ีไปสอนน้ัน เราตองการใหเขาเกิดปญญา ซ่ึงเปนตัวตัดสินท่ีจะใหบรรลุธรรม หรือ
จะใหรูจักดําเนินชีวิตไดถูกตอง แตปญญาจะเกิดข้ึนแกเขาไดอยางไร ดังท่ีวาแลว เราจะไปบังคับเขา
ไมได เพราะเอาปญญาไปยัดเยียดใสสมองไมได ก็ตองไปชวยเหลือเขา โดยไปแนะนําสั่งสอน และ
หาทางเก้ือกูล เชนจัดสภาพแวดลอมใหเก้ือหนุน ท่ีจะใหเขาฝกฝนพัฒนาตนไดเรียนรูข้ึนมาอยาง
ไดผล เพราะฉะน้ัน ตัวผูสอนเองจึงตองมีจิตใจที่มากดวยกรุณา คิดจะชวยเหลือสงเสริมใหเขาข้ึนสู
ความดีงามไดปญญา จึงมีหลักการใหญวาดวยคุณสมบัติหลักของพระศาสดา และของบรรดาผูสอน 
๒ ประการ ไดแก  ปญญา กับ กรุณา ดังท่ีวามาน้ัน  



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๒๗๑ 

ขอแรก ปัญญา ก็ตองพรอมท้ัง ๒ ดาน เรายกพระพุทธเจาเปนแบบ ก็คือ ท้ังทรงมีพระปญญา
รูแจงธรรมดวยพระองคเอง กับท้ังทรงมีพระปญญาท่ีสามารถสอนคนอื่นใหรูธรรมตามไดดวย โดย
รูจักเขาใจผูเรียน และรูจักจัดวิธีสอนเปนตน จึงวางลงไดวา หน่ึง ในตนเองมีปญญารูความจริงรูสิ่งท่ีจะ
สอนเขาเปนอยางดี  สอง มีปญญาท่ีสามารถสื่อสารสั่งสอนความรูความจริงน้ันใหคนอื่นรูเขาใจได
ประโยชนจริง  

ถามีพระปญญาเพียงข้ันท่ีหน่ึง พระพุทธเจาก็ทรงไดประโยชนเฉพาะพระองค ไดเปนพระ
ปจเจกพุทธเจา แตเพราะพระพุทธเจามีพระปญญาอยางท่ี ๒ คือปญญาท่ีสามารถเอาความรูความจริง
น้ันมาสื่อสารสั่งสอนใหคนอื่นเขาใจได ใหเปนประโยชนแกคนหมูมาก ก็จึงเปนพระสัมมาสัมพุทธเจา  

ทีน้ี ตอไป พระคุณสมบัติตัวท่ีอยูขางหลัง ท่ีจะกระตุนเตือนใหพระองคนําเอาธรรมเอาความ
จริงเสด็จออกไปสื่อใหเปนประโยชนแกคนหมูใหญ ก็คือคุณธรรมท่ีเรียกวา กรุณา ท่ีอยากจะไปชวย
เขาใหพนออกไปจากความไมรู จากความทุกข  

ความปรารถนาจะชวยคนอื่นน้ี ตองมีอยางมากจริงๆ จึงเสด็จไปทรงสั่งสอนมวลประชาท้ัง
ชาวปาดงแดนเขาชาวบานชาวเมืองทุกถ่ินทุกทิศตลอดเวลายาวนานหลายสิบป มิไดมีท่ีจะทรง
ถดถอย เราก็จึงบอกวาพระองคทรงมีพระคุณท่ีเรียกวา “มหากรุณา” 

ทีน้ี ยอนหลังไป ในสวนของพระองคเองท่ีไดตรัสรูเปนพระพุทธเจาน้ัน ก็คือทรงมีพระปญญา
ดานแรก ท่ีทําใหพระองคทรงคนพบรูเขาถึงธรรมความจริง บรรลุจุดหมาย กลายเปนผูพนจากกิเลส
และความทุกข น่ันเปนตอนสําคัญท่ีเปนพ้ืนฐานเลยทีเดียว ทีน้ีภาวะท่ีพนจากกิเลสและความทุกขน้ัน
เรียกวา “วิมุตติ” น่ีแหละคือตอนท่ีบรรลุจุดหมายแหงพระโพธิญาณ 

เมื่อถึงวิมุตติ หลุดพนจากกิเลสและความทุกขแลว ก็ชัดเจนวายอมเปนผูบริสุทธิ์หมดจด 
เรียกวามี วิสุทธิ ซ่ึงเราก็นับเปนพระคุณของพระพุทธเจา หรือคุณสมบัติอีกขอหน่ึง น่ีแหละท่ีวาเปน
พ้ืนฐาน  

ขยายความวา ในการท่ีพระพุทธเจาทรงอาศัยพระมหากรุณา ทําใหเสด็จออกไป แลวทรงใช
พระปญญาความสามารถสั่งสอนประชาชนใหไดประโยชนพนโทษทุกขภัย ท่ีเราเรียกวาบําเพ็ญพุทธ
กิจน้ัน พระองคทรงบําเพ็ญพุทธกิจคือทํางานบนฐานแหงความบริสุทธิ์หมดจด คือวิสุทธิน่ีแหละ จึง
ทรงมุงเพ่ือประโยชนสุขของประชาชนอยางแทจริง พูดอยางสํานวนไทยวา ไมมีนอกไมมีใน ไมมี
เบ้ืองหลังเบ้ืองหนา มุงหวังประโยชนสุขแกมวลประชาอยางแทจริง  

แลวเราก็นับพระคุณสมบัติแหงความบริสุทธิ์ท่ีเปนพ้ืนฐานรองรับการทํางานการบําเพ็ญพุทธ
กิจของพระพุทธเจา จัดเปนพระคุณอีกขอหน่ึง รวมกับพระปญญา และพระมหากรุณาท่ีวาไปแลว ก็
จึงเปน พระคุณ ๓ แลวเราก็เรียงลําดับตามแบบของเราวา พระปัญญาคุณ พระวิสุทธิคุณ และพระ
มหากรุณาคุณ น่ีก็บอกเปนความรูไว หรือไดทบทวนกัน 

เร่ือง พุทธคุณ ๓ น้ี ขอใหจับระบบสัมพันธใหถนัดใหชัดใหดี เด๋ียวจะมองความหมายไดเพียง
พราๆ เราไดเห็นแลววา เมื่อพระพุทธเจาตรัสรู ก็ทรงถึงวิมุตติ คือความหลุดพนจากกิเลสและความ
ทุกข จึงทรงไวซ่ึงความบริสุทธิ์หมดจดท่ีเรียกวาวิสุทธิ พระวิสุทธิน้ีจึงมีเปนพ้ืนประจําอยูในพระองค
เปนลักษณะตามปกติ ไมวาจะพูดถึงหรือไม  



 

๒๗๒  ตามพระใหม ไปเรียนธรรม 
 

ทีน้ี ในคัมภีรสําคัญท่ีรักษากันมา ทานนิยมยอพุทธคุณลงมาเปน ๒ ขอ ไดแก พระปญญา 
กับพระกรุณา โดยเพงไปท่ีภาคปฏิบัติการ คือ พระปัญญา เปนพระคุณหลักในดานผลสัมฤทธิ์ของ
พระองคเอง ทําใหตรัสรูเปนพระพุทธเจา และทําใหทรงทํางานทําหนาท่ีในการสั่งสอนโปรดสัตวได
สําเร็จ กับ พระกรุณา เปนพระคุณหลักดานผลสัมฤทธิ์ใหเกิดมีพุทธกิจเพ่ือประโยชนแกผูอื่น อันไดแก
มวลประชาชาวโลก  

บางทีเราเรียกพระพุทธเจาวาทรงเปนพระบรมครู เมื่อเปนเชนน้ี ครูอาจารยท้ังหลายก็ควร
บําเพ็ญปฏิบัติพัฒนาตนใหมีคุณสมบัติและการปฏิบัติตามอยางพระบรมครู หมั่นพิจารณาสํารวจ
และปรับปรุงตนเอง ดานปญญา ก็ใหรูจริงในสิ่งท่ีจะสอนเขา รูจักเขาใจผูเรียน และรูจักสอนดวย
วิธีการท่ีจะไดผล และดานกรุณา ก็มีนํ้าใจเปยมดวยความปราถนาดีตอศิษย ตอนักเรียน ท่ีจะใหเขา
เรียนรูไดผลและพัฒนากาวไปในการศึกษา ใหสําเร็จเปนคนดีมีคุณภาพใหได  

เมื่อดานปฏิบัติการดําเนินไปตามน้ีดวยดี ก็หมั่นตรวจสอบตนเองลึกลงไปในข้ันพ้ืนฐานท่ี
รองรับการทํางานทําหนาท่ีน้ันอีกช้ันหน่ึง คือ ดานวิสุทธิ ดูความสะอาดหมดจดวาเราดํารงภาวะและ
ปฏิบัติหนาท่ีของความเปนครูอาจารยอยางถูกตองสะอาดบริสุทธิ์ โดยมีสํานึกในภาวะความเปนครู
อาจารยและการทําหนาท่ีของครูอาจารยน้ัน โดยซื่อตรงตอหลักการและวัตถุประสงคของผูมีหนาท่ี
นําพาคนใหศึกษาอยางแทจริง  

จัดตั้งสังคมดีไดแคคร่ึงกลาง เพราะเขาไมถึงธรรมชาติ แมแตของคน  
ทีน้ี ในความเปนพระศาสดา ซ่ึงหมายถึงการสื่อนําการศึกษาแกประชาชนเพ่ือประโยชนในวง

กวางใหไพศาลท่ัวถึงกัน พระปญญาท่ีจะดําเนินการประกาศสั่งสอนธรรมแกประชาชน ก็ขยายงาน
ตามความเติบใหญของจํานวนผูเขามาเปนสาวก ท่ีเกิดเปนสังฆะ ทําใหมีชุมชนใหม ตองดําเนินการ
จัดต้ัง วางระบบ จัดระบบการเรียนการสอน จัดสภาพแวดลอม จนพัฒนาเปนสถาบันในสังคมข้ึนมา  

การจัดตั้งวางระบบตางๆ เหลาน้ี เรียกวา “วินัย” ก็เลยเกิดมีคําใหมคือวินัยน้ี ข้ึนมาเปนคูกับ
คําใหญคําแรกคือ “ธรรม” 

ยอนกลับไปดูธรรมกันอีกที “ธรรม” คือความจริงท่ีพระพุทธเจาตรัสรู อยางท่ีไดพูดถึงปญญา
ในแงแรก ท่ีวารูความจริงของธรรมดาธรรมชาติ เรียกวารูธรรม ตรัสรูธรรม แลวจึงนําธรรม คือความ
จริงน้ัน มาใชปญญาในงานท่ี ๒ ท่ีจะแสดง บอกแจง สั่งสอน 

ธรรม คือความจริงของธรรมชาติท่ีพระพุทธเจาตรัสรูน้ัน ไมวาพระพุทธเจาจะเกิดหรือไมเกิด 
ก็มีอยูตามธรรมดาของมัน คําเดิมวาเปนธาตุ ดังท่ีพระองคตรัสบอกวา  

อุปฺปาทา วา ภิกฺขเว ตถาคตานํ อนุปฺปาทา วา ตถาคตานํ ฐ ิตาว สา ธาตุ  
ธมฺมฏฺฐ ิตตา ธมฺมนิยามตา “สพฺเพ สงฺขารา อนิจฺจา”ติ...  (องฺ.ติก.๒๐/๕๗๖/๓๖๘)  

พระองคตรัสวา ตถาคต คือพระพุทธเจาท้ังหลาย จะเกิดข้ึนหรือไมก็ตาม ความจริงก็มีอยู
ตามธรรมดาของมัน วาสิ่งท้ังหลายไมเท่ียง เปนทุกข เปนอนัตตา แตพระพุทธเจาทรงคนพบ ตรัสรู 
เขาถึงความจริงน้ันแลว ก็นํามาเปดเผย แสดง (เทเสติ) ช้ีแจง ทําใหงาย ใหเขาใจกันได น้ีคืองานท่ี
พระพุทธเจาไดทํา จึงเปนอันวา  
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๑. ธรรม คือความจริงมีอยูตามธรรมดาของมัน ไมข้ึนตอการเกิดข้ึนของพระพุทธเจา  
๒. พระพุทธเจาทรงคนพบธรรม เมื่อคนพบแลว ก็นํามา “แสดง” โดยพระองคทําใหเปน

เร่ืองท่ีคนเขาใจกันได ดวยการช้ีแจงอธิบายชวยใหผูฟงเขาใจงาย 

ขอใหสังเกตนะ คําหลักคือ “แสดง” ทรงคนพบแลว ก็นํามาบอก มาแสดง ทรงใชคําวาแสดง 
เพราะธรรมเปนความจริงของมันเองอยางน้ัน ไมเก่ียวกับการท่ีวาพระพุทธเจาจะเกิดหรือไม พบแลวก็
เอามาบอก แสดง วางใหดู  

ยกคํามาดูใหครบวา “...อภิสมฺพุชฺฌิตฺวา อภิสเมตฺวา อาจิกฺขติ เทเสติ ปญ ฺญาเปติ ปฏฺฐเปติ  วิวรติ  วิภชติ  
อุตฺตานีกโรติ...” แปลวา “คร้ันตรัสรู คร้ันคนพบแลว ก็จึง บอก แสดง วางแผ ตั้งใหดู เปดเผย แจกแจง ทําใหเขาใจ
งาย วา...”  

สําหรับธรรม ทานใชคําวาแสดงเปนคํายืน หรือเปนคําหลักอยางท่ีวา ตลอดมา อยางท่ีวา 
“แสดงธรรม” ท่ีคนไทยนิยมใชทับศัพทวา “เทศน” แตควรเขาใจความหมายใหตรงกับของทานดวย 
ไมใชบอกวาเทศน แตกลายเปนคิดเอาเดาเองข้ึนมาก็วาไปๆ 

ทีน้ี ถานําธรรมน้ันมาจัดตั้ง วางเปนระบบ เชน จัดรูปราง ลําดับเปนหมวดเปนหมู เปนตน น่ัน
เรียกวา “บัญญัติ” (ปญ ฺญาเปติ) เมื่อทรงแสดงธรรมน้ัน ในบางสวน พระพุทธเจาก็ทรงบัญญัติจัดตั้ง
วางระบบของธรรมดวย เปนการนําเสนอในรูปแบบและลักษณะท่ีจะใหมองเห็นงายเขาใจสะดวก  

แตท่ีบัญญัติจัดตั้งวางระบบอยางจริงจังก็คือ เอาความรูธรรมน้ี มาใชใหเปนประโยชนแกหมู
มนุษยจํานวนมาก ดวยการจัดระเบียบชีวิต จัดระบบชุมชน จัดต้ังองคกรวางแบบแผน ตลอดจนวิธี
ปฏิบัติในการดําเนินชีวิตและกิจการตางๆ ข้ึนมา เพ่ือใหการแสดงธรรม การสั่งสอน การศึกษาธรรม 
การฝกตนพัฒนาคน เปนไปดวยดี มีประสิทธิภาพ ท่ีจะใหธรรมท่ีพระองคตรัสรูน้ันเขาถึงชนจํานวน
มากเหลาน้ี ใหคนเหลาน้ันเขาถึงธรรม และไดประโยชนมากข้ึนไปๆ จนสูงสุด  

การนําเอาความรูธรรม มาจัดตั้งวางระเบียบชีวิต วางระบบสังคม จัดตั้งชุมชน และกิจการ
เปนตน ใหเปน “สังฆะ” ท่ีจะอํานวยผลสมตามความมุงหมายท่ีวามาน้ัน เรียกวา วินัย ถึงตอนน้ี แม
ธรรมจะยังยืนพ้ืนอยูเปนฐาน แตการบัญญัติไดออกมาสูข้ันของสังคมท่ียอมรับและถือตามสมมุติ  

เมื่อมาถึงข้ันของวินัย ท่ีจัดการสังคม ทํากับหมูชนแลว ก็ไมใชการบอกแสดงความจริงของ
ธรรมหรือธรรมชาติวาอะไรเปนอยางไร แตกลายเปนการสั่งการกําหนดวาจะเอาอยางไร ใหทําอะไร 
จะจัดการอยางไร วากันในข้ันของสมมุติ/สมมุติ แลวก็บัญญัติขอกําหนด กฎ กติกา ข้ึนมา ดังน้ัน การ
ปฏิบัติในข้ันของวินัยน้ี จึงรวมอยูในการบัญญัติ 

เปนอันวา พระพุทธเจาทรงทํา ๒ อยาง หน่ึง แสดงธรรม สอง บัญญัติวินัย การบัญญัติวินัย เปน
เร่ืองทางสังคม ท่ีจัดการกับสังฆะท่ีตั้งข้ึนมา ดังท่ีทรงบัญญัติขอกําหนดเปนสิกขาบทมากมายของ
วินัย ท่ีจะจัดการใหสังฆะน้ีเปนชุมชนท่ีมีระบบจัดตั้งอันอํานวยสภาพแวดลอมและความสัมพันธทาง
สังคม ท่ีเก้ือหนุนตอการท่ีคนผูอยูในชุมชนน้ัน จะไดประโยชนจากธรรม ตามธรรม และใหชุมชนน้ีเปน
ท่ีแผขยายประโยชนสุขออกไปแกสังคมใหญ จนถึงชนชาวโลกท่ัวท้ังมวล  



 

๒๗๔  ตามพระใหม ไปเรียนธรรม 
 

เพราะฉะน้ัน สองอยางน้ีจึงตองประสานกัน คือหลักการแหงธรรม กับ วินัย ซ่ึงโยงธรรมชาติ 
ใหถึงกันสอดคลองเกื้อกูลหนุนกันกับมนุษยในสังคมของเขา  

ถึงจุดน้ี พระพุทธศาสนาก็จึงประกอบดวยองค ๒ คือ ธรรม กับ วินัย ธรรมเปนความจริงท่ีมี
อยูตามธรรมดา พระองคจะเกิดหรือไมเกิด มันก็มีอยูเปนอยูอยางน้ัน พระพุทธเจาก็เพียงแตคนพบ
แลวนํามาแสดง แตเพ่ือใหธรรมน้ีเกิดประโยชนแกหมูมนุษยพระองคจึงมาจัดต้ังวางระบบ จัดระเบียบ
ชีวิต จัดระบบสังคม จัดตั้งองคกร จัดต้ังสังฆะข้ึนมา การจัดทําน้ีเรียกวา วินัย ซ่ึงเปนการจัดให
สอดคลองกับธรรมน้ัน เพ่ือใหมนุษยเหลาน้ีไดประโยชนจากธรรม ท่ีพระองคตรัสรู ดวยการดําเนิน
ตามธรรมน้ัน  

ฉะน้ัน วินัยจึงตองต้ังอยูบนฐานของธรรม โดยมีธรรมเปนจุดหมาย แตวินัยน้ี มิใชมี
ความหมายแคบๆ วาเปนระเบียบอะไรตางๆ อยางในภาษาไทย แตหมายถึงการจัดต้ังวางระบบ
ระเบียบ ท้ังระเบียบชีวิต ระบบสังคม ทุกอยาง ไมวาจะเปนระบบเศรษฐกิจ ระบบการเมืองการ
ปกครอง หรือระบบอะไรๆ ท่ีเปนฝมือของมนุษย รวมอยูในวินัยท้ังน้ัน  

เราจะหาจะใชปจจัยสี่กันอยางไร จะกินจะอยูกันอยางไร จะอยูรวมกันอยางไร ใครจะมีสิทธิมี
หนาท่ีอะไรๆ จะสืบตอมอบหมายถายทอดทรัพยสินบริขารกันอยางไร จะพัฒนาคนใหมท่ีเขามาตอรุน
กันอยางไร จะจัดสรรอํานวยใหมีการเลาเรียนศึกษากันอยางไร จะปกครองกันอยางไร จึงจะเปน
ชุมชนท่ีดี ไดประโยชนจากความจริงของธรรมชาติ ท่ีจะย่ังยืนอยูดวยดีบนฐานแหงความเปนจริงของ
ธรรมชาติ ใหชีวิตเจริญงอกงาม โดยมีสภาพแวดลอมท่ีเอื้อเก้ือหนุนตอการท่ีแตละคนจะไดฝกฝน
พัฒนาชีวิตใหกาวหนาข้ึนไปในไตรสิกขา ใหแตละชีวิตน้ันไดบรรลุจุดหมายหรือคุณคาสูงสุดแหงชีวิต
ของเขา สาระก็อยูตรงน้ีเอง เพราะฉะน้ัน วินัยก็จึงจัดสรรระเบียบชีวิตและระบบสังคมเพื่อใหคนใน
ชุมชนน้ันไดโอกาสท่ีจะพัฒนาในไตรสิกขาอยางดีท่ีสุด  

อยางงายๆ คนมีชีวิตท่ีเปนธรรมชาติ รางกายของเขาก็เปนธรรมชาติ จิตใจก็เปนธรรมชาติ 
ปญญาจะรูจริงก็ตองรูอยางเขาถึงสภาวะของธรรมชาติ ท้ังสังคมก็ตั้งอยูบนฐานของธรรมชาติ ในวง
ลอมของธรรมชาติ เมื่อจะจัดต้ังวางระเบียบชีวิตระบบสังคม ถาไมรูความจริงของธรรมชาติ หย่ังไมถึง
ธรรมชาติของมนุษย จะใหเปนสังคมท่ีดีแทจริง ยอมไมอาจเปนไปได เพราะไมอาจเปนสังคมท่ีดีแท
แกมนุษย และไมสามารถเปนสังคมของมนุษยท่ีดีแทจริง 

เปนอันวา ดวยความมุงหมายเพ่ือใหเกิดประโยชนสุขแกมวลมนุษย ก็มีการประสานกัน
ระหวางธรรมกับวินัย ท่ีเปนหลักการใหญสองอยางของพระพุทธศาสนา  

ถารูแตธรรมอยางเดียว เขาถึงธรรมชาติ ก็เปนพระปจเจกพุทธเจา แตเพราะสามารถมาสื่อ
ธรรมใหเปนประโยชนแกหมูมนุษยจํานวนมากได ดวยการจัดตั้งวางระเบียบชีวิตระบบสังคมใหแก
มนุษย ท่ีเรียกวาวินัย จึงเปนพระสัมมาสัมพุทธเจา น่ีคือหลักการใหญท่ีไดพูดมา 

ในหมูมนุษยท่ีมีมากมายน้ัน คนท่ีหูตาเริ่มสวาง มองเห็นกวางไกลไดเขาใจมากหนอย พอ
ชุมชนสังฆะอยางน้ีมีข้ึนมา ก็สมใจปรารถนา มีศรัทธาพากันมารวม บางก็เขาอยูขางใน บางก็มาๆ 
ไปๆ แตคนสวนใหญท่ีเหลืออยูมากหลาย จะทําอยางไร  
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รูเรื่องเกา ชวยใหเขาใจพระพุทธศาสนา  
ท่ีไดพูดมา คงเห็นชัดแลววาสังคมชมพูทวีปคร้ังน้ันเปนอยางไร ผูคนมีความเชื่อถือเปนอยูกัน

อยางไร เมื่อพระพุทธศาสนาเกิดข้ึน พระพุทธเจาทรงสั่งสอนอะไร แตกตางกับเขาออกไปอยางไร ทํา
ใหเกิดความเปลี่ยนแปลงอยางไร  

ทุกทานคงบอกวาแตกตางหางไกลกันลิบลับ หลายอยางตรงขามกันเลย และหลายอยางก็ได
เปลี่ยนมา แตไปๆ มาๆ พระพุทธศาสนาน่ันเองกลับตองหมดไปจากชมพูทวีป แลวอินเดียก็หันเขาหา
ระบบวรรณะ อยูกับเทวดา ไดบูชายัญกันจนถึงปจจุบันสืบมา 

ตอนน้ีก็เหมือนมาสรุปเร่ืองราวกันอีกคร้ัง สรุปแลวสรุปเลา เพราะเปนเร่ืองท่ีพูดคุยกัน ก็วาไป
เร่ือยๆ  

ท่ีพูดเมื่อก้ีวา เมื่อพระพุทธศาสนาเกิดข้ึน มีวัดมีพระสงฆแลว คนท่ีมีธุลีในดวงตานอยหนอย 
ก็ตามทัน พากันหันมาบวชมาเรียน มาวัดฟงธรรม แตคนสวนใหญก็ยังวายวนอยูในความลุมหลงงม
งาย ยังหวังอํานาจดลบันดาล พ่ึงปจจัยภายนอก ยังออนแอทางปญญา จะทําอยางไร 

น่ีแหละเร่ืองของการปฏิบัติตอคนสวนใหญ ก็คือตองมีวิธีปฏิบัติหลายระดับ บอกแลววาไมมี
การบังคับในพระพุทธศาสนา เพราะความจริงของธรรมชาติในการพัฒนาคนเปนของบังคับกันไมได 
เหมือนอยางท่ีเราไดยินไดฟงเร่ืองขางนอกมากมาย เขาบังคับกันวา แกตองเชื่อนะ ไมงั้นแกตาย ท้ังท่ี
ไมเช่ือ ก็ตองบอกวาเช่ือ ก็เลยมีแตคนท่ีเช่ือ เพราะคนท่ีไมเช่ือ ไมมีเหลือ ตายไปหมดแลว แตทีน้ีเรา
ไมบังคับ เขาก็ยังไมรู แลวจะทําอยางไร  

เมื่อไมบังคับ ก็ตองชวยเขา โดยเอาเมตตากรุณาเปนท่ีตั้ง ตองไปพบกับเขา ณ จุดท่ีเขายืนอยู 
น่ีก็กลับไปสูสิ่งท่ีเคยพูดมาแลว เมื่อเขายังมาไมถึง หรือเร่ิมเขามานิดหน่ึง ยางเหยียบเขามานิดหนอย 
เทาหน่ึงเขามาแลว แตอีกเทาหน่ึงยังอยูขางนอก ขางหน่ึงก็ยังหว่ันใจตามความเช่ือเกาวา เรามาอยาง
น้ี สิ่งศักด์ิสิทธิ์เทพเจาจะเอาอยางไรกับเรา อีกดานหน่ึงก็อยากจะเขามาในพระพุทธศาสนา เราก็หา
จุดพักจุดเช่ือมตอให  

จะเช่ือมตออยางไร ก็อาศัยกรุณา บางทีก็ตองผอนใหเขาบาง เออ... คุณเช่ือมาอยางไร ก็เช่ือ
ไปกอน แตขออยางเดียวนะ อยาทําใหผิดหลักการของพระพุทธศาสนา เชน อยาใหมีการฆา อยาใหมี
การทําราย น่ีคุณยังอยากบูชายัญ พระสอนไมใหฆา ไมใหทําลายชีวิต คุณจะบูชายัญโดยไมตองมี
การฆาสัตวไดไหม คิดดูสิ พอเขาคิดได เขายอมเอาสวนท่ีมีการฆาสัตวออกไปแลว พระก็ยอมใหเขา
บูชายัญ  

ย่ิงกวาน้ัน พระก็บอกวิธีบูชายัญใหใหม เออ... เรามาบูชายัญกันดวยวิธีใหมจะดีกวา พระ
บอกวา การบูชายัญชนิดท่ีไมตองไปขออํานาจดลบันดาลของเทพเจา ก็มี แลวพระก็สอนวิธีชนิดท่ี
เปนการทํากิจกรรมทางสังคม ท่ีออกผลมาเปนประโยชนแกผูอื่น อยางท่ีพระพุทธเจาทรงสอนมหายัญ 
ท่ีเปนการบํารุงบานเมืองและประชาราษฎร แกกูฏทันตพราหมณ ไปๆ มาๆ ความหมายของการบูชา
ยัญ ก็กลายเปนการทําทาน การบําเพ็ญประโยชน ชวยเหลือคนยากไร อะไรตางๆ เหลาน้ี  



 

๒๗๖  ตามพระใหม ไปเรียนธรรม 
 

น่ีเปนตัวอยางของการมีจุดเช่ือมตอ ซ่ึงมีข้ึนมาเพราะวาคนยังไมพรอม เขายังอยูท่ีรอยตอ
ระหวางความเชื่อเกากับพระพุทธศาสนา เขายังติดในการปฏิบัติตามประเพณีในสังคมของเขา ตาม
วัฒนธรรมท่ีมีมาเดิม และสําหรับคนอินเดียน้ัน เร่ืองอยางน้ีเขาแนนเหนียวนัก ทานไปดูสิ เขาทํามา
หลายพันป เคยอยางไร เด๋ียวน้ีก็ยังทําอยูอยางน้ัน เราจะเอากําลังแรงท่ีไหนไปปลดเปลื้องเขาออกมา 
ท้ังอยางน้ี ทําไมพระพุทธเจาทําได พระมหาสาวกทําได  

ในเมืองไทย คนท่ีเหมอๆ มึนๆ ก็มีอยางน้ัน แตไมเห็นจะแนนเหนียวเหมือนในอินเดีย เรา
นาจะเอาเขาออกมาไดงายกวา แตดูเหมือนมันจะกลับกันวา แทนท่ีจะเปลื้องเขาออกมา บางทีพระ
กลับพาตัวเขาเอาไปตอกติดเขาไปเสียน่ี  

เมื่อเขาใจอยางน้ีแลว ก็ขอใหมองบรรพบุรุษคนโบราณของเราดวยความระมัดระวังข้ึนสัก
หนอย อยาดวนวาเขาโง ขอใหมองโดยมีความรูความเขาใจเปนทุนไวใชพิจารณา เชนดูวา ในพระ
ศาสนาของเราน้ี อยูกันมาโดยไมมีการบังคับนะ เราจะเอาอยางใจเราไมได การปฏิบัติอยางน้ี เชนท่ี
เก่ียวกับผีสางเทวดา ท่ีเราเห็นเขาทําอยูน้ัน เปนการหลงไหลงมงาย หวังผลดลบันดาล หรือวาเปน
ปฏิบัติการท่ีประณีตข้ึนมาแลว  ไมกอความเสียหาย  ไม เ กิดโทษ  แลวก็ไมผิดหลักการของ
พระพุทธศาสนา เชนไมมีการฆา ไมมีการเบียดเบียน แลวก็มีการทําความดี มีอะไรท่ีดีงามประกอบ
ควบอยู เออ... ถาไดตามหลักพิจารณาน้ี ก็เอาละ ปลอยเขาทํากันไปกอน แตก็ตองไมประมาท คอย
ตรวจสอบไว  

เพราะฉะน้ันจึงไดเกิดมีเร่ืองราวประเพณีวิธีปฏิบัติท่ีมีลักษณะของการเชื่อมตอระหวาง
พระพุทธศาสนากับศาสนาเกา ท่ีสืบกันมายาวนาน เชนท่ีวา แมแตเด๋ียวน้ี ก็มีการสวดมนต มี
สายสิญจน มีการทํานํ้ามนต อะไรตางๆ แตไดขัดเกลาแลวใหประณีต เขามาอยูในขอบเขตแหง
หลักการของพระพุทธศาสนา แตก็อยางท่ีวา ตองไมประมาท ไมใหพลาดเลยเถิด และพระ รวมท้ัง
บรรดาชาวพุทธ จะตองมีการศึกษาท่ีจะนําจะคุมการปฏิบัติใหอยูในทาง โดยเฉพาะตองสอนชักนําให
เช่ือมโยงเขาสูกุศลธรรมใหได แลวเขาจะไดเดินหนามากับเราตอไป 

เร่ืองราวในพุทธกาลก็มีเปนตัวอยาง เปนเคร่ืองนําทางให อยางท่ีวาพระพุทธเจาเคยบัญญัติ
เร่ืองไมใหพระเหยียบผาปูลาดในท่ีนิมนต ทีน้ีตอมา มีคุณผูหญิงคนหน่ึงนิมนตพระไป แลวเอาผามา
ใหเหยียบ ขอใหเปนมงคล พระไมยอมเหยียบให เขาเสียใจ ก็โพนทะนาวา พระน่ี ขอแคน้ี ทําไมทําให
ไมได กลายเปนเสียใจและเสียศรัทธา  

พระพุทธเจาเมื่อทรงทราบ ก็ทรงแกไข ทรงวางอนุบัญญัติข้ึนมาวา (วินย.๗/๑๒๔/๕๐)  พวก
ชาวบานยังถือมงคล ถาคฤหัสถขอรองใหเหยียบเพ่ือใหเปนมงคล ก็อนุญาตใหเหยียบได  

น่ีก็เปนตัวอยางของการปฏิบัติในระยะเช่ือมตอ  เขาขอเพ่ือใหเปนมงคล หรือบางคนก็ขอ
ทํานองเปนท่ีระลึก ก็เขาไมไดขอผลดลบันดาลอะไรน่ี ก็ยอมรับเขาตามท่ีเขาเปน เปนการพบกับเขา 
ณ จุดท่ีเขายืนอยู พบกันดีๆ แลว ก็จะเร่ิมตน หรือเดินตอไปได 

ยํ้าวา จุดท่ีชัดเจนคือ อยาใหผิดหลักการของพระพุทธศาสนา หน่ึง หลักกรรม บอกวา คุณจะ
ไปเก่ียวของกับสิ่งเหลาน้ีอยางไรก็ตาม ตองอยาใหขัดหลักกรรม ท่ีพระพุทธเจาตรัสวา เราเปน         
กรรมวาท เปน กิริยวาท เปน วิริยวาท คือ ตองทําการใหสําเร็จดวยความเพียร น่ีหน่ึงละนะ 



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๒๗๗ 

สอง หลักสิกขา อยาใหเสียหลักสิกขา คือการศึกษาฝกฝนพัฒนาตนย่ิงข้ึนไป แลวสาม อยาให
เสียหลักความไมประมาท จะปลอยตัวใหกลายเปนคนประมาท เร่ือยเฉ่ือย ผัดเพ้ียน ใชไมได แลวก็ ส่ี 
อยาใหขัดหลักการพึ่งตนเอง เราตองพ่ึงตัวเองได ตองมีความเปนอิสระ ไมตองเอาชีวิตเอาอนาคต
อะไรของตัวไปแขวนไปฝากไวกับสิ่งวิเศษเหลาน้ัน ใหไมเปนตัวของตัวเอง ใหเสียอิสรภาพ  

น่ีก็เปนการบอกวา ถาเราปฏิบัติแลว ไมขัดกับหลักการเหลาน้ี หรือเอามาหนุนหลักการน้ันได 
ก็ไมวา เพราะฉะน้ัน จึงมีเร่ืองท่ีแมแตพระเขาไปในปา คงเปนพระท่ียังใหม เมื่อไปบําเพ็ญสมณธรรม 
ก็เกิดหวาดกลัวพวกผีสางเทวดา วาจะมาหลอกมาแกลง พระพุทธเจาทรงสอนใหระลึกถึงพระ
รัตนตรัย จะไดหายกลัวสิ่งเหลาน้ี แลวปฏิบัติเต็มท่ี 

การปฏิบัติท่ีวาน้ี ถึงจะไปเก่ียวของกับเทวดา แตตรงกันขาม ไมใชเปนการหวังพ่ึงขอผล ไมได
ขอใหดลบันดาลอะไร แตขอเพียงความมั่นคงปลอดภัย เพ่ือใหเราทํางานของเราไดอยางมั่นใจ แลวก็
ทําไดอยางมุงมั่นเต็มท่ี น่ีคือกลายเปนมาหนุนหลักการท่ีจะทําใหสําเร็จดวยความพยายามของตนเอง 
บทสวดมนตในพระพุทธศาสนาเอาท่ีจุดน้ี 

หรืออยางอาฏานาฏิยสูตรท่ีเลาแลววา ทาวจตุโลกบาลมาเฝาพระพุทธเจา กราบทูลวา เผื่อ
เด๋ียวพวกชาวบานไปอยูในท่ีตางๆ เหลาปศาจยักษภูตผีพวกท่ีไมรูจักพระพุทธศาสนา อาจจะมากลั่น
แกลง ก็ใหพวกชาวบานเอาคําของเทวดาหัวหนาเหลาน้ีไปกลาว พวกตัวรายน้ันจะไดไมกลามากวน 
หรือมันจะไดเคารพ แลวจะไดไมรังแก ไมมารังควาน  

น่ีก็เห็นไดเลยวา เปนเร่ืองของการปฏิบัติไปตามสภาพความเปนจริงท่ีชาวพุทธอยูทามกลาง
ความเช่ือเหลาน้ัน แตก็น่ันแหละ ตองไมใหเสียหลักการของชาวพุทธ  

เปนอันวา จุดท่ีชัดเจนของพระพุทธศาสนา คือ เมื่อไปสัมพันธกับความเชื่อเหลาน้ี ซ่ึงจะ
เรียกวาสิ่งศักด์ิสิทธิ์ ฤทธิ์ปาฏิหาริย ผีสางเทพเจา อํานาจเรนลับ อะไรก็ตาม ก็ไมใหหยุดยอมตันต้ือ
อยูแคน้ัน หรือถูกชักพาเขวไป แตจะตองเดินหนาไปสูไตรสิกขาใหได ถาไปยอมหวังพ่ึง หมกอยู ก็
เปนอันวาตัน  

เพราะฉะน้ัน ถาใชสิ่งเหลาน้ันแลว มั่นใจท่ีจะทํา ท่ีจะเพียรพยายาม มุงเดินหนาไปใน
ไตรสิกขา หรือมาเปนสื่อในการดึงข้ึนไป ก็ยอมให น่ีก็คือการเช่ือมตอ  

ทีน้ี ตอไป การหวังอํานาจเรนลับเหลาน้ัน การใชสิ่งเหลาน้ัน จะตองไมเปนไปในทางราย ให
ผิดหลักการของพระพุทธศาสนา คือ ไมใหเปนการสนองกิเลส ไมใหมุงไปในทางของความเห็นแกตัว 
การแยงชิงผลประโยชนกัน การทํารายผูอื่น ใชโลภะโทสะ ท่ีเปนเร่ืองของไสยศาสตร เร่ืองของศาสนา
เกาภายนอก ท่ีมีการทําคุณทําไสย แกลงกัน หรืออางเทวดามาบันดาลทํารายศัตรู หรืออะไรก็แลวแต 
ในทางราย พุทธศาสนาไมเอา  

  



 

๒๗๘  ตามพระใหม ไปเรียนธรรม 
 

มองความศักด์ิสิทธ์ิของพระรัตนตรัย เริ่มเขาใจพระพุทธศาสนา  
เพ่ือคุมเร่ืองความศักด์ิสิทธิ์ไวในความหมายท่ีเปนความดีงาม คุณธรรม และ ความบริสุทธิ์ 

ทานก็ตั้งหลักใหใหม อะไรละท่ีจะมาเปนท่ีตั้งใหเกิดความศักด์ิสิทธิ์ในความหมายอยางน้ี แนนอน ท่ีดี
ท่ีสุดก็คือพระรัตนตรัย เขามาแทนพวกน้ันไดเลย  

พระรัตนตรัยก็มีความหมายสําหรับคนท่ัวไป ในเชิงศักด์ิสิทธิ์ มีอํานาจได ทีน้ีการมอง
ความหมายของพระรัตนตรัย ก็แยกเปน ๒ ความหมาย  

สําหรับคนท่ัวไป ก็เปนเร่ืองของจิตใจ ท่ีวาจะมาเปนจุดเช่ือมตอสําหรับคนท่ีนับถือสรณะท่ีพ่ึง
แบบเปนสิ่งศักด์ิสิทธิ์ เร่ืองของอํานาจดลบันดาลภายนอก ชาวพุทธท่ีอยูในจุดหัวตอน้ัน ก็จะมอง
สรณะท่ีพ่ึงในความหมายแบบโบราณ ก็เอาพระรัตนตรัยเปนสิ่งศักด์ิสิทธิ์ ก็ไมเปนไร น่ีจะเปนการกาว
ข้ันหน่ึงของเขา  

พระรัตนตรัยท่ีนับถือแบบสิ่งศักด์ิสิทธิ์น้ี จะปดก้ันชองทางเสียหายได เพราะเมื่อมานับถือพระ
รัตนตรัยแลว ความศักด์ิสิทธิ์ยายจากอํานาจความดุราย และความรุนแรงของกิเลส โดยเฉพาะโทสะ 
มาอยูท่ีคุณธรรมความดี สัจจะ ปญญา เมตตากรุณา ความบริสุทธิ์ อยางท่ีพูดแลวขางตน 

แลวตอไป ซ่ึงก็ไดพูดแลวเชนเดียวกัน คือชาวพุทธขออํานาจพระรัตนตรัยท่ีศักด์ิสิทธิ์ ไมเอา
เลยท่ีจะใหมาดลบันดาลอะไรให ซ่ึงจะทําใหมัวหวังพ่ึงรอความชวยเหลือนอนงอมืองอเทา อยางน้ัน
ชาวพุทธรังเกียจ ชาวพุทธขออํานาจพระรัตนตรัยเพ่ือคุมครองใหมีความมั่นคงปลอดภัย เพ่ือจะไดมุง
หนาพยายามทํากิจทําการไดอยางจริงจังเต็มท่ี โดยไมมีความหวั่นหวาดเสียวสะดุงกลัวภัย ในขณะท่ี
ก็ตั้งอยูในความไมประมาท   

เมื่อปฏิบัติถูกตองตามท่ีวาน้ี พระรัตนตรัยแบบสิ่งศักด์ิสิทธิ์ก็มาเปนจุดตั้งหลักใหพรอม กอนที่
จะยายออกจากสภาพจิตที่ยังมีความหว่ันกลัวไมแนใจในเร่ืองความศักดิ์สิทธิ์อะไรเหลาน้ี ไปเขาใน
หลักการและปฏิปทาของพระพุทธศาสนาโดยสมบูรณ น่ันคือเมื่อเปนอริยชน ตั้งแตช้ันโสดาบัน ถึง
ตอนน้ัน เร่ืองศักด์ิสิทธิ์ก็ไมอยูในความสนใจอีกตอไป 

ตอไป อยางท่ี ๒ เปนความหมายสําหรับชาวพุทธแท ท่ีจะเดินหนาไปในไตรสิกขา คือ
ความหมายท่ีวา พอระลึกถึงพระพุทธเจา ก็เตือนใจใหนึกข้ึนมาวา ออ... น่ีคือพระองคผูเปนตัวแทน
แสดงศักยภาพของมนุษย ท่ีสามารถฝกฝนพัฒนาไดจนถึงท่ีสุด เปนบุคคลประเสริฐเปนแบบอยาง 
เราก็มีศักยภาพน้ี  

เมื่อระลึกถึงพระพุทธเจา ก็เตือนใจเราวา เราก็เปนมนุษย เราก็มีศักยภาพน้ี ก็มีความมั่นใจ 
เรียกวามีศรัทธาเช่ือมั่นใน ตถาคตโพธิ คือเช่ือในปญญาตรัสรู ท่ีทําใหมนุษยเปนพุทธะได ซ่ึงมีเปน
ศักยภาพอยูในมนุษยทุกคน แลวก็จะไดตระหนักในหนาท่ีวา เราจะตองมีชีวิตท่ีดีดวยการพัฒนา
ศึกษาเรียนรู เพราะฉะน้ัน เราจะตองพัฒนาตน ตองเดินหนาไปในไตรสิกขา เปนการเกิดกําลังใจที่ได
แบบอยาง ซ่ึงจะไดอธิบายกันตอไป แตรวมแลว การระลึกถึงพระพุทธเจาในความหมายท่ีแทน้ี จะจูงเขา
สูไตรสิกขา จนไปถึงอริยสัจ  



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๒๗๙ 

ไมวาจะอยางไร เมื่อนับถือพระรัตนตรัยเปนสิ่งศักด์ิสิทธิ์ในความหมายท่ีถูกตองแลว ก็เปนสื่อ 
เปนจุดเช่ือมตอท่ีจะนําเขาสูการพัฒนาตนพัฒนาชีวิต ตอนแรกมองความศักด์ิสิทธิ์ของพระรัตนตรัยท่ี
พระคุณานุภาพ แลวก็กาวตอมาท่ีความหมายแทอีกช้ันหน่ึง ท่ีจะเดินหนาไปในไตรสิกขา มีแต
กาวหนาไป พนไปจากโทษตัวราย คือความหวังพ่ึงรอความชวยเหลือ ท่ีทําใหเขาจมอยู  

พอนับถืออยางน้ีแลว ก็ปดก้ันการวายวนหมกตัวจมอยูในความหลงความประมาท เปนตน ก็
หมดปญหา แถมกลายเปนเคร่ืองเสริมกําลังใจ ทําใหมีเร่ียวแรงความมั่นใจในการปฏิบัติย่ิงข้ึน 
เหมือนพระท่ีไปอยูปาเขา ถามัวกลัวมัวหวาดอยู ก็ไมเปนอันปฏิบัติ ใจเปนสมาธิไมได แตพอหายกลัว 
กําลังใจมา ใจดี มีจิตมั่นคงแลว หนาท่ีของตัวจะตองทําท่ีมีอยู ก็ทําไดปฏิบัติไปเต็มท่ี ก็กลับเปนดีไป 
อยางท่ียํ้ามาบอยแลว 

สรุปวา พระรัตนตรัยน้ี แมจะยังนับถือในความหมายแบบศักด์ิสิทธิ์ แตเมื่อเปนจุดเช่ือมตอท่ี
จะใหคนต้ังหลักเพ่ือยายออกไปใหพนจากการหมกจมอยูในสภาพจิตท่ีหวังพ่ึงรอผล เปลี่ยนมาเปน
การระลึกใหเกิดกําลังใจในการกระทําในการปฏิบัติย่ิงข้ึนไป และชวยเตือนชวยเสริมใหกาวหนาตอไป
ในไตรสิกขา ก็เปนอันวากันผลเสียออกไปได  

การเปลี่ยนยายสภาพจิตอยางน้ี ทําใหศาสนามิใชมีความหมายเพียงเปนท่ีพ่ึงท่ียึดเหน่ียว
จิตใจ ท่ีวาพอไปพึ่งไปยึดเหน่ียวเกาะติดแลว ก็ดึงใหจมลงไป แตตรงขาม ศาสนาก็จะมีความหมาย
ในแงท่ีวา เปนท่ีพ่ึงท่ียึดเหน่ียวของจิตใจ ท่ียึดเหน่ียวแลว เกาะแลว จะดึงข้ึน พาใหสูงข้ึนไป คือทําให
คนเดินหนาในการพัฒนาชีวิตของเขา เจริญงอกงามในดานพฤติกรรม จิตใจ และปญญาย่ิงข้ึนไป  

ฉะน้ัน หลักการใหญในการท่ีพระจะไปสัมพันธกับชาวบาน เมื่อมีเร่ืองของความศักด์ิสิทธิ์เขา
ไปเก่ียวของ พระก็จะตองใชสิ่งศักด์ิสิทธิ์เปนเคร่ืองดึงคนใหกาวไปในการพัฒนาชีวิตของเขา อยาง
นอยใหมีความเขมแข็งมุงมั่นในการเพียรพยายามทํากิจหนาท่ี มากยิ่งข้ึน ทําใหเขาเจริญพัฒนาข้ึน
มา ไมใชดึงเขาไวใหจมอยูเทาเดิม   

ถาพระทําไดแคปลอบประโลมจิตใจ ทําใหเขามีขวัญดี อยูกับท่ีไดสบาย ก็เปนไดแคเหมือน
ศาสนาโบราณ อยางท่ีนักสังคมวิทยาบางทานวาพระก็เหมือนหมอผี ท่ีไปขอใหทําพิธีเสร็จแลว ก็
สบายใจ ชุมฉ่ําประโลมใจใหอยูไดดวยความหวังตอไป ไดเทาน้ันเอง  

ถาศาสนามีความหมายเทาน้ี พระพุทธศาสนาก็ไมตองเกิด เพราะศาสนาพราหมณอยาง
เดียวก็สนองความมุงหมายขอน้ีไดดีอยูแลว แตเรามองเห็นวาน่ันคือการทําใหคนจมลง จึงตองให
ความศักด์ิสิทธิ์เปนตัวเช่ือมตัวหนุนใหคนพัฒนา ใหคนเกิดความเพียรพยายามมุงมั่นในการกระทํา
กรรมท่ีดีใหได พระตองทําอันน้ีใหได ถาทําอันน้ีไมได ก็บกพรองในการทําหนาท่ีของพระ  

การเช่ือความศักด์ิสิทธิ์แบบดึงคนข้ึนมาน้ี เปนอันวายังรับได และเมื่อสิ่งศักด์ิสิทธิ์น้ันเปนพระ
รัตนตรัย ก็ไดความศักด์ิสิทธิ์ท่ีกันกิเลสความช่ัวรายออกไป ไมมีเร่ืองของการสนองโลภะ สนองโทสะ 
การทํารายอะไรกัน มีแตเร่ืองของคุณความดี  

ในความหมายใหมน้ี พระพุทธรูปซ่ึงมีพุทธลักษณะสงบ งาม ฉายพระเมตตา เปนสัญลักษณ
แสดงถึงความศักด์ิสิทธิ์ท่ีสูงสุด วาอยูท่ีความบริสุทธิ์ คุณธรรม เมตตากรุณา ปญญา มิใชจะตอง
เห้ียมหาญดุรายอยางเทพเจา ท่ีสําแดงภาพของเทวรูปท้ังหลาย  



 

๒๘๐  ตามพระใหม ไปเรียนธรรม 
 

ควรเนนความสําคัญของเรื่องน้ีวา เมื่อเขามาสูพระพุทธศาสนา ความศักด์ิสิทธิ์น้ีเปนความ
ตางท่ี จุดเ ร่ิมตนเลยทีเดียว  เหมือนเปนทางแยก  ท่ีคนจะออกจากความเช่ือท่ีผิด  เขามาสู
พระพุทธศาสนา จึงจะตองเขาใจความแตกตางใหชัด และปฏิบัติใหถูกตอง  

ในการปฏิบัติตอสิ่งเหลาน้ี ถึงอยางไรเราก็ตองยอมรับความจริงวา มนุษยท้ังหลายอยูใน
ระดับการพัฒนาไมเทากัน และก็เปนธรรมดาวา คนท่ียังพัฒนานอยก็คือคนสวนใหญ ซ่ึงยังไปไมพน
สิ่งเหลาน้ี อันน้ีแหละเปนจุดท่ีวาจะตองปฏิบัติตอสิ่งเหลาน้ีดวยความรอบคอบ บางทีเรามองแคช้ัน
เดียว แลวตัดสินเลยวาตองอยางน้ัน ตองอยางน้ี บางก็ไดแตดาวาติเตียน กลายเปนการใชวิธีหักดาม
พราดวยเขา กลายเปนเหมือนไลตีคนเหลาน้ีใหออกจากพระศาสนา หรือไมก็ไมไดทําใหเขาพัฒนา
แมแตเขาใจอะไรดีข้ึน  

เพราะฉะน้ัน ชาวพุทธต้ังแตโบราณ ซ่ึงยอมไดผานปญหาในการสัมพันธปฏิบัติตอสิ่งเหลาน้ี
ตอกันมายาวนาน จึงไดมีวิธีปฏิบัติสืบกันมา ซ่ึงเมื่อมาถึงปจจุบัน วิธีปฏิบัติเหลาน้ันก็ยอมมีความ
เหมาะ ความไมเหมาะ ความไดผลดีหรือไม ซ่ึงเปลี่ยนแปลง และตางกันไป บางอยางก็เห็นไดวาดี
งามแยบคาย ก็ควรชวยกันพิจารณาจัดสรรดวยความเขาใจโดยไมประมาท ใหสมท่ีจะไดผลตาม
หลักการท่ีพูดมา 

คิดวาสังคมไทยไดประสบความสําเร็จพอไปไดในเร่ืองน้ี แมวาบางครั้งจะเพลี่ยงพล้ําไปบาง 
บางยุคสมัยก็เปดชองใหญใหแกความเช่ือถือภายนอก ลัทธิพาเหียรแทรกปนเขามา บางทีก็ถึงกับ
เสื่อมทรุดไป แตรวมแลวก็ยังสามารถรักษาหลักการของพระพุทธศาสนาไวได ถึงแมจะเสื่อม ก็ยังอยู
ในข้ันมีทางท่ีพอจะฟนข้ึนได  

ในขณะท่ีตองยอมใหประชาชนยังยุงเก่ียวกับสิ่งเหลาน้ี ก็ใหอยูในหลักการท่ีวา หน่ึง ดึงข้ึน สอง 
อยูในกรอบของความดีงาม ไมสนองโลภะ โทสะ โมหะ ใหไดแคน้ี พระพุทธศาสนาก็ยังพอจะรักษาตัว
อยูได  

การท่ีจะทําอยางน้ันได ผูท่ีเปนสําคัญก็คือผูนําของสังคม โดยเฉพาะผูปกครองประเทศ แลวก็
พระสงฆเอง ท่ีนับวาเปนศูนยกลาง เปนผูท่ีดํารงหลักการของพระศาสนา ถาพระสงฆยังยึดหลักการน้ี
ได ก็ยังไมเพลี่ยงพล้ํา คือ ไมใชวาตัวเองก็ไมเขาใจหลักการของพระศาสนา แลวยังแถมไปจูง
ประชาชนออกจากพระศาสนาไปอีก ทําใหความศักด์ิสิทธิ์กลายความหมายเปนแบบศาสนาโบราณ
ไปเสีย  

ผูนําประเทศก็สําคัญ จะเห็นวา อยางในรัชกาลท่ี ๑ คนไทยก็เจอปญหาน้ีหนัก หลังกรุงศรี
อยุธยาถูกเผา บานเมืองระส่ําระสาย แลวยังตองสูรบกับพมา กูบานเมือง ฟนฟูประเทศกันอีกนาน 
ประชาชนในยุคน้ัน เห็นไดชัดจากประกาศของรัชกาลท่ี ๑ วา ท้ังพระและชาวบานหางเหินจาก
การศึกษาพระพุทธศาสนา มีความเช่ือลุมหลงเหลวไหลในเร่ืองเหลาน้ี และหลอกลวงกัน ใชเปนวิธีหา
กินกันนักหนา  



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๒๘๑ 

คร้ังน้ัน ในหลวง ท้ังท่ีพระราชภารกิจในการสงครามปองกันประเทศและดูแลบานเมืองท่ัวไป
จะหนักย่ิงอยูแลว ก็ยังทรงเอาพระทัยใสใหความสําคัญในการแกไขปญหาและฟนฟูใหมในดานน้ี 
เฉพาะอยางย่ิงดวยการศึกษา ซ่ึงตรงจุด เปนหัวใจ ดังท่ีไดทรงมีประกาศทํานองกฎพระสงฆทยอย
ออกมา อยางเชนในกฎพระสงฆฉบับท่ี ๔ ตอนหน่ึงวา “ห้ามอย่าให้มีภิกษุโลเล... มิได้ร่ําเรียนธุระทังสอง
ฝ่าย อย่าให้มีได้เป็นอันขาดทีเดียว” 

เร่ืองน้ีแสดงวาผูนําของเราคร้ังน้ันทรงรูหลักพระศาสนาอยางดี ควรถือเปนขอเตือนใจวา ไม
วาประชาชนจะเสื่อมโทรมออนแอเฉไฉไปทางไหนอยางไร ก็ขอใหผูนําตรึงการศึกษาปฏิบัติของพระ
เณรและประชาชนไวใหได จะไดเปนหลักท่ีจะทรงสังคมไว  

เพราะฉะน้ัน การท่ีในหลวงรัชกาลท่ี ๑ ทรงมีประกาศออกมา ท่ีแสดงวาพระองคได
ทอดพระเนตรเห็นประชาชนไปหมกมุนกับความเช่ือเหลาน้ี จนถูกชักจูงออกนอกพระศาสนา ไปสู
ความเหลวไหล ก็ทรงมีประกาศออกมาเพ่ือดําเนินการปรับปรุงแกไข อยางน้ีสังคมก็ยังมีหลักใหรักษา
ตัวอยูได นาจะถือเปนแบบอยางใหแกนักการเมืองนักปกครองท่ีจะนําประชาชนในทางสติปญญา
อยางถูกตอง ไมใชนําเขวเฉไฉไปเสียเอง 

โดยเฉพาะพระสงฆน้ีแหละ เปนแกนกลางโดยตรง จะตองเขาใจและรักษาหลักการไวใหไดให
ดี สวนสังคมขางมาก ชาวบานท่ัวไปน้ัน เราจะไปหวังใหเขามาเขาถึงหลักการของพระศาสนาอยางใจ
น้ัน เปนไปไมได เอาแคใหเขาปฏิบัติอยูในกรอบขอบเขต ไมเสียหลักการ ใหพระศาสนาเปนประโยชน
แกประชาชนเวลาน้ัน แลวก็ไมประมาทท่ีจะพัฒนากันข้ึนไป เพราะในท่ีสุดแลว พระศาสนาท่ีมีข้ึน ก็
เพ่ือประโยชนแกประชาชนน่ันเอง  

เรามุงจะใหประชาชนเขาถึงชีวิตท่ีดีงาม แตชีวิตท่ีดีงามไมใชเกิดข้ึนไดฉับพลัน ก็ตองมีการ
พัฒนา ตองเรียนรู ตองศึกษา ตองมีสิกขา และเราตองยอมรับความแตกตางหลากหลายของมนุษย 
แลวก็ทําการดวยปญญา โดยมีคุณธรรม คือกรุณา ท่ีจะเปนแรงจูงใจใหปฏิบัติการไดสําเร็จ คิดวาพูด
มาบัดน้ีถึงสิบโมงแลว ก็พอสมควร 



 
 
 

 



ภาค ๓ 

เปดประตูชีวิต  
กาวไปในการศึกษา 



 
 
 
 
 
 



ตอนที่ 

๑๕ 

ธรรมชาติของมนุษยอยูตรงน้ี  
คือ จะดี จะเลิศ สุดประเสริฐ ดวยการศึกษา 

วันน้ีคิดวาจะพูดใหสืบเน่ืองจากคร้ังกอน  คือ  ในคร้ังกอนน้ัน ไดพูดถึงหลักการของ
พระพุทธศาสนา โดยเทียบเคียงกับสภาพภูมิหลังของสังคมอินเดีย ในเวลาท่ีพระพุทธศาสนาเกิดข้ึน 

ไดพูดใหเห็นแลววา หลักการสําคัญของพระพุทธศาสนารวมอยูท่ี “สิกขา” คือการศึกษา น่ัน
เปนการพูดในแงหน่ึง ทีน้ี เมื่อพูดในแงน้ันแลว ก็ควรจะพูดอีกแงหน่ึงเขามาบรรจบกันดวย เพ่ือเปน
การยํ้าถึงเหตุผลวาทําไมพระพุทธศาสนาจึงสอนเรื่องสิกขา หรือ พูดใหเต็มวา ไตรสิกขา ท่ีวาเปน
หลักการสําคัญ  

ธรรมชาติของคนบอกวา จะเกงจะดี ก็ฝกเอา ไมมัวรอเขามาทําให   
ยอนกลับไปมองในแงของภูมิหลังท่ีไดพูดผานมา การท่ีสิกขาคือการศึกษาเปนหลักการใหญ

น้ัน ก็เทียบกับศาสนาพราหมณ ท่ีเขามีหลักการนับถือออนวอนเทพเจา ทีน้ีก็มาดูวา ท่ีจริง หลักการ
แหงสิกขาน้ี เปนการสอนตามธรรมชาติของมนุษยน่ันเอง พูดงายๆ วา ในขณะท่ีศาสนาพราหมณ
บอกวา คนเราน้ีจะไดดีมีความสําเร็จเปนคนวิเศษไดดวยเทพเจาโปรดประทานบันดาลให แต
พระพุทธศาสนาสอนว่า คนเรานี้จะเอาดีมีความสําเร็จเปนคนเลิศประเสริฐได ดวยการศึกษาฝกฝน
พัฒนาตัวเองข้ึนไป  

น่ีก็หมายความวา เหตุผลท่ีพระพุทธเจาทรงสอนหลักการแหงไตรสิกขาน้ี เปนเหตุผลท่ี
เก่ียวกับธรรมชาติของมนุษย คือ พระพุทธเจาทรงยกหลักสิกขาคือการศึกษาข้ึนมาสอน โดยทรง
ถือเอาธรรมชาติของมนุษยเองเปนพ้ืนฐาน  

ธรรมชาติของมนุษยคืออยางไร ธรรมชาติพ้ืนฐานของมนุษยน้ัน ตามหลักพุทธศาสนาบอกวา 
มนุษยเปนสัตวท่ีฝกได และตองฝก  

คําวา “ท่ีจะพึงฝก” หรือ “ตองฝก” น้ี คําบาลีวา “ทมฺม” (ทัมมะ) เราฟง ไดยินเหมือนกับ 
“ธมฺม” (ธัมมะ) คือ ธรรมะ ท่ีหมายถึงหลักธรรมคําสอน แตท่ีจริงเปนคนละคํา “ธัมมะ” คือธรรมะ ท่ี
เปนหลักธรรม คือหลักความจริงของธรรมชาติ เขียนดวย “ธ” ธง เราก็เพียงเปลี่ยน “ธ” ธง ของธัมมะ
น้ัน มาเขียนดวย “ท” ทหาร ก็เปน “ทัมมะ” ท่ีแปลวาอันจะพึงฝก หรือตองฝก อันบงช้ีถึงธรรมชาติของ
มนุษยซ่ึงเปนสัตวท่ีฝกไดและจะตองฝก  



 

๒๘๖  ตามพระใหม ไปเรียนธรรม 
 

ธรรมชาติของมนุษยน้ีเห็นไดชัดเมื่อเทียบกับสัตวท้ังหลายจําพวกอื่น สัตวชนิดอื่นน้ัน 
ตามปกติถือวาเปนสัตวท่ีฝกไมได คือฝกไดนอยนัก ไมใชวาฝกไมไดเลย แตฝกไดนอยนิด จนกระท่ัง
วาการฝกน้ันแทบไมมีความหมาย หรือแทบไมมีความสําคัญสําหรับการดําเนินชีวิตและการดํารงอยู
ของเขา   

ถามวา เมื่อสัตวจําพวกอื่นไมเปนอยูดวยอาศัยการฝก แลวเขาอยูไดดวยอะไร ตอบดวยภาษา
ปจจุบันวา สัตวจําพวกอื่นน้ันอยูไดดวยสัญชาตญาณ เมื่อเกิดมาแลว มันอาศัยสัญชาตญาณ ก็อยูได 
มันมีการเรียนรูนอย ฝกตัวนอย จะเห็นวาสัตวหลายอยางท่ีมองเห็นอยูใกลเราน้ี พอออกจากทองแม
ช่ัวประเด๋ียว ก็เดินได ว่ิงได วายนํ้าได บางชนิดก็อาจจะตองหลายวันหนอย รวมแลวก็คือ มันอยูดวย
สัญชาตญาณ เรียนรูนอย ฝกไดนอย  

สวนมนุษยน้ีไมเหมือนสัตวเหลาน้ัน มนุษยเกิดมาแลว ชวยตัวเองไมได ยังไมสามารถดําเนิน
ชีวิต แตตองอาศัยพอแมเลี้ยงดู โดยใชเวลานานมาก เปนเวลาหลายปทีเดียว อาจจะ ๑๐ ป หรือกวา
น้ัน จึงจะสามารถดําเนินชีวิตไดดวยตนเอง  

ทีน้ี ระหวางท่ีคนอื่นเลี้ยงดูเขาน้ัน เราลองมองที่ตัวเขาสิวาเขาทําอะไร ระหวางท่ีพอแมเปน
ตน เลี้ยงดูน้ัน ตัวเขาเองก็ศึกษา คือ เรียนรู ฝกตัว ฝกหัด พัฒนาตนเอง ในการท่ีจะดําเนินชีวิตให
เปนอยูได เขาตองศึกษา ฝกหัด เรียนรู ในแทบทุกเร่ืองทุกอยาง แมแตเร่ืองงายๆ ในการเปนอยู
ประจําวัน ตั้งแต กิน นอน น่ัง ยืน ขับถาย สารพัด ตองฝก ตองหัด ตองเรียนรูหมดทั้งน้ัน ไมไดมาเอง 
ทําไมเปนข้ึนมาเอง แมแตจะเดิน จะพูด ก็ตองรอใหพรอม จนกระท่ังเกิดมาแลวปหน่ึง จึงหัดเดิน หัด
พูด ตองเรียนรูเรียนทํา น่ีคอื การฝก   

ในภาษาพระ การฝก ใชคําวา ทมะ เมื่อเปนคนท่ีจะถูกฝก ก็ซอน ม เขาไปอีกตัวหน่ึง เปน    
ทัมมะ แปลวา สัตวท่ีตองฝก  

คําวา ทมะ คือการฝกน้ี เปนศัพทท่ีใชแทนกันได หรือใกลเคียงกันกับคําวา “สิกขา” คือศึกษา 
ซ่ึงก็แปลวา เรียน ท้ังเรียนรู เรียนทํา คือฝกเหมือนกัน แลวก็ใชเขาชุดกัน หรือแทนกันได กับคําวา 
“ภาวนา” ท่ีแปลวาทําใหเปนใหมี หรืออบรม หรือ “พัฒนา” ท่ีแปลวา ทําใหเจริญข้ึน เพราะฉะน้ันเรา
จึงพูดรวมๆ กันไปวา เรียนรูฝกหัดพัฒนา  

มนุษยเปนสัตวท่ีตองเรียนรู ตองหัดทํา ตองฝกฝนพัฒนา อยางท่ีวามา เมื่อเขาศึกษาฝกหัด
พัฒนา เขาก็มีชีวิตเปนอยูดําเนินไปได และสามารถทําชีวิตของเขาใหมีคุณสมบัติตางๆ มากมาย
หลากหลายเพ่ิมพูนงอกงามข้ึนมาจนยิ่งล้ําเหนือปกติวิสัยเกินกวาท่ีจะคาดหมายได น่ีแหละเปน
ธรรมชาติพิเศษท่ีแตกตางออกไปและเหนือกวาประดาสัตวอื่นๆ  

ยํ้าอีกทีวา เมื่อเทียบกับสัตวอื่น มนุษยไมไดการดําเนินชีวิตมางายๆ เปลาๆ แตตองลงทุนดวย
การศึกษาเรียนรูหัดทําฝกฝนเอา จะเกงจะดีจะมีสุขไดจริงแทแคไหน ก็อยูท่ีรูจักฝกหัดใหมีใหเปน
ข้ึนมา ไมเหมือนสัตวชนิดอื่นท่ีการรูจักดําเนินชีวิตของเขาสวนใหญไดมาเองดวยสัญชาตญาณ ไม
ตองลงทุนดวยการศึกษา เขาเปนอยูไดงายๆ โดยเรียนรูฝกหัดนิดหนอยเทาน้ัน พอเกิดมาแลว 
ประเด๋ียวก็วายนํ้าได เดินได รูจักหากิน ชวยตัวเองได   



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๒๘๗ 

เมื่อมองในแงของธรรมชาติพ้ืนฐานอยางน้ี มนุษยก็สูสัตวชนิดอื่นไมได แตแลวสัตวชนิดอื่น
เหลาน้ันก็ไดแคมีชีวิตเปนอยูได เกิดมาแคไหน ก็ตายไปแคน้ัน สวนมนุษยน้ีท่ีตองศึกษาเรียนรูหัดทํา 
ตองฝกฝนพัฒนา จึงจะมีชีวิตอยูดําเนินไปไดน้ัน พอเขาสูการศึกษาแลว เขาไมจบแคมีชีวิตเปนอยูได
เทาน้ัน แตเจริญพัฒนางอกงามข้ึนสูความเปนสัตวประเสริฐ มีความวิเศษเปนเลิศหลากหลายที่ล้ํา
เลยเหนือปกติวิสัย  

มีสัตวบางชนิดท่ีเรียกวาฝกได น่ันคือเรียกโดยท่ีวา เมื่อเทียบกับสัตวชนิดอื่นแลวนับวาฝกได
มากหนอย เชน ชาง มา ลิง ปลาโลมา เปนตน สัตวพวกน้ีสามารถเรียนรูไดเยอะ แตก็มีขีดจํากัด ไป
ไมไดไกล ควรจะเรียกแควาฝกไดบาง  

แลวขอสําคัญก็คือ สัตวบางชนิดท่ีเรียกวาฝกไดน้ัน มันฝกตัวเองไมได ตองอาศัยมนุษยฝกให 
กลายเปนวา การฝก คือตัวความสามารถน้ันมาอยูท่ีมนุษย ท่ีไปฝกใหสัตวอีกทีหน่ึง จึงทําใหชาง
สามารถไปลากซุงได ไปรบ ไปทําสงครามได มาก็เอามาใชเปนพาหนะ ลิงก็เอาไปเก็บมะพราวให
เจาของสวน หรือไปเลนละครลิง เปนตน แตในท่ีสุดรวมแลว ก็มนุษยน่ีเองฝกใหท้ังน้ัน ตัวมันเอง
เรียนรูฝกหัดพัฒนาไดนอย ท่ีจะไดมากสักหนอย ก็ตองอาศัยมนุษยฝกให และถึงจะฝกอยางไร ก็มี
ขอบเขตจํากัด ไปไดไมไกล ก็จบแคท่ีมนุษยจะใชงาน เอาไปเลนละครสัตว ไมไดดีไปกวาน้ัน   

มนุษยเปนสัตวประเสริฐขึ้นมาเองก็หาไม  
แตประเสริฐไดดวยการฝก  

มนุษยน้ีเสียเปรียบในข้ันพ้ืนฐานท่ีวา ถาไมฝก ไมศึกษา ไมเรียน ไมหัด ก็ไมสามารถเปนอยู
ได จึงเรียกวาเปนสัตวท่ีตองฝก และในการท่ีตองฝกน้ี ก็เปนสัตวซ่ึงมีศักยภาพหรือมีวิสัยท่ีจะฝกได
อยางแสนดีแสนวิเศษดวย  

ท่ีวาฝกไดน้ี จุดสําคัญมาอยูตรงท่ีวา พอฝกแลว ก็ประเสริฐ เกง สามารถย่ิงกวาสัตวท้ังหลาย
ท่ัวไป ท่ีวาสามารถอยูไดเองดวยสัญชาตญาณ แตแลวก็อยูดวยสัญชาตญาณอยางน้ันไปตลอดชีวิต 
อยูอยางน้ันแคน้ันเองตลอดชาติ เกิดมามีเทาไร จนกระท่ังตายไป ก็ไดเทาน้ัน ไมมีการเปลี่ยนแปลงให
วิเศษข้ึนไป โลกของสัตวท้ังหลายจึงอยูทามกลางธรรมชาติ ตามพ้ืนฐานเดิมของมัน  

สวนมนุษยท่ีเปนสัตวซ่ึงฝกไดน้ัน เพราะความท่ีฝกได เรียนได พัฒนาได ก็เลยฝกกันเร่ือยไป 
ฝกไมรูจักจบ เรียนรูถายทอดความรูจากบรรพบุรุษก็ได แลวตัวเองก็เรียนรูฝกตัวเองใหทําอะไรตางๆ 
ได เพ่ิมย่ิงข้ึนไปอีก จนเรียกไดวาแทบไมมีขีดจํากัด  

มนุษยเรียนรูฝกหัดพัฒนาไป จนสามารถประดิษฐ สรางสรรควัตถุตางๆ ทําเคร่ืองมือเคร่ืองใช 
จนถึงข้ันเปนเทคโนโลยีช้ันสูง ทําใหโลกมนุษยเจริญกาวหนา แลวก็มีการจัดสรรความเปนอยู 
จัดระบบและกิจการของสังคม เกิดเปนวัฒนธรรม เปนอารยธรรม เปนโลกของมนุษยข้ึนมาตางหาก  

กลายเปนวา เวลาเราพูดถึงคําวา “โลก” ก็เลยตองแยกออกไปวา เปนโลกตามท่ีมีอยูของ
ธรรมชาติ เปนโลกธรรมชาติ หรือเปนโลกท่ีมนุษยสรางสรรคข้ึนมา ซ่ึงมีความพิเศษแปลกไปจากโลก
ของธรรมชาติ เรียกวาโลกมนุษย เปนอีกโลกหน่ึงเลย  



 

๒๘๘  ตามพระใหม ไปเรียนธรรม 
 

ทีน้ี ท่ีวามนุษยฝกฝนพัฒนาไดวิเศษเลิศล้ําน้ัน ก็มิใชแคในเร่ืองของวัตถุดานรูปธรรมอยาง
ท่ีวามา แตในทางจิตใจ ก็พัฒนาใหมีคุณธรรมอยางประเสริฐเลิศล้ํา จนกระท่ังเปนมนุษยท่ีดีงามยอด
เย่ียมสูงสุดได  

แลวท่ีสําคัญท่ีสุด ก็คือปญญา มนุษยมีปญญาท่ีพัฒนาได จนกระท่ังสามารถตรัสรูเปน
พระพุทธเจา อันเปนการฝกตนของมนุษยดวยการศึกษาพัฒนาอยางสูงสุด เราจึงตั้งพระพุทธเจาเปน
แบบ ใหมนุษยมีความมั่นใจวา บุคคลน้ีพัฒนาสูงสุดจนเปนพระพุทธเจาได   

ท่ีพูดมาน้ีก็คือบอกวา ความวิเศษของมนุษยอยูท่ีฝกได และความประเสริฐของมนุษยก็อยู
ท่ีวาไดฝก เพราะอยางน้ี เราจึงเรียกมนุษยวาเปนสัตวประเสริฐ  

ท่ีวามนุษยเปนสัตวประเสริฐน้ัน ไมใชประเสริฐข้ึนมาเองลอยๆ แตประเสริฐท่ีฝกได แลวก็ได
ฝก และเมื่อฝกแลว จึงประเสริฐ พูดใหเต็มวา มนุษยเปนสัตวท่ีประเสริฐดวยการฝก จะเติมตอไปก็ได
วา ถาไมฝก ก็ไมประเสริฐ ถาไมฝกไมศึกษาไมหัดไมเรียนไมพัฒนาแลว จะดอยย่ิงกวาสัตวชนิดอื่น 
ไมมีสัตวชนิดใดแยกวามนุษย เพราะวาสัตวชนิดอื่นอาศัยสัญชาตญาณอยูได แตมนุษยน่ีมีเพียง
สัญชาตญาณอยูไมได  

เพราะเปนสัตวท่ีฝกไดน่ีแหละ ก็เลยกลายเปนวา เมื่อฝกแลว มนุษยจึงประเสริฐอยางย่ิง 
ประเสริฐจนกระท่ังพระพุทธเจาตรัสเหมือนใหกําลังใจไวแกพวกมนุษยน้ีวา มนุษยท่ีฝกตนดีแลวน้ัน 
ประเสริฐย่ิงกวาเทวดาและพระพรหม แมแตเทวดาและพระพรหมก็มาเคารพบูชามนุษยท่ีฝกตนดีแลว  

พระพุทธเจาคือบุคคลท่ีพัฒนาฝกตนสูงสุดแลว ท่ีประดาเทพมวลพรหมมานอมนมัสการ เรา
จึงถือพระพุทธเจาเปนแบบฉบับ แลวก็มีคาถาแสดงความประเสริฐของมนุษยท่ีฝกตนดีแลวน้ี
มากมาย อยางคาถาหน่ึงในธรรมบทท่ีวา (ขุ.ธ.๒๕/๓๓/๕๗) 

วรมสฺสตรา ทนฺตา  อาชานียา จ สินฺธวา  
กุญฺชรา จ มหานาคา  อตฺตทนฺโต ตโต วรํ  

แปลวา: มา ท้ังอัสดร อาชาไนย และสินธพ ชาง ท้ังประดากุญชร กระท่ังเหลาชางหลวง ฝกแลว 
เปนสัตวดีเลิศ แตคนท่ีฝกตนแลว ประเสริฐกวาท้ังหมดน้ัน  

บรรดาสัตวท่ีฝกแลวดีสุดยอด ก็มาจบท่ีมนุษย ตรงท่ีวามนุษยน่ีแหละฝกไดมากและประเสริฐ
จริงๆ จนถึงข้ันท่ีตรัสในคาถาวา (องฺ.ฉกฺก.๒๒/๓๑๔/๓๘๖) 

มนุสฺสภูตํ  สมฺพุทฺธํ   อตฺตทนฺตํ  สมาหิตํ... 
เทวาปิ ตํ นมสฺสนฺติ... 

แปลวา: พระสัมพุทธะน้ี ท้ังท่ีเปนมนุษยน่ีแหละ ฝกพระองคดีแลว มีพระหฤทัยอบรมถึงท่ีแลว 
แมเทพท้ังหลายก็นอมนมัสการ  

คาถาท่ียกมาเปนตัวอยางน้ี ช้ีบอกธรรมชาติของมนุษยดวย แลวก็ใหกําลังใจแกมนุษยดวย 
วาคนเราน้ีสามารถฝกตนใหดีเลิศ ใหประเสริฐเย่ียมสุดยอดได  



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๒๘๙ 

ในเมื่อพระพุทธเจาตรัสแสดงหลักความจริงเนนไวถึงอยางน้ีแลววา มนุษยเราน้ีจะมีชีวิตท่ีดีท่ี
เลิศได ก็ตองฝกฝนพัฒนาตัวเอง และถาตกลงวาจะฝกตัวพัฒนาตนแลว ก็เหมือนกับวาฝกอยางไร ก็
จะไดอยางน้ัน จนกระท่ังเปนผูประเสริฐท่ีสุด  

เมื่อไดมองเห็นธรรมชาติของตนเปนอยางน้ี และพระพุทธเจาก็ไดตรัสเนนไวถึงอยางน้ี บรรดา
ชาวพุทธควรจะต้ังอกต้ังใจเอาจริงเอาจังกับการศึกษาการฝกตัวพัฒนาชีวิตของตน นําเอาความจริง
ของธรรมชาติน้ีมาใชประโยชนในการท่ีจะทําชีวิตของตัวเองใหดีงามประเสริฐข้ึน มิฉะน้ันก็จะไดแค
ฝกหรือเรียนรูไปเพียงเพราะความจําเปนบังคับในการเปนอยูเฉพาะหนาเทาท่ีพอจะมีชีวิตอยูได แบบ
ไมตั้งใจ ไมรูตัว แลวก็เอาดีอะไรไมได   

บอกแลววา การดําเนินชีวิตของมนุษยไมไดมาเปลาๆ แตตองลงทุนดวยการศึกษา เรียนรู ฝก 
หัด พัฒนา แคเร่ืองงายๆ จะเดิน จะพูด ก็ไมใชวาจะเดินได จะพูดไดข้ึนมาเองเลย  แตตองหัดเดิน จึง
เดินได ตองหัดพูด จึงพูดได แมแตแคกิน ก็ตองฝกตองหัด แลวก็ลงทุนลงแรงหัดกันนานนาเหน่ือย
มากทีเดียว   

ทีน้ี เมื่อหัดไป ฝกไป พอพูดได เดินได พอใหเปนอยูและใชงานในชีวิตประจําวันได แคพอแก
ความจําเปนในการมีชีวิต ใหอยูรอด ใหเปนอยูไดแลว คนจํานวนมากคิดวา เรากินได เดินได พูดได
แลว ก็หยุดเรียน หยุดฝกแคน้ัน น่ีคือ เขาไมสํานึก ไมตระหนักในธรรมชาติของมนุษยท่ีวาจะดีไดดวย
ฝกเอา ย่ิงฝกก็ย่ิงดี ถาฝกย่ิงข้ึนไปอีก ก็จะย่ิงเช่ียวชาญชํานาญประณีต จนเปนเลิศประเสริฐเย่ียม
ยอด เมื่อเขาหยุดฝกแคน้ัน ก็เอาดีไมได ศักยภาพท่ีมีอยู ก็เสียเปลา ไมสัมฤทธิ์ผล ไมออกผลเต็มท่ี 
หรือเทาท่ีควร แมแตเดิน ก็แคเดินได แตเดินไมดี เดินไมงาม พูดได แตพูดไมดี พูดไมเปน พูดใหสําเร็จ
ผลไมได 

ทีน้ี ถาเราฝกตอไป ไมหยุดเสีย พฤติกรรมตางๆ ในการเปนอยู ในการเคลื่อนไหว ในการพูด 
และในการทําการทํางานท้ังหลาย ก็จะชํานาญเช่ียวชาญประณีตย่ิงข้ึน แลวก็มีประสิทธิภาพ ไดผลดี
ย่ิงข้ึน ไมใชแคเดินได พูดได แตคราวน้ี เดินเปน เดินนาดู เดินอยางสงางาม พูดเปน พูดนาฟงนาเช่ือ
นาเลื่อมใส ฯลฯ รวมแลวก็คือทําใหไดผลดีย่ิงข้ึน  

การท่ีเรามีวัฒนธรรม เชนแบบแผนมารยาทอะไรตางๆ ก็เปนเร่ืองของการฝกใหมีพฤติกรรมท่ี
ประณีตย่ิงข้ึน นอกจากมีพฤติกรรมประณีตข้ึนแลว จิตใจก็ประณีตข้ึน มีคุณธรรมมากข้ึน ฯลฯ แต
อยางท่ีวาแลว  

ท่ีสําคัญท่ีสุดก็คือการฝกปญญา ทําใหเฉียบคม มองเห็นเขาใจอะไรๆ ลึกซ้ึง กวางขวาง 
ละเอียดลออย่ิงข้ึน ตั้งแตรูเขาใจความจริงของสิ่งตางๆ รูองคประกอบ รูเหตุปจจัย รูจักสัมพันธ
เช่ือมโยงเหตุปจจัย ใหสามารถแกปญหา คิดการใหมๆ สรางสรรคประดิษฐอะไรตางๆ พัฒนาบรรดา
ศาสตรและศิลป พาอารยธรรมใหเจริญกาวหนา ตลอดจนหยั่งรูสัจธรรมเขาถึงความจริงรวบยอดของ
สรรพสิ่งสรรพธรรม 



 

๒๙๐  ตามพระใหม ไปเรียนธรรม 
 

เปนนักศึกษาเต็มระบบ ครบไตรศึกษา จึงเปนอารยชนไดจริง   
เปนอันวา ถาเราไมหยุดฝก ไมเลิกศึกษา ไมละเลยการพัฒนาชีวิต ความสามารถตาม

ธรรมชาติในการฝกตนน้ีก็จะทําใหเราเปนมนุษยท่ีประเสริฐไดจริง เพราะฉะน้ัน ดวยความรูตระหนัก
ในธรรมชาติพ้ืนฐานของตนเองน้ี เราจะตองเรียนรูเรียนทําพยายามฝกตัวพัฒนาตนตลอดเวลา  

ชีวิตของเราท่ีอยูมาไดน้ี ก็ดวยการเรียนรูฝกหัดพัฒนาตนเองเร่ือยมาจนเคยชินเร่ือยเปอยไม
รูตัว ตอไปน้ีเราจะศึกษาจะต้ังใจฝกต้ังใจหัดพัฒนาตนเองอยางจริงจัง ใหเลิศใหประเสริฐใหสําเร็จ
อยางเย่ียมยอด แลวก็จะเลิศเปนสุดยอดไดจริงๆ 

สรุปวา ชีวิตมนุษยน้ัน เปนชีวิตท่ีดีงามประเสริฐเลิศได ดวยการเรียนรูฝกหัดพัฒนา ท่ีเรียกวา 
สิกขา คือการศึกษา หรือตามศัพทพ้ืนฐานวา ทมะ พระพุทธศาสนานําหลักความจริงตามธรรมดา
ของธรรมชาติน้ีมาใช บอกใหมนุษยฝกฝนพัฒนาตนเอง เรียนรูใหแจงชัด และหัดทําใหไดจริง ใหถูก
ใหดีย่ิงข้ึนไปจนกวาจะสมบูรณบริบูรณ  

หลัก สิกขา คือการศึกษาน้ี เปนการพัฒนาตนพัฒนาคนใหครบท้ัง ๓ ดาน คือพฤติกรรม 
จิตใจ และ ปญญา เรียกรวมกันทีเดียวเต็มระบบท้ัง ๓ สิกขา วา ไตรสิกขา 

เคยบอกแลววา การฝกหัดพัฒนาในดานพฤติกรรม เรียกวา ศีล โดยเนนใหใชวินัย ขอยํ้าวา 
คําวาพฤติกรรมน้ีใชไปพลางกอนเทาน้ัน เพราะความหมายอาจจะแคบเกินไป แตก็หาคําท่ีตรงจริง
ไมได คือหมายถึงการพัฒนาตัวเองในความสัมพันธกับสิ่งแวดลอม ท้ังสิ่งแวดลอมทางสังคม ตั้งแต
เพ่ือนมนุษยคือคน จนถึงสัตวอื่นๆ และสิ่งแวดลอมทางธรรมชาติทางวัตถุ ท้ังท่ีมีชีวิตเชนพืชพรรณ 
และท่ีไมมีชีวิตเชนขาวของเคร่ืองใชปจจัยสี่ ใหกินอยูสัมพันธกันอยางไดผลดี ใหเก้ือกูล ไมเบียดเบียน
กัน ใหชีวิตความเปนอยูมีสภาพท่ีพรอมจะเอื้อเก้ือหนุนการพัฒนาจิตใจและพัฒนาปญญา เร่ืองน้ีเคย
พูดไวมากแลว ไมควรตองซํ้าเกินไป  

การฝกฝนพัฒนาในดานจิตใจ ใหเปนจิตใจท่ีดีงามมีคุณธรรม เปนจิตใจท่ีเขมแข็งมุงหนาแนว
แนมั่นคง และเปนจิตใจท่ีสดช่ืนเบิกบานมีความสุขสงบ ซ่ึงพรอมท่ีจะใชปญญาและรองรับการพัฒนา
ปญญาไดดีท่ีสุด เรียกสั้นๆ วา สมาธิ  

แลวในข้ันคลุมยอด คือการฝกฝนพัฒนาในดานปญญา ใหรูจักคิดรูจักใชความคิดนําพาเขา
ในทางแหงการรูเขาใจจนถึงความจริงแท รูตรง รูถูกตอง รูทัน รูท่ัวตลอด รูแจงชัด รูองคประกอบ รู
เหตุปจจัย รูระบบความสัมพันธ หย่ังถึงความจริง เรียกสั้นๆ วา ปญญา  

เมื่อฝกหัดพัฒนาการดําเนินชีวิต จิต ปญญาอยางน้ีกาวหนาไป มนุษยเจริญงอกงาม
ประเสริฐย่ิงข้ึน ก็เปลี่ยนจากมนุษยท่ีเรียกวา ปุถุชน คือคนหยาบหนา ไปเปนมนุษยท่ีประณีตขัดเกลา
ดีข้ึน เปนผูมีการศึกษา หรือกําลังศึกษา เรียกวา เสขะ หรือ เสกขะ  

“เสขะ” หรือ “เสกขะ” น้ัน ก็มาจาก สิกขา น่ันเอง “สิกขา” เปนนาม ท่ีแสดงภาวะของการ
เรียนรูฝกหัดพัฒนา ทีนี้พอมาเปนคน เปล่ียน อิ เปน เอ สิกขา ก็เปน เสกขา แลวเอา อา เปน อะ ก็เปน 
เสกขะ ตัด ก ก็เปน เสขะ แปลวาคนท่ีกําลังศึกษา หรือคนท่ีมีการศึกษา  
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ทีนี้ก็แยกหรือจําแนกผูมีการศึกษาน้ีเปนระดับตางๆ ข้ันตนเรียกวาเปน “โสดาบัน” แลวสูงข้ึน
ไปอีกข้ันหน่ึง เรียกวา “สกทาคามี” แลวสูงข้ึนไปอีกข้ันหน่ึง เรียกวา “อนาคามี” ท้ัง ๓ ระดับน้ีเรียกวา
เปน เสกขะ หรือพูดใหสั้นเขา ก็เปน เสขะ ยํ้าอีกทีวา เสขะ หรือ เสกขะ แปลวา ผูยังศึกษา หรือกําลัง
ศึกษา จะเรียกวานักศึกษา ก็ได  

บางคร้ังทานยอมลดหยอนให ปุถุชนช้ันดี ทานมีศัพทให เรียกวา “กัลยาณปุถุชน” ซ่ึงอนุโลม
ใหเปน เสขะ หรือ เสกขะ ได คือนับวาหรือจัดวาเปนผูมีการศึกษา อยูในระดับท่ีกําลังศึกษา เปน
นักศึกษาได 

แตคนท่ัวไป เรียกวา “ปุถุชน” เฉยๆ แปลวาคนท่ียังหนา “หนา” หมายความวายังมีกิเลสมาก 
ถาเปนปุถุชนท่ีมีกิเลสหนามาก ก็ถือวาเปนคนมืดบอดเลย เรียกวา “อันธพาลปุถุชน” แปลวา ปุถุชน 
คือคนกิเลสหนา ชนิดอันธพาล ท่ีโงเขลาอยางมืดบอด เมื่อพัฒนาดีข้ึนมา ก็เปน กัลยาณปุถุชน ซ่ึงเร่ิม
จัดเขาในระดับของคนท่ีมีการศึกษา  

แมจะพัฒนาข้ึนไปจนเปน โสดาบัน สกทาคามี จนกระท่ังอนาคามี ท้ังหมดน้ีก็ยังอยูในระดับ
ของผูศึกษา ซ่ึงยังตองศึกษาตอไปอีก  

ทีน้ี พอศึกษาจบ ไมตองศึกษาอีกตอไป ก็เรียกวา อเสขะ หรือ อเสกขะ ไดแก พระอรหันต 
รวมท้ังพระพุทธเจาดวย เปนบุคคลระดับเดียวท่ีไมตองศึกษา หรือจบการศึกษา  

เปนอันวา ใครก็ตามท่ียังไมเปนพระอรหันต ก็ยังตองศึกษาเร่ือยไป อยางพระท่ีบวชมาน่ี ก็เขา
มาเพื่อจะเรียน จะศึกษา จะหาความรูและฝกหัดขัดเกลาพัฒนาตนเอง ตราบใดยังไมเปนพระอรหันต 
ก็ยังตองศึกษา  

แมจะบวชมา ๕๐-๖๐ ป หรือแมแต ๑๐๐ ป จนกระท่ังเปนพระเถระผูใหญ เปนมหาเถระ 
อาจจะมีอายุถึง ๙๐ ป ๑๐๐ ป ก็ยังตองศึกษาอยูน่ันแหละ ไมจบ เปนเร่ืองของชีวิตของเรา ท่ีเปน
มนุษย ซ่ึงจะตองเปนอยางน้ัน เพราะเปนธรรมชาติของคนท่ีวาเปนสัตวท่ีตองฝก คือตองศึกษา เมื่อยัง
ไมเปนพระอรหันต ก็ตองศึกษา คือตองเจริญไตรสิกขา  

บอกแลววา ชีวิตท่ีดีงาม คือชีวิตแหงการศึกษา แหงการเรียนรูฝกหัดพัฒนา เปนคน ก็ตอง
เรียนรูเร่ือยไป ถาใครไมศึกษา ถึงจะบวชเขามาเปนพระอยูนานถึง ๗๐-๘๐ ปแลว ถาถือวาตัวบวช
นาน ไมศึกษา ไมเรียนรูฝกหัดพัฒนาตัวเองตอๆ ไป ก็ถือวาตกอยูในความประมาท ผิดธรรม โดยผิด
ธรรมชาติของตัวเอง  

เด๋ียวน้ีเขามีคําพูดเหมือนกับเปนของใหมวา “การศึกษาตลอดชีวิต” เพ่ิงมาตื่นกันในระยะ
หลังน้ี นิยมกันข้ึนมาใหมวาใหคนตองมีการศึกษาตลอดชีวิต ศึกษากันไม รูจบ แต ท่ีจริงน้ัน 
พระพุทธศาสนาสอนมานานแลว ทานถือวาเปนอยางน้ันเอง คือเปนธรรมชาติของมนุษย ท่ีวาตอง
ศึกษากันไปจนกวาจะเปนพระอรหันต  

เด๋ียวน้ีเรามาบอกกันวา ใหสังคมน้ีเปนสังคมแหงการศึกษา หรือเปนสังคมแหงการเรียนรู แต
ท่ีจริง พระพุทธศาสนาสอนมานานนักหนา ทานวาอยางน้ีมาต้ังแตตน ตั้งแตเดิมเลยทีเดียววา คนทุก
คนจะตองศึกษาเรียนรูฝกหัดพัฒนา ฉะน้ัน สังคมมนุษยจึงตองเปนสังคมแหงการเรียนรูศึกษาพัฒนา 
โดยเปนไปตามธรรมชาติท่ีจะตองเปนเชนน้ันเอง มิฉะน้ันก็จะเปนสังคมท่ีเอาดีไมได  



 

๒๙๒  ตามพระใหม ไปเรียนธรรม 
 

ย่ิงกวาน้ัน ทานยังเนนตอไปอีกวา เมื่อคนมีการศึกษาพัฒนาอยางน้ี จนไดเปนพระโสดาบัน
ข้ึนไป กระท่ังถึงเปนพระอรหันตน่ันแหละ จึงถือวาเปน อริยะ คือ อริยชน หรืออารยชนท่ีแทจริง ความ
เปนอริยะ หรืออารยะ เปนผูเจริญ เปนผูประเสริฐน้ัน อยูท่ีการไดศึกษา ในสังคมใด คนไมฝกไมศึกษา
ไมพัฒนาตน สังคมน้ันก็ขาดไรอารยชน 

น่ีคือจุดสังเกตสําคัญ ใหมองวา พระพุทธศาสนาทําใหเกิดความเปลี่ยนแปลงใหม คือ จาก
แนวคิดของพวกอารยัน หรือตามภาษาบาลีเรียกวา ชนชาติอริยกะ ท่ีเคยพูดไปแลว ซ่ึงถือตัวเองวา
เปนผูเจริญ เปนชนพวกท่ีประเสริฐ โดยเปนเผาพันธุของเขา แลวเอามากําหนดวรรณะ วาวรรณะ
ช้ันสูง คือ ตั้งแตวรรณะแพศย ไดแกพวกพอคาวาณิชข้ึนไป แลวก็พราหมณ และกษัตริย จึงเปนอริยะ 
เปนอารยชน สวนพวกศูทร พวกจัณฑาล เปนคนชั่นตํ่าทราม ไมมีทางเปนอริยะ คืออารยชนได  

ท่ีวาน้ันคือความคิดเกาของศาสนาพราหมณ ท่ีวาความเปนอารยชนกําหนดโดยชาติกําเนิด 
แตพระพุทธศาสนาสอนใหมตามหลักความจริงของธรรมชาติวา ความประเสริฐของมนุษย อยูท่ีการ
เรียนรูฝกฝนพัฒนาตน ท่ีเรียกวา สิกขา คือการศึกษาน้ี เพราะฉะน้ัน  ผูใดไดเรียนรูฝกฝนพัฒนาตนดี
ข้ึนแลว  ก็เปนผูประเสริฐ  เปนอริยะ  เปนอารยชนท่ีแทจริง  

ทวนความวา ตามท่ีพระพุทธศาสนาบอกไว ความเปนอริยะ หรืออารยชนน้ัน ยายจากเร่ือง
เผาพันธุ หรือชาติกําเนิด กลับมาอยูท่ีความเปนจริงในคุณสมบัติของความเปนมนุษย คือวา คนที่มี
การศึกษา ไดพัฒนาตนเปนโสดาบัน เปนสกทาคามี เปนอนาคามี เปนอรหันต อยางนอยเปนกัลยาณ
ปุถุชน น่ีแหละคืออริยะ หรืออารยชน ท่ีแทจริง  

“อริย” ท่ีเราเรียกวาอริยบุคคล เปนภาษาบาลี ถาเปนภาษาสันสกฤต ก็เปนอารยะ น่ีคือเทียบ
กับในศาสนาพราหมณ ท่ีแบงคนในสังคมอินเดียสมัยน้ัน เปน ๔ วรรณะ คือ กษัตริย พราหมณ 
แพศย ศูทร ถือวา ๓ วรรณะแรก เปนคนช้ันสูง เปนอารยะหรืออารยชน แตพระพุทธศาสนาบอกวา 
ความเปนอารยชนไมไดอยูท่ีชาติกําเนิด แตอยูท่ีการศึกษา ซ่ึงทําใหคนรูจักทํากรรมท่ีดีงามเปนกุศล  

คนท่ีจะเปนอารยชน จะมาจากชนชั้นไหน มีกําเนิดอยางไรก็ได ขอใหพัฒนาตนข้ึนมาแลว เรา
ก็แบงระดับโดยถือเอาการพัฒนา หรือการศึกษาน้ีเปนมาตรฐานในการวัด โดยจัดบุคคลท่ีไดพัฒนา
มาจนกระท่ังมีคุณธรรมความดี มีสติปญญา มีพฤติกรรมในระดับหน่ึง เรียกวา โสดาบัน สูงข้ึนไป
เรียกวา สกทาคามี สูงข้ึนไปอีก เรียกวา อนาคามี แลวสุดทายเรียกวา อรหันต คนท่ีเปนอยางน้ี จะ
เปนใครก็ได ก็คือเปนอารยชน เปนอริยบุคคลท่ีแทจริง  

เมื่อมองอยางงายๆ ก็คือ พระพุทธศาสนาเอาศัพทเกาๆ ของศาสนาพราหมณมาใชใน
ความหมายใหมท่ีตรงตามธรรมชาติ แมแตคําวา “พราหมณ” เองท่ีเขาบอกวา เปนผูประเสริฐ 
พระพุทธศาสนาก็เอามาใชเรียกพระอรหันตวาเปนพราหมณ   

พราหมณของเขา แปลวาผูลอยบาปแลว แตเขาไปลอยบาปในแมนํ้าคงคา โดยลงไปในแมนํ้า
คงคา แลวบอกวาแมนํ้าคงคาลางบาปได พาบาปไปหมด  
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พระพุทธเจาตรัสวา ถาแมนํ้าคงคาลางบาปได บรรดาหอยเตาปูปลาที่อยูในแมนํ้าคงคาก็
หมดบาปกอนพวกพราหมณสิ  พระพุทธเจาตรัสวา นํ้าพาเอาบาปไปไมไดหรอก ถานํ้าพาบาปไปได 
มันก็พาเอาบุญไปไดดวย แลวพระองคก็ตรัสวา การลอยบาปอยูท่ีน่ี คืออยูท่ีการฝกฝนพัฒนาตน เมื่อ
เรามีการศึกษา เราพัฒนาตนดีข้ึนมาแลว เราก็เปนผูหมดบาป แถมก็สามารถเปนผูหมดบุญไดดวย 
ลอยท้ังบุญท้ังบาปไปไดท้ังหมดเลย  

พราหมณคิดลอยแตบาป แตพระพุทธเจาตรัสวา ไมตองไปลอยเฉพาะบาปหรอก ลอยใหหมด 
ลอยท้ังบาปท้ังบุญเลย เพราะฉะน้ัน เมื่อพัฒนาดวยการศึกษาจนเปนพระอรหันตแลว ก็พนท้ังจาก
บุญท้ังจากบาป พนไดหมดเลย สูความบริสุทธิ์ท่ีแทจริง  

เราก็จึงบอกวา พราหมณท่ีแทคือพระอรหันต ซ่ึงจะเปนใครก็ได จะอยูในวรรณะไหนก็ได 
ขอใหปฏิบัติฝกฝนพัฒนาตนแลว ก็เปนพราหมณไดท้ังน้ัน แลวก็เปนพราหมณท่ีแทจริงดวย  

วันน้ีคิดวาพูดกันเทาน้ีกอน ใหเห็นวา หลักการของพระพุทธศาสนา คือไตรสิกขาน้ี เปนคํา
สอนท่ีอยูบนฐานแหงความเปนจริงของธรรมชาติ คือธรรมชาติของมนุษยน้ีเอง ท่ีตองศึกษา ตอง
เรียนรูฝกฝนพัฒนา จึงจะมีชีวิตท่ีดีงามได  

ถามนุษยมาตระหนัก มาสํานึกในธรรมชาติของตนนี้ ก็จะปฏิบัติตัวไดถูกตองตรงตาม
ธรรมชาติของตนเอง จะรูจักใชความจริงตามธรรมชาติน้ีใหเปนประโยชน แลวก็ทําใหชีวิตของตนน้ีดี
งามประเสริฐอยางท่ีกลาวมา   

วันน้ี ขอพูดกันเพียงเทาน้ี 

 



ตอนที่ 

๑๖ 

“ธรรม” มีความหมายมากมาย  
รูไวแค ๔ เร่ิมท่ี ธรรมชาติ กับ ธรรมดา  

“ธรรม” คํายิ่งใหญ ที่แปลยากที่สุด   
พูดไปเยอะแลว ทีน้ีมีเร่ืองหน่ึงท่ีควรพูดไวดวย คือท่ีวาพระพุทธศาสนาสอนหลักการพ้ืนฐาน

สําคัญใหญท่ีสุด ไดแก ธรรม หรือ ธรรมะ ดังท่ีวาพระพุทธศาสนาเกิดข้ึนมา ดึงคนจากเทพ สูธรรม  
“ธรรม” เปนคําท่ีใหญ มีความหมายกวางขวางเหลือเกิน เปนคําท่ีใหความหมายยาก หาคํา

แทนท่ีจะเอามาแสดงความหมายใหพอแกใจไมได เวลาจะแปลเปนไทย เราก็ไมมีคําท่ีจะแปลใหคลุม
ความได ตองอธิบายกันยืดยาว ตองหาถอยคํามาแสดงความหมายในแงตางๆ มากมาย แลว
อยางไรๆ ก็ไมชัดเจนเพียงพอ    

เมื่อฝร่ังเอาไปศึกษากัน จะเขียนบอกเปนภาษาอังกฤษ พอคิดแปลออกไป ก็ไมรูจะหาคําไหน
มาแทนไดเหมือนกัน เปนคําท่ีมีความหมายกวางเหลือเกิน ไมมีใครหาศัพทท่ีสื่อตรงแทไดสําเร็จ 
พยายามกันมาหลายสิบป เปนรอยปแลว ในท่ีสุดก็ตองเขียนทับศัพทแบบเดียวกับคนไทย เด๋ียวน้ีฝร่ัง
ก็รูจักคําน้ีกันมากแลว จนกระท่ังความจําเปนในการแปลแทบไมมีเหลือ ฝร่ังก็เขาใจกันพอจะพูดไดวา
ท่ัวไปแลว  

ในหนังสือภาษาอังกฤษ เวลาพูดถึงธรรม เด๋ียวน้ีสวนมากหรือโดยท่ัวไปก็ทับศัพทเลย โดย
เขียนแบบสันสกฤตบาง เขียนแบบบาลีบาง ถาเขียนแบบบาลี ก็เปน Dhamma (ธัมม/ธัมมะ) ถาเขียน
แบบสันสกฤต ก็เปน Dharma (ธรรม/ธรรมะ)  

ในภาษาไทย โดยมากหรือตามปกติ เราเขียนแบบสันสกฤตกันมาก คือ ธรรม หรือธรรมะ ท่ี
จริงน้ัน รูปท่ีแทของสันสกฤตเปน “ธรฺม” สวนรูปคําบาลีคือ “ธมฺม” เราเขียนเปนธัมม หรือธัมมะ แตคน
ไทยเรานิยมใชรูปสันสกฤตกันเร่ือยมา โดยเขียนแบบไทยเอา “รฺ” เปน “รร” ไดคําวา ธรรม/ธรรมะ 
เปนอันวาใชทับศัพทอยางเปนท่ีรูท่ัวกัน  

ในเมื่อ “ธรรม” มีความหมายกวาง หาถอยคํามาจํากัดความไมไดเต็มใจ และยากท่ีจะพูดจา
อธิบายใหชัดเจนได ก็ตองมาสรางความเขาใจพอใหเห็นเคาเห็นแนวเปนหลักไวกอน  

ในภาษาบาลีเอง ทานก็พยายามใหความหมายของคําวา “ธรรม” โดยเฉพาะในชั้นอรรถกถา 
มีคัมภีรท่ีพยายามแสดงความหมายของธรรมไวหลายแหง แสดงไวมากบางนอยบาง มีอยูแหงหน่ึงให
ไวมากถึง ๑๑ ความหมาย  
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ในท่ีน้ี ถาเราจะมาพูดท้ัง ๑๑ ความหมาย ก็จะทําใหคนเรียนใหมย่ิงสับสน ท้ังจําไมไหว แลว
ก็อาจจะสับสนปะปนกัน ตอนนี้เราอยูในข้ันตน ตองมองกวางๆ และจับหลักใหได ในท่ีน้ีจะพูดกันแค 
๔ ความหมายก็พอ  

“ธรรม” ไมวาจะมากมายก่ีความหมาย รูไว ๔ ก็ครบ  
ถาเขาใจ “ธรรม” ใน ๔ ความหมายน้ีแลวละก็ ไมตองหวง ความหมายท่ีเหลือก็กลายเปน

ความหมายปลีกยอยไป เราจับใหไดหลัก จับสาระใหได ใหตรงจุดสําคัญกอน  
ธรรม ในความหมายสําคัญ ๔ อยาง อะไรบาง  
๑. บอกแลววา “ธรรม” เปนคําท่ีมีความหมายกวางท่ีสุด ครอบคลุมทุกสิ่งทุกอยาง ไมมีอะไร

ไมเปนธรรม เมื่อไมมีอะไรไมเปนธรรม แลวธรรมจะคืออะไร ก็ไดแก ธรรมชาติ คือสิ่งท่ีมีท่ี
เกิดข้ึนตามธรรมดาของมัน   

ธรรมในความหมายน้ี ไมวาจะจําแนกแจกแจงอยางไร ก็ใหครอบคลุมทุกสิ่งทุกอยาง เชนบอก
วา ธรรม แยกเปน ๒ อยาง เปน รูปธรรม กับ อรูปธรรม (ตามนิยมของเราวา รูปธรรม กับ นามธรรม) 
สิ่งท้ังหลายบรรดามี ก็คือ รูปธรรม กับ อรูปธรรม มีอยูเทาน้ี  

ถึงไมแบงอยางนั้น จะจําแนกอยางอ่ืนก็ได มาดูที่ทานจัดเปนหลักไว เชน อีกอยางหน่ึงแบงเปน 
โลกิยธรรม กับโลกุตรธรรม ไมวาอะไรก็อยูในธรรม ๒ น้ี หรือจะแยกเปน สังขตธรรม กับอสังขตธรรม 
หรือสังขารธรรม กับวิสังขารธรรม ทุกคูครอบคลุมทุกส่ิงทุกอยาง  

หรือไมอยางน้ัน จะแยกเปน ๓ ก็ได คือเปน กุศลธรรม อกุศลธรรม และอัพยากตธรรม กุศล
ธรรมพูดอยางงายๆ คือฝายดี อกุศลธรรมเปนฝายราย แลวก็อัพยากตธรรมไดแกท่ีเปนอัพยากฤต 
เปนกลางๆ ไมใชดีไมใชราย ไมพูดวาดีหรือราย  

ท่ีวามาน้ีเปนการจําแนกใหเห็นวา คําวา “ธรรม” น่ีครอบคลุมหมดทุกสิ่งทุกอยาง ดีก็เปนธรรม 
ช่ัวก็เปนธรรม วัตถุก็เปนธรรม รางกายก็เปนธรรม นามธรรมหรือเร่ืองจิตใจก็เปนธรรม ตลอดจน
นิพพานก็เปนธรรม ไมวาอะไรเปนธรรมหมดท้ังน้ัน  

ธรรมในความหมายน้ี บางทีฝร่ังก็แปลวา thing ไทยก็แปลวาสิ่ง ใกลกันมาก คําวา “สิ่ง” ใน
ภาษาไทยกับ “thing” ในภาษาอังกฤษน้ี บังเอิญวาเสียงใกลหรือคลายกันมาก แลวก็มีความหมาย
เหมือนวาตรงกัน   

มองดูทีแรก ท้ัง “สิ่ง” และ “thing” ใหความรูสึกวาเปนจําพวกวัตถุหรือรูปธรรม ถาอยางน้ันก็
ถือวาไมครอบคลุม อยางไรก็ตาม ไมวาในภาษาไทยก็ตาม ในภาษาอังกฤษก็ตาม เวลาจะหาคํามา
แทนสิ่งท่ีตัวพูด แลวจะใหครอบคลุมทุกสิ่งทุกอยาง ก็ไมรูจะหาคําอะไรมาแทน ไปๆ มาๆ ถึงจะไมเต็ม
ใจ ก็ตองใชคําวา “สิ่ง” กับ “thing” น่ีแหละ  

ขอใหนึกกันดู แมแตเร่ืองนามธรรม ในภาษาไทยน้ี พวกเราบางคร้ังจะหาคําพูดมาสื่อแทน
อะไรบางอยางท่ีเปนความรูสึกนึกคิดซ่ึงเปนนามธรรม ก็หาไมได แลวก็ตองใช “สิ่ง” และใน
ภาษาอังกฤษก็เหมือนกัน ฝร่ังก็ตองใช “thing”  



 

๒๙๖  ตามพระใหม ไปเรียนธรรม 
 

เอาเปนวา ในท่ีสุดในทางภาษาน้ัน เราตองการคําพูดอะไรคําหน่ึง ท่ีหมายรวมทุกสิ่งทุกอยาง 
แทนทุกส่ิงทุกอยาง แทน everything ไดท้ังหมด และในภาษาบาลี หรือในคําพระ ทานมีอยูแลว ก็คือ 
“ธรรม” น้ีเอง 

รวมความวา “ธรรม” ในความหมายท่ีหน่ึงน้ี สื่อความหมายวาไดแกธรรมชาติ แตเวลาน้ี เราก็
มาแยกอีกวา ธรรมชาติคือไมใชสิ่งท่ีมนุษยประดิษฐหรือจัดทําข้ึน สิ่งท่ีมนุษยประดิษฐข้ึนไมใช
ธรรมชาติ ตรงน้ีก็ยุงอีก เพราะคําวา “ธรรม” น่ีหมายถึงทุกสิ่งทุกอยาง แมแตรถมอเตอรไซค ก็ไมพน
เปนธรรม คอมพิวเตอรก็ไมพนเปนธรรม  

ลองมองใหตลอดสิ ถึงจะวากันไปอยางไรแคไหนก็ตาม ในท่ีสุดเอาเขาจริงใหถึงตัวแท รถ
มอเตอรไซคก็ดี คอมพิวเตอรก็ดี เน้ือตัวของมันก็เปนสิ่งท่ีเกิดท่ีมีอยูตามธรรมดา ในธรรมชาติ ไมได
เอามาจากท่ีไหนอื่นเลย ถึงจะแปลกรูปไปตามการประดิษฐแตงสรรของมนุษย ก็เปนเพียงสภาพซ่ึงมี
รูปรางลักษณาการท่ีแปรไป แตสาระเน้ือแทของมันก็ยังเปนของธรรมชาติ เปนสิ่งท่ีอยูในธรรมชาติ 
แลวมันก็ตองเปนไปตามกฎธรรมชาติ ไมพนจากภาวะท่ีเปนธรรมชาติไปได ท่ีวาเปนสิ่งประดิษฐของ
มนุษย มันก็คือธรรมชาติแปรรูป ซ่ึงก็ไมพนเปนธรรมชาติ  

ก็เอาละ ความหมายท่ีหน่ึงของ “ธรรม” ก็คือ ธรรมชาติ ไดแก สิ่งท้ังหลายบรรดามี ไมวาจะ
เปนรูปธรรม หรือนามธรรม ก็ตาม เปนเร่ืองวัตถุก็ตาม จิตใจก็ตาม เปนเร่ืองดีก็ตาม ไมดีก็ตาม ไมดี
ไมรายก็ตาม เปนโลกียก็ตาม เปนโลกุตรก็ตาม หมดสิ้น ไมมีเหลือ น่ีคือความหมายท่ีหน่ึง  

๒. “ธรรม” ในความหมายท่ีสอง ก็อยูดวยกัน หรือตอกันกับความหมายท่ีหน่ึงน่ันแหละ คือ
วา สิ่งท้ังหลาย หรือธรรมชาติน้ี มีความเปนอยูเปนไปของมัน ซ่ึงเปนความจริงของมันวา 
มันจะตองเปนอยางน้ัน มันจะตองเปนอยางน้ี มันมีการเกิดข้ึน ตั้งอยู ดับไป มันมีการ
เจริญเติบโต แลวมีการเสื่อมสลาย มันเกิดข้ึนมา โดยมีกระบวนการเกิดอยางน้ันๆ แลวจะ
เปลี่ยนแปลงไปอยางน้ีๆ เหมือนกับมีกฎเกณฑกํากับอยู เรียกวา ความเปนจริงของมันท่ี
มันจะเปนไปตางๆ หรือความเปนไปของมันท่ีเปนความจริงอยูในตัวมันเอง เรียกงายๆ วา 
ธรรมดาของมัน ท่ีเปนอยูเปนไปของมันอยางน้ันๆ หรือวาธรรมชาติน้ีมีธรรมดาของมัน
อยางน้ัน ซ่ึงบางทีเราก็เรียกวาเปนกฎธรรมชาติ ซ่ึงถาเราเขาใจ มองไปถึง เราจึงจะเขาใจ
มันชัดเจน ถาเราไมเขาถึงตัวความจริงความเปนไปของมันอันน้ี เราก็ไมรูจักมันจริง  

  น่ีก็คือ “ธรรม” ในความหมายวา ธรรมดา คือธรรมดาของธรรมชาติ หรือความจริง
ของธรรมชาติ ท่ีเปนของมันอยางน้ันๆ หรือจะเรียกวากฎธรรมชาติ ก็เขาใจตรงกันได 

ธรรมดา คือความจริงของธรรมชาติ ความเปนไปท่ีแนนอนของมันน้ี ถาเรารูแลว นอกจากจะ
รูจักตัวมันแลว เราจะสามารถถึงกับจัดการกับมันได  

ยกตัวอยาง เชนวาตนไม ทีแรก เราไปเห็นวามันมีรูปรางลักษณะหนาตาสวนประกอบตางๆ ท่ี
เปนอยางน้ีๆ เรารูจักมัน น่ีคือธรรมในความหมายท่ีหน่ึง คือท่ีเปนธรรมชาติ  
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ทีน้ีลึกกวาน้ัน เรารูวาตนไมน้ัน มันเกิดมาอยางไร มันเกิดจากอะไร ท่ีมันเปนอยางน้ีน้ัน มันมี
ความเปนมาอยางน้ันๆ เชนตอมาเรารูไปจนกระท่ังวา ตนไมน้ีเดิมมันเปนเม็ดอยู แลวตอมา มันงอก
มันงามมันเติบโตขึ้นมาจนเปนตนไมอยางน้ี เราตามดูมันจนในท่ีสุดเรารูกระท่ังวา การท่ีมันมีการ
เจริญเติบโต จากท่ีเปนเม็ดน้ันมันโตข้ึนมา มันตองอาศัยน่ันอาศัยน่ี มีดิน มีนํ้า มีปุย มีโอชะในดิน มี
อุณหภูมิเหมาะ ฯลฯ เปนเหตุปจจัยตางๆ แลวมันจึงเจริญเติบโตขึ้นมา น่ีคือรูธรรมในความหมายท่ี
สอง คือธรรมดาของมัน 

พอเรารูกระบวนการเจริญเติบโตอะไรตางๆ รูเหตุปจจัยของมัน รูความเปนไปของมัน วามัน
เปนไปอยางไรๆ เรียกวารูธรรมดาของมัน หรือรูกฎธรรมชาติของมันแลว เราก็สามารถจัดการกับ
ตนไมน้ีได เชนวา ถาเราตองการกินผลของมัน คราวน้ีเราไมตองไปเท่ียวหามันละ เราสามารถปลูกมัน
ไดแลว แคเอาเม็ดมาเทาน้ันเอง แลวก็จัดการใหมันเปนไปตามธรรมดาของมัน 

แตกอนน้ี เราจะกินผลของมันทีหน่ึง เราตองไปตามหามันท่ีตน แตพอรูความจริงท่ีเปน
ธรรมดาของมันน้ีแลว เราก็เอาเม็ดของมันมาปลูกท่ีหลังบานเลย ตอมาก็ไมตองเดินไปไกลแลว แคไป
หลังบาน ก็เก็บเอาผลท่ีตนไมมากินไดงายๆ สบายไปเลย  

ย่ิงรูมากมายลึกซ้ึงละเอียดลออ ก็ย่ิงสามารถจัดการกับมันไดตามปรารถนามากข้ึน ถึงข้ัน
ดัดแปลงแกไขเปลี่ยนแปลงมันก็ได แตท้ังน้ีก็ตองเปนไปตามกฎเกณฑความเปนจริงท่ีเปนธรรมดา
ของมัน โดยจัดการใหตรงกับเหตุปจจัยในระบบความสัมพันธของมัน  

สรุปวา ความจริงของสิ่งท้ังหลาย หรือความเปนไปท่ีแนนอนเปนนิยามของธรรมชาติ ท่ีมี
อาการเปนกฎเปนเกณฑอันน้ี เปนความหมายของ “ธรรม” ในแงท่ี ๒ ถาพูดเปนภาษาบาลีเดิม 
เทียบเคียงกับคําวาธรรมชาติ ก็ไดแกคําวา ธรรมดา  

ธรรมดา ก็คือความเปนไปของธรรมชาติ ธรรมชาติ ก็คือสิ่งท่ีเปนไปตามธรรมดา ก็วากลับกัน
ไปกลับกันมา ถาถามวา ธรรมชาติคืออะไร ก็ตอบวา ธรรมชาติ คือสิ่งท่ีเปนไปตามธรรมดา แลวถาม
วา ธรรมดาคืออะไร ก็ตอบวา ธรรมดา คือความเปนไปของธรรมชาติ หรือความจริงของธรรมชาติท่ี
เปนของมันอยางน้ัน ธรรมดาน่ีแหละสําคัญนัก ถารูธรรมดาแลว ก็กาวไปถึงข้ันท่ีจะจัดการกับ
ธรรมชาติได เอาละ ไดสองความหมายแลว  

๓. สืบเน่ืองจากความหมายท่ี ๒ ก็ตอถึงความหมายท่ี ๓ เหมือนตามกันมาเอง ขอใหนึก
งายๆ วา ในเมื่อสิ่งท้ังหลาย รวมท้ังตัวเราดวย มีอยูเปนธรรมชาติอยางน้ี แลวมันก็เปนไป
ตามความจริงแหงธรรมดาของมันท่ีเปนอยางน้ันๆ สุดแตเหตุปจจัยท้ังหลายท่ีสัมพันธกัน 
ในเม่ือชีวิตของเราจะตองเปนไปอยางน้ัน เราอยากมีชีวิตท่ีดี อยากมีความเจริญ อยากมี
สุขภาพดี อยากมีความสุข อยากมีสติปญญา ฯลฯ ทําอยางไรจะสําเร็จละ ก็ตองปฏิบัติ
ตัว ตองดําเนินชีวิตใหถูกตองตามความเปนจริงของธรรมชาติน้ัน ตามธรรมดาน้ัน ปฏิบัติ
ใหถูกตองตามเหตุปจจัยท่ีจะทําใหเกิดผลท่ีดีน้ันๆ จึงจะไดผลอยางท่ีตองการ 
 ถาทําไมถูกตองตามธรรมดา ตามความเปนจริงของมัน ตามกฎของธรรมชาติน้ัน ท่ี
เรียกวาเปนไปตามเหตุปจจัย เราไปทําผิดเหตุปจจัย มันก็ไมเกิดผลดีท่ีตองการ แตเกิด
ผลราย เสียหายแกตัวเอง  



 

๒๙๘  ตามพระใหม ไปเรียนธรรม 
 

 เชนอยางรางกายของเราน้ี ซ่ึงเปนธรรมชาติ ถาเรารูวามันเจริญเพราะอะไร มัน
แข็งแรงเพราะอะไร มันตองการอาหาร เราก็ตองกินอาหาร มันตองการอาหารอยางไหน
มาบํารุงท่ีจะเปนเหตุปจจัยชวยใหรางกายดีในดานน้ีดานน้ัน เราก็เลือกหากินอาหาร
อยางน้ันๆ รูกระท่ังวาจะกินปริมาณแคไหนใหตรงตามท่ีมันตองการ  

 รวมความวา ย่ิงรูธรรมดาของสิ่งน้ันตรงชัด รูเต็มตามกฎธรรมชาติ รูถูกรูตรงเหตุ
ปจจัยจริงๆ ก็ย่ิงปฏิบัติไดถูกตองใหเกิดผลที่ดีน้ันๆ น่ีคือการปฏิบัติท่ีถูกตองตามความ
เปนจริงของกฎธรรมชาต ิเพ่ือใหเกิดผลดีแกเรา  

 ขอท่ีเราจะตองประพฤติปฏิบัติ ใหเปนไปโดยสอดคลองกับความเปนจริงของ
ธรรมชาติ ท่ีเปนธรรมดาหรือกฎธรรมชาติ เพ่ือใหเกิดผลดีแกตัวเราน่ีแหละ เรียกวา 
“ธรรม” ในความหมายท่ี ๓  

 “ธรรม” ในความหมายท่ี ๓ น้ี เรานิยมเรียกใหงายใหสะดวกวา ความประพฤติดีงาม 
หรือขอปฏิบัติท่ีดีงามของมนุษย แตท่ีจริงก็คือ ขอท่ีมนุษยจะตองประพฤติปฏิบัติ เชน 
ดําเนินชีวิต ใหสอดคลองกับความจริง หรือธรรมดาของธรรมชาติ ในทางท่ีจะใหเกิดผลดี
ตามความประสงค (หรือจะไมประสงค ก็ตาม) ของมนุษย ใหชีวิตเขาถึงภาวะดีงามท่ีพึง
ตองการ  

 “ธรรม” ในความหมายท่ี ๓ คือ การปฏิบัติใหถูกตองตรงตามธรรมดาท่ีมนุษยจะตอง
ทําตองดําเนินเพ่ือใหเกิดผลดีแกตนน้ี เรียกช่ือไดตางๆ ถาจะเลียนศัพทใหคลายๆ เขาชุด
กับ หน่ึง-ธรรมชาติ สอง-ธรรมดา ขอ ๓ น้ีก็ใชคําวา ธรรมจริยา  

ในการสัมพันธกับความเปนจริงของธรรมชาติท่ีมันเปนไปตามธรรมดาน้ัน ก็เปนธรรมดาท่ีวา
มนุษยจะตองการใหตนเองไดรับผลดี หรือเกิดผลท่ีดีแกตน คือตองการมีชีวิตท่ีดีมีความสุข เรา
ตองการแตสวนท่ีดี ท่ีตรงกับความปรารถนาของเรา เราไมอยากไดสวนท่ีไมดี ท่ีจะเกิดผลรายแกตน 
เมื่อมนุษยตองปฏิบัติใหถูกใหตรงตามความเปนจริงของธรรมชาติท่ีจะใหเกิดผลดี คือธรรมจริยา และ
ตองละเวนการปฏิบัติท่ีจะใหเกิดผลราย คือท่ีผิดธรรมจริยา “ธรรม” ในความหมายท่ี ๓ คือธรรมจริยา
น้ี จึงเก่ียวของใกลชิดติดตัวมนุษยมากท่ีสุด  

จะเห็นวา “ธรรม” ในตอนท่ีเปนความหมายท่ี ๓ คือธรรมจริยาน้ี เปนขอท่ีมนุษยจะตอง
ประพฤติปฏิบัติ และมีขอท่ีตรงขามกับมัน ท่ีจะตองละตองเวนตองไมปฏิบัติ พอถึงตอนน้ีแหละ ก็มีดี 
กับไมดี มีเร่ืองของความดี กับความช่ัว ข้ึนมาละ คือ สวนหรือขางท่ีจะปฏิบัติใหเกิดคุณเกิดประโยชน
แกมนุษย ก็เปนขอปฏิบัติท่ีเราเรียกวาดี คือขอท่ีจะทําใหเกิดผลดีท่ีเราตองการ แลวตรงขาม สวนหรือ
ขางท่ีวาถาเราปฏิบัติ ก็จะใหเกิดโทษเกิดผลรายแกมนุษย จัดเปนขอปฏิบัติท่ีเราเรียกวาช่ัวราย ไมดี 
ซ่ึงเราก็จึงไมควรปฏิบัติ ควรละ ควรเวน 

เพราะฉะน้ัน ถึงตอนน้ี คือในความหมายท่ี ๓ ก็มีเร่ืองความดี-ความช่ัว โดยท่ี “ธรรม” ก็มี
ความหมายเปนความดี แลวก็เรียกภาวะท่ีตรงขาม หรือตัวไมดี เปน “อธรรม”  



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๒๙๙ 

แตท่ีจริง ในความหมายท่ีหน่ึง ไดบอกแลววา ทุกสิ่งทุกอยางเปนธรรมหมดท้ังน้ัน ดังไดบอก
ตอนน้ันแลววา “ธรรม” จําแนกเปน กุศลธรรม ก็ธรรมน่ันแหละท่ีเปนกุศล และอกุศลธรรม ก็ธรรมท่ี
เปนอกุศล แลวยังมีอัพยากตธรรม คือธรรมท่ีไมเปนกุศลไมเปนอกุศล น่ันคือ “ธรรม” ในความหมายท่ี 
๑ ซ่ึงกวางท่ีสุด ดีก็เปนธรรม ช่ัวก็เปนธรรม ไมดีไมช่ัวก็เปนธรรม เพราะฉะน้ัน ก็มีธรรมท่ีดี ธรรมท่ีเลว 
ธรรมท่ีเปนบุญ ธรรมท่ีเปนบาป มีบุญธรรม มีบาปธรรม มีกุศลธรรม มีอกุศลธรรม มีอัพยากฤตธรรม 

พอมาเปนเร่ืองของมนุษย มนุษยเขามาเก่ียวของ ธรรมก็มีความหมายท่ี ๓ ข้ึน โดยเอาเฉพาะ
ดีเทาน้ันเปนธรรม ถาไมดี ก็ไมเรียกวาธรรม แตเปนอธรรม  

ถึงตอนน้ี เมื่อเราเขาใจหลักการอยางน้ีแลว เราก็แยกไดวา ทําไมบางคร้ัง แมแตท่ีไมดี เราก็
พูดวาธรรม  

เราเรียนมาต้ังแตเปนเด็กๆ พอแมสอน ครูอาจารยสอนใหเรารูจักธรรม เราก็รูเราก็เขาใจธรรม
วาเปนเร่ืองดีๆ ท้ังน้ัน อยูมาๆ เรามาฟงพระ ทานวามีธรรมอันเปนบาป เอ... อยางไรกัน ธรรมอันเปน
บาป ธรรมเปนเร่ืองดี มิใชหรือ ธรรมจะเปนบาปไดอยางไร แตพอเขาใจหลักน้ีแลว เราก็ไมสับสน ท้ัง
ความหมายท่ี ๑ ท่ี ๒ และท่ี ๓ แสดงตัวของมันเองใหเราเห็นความหมายชัด พอรูหลักแลว ก็ชัดไปถึง
ความหมายท่ี ๔ ตอไปดวย 

๔. มาถึง “ธรรม” ในความหมายท่ีสี่ ซ่ึงไมมีอยูดวยตัวของมันเอง แตกลับมาครอบคลุม 
“ธรรม” ทั้งในความหมายที่ ๑ ที่ ๒ และที่ ๓ ที่เปนของมันอยางนั้น 
 ในความหมายท่ี ๑ สิ่งท้ังหลายท่ีมีอยูเปนธรรมชาติ มันก็เปนของมันอยางน้ัน 
มนุษยจะรู จะไมรู จะหลับตา จะลืมตา มันก็เปนของมันอยางน้ัน ทีน้ี ในความหมายท่ี ๒ 
ความเปนจริงของมันท่ีเปนไปตามเหตุปจจัยเปนตน ท่ีเรียกวาธรรมดา ก็อีกน่ันแหละ 
มนุษยจะรูหรือไมรู จะเกิดหรือไมเกิด มันก็เปนของมันอยางน้ัน แลวในความหมายท่ี ๓ 
สิ่งท่ีมนุษยจะพึงปฏิบัติเพ่ือใหเกิดผลดีแกชีวิตของตนเอง สอดคลองกับความเปนจริงท่ี
เปนธรรมดาของธรรมชาติ มนุษยจะปฏิบัติหรือไมปฏิบัติ มันก็เปนของมันอยางน้ัน ถา
มนุษยรูแลวปฏิบัติตาม ก็ไดผลดีแกตนเอง ถาไมปฏิบัติตาม ก็เกิดผลรายเสียหายไปเอง 
โดยท่ีวามันก็มีอยูเปนอยูของมันอยางน้ัน  

  ในเม่ือ “ธรรม” ในความหมายท้ัง ๓ อยางน้ัน มันมีอยูของมันอยางน้ัน ถามนุษยไมรู 
ตัวมนุษยเองก็ไมไดประโยชนจากมัน ถามนุษยรูเขาใจปฏิบัติไดสอดคลอง ก็เกิดประโยชน
แกตนเอง แตอยูๆ จะใหมนุษยท่ัวท้ังหมดรูเขาใจธรรมอยางท่ีวาน้ัน ก็เปนไปไมได จึงตองมี
ผูท่ีทรงปญญา ท่ีเราเรียกวาพระพุทธเจา มารูเขาใจรูแจงชัดธรรม ท้ังในความหมายท่ี ๑ ท่ี 
๒ และท่ี ๓ แลวทรงนําเอาความจริงท่ีรูแจงชัดน้ี มาบอกเลา มากลาว มาสั่งสอน ช้ีใหดู ให
มนุษยท้ังหลายรูเขาใจและรูจักใชรูจักปฏิบัติธรรมในความหมายท้ังสามน้ัน    

  คําสอน คําบอกเลา ของทานท่ีเรียกวาพระพุทธเจาน้ี เปนสื่อใหพวกเราเหลามนุษยรู
เขาใจรูจักใชรูจักปฏิบัติธรรมในความหมายท้ังสามอยางแรก คําบอกเลากลาวสอนของ
ทาน ก็เปนสื่อ เปนตัวแทน เปนคําท่ีแสดงออกมาของธรรมท้ังสามความหมายน้ัน บอกเลา
กลาวแสดงครอบคลุมท้ังหมด   



 

๓๐๐  ตามพระใหม ไปเรียนธรรม 
 

  ในเม่ือคําสอนของทานเปนสื่อเปนตัวแทนท่ีแสดงธรรมใน ๓ ความหมายแรก เมื่อเรา
เลาเรียนสดับฟงคําสอนน้ัน เราก็รูเขาใจเขาถึงธรรมในท้ังสามความหมายน้ันเอง คําสอน
ของพระพุทธเจาก็เลยเรียกวา “ธรรม” ดวย โดยเปนธรรมในความหมายท่ี ๔ ซ่ึงเมื่อเรียกให
เปนศัพทท่ีเรียงเขาชุด ตอจาก ๓ คําแรก หน่ึง-ธรรมชาติ สอง-ธรรมดา สาม-ธรรมจริยา ขอ ๔ น้ี ก็
เรียกวา ธรรมเทศนา 

เปนอันวา “ธรรม” ก็เกิดมีความหมายท่ี ๔ ข้ึนมา คือหมายถึง คําสอนท่ีแสดงธรรมใน ๓ 
ความหมายกอนขางตนใหเรารูจักเขาใจ  

เมื่อเปนอยางน้ี “ธรรม” ในความหมายท่ี ๔ น้ีก็เลยกลายเปนจุดเร่ิม เหมือนกับวาเราพบกับธรรม
ในความหมายท่ี ๔ น้ีกอนความหมายอื่นๆ ดังท่ีเมื่อมีใครถามวา “ธรรมคืออะไร?” เราก็ตอบวา “ธรรม คือ
คําสอนของพระพุทธเจา” น่ีคือ เรารูธรรมในความหมายท่ี๔ คือคําสอนของพระพุทธเจาน้ี ท่ีจะสื่อแสดง
ธรรมท่ีเปนตัวยืนในสามขอแรก เหมือนเปนตัวแทนของธรรมตัวยืนในสามความหมายแรกน้ัน  

ยํ้าวา มนุษยมารูเขาใจเขาถึงธรรมในสามความหมายแรกซ่ึงเปนตัวยืนได ดวยอาศัยธรรมคือ
คําสอน ซ่ึงจําเพาะวาเปนคําสอนของพระพุทธเจา ผูไดตรัสรูธรรมในสามความหมายน้ันแลว และมิใช
แสดงอะไรอื่น แตหยิบยกธรรมในความหมายสามอยางแรกน้ันมาแสดง มาสั่งสอน แนะนํา ช้ีแจง ให
คนท้ังหลายรูเขาใจไดประโยชน  

รวมความวา ไดความหมายของ “ธรรม” ท่ีสําคัญ ๔ อยาง เรียงศัพทเขากันเปนชุดวา 
ธรรมชาติ ธรรมดา ธรรมจริยา และ ธรรมเทศนา  

ปุจฉา: [ขอสรุป และโยงใหชัดอีกที – ไมสามารถไดยินคําถาม จับความตามคําตอบ] 
พระพรหมคุณาภรณ์: ทวนอีกทีหน่ึงวา “ธรรม” มีความหมายมากมาย ในท่ีน้ี เราจับเฉพาะ
ความหมายท่ีเปนหลัก ๔ อยาง คือ  

๑. ธรรมชาติ  คือ สิ่งท้ังหลายบรรดามี ท่ีเกิดท่ีมีตามธรรมดาของมัน  
๒. ธรรมดา  คือ ภาวะความเปนไปของธรรมชาติ หรือความจริงของธรรมชาติ หรือกฎ

ธรรมชาติ  
๓. ธรรมจริยา  คือ ขอท่ีมนุษยตองประพฤติปฏิบัติใหสอดคลองกับธรรมดา คือสอดคลอง

กับความเปนจริงของธรรมชาติน้ัน เพ่ือใหเกิดผลดีท่ีพึงประสงค  
๔. ธรรมเทศนา คือ คําสอนที่แสดงธรรม คือธรรมชาติ ธรรมดา และธรรมจริยาน้ัน  

ตามท่ีวาน้ี จะเห็นวา ผูท่ีเขาถึงธรรมท่ีเปนธรรมดาในความหมายท่ี ๒ ก็คือเขาถึงความจริงท่ี
เปนแกนแทของธรรมชาติในความหมายท่ี ๑ แลวจากการท่ีเขาถึงธรรมในความหมายท่ี ๒ น้ัน 
ธรรมจริยาซ่ึงเปนความหมายท่ี ๓ ก็จะตามมาดวย และเมื่อรูแจงชัดธรรมในความหมายท้ัง ๓ น้ันโยง
รวมเปนอันเดียวกัน จึงจะสามารถแสดงธรรมเทศนา ในความหมายท่ี ๔ ท่ีจะสื่อถึงธรรมใน ๓ 
ความหมายแรกน้ันได  
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เมื่อเขาใจความหมายของธรรมอยางท่ีพูดมาน้ีแลว ตอไปก็จะไมตองงง ถาใครมาพูดถึงธรรม
ท่ีดี ธรรมท่ีไมดี หรือพูดวา จงประพฤติธรรม อยาประพฤติสิ่งท่ีไมใชธรรม ก็ไมตองเถียงวา ไหนวาทุก
อยางเปนธรรม ไมมีสิ่งท่ีไมใชธรรม แลวทานมาพูดทําไมวา จงอยาประพฤติสิ่งท่ีไมใชธรรม สิ่งท่ีไมใช
ธรรม ก็เปนอธรรม ทานพูดอยางไรกัน มันขัดกันน่ี เมื่อรูความหมายอยางน้ีแลว ก็ไมขัดกัน หมด
ปญหาไป  

ธรรมดี ธรรมเลว หรือธรรม และอธรรม อะไรตางๆ เราแยกไดถูก พอเขาพูดมา ในใจของเราก็
รูทันวา ออ น่ีเขากําลังพูดถึงธรรมในความหมายท่ี ๑  น่ี...ธรรมในความหมายท่ี ๒  น่ี...ธรรมใน
ความหมายท่ี ๓  น่ี...ธรรมในความหมายท่ี ๔    

ผูเรียนพุทธศาสนา ตามปกติก็เจอธรรมในความหมายที่ ๔ กอน พอเร่ิมก็เจอวา ธรรมคือ
อะไร? ธรรมคือคําสั่งสอนของพระพุทธเจา ความหมายน้ีอยูทายสุด แตเปนจุดเร่ิมของผูเรียน เพราะ
เปนธรรมตัวสื่อตัวแทนตัวแสดง ท่ีจะนําผูเรียนไปเขาถึงธรรมตัวยืนในความหมายท่ี ๑-๒-๓ เพราะ
อยางท่ีบอกเมื่อก้ีวา ธรรมก็เปนอยูมีอยูตามปกติธรรมดาของมัน แตมนุษยท่ัวไปไมรูไมเขาใจ 
จนกระท่ังมีทานผูรูเขาถึงความจริงน้ัน แลวนํามาบอกมาสอนมาแนะนํามาอธิบาย คนอื่นจึงเขาใจ 
คนอื่นตองอาศัยคําสอนของพระพุทธเจาเปนสื่อท่ีจะพาตัวเองไปเขาถึงธรรมท่ีแทจริง  

เพราะฉะน้ัน เราก็ตองมาเจอกับธรรม ท่ีหมายถึงคําสอนของพระพุทธเจากอน เพ่ือชวยสื่อนํา
เราไปเขาถึงธรรมตัวจริง 



ตอนที่ 

๑๗ 

การศึกษาเร่ิมท่ีตาหู  
จะดูฟงไดแคตัณหา หรือไปถงึปญญา ก็มาลุนกัน  

เกิดมากับอวิชชา ก็เปนธรรมดาจะเจอหนากับทุกข   
เร่ืองของการเรียนรู ก็หมายถึงการศึกษา แลวก็หมายถึงการท่ีจะไดเจริญงอกงาม หรือพัฒนา

ชีวิต จับท่ีจุดสําคัญวาจะเกิดมีสติปญญาท่ีจะนําพาชีวิตใหเจริญงอกงามไปไดดวยดี  
การศึกษาเร่ิมมาต้ังแตเกิด ไมตองพูดถึงเร่ืองของชีวิตใหยืดยาว ไมตองไปสืบจนกระท่ังถึง

ชาติกอนชาติหนา เอาแคในชาติปจจุบันน้ี โดยพิจารณาความเปนจริงท่ีงายๆ เร่ิมตั้งแตเกิดมาน้ี พอ
เกิดปุบ เราก็ตองดํารงชีวิตท่ีเรียกวาอยูใหรอด อยูรอดแลวก็ดําเนินชีวิตท่ีจะอยูใหดี  

มนุษยจะมีชีวิตเปนอยูไดอยางไร แคจะมีชีวิตอยูรอดไปได ก็ตองมีวิธีท่ีจะทําใหเปนอยูได 
มนุษยเกิดมา มีแตตัว ก็ออกมาอยูทามกลางโลกน้ีท่ียังไมรูเร่ืองอะไรเลย แมจะมีตาและลืมตา ก็เห็นอะไร
ยังไมชัด แลวก็ไมรูวาอะไรเปนอะไร แลวจะอยูไดอยางไร ก็อยางท่ีวาแลว คือตองอาศัยผูอื่นเลี้ยงดู  

ทีน้ีขอตัดผานเร่ืองผูอื่นเลี้ยงดู ท่ีพูดไปแลว รวมความก็เปนอันวา ผูอื่นชวย เชนพอแมชวย
เลี้ยงดู และในระหวางน้ันก็เรียนรูไป ฝกตัวเองไป จึงเปนอยูได  

ทีน้ีเรามาดูเร่ืองการเรียนรูของมนุษยน่ี เมื่อมนุษยเกิดมา ยังไมรูจักอะไร จากการท่ีไมรูน้ี ก็มี
ผล คือ เมื่อไมรูอะไร ก็ทําอะไรไมถูก เมื่อไมรูวาอะไรเปนอะไร มีความสัมพันธกับตัวเองอยางไร เปน
คุณเปนโทษอยางไร ก็ติดขัดไปหมด เพราะไมรูวาจะวางตัว และจะปฏิบัติตอสิ่งเหลาน้ันอยางไร  

พอเกิด มนุษยก็ออกมาอยูทามกลางสิ่งแวดลอมรอบตัวเต็มท่ัวไปหมด การท่ีจะมีชีวิตเปนอยู
ได อยูใหรอด ก็คือตองเอาชีวิตของตัวน้ีดําเนินเดินหนาไปในทามกลางสิ่งแวดลอมน้ัน ชีวิตของเราจะ
เปนอยูไปไดอยางไร คือเราจะดําเนินชีวิตไปไดอยางไร ทามกลางสิ่งแวดลอมน้ัน  

ทีน้ี สิ่งแวดลอมเหลาน้ันตัวก็ไมรูจักเลย เมื่อไมรูจัก ก็ติดขัดไปหมด บีบคั้นขัดของไปทุกอยาง
ทุกทาง อยางท่ีเราเรียกในภาษาไทยวาเปนปญหา ก็เกิดเปนปญหาข้ึนมา  

ท่ีจริง “ปญหา” ท่ีแปลวาขอขัดของน้ี เปนความหมายท่ีพัฒนาข้ึนมาจนชักจะแปรไป
กลายเปนเร่ืองของความบีบคั้นติดขัด ซ่ึงเปนความหมายใหม  

แตเดิมน้ัน ในภาษาพระ คําวา “ปญหา” แปลวา “คําถาม” ทีน้ี พอเปนคําถามท่ีตอบยาก ตอง
ขบคิดมาก ก็ของจิตคาใจติดคางอยูในความคิด เรียกวาคิดไมออก ขบไมแตก ไปๆ มาๆ ถึงแมไมเปน
คําถาม อะไรๆ ท่ีของขัด ก็เรียกวาปญหา แตท่ีจริงก็คือไมใชเปนคําเดิม ท่ีเปนเจาของความหมายน้ี 
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ท่ีแทน้ัน ภาวะท่ีเกิดข้ึนมา เปนความติดขัด บีบคั้น กดดัน ขัดของ เพราะไมรูจะทําอยางไรน้ี 
เรียกวา “ทุกข” น่ีคือตัวศัพทท่ีแท  

แตสมัยน้ีมาเรียกวาเปนปญหา โดยท่ีวาเร่ืองราวขอติดขัดน้ัน เกิดเปนคําถามข้ึนมาแกตัวเอง 
ไมตองมีคนอื่นมาถาม แลวบางทีบางแงก็เลยทําใหเกิดความสับสน ทําใหคนไมคอยเขาใจหรือเขาใจ
ผิดพลาดไปในความหมายของคําวาทุกข  

เปนอันวา ชีวิตท่ีเปนอยูกันน้ี พอเกิดปุบ ก็โผลออกมาอยูทามกลางโลกของสิ่งแวดลอม
รอบตัว แลวก็เร่ิมติดขัดทีเดียววา จะเปนจะอยูไดอยางไร การท่ีจะเปนจะอยูได อยางท่ีวาแลว ก็ตอง
รูจักสิ่งตางๆ เพราะชีวิตจะดําเนินไปได ก็ตองรูวาสิ่งน้ันๆ เปนอะไร และรูวาจะปฏิบัติตอสิ่งเหลาน้ัน
อยางไร เมื่อไมรูอะไร ก็ไมรูวาจะทําตัว จะปฏิบัติตัวอยางไร จะสัมพันธกับสิ่งเหลาน้ันอยางไร ก็ติดขัด
คับของ น่ีคือเกิด “ทุกข”  

ถึงตอนน้ีก็ไดความวา หน่ึง ไมรู เกิดมากับความไมรู หรือเกิดมาโดยมีความไมรู มีสิ่งมีภาวะท่ี
เรียกวา “อวิชชา” สอง เมื่อไมรู ก็ทําอะไรไมถูก สัมพันธกับอะไรไมถูกไปหมด จึงเกิดความติดขัด บีบ
คั้น ขัดของ กับตัวเอง เปนภาวะท่ีเรียกวา “ทุกข”  

ไมวาจะรูสึกทุกข หรือไมรูสึกวาทุกข มันก็คือทุกข ซ่ึงเปนภาวะตามธรรมดาธรรมชาติของมัน 

ไดตัณหามานําพาชีวิต ก็ตองติดเอาตาสันไปดวย   
ตกลงวา มีอวิชชาเกิดมา ก็มีทุกข ไดคูละ คือ อวิชชา กับ ทุกข์ เพราะไมรู จะเปนจะอยู จึงติด

จึงขัด ทีน้ีทําอยางไรจึงจะดําเนินชีวิตไปได  
มนุษยเกิดมา มีแตตัว ก็จริง แตตัวน้ีมีอะไรติดมาดวย ไมใชตัวเปลาๆ แตตัวน้ันมีเคร่ืองมือท่ี

จะเอามาติดตอกับสิ่งแวดลอมน่ันแหละ  
ตรงนี้สําคัญนัก ย้ําวา เกิดมาไมรู จึงติดขัด ก็ตองหาทางรู ทําอยางไรจะรูไดละ ออ สิ่งท่ีจะชวย

ใหรูก็ติดตัวมาแลว คือคนเกิดมามีเคร่ืองมือท่ีจะรูและติดตอกับสิ่งแวดลอมติดตัวมาดวยแลว การรูจัก
โลกรูจักสิ่งแวดลอมก็เร่ิมท่ีน่ีแหละ เคร่ืองมือท่ีติดตัวมาดวยน้ี ก็คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย แลวลึกเขาไป
ในตัวก็คือ ใจ ท่ีจะประมวล ท่ีจะปรุง ท่ีจะจัดสรรสิ่งที่รูเขามาทางตา ทางหู ทางจมูก ทางล้ิน และทาง
กายน้ัน ใหไดใหเปนไปอยางที่ตัวตองการ 

เคร่ืองมือสําหรับรูและติดตอกับสิ่งแวดลอมท่ีติดตัวมาน้ี เรียกวา “อายตนะ” แปลวา แดน คือ
แดนท่ีติดตอน่ันเอง ตาของเราเปนแดนติดตอกับโลก โดยดู-เห็น หูของเราก็เปนแดนติดตอกับโลก โดยฟง-
ไดยิน ฯลฯ เปนอันวา เรามีเคร่ืองมือติดตอสื่อสารกับโลกหรือสิ่งแวดลอมติดตัวมาดวย ตรงน้ีแหละท่ี
สําคัญ มันจะเปนตัวไขปญหา ท่ีจะมาแกทุกข ทําลายความติดขัดข้ันตน เพ่ือจะใหดําเนินชีวิตไปได  

“อายตนะ” น้ี ท่ีวาเปนแดนติดตอ คือเปนแดนรับแดนสงแดนสื่อสารติดตอ เปนทางผานของการ
ติดตอสื่อสาร เปนคําท่ีมีความหมายอยางท่ีเรียกวาเปนเชิง passive ไมคอยนิยมใช แตมีคําเรียกอีกอยาง
หน่ึง ซ่ึงนิยมใชท่ัวไป มีความหมายเชิง active คือคําวา “อินทรีย์” แปลวา เจาการ หรือเจาหนาท่ี คือ 
ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ เรียกวา อินทรีย ในฐานะเปนอวัยวะท่ีเปนเจาหนาท่ี เปนเจาการ เปนใหญในการ
ทําหนาท่ีติดตอรูจักโลก ๖ ตัว อยูขางนอก ๕ ตัว คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย และขางใน ๑ ตัว คือ ใจ 
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ตา เปนเจาหนาท่ีติดตอในงานดู-เห็น หู เปนเจาการเจาหนาท่ีในงานฟง-ไดยิน เปนตน 
เปนอันวาเรามี อายตนะ เคร่ืองมือสื่อสาร หรืออินทรีย เจาหนาท่ีติดตอกับโลก ติดตัวมา ๖ อยาง ตา 
หู จมูก ลิ้น กาย ใจ น่ีแหละจะทําใหเราไดความรูเก่ียวกับโลก รูจักสิ่งแวดลอมรอบตัว เมื่อรูจักแลว 
เราก็จะปฏิบัติตอสิ่งน้ันได เราก็จะดําเนินชีวิตไปได  

แตตองเขาใจใหชัดอีกหนอยวา พอเกิดมาใหมๆ ทันทีท่ีรู แคเห็น แคไดยิน ฯลฯ น่ันยังไมพอ 
แคเห็น แคไดยิน คนยังไมรูข้ึนมาทันทีวามันคืออะไร เปนอยางไร มันมีคุณมีโทษอยางไร แคดูใหเห็น
วา อันน้ีสีเขียว น่ีเปนอะไร ก็ตองใชเวลาบางแลว เพราะฉะน้ันการรูจัก การรูเขาใจน้ี ไมใชไดปุบปบ
ทันที ตองรูดวยการเรียนรู ตองมีการเรียนรู้  

ทีน้ี การท่ีจะอยูรอดเปนอยูไดน้ัน มันรอชาไมได การท่ีจะรูไปถึงข้ันท่ีวาเปนอะไร เปนอยางไร 
มีคุณมีโทษอยางไร แลวจะปฏิบัติอยางไร ทําอยางไร ท่ีตองรูโดยเรียน หรือตองมีการเรียนรูน้ัน ตองใช
เวลาบาง แตถาไดเรียนรูแลว ก็จะคอนขางแนนอน คือรูวา จะทําตัวอยางไร จะปฏิบัติตอมันอยางไร น่ี
คือจะปฏิบัติไดตองอาศัยความรู แมวาบางทีรูนอย รูไมพอ หรือรูผิด แลวก็อาจจะปฏิบัติไปถูก แตใน
ท่ีสุดก็จําเปนตองอาศัยรู จนกระท่ังตองรูจริง รูเพียงพอ และท้ังหมดในการท่ีจะรูอยางท่ีวาน้ี  ตอง
อาศัยเวลา  

ทีน้ีบางทีจะอาศัยเวลา จะรอใหรู จะรูใหพอ ก็ไมได บางกรณีเปนเร่ืองเฉพาะหนา ฉับพลัน
ทันใด แลวจะทําอยางไร  

ตอนน้ีก็มาถึงอีกดานหนึ่ง คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย น้ันมันไมใชสื่อให “รู” อยางเดียว ไมใชแค
น้ัน ตาน้ีไมใชดูแลวก็รูเขียวรูแดงรูเหลือง รูกลมรูแบนรูเหลี่ยม อะไรเทาน้ัน มันมีอีกอยางหนึ่ง คือ 
“รูสึก” ดวย ตรงน้ีแหละสําคัญมาก   

อินทรีย – ตา หู จมูก ลิ้น กาย – ทําหนาท่ีนอกจากสื่อใหรู ก็สื่อใหรูสึกดวย พอเห็น พอไดยิน
อะไรตางๆ ก็มีความรูสึก คือสบาย ถูกหูถูกตา นาชอบใจ หรือไมสบาย ขัดตาแสลงหู นาเกลียดนา
กลัว ซ่ึงมีผลเปนปฏิกิริยาออกไปไดฉับไวทันที เมื่อยังไมมีความรู หรือกอนจะรู ความรูสึกจึงชวย
มนุษยไดมาก หรืออาศัยความรูสึกชวยตัวเองไวกอน เชน ไดยินเสียงดังสน่ันหว่ันไหว อยางฟาผา 
หรือเห็นอะไรใหญโตดําทะมึนเคลื่อนเขามา รูสึกหวาดกลัว ท้ังท่ียังไมรูวาเปนอะไร มีภัยหรือไม ก็
หลบ หรือหนีไปกอน ชวยใหปลอดภัยได  

แตถาอยูแคอาศัยหรือใชความรูสึก ก็มีชีวิตอยูแคในระดับของสัญชาตญาณ เหมือนบรรดา
สัตวช้ันตํ่าท้ังหลาย (และในระดับน้ี ก็ท่ือก็อืดอาดชากวาสัตวพวกน้ัน แพมันดวย) ไมพัฒนาปญญาท่ี
เปนความรูอันประเสริฐอยางวิเศษของมนุษยข้ึนมา ซ่ึงจะใหแกปญหา ดับทุกขภัย ทําการท้ังหลายอีก
มากมายใหสําเร็จไดอยางกระจางแจงแทจริง แถมรายกวาน้ัน บางทียังไมไดความรูชัด เอาความรูสึก
ไปเปนเช้ือของความคิด เลยปรุงแตงเตลิดเปดเปงไปเหมือนอยางกระตายต่ืนตูม กลายเปนอันตราย
ไดมากมายใหญหลวง   

เปนอันวา ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ของเราน้ี ทําหนาท่ีสองดาน เหมือนกับทางแยกสองทาง  
ด้านรู้ เปนของจริงของแท เปนงานสําคัญท่ีจะทําใหเราดําเนินชีวิตไดดี แตมันไมคอยไดมา

งายๆ ตองเรียน ตองใชเร่ียวแรง ใชเวลา  
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ตางจากด้านรู้สึก ท่ีเหมือนวางายๆ ไว เกิดทันที อันไหนไดยินไดเห็นแลวไมสบายตา ไมสบาย
หู ไมถูกกัน ก็รูสึกในทางผละผลักขัดแยง แลวก็เกิดปฏิกิริยาชิงชังไมชอบใจ พอไมชอบใจชิงชัง ก็ไม
เอา ก็หนี หรือถาตัวใหญกวาเหนือกวา จัดการกับมันได ก็อาจจะทําลายมันเสีย แตถาไดยินไดเห็น
แลวรูสึกสบาย ก็อยากไดอยากเอา ก็เขาไปหา เขาไปเอา  

ดวยเหตุท่ีวา ดานรูสึกน้ีมันไว มันมีปฏิกิริยาออกมาในใจตัวเอง กําหนดการตัดสินใจไดทันที 
คนก็จึงอยูใตอิทธิพลของความรูสึกกันมาก ดานรูสึกก็จึงมักข้ึนหนามาเปนตัวชักนําหรือนําพาการ
ดําเนินชีวิตกอน ตั้งตนแตวา จะมีปฏิกิริยาตอสิ่งน้ันๆ อยางไร จะเอาหรือไมเอา จะไปทางไหน อยางไร 
ก็ข้ึนตอความรูสึก เอาความรูสึกเปนตัวกําหนดกอน  

ความรูสึกน้ัน ท่ีเปนพ้ืนเบ้ืองตน ศัพททางการเรียกวา “เวทนา” ซ่ึงก็อยางท่ีวาแลว รวม
ท้ังหมดมี ๓ อยาง คือ  

๑. รูสึกสบาย เรียกงายๆ วา สุข  
๒. รูสึกไมสบาย เรียกวา ทุกข์ หรือถาไมใชท้ังสองอยางน้ัน ก็คือ 
๓. รูสึกเฉยๆ (อุเบกขา) จะวาทุกข ก็ไมใช สุข ก็ไมใช (อทุกขมสุข) 
แตทางพระบอกลึกลงไปอีก ท่ีวาไมสุขไมทุกข หรือเฉยๆ น้ี ทานวาท่ีจริงมันเปนสุขออนๆ คือ

เพลินๆ  

พูดกันงายๆ วา ความรูสึก คือเวทนา มี ๓ อยางน้ี เปนความรูสึก สุข ทุกข และเฉยๆ คือ
อุเบกขา หรืออทุกขมสุข คือไมทุกขไมสุข เรียกสั้นๆ งายๆ วา สุข ทุกข อุเบกขา  

พอรับรูปบ ก็มีความรูสึก คือ สุข หรือทุกข หรือเฉยๆ ทีน้ี ถาอยูใตอิทธิพลของความรูสึก 
เปนไปตามความรูสึกอยางท่ีวาเมื่อก้ี ถารูสึกสุข ก็เกิดมีปฏิกิริยา คือชอบใจ ถารูสึกทุกข ก็เกิดมี
ปฏิกิริยาไมชอบใจ ถารูสึกอุเบกขา เฉยๆ ก็เร่ือยๆ เฉื่อยๆ เพลินๆ  

ปฏิกิริยาตอจากความรูสึกสุขหรือทุกข ท่ีเปนการชอบใจ หรือไมชอบใจน้ี เรียกวา “ตัณหา” น่ี
คือ ตอจากเวทนา ท่ีเปนความรูสึก ก็ตามมาดวยตัณหา ซ่ึงเปนการสําแดงปฏิกิริยาหรืออาการ
ตอบสนอง วาชอบใจ หรือไมชอบใจ พูดตามภาษาเกา ท่ีวาชอบใจ-ไมชอบใจ หรือชอบ-ชังน้ี เขาใชคํา
วา ยินดียินราย  

เปนอันวา คนเรานี้ โดยพื้นของมนุษยปุถุชน ท่ียังไมมีการศึกษา ไมไดเรียนรู ไมไดฝก ไมได
พัฒนา ก็จะอยูกับความรูสึก และปฏิกิริยาตอความรูสึกน้ัน ดังไดพูดไปแลวท่ีวา ถาเวทนาเปนสุข ก็
ชอบใจ อยากไดอยากเอา ถาเวทนาเปนทุกข ก็ไมชอบใจ เกลียดชัง อยากจะหนี อยากจะพนไป หรือ
แมกระทั่งอยากทําลาย นี่คือ ความชอบใจหรือไมชอบใจนั้นเปนตัวกําหนด วาจะเอาหรือไมเอา จะเขา
หาหรือหลีกหนี อยางท่ีวาแลว  

พอชอบใจ ตกลงวาจะเอา ทีน้ีก็คิด เร่ิมตั้งแตคิดวาทําอยางไรจะไดสิ่งน้ี เมื่อตกลงแลว ก็ลง
มือทํา ตั้งแตเคลื่อนไหว หาทางใหไดมา ถาเกิดกรณีวาคนอื่นก็อยากได ก็แยงชิงกัน กลายเปน
เร่ืองราวขยายกวางขวางยืดยาวออกไปๆ  
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อยางท่ีวาน้ีก็หมายความวา คนท่ีเกิดมาในความไมรูคืออวิชชาน้ัน ปลอยตัวจมอยูในความไม
รู การเปนอยู การดําเนินชีวิต การทํากิจทําการอะไรๆ ท้ังหลายของเขา เปนไปตามกระแสของ
ความรูสึกแหงเวทนา แลวก็ถูกนําพาไปใตอํานาจของความชอบใจหรือไมชอบใจแหงตัณหา เมื่อเปน
อยางน้ีก็หมายความวา ตัณหาเปนตัวการท่ีครอบงําชีวิต โดยท่ีวาตัณหาน้ันดําเนินไป โดยไมตองมี
ความรู คืออยูกับอวิชชา  

เพราะฉะน้ันก็จึงเขาชุดกัน คือ เมื่อไมมีความรู อยูกับอวิชชา ตัณหาก็เขามากํากับบงการ เมื่อ
ความรูไมมี ก็อาศัยตัณหานําพาไป เอาแคปฏิกิริยาตอความรูสึกท่ีชอบใจหรือไมชอบใจ เปน
ตัวกําหนดวาจะเอาอยางไร แลวก็ดําเนินชีวิตไปในความมืดๆ มัวๆ น่ีคือสภาพพื้นฐานของชีวิตมนุษย
ปุถุชน ซ่ึงดําเนินไปตามตัณหา ท่ีวาชอบใจ ไมชอบใจ ซ่ึงเปนไปตามความรูสึก คือเวทนา ท่ีเปนสุข 
เปนทุกข หรือไมก็เฉยๆ เซ่ืองๆ ซึมๆ เปนอยูกันแควา พอมีเวทนากระตุนไหว ก็ว่ิงแลนโลดไปตามแรง
ขับของตัณหา 

การมีชีวิตท่ีดําเนินไปตามความรูสึก ไมเปนไปดวยความรูน้ัน มันไมแนไมนอนวาสิ่งน้ัน การท่ี
ทําน้ัน ดีหรือไม จะเกิดประโยชนแกชีวิตหรือไม เอาแนไมได แตจะทําอยางไรไดละ เมื่อยังไมรู แตจะ
ใหชีวิตอยูไปได ก็อาศัยตัณหาไปกอน น่ีคือชีวิตของมนุษยปุถุชน 

แตท่ีจริง ไมใชตัณหาอยางเดียว ตัณหาเปนแรงขับเคลื่อน และตัณหาน้ันก็มากับกิเลสอื่นๆ 
เยอะแยะไปหมด ซ่ึงไมตองสาธยาย แตท่ีเปนจุดสังเกตอยางสําคัญ ซ่ึงควรพูดไวในท่ีน้ี คือ บนพ้ืน
ของความไมรู ท่ีอาศัยความอยากตามชอบใจไมชอบใจของตัณหาเปนตัวขับเคลื่อนช้ีนําตัดสินน้ัน 
อวิชชาก็ใหกําเนิด “ความกลัว” ข้ึนมาเปนตัวย้ังแรงขับของตัณหา เปนคูกันดวย ความกลัว มิใชเปน
ตัวย้ังแรงขับเคลื่อน ไปเอา ไปหาเทาน้ัน แตเปนตัวโหมการทําลายดวย 

“ความกลัว” น้ี ภาษาบาลีวา “ภย” คือ ภัย น่ันเอง แตในภาษาไทย พอพูดวาภัย แทนท่ีจะนึก
ถึงความกลัวในใจ คนก็มองไปท่ีอันตรายขางนอก ดังน้ัน สําหรับความกลัวในที่น้ี ถาใชคําวา “ภัย” 
คนไทยก็จะสับสน อยางนอยก็ไมชัด จึงหาคําอื่นมาแทน ในท่ีน้ี ขอใชคําวา “ตาสะ” (“ตาสนะ” หรือ 
“ตาสัน” ก็ได, = ความเสียวสะดุง หวาดสยอง) ซ่ึงใชประกอบกันบางแทนกันบาง กับภยะ เปนอันวา 
ตัณหา (ความอยากตามท่ีชอบไมชอบ) มาคูกับ ตาสะ (= ตาสัน, ความหวาดกลัว) 

เมื่อไมรูวาท่ีจะเจอ จะดีหรือจะราย ถาเจอท่ีชอบใจ ก็ไมเปนไร ถาเจอท่ีไมชอบใจ ท่ีราย เปน
อันตราย เราก็จะแย เห็นไดยินสิ่งท่ีคุกคาม มันจะทําราย แตไมรูวาจะกัน จะแกไดอยางไร เม่ือไมรู ก็
กลัว ก็หวาดหว่ัน ความกลัวที่พวงมากับความไมรูนี้ จึงครอบงําจิตใจ  

ความอยากสนองชอบใจไมชอบใจ และความกลัวน้ี เขามาครอบงําชีวิตของปุถุชน เมื่อไมรู ก็
อยูก็ไปดวยแรงขับของตัณหา ทําไปตามความอยากอยางท่ีชอบใจหรือไมชอบใจ ถาชอบใจ อยากได 
ก็ดิ้นรนไปหาไปเอา ถาไมชอบใจ อยากพนไป ก็หนี หรือทําลายมันเสีย แตพรอมกันน้ัน เพราะไมรู ก็
หวาดก็กลัวอยางน้ันอยางน้ี ทําใหตองย้ัง ตองระวังตัว เม่ือไมรูวาเปนอยางไร ถาเขาไป อาจจะเกิด
อันตรายตอชีวิต ก็ไมยอมเขาไปหา หรือไมก็หลีกหลบหนีไปเสีย  

เปนอันวา สําหรับมนุษยปุถุชน ผูยังไมมีความรู ยังไมไดพัฒนาปญญา ตัณหา กับ ตาสัน ได
เปนเคร่ืองชวยนําพาและคุมกันชีวิตของเขา  
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ชีวิตที่ดี ในวิถีแหงปญญา มีสติใหไมประมาท   
อยางไรก็ดี ก็เปนอันตองรูตระหนักไววา วิถีทางของตัณหา กับ ตาสัน น้ีไมใชของดีจริง ไม

ปลอดภัย เพราะวาของชอบใจ เปนโทษก็มี ของไมชอบใจ เปนคุณก็มี  
ยกตัวอยางไดไหมครับวาอะไรท่ีชอบใจน้ันไมแน บางทีเปนโทษแกชีวิตของตัวเอง  

ปุจฉา-สนทนา: [ไมสามารถไดยินคําถาม-ตอบ] 
วิสัชนา-ต่อ: ของอรอย ชอบกิน เปนอันตราย มีเยอะ ถาคนเอาแตชอบใจไมชอบใจ ก็โดนหลอกงาย 
พอรูสึกสบาย ชอบใจ ก็เอา เขาก็หลอกได เพราะไมมีปญญาท่ีจะรูความจริง รวมแลวก็คือเสี่ยง เมื่อ
อยูดวยตัณหา เอาความชอบใจไมชอบใจเขาวา ก็มีความเสี่ยงในการดําเนินชีวิต ถาไปเจอของชอบ
ใจท่ีเปนคุณ ก็ดีไป แตถาไปเจอของชอบใจ แตเปนโทษ ก็แยไปเลย แลวบางทีของท่ีชอบใจเปนโทษ
รายถึงข้ันเสียหายไปท้ังชีวิตก็มี หรืออาจจะถึงกับตายไปเลยก็ได ตกลงวา ในการจะมีชีวิตท่ีดี ถาอยู
ดวยความอยากตามท่ีชอบใจไมชอบใจน้ี ไมปลอดภัย  

ท่ีวาน้ีก็รวมไปถึงเร่ืองความกลัวดวย ฐานของความกลัวน้ันก็คือความไมรูเชนเดียวกัน คือ ท้ัง
ความอยากตามท่ีชอบใจไมชอบใจ และท้ังความกลัวน้ัน มันตั้งอยูบนฐานของอวิชชา คือความไมรู มี
อวิชชาเปนตัวเอื้อ เปนวิถีท่ีไมพนทุกข ไมปลอดภัย  

เอาละ ทีน้ีทําอยางไรจึงจะมีชีวิตท่ีดีได ก็ตองใชดานรู อยางท่ีพูดกันมาแลว เรามี ตา หู จมูก ลิ้น 
กาย ใจ ติดตัวมา แตเมื่อก้ีน้ี คนอยูแคความรูสึก ยังไมทันรูอะไร ก็ไปตามความรูสึก แลวโลดแลนไป
ในกระแสตัณหา จึงเปนวิถีของอวิชชา-ตัณหา แลวก็คลุกเคลามอมแมมอยูกับทุกข พนทุกขไปไมได  

ดังท่ีพูดเมื่อก้ีแลววา เมื่อไมรู ก็ติดขัดอึดอัด คืออวิชชากับทุกขน้ัน คูกัน เมื่อติดขัด ไมรูวาจะ
ทําอะไรอยางไหน ตัณหาก็มาบอกให มานํามาพาไป ตัณหาก็อาศัยอวิชชาน่ันแหละเปนชองวางให
เขามา ก็เลยเปนพวกเดียวกัน ไปดวยกัน เพราะไมมีความรู ก็ไปตามความรูสึก แตจะไปอยางไรๆ ก็
ไมสามารถพนจากทุกขได อวิชชา-ตัณหาก็จึงอยูในวิถีของทุกข  

ทีน้ี นอกจากดานรูสึก ก็มีดานรู เราหันไปใช ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ในดานรูดวย ดานรูน้ี มี
การเรียนดวย การเรียนมาชวยพัฒนาความรู ทําใหรูมากมายกวางขวางละเอียดลึกซ้ึงซับซอนแยกแง
แตกมุมออกไป เขาถึงความจริงของโลกแหงสิ่งแวดลอมท้ังหลายรวมเขามาท้ังตัวเราเองดวย ตั้งตน
แตวา ออ น่ีสีเขียวสีแดง รูปรางยาวสั้นกลมแบน เรียนรูวาอันน้ีเปนตนไมนะ ตนไมชนิดน้ีมีลักษณะ
อยางน้ีๆ เรียกวาอะไร มีคุณมีโทษอยางไร มีผลกินไดหรือกินไมได ฯลฯ  

การเรียนรู ทําใหเราปลอดภัยไดจริง เพราะวาเมื่อรูแลว ก็ตอบปญหาไดตรง ปฏิบัติไดถูกตอง 
ก็หายติดขัด หายอึดอัด พนทุกขโลงไปได ดังน้ัน การจะมีชีวิตอยูไดดีอยางแทจริง จึงตองอาศัยตองใช
ความรู และความรูท่ีโยงจิตใจของเราออกไปเขาถึงเน้ือตัวท่ีเปนความจริงของสิ่งท้ังหลายน้ี เรียกวา 
“ปญญา” 

เพียงแครูวา มันคืออะไร มันเปนคุณหรือเปนโทษ เราก็เร่ิมปฏิบัติตอมันไดถูกตอง เราก็พน
จากความติดขัด บีบคั้น ขัดของ คือพนจากทุกข  



 

๓๐๘  ตามพระใหม ไปเรียนธรรม 
 

ในท่ีน้ี เพ่ือใหกลมกลืนกับการใชภาษาของคนปจจุบัน จะใหคําวา “ทุกข” กับคําวา “ปญหา” ใช
แทนกันได เมื่อเรามีความรูคือปญญา เราปฏิบัติตอสิ่งน้ันๆ ไดถูกตอง ทุกขท่ีเราเรียกวาปญหา ก็ไม
เกิด คือหมดความติดขัดอึดอัดบีบคั้น น่ีคือ ปัญญามา ปัญหาหมด เราก็ดําเนินชีวิตไปไดดวยดี  

เพราะฉะน้ัน เราจึงตองการดานตรงขามกับไมรู คือตองการรู อะไรคือสิ่งท่ีตรงขามกับความ
ไมรู ก็คือความรู ท่ีเมื่อก้ีบอกไวเรียกวาปญญา น่ันคือคําเรียกอยางท่ัวไป เปนคํากวาง แตทีน้ี เราได
บอกกันไววา ความไมรู เรียกวา “อวิชชา” ก็มีคําจําเพาะท่ีใชเรียกใหเปนคูตรงขามกัน คือเรียกความรู
วาเปน “วิชชา”  

มาถึงน่ีแลว ก็เปนอันสรุปรวบยอดวา เราตองการ “วิชชา” ท่ีจะทําใหเราพนไปจากทุกข ความ
พนไปจากทุกข ซ่ึงเปนดานตรงขามกับทุกขน้ี เรียกวา “วิมุตติ” แปลวา ความหลุดพน จะแปลอยาง
ไทยๆ วาเปนอิสระ ก็ได พอรู-เกิดวิชชา ก็หลุดพนจากทุกข-เปนวิมุตติ เปนอันวาไดอีกสายหน่ึง คือ 
วิชชารู วิมุตติก็พนทุกข ไมมีทุกขเกิดข้ึนอีก วิชชาแลวก็วิมุตติ เปนอันวาได ๒ สาย คือ อวิชชา-ทุกข์ 
กับ วิชชา-วิมุตติ  

ทีน้ี วิชชาน้ันหมายถึงรูจริงแจมแจง มนุษยน่ีกวาจะเรียนรูไปถึงรูจริงๆ รูแจงเลยน้ี ไมใชงายๆ 
ทานก็เลยสงวนคําวาวิชชาไวใชสําหรับความรูแจงจริงจบเด็ดขาดไปเลย สวนความรูชัดเจนในระหวาง
น้ี ตั้งแตเล็กๆ นอยๆ เพ่ิมเติมไปเร่ือยๆ จนกระท่ังจบสิ้น ทานใหศัพทท่ีใชไดกวางๆ มาคําหน่ึงวา 
“ปญญา” ดังท่ีไดบอกเมื่อก้ีทีหน่ึงแลว 

ทวนความวา ปญญาเปนความรูเขาใจที่พูดกันไดท่ัวไป ในระหวางท่ียังไมถึงวิชชา-ความรู
แจง ก็เปนปญญาไปเร่ือยๆ จึงเปนอันวา ในระดับท่ัวไปน้ัน เราตองการปญญา เมื่อมีปญญาเกิดข้ึน ก็
จะทําใหความบีบคั้นติดขัดคับของเบาบางลงไปๆ คือทุกขเบาบางลดนอยลง เมื่อเปนวิชชา คือ
ปญญาน้ันเปนวิชชาเต็มท่ี ก็จะถึงวิมุตติโดยสมบูรณ ในระหวางน้ีก็เทากับวา ปญญามาทําใหหลุด
พนจากทุกขท่ีนอยลงไปเร่ือยๆ บรรเทาเบาบางลงไป   

ขอสรุปตอนน้ีนะ เปนอันวา เราเกิดในโลก ก็มาอยูทามกลางสภาพแวดลอม ท่ีชีวิตจะตอง
ดําเนินไป เรามาแตตัว แตการท่ีชีวิตจะดําเนินไปได จะตองปฏิบัติตอสิ่งแวดลอมไดถูกตอง โดยท่ีตอง
รูจักมัน ตองมีความรู ถึงแมวาตัวเองยังไมมีความรู แตก็มีเคร่ืองมือติดตัวมา ท่ีจะติดตอกับโลก ท่ีจะ
เรียนรูบรรดาสิ่งแวดลอมได คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ตอเขามาถึงใจ เรียกวา อายตนะ หรือ อินทรีย  

แตทีน้ี การเรียนรูน้ัน งอกงามเพ่ิมพูนพัฒนาคืบหนาไปโดยตองผานกาลเวลา เร็วบาง ชาบาง 
ในระหวางน้ัน เมื่อยังขาดแคลนความรู มีความรูนอย รูไมพอ อายตนะ หรือ อินทรียก็ชวยสื่อใหแก
ชีวิตอีกดานหน่ึงดวย ซ่ึงก็มาชวยเหลือเก้ือกูลแกชีวิตในการท่ีจะดําเนินไปในโลกน้ัน คือ นอกจากให
ไดความรูแลว ก็ใหมีความรูสึกดวย ความรูสึกน้ีก็มีบทบาทชักนําชีวิต โดยท่ีมันเรียกรองใหชีวิตมี
ปฏิกิริยาตอสิ่งท่ีไดพบในสิ่งแวดลอมตางๆน้ัน ในอาการของความชอบใจ-ไมชอบใจ ไปตาม
ความรูสึกน้ันๆ  

ถามนุษยไมมีความรู หรือไมใชความรู แตเปนทาสของความรูสึก แลวดําเนินชีวิตไปตามแรง
ของความชอบใจ-ไมชอบใจน้ัน ก็เปนสายหรือวิถีท่ีเรียกวา อวิชชา-ตัณหา-ทุกข หรือสั้นๆ วา อวิชชา-
ทุกข แลวก็จะพบประสบทุกขรํ่าไป ไมพนจากทุกขไปได  
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ทีน้ี อีกสายหน่ึงก็คือ ใช ตา หู จมูก ลิ้น กาย ตอถึงใจน้ัน ในดานรู ไดแกเรียนรู เม่ือเรียนรูไปๆ 
มีความรูเขาใจจริง ก็จะปฏิบัติตอส่ิงทั้งหลายไดถูกตอง แมแตเอาความรูมาปรับแปรแกไขความรูสึกให
พัฒนาข้ึนดวย เชนเปลี่ยนความรูสึกโกรธเปนรูสึกเห็นใจ ทําใหดําเนินชีวิตไปไดดวยดี ก็เปนสายหรือ
วิถีท่ีเรียกวา วิชชา-วิมุตติ คือ มีวิชชา รูแจงความจริงแลว ก็วิมุตติ หลุดพนจากทุกข ไมมีทุกขเกิด
ข้ึนมาบีบคั้นของขัด ไดเปนอิสระแทจริง   

แถมทายนิดหน่ึง เมื่อก้ีน้ี ในวิถีของอวิชชา-ตัณหา-ทุกข ไดบอกไววา บนฐานของอวิชชา
ความไมรูน้ัน ตัณหา ซ่ึงนําพาบงการใหเอาใหทําอะไรตางๆ ดวยความอยากตามชอบใจและไมชอบ
ใจ มีตัวทํางานควบคูพวงกันมา คือภยะ หรือตาสัน ไดแกความกลัว ซ่ึงตามปกติมาทําหนาท่ีเปนตัว
ยับย้ังหรือหามตัณหา และบางครั้งก็เปนตัวโหม (เชน เพราะกลัววาคนอื่นพวกอื่นจะมีกําลังใหญ
ข้ึนมากดขมตัว จึงรีบกําจัดหรือทําการรุนแรงตางๆ)     

ทีน้ี ในวิถีของวิชชา-วิมุตติ หรือพูดงายๆ วาวิถีของปญญา มนุษยท่ีมีความรูเปนอยูดวย
ปญญา นอกจากทําการท้ังหลายใหสําเร็จอยางดีดวยปัญญาแลว ก็มีสติท่ีทําใหเปนอยูดําเนินชีวิต
กิจการท้ังปวงดวยความไม่ประมาท ซ่ึงเปนท้ังความต่ืนตัวระวังปองกัน ไมใหเผลอ ไมใหปลอยปละ
ละเลย และเปนตัวเรงรัดใหทํากิจและใหทันการ เหมือนเปนตัวเรียกปญญาใหมาทํางาน โดยเปนไป
ในวิถีของการดับปญหา ขามพนทุกข ตรงขามกับวิถีเพ่ิมทุกขกอปญหาของตัณหา 

เปนอันวา ตอนน้ีไดหลักท่ัวไปแลว ก็คิดวาจบเทาน้ีกอน แลวคอยมาขยายความใหละเอียด
ตอไป มีอะไรสงสัยไหม?  

ปุจฉา: [ไมสามารถไดยินคําถาม] 
วิสัชนา: ก็น่ีแหละ จากข้ันไมรู ก็มาถึงตอนรูคร่ึงไมรูคร่ึง ในข้ันน้ีก็จะมีความไมชัดเจนวามันเปน
อยางไรกันแน แลวถาไมระวังใหดี ก็จะเกิดมีภาวะท่ีเรียกวาการปรุงแตงข้ึนมา แตอันน้ันเปนเร่ืองท่ีลง
ไปในรายละเอียด ตอนน้ีเราเอาแคหลักการท่ัวไปกอน  

ปุจฉา: [ไมสามารถไดยินคําถาม] 
วิสัชนา: ในการรับรูทางอายตนะ หรือเมื่ออินทรียรับรูน้ัน มีความรูสึกทันที เชน ทันทีท่ีตาเห็น ก็รูสึก
สบายตา หรือไมสบายตา หรือเร่ือยๆ เฉยๆ ทันที สวนดานรู ก็ไดแคเห็น แตยังไมรูจักวาเปนอะไร เอา
ละวา ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ทํางานรับรู เห็น ไดยิน เปนตนน้ัน ดานรูสึกมาทันที แลวการปรุงแตงก็
ตองอาศัยความรูสึกน้ีดวย  

ปุจฉา: [ไมสามารถไดยินคําถาม]  
วิสัชนา: ตัณหาก็เปนสวนหน่ึงอยูในกลุมสังขาร จะพูดวาตัณหาเปนสังขารตัวหน่ึง ก็ถูกตอง คือ
สังขารเปนช่ือรวม ดังท่ีเรียกวาสังขารขันธ ไดแกเจตสิก ๕๐ ตัว ตัณหาก็เปนเจตสิกตัวหน่ึงในนั้น คือ
ไดแก โลภเจตสิก เอาละพูดไวแคน้ี เปนเร่ืองนอกขอบเขตท่ีควรรูในตอนนี้ เด๋ียวจะงง  

ปุจฉา: [ไมสามารถไดยินคําถาม]   
วิสัชนา: ออ สงสัยเร่ืองสังขาร คําวา “สังขาร” น้ีเจอบอย  
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ในไตรลักษณ์ ก็เจอ “สพฺเพ สงฺขารา อนิจฺจา, สพฺเพ สงฺขารา ทุกฺขา” บอกวา สังขารท้ังปวงไม
เท่ียง สังขารท้ังปวงคงทนอยูไมได  

ในขันธ์ ๕ ก็เจอ คือ บรรดาสังขารท่ีจัดรวมเปนหมวดเรียกวา สังขารขันธ  
ในปฏิจสมุปบาท หรือ ปัจจยาการ ๑๒ ก็เจอ ในทอนท่ีวา อวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา (เพราะ

อวิชชาเปนปจจัย สังขารจึงมี)  
เมื่อเขาใจเร่ืองน้ีชัดไวแตแรก จะไดพ้ืนฐานท่ีเปนประโยชนอยางมากในการศึกษาธรรมตอๆ ไป 
สังขารในหมวดธรรม ๓ อยางน้ี มีความหมายท่ีตางกันแยกไดเปน ๒ พวก คือสังขารในไตร

ลักษณ์ มีความหมายตางหากแยกออกไปเปนพวกหน่ึง คือหมายถึง สิ่งท้ังหลายท้ังปวง ไมวารูปธรรม
หรือนามธรรม ท่ีเกิดจากปจจัยปรุงแตงประกอบกันข้ึนมา 

สวนสังขาร ในขันธ์ ๕ กับ สังขาร ในปฏิจสมุปบาท เปนสังขารชุดเดียวกัน ไดแกประดา
นามธรรม ท่ีเปนคุณสมบัติ เปนเจตสิก อันมีเจตนาเปนหัวหนา หรือเปนตัวนํา ซ่ึงปรุงแตงจิตใจให
เปนไปตางๆ  

ความแตกตางระหวาง สังขาร ในขันธ์ ๕ กับ สังขาร ในปฏิจสมุปบาท เปนเพียงรูปแบบของ
การนําเสนอ คือ  

ในขันธ์ ๕ สังขารถูกเอามานําเสนอหรืออธิบายในความหมายท่ีมองแบบหยุดน่ิง โดยแยกให
เห็นองคประกอบ เหมือนอยางเอารถยนตมาจอดหรือมาตั้งใหอยูน่ิงๆ แลวจัดแยกจับวางใหดู
สวนประกอบ เปนช้ินๆ เปนพวกๆ วามีอะไรๆ บาง มีลักษณะหนาท่ีตางกันไปอยางไรๆ 

สวนในปฏิจสมุปบาท เปนเร่ืองของปฏิบัติการ คือใหดูสังขารเหลาน้ัน ในขณะท่ีกําลังทํา
หนาท่ีอยูในกระบวนการวา ทํางานสัมพันธ ตอเน่ือง รับชวง สงผลตอองค  ประกอบอื่นๆ อยางไรๆ 
เปนการพูดในเชิง function คือการทําหนาท่ี ตางจากในขันธ์ ๕ ท่ีมองในแงองคประกอบวามี
สวนยอยอะไรบาง เปนการพูดคนละแบบเทาน้ันเอง คือ สังขารในขันธ์ ๕ นี่แหละ ขณะทํางานอยูใน
กระบวนการ ก็เปนสังขารในปฏิจสมุปบาท  

ปุจฉา: [ไมสามารถไดยินคําถาม]   
วิสัชนา: ออ วิญญาณเกิดมีในการรู ไดเห็น ไดยิน ไดกลิ่น ท่ีอายตนะทุกคร้ัง คือเมื่ออินทรียทําหนาท่ี
ทุกคร้ัง ก็มีวิญญาณเกิดข้ึนทุกคร้ัง พูดอีกอยางหน่ึงวา เมื่ออินทรียทํางานรับรูน้ัน การรูน่ันแหละคือ
วิญญาณ ถาพูดเปนภาษารูปธรรมก็คือ วิญญาณมีอยูเปนแกนของการรับรูน้ันตลอดเวลา วิญญาณ
อยูในการรับรู ในการทําหนาท่ีของอายตนะท้ัง ๖ ทุกคร้ังไป มันเปนการรู โดยท่ีวาตัวมันเองก็เปน
กลางๆ แลวแตตัวประกอบท่ีจะมีคุณสมบัติอยางไร พวกตัวดีตัวราย อยางเชน ตัณหา และปญญา 
อะไรน้ัน อยูในจําพวกสังขาร  

เร่ืองพวกน้ีคอยไปดูรายละเอียดกันอีกที ตอนน้ีเอาหลักการใหญแคน้ีกอน จับเอาตรงท่ีวา 
เมื่อชีวิตเร่ิมตน คนเกิดมาแลว จะมีชีวิตเปนอยูรอดไปไดอยางไร มนุษยท่ีดําเนินชีวิตกันอยูน้ี ก็ไปจาก
จุดเร่ิมท่ี ตา หู จมูก ลิ้น... แลวก็แยกเปน ๒ สาย เปน สายอวิชชา-ตัณหา-ทุกข กับ สายวิชชา-
วิมุตติ ท่ีเรียกงายๆ วา วิถีแห่งปัญญา  

ถาไมมีอะไร ก็เทาน้ีกอน  



ตอนที่ 

๑๘ 

ถาอยูแครูสึก ก็เปนคนพาล  
เอารูมาประสานสูปญญา บัณฑิตจึงมา อารยธรรมจึงม ี 

ทบทวน เรื่องรูสึกสูตัณหา กับรูสูปญญา 
มาคุยกันตอในเร่ืองเกา เร่ืองน้ีสําคัญ เมื่อจะพูดคุย ก็ทบทวนกันหนอย ถาเปนการอาน

หนังสือ ถือวาผานมาแลว จะขามไปเลยก็ไมวา แตถาทนซํ้าไหว ก็ไดประโยชนเพ่ิม 

ไดพูดไปถึงเร่ืองธรรมชาติของคนเรา เร่ิมตั้งแตวาเกิดมาอยูในโลกตองดําเนินชีวิตไป
ทามกลางสิ่งแวดลอม ทําอยางไรจะเปนอยูได แลวก็เปนอยูใหดีดวย  

ในเมื่อเกิดมายังไมรูจักอะไร ก็ปฏิบัติตอชีวิตของตนเอง และตอสิ่งแวดลอมไมถูก เมื่อไมรูวา
จะทําจะปฏิบัติอยางไร ก็เกิดความติดขัดกดดันบีบคั้นในตัวเอง เรียกสั้นๆ วาเกิดทุกขหรือเกิดปญหา 
จึงไดบอกวา เพราะไมรู จึงทําใหเกิดสิ่งท่ีเรียกวาทุกขหรือปญหา ฉะน้ันความไมรูหรืออวิชชา จึงเปน
ตัวเหตุตนตอของทุกข  

พรอมกันน้ัน มันก็เปนเหตุผลท่ีบอกวามนุษยตองการความรู เพราะวา เมื่อรูแลว ก็ดําเนินชีวิต
ไปได เพราะรูวาจะทําอะไรอยางไร จะปฏิบัติตอสิ่งท้ังหลายอยางไร ความรูจึงเปนตัวสําคัญท่ีทําให
พนทุกข พนปญหา เปนอันวา เราตองการสิ่งท่ีตรงขามกับความไมรู คือตองการความรู เมื่อมีความรู 
ก็พนหายความไมรู แลวก็พนจากปญหา พนทุกข 

ความไมรูเรียกวา “อวิชชา” ความรูก็เรียกวา “วิชชา” แตคําวาวิชชาน้ี สงวนไวสําหรับความรู
แจงธรรมดาของธรรมชาติเด็ดขาดจริงๆ สวนความรูเขาใจชัดมากข้ึนมาๆ ระหวางนี้ ตั้งแตยังรูไมแจง
จริงเต็มที่ ชวยใหเปนอยูไดดีข้ึนๆ ใหใชศัพทกวางๆ วา “ปญญา” เมื่อรูแลว พนปญหา ปลอดทุกข 
เรียกวา “วิมุตติ” เปนอันวาไมเกิดปญหา ไมเกิดทุกข  

ทีน้ีก็จับคูไดแลว อวิชชา คูกับ ทุกข์ สวน วิชชา ท่ีในระดับท่ัวไปเรียกวาปัญญา ก็คูกับ วิมุตติ พูด
สั้นๆ ในข้ันเด็ดขาดสูงสุดทีเดียววา วิชชา คูกับ วิมุตติ    

ระหวางท่ีความรูยังไมแจงเด็ดขาดเปนวิชชา แตยังอยูในข้ันของการพัฒนา ท่ีเรียกวาปญญา 
ก็ทําใหเราลดทุกขลงไปๆ เหลือทุกขนอยลงๆ เปนระดับท่ีเรียกวาสัมพัทธ โดยมีทุกขนอยลง มีสุขมาก
ข้ึน อันน้ีเปนหลักการท่ัวไป  
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ทีน้ียอนหลังลงไป ในการท่ีจะมีความรู เพ่ือใหเปนอยูดําเนินชีวิตไปไดน้ี เรามีเคร่ืองมือท่ีจะสื่อ
หาความรูติดมากับตัวต้ังแตเกิดแลว ดังน้ัน ท่ีพูดกันวาคนเราเกิดมามีแตตัวน้ัน ท่ีจริง ไมใชมีแคตัว
เปลาๆ แตตัวน้ันมันไมเปลา มันมีเคร่ืองมือวิเศษสําหรับใชสื่อสารกับโลกแหงสิ่งแวดลอม คือมี ตา หู 
จมูก ลิ้น กาย ใจ ท่ีเรียกวา อายตนะ (แดนติดตอเช่ือมตอกับโลก) หรือ อินทรีย (อวัยวะท่ีเปน
เจาหนาท่ีทําการน้ันๆ เชน ทําการเห็น ทําการไดยิน ฯลฯ) ติดตัวเตรียมพรอมมาแลว 

ทีนี้ อายตนะ หรืออินทรียน้ี เมื่อสื่อสารกับโลก มันทําหนาท่ี ๒ อยาง หรือ ๒ ดาน คือ  
๑. “รู” วาอะไรเปนอะไร สีเขียว สีแดง สีเหลือง เสียงสัตว เสียงแมว เสียงคน ฯลฯ 

๒. “รูสึก” วาสุข สบาย หรือทุกข ไมสบาย หรือไมก็เฉยๆ ไมสุข ไมทุกข  

ดานรูน้ัน ดังท่ีวาแลว คือเปนเร่ืองของการดับทุกขแกปญหาโดยตรง ท่ีจะทําใหมนุษยเปนอยู
ดําเนินชีวิตไปได แตการท่ีจะรู แลวก็รูใหมาก ใหพอ ใหแนใหจริงใหตรงแทน้ัน มักไมไดทันทีทันใด แต
ตองใชเวลา กวาจะมีความรูมาได ชีวิตตองทํางานตอกันในระบบการรับรู-เรียนรูหลายช้ัน และใน
ระหวางน้ัน แมแตเมื่ออินทรียรับรูเขามาทางตาเปนตนและเขาไปในใจแลว ก็ตองรูจักคิดเช่ือมโยง
สืบคนตรวจสอบความรูอีก จึงจะไดจึงจะเกิดเปนปญญา ท่ีจะเอามาใชประโยชน สําหรับดําเนินชีวิต 
หรือทําอะไรตางๆ ได เพราะฉะน้ัน กระบวนการท่ีจะเกิดความรูชัดเปนปญญาน้ี จึงมีความซับซอน
พอสมควรพูดงายๆ วาตองมีสติจับ มีความเพียรเรงรุด ตองใชเวลา น่ีดานความรู (ท่ีจะศึกษา)   

สวนอีกดานหน่ึง คือความรูสึกน้ัน เกิดข้ึนทันที และมีผลตอการดําเนินชีวิตในทันใด เชน พอเห็น
พอไดยิน ก็รูสึกวาสุขสบายหรือทุกขไมสบาย แลวถารูสึกสุขสบาย ก็ชอบใจ ตอดวยอยากไดอยากเอา 
ถารูสึกท ุกขไมสบาย ก็ขัดใจไมชอบใจ ตอดวยเกลียดชัง อยากหลบ อยากหนี อยากทําลาย เปน
ปฏิกิริยาข้ึนมาในทันที (ถารูสึกเฉยๆ ก็เพลินๆ ไป ไมเอาเร่ืองดวย) ในข้ันพ้ืนฐาน คนก็ดําเนินชีวิตกัน
ไปอยางน้ี อยูกับการหาความรูสึก (ท่ีจะเสพ) 

ดังท่ีวาน้ี ดานความรูสึกเขามาชักนําการดําเนินชีวิตของเรากอน เปนตัวเดนตัวนําหนาในการ
ดําเนินชีวิตของมนุษยข้ันตน คือเมื่อยังไมไดเรียนรู ยังไมมีหรือไมใชปญญา ก็วาตามความรูสึกกันไป 

ขอบอกแทรกไวกอนวา ตอจากความรูสึกข้ันตนท่ีเปนภาครับ (passive) คือรูสึกสุขสบาย 
หรือทุกขไมสบายแลว ความรูสึกตอบสนองเปนปฏิกิริยา ซ่ึงเปนภาคแสดงหรือภาคทําการ (active) 
เชน ชอบใจ-ไมชอบใจ อยากเอา-อยากทําราย ข้ันน้ีเมื่อมีความรูข้ึนมาเปนปญญาและรูจักใชปญญา 
ก็สามารถปรับแกแปรผันพัฒนาใหเปนความรูสึกท่ีสรางสรรคเก้ือกูล หรือพูดสั้นๆ วาใหเปนกุศลได 
คือดานรูจะมาพัฒนาดานรูสึก ซ่ึงก็เปนเร่ืองสําคัญ แตในข้ันน้ีขอขามไปกอน ตอไปขางหนา ถามี
เวลา คอยเอามาวากัน 

ทีน้ี ความรูสึกข้ันตน ซ่ึงเปนภาครับ ท่ีรูสึกสบาย หรือไมสบาย หรือเฉยๆ น้ัน ศัพทพระเรียกวา 
เวทนา (แปลกันวา การเสพอารมณ หรือเสวยอารมณ) ถาเปนเวทนาท่ีรูสึกสบายเปนสุข เรียกวาสุข
เวทนา ถาเปนเวทนาท่ีรูสึกไมสบายเปนทุกข เรียกวา ทุกขเวทนา ถาเปนเวทนาท่ีรูสึกเฉยๆ เร่ือยๆ 
หรือพอเพลินๆ คือ จะวาทุกขก็ไมใช จะวาสุขก็ไมใช เรียกวา อทุกขมสุขเวทนา เรียกใหสั้นวา อุเบกขา  



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๓๑๓ 

ท่ีจริง เวทนา ความรูสึกภาครับน้ี ท่ีแบงเปน ๓ วา สุข ทุกข เฉยๆ น้ัน เปนการแบงอยางงายๆ 
ถาแยกละเอียด ก็แบงเปน ๕ คือ แบงเปน สุขกาย ทุกขกาย แลวก็ สุขใจ ดีใจ เรียกวา โสมนัส แลวก็ 
ทุกขใจ ไมสบายทางใจ เรียกวา โทมนัส แลวจึงถึงเฉยๆ ท่ีเรียกวาอุเบกขา การท่ีแบงละเอียดเปน ๕ 
น้ัน ก็แคเอากายกับใจมานับแยกออกไป ถาเราไมแยกกายแยกใจ ก็เรียกรวมๆ วา สุข ทุกข แลวก็
เฉยๆ เปน ๓ ก็มีแคน้ี   

มีแคสุข แลวก็ทุกข (เฉยไมตองพูดถึง) เทาน้ีแหละ มันมีอิทธิพลย่ิงใหญเหลือเกิน อยางท่ีเห็น
กันอยูวา มนุษยท่ีเปนอยูดําเนินชีวิตกันไปตลอดวัน-เดือน-ป สิบป รอยปน่ี ก็แคจะหาความสุข แลวก็
หลีกหนีความทุกขเทาน้ันเอง เร่ืองเวทนาน้ี มองงายๆ ผานๆ ไป  เหมือนกับวามันนิดหนอย มีแคสาม
หรือหาเทาน้ีแหละ แตมันมีอิทธิพลตอชีวิตของแตละคน ตอโลกท้ังหมด ตอสังคมของมวลมนุษย 
มากมายเหลือลน  

ท่ีจริง เวทนาน้ันเปนเพียงฝายรับ คือ มันเปนเร่ืองท่ีเกิดแคตามธรรมชาติ เมื่อเราไปพบปะ
เจอะเจอสัมผัสสิ่งตางๆ ตั้งแตเห็นดวยตา ไดยินดวยหู เปนตน ก็เกิดความรูสึกข้ึนมา ไมสุข ก็ทุกข 
หรือเฉยๆ ทีน้ี เร่ิมจากเวทนาน่ีแหละ เมื่อมนุษยตองการจะเอาแตท่ีสุขสบาย หลีกหนีทุกขท่ีไมสบาย 
เขาก็วุนวายอยูกับปฏิกิริยาตอบสนองท่ีวา มีความชอบใจ หรือไมชอบใจ แลวก็อยากไดอยากเอา 
หรืออยากหนีอยากทําลาย ตรงน้ีแหละ คือเจาตัวสําคัญท่ีเรียกคําเดียวใหสั้นวา “ตัณหา”  ซ่ึงโดยไม
ตองมีความรูเลย เอาแคชอบใจ-ไมชอบใจ อยากไดอยากเอา-อยากหนีอยากทําลาย ก็มาทํางานรับ
กันกับเวทนา แลวขับเคลื่อน บงการ บัญชา นําพาชีวิตและสังคมมนุษยไป 

บอกเมื่อก้ีแลววา เวทนาซ่ึงเปนฝายรับ เปนเร่ืองท่ีเปนไปตามกระบวนของธรรมชาติ สวนท่ีจะ
เปนเร่ืองของเราเอง ก็ตอนมีปฏิกิริยาชอบใจ-ไมชอบใจ ท่ีเรียกวาตัณหาขึ้นมาชักพาบงการบัญชา
ชีวิต เวทนาน้ันถึงจะมีอิทธิพลมาก แตคนก็ไมจําเปนตองยอมหรือตองปลอยตัวใหไหลไปตามกระแส
ของมัน ย่ิงเมื่อดานรูพัฒนาไปดีมีปญญามากข้ึน คนก็ย่ิงสามารถปกครองตัวเอง เปนอิสระ และกลับ
เปนนายท่ีจะนําพาบังคับบัญชาชีวิตของตนไปดวยปญญาท่ีมองเห็นธรรม และใชธรรมใหเปน
ประโยชนสูงสุด   

จับจุดสําคัญไววา ตอนท่ีเรามีปฏิกิริยาตอเวทนา คือปฏิกิริยาตอความรูสึกน่ีแหละท่ีสําคัญ 
เพราะอะไร เพราะวาเวทนาความรูสึกน้ันยังไมเปนการกระทําของเรา มันเปนเพียงกระบวนการของ
ธรรมชาติ เชน เมื่อเราไปสัมผัสกับแสงสวางท่ีจาเกินไป เราก็รูสึกไมสบายตา มันเปนเร่ืองท่ีเปนไป
ตามธรรมชาติ แตพอเรามีปฏิกิริยาข้ึนมาวาชอบใจ-ไมชอบใจ น่ีคือเกิดตัณหาข้ึนมา วาชอบใจ-ไม
ชอบใจ แลวอยากเอา-อยากไมเอา ก็คือเร่ิมเปนการกระทําของเราเอง การกระทําของเราน้ีเร่ิมตนตอน
ท่ีชอบใจ-ไมชอบใจ แลวก็อยากเอาอยากไล ท่ีเปนตัณหา ไมใชตอนรูสึก ซ่ึงเปนเวทนา 

ลําดับเร่ืองวา พอตา-หู กระทบอะไร-ถูกอะไรกระทบ รูสึกสบาย-ไมสบาย น่ีเปนภาครับ ตาม
กระบวนการของธรรมชาติ เรายังไมไดทํา ยังไมเปนการกระทําของเรา ทีน้ี พอรูสึกสบายแลว เราชอบ 
เราเอา หรือพอรูสึกไมสบายแลว เราไมชอบ เราไมเอา น่ีคือเปนการกระทําของเราละ เปนข้ันของการ
กระทําทางใจ ตอจากชอบใจ-ไมชอบใจ ท่ีเปนการกระทําทางใจแลว ก็อาจตามมาดวยการทําตอๆ ไป 
ทางกายและทางวาจา ถาชอบใจ ก็จะเอา ถาไมชอบใจ ก็จะเลี่ยงจะไลจะหนีจะทําลาย  



 

๓๑๔  ตามพระใหม ไปเรียนธรรม 
 

ถาเรามีชีวิตอยูแคมีปฏิกิริยาชอบใจ-ไมชอบใจไปตามเวทนา ยอมใหความชอบใจไมชอบใจ
เขามานําทางชีวิต แลวทําไปตามความอยาก เราก็วุนอยูกับความคิดท่ีวาทําอยางไรจะไดสิ่งน้ี ทํา
อยางไรจะหนีสิ่งน้ันไป หรือทําลายมันได จากการคิดก็ออกมาสูการเคลื่อนไหว ใชเทาเดินไปหาไปเอา 
หรือพาเราว่ิงหนี ใชมือหยิบจับเอา หรือผลักไสทําลาย แลวแตชอบใจหรือไมชอบใจ น่ีคือตอจาก
เวทนา ท่ีรูสึกสุขสบายหรือทุกขไมสบาย ก็ตอดวยตัณหา ท่ีชอบใจหรือไมชอบใจ อยากไดอยากเอา
หรืออยากหนีอยากทําลาย  

ถึงตอนน้ีก็คือ แทนท่ีจะหาจะเอาความรูความเขาใจซ่ึงจําเปนสําหรับการเปนอยูท่ีดีมาใช
ดําเนินชีวิต ก็กลับปลอยใหตัณหานําพาชีวิตไป ท้ังหมดน้ีเปนเร่ืองราวความเปนไปในดานความรูสึก 
โดยไมตองใชความรู จึงบอกวาอยูดวยอวิชชา เมื่ออยูกับอวิชชา ก็เปนชองวางใหตัณหาเขามาเปน
ตัวนําทางชีวิต จึงบอกวาอวิชชาน้ีเปนปจจัยแกตัณหา  

คําวาเปนปจจัยน้ี มิใชมีความหมายเจาะตรงอยางคําวา “เหตุ” คือมิใชหมายความวาจะตอง
เปนตัวการท่ีทําใหอันน้ันอันน้ีเกิดข้ึน แตมีความหมายกวาง แมเพียงเปนตัวเปดชองให ก็เปนปจจัย 
หรือเปนตัวเก้ือหนุน เปนตัวใหโอกาส เปนตัวเช่ือมตอสงตอสืบเน่ือง เปนตน ก็เปนปจจัย  

ทีน้ี เมื่อมีเวทนารูสึกสุขหรือทุกขแลว ถาไมกาวไปหารู ก็คือมีอวิชชาเปนชองวางโหวท่ีเปด
โอกาสใหตัณหาซ่ึงรูสึกชอบใจหรือไมชอบใจ อยากไดอยากเอาหรืออยากหนีอยากทําลาย เขามา
เกาะกุมใจ พรอมท่ีจะบงการบัญชานําพาชีวิตไป   

เมื่อตัณหาซ่ึงชอบใจอยากไดอยากเอาหรือเกลียดชังอยากหนีอยากทําลายเขามาเกาะกุมใจ
แลว ถายังไมมีสติท่ีจะเอาปญญามามองดูรูเขาใจเห็นความจริงใหท่ัวรอบ หรือมีใจมืดมัวจับเอา
ความรูแคท่ีจะรับใชสนองงานตามบัญชาของตัณหา ก็คือปลอยใหตัณหาเขามาบงการนําพาชีวิตน้ี 
ถาตัณหาเขามาเปนตัวบงการนําทางชีวิตของเรา เราก็จะทําอะไรๆ บนพ้ืนฐานของอวิชชา โดยไมมี
ความรูชัดพอ ก็ไมปลอดภัย เพราะตัณหาจะพาไปไหนจะเอาอยางไร ก็แลวแตชอบใจหรือไมชอบใจ 
โดยข้ึนตอเวทนาท่ีไดรับเขามาวาเปนสุขหรือเปนทุกข ก็จะพาใหเกิดปญหาท้ังหลายอยางท่ีไดวาแลว  

น่ีก็คือท่ีไดบอกแลววา อวิชชาเปดชองแกตัณหา แลวปญหาก็ตามมา เปนความติดขัดบีบคั้น
เรียกวาทุกข อวิชชากับทุกข ก็เขาคูตามกันมา  

ท่ีวามาน้ีเปนดานท่ีวาตัณหาเปนตัวบงการ ตัณหาน้ันมุงไปท่ีเวทนาความรูสึก โดยจองจะเอา
เวทนาท่ีเปนสุข แลวก็หลีกเลี่ยงเวทนาท่ีเปนทุกข เปาหมายของตัณหามุงไปท่ีเวทนาท่ีจะหนี ท่ีจะเอา 
ทีน้ีอยางท่ีวาแลว เวทนาน้ันก็คือความรูสึกทางตาหูจมูกลิ้นกาย ตัณหาก็มุงจะใหตาไดเห็นสิ่งท่ี
สวยงาม หูไดฟงเสียงท่ีไพเราะ จมูกไดดมกลิ่นท่ีหอมๆ ลิ้นไดลิ้มรสท่ีอรอย กายไดสัมผัสสิ่งท่ีนุมน่ิมซู
ซา อะไรตางๆ จําพวกน้ี เร่ืองจึงกลายเปนวาไอเจาตัณหาน้ันก็จะมาบงการใหเราใชตาหูจมูกลิ้นกาย 
เพ่ือจะหาเพื่อจะไดเวทนาท่ีมันชอบใจ  

สําหรับการกระทําอยางน้ี เราใชคําวา “เสพ” เพราะฉะน้ันจึงพูดไดวา ตัณหามุงใชตาหูจมูก
ลิ้นกายเพ่ือการเสพ และน่ีก็จึงเปนลักษณะการดําเนินชีวิตของคน ท่ีเรียกวาเปนปุถุชน ท่ีใชตาหูจมูก
ลิ้นกายโดยมุงไปที่การเสพ มุงท่ีจะบํารุงบําเรอตาหูจมูกลิ้นกายของตนใหไดเสพสิ่งท่ีหวานช่ืนเปนสุข
แบบสนุกสนานเอร็ดอรอย มีชีวิตท่ีกระเสือกกระสนรานรนกันไปเหมือนอยางสัตวโลกอื่นๆ ท้ังหลายท่ี
ไดดูไดเห็นกันอยูน่ันแล 
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นักเสพ เปนนักลาสุข-หลบหนีทุกข แตนักศึกษาสุขทุกเม่ือทุกเวลา    
ทีน้ีหันไปดูอีกดานหน่ึง ท่ีพูดไวแลวแตตน คือดานความรู ท่ีมากับความหลุดพน เปนอิสระ 

จากทุกข จากปญหา  

ดานรูน้ันก็ใชตาหูจมูกลิ้นเหมือนกัน แตรูเห็นไดยินในแงท่ีวาอะไรเปนอะไร ตาก็ดูก็เห็น เร่ิม
ตั้งแตเขียวแดงขาวเหลือง รูปรางกลมแบนยาวเหลี่ยม ใหญเล็ก รูทรวดทรง สัณฐาน หูก็ไดยินเสียง 
เสียงทุมเสียงแหลม เสียงเบาเสียงดัง เสียงนกเสียงกาเสียงเสือ เสียงกระทิงเสียงแรด เสียงฟารอง
เสียงฟาผา อะไรตางๆ ก็วาไป  

ถาเอาความรู เราก็จะตอบสนองไดถูกตอง โดยไมใชแคมีปฏิกิริยาชอบใจ-ไมชอบใจไปตาม
เวทนา แลวทําไปตามความอยาก แตในดานความรูน้ี เมื่อรูแลว มันจะเช่ือมโยงตอเน่ืองไป คือพอรูวา
อะไรเปนอะไรแลว มันก็จะโยงตอไปหาสิ่งท่ีเรียกวาขอมูลอื่นๆ พอขอมูลเช่ือมตอกัน ก็เกิดความรูมาก
ข้ึน และน่ีก็คือความรูจากความสัมพันธ์ ของสิ่งตางๆ  

พอเราตระหนักวาสิ่งท้ังหลายสัมพันธกัน ก็รูวาอะไรเปนอะไรเพิ่มข้ึนไปทุกที จากเห็นใบไม ก็
เห็นตอไปท่ีก่ิงไม มันมีกาน อยูกับก่ิงไม แตกออกมาจากตนไม ฯลฯ แลวตนไมน่ีมาอยางไร ตอมาก็รู
วา ออ.. มันมาจากเม็ด อยูในดิน แลวงอกข้ึนมา โตข้ึนไปๆ ในทองฟา ฯลฯ เร่ิมจากรูจักสิ่งเหลาน้ัน 
ตอมาก็รูเห็นความเปนไปในความสัมพันธของมันกับสิ่งท้ังหลายขยายกวางออกไป ตอนแรกเรียกวา
เห็นธรรมชาติ หรือสิ่งท่ีเปนธรรมชาติ เสร็จแลวก็เห็นความจริงของธรรมชาติ คือเห็นตัวธรรม คือ
ธรรมดาของมัน แตในข้ันตนท่ัวๆ ไปน้ี มนุษยเราจะรูความจริงแคในระดับท่ีผิวเผิน พอใชในการ
ดาํเนินชีวิตงายๆ เทาน้ัน ยังไมไดรูลึกซ้ึงอะไร ถารูลึกซ้ึง ก็ย่ิงไดประโยชนมาก  

คนท่ีแมจะมีปญญาความรูในระดับของการเปนอยูประจําวัน ท่ีไมลึกซ้ึงเทาไรน้ี ก็ยังพ่ึงพา
ตัวเองใหอยูดี ชวยผูอื่นไดเยอะ และชวยสรางสรรคใหเกิดความเจริญไดมาก  

วิทยาการตางๆ ก็มาจากการสังเกตปรากฏการณ และรูความสัมพันธ เห็นเมฆมา แลวมีฝน
ตก ตอมาก็รูวา เมื่อเมฆมาแลว ก็มีหวังวาฝนอาจจะตก บางทีตกบางทีไมตก อยางนอยก็ไดรูวา
อาจจะตก ตอมาก็เห็นปรากฏการณอื่นท่ีแทรกเขามา ออ.. กอนฝนจะตก พอเมฆมา มักจะมีลมมา
ดวย หรือลมมา แลวเมฆก็มา ฯลฯ การท่ีไดรูไดเห็นปรากฏการณเหลาน้ีแลวเช่ือมโยงความสัมพันธได 
ก็ทําใหมนุษยเกิดปญญา แลวก็รูวาจะปฏิบัติตออะไรๆ ไดอยางถูกตอง ทําใหดําเนินชีวิตไดดีข้ึน น่ีคือ
อีกดานหน่ึงท่ีสําคัญ คือการใชตาหูจมูกลิ้นกายของเรา สําหรับรู รับรู แลวก็เรียนรู เมื่อรูก็เปนทางมา
ของปญญา  

ท่ีวามาน้ีก็อยูท่ีวิธีปฏิบัติในการรับรู และในการเรียนรูเปนสําคัญ ตั้งตนแตท่ีวาเมื่อรับรูก็ไม
ไหลไปตามเวทนาท่ีรูสึกสุขสบายหรือทุกขไมสบาย แลวเฉออกไปอยูกับความชอบใจไมชอบใจอยาก
ไดอยากเอาหรืออยากทําลาย แตใหความรูสึกเปนตัวกระตุนในการหาความรู เชนชวยใหจับจุดจับแง
ของความรูไดถนัด แลวก็เรียนรูโดยใชวิธีเช่ือมโยงในระบบความสัมพันธ ซ่ึงอาศัยการทํางานของ
อายตนะหรืออินทรียท่ีสําคัญคือจิต วาจะสามารถเช่ือมโยงขอมูลความรูอยางไร ซ่ึงอันน้ีก็คือการคิด
น่ันเอง  



 

๓๑๖  ตามพระใหม ไปเรียนธรรม 
 

ถามีวิธีคิดดีท่ีแยบคาย ก็สามารถเอาขอมูลความรูตางๆ มาเชื่อมโยงกันในลักษณะของการ
สืบสาวเหตุปจจัย ดวยการวิเคราะหแยกแยะสิ่งท่ีไดเห็นไดยินเปนตน ออกเปนองคประกอบตางๆ 
แลวสืบสาวใหเห็นความสัมพันธในความเปนเหตุปจจัยแงน้ันแงน้ี เปนตน เปนวิธีคิดท่ีทําใหคนได
ปญญาและพัฒนาปญญาย่ิงข้ึนไปๆ  

ก็เปนอันไดบอกวา การใชอายตนะหรืออินทรียในดานสําคัญ ก็คือดานความรู เมื่อใชตาหู
จมูกลิ้นกายจนถึงใจมารับรูเรียนรูใหไดความรูขอมูลและความสัมพันธมา ก็เกิดปญญา ทําใหมนุษย
สามารถดําเนินชีวิตไดดี อันน้ีแหละท่ีเปนตัวแกปญหา ถาพูดโดยใชถอยคําไทย ก็เทากับบอกวา 
ปญญาเปนตัวแกปญหา เมื่อปญญามา ปญหาก็หมดไป  

ตอนแรกเรายังขาดไรความรู ไมมีปญญา ก็คือ มีอวิชชา ปญหาก็มาครอบงําเรา และเมื่อถูก
ปญหาครอบงํา ก็คือเปนทุกขน่ันเอง น่ีคือเราตองการปญญา เมื่อปญญามา ก็แกปญหาได หรือวา 
ปัญญามา ปัญหาหมด ถาใชศัพทพระก็บอกวา เมื่อปญญามา ก็พนทุกขได ในท่ีน้ีเราพูดกันงายๆ วา 
ทุกขก็คือปญหาน่ันแหละ ปญญาก็คูกับปญหาหรือทุกข เราไดปญญามา ก็แกปญหาไป แกทุกขไป 
จนกระท่ังเปนอิสระ ปลอดพนจากทุกขได  

ในดานความรูน้ี พอเรารูข้ึนมา ก็ไดประโยชนทันที ย่ิงถาสามารถเช่ือมตอโยงความรู หรือจับ
ความสัมพันธได มองเห็นระบบปจจัยสัมพันธ ก็ทําใหเราเห็นทางท่ีจะทําโนนทําน่ี ท้ังในการแกไขปญหา 
และในการสรางสรรคมากมาย เรามองเห็นประโยชนท่ีจะทํา และมีความสุขจากการไดการมีความรูน้ัน  

เพราะฉะน้ัน คนท่ีรูจักใชอินทรีย คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ในการที่จะรู ก็ไดการเรียนรู การ
รับรูก็เปนการเรียนรูไปดวย หรือรูไปก็เรียนไป แลวมันก็มาเปนประโยชนแกชีวิตของเราน่ันเอง โดย
มองเห็นประโยชนของความรู ท่ีจะมาเก้ือกูลอุดหนุนการดําเนินชีวิต เอาความรูมาใชประโยชนกับ
ชีวิต ดวยการท่ีวาจะทําอะไรอยางไร  

ท้ังน้ีก็ตั้งตนแตวา พอเรียนรูวามันเปนอยางน้ันอยางน้ีแลว เราก็จะทําอยางน้ันอยางน้ีได และ
เมื่อเราทําไป เราก็ทําไดทําเปน โดยทําสิ่งน้ันไดถูกตองและเกิดผลเปนจริง เชนเรารูวา ตนไมนี้เกิดมา
จากเม็ด เราก็หาเม็ดมา เม็ดอยูในลูก อยูในผลไม ซ่ึงอยูบนตนไม เมื่อผลไมแก มันหลนลงมา เราก็เอา
เม็ดของมันไปปลูกท่ีบานของเรา แลวตนไมก็ข้ึนมา น้ีคือเราไดเรียนรูแลว และเราก็ทําไดแลว ปญหา
ความทุกขความติดขัดก็ไมมี 

ตอไปอีก การปลูกตนไมน้ัน มันข้ึนบางไมข้ึนบาง เราก็อยากรูวามันเปนเพราะอะไร ก็เลยได
เรียนตลอดเวลาวา ทําไมจึงเปนอยางน้ันอยางน้ี ออ มองดูสวนประกอบท่ีเก่ียวของสิ ดิน อาจจะไมดี 
หรือเอาลงดินลึกเกินไป ตื้นเกินไป หรือวาขาดนํ้า เราเอาไปปลูกเฉยๆ มีแตเม็ดใสลงไปในดิน นึกวา
มันจะข้ึน เปลา มันไมข้ึนหรอก มีแตดินเฉยๆ แลวก็ถูกแดดท้ังวัน รอน ดินมันแหง ไมมีนํ้าเลย มันจึง
ข้ึนไมได ก็เลยรูวาตองมีนํ้าดวย อะไรตางๆ ทํานองน้ี ก็เรียนรูไปๆ แลวก็ไดฝกฝน ตอมาก็ชํานาญ  

ไมวาจะปลูกตนไมเปน ทําอะไรๆ ไดเกง หรือดําเนินชีวิตไปดวยดี ก็มาจากการเรียนรูฝกฝน 
การท่ีไดเรียนรูไดฝกไดหัด ก็ทําใหพัฒนา ดีเกงชํานาญข้ึนเร่ือยๆ การเรียนรูฝกหัดพัฒนาน้ี เรียกวา 
“ศึกษา” ตอนน้ีจึงเปนอันวา เราใชตาหูจมูกลิ้นกายใจในความหมายและเพื่อวัตถุประสงคอีกอยาง
หน่ึง คือใชเพ่ือศึกษา หรือเรียนรูฝกหัดพัฒนา และเพราะวาเรามองเห็นประโยชนจากการท่ีไดรู เราก็
จึงมีความสุขจากการไดรูไดเรียน เราก็ชอบท่ีจะเรียนรู และเกิดความใฝรู  
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ย่ิงอยากรูแรงเขมข้ึน ในเวลาท่ีเรียนรู ก็ย่ิงมีความสุขมากข้ึน และความใฝรูน้ันก็จะมั่นลึกมาก
ข้ึน จนทําใหเปนคนท่ีมุงจะรูความจริงของสิ่งตางๆ เจออะไรก็ไมสนใจในแงท่ีจะเสพ สนใจแตในแงท่ี
จะหาความรู แลวก็มีความสุขจากการสนองความใฝรู ก็เลยไมติดใครใสใจท่ีจะหาความสุขจากการ
เสพ ไมลุมหลงมัวเมาในวัตถุ ทําใหมีจิตใจที่มีคุณภาพ มีสภาพชีวิตและวิถีการดําเนินชีวิตท่ีประณีต 
อยางนอยก็มีวิถีชีวิตสองดานท่ีดุลกัน ดานหน่ึงก็ใชตาหูจมูกลิ้นกายในการเสพ แตไมหมกมุน สวนอีก
ดานหน่ึงก็ใชตาหูจมูกลิ้นกายใจเพ่ือเรียนรู โดยมีความใฝรูมากข้ึน และมีความสุขจากการไดสนอง
ความใฝรูน้ัน  

บอกแลววา เมื่อเราใชตาหูจมูกลิ้นกายใจเพ่ือเรียนรู แลวฝกฝนพัฒนาไป ก็พูดงายๆ วา ใชตา
หูจมูกลิ้นกายใจเพื่อศึกษา ตอนน้ีจึงเทากับมีทางแยกสองทาง ทางหน่ึงน้ันใชตาหูจมูกลิ้นกายใจเพ่ือ
เสพ สวนอีกดานหน่ึงใชเพ่ือศึกษา พวกนักเสพก็จะมีความตองการเสพมากข้ึนๆ แลวก็สนองความ
ตองการเสพ เขาก็สุขจากการเสพ สวนพวกศึกษา ก็พัฒนาความใฝรูมากข้ัน แลวก็มีความสุขจาก
การศึกษา คือการท่ีไดสนองความใฝรู  

ท่ีวาน้ีก็เปนลักษณะท่ีตางกันสองดานของคน ๒ พวก คือ พวกนักเสพ กับ พวกนักศึกษา 
พวกนักเสพ น้ันมีความสุขท่ีข้ึนตอสิ่งท่ีชอบใจ ถาไปเจอสิ่งท่ีไมชอบใจ ก็ทุกข เพราะเขามุง

เอาเวทนาท่ีสุขสบาย จึงเอา เสพแลวก็สุข ทีน้ีถาเจอเวทนาท่ีไมสบาย ไมชอบใจ ก็ทุกข ยังไมทันได
เสพเลย ก็ทุกขแลว เพราะพอเจอมันเขา อาศัยความจําเดิมท่ีไมชอบใจ ก็ทุกขทันที น่ีคือความสุข
ความทุกขของเขาข้ึนตอสิ่งท่ีชอบใจหรือไมชอบใจ เจอสิ่งชอบใจก็สุข เจอสิ่งไมชอบใจก็ทุกข  

ทีน้ีคนเราน้ัน เมื่อมีชีวิตอยูดําเนินชีวิตไป ก็เปนธรรมดาวาตองเจอแน ท้ังสิ่งชอบใจไมชอบใจ 
เพราะฉะน้ันคนพวกนักเสพท่ีใชตาหูจมูกลิ้นกายใจเพื่อเสพ ก็จะมีสุขทุกขวนเวียนอยูกับสิ่งชอบใจไม
ชอบใจ วันหน่ึงๆ ก็อยูกับความชอบใจไมชอบใจ ไดเห็นสิ่งท่ีสบาย ชอบใจ ก็สุข เจอสิ่งไมชอบใจ ก็
ทุกข มีความสุขเปนเพียงซีกหน่ึงของชีวิต แลวก็มีชีวิตท่ีวนเวียนอยูกับ ๒ ซีกของสุขและทุกข เปน
สังสารวัฏอยูอยางน้ีแคน้ี   

หันไปดูฝายพวกนักศึกษา (แท) ท่ีใชตาหูจมูกลิ้นกายใจเพ่ือเรียนรู เพ่ือศึกษา การเรียนรูน่ี
ใชไดกับทุกอยาง อะไรก็ตามท่ีเขามากระทบอินทรีย ตั้งแตตาหูเปนตนไป ท่ีเราเรียกวาประสบการณ
น้ัน เราเรียนรูไดหมด ไมเก่ียวกับความชอบใจหรือไมชอบใจ  

หมายความวา การเรียนรูไมข้ึนตอความชอบใจ-ไมชอบใจ เราเจอของชอบใจ ก็ไดเรียนรู เจอ
ของไมชอบใจ ก็ไดเรียนรู (ในมากหลายกรณี ของไมชอบใจ เราเรียนรูไดมากกวา หรือไดประโยชนใน
การเรียนรูมากกวา) น่ีก็เพราะวา เราไดความสุขจากการเรียนรู ความสุขของเราจึงไมข้ึนตอเวทนา ไม
ข้ึนตอตัณหา ไมวาชอบใจหรือไมชอบใจ เราเรียนรูไดจากทุกอยางท่ีเขามาท้ังหมด ดังน้ัน ในเมื่อเรามี
ความสุขจากความใฝรู จากการศึกษา เราก็เลยสามารถมีความสุขจากทุกสิ่งทุกอยางท่ีเราไดประสบ 
ซ่ึงเราไดเรียนรูหมดท้ังน้ัน พูดเปนสํานวนวาพนจากสังสารวัฏของการเวียนวายไปในสุขทุกขของการ
เจอะเจอประสบสิ่งท่ีชอบใจและไมชอบใจ น่ีเปนจุดตางท่ีสําคัญอยางย่ิง  



 

๓๑๘  ตามพระใหม ไปเรียนธรรม 
 

เปนอันวา พวกใชตาหูจมูกลิ้นเพ่ือเสพ เปนนักเสพ ก็สุขทุกขหมุนเวียนอยูกับเร่ืองชอบใจไม
ชอบใจ ฝายผูใชตาหูจมูกลิ้นกายใจเพ่ือศึกษา เปนสุขทุกสถานการณ เรียกวาพนสังสารวัฏไปไดระดับ
หนึ่ง แลวจากน้ันก็จะพัฒนามากข้ึนไปอีก เม่ือความใฝรูมากข้ึน เขาก็เปนอิสระจากการเสพมากขึ้นทุก
ที ไมวาจะเจอปญหา หรือเจออะไร ถาเปนเร่ืองท่ีจะไดเรียนรูมาก ความใฝรูก็ย่ิงมาก ก็จึงทําใหปญหา
กลายเปนสิ่งท่ีชวยใหไดสนองความตองการในความใฝรูย่ิงข้ึน เพราะวาย่ิงเปนปญหา ก็ย่ิงไดฝกคิด
พิจารณา แลวก็ย่ิงไดเรียนรูมาก ฉะน้ันก็เลยกลายเปนวาเขาไปชอบและไดสุขจากสิ่งท่ีคนไมชอบใจ  

น่ีแหละก็ไดเห็นกันแลววา อะไรท่ีพวกนักเสพไมชอบใจ แตพวกนักใฝศึกษากลับชอบ เพราะ
จะไดเรียนรูเยอะ เชนชอบสิ่งท่ียาก หรือชอบเรื่องท่ีเปนปญหา พูดใหถึงสํานวนภาษาก็วา เขาพนจาก
สังสารวัฏข้ันท่ีหน่ึง คือ พนจากสุขทุกขท่ีข้ึนตอสิ่งชอบใจไมชอบใจ โดยสามารถมีความสุขไดจากการ
เรียนรูในทุกสถานการณ 

เอาละนะ เราไดวิถีชีวิตสองอยาง และคนสองพวกแลว ฝายหน่ึงดําเนินชีวิตไป โดยใชตาหู
จมูกลิ้นกายใจเพื่อเสพ เปนนักเสพ แลวก็สุขทุกขอยูท่ีชอบใจไมชอบใจ พวกน้ี เมื่อสาละวนอยูกับการ
หาเสพ ก็ขาดการพัฒนาปญญา วิถีชีวิตของเขาก็เขาทางท่ีจะเปนคนท่ีคําพระเรียกวา “พาล” (คนออน
ปญญา) กับอีกฝายหน่ึงท่ีใชตาหูจมูกลิ้นกายใจเพ่ือศึกษา แลวก็มีความสุขจากการศึกษาท่ีไดเรียนรู 
โดยมีความสุขไดจากทุกสิ่งท่ีประสบ ในทุกสถานการณ คนพวกน้ีแหละเมื่อพัฒนาไปๆ ก็เปน 
“บัณฑิต” (ผูดําเนินชีวิตดวยปญญา) 

จากเสพ พัฒนาไปเปนศึกษา แลวมาถึงสรางสรรค   
ตามที่วามานี้ สําหรับพวกนักเสพ เรื่องจบ วนเปนสังสารวัฏอยูอยางน้ัน แตสําหรับพวกนักศึกษา 

ยังไมจบ ไมหยุดแคนั้น เพราะวาความรูนั้นพัฒนาได มันยังพัฒนาตอไป หมายความวา ในเร่ืองของ
ความรูนี้ เราเห็นอะไร ไดยินอะไร ก็รูวาอันนี้เปนอยางนี้ อันนั้นเปนอยางนั้น นี่คือรูแลว แตมันไมจบแค
นั้น พอมองอีกที เชน ดูส่ิงน้ันเทียบกับสภาวะท่ีจริงแทหรือท่ีสมบูรณของมัน หรือเทียบกับสิ่งอื่นใน
สภาวะน้ัน ก็เห็นไดวาในขณะน้ี มันอยูในภาวะท่ีดีท่ีถูกตองท่ีเต็มสมบูรณ มีภาวะท่ีควรจะเปนตาม
สภาวะท่ีจริงแทของมันหรือไม   

ยกตัวอยาง เชนมองเห็นตนไม ก็รูวาน่ันเปนตนไมตนหน่ึง เห็นตนไหนๆ ก็รูอยางน้ันท้ังหมด 
แตดูอีกที เอ.. ตนไมตนน้ันสดช่ืนแข็งแรงดี แตตนน้ีมันแหงมันเห่ียวไมสมบูรณ พอรูอยางน้ีแลว 
ความรูก็กาวไปในความคิดวา ตามภาวะท่ีมันควรจะเปน มันควรจะมีสภาวะท่ีสดช่ืน มันควรจะ
สมบูรณอยางน้ีๆ การท่ีมันเห่ียวแหงน้ันไมถูกตอง พอรูพอเห็นอยางน้ัน ปญญาก็รูก็บอกวาตนไมน้ี
ควรจะเปนอยางโนน มันไมควรจะเปนอยางน้ี แลวถึงตอนน้ี ก็จะเกิดความอยากข้ึนมาอีกอยางหน่ึง
วา อยากใหมันเปนอยางน้ันๆ ตอดวยอยากทําใหมันเปนอยางน้ันๆ ตนไมท่ีหอเห่ียวโทรมน้ี อยากจะ
ใหมันสมบูรณแข็งแรง  

ท่ีวาอยากใหมันสมบูรณ ใหมันแข็งแรง ก็คืออยากใหมันมีภาวะท่ีเต็มสมบูรณตามสภาวะที่
แทของมัน พูดใหเปนภาษางายๆ วา “อยากให้มันดี” เมื่อมันยังไมดี ทีน้ีพออยากใหมันดี แลวจะวา
อยางไร ก็ตองทําใหมันดีสิ ถึงตรงน้ีก็เกิดความ “อยากทําให้มันดี” คืออยากทําใหมันอยูในภาวะท่ีดีท่ี
สมบูรณเต็มตามสภาวะท่ีแทจริงของมัน ความอยากทําท่ีวาน้ีก็คือความตองการอยางหนึ่ง พอมี
ความอยากทําน้ีข้ึนมา เมื่อไดทําก็เปนการสนองความตองการน้ัน แลวก็ทําใหเกิดความสุข 



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๓๑๙ 

ทวนอีกทีวา ตอนแรกเรารูวาอันน้ันคืออะไร เปนอยางไร พอรูแลว ก็อยากใหมันดี ใหมันอยูใน
ภาวะท่ีดีท่ีสมบูรณเต็มตามสภาวะท่ีแทของมัน เมื่อมันยังไมเปนอยางน้ัน ก็อยากทําใหมันดีอยางน้ัน 
พอทําใหมันดี ไดสนองความอยากทําใหมันดีน้ัน ก็มีความสุข  

ความอยากทําใหมันดี อยากทําใหสิ่งน้ันๆ สมบูรณเต็มสภาวะของมันน้ี เรียกตามคําพระวา 
“ฉันทะ”  ดังท่ีวาแลว เมื่อตองการใหมันดี อยากทําใหมันดี คือมีฉันทะแลว พอทําตามน้ันคือ ได้
สนองฉันทะ ก็มีความสุข โดยท่ีวาตลอดเวลาท่ีทําอยูน้ัน เปนการคอยๆ กาวไปสูภาวะท่ีตองการมาก
ข้ึนทุกทีๆ คนจึงมีความสุขในการกระทําน้ันเร่ือยไป จนกระท่ังทําเสร็จ ก็มีความสุขเต็มเปยม ในการท่ี
ไดสนองความตองการโดยสมบูรณ จนลุถึงจุดหมาย  

การทําใหมันดีน้ี เรามาใชศัพทสมัยใหม เรียกวา การสร้างสรรค์ คือเปนการทําท่ี ไมใชทํา
ลอยๆ แตเปนการทําเพ่ือใหมันดี ทีน้ี ถาคนมีความอยากทําการสรางสรรคอยูในใจ เวลาเขาทําการ
สรางสรรคน้ัน เขาก็มีความสุข  

ถึงตอนน้ี คนท่ีเปนนักเรียนรู เปนนักศึกษา ก็กาวตอไป โดยมีคุณสมบัติเพ่ิมข้ึนมาอีก ๒ ข้ัน 
คือ หน่ึง ความอยากสรางสรรค หรือความใฝสรางสรรค หรือพูดสั้นๆ อยางท่ีทางพระเรียกวา 
“ฉันทะ” ท่ีแปลงายๆ วา อยากทํา คืออยากทําใหมันดี แลวก็ สอง มี “ความสุข” จากการทําใหมันดี
หรือการสรางสรรคน้ัน น่ีเปนการกาวไปอีกข้ันหน่ึง  

ตามท่ีวามาน้ี การศึกษาจึงสัมพันธกับการสรางสรรค จากการศึกษา ก็กาวมาสูการ
สรางสรรค จากความใฝรู ก็กาวสูความใฝทํา หรือใฝสรางสรรค ท่ีวาน้ี  

จุดน้ีตรงขามกับฝายนักเสพ พวกนักเสพน้ันมีสุขมีทุกขวนเวียนอยูกับสิ่งท่ีชอบใจไมชอบใจ 
ในการท่ีจะบํารุงบําเรอตาหูจมูกลิ้นกายของเขา เมื่อสิ่งเสพมาบําเรอตาหูจมูกล้ินกายของเขา เขาก็
ชอบใจสบายเปนสุข เขาตองการแคเอามันมาบําเรอตาหูจมูกล้ินกายน้ันใหสุขสบาย แลวก็ไมตองทํา
อะไร พวกนักเสพน้ีจะมีความสุขจากการเสพโดยไดรับการบํารุงบําเรอ ท่ีจะไมตองทําอะไร ทีน้ี ถา
ตองทําอะไร ก็คือทุกข เพราะฉะน้ัน สําหรับพวกนักเสพน้ี การทําคือการทําการสรางสรรคอยางท่ีพูด
มาน้ัน กลายเปนความทุกข  

แยกอีกทีวา ฝายพวกนักศึกษา ซ่ึงเดินหนามาสูการสรางสรรคน้ี การกระทําเปนการสนอง
ความตองการท่ีจะใหลุถึงจุดหมาย เพราะฉะน้ัน การกระทําจึงเป็นความสุข เขาจึงมีความสุขจากการ
กระทํา แตฝายนักเสพน้ันตรงกันขาม คนพวกนี้มีความทุกข์จากการกระทํา น้ีคือจุดแยกของการเสพ
ความรูสึก กับการศึกษาเรียนรู ซ่ึงเร่ิมท่ีตาหูจมูกลิ้นกายใจของเรา  

น่ีคือการศึกษาท่ีตั้งตนแลว และชีวิตก็ไดเร่ิมพัฒนา ในขณะท่ีพวกนักเสพไมพัฒนา มัววายวน
อยูในสังสารวัฏน้ัน ผูท่ีใชตาหูจมูกลิ้นเพ่ือศึกษาและสรางสรรค มีความใฝรูและใฝสรางสรรค และมี
ความสุขจากการไดศึกษาและสรางสรรคน้ัน ก็พัฒนาตอไป โดยพนจากสังสารวัฏแหงความสุขทุกข
จากชอบใจไมชอบใจ สามารถมีความสุขในการดําเนินชีวิตไดจริง เพราะวาในการดําเนินชีวิตน้ัน คน
จะเอาแตเสพอยูไมได แตเขาตองทําการตางๆ ตองรูจักเรียนรู ตองสูปญหาได ตองมีความสุขใน
บรรดากิจกรรมท้ังหลายของชีวิต ไม่ใช่ว่าทํากิจทําการอะไรก็ทุกข์ มีสุขอยู่แค่เสพ   



 

๓๒๐  ตามพระใหม ไปเรียนธรรม 
 

ตามท่ีไดพูดมาเพ่ือใหเห็นจุดเร่ิมของการศึกษาในชีวิตของคนเราน้ี โยงไปถึงธรรมท้ังหลายใน
พระพุทธศาสนา แมแตในข้ันสูงสุดไดท้ังหมด วาเร่ิมท่ีตาหูจมูกลิ้นกายใจ เพราะฉะน้ันพระพุทธเจาจึง
ทรงเนนเร่ืองน้ีมาก ในพระไตรปฎก เด๋ียวก็เจอๆ พุทธพจนวา ภิกษุหรือบุคคลรับรูดวยตา ดวยหู ดวย
จมูก ฯลฯ แลวเกิดความยินดียินราย... ถามาในกระแสน้ี ก็คือเดินหนาไปหาทุกข วงจรหรือสังสารวัฏ
แหงทุกขก็เกิดข้ึนมา  

ในทางตรงขาม พอรับรูเขามาแลวเกิดเวทนารูสึกสุขทุกข แตไมตกอยูใตอํานาจความชอบใจ-
ไมชอบใจ ตัณหาไมมา หันไปทางปญญา พนอํานาจของความรูสึกได ตอนน้ีก็เกิดการเรียนรู 
กลายเปนวาพนสังสารวัฏไปแลว  

ตัณหาตองพ่ึงปญญามาแกปญหา พานักเสพใหทุกข ที่ตองศึกษา  
อยางไรก็ตาม เมื่อวากันโดยท่ัวไป ชีวิตของคนเราน้ีก็ดังท่ีวาแลว เหลามนุษยปุถุชนน้ันหนัก

ไปในทางท่ีมุงหนาจะหาเสพ แตมันก็เปนธรรมดาท่ีขัดกันอยูในตัวเองน่ันแหละวา การท่ีเขาจะอยูกับ
การเสพอยางเดียว ก็เปนไปไมได เพราะการดําเนินชีวิตท่ีดี แมแตแคจะอยูรอดนั้น จะใชความชอบใจ-
ไมชอบใจเทานั้น ไมอาจเปนไปได เขาจําเปนตองอาศัยปญญาดวย  

ถึงตอนน้ีแหละท่ีจะเกิดความไมพรอมและปญหาสารพัน ในเมื่อมนุษยท่ีมุงหนาจะหาเสพ แต
จําเปนจะตองเรียนรูบาง แลวการเรียนรูก็เปนเร่ืองจําใจของเขา ท่ีจะตองทนทุกข สุขท่ีหวังจะไดจาก
เสพไมคอยจะมา แตทุกขท่ีจําเปนกลับตองผจญมากมาย 

ย่ิงกวาน้ัน ในชีวิตท่ีจะอยูไปไดน้ัน ไมใชแคตองเรียนรู เขาตองทํางานทําการตางๆ ดวย 
เพราะวาเมื่อเขาอยากจะเสพ สิ่งท่ีอยากเสพมิใชจะมีใหเสพตลอดเวลา เขาตองหามาหรือตองทําใหมี 
ถึงตรงน้ีมันก็เลยกลายเปนการบังคับใหจําเปนตองเรียนรู และจําเปนตองทํา  

แตก็อยางท่ีวาแลว การท่ีจะตองเรียนรู และการท่ีจะตองทําน้ี เปนความจําใจของพวกเขา
เหลานักเสพ เน่ืองจากวาการท่ีเขาตองทําน้ัน เปนเงื่อนไขเพ่ือใหเขาไดสิ่งเสพ เขาไมไดทําดวยความ
พอใจใฝรัก เขาไมไดคิดมุงหมายวา เขาจะทําเพ่ือใหสิ่งน้ันไดไปอยูในภาวะท่ีดีของมัน ไปเขาถึง
สภาวะท่ีสมบูรณของมัน เขาไมไดนึกอยางน้ัน เขานึกแคในแงท่ีวาเขาจะไดมันมาเสพ เปาหมายอะไร
ตออะไรจึงขัดขืนฝนกันไปหมด ไมสอดคลองไมประสานกันเลย แตมันมีการท่ีวาเขาจะตองเรียนรูบาง 
เขาจะตองศึกษาบาง เพ่ือใหไดปญญามาใชงาน มาทําการใหสําเร็จท่ีจะไดสิ่งเสพน้ันมา รวมแลวก็
เปนอันวา เขาจําใจเหมือนถูกบังคับใหตองทํา เพราะถาเขาไมทํา ก็จะไมไดสิ่งเสพ เมื่อเขาจําใจทํา 
เขาก็ไมไดไมมีความสุขในการกระทําน้ัน มีแตความฝนใจ ไดความทุกข 

พรอมกันน้ัน อีกดานหน่ึง ปญญาท่ีเขาพัฒนาข้ึนเพ่ือเอามาใชน้ัน ก็ไมเปนปญญาแทท่ีเต็มตัว
ของมัน แตเปนแคเสี้ยวปญญาท่ีเขาจะเอามาสนองงานรับใชเจตนาในฝายของความชอบใจ-ไมชอบ
ใจ พูดงายๆ วาจะเอามาสนองตัณหา โดยท่ีวาตัณหาเปนแรงขับดันอยูขางหลัง ตัณหาเปนตัวเจา
อิทธิพล เปนผูนํา และปญญากลายเปนตัวรับใช เพียงแควาหาความรูมาเพ่ือจะสนองความตองการ
ใหไดสิ่งน้ันมาเสพ ก็จบ ปญญาน้ีมาแกปญหาดับทุกขไปช่ัวคราวชั่วกรณีเสร็จไปทีหน่ึงๆ แตไมใช
ปญญาแทท่ีจะแกปญหาดับทุกขไดอยางย่ังยืน อันน้ีเปนความซับซอนอีกช้ันหน่ึง ท่ีเราควรรูเขาใจเทา
ทันไวดวย  



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๓๒๑ 

เมื่อมนุษยรูเขาใจจริง ก็จะเห็นวา เราจะตองไมไปตกอยูใตอํานาจของตัณหาท่ีมุงจะเสพ เรา
ตองมีการเรียนรูมีการศึกษาท่ีเปนอิสระ ท่ีจะพัฒนาปญญาอันแทข้ึนมา ซ่ึงพนจากสุขทุกขของ
ความชอบใจ-ไมชอบใจ รูจักไดรูจักมีความสุขจากการศึกษาและสรางสรรคใหมากข้ึน การศึกษาก็จะ
ชวยใหเราพัฒนาชีวิตท่ีดีไดถูกวิถีถูกทาง  

ถาเราไมเขาใจหลักการท่ีวาน้ี เจาตัวใฝเสพคือตัณหา ก็จะเขามาเปนเจาอิทธิพล เปนตัว
นําพาบัญชากํากับ แลวโดยไมรูตัว เราก็จะเรียนรูก็จะศึกษา ตลอดจนทําการตางๆ เพียงเพ่ือจะรับใช
ตัณหาท่ีตองการเสพเทาน้ันเอง แลวดังท่ีวาแลว ชีวิตก็ไมพัฒนา เพราะวาชีวิตน้ันก็จะวนจมเวียนวาย
อยูในดานเสพ วุนกับการหาทางท่ีจะทําใหไดเสพมากๆ ยุงกับการปรนเปรอบํารุงบําเรอตัวตน ท้ัง
จิตใจท้ังปญญาก็ไมพัฒนา  

ย่ิงกวาน้ัน ในการท่ีมุงจะเสพน้ี ก็ตองหาตองไดมาเพื่อตนใหมาก ทําใหย่ิงตองแสวงหามาก 
ทําใหเกิดการแยงชิงเบียดเบียนกันมากในสังคม ตัวเองก็มีชีวิตท่ีกระวนกระวายมาก ทุกขในตัวเองก็
แผขยายออกไปใหสังคมเดือดรอนวุนวายดวย ก็เลยเปนความเดือดรอนเกิดทุกขภัยท้ังในตัวเอง และ
แกสังคม  

ชีวิตตัวเองท่ีไมดีข้ึนน้ัน ท่ีจริงทรุดลงดวย นอกจากความทุรนทุรายกระวนกระวายในการหา
เสพจะมากแลว ความเบ่ือหนายตอสิ่งท่ีไดท่ีมีอยูแลวก็จะมารังควานตัวเอง หรือไมอยางน้ันมันก็ไม
พอ เพราะวาสิ่งท่ีไดมาเสพเดิมเกากอน ก็ลดดีกรีของแรงกระตุนความรูสึกเบาลงไป ทําใหเกิดความ
เบ่ือหนาย จะหาสิ่งท่ีรุนเราแรงย่ิงข้ึน และท่ีไมพอ ก็จะหาจะเอามาใหมากข้ึน ซํ้าปญหาเติมทุกขภัย
ใหบานขยายซับซอนนัวเนียนุงนัง 

ถามีปญญาสวางข้ึนมาสองใหเขาใจเร่ืองชีวิตวาดําเนินไปอยางไรจึงจะถูกตอง รูวาอยางไรผิด
อยางไรถูกแลว ก็จะพัฒนาชีวิตของตนไปในวิถีของการศึกษาและสรางสรรคมากข้ึน ทําใหมีความสุข
ในการศึกษาและในการสรางสรรคมากข้ึน พรอมกับเปนทาสของกระแสอวิชชา-ตัณหา-ปญหา/ทุกข 
นอยลง ไมเปนทาสของการเสพ ไมจําเปนตองหาสุขจากเสพมากนัก ความสุขข้ึนตอวัตถุภายนอก
นอยลง เพราะวาสุขจากเสพน้ันเปนสุขท่ีตองข้ึนตอสิ่งนอกตัว ท่ีจะมาสนองความรูสึกทางตาหูจมูก
ลิ้นกายน้ัน อันมาจากภายนอก ตองไปเอา ความสุขท่ีจะมีตองข้ึนตอสิ่งอื่น ความสุขอยูขางนอก ไม
อยูในตัวเอง แตพอเรามีการศึกษาและสรางสรรค ความสุขก็มาอยูในตัวเอง มีอยูภายใน ไมตองข้ึน
ตอสิ่งภายนอก ฉะน้ันจึงเปนอิสระมากข้ึน น่ีก็เปนวิถีชีวิต ๒ แบบ  

เวลาน้ี ปญหาของโลกอยูท่ีวา มนุษยไมเขาใจชีวิตของตนเอง ไมรูจักการศึกษา แลวก็เลยไป
เปนทาสของการเสพ ปลอยใหความสุขข้ึนตอการเสพวัตถุ ทําใหมุงไปในการแสวงหาใหมากท่ีสุด จน
กลายเปนอารยธรรมไปเลย เขานึกวาน่ีคือความเจริญ  

ในความเจริญแบบน้ี จึงเห็นไดชัดวา มนุษยมิไดมีชีวิตท่ีมีความสุขจริง แลวก็มีการเบียดเบียน
กันในสังคมมาก กับท้ังตองทําลายธรรมชาติสิ่งแวดลอม มีแตผลเสียท่ีทําใหเดือดรอนกันไปท่ัว แลว
บอกวาน่ีคือเจริญ แตหาทางแกปญหาไมได เพราะจับจุดไมถูก  



 

๓๒๒  ตามพระใหม ไปเรียนธรรม 
 

ฉะน้ัน จึงเปนหนาท่ีของผูท่ีรูเขาใจธรรม ซ่ึงมองเห็นความเปนจริงของชีวิตในธรรมชาติ เมื่อ
เขาใจความจริงแหงธรรมชาติของชีวิตแลว ก็ดําเนินชีวิตใหถูกตอง คนย่ิงพัฒนา ชีวิตและความสุขก็
ย่ิงข้ึนตอวัตถุสิ่งเสพภายนอกนอยลง โดยมีความเปนอิสระท่ีความสุขเกิดมีภายในไดมากข้ึนๆ เมื่อ
ความสุขเปนของภายในตนเอง ไมตองข้ึนตอวัตถุภายนอกมากนัก ก็ไมจําเปนตองไปแสวงแยงชิงกัน
มาก แลวก็กลับมาเก้ือกูลกันไดดวย เพราะวาการสรางสรรคน้ันหมายถึงการทําใหสิ่งตางๆ ดีข้ึน ซ่ึง
กลับมาเก้ือกูลตอสังคม ชีวิตของตัวเองก็เปนอิสระมีความสุขภายในปลอดโปรงมากข้ึนดวย ความ
เก้ือกูลกันในสังคมก็ดีข้ึน การท่ีจะทําลายทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมก็นอยลง ดีไปทุกดาน 
อยางน้ีจึงจะเปนอารยธรรมท่ีสมจริง ไมใชอารยธรรมแคสักวา 

เปนอันวาพูดไปเทาท่ีจะนึกได คิดวาเทาน้ีก็นาจะเพียงพอสําหรับเชาน้ี  



ตอนที่ 

๑๙ 

อารยธรรมมนุษยหนีวงจรเจริญแลวเส่ือมไมได  
เพราะวายวนอยูแคในกระแสตัณหา  

ถึงแนวคิดพิชิตธรรมชาติผิดไป ฝรั่งก็ไดจิตใจใฝรู-สูงานยาก 
อารยธรรมมนุษยท่ีสรางกันข้ึนมาน้ี เกิดจากมนุษยผูใฝศึกษา มีปญญา สวนสัตวท้ังหลายอื่น

มีความใฝเสพ และอยูดวยการเสพเปนปกติ แตสัตวอื่นเหลาน้ันไมสามารถมีอารยธรรม เพราะขาด
ศักยภาพทางปญญา แตอารยธรรมมนุษยท่ีวาน้ันก็ยังไมใชเปนอารยธรรมท่ีแท ยังเปนอารยธรรมแค
สักวา เพราะยังติดจมอยูใตปญหาในเร่ืองการสนองความอยากของตัณหาท่ีจะเสพ ซ่ึงทําใหเปนอารย
ธรรมแคมีช่ือหรู แตท่ีจริงกะพรองกะแพรง มีการเบียดเบียนกันนักหนา หาสันติภาพไมได แมแตกับ
ธรรมชาติ จึงไมอาจเปนอารยธรรมท่ีย่ังยืน เร่ืองน้ีพูดกันไปแลว 

แตมีเร่ืองท่ีนาจะคุยกันอีก มีขอนาสังเกต ๒ อยาง คือ หน่ึง ท่ีเราพูดกันไปแลววาสัตวอื่น
ท้ังหลายไมมีความสามารถในการท่ีจะเรียนรู ท่ีเรียกวาศึกษา และในการท่ีจะสรางสรรค คือมันฝกตน
ไมไดน่ันเอง หมายความวาฝกไดในขอบเขตจํากัดย่ิง และตองรอใหคนฝกให จนกระท่ังเราเรียกวาฝก
ไมได สวนมนุษยมีศักยภาพพิเศษตรงน้ี คือตรงท่ีวาเปนสัตวท่ีฝกได เรียกวาศึกษาและสรางสรรคได 
เปนปจจัยอํานวยใหมนุษยสามารถสรางอารยธรรม แตมีปมปญหาตรงท่ีวา มนุษยน้ันมีความ
ตองการเสพ คือตัณหาเปนพ้ืนอยู และตัณหาน้ันมันแรง ถึงกับครอบงําคนและขมปญญามนุษยได  

อิทธิพลของตัณหาท่ีเขามาอยูเบ้ืองหลัง ซ่ึงทําใหการศึกษาและการสรางสรรคของมนุษยหัน
กลับไปสนองดานเสพหรือดานตองการเสพซอนเขาไปอีกน่ีแหละ ทําใหมนุษยไมสามารถพัฒนาอารย
ธรรมไปในทางท่ีจะดีงามเปนของแทจริงได และอารยธรรมแบบสักวาน้ัน ก็เลยกลายเปนตัวกอปญหา
เสียเอง  

อีกอยางหน่ึงคือสอง ท่ีนาสังเกตก็คือ ดูสัตวชนิดอื่นท่ีวามันอยูกับการเสพน้ัน มันเสพแคตาม
สัญชาตญาณท่ีจํากัดมาก ในการเสพของมันน้ัน อยางเร่ืองอาหาร มันก็แคหามากินเพ่ือใหแข็งแรงมี
ชีวิตอยูรอด ก็พอเทาน้ัน ไมมีเร่ืองของการทําใหวิจิตรพิสดารอยางคน มนุษยน่ีสิ อยากจะเสพ ไมใช
แคเสพแลว ก็เสร็จ แตพัฒนาการเสพและพัฒนาสิ่งเสพกันไปนักหนาไมรูจบ ท่ีจริงไมใชพัฒนาหรอก 
แตเราตองเอาศัพทน้ีมาใช ในท่ีน้ีท่ีเรียกวา “พัฒนา” ก็คือขยายน่ันเอง ขยายท้ังปริมาณและดีกรีของ
การเสพน้ันใหมันหนักหนา มโหฬาร อยางท่ีสัตวอื่นเทียบอะไรไมไดเลย ในเร่ืองน้ี มนุษยน้ันเหลือเกิน
นัก ใชไหม   



 

๓๒๔  ตามพระใหม ไปเรียนธรรม 
 

ดังน้ัน ท่ีวาสัตวท้ังหลายเปนนักเสพน้ี มันไมไดเปนนักเสพมากมายอยางมนุษยเลย มันเสพ
แคตามสัญชาตญาณ แลวก็จบ อันน้ีเห็นชัด แตการเสพของมนุษยน้ีเหลือหลาย ย่ิงมนุษยมาเขาใจ
ผิดนึกวาความสุขของตนอยูท่ีการเสพดวยแลว เขาก็ย่ิงมาเนนกันในดานน้ี ดังจะเห็นไดวาปจจุบันน้ี 
เร่ืองของอารยธรรมเปนการมุงมาสนองในดานน้ี การพัฒนาท่ีเรียกวาดานวัตถุ ก็เพ่ือจะสนองตัณหา
ในการเสพของมนุษย จนกระท่ังสังคมมนุษยกลายเปนสังคมบริโภคนิยม อยางท่ีพูดกันอยูแลว  

เอาละ หันกลับมาพูดในเร่ืองอารยธรรมของมนุษยอยางเดียว ไมตองพูดถึงสัตวอื่นแลว อารย
ธรรมมนุษยท่ีเปนมาน้ีมีขอสังเกตเพ่ิมอีกอยางหน่ึงดวย คือวา การท่ีมนุษยมีการศึกษาและสรางสรรค
น้ี มักไมไดเกิดจากปญญาท่ีแทจริง แตมักเกิดจากเหตุบีบคั้น โดยเฉพาะความจําเปน เชนในการอยู
รอด อยางอารยธรรมตะวันตกท่ีเจริญมาไดอยางน้ี แลวเอามาเทียบกับตะวันออกของเรา เขาภูมิใจวา
เขาไดสรางสรรคอารยธรรมเจริญกาวล้ําหนามามาก ทีน้ีเบ้ืองหลังการสรางสรรคอารยธรรมน้ัน ปจจัย
ตัวสําคัญก็คือ การศึกษา และการสรางสรรค คือตองเรียนรู ตองใฝรูและแสวงปญญา มีความใฝรู
และมีความพากเพียรในการทํางาน เหน็ดเหน่ือยแคไหนก็ไมถอย พยายามสรางสรรคใหสําเร็จจนได  

ทีน้ี คุณสมบัติท่ีวาน้ันเกิดข้ึนมาไดอยางไร ก็เกิดจากแรงบีบคั้นในความเปนอยู เปนสําคัญ 
มนุษยในฐานะท่ีเปนปุถุชนน้ี มีความโนมเอียงไปทางดานความรูสึกอยางท่ีไดพูดกันแลววา ถาไดเสพ
แลว สุขสม ก็จบ ทีน้ีถาไมมีเหตุจําเปนบีบคั้น เขาเท่ียวหาสิ่งเสพ พบสิ่งเสพ ไดเสพ แลวก็สบาย ก็
หยุด ก็นอนเสวยสุข  

ทีน้ีเอามาเทียบกัน สังคมตะวันตกกับสังคมตะวันออก จะเห็นชัดวาสังคมตะวันออก 
โดยเฉพาะเมืองไทยน้ี มีความอุดมสมบูรณในเร่ืองพืชพันธุธัญญาหาร อยางคําเกาท่ีพูดกันมาวา “ใน
นํ้ามีปลา ในนามีข้าว” และธรรมชาติ เชน หนาว-รอน ลมพายุใหญ ภูเขาไฟ แผนดินไหว เปนตน ก็ไม
บีบคั้น อยูกันสบาย  

อยางฝร่ังท่ีมาเมืองไทยบอกวา ธรรมชาติในเมืองไทยน้ี friendly มันเปนมิตร ไมเหมือนใน
เมืองเขา ท่ีแสนจะบีบคั้น ทําใหเขารูสึกเปนศัตรูท่ีตองตอสู ตั้งตนแตความขาดแคลนในเร่ืองพืชพันธุ
ธัญญาหาร ไมอุดมสมบูรณ แลวสภาพของธรรมชาติก็บีบคั้น เชนวา อากาศแสนจะหนาว แลวในฤดู
หนาวน้ี ก็ขาดแคลนอาหารนักหนา อยางท่ีเลากันแลว  

ทีน้ี ความบีบคั้นท่ีวาน้ันก็ทําใหคนตะวันตกตองพยายามด้ินรนเพ่ือใหอยูรอด คือสภาพความ
เปนอยูท่ีเปนทุกขภัยทําใหเขาตองด้ินรนขวนขวายเพ่ือใหพนจากความบีบคั้นน้ัน การดิ้นรนก็คือการ
หาทางอยูรอด จากความจําเปนในการด้ินรนใหพนจากทุกขภัยท่ีบีบคั้นน้ี ก็ทําใหเขาตองแสวงหา
ความรู ตองด้ินรนขวนขวายในการเรียนรู เมื่อไดความรูแลวก็ถึงข้ันตอนท่ีจะทําใหสําเร็จ เพ่ือจะไดมี
กินมีใช เปนตน ก็ตองเพียรพยายามทําการท่ีเรียกวาสรางสรรค เมื่ออยูกันมาทํากันมาอยางน้ี
ยาวนานเปนรอยๆ ป หรือแมกระท่ังเปนพันป มันก็เปนวิถีชีวิตของเขา และกลายเปนอารยธรรม  

อารยธรรมตะวันตกท่ีเปนมาอยางน้ี ท่ีคนตองด้ินรนตอสูกับธรรมชาติเพ่ือใหพนจากอํานาจ
ครอบงําของมัน และสามารถจัดการกับธรรมชาติใหเปนประโยชนแกพวกตน อันน้ีแหละ พูดไดวาได
สรางคนท่ีมีจิตใจใฝรู และใฝสรางสรรคข้ึนมามากมาย แลวคนพวกน้ีแหละก็เปนแกนในการ
สรางสรรคอารยธรรม ท่ีมีแนวคิดสําคัญเดนนําในการท่ีจะเอาชนะธรรมชาติ หรือพิชิตธรรมชาติ  



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๓๒๕ 

คนพวกน้ีมุงคนหาความจริงของธรรมชาติ โดยถือเปนการลวงความลับของมัน เพ่ือจะเอามา
ใชจัดการมันใหอยูใตอํานาจของมนุษย และเอาประโยชนจากมันใหไดตามปรารถนา (ดูเชิงอรรถหน้า
ถัดไป พอได้เค้าความรู้เร่ืองนี้) 

แมวาเวลาน้ี คนตะวันตกเองจะสํานึกตระหนักเห็นโทษของแนวคิดพิชิตธรรมชาติ แลว และ
หันมายํ้าเตือนใหคนหันมาอยูรวมกับธรรมชาติอยางเปนมิตร แตความมีจิตใจใฝรูของเขาก็เปน
คุณสมบัติท่ีเปนแบบอยางอันดี ซ่ึงควรพัฒนาข้ึนมา  

ความมีจิตใจใฝรูน้ีมีลักษณะสําคัญท่ีอยากรูความจริงของธรรมชาติและสิ่งท้ังหลาย วาเปน
อยางไร จะสืบคนหาความจริงใหได ถาไมถึงความจริง จะไมยอมหยุด คนอยางน้ีจะไมเห็นแกการเสพ 
ดังท่ีเราเห็นไดชัดในชีวิตของคนพวกน้ี ท่ีเขามีความสุขในการแสวงหาความรู เขายอมทนยอมสละทุก
อยางเพื่อจะเขาถึงความจริงใหได  

ความมีจิตใจใฝสรางสรรคก็เชนเดียวกัน คนท่ีมีจิตใจอยางน้ีจะเพียรทําการเพ่ือจุดหมายท่ีได
พิจารณาแลววาดีแนใหสําเร็จจนได ไมวาจะยากอยางไร ก็สูท้ังน้ัน พูดรวมๆ วา ในตะวันตก มีคนท่ีมี
ลักษณะจิตใจท่ีเรียกวา ใฝ่รู้-สู้ความยาก อยางน้ีมาก  

วัฒนธรรมของชาวตะวันตก ท่ีเรียกวาวัฒนธรรมวิทยาศาสตร และวัฒนธรรมอุตสาหกรรม 
เปนตน ก็สัมพันธมากับสภาพจิตหรือคุณสมบัติของจิตใจนี้ดวย ท้ังในแงท่ีสภาพจิตน้ีเปนเหตุ เชนวา 
ความใฝรูเปนเหตุใหเขาพัฒนาวิทยาศาสตรกาวหนามามาก แลววิทยาศาสตรเอง ในกระบวนการ
คนหาความรู ก็ทําใหคนของเขาพัฒนาจิตนิสัยท่ีใฝรูไดเขมขนดวย น่ีคือเปนเหตุปจจัยแกกันและกัน  

อีกดานหน่ึง ความเพียรพยายามท่ีจะสรางสรรควัตถุผลิตสินคาอุตสาหภัณฑข้ึนมาใหคนมีกิน
มีใช ใหสังคมมีความพร่ังพรอมทางวัตถุ เจริญทางเศรษฐกิจ ก็ทําใหเกิดอุตสาหกรรม ซ่ึงกลายเปนวิถี
ชีวิต ท่ีเรียกวาวัฒนธรรมอุตสาหกรรม ท่ีทําใหคนขยันหมั่นเพียร สูความลําบากเหน่ือยยากไมถอย 
แลวการท่ีเขาสูความยากได เหน่ือยไมถอยน้ัน ก็กลายเปนปจจัยใหเขาพัฒนาอุตสาหกรรมสําเร็จ  

วัฒนธรรมอุตสาหกรรมสรางคนท่ีเขมแข็ง เปนนักผลิต แลวคนที่มีนิสัยของนักผลิต ก็มา
พัฒนาอุตสาหกรรมย่ิงข้ึนไป  เปนปจจัยแกกันและกัน และก็เปนปจจัยท่ีทําใหสังคมของเขาเจริญงอก
งามมาในแบบน้ัน  

อารยธรรมพิชิตธรรมชาติ-คิดแยกสวน เจอบริโภคนิยม จะจบไหม? 
ในสมัยกอนโนน ตามคัมภีรท้ังหลาย ท้ังในพระไตรปฎก และอรรถกถาเปนตน เราไดเรียนรูวา 

พระพุทธเจาประทับอยูในปาใหญๆ อยางปามหาวันน่ี กินเขตแควนตางๆ ท้ังแควนศากยะ แควนวัชชี 
แควนมัลละ แสดงวาปาพวกน้ีใหญโตเหลือเกิน แตเด๋ียวน้ี ปาเหลาน้ัน หรือปาอยางน้ัน มีท่ีไหน หรือ
อยางลุมพินีท่ีพระพุทธเจาประสูติ ก็เปนปาเปนสวนใหญ แตเด๋ียวน้ีมีเพียงทุงนา  

ในประเทศอินเดียเด๋ียวน้ิ ตนไมเหลือแตตนเล็กๆ ภูเขาก็มักเปนเขาหัวโลน ภูเขาท่ีไมมีตนไม
เลยน้ันเยอะแยะไปหมด สภาพธรรมชาติเปลี่ยนแปลงไปมาก การท่ีเปนอยางน้ีก็เกิดจากอารยธรรม
มนุษยดวย  



 

๓๒๖  ตามพระใหม ไปเรียนธรรม 
 

จะเห็นวา อารยธรรมเกิดท่ีไหน ก็ทําลายธรรมชาติท่ีน่ัน แลวการท่ีธรรมชาติพินาศ ก็ทําให
มนุษยอยูไมได อารยธรรมก็เสื่อมสลาย เปนกันมาอยางน้ีท่ัวไป เหมือนเปนวงจร แถมตอนท่ีอังกฤษเขา
มาปกครองอินเดีย ก็เอาทรัพยากรธรรมชาติไปมาก เชนขนเอาไมเอาซุงไปไมรูเทาไร น่ีก็เปนเหตุปจจัย
อันหน่ึงดวย อินเดียเองก็เปนกระบวนการของอารยธรรมท่ีทําใหธรรมชาติเสื่อมโทรมมายาวนาน  

อินเดียเคยเจริญดวยอารยธรรมมาก ฝร่ังก็ยอมรับวาวิทยาศาสตร และคณิตศาสตร เจริญใน
อินเดียกอนตะวันตก จีนก็เจริญกอนฝร่ัง ตะวันตกน้ัน ยอนหลังไปสักพันป เขาลาหลังจีนและอินเดีย
ในทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีหางไกล แตแลวในยุคหลังตอมา เขาไดพัฒนาจนล้ําหนาไปไกล∗  

หันกลับมาพูดเร่ืองของฝร่ังอีกทีหน่ึง ตะวันตกน้ัน นอกจากถูกแรงบีบคั้นของสภาพความ
เปนอยูทางธรรมชาติแลว ก็มีความบีบค้ันทางดานสังคมมาก ไมเพียงวามนุษยเบียดเบียนเชนทํา
สงครามกัน แคเร่ืองความเชื่อทางศาสนาก็มีการบีบคั้นปราบปรามกันอยางรุนแรง เพราะวาศาสนา
คริสตใชศรัทธาเปนหลัก แลวกอนศาสนาคริสต ศาสนาสมัยเกาก็บีบคั้นพวกศาสนาคริสตมากอน 
อยางท่ีพวกโรมันเอาพวกคริสตไปฆา จับเอาไปสูกับสิงโต อะไรอยางน้ี ในอาณาจักรโรมันน้ัน ชาว
คริสตตายไปไมรูเทาไร  

ทีน้ี ตอมา ถึงทีพวกคริสตใหญข้ึน ก็บีบคั้นพวกอื่น ตั้งแตยุคโรมันน่ันแหละ ย่ิงตอมา ศาสน
จักรคริสตย่ิงใหญข้ึนจนครอบครองยุโรปท้ังหมด โปปเปนผูสวมมงกุฏใหแกบรรดากษัตริยยุโรป ก็มี
อํานาจบังคับไดท่ัว อยางพระเจาเฮนรี ท่ี ๔ ราชาแหงเยอรมัน และเปนจักรพรรดิแหงจักรวรรดิโรมัน
อันศักด์ิสิทธิ์ (Henry IV, King of Germany and Holy Roman Emperor) แสดงอาการแข็งขอจะขัด
ขืนฝนอํานาจขององคพระสันตะปาปา ก็ถูกโปปเกรกอรี ท่ี ๗ (Pope Gregory VII) ทรงลงโทษถอด
ถอนตําแหนง และควํ่าบาตร พระเจาเฮนรี ท่ี ๔ ตองทรงเดินทางขามเทือกเขาแอลป/Alps ไปเฝาโปป 
เมื่อเดือนกุมภาพันธ ค.ศ. 1077 (พ.ศ. ๑๖๒๐)  และรับโทษยืนพระบาทเปลากลางหิมะขางวังของ
โปป ๓ วัน โปปจึงทรงยกโทษให และไดรับศีลมหาสนิทกลับเขาศาสนา ดังน้ีเปนตน  

อํานาจย่ิงใหญของคริสตจักรอยางหนึ่งจะเห็นชัดจากการตั้งศาลตัดสินศรัทธา ท่ีเรียกวา 
Inquisition ใครไมเช่ือ Bible ใครพูดอะไรผิดจากคัมภีร ใครพูดจาลบหลู แสดงความไมเช่ือ แมแต
สงสัย ไมไดท้ังน้ัน ถูกจับข้ึนศาลน้ี ถาไมยอมถอนความเชื่อ ก็มีหวังถูกเผาท้ังเปน หรือใหดื่มยาพิษ 
โดยเฉพาะในสเปน คนถูกเผาท้ังเปน ตายเปนหมื่นๆ  
                                                 
∗  ดูความคิดความเข้าใจของตะวันตก ในเร่ืองแนวคิดพิชิตธรรมชาติ และความเจริญของวิทยาศาสตร์สมัยใหม่ พอได้เค้า 

“Man could imitate God by creating. To do so, he must learn nature's secrets,…The reward for success would 
be eternal life and youth, as well as freedom from want and disease. It was a heady vision, and it gave rise to the 
notion that, through science and technology, man could bend nature to his wishes. This is essentially the modern 
view of science, and it should be emphasized that it occurs only in Western civilization. It is probably this attitude 
that permitted the West to surpass the East, after centuries of inferiority, in the exploitation of the physical world.”  
(“The History of Science: The rise of modern science”, Encyclopædia Britannica, 1997) 

แปลไวพอรูวา: “มนุษย์สามารถเลียนแบบพระผู้เป็นเจ้าได้ด้วยการสรรค์สร้าง การที่จะทําอย่างนั้นได้ มนุษย์จะต้องเรียนรู้ความลับของ
ธรรมชาติ...รางวัลสําหรับความสําเร็จนี้ ก็คือชีวิตและวัยงามชั่วนิรันดร์ พร้อมทั้งความหลุดพ้นจากความขาดแคลนและโรคภัยไข้เจ็บ ความคิด
นี้เป็นวิสัยทัศน์ที่กําแหงหาญ และทําให้เกิดแนวคิดความเชื่อข้ึนมาว่า ด้วยอาศัยวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มนุษย์จะสามารถบิดเบน
ดัดแปลงธรรมชาติไปได้ตามใจปรารถนา ทัศนะสมัยใหม่เก่ียวกับวิทยาศาสตร์ ว่าโดยสาระสําคัญเป็นอย่างที่ว่ามานี้ และควรจะต้องยํ้าไว้ด้วยว่า 
ทัศนะนี้ปรากฏมีเฉพาะแต่ในอารยธรรมตะวันตกเท่านั้น และก็คงเป็นด้วยทัศนคติอย่างนี้นี่แหละ ที่ช่วยให้ตะวันตก หลังจากที่ตํ่าต้อยด้อย
กว่าตะวันออกมานานหลายศตวรรษ กลับสามารถเลยล้ําหน้าตะวันออกไปได้ในการจัดการเอาประโยชน์จากโลกแห่งวัตถุ” 



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๓๒๗ 

การบีบคั้นทางความคิดท่ีรุนแรงมากอยางน้ี ไดเปนแรงบีบคั้นใหฝร่ังดิ้นรนทางปญญา 
กลายเปนเคร่ืองปะทะใหวิทยาศาสตรเจริญข้ึนดวย เร่ิมตั้งแตเร่ืองดาราศาสตร เวลาน้ัน ทางคริสตถือ
วาโลกเปนศูนยกลางของจักรวาล ทีน้ี พอพวกนักคิดนักหาความรูมาสอนวา โลกไมใชเปนศูนยกลาง
จักรวาล ดวงอาทิตยตางหากเปนศูนยกลางจักรวาล ก็ถูกศาสนจักรคริสตจับข้ึนศาลท่ีวาน้ี และ
ลงโทษ  

ยกตัวอยาง เชน กาลิเลโอ (Galileo Galilei) ท่ีถูกจับข้ึนศาล แตทานกาลิเลโอเมื่อถูกบังคับให
เลิกละความคิด ก็ยอม จึงไมถูกประหารชีวิต โดนลงโทษ (ป 1633/๒๑๗๖) เพียงกักบริเวณใหอยูใน
บานจนตาย (เร่ืองท่ีเขียนถูกสั่งเผา) ตางจากนักปรัชญาช่ือ บรูโน (Giordano Bruno) ท่ีสอนวาเอก
ภพเปนอนันต คือไมมีท่ีสุด (infinite universe, แปลกันแบบชาวบานวาจักรวาลไมมีท่ีจบสิ้น) ถูกศาล 
Inquisition ตัดสินใหเลิกละความคิด ก็ไมยอม เลยถูกตัดสินลงโทษเผาทั้งเปน (17 ก.พ. 1600/
๒๑๔๓) 

แตน่ีแหละ คนย่ิงถูกบีบ ก็ย่ิงด้ิน อยางคนท่ีถูกธรรมชาติบีบคั้นในความเปนอยู ไมมีจะกิน ก็
ดิ้นรนหาทางรอดเพ่ือจะมีกิน สวนในเร่ืองน้ีเปนการบีบคั้นทางปญญา เมื่อถูกบีบคั้น คนก็ย่ิงด้ินรน
หาทางรู ในยุคน้ัน เมื่อโทษแรงนัก ผูท่ีใฝรูก็มาจับกลุมหาความรูกันลับๆ เปนพ้ืนฐานอันหน่ึงท่ีทําให
ตะวันตกมีการแสวงหาความรูจริงจังและเปนทางมาของความเจริญของวิทยาศาสตร  

เอาละ จากแรงบีบคั้นของชีวิตทามกลางธรรมชาติก็ตาม สังคมก็ตามน้ี ก็ทําใหฝร่ังไดพัฒนา
จิตนิสัยหรือคุณสมบัติแหงความใฝ่รู้-สู้ยาก ข้ึนมา ในวัฒนธรรมวิทยาศาสตร และวัฒนธรรม
อุตสาหกรรม เปนตน และทําใหเกิดคนเกงคนดจํีานวนมาก  

อยางไรก็ตาม จุดสําคัญอยูท่ีวา มองในระยะยาว อารยธรรมสมัยใหมน้ีไดมีจุดหมายท่ีมุงไป
ตามความคิดความเช่ือท่ีวา การมีวัตถุเสพพรั่งพรอมน่ันแหละคือความสุขสมบูรณ ดังท่ีวา
ชาวตะวันตกเหลาน้ี แมวาเวลาน้ันยังสรางตัวอยู ตัวเองยังไมไดเห็นสิ่งเสพฟุงเฟอฟุมเฟอยเหลาน้ัน 
แตก็คิดฝนเปนเปาหมายของสังคมในระยะยาวท่ีหวังวาการท่ีเขาขยันหมั่นเพียรสรางสรรคกันอยาง
น้ัน ตอไปขางหนาโนนจะไดมีวัตถุเสพพร่ังพรอมและมีความสุข ดังน้ัน เปาหมายจึงกลับไปอยูท่ีวัตถุ
เสพอีก เขาแทบไมรูจักคําวา “พอดี” อันน้ีจะวาเปนจุดพลาดก็ได  

ฝร่ังถือวาตนเขายุคปฏิวัติอุตสาหกรรม (Industrial Revolution) นับโดยเอาอังกฤษเปนหลัก 
ก็คือในชวงป 1750/๒๒๙๓ ถึง 1850/๒๓๙๓ ตั้งแตน้ัน วิทยาศาสตร เทคโนโลยี และอุตสาหกรรม ก็
พาชาวตะวันตกกาวมาสูภาวะท่ีจะมั่งค่ังพร่ังพรอม  

แตอีกนานผลจึงไปออกชัดท่ีอเมริกา หลังสงครามโลกคร้ังท่ี ๒ ประเทศอเมริกาซ่ึงชนะ
สงครามโดยไมชํ้าเลย เพราะสนามรบอยูนอกดินแดนออกไปหางไกล ตั้งแตทศวรรษ 1950s มา ก็
เจริญรุงเรืองย่ิงใหญมั่งคั่งพร่ังพรอมอยางย่ิง จนเกิดคําศัพทท่ีคนอเมริกันเรียกสังคมของตนวาเปน 
“affluent society” (คําน้ีเกิดเมื่อป 1958/๒๕๐๑) ทําทาวาจะไดสัมฤทธิ์ฝนอเมริกัน (American dream) 
ซ่ึงมีความหมายแบบชาวบานมุงไปท่ีความสุขสนุกสะดวกสบายทางวัตถุ แลวอเมริกาก็นํามนุษย
สมัยใหมเขาสูยุคบริโภคนิยม (consumerism) เรียกสังคมของตัววาเปน consumer society 



 

๓๒๘  ตามพระใหม ไปเรียนธรรม 
 

เมื่อสัก ๕๐ ปมาน้ีเอง ผลดานลบของความเจริญทางอุตสาหกรรม การผลิตซ่ึงมีการผลาญ-
ทําลายซอนพวงอยูในตัว ความพร่ังพรอมทางวัตถุ และการเสพบํารุงบําเรอไมรูจักประมาณของนัก
บริโภค ก็เร่ิมปรากฏชัดออกมาในอเมริกาน่ันเอง นํ้าเสีย ดินเสีย อากาศเปนพิษ ขยะเกลื่อนลน คน
เปนโรคมากมาย จากสิ่งแวดลอมท่ีเสียหายเสื่อมโทรม จากนํ้า จากอาหารท่ีกินดื่มเขาไป จากอากาศ
ท่ีหายใจ แมกระท่ังเปนโรคอวน (obesity)  

เรื่องก็ดําเนินไปตามเหตุของมัน เชน ชาวบานในถ่ินใกลโรงงานอุตสาหกรรม อยูมา ลูกหลาน
เจ็บปวยแปลกๆ งงกันอยู แลววันหน่ึงไปพบนํ้าเนาเสียเปนพิษ ในถ่ินนั้นเอง จับไดวามาจากโรงงาน จึงรู
วานี่เองคือแหลงโรคของลูกหลาน ก็พากันตระหนก ตื่นกลัว แลวคนก็ตื่นตัวกวางออกไป พากัน
เรียกรองรบเราทางการบานเมืองใหแกไข ปญหาสิ่งแวดลอมก็ข้ึนมาเปนงานรับผิดชอบระดับชาติ เร่ิม
มีรัฐบัญญัติ Clean Air Act คือรัฐบัญญัติอากาศสะอาด ออกมาเปนฉบับแรก ในป 1963/๒๕๐๖ ตอ
ดวย Wilderness Act คือรัฐบัญญัติพิทักษปา ในป 1964/๒๕๐๗ และ Water Quality Act คือรัฐ
บัญญัติคุณภาพนํ้า ในป 1965/๒๕๐๘ เรียง ๓ ป ติดกัน ๓ ฉบับ (อังกฤษมี Clean Air Act กอนแลวแต
ป 1955/๒๔๙๘)   

พอถึงป 1969/๒๕๑๒ รัฐบาลอเมริกันก็ตั้งหนวยงานหนวยแรกเก่ียวกับการรักษาสิ่งแวดลอม 
คือ Council on Environmental Quality แลวปตอมา 1970 ในระดับสากลก็มีการฉลองวันโลก 
(Earth Day) เปนคร้ังแรก ฝายรัฐบาลอเมริกันก็ออกรัฐบัญญัติใหมช่ือวา National Environmental 
Policy Act (รัฐบัญญัตินโยบายสิ่งแวดลอมแหงชาติ) แลวก็ตั้งหนวยราชการท่ีเรียกช่ือวา Environmental 
Protection Agency (หนวยงานพิเศษเพ่ือพิทักษสิ่งแวดลอม) ข้ึนมา ซ่ึงเปนคูกับ Council on 
Environmental Quality ที่วาเมื่อกี้  ทั้งมีสภาปองกันทรัพยากรธรรมชาติ (Natural Resource Defense 
Council) อีกดวย ในระดับสากลก็เกิดองคการกรีนพีซ (Greenpeace) ในป 1971/๒๕๑๔   

น้ีคือความต่ืนตัว ตื่นกลัว และการเคลื่อนไหวในเร่ืองการพิทักษและอนุรักษสิ่งแวดลอม ท่ีมอง
แคในประเทศอเมริกา ถานับจากป 1963 ถึงป ๒๕๑๓ (1970) ก็ไมถึงทศวรรษ นับวาเปนไปอยาง
รวดเร็ว  ถึงตอนน้ี  วิชา  Ecology – นิเวศวิทยา  ก็เดนข้ึนมา  มีการศึกษาเ ร่ืองระบบนิเวศ  – 
ecosystems เปนการใหญ  

มีการพูดถึงเร่ืององครวม – holism, holistic มีการเนนเร่ืองภาวะสมดุล – balance หรือดุลย
ภาพ โยงไปยัง harmony คนพูดกันถึงเร่ืองสิ่งแวดลอม เนนเร่ืองผลิตภัณฑ เร่ืองสินคา ใหเปน 
environment-friendly (environmentally friendly) เร่ืองอาหารการกิน เร่ืองการดูแลสุขภาพ เร่ือง
การบําบัดโรคาพาธ การรูจักกินอาหารซึ่งเปนการกัน-แกโรคไปในตัว โดยอางอิงแนวคิดแบบองครวม 
เนนกันวาใหพอดี ใหมีดุลยภาพ ใหสมดุล กลมกลืนกับธรรมชาติ คนรังเกียจหรือหว่ันกลัวพวก
สารเคมีท่ีมากับวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีสมัยใหม หันไปหาระบบวิธีท่ีเปนธรรมชาติ เชน organic 
farming หรือ organic gardening วิชาความรูเกาๆ ของตะวันออก ก็ชักจะฟนตัว บางก็เดนข้ึนมา 
คนตะวันตกสมัยใหมหันมาสนใจ หรือพูดถึงมากข้ึนในเรื่องวิธีปฏิบัติจัดการปจจัยสี่ และการดําเนิน
ชีวิต ในแบบท่ีสืบมาในดินแดนตะวันออก มีศาสตรวิทยาอยาง macrobiotics (เขามาอเมริกาจาก
ญ่ีปุนหลังสงครามโลกครั้งท่ี ๒) และ holistic medicine (ในอเมริกาเฟองมากในระยะใกล พ.ศ. 
๒๕๑๓ สืบตอมา) เปนตน 



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๓๒๙ 

พูดรวมๆ กวางๆ คงตองบอกวา อารยธรรมย่ิงใหญท่ีเจริญมากับแนวคิดพิชิตธรรมชาติ และ
ความคิดแยกสวนน้ี  ไดมาถึงจุดถูกกระทบใหรูตัววายังกะพรองกะแพรงงอนแงน อยางนอยก็สูญเสีย
ความมั่นใจ ถูกคอนแคะลอเลนไดวาไมเปน holistic civilization จะตองจัดปรับใหมท้ังระบบครบมวล
องคาพยพ ใหพอดีเปนมัชฌิมา 

สันโดษมี Work Ethic จึงมา  
พูดเร่ือยๆ เลยมาไกลจนถึงปจจุบัน ท่ีมีคําเรียกวาเปนยุคบริโภคนิยม ตอนน้ีผลิตกันเกง ผลิต

ไดมากมาย ก็เสพกันใหญ แตแยกวาน้ันดูเหมือนแทบจะกลายเปนวาเอาแตเสพ ธุรกิจข้ึนมาเปนใหญ 
ดูรวมๆ เหมือนวาวิทยาศาสตร เทคโนโลยี และอุตสาหกรรม พากันไปสนองธุรกิจท่ีหากําไรจากนัก
บริโภคกันแทบหมด 

ทีน้ี ยอนกลับไปท่ีเกาตอนเร่ิมเปนนักผลิต เพ่ิงเขายุคอุตสาหกรรม วิทยาศาตร เทคโนโลยี 
และอุตสาหกรรมกําลังกระปร้ีกระเปรา มีพวกคนนํายุคท่ีกําลังกระตือรือรนมีใจมุงมั่นในการคนควา
หาความจริงของธรรมชาติ หรือจะวาหาทางลวงความลับของธรรมชาติก็แลวแต  มีนักประดิษฐท่ีขยัน
ขันแข็งใจจดใจจออยูกับการสรางงาน และนักผลิตท่ีมุงหนาพัฒนางานและระบบงานในการผลิตกัน
อยางเอาจริงเอาจัง 

ตนยุคอุตสาหกรรม หรือระยะแรกของยุคน้ัน ถือไดวาคนมีจิตใจใฝสรางสรรค แมวาเขาจะมี
จุดหมายในระยะยาวมุงไปท่ีการเสพ ซ่ึงมากอปญหาบริโภคนิยมท่ีเต็มไปดวยนักเสพในปจจุบัน แต
ในยุคแรกน้ัน คนมีจิตใจมุงมั่นพากเพียรกาวไปในการทํางานของตน พูดไดวาพวกเขามีจิตใจใฝรู-ใฝ
สรางสรรค เปนนักคนควาทดลองหาความจริง ท่ีมุงมั่นเด็ดเด่ียว อุทิศตัวอุทิศใจ ยอมอุทิศท้ังชีวิต
ใหแกการคนหาความจริงเฉพาะเร่ืองน้ันๆ แลวก็สรางวัฒนธรรมวิทยาศาสตรข้ึนมา สวนคนพวกท่ี
อุตสาหะในการประดิษฐและงานผลิต ก็ทําใหเกิดวัฒนธรรมอุตสาหกรรม  พวกน้ีไมใชคนใฝเสพ แต
เปนผูมีความขยันหมั่นเพียร พัฒนามากับจริยธรรมในการทํางาน ดังท่ีสังคมฝร่ังอยางอเมริกันน้ี แม
ในปจจุบันก็มีความภูมิใจวา สังคมของเขาเจริญมาได สรางอุตสาหกรรมมาสําเร็จ เพราะเขามี work 
ethic คือจริยธรรมในการทํางาน อาจเรียกใหสั้นวา จริยธรรมเอางาน 

work ethic ท่ีฝร่ังวาเขามีและเขาภูมิใจน้ีเปนอยางไร ขอใหไปคนหาความรูกันดู ในท่ีน้ีเอามา
พูดหนอยหน่ึง จริยธรรมเอางานของฝร่ังคืออะไร ตามท่ีเขาอธิบายกันไว คือการสูยอมท่ีจะเปนอยู
อยางงายๆ กระเหม็ดกระแหม ไมเห็นแกการเสพการบํารุงบําเรอ ตั้งหนาต้ังตาทําการทํางานไป โดย
ไมเอาความสุขสวนตัว เมื่อทํางานไปๆ ไดผลตอบแทนมา มีกําไร ก็สะสมเปนทุนไว ไมเอาไปบํารุง
บําเรอหาความสุข แตเอามาลงทุนทําการงานตอไป น่ีละคือจริยธรรมในการทํางานของฝร่ัง เรียกวา 
work ethic ท่ีฝร่ังอธิบายของเขาไว 

ฉะน้ัน ในชวงของการสรางสรรคอารยธรรมของเขานี้ ฝร่ังจึงเปนคนท่ีไมไดเห็นแกการเสพ 
รวมแลวก็คือมีความใฝรู-สูงานยาก อยางท่ีวา มีความขยันหมั่นเพียรน้ีตลอดมา และเปนอยูอยาง
งายๆ พูดดวยภาษาของเรา เรียกวามี “สันโดษ”  



 

๓๓๐  ตามพระใหม ไปเรียนธรรม 
 

สันโดษของพวกนักสรางสรรค ท้ังสายวิทยาศาสตร และสายอุตสาหกรรมน้ัน ชัดเจนมาก 
เพราะความไมเห็นแกการบํารุงบําเรอปรนเปรอหาเสพความสุขน้ี จึงมีบุคคลสําคัญๆ ท่ีเปนแกนใน
การสรางสรรคอารยธรรมของเขา เห็นไดชัดเจนอยางท่ีวาแลว นักวิทยาศาสตรเย่ียมยอด ก็มาจาก
การท่ีมีความใฝรูอยางสูงสุด แลวก็มีนักประดิษฐ มีนักผลิต ท่ีใฝสรางสรรค มุงมั่นทําใหดียอดเย่ียม  

คนเหลาน้ีไมเอาใจใสกับเร่ืองความสะดวกสบายและการหาเสพอะไร ไมคิดจะปรนเปรอ
รางกายของตัว เอางายๆ ลองไปอานประวัติ ดูวิธีดําเนินชีวิตของไอนสไตน (Albert Einstein, 1879-
1955/๒๔๒๒-๒๔๙๘) เปนสักตัวอยางหน่ึง ก็ได และก็จะดีดวย คนเหลาน้ีคิดมุงเอาแตวาจะคนหา
ความรูใหถึงความจริง และทําการในมือใหสําเร็จ แลวก็มีความสุขในการหาความรูและทํางาน
สรางสรรคเหลาน้ัน  

แตทีน้ี มองไปขางหนายาวไกล เปาหมายมันผิด เมื่อดูรวมแลว การท่ีเขามีความใฝรู-สูงาน
ยาก มุงมั่นหมั่นเพียรคนหาความรูและทําการผลิตกันจริงจังนักหนาน้ัน เขาไปคิดหมายในแงท่ีวา เมื่อ
พวกเขาพัฒนาศาสตร พัฒนาศิลป พัฒนาฝมือไดเช่ียวชาญชํ่าชองดีแลว ก็จะสามารถผลิตสามารถ
สรางใหคนมีวัตถุเสพบริโภคกันพร่ังพรอมเปนอยูสะดวกสบาย สังคมจะเจริญมั่งคั่ง แลวน่ันก็คือ
สังคมจะดี คนจะมีความสุข  

แตคร้ันเจริญอยางน้ันจริง อยางท่ีมันมาออกผลใหแกคนยุคน้ี ท่ีวาไดเปนสังคมท่ีพร่ังพรอม 
เหมือนกับไดบรรลุจุดหมาย แตพอถึงจุดหมาย ไดมั่งคั่ง มีใหเสพบริโภคพร่ังพรอม เลยกลายเปน
บริโภคนิยม ดังท่ีวา นอกจากเกิดปญหาดานธรรมชาติ สิ่งแวดลอม ท่ีสงผลกลับมาทําลายสุขภาพ
และคุณภาพชีวิตของคนแลว คุณภาพของตัวคนเองก็ผันแปรไปดวย เกิดภาวะผกผัน คนรุนใหม
เปลี่ยนไปในทางพลิกกลับ  

คนรุนใหมพลิกผันอยางไร คนรุนเกาโนนคิดคนสรางสรรคทํางานกันมาดวยใจใฝปรารถนา
จุดหมายในระยะยาว โดยท่ีตัวเขาเองมีจิตใจใฝรูใฝสรางสรรคใฝทําการเปนเลิศใหสัมฤทธิ์อยางเต็มที่ 
แลวก็ใฝดีเห็นแกสังคม เห็นแกลูกหลานตอไป มีคุณธรรม และอยางท่ีฝร่ังเองยํ้าวาเขามีจริยธรรมเอา
งาน เปน work ethic แตเพราะมีจุดหมายท่ีผิดชนิดปลายปดติดตัน เน่ืองจากมีทิฏฐิคือความคิดเห็น
เช่ือถือท่ีผิดพลาดไปวา การมีวัตถุเสพพรั่งพรอมน่ันแหละเปนความสุขท่ีแทจริง ทีน้ี พอถึงจุดหมาย
ท่ีวาน้ันแลว มาถึงยุคน้ี พวกฝร่ังปจจุบันก็กลายเปนคนท่ีเสียฐาน หมดทุน กินบุญเกา คือ ปจจัยท่ีจะ
ทําใหเขามีนิสัยใฝรู-สูยากเปนนักศึกษาและสรางสรรคน้ัน มันหมดไปแลว พรอมกันน้ัน ความขาด
แคลนแบบท่ีเปนแรงบีบคั้นใหคนรุนเกาด้ินรนสรางสรรคขยันมุงมั่นทํางาน ก็ไมมี เมื่อไมถูกแรงบีบคั้น 
แถมไดมาอยู ณ จุดท่ีหมายไว ซ่ึงมีวัตถุเสพบริโภคสมบูรณอีกดวย อยางท่ีวากลายเปนสังคมบริโภค 
คนรุนใหมก็เปลี่ยนไป คนพวกน้ีก็กลายเปนนักเสพผูนิยมบริโภค   

ถึงตอนน้ี จึงเกิดภาวะท่ีวา ฝร่ังรุนใหมในยุคน้ีไมคอยมีความใฝรู ไมขยันอดทน จริยธรรมเอา
งานเสื่อมลง อยางท่ีเคยเลา เวลาน้ี (ในชวงใกลป 1990≠๒๕๓๐) ในอเมริกามีหนังสือออกมา ท้ังแบบ
ผลงานวิจัย และแบบวิเคราะหวิจารณวา ทําไมในอเมริกาบัดน้ี คนจึงไมคอยมี work ethic หนังสือ
มากเลมโอดครวญถึงการท่ีคนอเมริกันรุนใหมไมขยันอดทน เอาแตจะหาความสะดวกสบาย หนักไม
เอาเบาไมสู เห็นแกสิ่งเสพบํารุงบําเรอ ออนแอเสื่อมลงไป พาใหสังคมเสื่อมโทรม สินคาผลิตภัณฑก็
ดอยคุณภาพลง ฯลฯ สูญเสียสัมฤทธิภาพในการแขงขัน 



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๓๓๑ 

น่ีฝร่ังรุนเกาหนอย เขารํ่ารองโอดครวญหวนหา เราก็ฟง แตเรามองดูอยางคนนอก ก็เห็นวา 
คนรุนใหมของเขาท่ีเขมในการคิดคนประดิษฐทํางานสรางสรรคมุงมั่นจริงจัง ซ่ึงกาวหนาเดนนํา ก็ยังมี 
น่ีก็มองไดวา บุญเกาท่ีพวกเขาทําไว อยางความเปนคนใฝรู-สูงานยาก นิสัยนักผลิต นิสัยนักคิดคน ท่ี
สะสมกันมาในภูมิหลังนานเปนรอยๆ ป มิใชจะหายหมดไปงายๆ ในทันใด คนรุนใหมของเขา ท่ีดีเด็ด 
ถึงจะลดนอย แตจํานวนหน่ึงก็ยังเปนตราชู ชวยเชิดสังคมของเขาไว แตถาประมาทตอๆ ไป ความ
เสื่อมแทก็ตองมาถึง เหมือนอารยธรรมใหญๆ ในอดีต ท่ีทยอยรุงโรจนข้ึนมา แลวก็ลมสลายลงไป  

ฝรั่งสันโดษแลวขยัน คนไทยสันโดษแลวพากันขี้เกียจ?  
พูดถึงฝร่ัง โดยจองจับท่ีอเมริกันแลว ก็มาดูเทียบกับสังคมไทย สังคมของเราน้ี ดูข้ันแรก เอา

งายๆ ก็อยางท่ีวาแลว อยูกันมาในสภาพแวดลอมดินฟาอากาศท่ีสุขสบาย “ในนํ้ามีปลา ในนามีขาว” 
ไมมีแรงบีบคั้นอะไรท่ีจะทําใหคนด้ินรนขวนขวาย ใชไหม เพราะฉะน้ัน การที่จะใฝรู-สูงานยากจึงไม
คอยมี เพราะวาส่ิงท่ีจะเสพบํารุงบําเรอมีอยูมาก มันพรอมอยูตอหนาแลว จะไปทําอะไร จะตองไปหาท่ี
ไหน จะรอทําไม ฉะน้ันก็เสพมันเลย  

เอาละ ถึงสมัยหน่ึง เราก็อยากพัฒนา คือ เมื่อ พ.ศ. ๒๕๐๐ กวานิดๆ จับเร่ืองวา คนไทยไมมี
ภูมิตานทานท่ีจะรอชาในการเสพอยูแลว เวลาเจอส่ิงเสพสมัยใหม คือเทคโนโลยีจากตะวันตก ก็ย่ิงชอบ  

จําเพาะวา คนไทยชอบมองเทคโนโลยีในแง่ของสิ่งเสพ ไม่ได้มองในแง่เป็นเครื่องมือผลิต 
คือมองในแงท่ีวาจะเอามาบํารุงบําเรอปรนเปรอความสุขสะดวกสบายของตัวเอง จึงมีความโนมเอียง
ในทางท่ีจะบริโภคหรือเสพอยูแลว ทีน้ีพอเร่ิมยุคพัฒนาประมาณ พ.ศ. ๒๕๐๓ บานเมืองอยากจะ
สรางความกาวหนาแบบตะวันตก ซ่ึงท่ีจริงเราก็มีความคิดอยางน้ีอยูนานแลว แตคลายๆ วา ยังไมตั้ง
จุดพุงใหแรง ตอนน้ีพอถึงป ๒๕๐๐ เศษน่ี คราวน้ีตั้งเปาอยางแรงเลยวา จะตองพัฒนาประเทศให
เจริญทางเศรษฐกิจ ใหมีวัตถุพร่ังพรอม ก็ฝนไวเลยวา บานเมืองจะตองเต็มไปดวยคอนกรีต ถนน
หนทาง ตึกรามบานชอง จะตองข้ึนกันหราเดนฟาดารดาษ คือจะตองใหอิฐปูนเต็มบานเต็มเมือง  

ตอนน้ัน แมแตวัดตางๆ ก็รังเกียจตนไม ถอยหลังไป ๓๐ กวาป (ถึงป ๒๕๕๙ คือ +๒๐ = ๕๐ ป) 
วัดท้ังหลายรังเกียจตนไมมาก เพราะถือวาเปนเคร่ืองหมายของความปาเถ่ือน ลาหลัง วัดจึงตัดตนไม
กันเปนการใหญ แลวก็สรางอาคารอิฐปูนข้ึนมา บานเมืองก็สรางถนนหนทาง และอาคารตางๆ 
สิ่งกอสรางข้ึนกันใหญ เปนยุคคอนกรีตพัฒนา ก็วาได 

อาการของการพัฒนาท่ีเขามาในวัด มองเห็นเดนตรงท่ีวา หน่ึง ตัดตนไม สอง ของเกาๆ อยาง
คัมภีรใบลาน บางวัดเอาออกมาเผาท้ิง โดยเห็นวาเปนของเกาเขลอะแลว ไมสวยสดงดงามอะไร แลว
ยังรกรุงรัง เกะกะ ก็เผาท้ิงเสียเยอะ  

ความเคลื่อนไหวและกระแสการแนะนําสงเสริมน้ี ทําใหคานิยมทางวัตถุเฟองย่ิงข้ึน พูดไดวา 
ทางการบานเมืองเวลาน้ันจับจุดเหตุปจจัยของฝร่ังผิด นึกวาฝร่ังสรางความเจริญข้ึนมาดวยการ
สงเสริมใหคนอยากมีวัตถุฟุมเฟอย อยากมีทรัพยสินเงินทอง มีสมบัติวัตถุหรูหราโออา เสพบริโภคกัน
ให เยอะๆ  แลวก็คิดวา  ดวยการกระตุนเราใหคนอยากมี วัตถุเสพกันมากๆ  น้ี  จะทําใหคน
ขยันหมั่นเพียรทํางานกันใหญ แลวทางการบานเมืองก็เลยบอกพระวาขออยาใหสอนเร่ืองสันโดษ  



 

๓๓๒  ตามพระใหม ไปเรียนธรรม 
 

ตอนน้ัน พระสงฆมีการประชุม “สัมมันตนา” ในชวงท่ีจะเกิดคําวา “สัมมนา” นายกรัฐมนตรี
ไดมีหนังสือหรือสาสนหรือสารมาถึงท่ีประชุมพระคณาธิการ ตอนน้ัน พ.ศ. ๒๕๐๓ ยังเรียกวาพระ
คณาธิการ ยังไมไดออก พ.ร.บ. คณะสงฆ ๒๕๐๕ ท่ีจะใหเปนพระสังฆาธิการ พระคณาธิการท่ัว
ประเทศไดมาประชุมใหญท่ีวัดมหาธาตุ นายกรัฐมนตรีก็มีสารมาถึงท่ีประชุม พูดถึงเร่ืองการพัฒนา
ประเทศ แลวตอนหน่ึงท่ีพูดถึงเร่ืองน้ี ก็ขอรองวาไม่ให้พระสอนหลักธรรมเร่ืองสันโดษ หลักธรรมอื่นมี
เยอะแยะ เวลาน้ีประเทศชาติตองการพัฒนา หลักธรรมขอสันโดษน่ีจะทําใหคนไมขวนขวาย ไมขยัน 
ไมสรางสรรค ไมพัฒนาประเทศ เพราะฉะน้ัน ก็ขอใหงดสอนสันโดษเสีย 

นี่คือที่วาทางการบานเมืองไทยมีความเขาใจผิด เขาเขาใจวาคนตะวันตก ขยันหม่ันเพียรสราง
อารยธรรม สรางความเจริญทางวัตถุมาได ดวยการที่แตละคนน้ันใฝเสพ อยากมีวัตถุพร่ังพรอม แตท่ี
จริงน้ัน ฝร่ังเขาหวังเสพในระยะยาว ขางหนาอีกรอยปโนน รอไปจะไดเสพ แตอีกนาน ตอนนี้อดๆ 
ทนๆ เอาแตทํางาน สันโดษกันไปกอนนะ สังคมฝร่ังเมื่อรอยกวาปมาน้ี เขาอยูกับงานดวยความ
สันโดษ มี work ethic อยางท่ีวาแลว   

ขอยํ้าอีกนิด ถาจะเปนอยางอเมริกาท่ีเขาทํามาน้ัน เมื่อจะพัฒนา สมมุติวาเวลาน้ีลาหลังขาด
แคลนกันอยู ก็ตั้งจุดหมายมองไปท่ีรอยปหรือนานปขางหนา บอกใหหวังกันวา ในอนาคตศตวรรษ
หน่ึงขางหนาโนนนะ ดวยการท่ีเราพยายามสรางสรรค ขยันอดทนทํางานดวยความเหน่ือยยากกันน้ี ก็
จะทําใหสังคมของเรามีความมั่งคั่งพร่ังพรอม น่ีคือตั้งจุดหมายในระยะยาวอยางเขา วากันเปนรอยๆ 
ป ถาเราไมไหว ก็เอาเปนสิบๆ ป เวลาน้ีมองยังไมเห็นเลย แตเพ่ือบรรลุจุดหมายในระยะยาวน้ัน จึง
ตองสันโดษ ไมเห็นแกการบํารุงบําเรอ ทนสูเหน่ือยยากในขณะปจจุบันไปกอน เพ่ือจะสมหวังในวัน
ขางหนา แตคนไทยจะพัฒนาคราวน้ี มาตั้งจุดหมายจะเอาเฉพาะหนา ก็เลยจบกัน ไมตองไปไหน 

ไมใชแคน้ัน ของฝร่ังเกาท่ีเขาหวังน้ัน เขามองหรือตั้งเปนจุดหมายสวนรวมของสังคม มุง
หมายวาแตละคนทํากันไป ทนเอาหนอย ไปขางหนาสังคมจะไดมีความพร่ังพรอม แลวก็จะมีกินมีใช
สุขสบายท่ัวกัน แตของเรายุใหแตละคนแตละครัวอยากมีวัตถุกินใชใหพร่ังพรอม มีสิ่งฟุมเฟอยเสพกัน 
ใหแตละบานอยากมีทีวี อยากมีตูเย็น ฯลฯ ทานผูปกครองอาจจะไมไดมุงใหถึงกับเปนอยางน้ัน แต
ชาวบานไมรูดวย แลวอะไรเกิดข้ึน ก็กูยืมเงิน เกิดการซ้ือขายแบบผอนสงกันไปท่ัว แตไมไดเลยนิสัยท่ี
จะสูงานสูการ ก็เพราะจับจุดผิด ไปสนับสนุนตัณหาชนิดท่ีเอาแคไดเสพเฉพาะหนาในระยะสั้นๆ   

เร่ืองเปนอยางไร ขอไขความสักนิด คือ ดวยการกระตุนเราแบบท่ีวาน้ัน คนไทยก็อยากไดสิ่ง
เสพฟุมเฟอยกันใหญ แตเขาอยากทํางานหรือเปลา เขาอยากได แตเขาไมอยากทํางาน สิ่งท่ีรัฐทําได 
และหวังวาจะไดก็คือ ใหการทํางานมาเปนเงื่อนไข ถาคุณจะไดสิ่งเสพ คุณตองทํางาน ดวยการ
ทํางาน คุณจะไดสิ่งเสพ แตในเมื่อคนเขาไมอยากทํางาน การทํางานก็เลยกลายเปนเร่ืองจําใจ ซ่ึงเขา
พยายามหลีกเลี่ยง และคนยอมอยากไดสิ่งเสพใหเร็วท่ีสุด จะรอทํางานกอน มันก็ชา เพราะฉะน้ันทาง
ท่ีดีท่ีสุดทําอยางไร ก็ตองกูหน้ียืมสิน ใหมีไวกอน คอยทํางานใชตามหลัง กูเงินมายืมเงินมา เพ่ือใหได
สิ่งเสพกอน และมีใหมาก แลวก็มาอวดโกกันอีก จะตองมีรถเคร่ือง จะตองมีรถพิคอัพมาแขงกัน บาน
ไหนไมมีก็แย บางทีมีโดยไมมีความจําเปน มุงแตวาจะสนองคานิยมท่ีจะเสพบํารุงบําเรอความสุข 
และเพ่ืออวดโกกัน ก็คือคานิยมในทางตัณหา และมานะน่ันเอง  



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๓๓๓ 

นอกจากน้ัน ถาเปนขาราชการละ เพ่ือจะใหมีเสพเร็วๆ มัวทํางานอยูก็ชา ยอมทุจริตเลย น่ีคือ
หาทางลัดเพ่ือใหไดสิ่งเสพเร็วๆ ตอมาก็มีระบบผอนสง ผอนสงน้ีดีนัก ทําใหมีสิ่งเสพไดเร็ว ตอนน้ีก็
ยอมเปนหน้ีเอาหนอย ไมตองบังคับตัวเองทนรอใหลําบาก การท่ีจะคิดเพียรพยายามสรางสรรคดวย
จิตใจ อยางลงลึกเปนนิสัยใจคอ ก็ไมมี ความใฝรู-สูยากอยางในสังคมฝร่ัง ก็ไมเกิด  

ความใฝรู-สูความยาก และใฝสรางสรรคน้ี มีภาวะจิตท่ีเปนแกนลึกอยูขางใน คือ หน่ึง อยากรู
ความจริง สอง อยากทําอะไรๆ ใหมันดี ระบบของเราไมไดสรางภาวะจิตท่ีเปนแกน คือฉันทะน้ี 
เพราะฉะน้ันการพัฒนาจึงกาวไปไมได แตกลายเปนวังวน คือคนอยากมีวัตถุเสพ แลวทํางานเพราะ
เปนเงื่อนไขใหไดวัตถุเสพน้ัน แลวถาหลีกเลี่ยงได ก็หันไปใชวิธีลัด เชนกูยืมหรือทุจริต เปนอันวา เมื่อ
ทํางานโดยไมมีฉันทะท่ีจะทําใหมันดี หน่ึง งานก็ไมมีคุณภาพ จะดีไมดี ก็ไมใสใจ เพราะทําแคพอเปน
เงื่อนไขใหไดเงินหรือผลตอบแทน สอง ถาเจอทางลัดท่ีจะไดเงินมาซ้ือสิ่งเสพเร็วไว ถึงจะทุจริต ก็เอา 

สังคมแบบน้ีจะแยเพราะขาดฐาน ในขณะท่ีท้ังโลกกําลังมีปญหากับความเสื่อมน้ัน ถา
สังคมไทยเปนอยางน้ี ก็จะตองเสื่อมไวกวาสังคมฝร่ัง เพราะฝร่ังไดสรางทุนในเร่ืองนิสัยใจคอมานาน 
ไดท้ังความใฝรู-สูยาก ใฝรู-ใฝสรางสรรค เขามีทุนทางจิตใจ เรียกงายๆ วาทุนธรรม ท่ีไดสรางไวมาก  

อยางวันน้ี มีรองเจาคณะอําเภอมาจากตางจังหวัด มีมรรคนายกและญาติโยมดวย ก็เลยคุย
กัน ทานรองเจาคณะอําเภอพูดถึงสภาพปญหายาเสพติด เร่ืองยามาท่ีระบาดมาก และรัฐก็จะให
ปราบจริงจัง แตนาสงสัยวาทางสําเร็จมีแคไหน ทานยก  ตัวอยางวาตําราจไปจับยามาได มากมาย
เทากับลังเบียร คือมากเหลือเกิน พอเขาใหเงินสองแสนปบ ก็จับไดเหมือนกัน แตไดสองรอยเม็ด แลว
ท่ีเหลือไปไหน ก็เขาตลาดตอไป แตตํารวจไดไปสองแสน แลวเจาคนพวกน้ันก็ดําเนินกิจการตอไปได 
หรือวาชาวบานมียามาเยอะ ก็ไปจับได แตพอเขาใหเงินมา ก็วาจับไดสี่เม็ด น้ีเปนตัวอยาง และผูมี
อิทธิพลก็เปนผูผลิตเสียเอง ซ่ึงทําใหการปราบปรามเปนไปไดยาก  

ทําไมจึงเปนอยางน้ี ก็เพราะคนไมมีการเห็นแกความดีงาม ไมมีความใฝท่ีจะใหสังคมดีงาม 
คิดเอาแตประโยชนสวนตัว ตองการแตจะเสพ พูดสั้นๆ วา ฉันทะไม่มี มีแต่ตัณหา หรือ ฉันทะไม่มี แต่
ตัณหาเต็มท่ี ถาอยางน้ีสังคมก็ตองทรุดแนๆ   

แลวทานรองเจาคณะอําเภอก็แสดงความวิตก บอกวาขณะน้ีในวัดก็ระบาด เพราะมีพวกท่ีมา
บวช ติดยามาเขามา แลวเมื่อมีพระติดยามา ก็เกิดความกลัวกันอีก บางทีพระเจาคณะก็ไมกลา
จัดการ อยางตัวทานเองก็เคยถูกลอบยิง เพราะมีพระเจาอาวาสติดฝนแลวก็มั่วสุม มีคนอื่นๆ มาสูบ
ดวย พอไปสั่งพักตําแหนงเจาอาวาส เขาก็โกรธจะทําราย การที่ยาเสพติดเขามาก็เปนเร่ืองของความ
ใฝเสพ ขอสําคัญในการท่ีจะปราบ ถาในสังคมน้ีคนมีฉันทะ ก็ใฝดี อยากใหสังคมดี อยากแกปญหาให
สําเร็จจริงๆ ก็แกปญหางายข้ึน แตในเม่ือตัณหา วากันเละ แตละคนก็เอาแตผลประโยชนสวนตัว จะ
แกไดอยางไร  

สังคมฝร่ังก็ประสบปญหาอยางเดียวกับเรา มียาเสพติดแพรระบาดมาก แตทุนของเขาดีกวา
เรา หมายความวาคนจํานวนขางใหญของเขายังมีตัวความใฝที่จะทําสังคมใหดี จึงทําการดวยความ
สุจริตใจกวา ตั้งใจทําจริงจังกวา ปราบปรามอยางเอาจริงเอาจังกวา  



 

๓๓๔  ตามพระใหม ไปเรียนธรรม 
 

แตของเราท่ีเลามาน้ี มันไมใชการปราบแลว เปนแควาไปหาเงินจากสิ่งเสพติด ไดแตทําเปน
ปราบ มันไมไดคิดปราบเลย แตไปหาเงิน ไปหาผลประโยชน ไปฉวยโอกาสจากการท่ีสังคมมีปญหาน้ี 
หาผลประโยชนซอนใหแกตัวเอง เพราะฉะน้ัน ในแงน้ี สังคมไทยน่ีจะลําบาก เพราะขาดการศึกษา
พ้ืนฐานในการท่ีจะสรางคน ใหมีนิสัยใฝ่รู้-ใฝ่สร้างสรรค์ อยากทําการให้มันดี ในขณะท่ีสังคมฝร่ังยังมีทุนน้ี
เยอะ ท่ีจะพัฒนาสังคมของเขาได  

พวกเจริญก็เสื่อมลง พวกจะเจริญก็ยันไมขึ้น ดูพอเห็นเปนเพราะอะไร  
ถามีฉันทะ เราทําอะไร เราก็อยากใหสิ่งท่ีเราทําน้ันดี สําเร็จเรียบรอยอยางดีท่ีสุด เราไปกวาด

ถนน ถาเรามีความใฝดีอยากใหมันดีน้ี เราก็ทําดวยใจรัก อยากจะใหถนนน้ันสะอาดอยางดี  

ตองยํ้ากันวา ความใฝรู-ใฝสรางสรรค อยากทําการใหมันดีน้ี สําคัญนัก จําเปนอยางย่ิง ถา
ตองการมีชีวิตท่ีงาม มีสังคมท่ีดี ก็ตองสรางมัน คือสรางฉันทะน้ีข้ึนมา พระพุทธเจาตรัสวา ฉันทะเปน
รากเหงาหรือตนตอของสรรพธรรม ทุกความดีมีฉันทะเปนมูล (ฉนฺทมูลกา สพฺเพ ธมฺมา, องฺ.ทสก.๒๔/๕๘/

๑๑๔)  

แตถาในตัวไมมีคุณสมบัติน้ี คนก็กลายเปนลูกไลของตัณหา คิดจะเอาจะหาผลประโยชนตอบ
แทนอยางเดียว แลวอะไรจะเกิดข้ึน ไมวาไปทํางานอะไร แมแตงานเล็กๆ นอยๆ ก็สักแตวาทํา สมมุติ
วาไปทําทางระบายนํ้า แมแตคนท่ีไปทํางานสวนปลีกยอยเล็กๆ เชนไปเทปูน ไปวางทอนํ้า หรือทํา
อะไรก็ตาม ถาเขามีตัวความใฝสรางสรรค-อยากทําการใหมันดีน้ี ก็จะทําใหมันดีท่ีสุดอยางเต็มฝมือ
ของเขา เขาไปเก่ียวของกับอะไร ก็อยากทําใหมันดีหมดท้ังน้ัน สวนผลประโยชนก็วากันอีกเร่ืองหนึ่ง
ตามเงื่อนไข ตามขอตกลง  

แตถาไมมีตัวฉันทะน้ี เขาก็สักวาทํา หรือทําอยางจําใจเพราะมันเปนเงื่อนไขท่ีจะใหไดเงิน
เทาน้ัน คือแคหวังจะไดผลตอบแทน ก็คิดถึงแตท่ีจะไดเงิน รอเอาเงิน แตเร่ืองเทปูน วางทอ จะทําใหดี
อยางไร อันน้ีไมคิด ถาไมมีคนคุม ไดโอกาส ก็ย่ิงทําไปลวกๆ  

อยางน้ีก็ทําใหสังคมย่ิงยุงยาก ตองต้ังคนมาคุม ตั้งคนคุมมาแลว คนคุมก็ไมมีความใฝดี เอา
แคสักวาทําอีก ก็ย่ิงแย กลายเปนระบบจางคนเลี้ยงเสือ ท่ีวาบาทสิ้นเสือตายน่ันแหละ คือเปนระบบท่ี
เนาเละไปหมด ขอใหมองดู สังคมไทยขณะน้ีกําลังเสวยผลอันน้ีหรือเปลา จะแกปญหาอะไร ก็แก
ไมได เพราะวามันเละเทะไปหมดแลว  

หันไปดูแงน้ีในสังคมตะวันตก ทุนท่ีเขาสรางมาเปนรอยๆ ป เขมดีกวาเรา เขายังมีทุนน้ีพอจะ
เขมแข็งอยู แตกระน้ัน ขนาดมาเปนสังคมท่ีหมดแรงบีบคั้นใหใฝรูใฝสรางสรรคแลว เขาก็ยังกลับเสื่อม
ลงอยางรวดเร็วพอสมควร เวลาน้ีก็เร่ิมมีความวิปริตในระบบตางๆ  

ฝร่ังรักความเปนธรรมมาก เพราะแรงบีบคั้นของการเบียดเบียนกันทางสังคมในอดีต ใชไหม 
เขาสรางจิตใจท่ีรักความเปนธรรมมาไดอยางดี ก็ถือวาใฝดีน่ีแหละ เมื่อรักความเปนธรรมมาก ก็สราง
กฎกติกาข้ึนมาเพื่อเปนหลักในการปฏิบัติตอกัน และเพื่อจะรักษาความเปนธรรม ก็มีเคร่ืองมือคือ
กฎหมายข้ึนมา  
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ทีน้ี เมื่อคนยังรักความเปนธรรม กฎหมายก็เปนเคร่ืองมือท่ีจะรักษาความเปนธรรมน้ัน แตมา
ตอนน้ี ในสังคมอเมริกันเปนตน เร่ิมมีคนท่ีอยากไดผลประโยชนมาก และมีใจท่ีรักความเปนธรรมลด
นอยลง กฎหมายท่ีเคยเปนเคร่ืองมือในการท่ีจะรักษาความเปนธรรม ก็เร่ิมกลับมาเปนเคร่ืองมือหา
ผลประโยชน เพราะจิตใจท่ีรักความเปนธรรมหรือใฝดีน้ันเบาบางหรือจะหมดไป ถึงตอนน้ีจุดประสงค
ก็เปลี่ยน  

เมื่อคนเร่ิมอยากไดผลประโยชนมาก อะไรจะเกิดข้ึน ระบบเดิมท่ีชวยรักษาความเปนธรรมใน
สังคม ก็กลับจะมาเปนระบบสนองการหาผลประโยชน  

ดูเหมือนผมเคยเลาใหฟงแลววา เวลาน้ีในสังคมอเมริกันมีปญหาจากนักกฎหมาย นัก
กฎหมายน้ีถือเปนอาชีพอันดับหน่ึงของอเมริกา ในเมืองไทยนี้แพทยอันดับหน่ึง แตในอเมริกาน้ัน 
ทนายความ นักกฎหมายเปนอันดับหน่ึง ใครก็อยากไปเรียน รายไดดีมาก ตอนหลังๆ น้ี เมื่อเรียนกัน
มากมาย ก็มีผูจบกฎหมายเยอะ แลวมาในระยะ๖-๗ ปน้ี นักกฎหมายกําลังถูกประณามจากสังคม
มาก ถูกดา ถูกดูถูก ท่ีเปนอยางน้ันก็เน่ืองจากสภาพท่ีเกิดข้ึนในปจจุบันอยางหน่ึง คือการใชกฎหมาย
หาผลประโยชน  

เร่ืองก็มีวา ทนายความนักกฎหมายบางท่ีข้ึนปายรับบริการทางกฎหมายฟรี ทํานองวาเปน
การบําเพ็ญประโยชนแกสังคม มองในแง น้ี ชาวบานมีเ ร่ืองเดือดรอน ก็มาปรึกษาความกับ
ทนายความได ไมเอาเงิน น่ีแสดงวามีนํ้าใจดีเหลือเกิน ท่ีจริง ฝร่ังน่ีเปนไปไดยากนะ ตามปกติตอง
คดิเงินกันหนัก ช่ัวโมงหน่ึงเทาไร คาปรึกษาความน้ันในเมืองฝร่ังแพงมาก  

ทีน้ี เขาข้ึนปายวาใหบริการปรึกษากฎหมายฟรี ท่ีวาฟรีน้ีคืออยางไร คือวา คุณมีเร่ือง
กระทบกระท่ังอะไรกับเพ่ือนบาน ก็มาปรึกษาได จะไดชวยต้ังคดีให พอต้ังคดีแลวก็เอาข้ึนศาล ฉันก็
จะไปวาความให บริการท้ังหมดน้ีไมเอาเงิน ปรึกษาความ วาความ ไมเอาเงินท้ังน้ัน แตถาชนะ ไดเงิน
มา แบงคนละคร่ึงนะ  

อยางน้ีก็เปนแรงจูงใจแกชาวบานสิ ชาวบานก็อยากจะต้ังคดี ข้ึนมา เพราะวาจะได
ผลประโยชน ถาชนะก็ได ถาแพก็ไมเสียอะไรเลย ชาวบานก็ชอบ ทีน้ีก็คอยจองเพ่ือนบาน มีอะไร
กระทบกระท่ังกัน พอจะต้ังคดีได ก็ไปหาทนายความ ไปเลาใหฟง ทนายความก็ตั้งคดีข้ึนศาล วา
ความให ถาชนะ ก็แบงคนละคร่ึง ถาแพ ก็แลวไป คราวน้ีสังคมเปนอยางไร ชาวบานมุงจะหา
ผลประโยชน ก็เพงกัน ระแวงกัน อยูกันไมเปนสุข  

แมแตอาชีพแพทยก็เจอปญหาจากระบบน้ี ในอเมริกามีแพทยไทยเราไปอยูไมนอยเลย 
ปญหาท่ีวามาก็เปนเหตุหน่ึงท่ีทําใหแพทยไทยเราเดินทางกลับเมืองไทยมากดวย นอกจากเร่ือง
นโยบายของรัฐท่ีเปลี่ยนแปลงเก่ียวกับระบบการรักษาสุขภาพแลว ปญหาอยางหนึ่งก็คือ การท่ีคนไข
คอยจองหาชองจากคุณหมอตลอดเวลา คุณหมอพลาดนิดเดียว ก็ตั้งคดีฟองเลย ทนายความก็รวม
คิดดวย เพ่ือจะหาเงิน อยางน้ีไมใชเพ่ือความเปนธรรมแลว แตเพ่ือผลประโยชน  



 

๓๓๖  ตามพระใหม ไปเรียนธรรม 
 

สังคมท่ีจะอยูไดน้ัน คนตองมีความใฝดี มีฉันทะ รักความเปนธรรม เปนตน เมื่อสภาพจิตน้ี 
หรือคุณธรรมน้ีหมดไป และความตองการผลประโยชนเขามาเต็มท่ีแลว ตัณหาครอบงําได มันก็ตอง
เละเทะอยางท่ีวาน้ัน มันก็คือเนา เพราะฉะน้ันสังคมอเมริกันก็ตองเสื่อม ท่ีวามาน้ีเปนตัวอยางอันหน่ึง 
แลวสังคมของเราละ ตามท่ีพูดกันมาน้ัน เห็นไดแลววา สังคมของเราน้ีขาดพ้ืนฐานในการสรางความ
ใฝรู-ใฝสรางสรรค อยากทําการใหมันดี อยางท่ีวามา เพราะฉะน้ันจึงนากลัวอันตรายมาก  

แลวซํ้าราย เราก็จับจุดไมถูกดวย โดยเขาใจวาสังคมตะวันตกน้ัน พัฒนาอุตสาหกรรมเปนตน 
สรางความเจริญแมแตดานวัตถุมาไดดวยการท่ีอยากจะมีวัตถุเสพพร่ังพรอม คนไทยเขาใจผิดอยาง
น้ัน ท่ีจริง เขาก็ตองการเหมือนกัน แตเขาตองการในระยะยาว และตองการสําหรับสังคมเปนสวนรวม 
ซ่ึงหมายถึงเปนรอยปหรือหลายรอยป แตในระหวางน้ัน สภาวการณท่ีเปนจริง ก็คือการท่ีแตละคน
ตองขยันอดทน ยอมอดออมอยูอยางงายๆ ไมบํารุงบําเรอ ไมหาความสุข ไมเห็นแกการเสพ คืออยู
อยางสันโดษ จึงทําใหเขาสามารถพัฒนาประเทศชาติ สืบสานอารยธรรมมาได  

แตเราเขาใจผิด ไปจับเอาความมุงหมายของแตละคนในระยะสั้น เฉพาะหนา ใหแตละคน แต
ละครอบครัวอยากมีวัตถุเสพพร่ังพรอม ผลก็คือความวิปริต การพัฒนาก็ไมสําเร็จดวยดี สังคมก็โทรม 
มีสิ่งเลวรายตางๆ ในสังคมน้ีเต็มไปหมด ถาเราไมรีบแกไขปญหานี้ จะลําบาก น่ีเปนปญหาของ
สังคมไทย มีทางแกไหม และจะแกทันหรือเปลา  

ลงทายวา เวลาน้ี ท้ังไทย ท้ังฝร่ัง ก็เร่ิมเขาสูวิถีเดียวกัน อยางท่ีวาแลว สังคมตะวันตกก็หมด
ยุคของแรงบีบคั้นท่ีจะทําใหเขามีความใฝรู-สูงานยาก ไมเปนอยางแตกอน ในภาวะสังคมท่ีพร่ังพรอม
แลวคนเปนนักเสพ นิยมบริโภค ปญหาตางๆ ก็จะเขามาบ่ันทอนสังคมของเขาเชนเดียวกัน แมวาฐาน
เกาจะชวยเขาไปไดอีกนาน ในแงของภูมิตานทาน และความเขมแข็ง ท่ีมีมาแตเดิม  

จะใหใฝรู ใฝสรางสรรค ใฝสัมฤทธ์ิ สูความเปนเลิศ ฝกงายทั้งน้ัน 
หันกลับมาดูหลักกันอีก ทบทวนวา ในการใชตาหูจมูกลิ้นกายใจน้ัน เมื่อเรายังไมพัฒนา อยู

ในสภาพพ้ืนฐาน ในระดับของสัญชาตญาณ เราก็ใชตาหูน้ันไปในดานความรูสึกมาก เมื่อเอา
ความรูสึก เราก็อยูกับความชอบใจ-ไมชอบใจ ซ่ึงเปนเร่ืองของตัณหา แลวตัณหาก็ทําใหเราใฝเสพ 
แลวก็มุงหวังใฝหาหมกมุนวุนวายไปกับการท่ีจะหาสิ่งเสพมาบํารุงบําเรอตน คือ บํารุงบําเรอตาหูจมูก
ลิ้นกายใจของตน ยุงอยูกับความรูสึก คือ เวทนา ท่ีจะหาความสุขหลีกหนีความทุกข น่ีคือเร่ืองของ
ตัณหา ท่ีวาใฝเสพ 

ทีน้ีอีกดานหน่ึง เราใชตาหูจมูกลิ้นกายใจ เพ่ือเรียนรู ตอมา จากการเรียนรู ไดรูวาอะไรเปน
อะไร เปนอยางไร มันเสีย มันแย หรือวามันเต็ม มันดี เมื่อรูแลว ก็อยากใหมันดี และอยากทําใหมันดี 
ก็ไดคําท่ีมาคูกับตัณหา คืออยากรู-อยากสรางสรรค หรือใฝรู-ใฝสรางสรรค เรียกเปนศัพทวา ฉันทะ  

เปนอันวาไดคูแลว ตัณหา คือความอยากท่ีเปนอกุศล สวนฉันทะ คือความอยากท่ีเปนกุศล 
เปนธรรมสําคัญอยางย่ิง เปนมูลของกุศลธรรมท้ังหมด พาใหเจริญกาวหนาในบรรดากุศลธรรม จึง
ตองแมนใจวา เราจะมีฉันทะ อยากรู-อยากใหมันดี-อยากทําใหมันดี หรือใฝรู-ใฝสรางสรรค แลวก็จะ
พัฒนาได ใหชีวิตดีงาม เปนตน  
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ไดพูดแลววา การใฝสรางสรรคน้ี ตามมากับความใฝรู คือ เมื่อเรียนรู ก็จะเห็นวาคืออะไร เปน
อะไร  แลวก็รูวาเปนอยางไร แลวก็รูวามันควรจะเปนอยางไร แลวก็อยากใหมันเปนอยางท่ีมันควรจะ
เปน คืออยากใหมันดี แลวก็อยากทําใหมันดี ถึงตรงน้ีก็เลยใชคําใหสั้นวา ใฝสรางสรรค  

วิธีงายๆ ในการกระตุนหรือพัฒนาฉันทะ เร่ิมท่ีสภาพตามธรรมชาติของตัวเราก็ได ตั้งแต
รางกายไปเลย ท่ีจริง คนเราน้ีมีพ้ืนอยูแลวท่ีจะพัฒนาตน คนมีฉันทะ อยากใหมันดี เปนทุนอยูแลว 
อยางเด็กๆ มองดูตัวเอง ก็อยากใหอยูในสภาพท่ีดี เชน มีมือ ก็อยากใหมือน้ันหมดจดสดใสสมสวน
แข็งแรง ใชงานไดคลองแคลว ไมผอมซีดสกปรก อยากใหน้ิวท้ังหางามสะอาด หนาตา หู จมูก ก็อยาก
ใหงามหมดจดเรียบรอย หมดท้ังรางกาย ก็อยากใหงามสงาเปลงปลั่งมีสุขภาพแข็งแรง อยางน้ีเปนตน 
เมื่อใจมีฉันทะอยูแลว นอกจากเรียนรูวารางกายและอวัยวะน้ันๆ ควรเปนอยางไร ควรมีรูปลักษณ
อยางไรจึงจะดีแลว ก็ดูแลรักษาบริหารใหมันสะอาดแข็งแรงสดใสอยูในสภาพและสุขภาพท่ีดีท่ีสุด
ของมัน น่ีคือเรามีทุนฉันทะ อยูแลว ก็ปฏิบัติพัฒนาไดทันที โดยเร่ิมจากเร่ืองของตัวเองน้ีแหละ  

ทีน้ีก็ขยายออกไป ไมใชติดตันอยูแครางกายของตัว เราไปสัมพันธกับอะไร ไมวาจะไป
เก่ียวของกับอะไร ก็อยากใหมันดีงาม ใหมันผองแผวสมบูรณไปทุกอยาง เคร่ืองเรียน เคร่ืองใช อยาง
กระเปา สมุด ปากกา หนังสือ จนกระท่ังท่ีนอน หองนอน หองนํ้า ฯลฯ ดูแลรักษาใหสะอาดเรียบรอย 
อยูในสภาพท่ีใชงานไดอยางดี ไปใชแกวนํ้า ก็อยากใหแกวนํ้าสะอาด อยูในท่ีท่ีมันควรจะอยู ไปน่ัง ไป
ยืน ไปเดินท่ีไหน ก็อยากใหท่ีน่ันเรียบรอย สะอาดตา อยูในสภาพท่ีสมบูรณ ขยายกวางออกไป ถึง
บริเวณบาน สนาม ถนนหนทาง กระท่ังท่ีโรงเรียน ฯลฯ ไมวาไปเก่ียวของกับอะไร ก็อยากใหสิ่งน้ัน ท่ี
น้ัน ดีงามสมบูรณ  

เมื่อเราพัฒนาฉันทะอยางน้ี นอกจากจะเกิดความดีงามตางๆ แลว กระแสเสพของตัณหาก็จะ
ไมคอยไดโอกาส มันก็จะเบาลงไป ไดแคใหฉันทะมาชวยถวงดุลตัณหา ก็ดีเยอะแลว 

 เปนอันวา ใหเด็กใชฉันทะพัฒนาตนใหกาวไปในการทําความดีงามตางๆ เร่ิมจากตัวเอง แลว
ขยายไปสูสิ่งท้ังหลายท่ีเขาเก่ียวของ อยางท่ีวามานั้น น่ีแหละการศึกษาก็เร่ิมท่ีบานเกิดของเราน่ีเอง 
กวาจะไปโรงเรียน เด็กก็พัฒนาไปเยอะแลว ไมตองรอจนกระท่ังไปบวชเณรบวชพระจึงไดฝกพัฒนา
ฉันทะท่ีจะไปทํากิจวัตร ไปลางถาน ไปกวาดลานวัด ฯลฯ (พระมีวินัยซ่ึงกําหนดขอวัตรมากมาย ให
พระไดฝกใชฉันทะทําการตางๆ) 

ฉันทะ ท่ีอยากใหมันดี-อยากทําใหมันดี ในเร่ืองเล็กๆ นอยๆ บอยๆ เสมอๆ น่ีแหละ ก็จะ
พัฒนาเปนความใฝดีติดตัวไป เมื่อเด็กเติบโตข้ึน จะไปทํางานทําการอะไร  ก็มีตนทุนฉันทะอยูในตัว ท่ี
จะทํางานทําการสรางสรรคอะไรท้ังหลาย ดวยแรงใจใฝสัมฤทธิ์ สรางสรรคทุกสิ่งสรรพใหมีความเปน
เลิศอยางเปนไปเอง โดยไมตองไปรํ่ารองโหยหาอยางท่ีตองบนวากัน และท่ีสําคัญย่ิงก็คือ ความใฝ่
สัมฤทธิ์ มีความเป็นเลิศ อยางน้ี เปนคุณสมบัติในตัวของเขา ท่ีเปนไปของมันเอง โดยไมตองไปคิดท่ี
จะแขงขันกับใคร 

คนมีฉันทะดีแลวน้ี นอกจากในแงบวกท่ีวา ไมวาจะไปทําอะไร ก็ทําสิ่งน้ันใหดี ใหสมบูรณแลว 
ในทางตรงขาม เขาก็ยอมไมไดท่ีจะใหสิ่งน้ัน เปนสิ่งท่ีสักวาทํา หรือทําแคพอใหเสร็จ ผานๆ ไป เลอะ
เทอะ หรือไมเรียบรอย เขาไมยอมปลอย คนท่ีมีฉันทะ ไปเก่ียวของกับอะไร จึง ไม่ใช่แค่อยากให้สิ่งนั้น
ดี แต่จะทําให้ดีที่สุด 



 

๓๓๘  ตามพระใหม ไปเรียนธรรม 
 

ทีน้ี หันมาดูในสังคมไทย อยางนอยเอาตอหนาเวลาน้ี ดูเหมือนวา ฉันทะเปนของหาไดยากย่ิง 
มีแตความใฝเสพเต็มไปหมด แถมรายกวานั้น คนไทยแทบไมมีใครรูจักฉันทะแลว พอพูดถึงคําวา 
“ความอยาก” คนไทยบอกวาคือตัณหา คือรูจักแคตัณหาอยางเดียว อยางน้ีก็แทบจบกัน แคจะเอา
ฉันทะมาถวงดุลตัณหาสักหนอย ก็ไมรูวาจะไดจากท่ีไหน  

ถาไมมีฉันทะมาดุล คนก็มีความอยากดานเดียวเลย คือฝายตัณหา อยากเสพ ถาเปนอยางน้ี 
ก็แทบจะลมละลาย เราไมไดหวังวาจะตองใหคนมีแตใฝรู-ใฝดีอยางเดียว เขายังเปนปุถุชนอยู เรา
ยอมใหเขาใฝเสพ แตเอาแคพอประมาณ ใหใฝรู-ใฝดีมาชวยถวงดุลไวบาง จะไดไมหนักหนานัก ไม
เนาเละเกินไป และเขาก็จะไดมีทางพัฒนาข้ึนตอไปโดยรูจักมีความเปนอิสระบาง ข้ึนตอสิ่งเสพ
นอยลง หาความสุขจากเสพนอยลง  หันไปอยูกับความใฝรู-ใฝสรางสรรค ท่ีพัฒนามากข้ึนๆ  

เลิกอุบอิบออมแอม หันมาอยูกับความชัดเจน ที่มีความม่ันใจ 
แตนาสังเกตวา ในสังคมไทยเราน้ี ในหมูชาวพุทธเอง ความอยากท่ีแยกเปน ๒ ประเภทน่ี 

แทบไมรูจัก ไมเขาใจกันเลย มันหายไปไหน พอพูดข้ึนมาถึงความอยาก คนถือพุทธบอกวา อยาก
ไมไดนะ เอาความอยากเปนผิดหมด เพราะเขาใจวาความอยากเปนตัณหาท้ังน้ัน คนโดยมากเขาใจ
อยางน้ี ใชไหม บอกกันวา อยากไมไดนะ ตองไมอยากอะไรท้ังน้ัน เลยกลายเปนวา ถาเปนชาวพุทธ
ละก็ ตองทําเปนไมอยากไดอยากดีอะไร น่ีคือพลาดแลว พลาดอย่างสาหัส อยู่กันในความมืดมัวสลัว
คลุมเครือ เมื่อนับถือธรรมกันมัวๆ สลัวๆ ออมแอม เลือนราง ไมมีความชัดเจน ก็งอนแงนโซเซแนนอน  

เร่ืองก็กลายเปนวา ชาวพุทธไทยพากันเขาใจไปวาความอยากมีอยูอยางเดียว คือตัณหา แยก
ไมออก ไปอยากอะไรๆ ท่ีดีงาม ก็เขาใจเปนอยากตัณหาหมด เพราะฉะน้ันมีความอยากไมได ตองลด 
ตองละ ตองเลิกอยางเดียว ใหดับ ใหละหมด อยางนอยก็ตองแสดงตัววาเปนคนไมมีตัณหา ไมมี
ความอยาก อยางน้ีก็จบเลย มันก็ดวนนะสิ เมื่อก้ีบอกแลววา พระพุทธเจาตรัสวาฉันทะความอยากท่ี
เปนกุศลน่ี เปนมูลของกุศลธรรม เราจะพัฒนาในธรรมได ปฏิบัติธรรมกาวหนาไปได ก็ตองมีความ
อยาก ท่ีวาใฝรู-ใฝดี คือฉันทะ  

ทีน้ีสังคมไทย เมื่อจับหลักไมได ไมมีหลัก แยกไมถูกอยางน้ี ก็พลาด แลวเราจะใหคนรํ่าเรียน
ศึกษา ทําการทํางานอะไรตางๆ อยูในสังคมน้ี โดยมีแรงกระตุนอะไรละ ถาไมเรียนดวยตัณหา อยาก
รวย อยากมั่งมี ก็เควงควาง ไมมีทิศมีทาง  

จะปฏิบัติธรรมก็ตองไมอยาก ก็กลายเปนวา คนปฏิบัติธรรมตองไปเปนมนุษยอีกพวกหน่ึง 
ตองไปมีชีวิตอีกแบบหนึ่ง อยามายุงกับชาวบาน จะมาอยูกับชาวโลกไมได น่ีเปนเร่ืองทางโลก พวก
ปฏิบัติธรรมก็ไมเอาดวยกับโลก พวกทางโลกก็เลยไมตองยุงเก่ียวกับธรรม แทนท่ีจะเปนพวกเดียวกัน 
ท่ีพัฒนาอยูหนาอยูหลังตามกันไป กาวหนาไปดวยกัน ก็กลายเปนแยกเปนคนละพวก อยูตางหากกัน 
แลวก็เลยหมดไปดวยกัน 

เพ่ือรวบรัด ขอใหดูหลักท่ีทานแสดงไว ความอยากความปรารถนามี ๒ อยาง (ม.อ.๑/๔๕) คือ 

๑. ตณฺหาปตฺถนา ความปรารถนาท่ีเปนตัณหา (อยากได, อยากเอา, อยากเสพ) 
๒. ฉนฺทปตฺถนา ความปรารถนาท่ีเปนฉันทะ (อยากทํา, ตองการทําดี-ทําใหดี) 



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๓๓๙ 

ความปรารถนาหรืออยากแบบตัณหานั้น ไมตองพูดถึงละ รูกันอยูแลววาทานไมหนุน แต
ปรารถนาหรืออยากแบบฉันทะ พระพุทธเจาตรัสใหเราเอาจริงเอาจัง ใหอยากทําความดีงาม 
จนกระท่ังปรารถนานิพพาน ดูพุทธพจนสักแหง (ม.มู.๑๒/๓๙๑/๔๒๑) ท่ีตรัสวา 

ปาโมชฺชพหุลา โหถ    เขมํ ปตฺเถถ ภิกฺขโว 
แปลว่า: เธอท้ังหลายจงเปนผูมากดวยปราโมทย พึงปรารถนาความเกษมเถิด ภิกษุท้ังหลาย  

ตัณหาเกิดท่ีไหน ควรละเสียท่ีน่ัน สวนฉันทะ ทานก็ใหละ แตละดวยการทําใหสําเร็จตาม
ฉันทะน้ัน คือ ละดวยการทําตามฉันทะน้ันจนสําเร็จผล ทําใหฉันทะน้ันหมดไปเอง หรือไมตองมีฉันทะ
น้ันอีกตอไป  

พูดอีกอยางหน่ึงวา ตัณหา เปนความตองการชนิดท่ีวา เมื่อมันเกิดข้ึนมา เราก็ละดวยการสลัด
ท้ิงไปเลย ไมตองเก็บไวใชอะไรตอไป สวนฉันทะ เปนความตองการชนิดท่ีควรทําตาม จนสําเร็จ หมด
ความตองการน้ันไปเอง อยางเร่ืองท่ีพระอานนทอธิบายแกพราหมณคนหน่ึงวา (สํ.ม.๑๙/๑๑๖๓-๘/๓๔๙) 

พระอานนท:  น่ีแนะพราหมณ ทานเขาใจวาอยางไร กอนน้ี ทานไดมีฉันทะ (ในเร่ือง) วา เราจักไปวัด, 
เมื่อทานไปถึงวัดแลว ฉันทะเพ่ือการน้ัน ก็สงบระงับไป ใชไหม? 

พราหมณ:  ใชอยางน้ัน ทาน... 

พระอานนท:  ฉันน้ันเหมือนกันแล ทานพราหมณ ภิกษุใดเปนพระอรหันตขีณาสพ...ฉันทะ เพ่ือการบรรลุ
อรหัตต ท่ีภิกษุน้ันเคยมีในกาลกอน เมื่อเธอบรรลุอรหัตตแลว ฉันทะเพ่ือการน้ัน ก็สงบ
ระงับไป, 

เร่ืองความอยาก ๒ อยาง คือ อยากแบบตัณหา กับอยางแบบฉันทะน้ี พูดซํ้าแลวซํ้าอีก ขอให
อยาถือกัน เพราะเปนเร่ืองสําคัญมาก ท่ีซํ้า ก็ใหถือเปนยํ้า แลวก็ขอยํ้าซํ้าอีกที โดยคัดขอความจาก
หนังสือ พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย (พ.ศ. ๒๕๕๕, หนา ๑๐๗๔) มาขนาบไวท่ีน่ี  

มีข้อสังเกตว่า คนไทยทั่วไป โดยเฉพาะชาวพุทธไทยน้ีเอง พอพูดถึงความอยาก ก็มักจะบอก
ว่าไม่ดี ไม่ถูก ใช้ไม่ได้ แล้วก็ชอบบอกกัน สอนกัน ไม่ให้อยาก ซึ่งนับว่าเป็นอันตราย อาจ
กลายเป็นการทําร้าย ท้ังตัดรอนการพัฒนาคน และขัดขวางการพัฒนาสังคมประเทศชาติ 

ส่วนคนอีกพวกหน่ึงก็เลยเถิดไปในทางตรงข้าม ชอบพูดชอบสอนว่าให้อยากได้อยากเอา 
อยากมั่งอยากมี บางทีถึงกับสอนให้โลภ ให้อยากเด่นอยากดัง อยากเป็นใหญ่เป็นโต บอกว่าต้อง
อย่างน้ี ประเทศชาติสังคมจึงจะพัฒนา แต่ไม่ได้พัฒนาจริงเลย มีแต่พัฒนาไปสู่ความพินาศ อย่าง
น้อยก็ทําให้เกิดการพัฒนาท่ีไม่ย่ังยืน ท้ังการเมืองและเศรษฐกิจ พาคนพาโลกออกไปจาก
สันติภาพ 

ในการสอนคน ปลุกเราใจเด็กใหอยากเจริญกาวหนา อยากศึกษา ตั้งใจเลาเรียน ยอนไปเมื่อ 
๔๐-๕๐ ปกอน คนโตๆ ชอบพูดวา “เออ.. ตั้งหนาต้ังตามานะพากเพียรเรียนไปนะ ตอไปจะไดเปน
ใหญเปนโต เปนเจาคนนายคน” น่ีเปนความคิดในเชิงสนองระบบราชการบานเมืองเวลาน้ัน ก็กระตุน
กันโดยไมรูตัว ไมไดคิดอะไรมาก มักจะวาตามๆ กันไป  



 

๓๔๐  ตามพระใหม ไปเรียนธรรม 
 

เวลาน้ัน การเลาเรียนเพ่ือมุงไปเขารับราชการ เปนจุดหมายเดนนําหนาเปาหมายอยางอื่น 
ทางราชการจะไดคนเขาไปเปนกําลังของราชการมากๆ เขากับยุคสมัยของการพัฒนาประเทศ การท่ี
จะเปนขาราชการ ก็ตองเรียนตองศึกษา เมื่อชาวบานไมมีแรงจูงใจจะใหเรียน จะทําอยางไร ก็เอาไป
โยงกับแนวคิดเกาท่ีสืบกันมาแบบเจานายขุนนางวา ตองใหเห็นวาคนเปนขาราชการนั้นใหญโต 
เพราะฉะน้ัน ถาอยากเปนใหญเปนโต เปนเจานาย ก็ตองไปเรียนสิ ก็เลยกลายเปนวา เอาความเปน
ใหญเปนโต เปนเจาคนนายคนน้ัน มาเปนแรงจูงใจใหคนมาเรียน  

น่ีก็อีกน่ันแหละ มันแสดงดวยวาคนไทยลืมหลักฉันทะกันมานานแลว ในกรณีน้ี ไมเอาตัณหา
มาเรา ไมตรงไปท่ีตัณหา และก็ไมใชฉันทะ แตไปเอาตัวรายอีกอยางหน่ึงมาใช ความความอยากใหญ
อยากโตน้ี คําพระเรียกวา “มานะ”  

มานะ เปนกิเลสสําคัญอยางหน่ึง แปลวา ความถือตัวอยากเหนือคนอื่น ความอยากใหญ 
อยากโต อยากเดน อยากมีอํานาจ สมัยน้ัน คนเอามานะ คือความอยากใหญโตน่ี มากระตุนคนให
เรียนหนังสือ ไปๆ มาๆ คําวามานะน้ัน กลายเปนดีไปเลย แถมไดความหมายใหมวาเพียรพยายาม 
ดังท่ีเขาใจกันในภาษาไทยเวลาน้ี มานะไดเปนศัพทท่ีมีความหมายวา “เพียรพยายาม” ไปแลว และ
ในท่ีน้ี มันก็เปนการเราใจคนใหเขามาศึกษาเลาเรียนดวยกิเลส คือ มานะ โดยกระตุนใหอยากใหญ
อยากโต เปนเจาคนนายคน  

การท่ีมานะมีความหมายเพ้ียนมาเปนความเพียรพยายามน้ี ก็คงเกิดจากเอามานะ ท่ีอยาก
ใหญโต มากระตุนใหพากเพียร แลวไปๆ มาๆ คนเลยเขาใจเขวเอามานะเปนความเพียรไปเสียเลย 

ยุคสมัยผานมาถึงเวลาน้ี ระบบราชการไมคอยสําคัญแลว เร่ืองผลประโยชนและระบบธุรกิจ
สําคัญกวา ตอนน้ี คนไมใชเลาเรียนศึกษาเพราะอยากใหญอยากโตเปนเจาคนนายคนแลว เขาอยาก
มีเงินมีทองมากๆ มีรายไดดีๆ มากกวา น่ีคือมาเขาทางของตัณหา มาเขายุคของการพัฒนาท่ีกระตุน
ใหคนอยากมีทรัพยสินเงินทอง มีวัตถุฟุมเฟอย สิ่งเสพมากๆ เพราะฉะน้ัน ในยุคน้ี ตัณหาก็ข้ึนมาเดน  

สังคมไทยในชวงรอยปท่ีผานมาน้ี ก็เปนอันวาใชตัณหากับมานะเปนแรงจูงใจกระตุนเราคน
แมแตในการเลาเรียนศึกษา  สวนฉันทะน้ัน คนไมรูจัก ไมรูเร่ืองเลย แลวก็นึกไปวา คนท่ีไมอยากได
อยากดี ก็เขาวัดไป อยามายุงกับชาวบาน ถาเขามาทางธรรม ก็อยากอะไรไมได มีความอยากไมได 
ความอยากเปนตัณหา เปนกิเลส ผิด ตองดับตองละใหหมด น่ีคือความสับสนปนเปคลาดเคลื่อน
คลุมเครือตางๆ ท่ีพาใหโทรมเปลี้ยเสียหมด  

เมื่อมาเขายุคของแรงจูงใจแบบตัณหา คนก็จะอยากเขามาเลาเรียนศึกษาโดยดูวาอาชีพไหน
จะใหรายไดดีท่ีสุด เรียนไปโดยมุงหวังไดผลตอบแทนรายได มิใชเรียนเพราะชอบวิชาการน้ัน แตติด
อยูใตระบบผลประโยชน เขามองไมเห็น ไมตระหนัก ไมสํานึกวา แรงจูงใจตัวจริงในการศึกษา ท่ีจะทํา
ใหเกิดการพัฒนาท่ีแทน้ัน มันอยูท่ีไหน  

ดูงายๆ ในระยะท่ีผานมาไมนานน้ี เมื่อคนจะเรียนวิชาชีพ และมองหาวาอาชีพไหนมีรายไดดี
ท่ีสุด อาชีพแพทยก็เดนท่ีสุด ถือวาเปนแหลงรายไดท่ีดีท่ีสุด คนเกงๆ ก็เลือกและแขงกันเขาเรียน โดย
ไมคํานึงวาตัวเองชอบความเปนแพทยหรือเปลา อยากรักษาคน อยากใหคนมีสุขภาพดีหรือเปลา  



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๓๔๑ 

ถึงตอนน้ี ตองจับจุดใหไดวา แรงจูงใจแบบฉันทะคืออะไร ขอใหดูใหดี ตรงน้ีแหละเจอละ หัน
หลังไปดูแรงจูงใจแบบตัณหา บอกแลววาคืออยากมีรายไดสูง อยากไดผลประโยชนตอบแทนมากๆ ที
น้ี ดังท่ีวาแลว ฉันทะ เปนตัวแทท่ีจะสรางสรรค ฉันทะ คือความอยากใหมันดี-อยากทําใหมันดี ดังน้ัน 
ฉันทะจึงอยากไดผลท่ีตรงกับเหตุของการกระทําน้ันๆ เมื่อเห็นวาการกระทําน้ันจะทําใหเกิดผลดีท่ีมัน
ตองการ ฉันทะก็อยากทําสิ่งน้ัน อาชีพแพทยเปนงานท่ีดีเพราะอะไร ก็เพราะวาวิชาแพทยชวยใหคน
หายจากโรคภัยไขเจ็บ ทําใหคนมีสุขภาพดี ในกรณีน้ี ฉันทะอยากใหมันดี-อยากทําใหมันดี ก็คืออยาก
ใหคนหายจากโรคภัยไขเจ็บ อยากทําใหคนมีสุขภาพดี ฉันทะจึงอยากเรียนแพทย  

ทีน้ี ถาใครมาเรียนแพทย เพราะอยากชวยรักษาคน อยากใหคนหายเจ็บหายปวย อยากให
คนไทยมีสุขภาพดี อยากใหสังคมไทยมีภาวะของสุขภาพท่ีดี อยางน้ีเรียกวาเรียนดวยแรงจูงใจแบบ
ฉันทะ แตพอมองถึงตรงน้ีก็ชัดวา ในสังคมไทยนานมาแลวน้ี การเรียนดวยแรงจูงใจฉันทะ แทบหา
ไมได หรือหายไปเลย ไมเฉพาะอาชีพแพทย ไมวาจะเรียนอะไร คนก็มุงแตเร่ืองรายได ยังดีวามีคนท่ี
เรียนดวยฉันทะติดมาบาง แมจะนอยนิด ก็ชวยพยุงสังคมไว ถาไมมีคนประเภทน้ีเลย สังคมไปไมรอด  

คนท่ีมีฉันทะ ถาจะมาเรียนแพทย ก็เพราะเขามีใจรักเพ่ือนมนุษย อยากจะชวยเหลือเพ่ือน
มนุษยใหมีสุขภาพดี อยากใหสังคมปลอดพนโรคภัย ฉันทะน่ีแหละท่ีจะทําใหสังคมพัฒนาไปถูกทางท่ี
จะมีสันติสุขได แตในเมื่อคนสวนใหญถูกครอบงําดวยตัณหาและมานะ สังคมก็ตองเสื่อม  

เวลาน้ี กระแสตัณหาย่ิงแรงใหญ กระแสฉันทะออนเหลือเกิน แมแตคนท่ีรูจักฉันทะก็แทบไมมี 
เพราะฉะน้ัน ในการทํางานประกอบการอาชีพท่ัวไป มีคนนอยท่ีจะใสใจในตัวงานวา มันดีงามเปน
คุณประโยชนหรือไม คนมองแตท่ีผลประโยชน คนท่ีไปเรียนไปศึกษา ก็มองแตผลตอบแทน รายได 
ไมไดนึกถึงสาระตัวแทของงานท่ีเปนการกระทําแทๆ วา ท่ีจริง การงานอาชีพท่ีตัวทําน้ัน มันเพ่ือผล
อะไรแทๆ ท่ีตรงตามธรรมชาติของมัน เชนวางานแพทยก็เพ่ือแกไขบําบัดโรค รักษาคนใหหายเจ็บไข
หายทุกข ใหแข็งแรงมีสุขภาพดี 

ตองใชกฎมนุษยใหหนุนกฎธรรมชาติ มิใชอยูแคระบบเงื่อนไข  
ตรงน้ี มาแยกกันใหชัดถึงความแตกตางในการตองการผล ระหวางฉันทะ กับตัณหา ตัณหา

ตองการสิ่งเสพ สิ่งเสพเปนเร่ืองของการไดมา คนอยากไดอยากเอามัน โดยไมเก่ียวกับการทําเหตุ คน
มิใชตองการทําเหตุเพ่ือใหเกิดสิ่งเสพน้ัน สิ่งเสพมิใชเปนผลจากการทําเหตุของเขา ไมวามันจะมีอยู
แลว หรือวาใครจะทําเหตุใหเกิดส่ิงเสพน้ันข้ึนมา ก็ไมใชเรื่องของเขา อาจเปนของสําเร็จรูปก็ได ใหมัน
ตรงกับความอยากเสพของเขาก็แลวกัน เขาตองการแตจะไดส่ิงนั้นมาเสพเพ่ือปรนเปรอตัวเอง จึงวาเขา
อยากไดอยากเอา ไมไดอยากทํา   

ทีน้ีมาดูฉันทะบาง คนท่ีตองการใหอะไรมันดีน้ัน จะตองอยากรูและอยากทําเหตุท่ีจะใหมันดี 
ดังน้ันมันจึงไปเก่ียวของกับการกระทําของเขา ตองมาจากการกระทําของเขา น่ีก็ตางกันแลว พวก
ตัณหาน้ันอยากไดอยากเอา เพราะเขาตองการเสพ แตพวกฉันทะน่ีอยากทํา คือทําเหตุเพ่ือใหเกิดผล
ดีท่ีตองการ เชนวา ความสะอาดเปนสิ่งท่ีดี คนมีฉันทะก็ตองการใหมีความสะอาด ฉันทะอยากให
สะอาด การกวาดเปนเหตุใหสะอาด เขาจึงอยากทําการกวาด ท่ีเปนเหตุของความสะอาด  



 

๓๔๒  ตามพระใหม ไปเรียนธรรม 
 

ไมใชแคน้ัน คนมีฉันทะอยากใหสะอาด และอยากทําใหสะอาด ก็จะเต็มใจทําการกวาด และ
จะมีความสุขในการกวาดน้ันดวย ตรงน้ีสําคัญนะ คนอยากใหสะอาด-อยากทําใหมันสะอาด ก็ตั้งใจ
จะกวาด เปนความต้ังใจเต็มใจทําของเขาเอง และเขาก็จะทําไปจนกวามันจะสะอาด ถาไมสะอาด ก็
ไมยอมหยุด น่ีคือเหตุกับผลตรงกัน การทําเหตุคือทําการกวาดมาจากใจของเขาเอง เขาจึงมีความสุข
ในการกวาด ความสะอาดท่ีเกิดข้ึนก็คือสิ่งท่ีเขาตองการและเปนผลจากการทําการกวาดของเขา เมื่อ
ความสะอาดเกิดข้ึน เขาก็มีความสุขสมอยาก โดยไมตองเสพของอะไรเลย ความอยากแบบน้ีเปนฉันทะ  

หันไปดูตัณหาบาง ตัณหาอยากไดสิ่งเสพ แตสิ่งเสพน้ันยังไมมา ยังไมมี ทําอยางไรจะไดมัน
มาเสพละ ก็อาจจะตองเอาการกระทําอะไรอยางใดอยางหน่ึงมาเปนเงื่อนไข  

อยางในกรณีของการกวาดบานน้ัน ถาเด็กไมไดตองการความสะอาด ไมไดอยากใหบาน
สะอาด และก็ไมไดอยากทําใหบานสะอาด เด็กก็ไมมีฉันทะคือไมมีความอยากท่ีจะทําการกวาด แต
เด็กอยากไดขนมมาเสพคือมากิน น่ีคือมีตัณหาอยากเสพ แตขนมยังไมมี ผูใหญก็เอาการทําบานให
สะอาดคือการกวาดมาเปนเงื่อนไข โดยเอาการไดขนมเสพมาต้ังเปนรางวัล จึงบอกเด็กวา น่ีนะเธอ 
ถาเธอกวาดบานใหสะอาด ฉันจะใหขนม เธอจะไดขนมมากิน น่ีคือเอาการไดวัตถุเสพมาเปนเงื่อนไข
ใหเด็กตองทําการกวาด  

แตการกระทําน้ีเปนเพียงเงื่อนไข การทําการกวาดทําใหเกิดความสะอาดซึ่งมิใชเปนสิ่งท่ีเด็ก
ตองการ มันไมตรงกับผลท่ีเด็กตองการ การกวาดเปนเหตุ แตผลของการกวาดท่ีแทคืออะไร ผลท่ีแท
ตามธรรมชาติ คือความสะอาด การกวาดเปนเหตุ ความสะอาดเปนผล แตเด็กไมไดตองการความ
สะอาดท่ีเปนผลของการทําการกวาดน้ัน เด็กทําการกวาดเพราะมันเปนเงื่อนไขท่ีจะใหเขาไดสิ่งท่ีเขา
ตองการ คือสิ่งเสพอันไดแกขนม น่ีคือ เหตุกับผลไมไดตรงกันเลย  

ในเมื่อการไดผลคือสิ่งเสพน้ี เปนเพียงเง่ือนไขใหเด็กตองทํา เมื่อเปนเงื่อนไขใหตองทํา เด็ก
ไมไดอยากทํา แตเด็กตองทํา ก็จําใจทํา เมื่อเด็กจําใจ ไมไดเต็มใจทําการกวาด เด็กก็ไมมีความสุขใน
การกวาด ใจก็รอแตวาเมื่อไรจะไดขนมสักที ก็จําใจกวาดตลอดเวลา เมื่อจําใจกวาด การทํางานคือ
การกวาด ก็เปนความทุกข  

ย่ิงกวาน้ัน เมื่อเด็กจําใจทํา ไมตั้งใจไมเต็มใจทําการกวาด เขาก็หาทางเลี่ยง ถาไมมีคนคุม 
หรือคนคุมไมอยู ก็ไมเอาเร่ืองแลว ทําแคพอใหไดเงินไดขนม ถาหลีกเลี่ยง หรือหลอกใหไมตองทําการ
กวาดได  ก็เอาเลย  

เปนอันวา ในระบบเงื่อนไข ไปดวยรางวัลน้ี หน่ึง เมื่อตองกวาด ก็จําใจสักวากวาด ไมตั้งใจ ไม
เต็มใจ มีสภาพจิตท่ีไมดี และมีโอกาสมากท่ีจะกวาดไมสะอาด สอง เด็กเองไมมีความสุขในการกระทํา
คือการกวาด แตกลายเปนมีทุกข สาม เกิดปมในการหาทางหลบเลี่ยง หรือทํางานหลอกๆ ส่ี ก็เลยตอง
คอยคุม ยุงกับการจัดต้ังระบบควบคุม หา ผลเสียแกสังคม เชน ยากท่ีจะไดผลงานที่มีคุณภาพเย่ียม
ยอด อยางการกวาดท่ีไมสะอาดเรียบรอย ไมดีเทาท่ีควรน้ัน เปนตัวอยาง  

น่ีเปนขอบงช้ีใหเห็นจุดแยกท่ีจะตองหาทางใหม เน่ืองจากปญหาวา ถาใชตัณหาเปน
เคร่ืองกระตุนใหคนทํางาน ดวยวิธีการแบบใหรางวัลเด็ก โดยใหขนมเพ่ือใหเด็กตองกวาดบาน แลว
เกิดปมวา ถาไมมีรางวัล เด็กก็คงไมกวาด เมื่อสังคมไมมีคนท่ีตองการทําใหมันดี ก็ตองมีแตรางวัลลอ 
โดยเสี่ยงตอการทุจริตไมซ่ือเร่ือยไป สังคมก็จะอยูดีจริงไมได  



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๓๔๓ 

หันไปดูเด็กท่ีชอบความสะอาด อยากใหสะอาด อยากทําใหสะอาด พูดสั้นๆ วา ใฝดี มีฉันทะ 
เด็กคนน้ีไมตองมีใครคุม เขาไปอยูท่ีไหน ไมตองมีคนอื่นอยู ไมตองมีใครใช เด็กเห็นอะไรไมสะอาด 
เขาทนนิ่งเฉยไมได ก็ไปควาไมกวาด มากวาด ไปเอาผาข้ีร้ิว มาเช็ดถูเอง และเขาจะทําจนกระท่ัง
สะอาดจริง จนเปนท่ีพอใจของตัวเอง น่ีคือจุดแยกออกจากตัณหา ไปสูฉันทะ  

เปนอันวา ถาเด็กกวาดบาน เพราะตองการขนมหรือรางวัลตอบแทน น้ันคือทําดวยตัณหา ใน
ระบบเงื่อนไข ซ่ึงจะมีผลราย ท้ังแกตัวเด็กเอง ท่ีทําดวยความจําใจ เปนทุกข ไมมีความสุข พรอมท้ังไม
มีหลักประกันดวยวาเขาจะทําการกวาดน้ันตอไป และผลตอสังคมก็ไมดี ไมจริงจัง ไมย่ังยืนดวย  

สวนคนท่ีมีความอยากแบบฉันทะ คือใฝดี เชน ตองการความสะอาด หรืออยากใหมีความ
สะอาด ซ่ึงเปนสิ่งท่ีดีงาม ก็คือตองการผลตรงกับเหตุท่ีเขาอยากทํา คือ ทําการกวาด ใหเกิดความ
สะอาด ซ่ึงจะเกิดผลดีแกชีวิตของเขาเอง ทําใหเขามีความสุขในการกระทําน้ัน ในการทํางานคือการ
กวาดน้ัน และทําใหเกิดผลดีแกสังคม ท่ีเขาทําดวยความตั้งใจเต็มใจใหผลงานสําเร็จออกมาเต็มท่ี 
เขาอาจทําไดดีกวาคนท่ีไปเรียกรองเขาดวยซํ้า เชนวา คนท่ีไปเรียกรองจะเอาแคน้ี แตเขาทําดีกวาน้ัน
อีก เพราะวาใจเขาชอบเขาอยาก  

สังคมของเราน้ี ท่ีแทน้ัน ก็ตองการผลท่ีตรงตามธรรมชาติน้ี คือตองการผลของฉันทะ แตเรา
ไมรูจักฉันทะ น่ีก็คือ หน่ึง ในแงของปญญาความเขาใจ ก็ไมรูจัก ไมมีหลักท่ีจะมาใชแกปญหา สอง แถม
ยังปฏิบัติการผิด ไปกระตุนคนดวยตัณหา-มานะใหสรางปญหา จึงย่ิงแยใหญ รวมแลวก็เพราะไมเขาสู
การศึกษาที่ตรงตามความจริงแหงธรรมชาติของชีวิต  

สังคมสรางอารยธรรมข้ึนมาได เพราะมนุษยเปนสัตวท่ีฉลาด สามารถจัดระบบสังคม การท่ี
เราจัดระบบสังคมน้ันเพ่ืออะไร วัตถุประสงคท่ีแทก็เพ่ือใหมนุษยมีชีวิตท่ีดีข้ึน โดยมุงใหการจัดระบบ
สังคมเปนเครื่องสนับสนุนใหกิจกรรมกิจการท้ังหลายเปนไปดวยดี และไดผลดีจริงจัง อยางเรา
จัดระบบจางงานข้ึนมา ก็เปนการแบงงานกันทํา โดยมุงใหแตละคนทํางานท่ีตนถนัดชํานาญไดเต็มท่ี
และไดผลสําเร็จอยางดี  

เราต้ังระบบงานข้ึน จางคนมาทํางาน ใหคนมีเงินเดือนกิน คนทํางาน แลวไดเงินเดือน การ
ทํางานน้ันเปนเหตุ แลวเงินเดือนท่ีไดเปนผล เห็นชัดวาเกิดเปนกฎข้ึนมา คือ การทํางานเปนเหตุ การ
ไดเงินเดือนเปนผล เชน ยกตัวอยางน้ีบอยท่ีสุดวา จางคนทําสวน การทําสวน เปนเหตุ เงินเดือน 
๕,๐๐๐.๐๐ บาท เปนผล  

กฎน้ีเปนกฎท่ีมนุษยสรางข้ึน มองเห็นความเปนเหตุเปนผลชัดเจน เปนความจริงนะ ทําไมจะ
ไมจริงละ ก็ทําสวนเปนเหตุ จึงไดเงินเดือน ๕,๐๐๐.๐๐ บาท เปนผลจริงๆ  

แตจริงแน จริงแทไหม ตอบไดวา จริงไมแน จริงไมแท เพราะวาการทําสวนน้ัน ไมไดทําใหเงิน
เกิดข้ึนมา เงินน้ัน ตองมีคนเอามาให แตอะไรทําใหเกิดเปนกฎข้ึนมาไดสําเร็จ ก็คือการยอมรับรวมกัน 
หรือขอตกลง ท่ีภาษาพระเรียกวา สมมุติ มาจาก สํ+มติ, มติ แปลวา ความรู การยอมรับ กับ สํ 
แปลวา รวมกัน พรอมดวยกัน จึงแปลรวมวา การรับรูดวยกัน การยอมรับรวมกัน หรือขอตกลง แลว
ดวยสมมุติ คือการยอมรับรวมกันน่ีแหละ กฎมนุษยจึงมีอยูเปนอยูไดวา การทําสวนเปนเหตุ การได
เงินเดือนหาพันบาทเปนผล เปนตน แตถาไมมีสมมุติคือการยอมรับน้ี กฎมนุษยขอน้ีก็หายไป ใชไหม  



 

๓๔๔  ตามพระใหม ไปเรียนธรรม 
 

กฎน้ีไมมีจริง ถาไมมีการยอมรับ คุณมาทําสวนเดือนหน่ึงแลว ฝายนายจางไมยอมรับดวย 
เงินเดือนก็ไมมา ตกลงวากฎของมนุษย ท่ีสรางกันข้ึนในสังคมน้ี เกิดจากความฉลาดของมนุษย แต
มันเปนเพียงกฎสมมุติ คือตั้งอยูบนฐานของการยอมรับรวมกันของมนุษยเหลาน้ัน มิใชมีจริงใน
ธรรมชาติ แตมนุษยจํานวนมากในปจจุบันน้ี หลอกตัวเอง นึกวากฎน้ีเปนความจริง  

ถาเขาไมหลอกตัวเอง เขาจะตองถามตอวา การท่ีเราสรางกฎมนุษยข้ึนมา ท้ังท่ีมันไมมีความ
จริงแทในธรรมชาติเลยน้ี เราต้ังมันข้ึนมาเพ่ืออะไร ตอบวา ตั้งข้ึนมาเพราะ เราตองการผลอะไรอยาง
หน่ึงท่ีซอนอยู เราตองการผลท่ีเปนความจริงแทตามกฎธรรมชาติ ท่ีซอนอยูเบ้ืองหลังกฎมนุษยน้ี ผล
อะไรท่ีเราตองการแทจริง ก็งายๆ จากการทําสวนเปนเหตุน้ัน ก็มีผลท่ีเปนความจริงตามกฎของ
ธรรมชาติ แตผลน้ันไมใชเงินเดือนตามกฎของมนุษย 

ผลตามกฎธรรมชาติของการทําสวนคืออะไร การทําสวนเปนเหตุ อะไรเปนผล (ไมสามารถได
ยินคําตอบ) ตนไมเจริญงอกงาม ถูกไหม การทําสวนเปนเหตุ ตนไมเจริญงอกงามเปนผล อันน้ีเปนกฎ
ธรรมชาติ ไมมีทางคัดคานได ทีน้ี เมื่อสังคมตองการผลน้ี คนตองการใหสวนดี ใหตนไมเจริญงอกงาม 
ท่ีเปนผลตามกฎธรรมชาติ ก็ตองมีการทําสวนเปนเหตุ แตทําอยางไรจะใหมีการทําสวนอยางจริงจัง 
มนุษยท่ีฉลาดจึงจัดระบบในสังคมข้ึน โดยต้ังกฎมนุษยวา คุณมาทําสวนน่ีนะ คุณไมตองไปหวงกังวล
เร่ืองการทํามาหากินอะไร คุณต้ังใจทํางานในสวนน้ีไป คุณก็จะมีเงินใช ฉันใหเงินเดือนคุณหาพันบาท  

ถาสองกฎน้ีสอดคลองกันดี ก็หนุนกัน กฎมนุษยคือการทําสวนหน่ึงเดือนไดเงินเดือนหาพันบาท 
ก็มาชวยหนุนใหกฎธรรมชาติท่ีวา การทําสวนเปนเหตุ ตนไมเจริญงอกงามเปนผล ไดผลสําเร็จอยางดี 
เพราะวาคนทําสวนน้ัน เมื่อไมตองกังวลเร่ืองการเปนอยู และไมตองยุงกับงานการอะไรอื่น ก็ตั้งใจทํา
สวนเต็มแรง เต็มเวลา เต็มฝมือ เต็มท่ี  

แตทีน้ีปมก็มาอยูท่ีตัวท่ีในใจท่ีคุณภาพคุณธรรมของคนทําสวนน้ันเอง อยูท่ีวาคนทําสวนจะมี
ตัณหา หรือมีฉันทะ ถาคนทําสวนมีแตตัณหา ก็ตองการเงินเดือนหาพันบาทอยางเดียว เขาตองการ
ผลประโยชนตามกฎมนุษยเทาน้ัน เขาไมไดตองการความเจริญงอกงามของตนไม ท่ีเปนผลของการ
ทําสวนตามกฎธรรมชาติ ทีน้ีละ การทําสวนก็จะเปนงานท่ีฝนใจเขา หน่ึง เขาจะทําสวนดวยความทุกข 
สอง เขาจะไมเต็มใจทํา จะพยายามเล่ียงงาน หลบงาน ทําแคนอยๆ พอใหเห็นวาไดทําแลว ฯลฯ แลว
ผลท่ีสุดก็คือ การทําสวนไมไดผลดีเทาท่ีควร ตัวเองก็ไมมีความสุขจริง และผลแกสังคมก็ไมได  

แตถาคนทําสวนน้ันยังอยูกับความเปนจริงของกฎธรรมชาติ เขาก็มีฉันทะ คือรักตนไม อยาก
ใหตนไมเจริญเติบโตงอกงาม แลวก็อยากทําใหมันเจริญงอกงามอยางดีท่ีสุด เมื่อเขาทําสวนดวย
ฉันทะ การทําสวนก็เปนเหตุ และตนไมเจริญงอกงามก็เปนผล ตรงกัน  

คนสวนที่มีฉันทะ อยากใหตนไมเจริญงอกงาม ก็อยากทําสวนแน แกก็อยากไปขุดดิน อยาก
ไปพรวนดิน อยากรดนํ้า คอยดูแลวา มันงามดีหรือวามันเห่ียวเฉา ใบมันผลิแตกเขียวดีไหม มีผลดกผล
งามดีไหม ฯลฯ แกจะเอาใจใส แลวก็ตั้งใจทําไปทุกอยางที่จะใหมันดี เม่ือมีฉันทะตัวอยากใหมันดีนี้ ก็
เปนอันม่ันใจวา งานทําสวนจะไดผลดี แลวกฎมนุษยคือไดเงินเดือนหาพันบาท ก็จะมาเปนตัวหนุนชวย
ใหเขาทํางานดวยฉันทะมุงไปไดเต็มที่ ไมตองละลาละลังหวงกังวล แตถาคนไมมีฉันทะ มีแตตัณหา ก็ยุง
อยางที่วาแลว คนก็ไมตั้งใจทํางาน ตัวเองก็ฝนทํางาน ใจไมสบายมีความทุกข และผลแกสังคมก็เต็มที 
อะไรๆ ก็รวนไปหมด อาจตองจางคนมาคุม ถาคนคุมก็ไมมีฉันทะ ก็หนักเขาไปอีก ไปกันใหญ หมดกัน  



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๓๔๕ 

ตกลงวา ท่ีเราวางกฎมนุษยข้ึนมาน้ี ก็เพ่ือสนับสนุนการทําเหตุท่ีจะใหเกิดผลตามกฎธรรมชาติ 
มนุษยฉลาดอยางน้ี แตแลวมนุษยกลับมาแปลกแยกจากธรรมชาติเสียเอง ก็เลยเอาแตตัณหา ไมมี
ฉันทะ พอมนุษยเอาแตตัณหา อารยธรรมก็เร่ิมเสื่อม มนุษยท่ีสรางสรรคอารยธรรมมาน้ัน แมแตอารย
ธรรมท่ีผิด ก็สรางมาไดดวยฉันทะ เชนมีความใฝรูใฝสรางสรรค ฉะน้ัน สังคมตะวันตกน่ี เราตอง
ยอมรับความดีของเขาในบางแงบางระดับ แมวาเขาจะพลาดในแงจุดหมายระยะยาว และมีทิฏฐิ
พ้ืนฐานท่ีผิดไป แตภายในระหวางน้ี เขาไดสรางพ้ืนเพสะสมทุนแมแตนิสัยใจคอท่ีดีมาไมนอย  

น่ีคือเร่ืองของฉันทะและตัณหา คิดวาคงแยกไดชัด ทานจักรพันธชัดไหม ชัดนะ  
เปนอันวา แมแตทําสวน เราก็ตองการใหคนมีฉันทะ แลวฉันทะน้ันจะเปนฐานท่ีมั่นคงท่ีสุด 

โดยมีกฎมนุษยมาเปนตัวหนุนดังวาแลว  
สังคมมนุษยท่ีฉลาดมีอารยธรรมน้ัน เกงในการจัดตั้งวางระบบ และสรางกฎมนุษยข้ึนมา แต

ตองมีปญญาท่ีจะเขาถึงตัวสาระแทท่ีวา การท่ีเราวางกฎมนุษยไดอารยธรรมข้ึนมาน้ี ก็เพ่ือไปหนุน
ความจริงความดีงามในธรรมดาของธรรมชาติท่ีตองการ ถากฎมนุษย เชนการทําสวนเปนเหตุ ได
เงินเดือนหาพันบาทเปนผลน้ี ไปชวยหนุนฉันทะใหทํางานเต็มท่ี มันก็ดีแนๆ แตเวลาน้ี มันขาดตอน 
เหลือแตข้ันของตัณหา จะเอาแคกฎมนุษย ละท้ิงหรือละเลยกฎธรรมชาติ จึงทําทาจะพัง จะลมสลาย  

ถาเรียนแพทยมาโดยไมมีฉันทะ ไมมีความต้ังใจดีตอคนไข ไมมุงหมายจะรักษาคนไขใหหาย
โรค คิดเอาแตผลประโยชน คนจะเปนจะตายอยางไร ก็ชางมัน ชีวิตและสังคมก็แย แตเรายังมีแพทย
ดีๆ มีฉันทะอยูเยอะ จึงพยุงกันมาได แตตอไปน้ีจะนากลัวมากย่ิงข้ึน เพราะตัณหาทําทาจะมา
ครอบงําสังคมไทย และฉันทะก็หมดไปๆ ทุกทีๆ  

อรุณรุงแลว แสงเงินแสงทองมา ดวงตะวันขึ้นฟา มิหาใครวอน   
กลับมาท่ีหลัก เมื่อแยกไดแลววา อยากท่ีผิดคืออยากดวยตัณหา และอยากท่ีถูกคืออยากดวย

ฉันทะ รูวาฉันทะสําคัญมาก ก็ตองระวัง  
อยาไปหาม อยาไปตัดทางไมใหคนอยาก ตองบอกวา อยากดวยฉันทะ คืออยากรู อยาก

เขาถึงความจริง เรียกวาใฝรู และอยากใหมันดี-อยากทําใหมันดี เรียกวาใฝสรางสรรค ดานน้ีเรา
ตองการ เพ่ือใหมนุษยมีชีวิตท่ีดีงาม และสรางสังคมท่ีมีสันติสุขข้ึนมาได   

มีพุทธพจนวา ฉันทะ ความอยากรู-อยากใหมันดี-อยากทําใหมันดี ใฝรู-ใฝสรรคน้ี เปนแสง
เงินแสงทองของอริยมรรคา (สํ.ม.๑๙/๑๓๒/๓๗)  จึงเปน รุ่งอรุณของการศึกษา  

พอแสงเงินแสงทองสองฟา อรุณรุงมา ไมตองหาใครไหววอน อาทิตยก็จะอุทัยเดินหนาทอ
แสงแจมจาแนนอน ถาฉันทะต้ังตนข้ึนมาเมื่อไร ก็มั่นใจไดวาคนจะมีชีวิตท่ีดีงาม จะเจริญกาวหนาไป
ในทางของอารยชน แลวก็จะพัฒนาได มันเปนแรงนํา พอมีฉันทะ อยากใหมันดีแลว ก็ทําเต็มท่ี ฉันทะ
น้ันจึงเปนขอแรกของอิทธิบาท ๔  

อิทธิบาท ๔ ขอแรกคือ ฉันทะ เมื่อมีความอยากใหมันดี-อยากทําใหมันดีน้ีข้ึนแลว ก็จะมี 
วิริยะ คือความเพียรพยายามตามมา และก็จะเอาใจจดใจจออยูกับการท่ีจะทําน้ัน เปน จิตตะ ชวยให
ปญญามาทํางานจริงจัง ท้ังพิจารณา ตรวจสอบ ไตรตรอง คนควา ทดลอง เปน วิมังสา 
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คนท่ีมีฉันทะน้ี ไมวาจะไปเก่ียวของกับอะไร ก็อยากใหมันดีหมด เพราะฉะน้ันจึงปลอดภัย
สบายใจได ไมตองมีใครไปคอยจํ้าจ้ีจํ้าไช การเลาเรียนงานการดําเนินไปดวยตัวเขาเอง อยางท่ี
พระพุทธเจาตรัสวา เมื่ออาทิตยจะอุทัยน้ัน แสงเงินแสงทองข้ึนมากอน ฉันใด เมื่อจะมีชีวิตท่ีดีงาม คือ
ดําเนินตามมรรคมีองค ๘ น้ัน ฉันทะก็ข้ึนมากอน ฉันน้ัน 

เมื่อแสงเงินแสงทองข้ึนมาแลว ตะวันก็ทอแสงแจมจาตอไปเอง ไมตองรอใหใครมาเรงเรา พอ
ฉันทะความใฝดี อยากใหมันดีมาแลว ก็เร่ิมไดเลย ตอนน้ีเดินหนาแลว  

วันน้ีพูดมาพอสมควรแลว ไดขยายไปในเร่ืองของชีวิต และอารยธรรม เร่ืองของสังคมมนุษย 
ท้ังตะวันตก และตะวันออก แตแทรกอีกนิดหน่ึง  

ยอนกลับไปตรงท่ีวา ฝร่ังมีแรงบีบคั้น ทําใหเขาตองด้ินรน แลวโดยไมรูตัวก็ทําใหเขาสรางภูมิ
ธรรม สรางสะสมนิสัยใจคอท่ีดี เชนความใฝรูใฝสรางสรรค ข้ึนมา แตทีน้ี ในบางสังคมก็มีแรงบีบคั้น 
เน่ืองจากธรรมชาติไมเอื้ออํานวย แตทําไมไมพัฒนา ตรงน้ีจึงตองแทรกวา ถาคนไปหวังพ่ึงอํานาจดล
บันดาลภายนอกได ก็จบแคน้ัน ก็หยุด ลงนอนรอไป 

อยางในสังคมอินเดีย ท่ีคนมุงไปพึ่งอํานาจดลบันดาล เขาหวังพ่ึงเทพเจา จึงบูชายัญ แลวรอ
ใหเทพเจาชวย ก็รอการชวยไปเถิด ไมดิ้นรนขวนขวาย จึงมิใชวามีแรงบีบคั้นแลวมนุษยจะด้ินเสมอไป 
ถามีแรงบีบคั้นแลว หวังไมไดวาจะมีใครชวย ตองตายแน คนจึงจะด้ินเต็มท่ี  

จึงตองมีเงื่อนไขเติมเขามาอีก อยางทางคริสตก็สอนวา พระเจาจะชวยเฉพาะคนท่ีชวยตัวเอง 
พอบอกอยางน้ี ใครก็มัวรอหวังพ่ึงพระเจาไมได ก็ตองดิ้นรนขวนขวายเอง  

อยางเร่ืองของยิว เขาก็มีสัญญาระยะยาววา โนนแผนดินแหงสัญญาไกลโพน อีกเปนพันๆ ป
ขางหนา พวกเธอจะได แตตอนน้ี พวกเธอชวยตัวเองไปกอนนะ ตอนน้ีเรรอนกันไปในทะเลทราย พวก
เธอก็ดิ้นรนสูไปเถอะ อยางน้ีก็รอหวังพ่ึงอยูไมได  

ยังมีอีกอยางหน่ึง คือตัวกลอม ถามีอะไรมากลอมใหสบายใจ ชวยใหลืมทุกขหลบปญหาไป
ได คนก็ไมดิ้นอีกเหมือนกัน ตัวกลอมอะไรละ งายๆ ก็สิ่งเสพติด และแมแตการบันเทิงตางๆ ทําใหคน
ลุมหลงเพลิดเพลิน ลืมความทุกขเฉพาะหนา อยางน้ีก็หยุดด้ินรนขวนขวาย ไมไปเหมือนกัน  

ตัวกลอมอยางประณีตก็มี แมแตสมาธิ ถาใชไมเปน ใชผิด ก็เปนตัวกลอมไดโดยไมรูตัว สมาธิ
ท่ีใชผิดน้ัน แทนท่ีจะมาเปนองคธรรมหนุนการปฏิบัติในไตรสิกขา แทนท่ีชวยใหกาวข้ึนไปในปญญา ก็
กลับมาเปนตัวกลอมใหเพลินเสียอีก เวลามีทุกขมีปญหา ก็มาน่ังสมาธิหลบทุกขหลบปญหาน้ัน อยาง
พวกเขาปา เปนฤาษีชีไพร เจริญสมาธิ ไดฌานแลว ก็เพลินเลนฌานกีฬา น่ีก็กลอมใหสบาย ก็หยุดอีก 
ไปไมรอดเหมือนกัน  

สภาพพ้ืนฐานก็คือ มนุษยปุถุชนน้ัน เมื่อถูกทุกขบีบคั้น ถูกภัยคุกคาม จึงลุกข้ึนด้ินรน
ขวนขวาย แตถาหวังพ่ึงอะไรได หรือมีอะไรกลอมใหเพลินลืมทุกขไปเสีย ก็รอ ก็หยุด ดังน้ัน จึงตอง
มองหลายแง ดังท่ีสังคมตางๆ มีความแตกตางกันดังท่ีวามา  

สําหรับสังคมไทย ก็วิเคราะหเอาเองก็แลวกัน วาเราน้ีเปนอยางไร เทาท่ีมองเห็นงายๆ ในแง
ทุกขบีบคั้น ภัยคุกคาม เราก็ผจญนอย แลวเรายังมีลัทธิหวังพ่ึงเขามาซํ้าดวย และส่ิงกลอมเราก็มี
มากมาย คนไทยก็เลยไมคอยจะดิ้นรนขวนขวาย และก็ออนแออีกดวย เปนอยางน้ีหรือเปลา? 



ตอนที่ 

๒๐ 

อะไรกนัคนไทย   
ยังแยกไมไดวา สันโดษไหนราย สันโดษไหนดี  

จะไปถึงสันโดษได จะมีประชาธิปไตยที่ดี คนไทยตองมีการศึกษา 
บอกไววาจะพูดเร่ืองสันโดษ เพราะเก่ียวของกับเร่ืองตัณหา-ฉันทะ ท่ีพูดไปแลว แตเร่ือง

สันโดษเคยพูดแทรกมาบาง ตอนวาดวยชีวิตพระ เพราะวาสันโดษน้ันเปนธรรมท่ีพระพุทธเจาตรัสเปน
พิเศษสําหรับพระสงฆ ซ่ึงมีชีวิตท่ีเนนในภาคจิตใจ ในเร่ืองนามธรรม และชีวิตดานวัตถุของพระสงฆก็
เอาไปฝากไวแลวกับชาวบาน  

ทีน้ีมาดูเร่ืองสันโดษในแงท่ีสัมพันธกับยุคสมัย เม่ือคืนน้ีไดปรารภเร่ืองท่ีวา เม่ือเร่ิมยุคพัฒนาใน
ประเทศไทย ราว พ.ศ. ๒๕๐๓ ทางรัฐบาล โดยนายกรัฐมนตรีไดมีสารไปถึงท่ีประชุมพระคณาธิการ
ท่ัวประเทศวา ประเทศชาติกําลังพัฒนา ขอใหงดสอนหลักธรรมอยางเร่ืองสันโดษน้ี เพราะจะทําใหคน
ไมอยากไดอยากดีอะไร แลวก็อยูกันไปๆ เปนอยางไรก็อยูอยางน้ัน ไมขยันทําการทํางาน ไมสรางอะไรๆ 
ใหเพ่ิมพูน ประเทศชาติก็จะไมเจริญ  

ก็มาดูกันวาปญหาเปนอยางไร ท่ีจริง เร่ืองน้ี จะไปวาทางบานเมืองอยางเดียวก็ไมถูก 
บานเมืองเขาก็วาไปตามที่เขาเขาใจ คนในสังคมไทยนี้มากมายก็มีความเขาใจอยางน้ัน แคน้ัน คือเขาใจ
ไปวา ถาคนสันโดษแลว ก็ไมอยากไดอยากดีอะไร สันโดษคือพอใจในสิ่งท่ีมีอยู มีอยางไรก็พอใจอยาง
น้ัน ทีน้ีถาคนไทย ซ่ึงรวมท้ังผูปกครองบานเมืองไทย มีความรูความเขาใจดวนแคน้ัน เขาก็ยอม
ตีความผิด คิดเฉพลาดไปได  

ย่ิงกวาน้ัน ทางฝายบานเมืองยังมองเฉไปอีกดวยวา ถาจะใหคนขยันหาเงินหาทองใหมาก 
เพ่ือใหประเทศชาติเจริญ ก็ตองใหคนโลภเยอะๆ อยากมีกินมีใชมีของฟุมเฟอยมากๆ ถาไปสันโดษเสีย ก็
จะไมอยากได แลวก็จะไมขยันหาเงินหาทอง ประเทศก็พัฒนาไมได  

คนสวนใหญในสังคมไทย ซ่ึงรวมท้ังผูปกครองบานเมือง ถาไมเรียกวามองต้ืนๆ ก็ตองวาเขา
คิดเอางายๆ อยางน้ี พากันนึกวาธรรมขอสันโดษน้ีขัดขวางความเจริญ ทําใหประเทศชาติไมพัฒนา  

นอกจากน้ัน ท้ังพฤติกรรมและความคิดความเขาใจของชาวพุทธเอง ก็พราๆ เขวๆ ดวย คือคน
ไทยชาวพุทธจํานวนมาก ก็เขาใจอยางท่ีเขาวาน่ันแหละ คือบอกวาสันโดษก็อยางน้ันแหละ ไดแก
พอใจตามท่ีมีท่ีเปน ก็ไมอยากไดอะไร แลวยังแถมเขาใจไปวา คนมีสันโดษแลว จะไดมีความสุข คือมี
ความสุขกับของท่ีมี เมื่อมีความสุขแลว ก็ไมดิ้นรนขวนขวาย พฤติกรรมก็ชวนใหมองไปในทางท่ีวา มี
สันโดษมีวัตถุอยางไร ก็อยูเทาน้ัน เมื่อสบายมีความสุขแลว ก็กลอมใจตัวเองใหไมขวนขวาย ลักษณะ
อยางน้ีก็ชวนใหมองเห็นเปนคลายกับคนข้ีเกียจเหมือนกัน เพราะฉะน้ันมันก็ไมสรางสรรคอีกน่ันเอง  
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เมื่อคนไทยชาวพุทธเองน้ีเขาใจความหมายของสันโดษไมถูกตอง ก็ทําใหคนภายนอก ท่ีไม
คอยใกลชิด หรือเพงมองชาวพุทธอยูแลว ก็เลยมองเปนวา สันโดษน่ีทําใหชาวพุทธเปนคนที่ไม
ขวนขวาย ไมสรางสรรค ไมเพียรพยายาม ไปจนกระท่ังถึงเปนคนเฉื่อยชา ข้ีเกียจ งอมืองอเทา น่ีก็คือ
ตัวเองมีแงมุมท่ีทําใหเขามองไดอยางน้ันดวย  

รวมแล้วก็ต้องโทษทั้งสองฝ่าย และทุกฝ่าย ต้องมองให้ชัดว่า เป็นความผิดพลาดถึง ๓ ชั้น คน
ไทยทั่วไปเข้าใจผิด ๒ ด้าน แล้วคนพุทธก็เฉอีกด้านหน่ึง ซ้ําเติมกันเข้าไป เมืองไทยก็รับเคราะห์เอา รวม
แล้วก็คือ ขาดการศึกษา 

โดยเฉพาะทางการบ้านเมืองนั้น ในฐานะเป็นผู้ใหญ่ของประเทศชาติ ท่ีจริงต้องมีความรับผิดชอบ
ท่ีจะศึกษาเรื่องสันโดษให้เข้าใจให้ชัด ในขณะท่ีประชาชนไม่รู้จริง ผู้นําต้องศึกษาให้ชัด แล้วนําเอาสันโดษใน
ความหมายที่ถูกต้องมาสอนประชาชน เพราะพระพุทธศาสนาไม่ใช่เป็นศาสนาที่ขึ้นต่อศรัทธา แต่เป็นศาสนา
ท่ีตัดสินด้วยปัญญา ต้องมีการศึกษาเป็นฐาน 

อยางพระมหากษัตริยในอดีตของไทยน้ี เมื่อทรงสงสัยความหมายของหลักธรรมหรือเร่ือง
อะไรในพระศาสนา ก็ทรงมีพระราชปุจฉาไปใหคณะสงฆตอบหรือช้ีแจง แตน่ีกลายเปนวา ผูนําชาติ
บานเมืองก็ไมเขาใจ เปนไดแคเหมือนชาวบาน มีความเขาใจแคคือกัน  

แมทางฝายวิชาการก็เชนกัน ก็ตองติเตียนทางดานการศึกษาสังคมวิทยาดวย สังคมวิทยาใน
เมืองไทยเราก็ตามแบบตะวันตก ในหมูนักสังคมวิทยาก็เขาใจคําสอนทางพุทธศาสนาโดยแยกไมออก
ระหวางความเขาใจและความเชื่อท่ีช่ือวาเปนพุทธศาสนา ตามความประพฤติปฏิบัติและความเขาใจ
ของชาวบาน กับพุทธศาสนาท่ีเปนหลักการแท  

นักสังคมวิทยาของเรา เวลาศึกษาพุทธศาสนา เขาแยกไมออก ท่ีจริงคือไมคิด หรือไม
ตระหนักรูท่ีจะแยก เขาก็เอาพุทธศาสนาตามท่ีชาวบานเช่ือถือปฏิบัติ คือนึกวา สิ่งท่ีชาวบานเช่ือถือ
ปฏิบัติน้ันคือพุทธศาสนา หรือวาชาวบานซ่ึงมีช่ือวาชาวพุทธเช่ือถือปฏิบัติอยางไร น้ันคือพุทธศาสนา 
เมื่อเขาเขาใจอยางน้ี เขาไดแคน้ี นอกจากตัวเขาเองเขวไปตามชาวบานแลว เขาก็ชวยสังคมไทยไมได  

ดังท่ีวาแลว พุทธศาสนาเปนศาสนาท่ีไมข้ึนตอศรัทธา จึงตองศึกษาใหรูเขาใจใหถูกตองดวย
ปญญา เมื่อนักวิชาการทําไดแคฟงและเช่ือตามชาวบาน ถาชาวบานเพี้ยน นักวิชาการก็เพ้ียนตามไป 
แทนท่ีนักวิชาการจะบริการชวยใหการศึกษาสรางปญญาใหแกสังคม ชาวบานเขาใจพุทธศาสนาไม
ถูก ปฏิบัติไมแท นักวิชาการจะไดชวยแยกใหเห็นวา ท่ีชาวบานเช่ือถือปฏิบัติน้ันผิดพลาดอยางไร 
หลักการท่ีแทของพระพุทธศาสนาวาอยางไร ก็จะชวยเหลือสังคมไทยในการท่ีจะพัฒนาใหดีข้ึน ก็เลย
ทําไมได ก็ไปไดแคอยางฝร่ัง  

ฝร่ังก็มาศึกษาสังคมท่ีนับถือพระพุทธศาสนา มีบางคนท่ีพยายามเขาถึงตัวหลักการ แต
โดยมากก็ไดแคแบบเดียวกัน คือคําวาพุทธศาสนาของเขา ก็คือพุทธศาสนาตามความเช่ือและการ
ประพฤติปฏิบัติของชาวบาน ซ่ึงเขารูเขาใจชั้นเดียวตามชาวบาน ไปไมถึงพระพุทธศาสนาใน
ความหมายท่ีแทจริง  



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๓๔๙ 

ดังท่ีพูดไปแลววา พระพุทธศาสนาน้ันเปนศาสนาแหงปญญา ไมใชศาสนาแหงศรัทธา ฝร่ัง
รูจักมาแตศาสนาแหงศรัทธา คือหลักคําสอนของศาสนาเปนสิ่งท่ีเรียกวา dogma คือขอกําหนด
ศรัทธา เปนความเชื่อตายตัว ขอปฏิบัติตายตัว ตองถือตามแบบเด็ดขาด ตองเชื่อตองทําไปตามน้ัน 
เชน วันหน่ึงตองไหวตองกราบเทาน้ันหน ตองเชื่อพระเจาองคน้ันๆ เด็ดขาด ถาไมเช่ือไมทําอยางน้ัน ก็
เปนความผิด ตองถูกลงโทษอยางน้ีๆ และก็อยางท่ีวาแลว dogma น้ันก็ชวยใหศาสนาประเภทน้ีดํารง
รักษาตัวไดมั่นคง เพราะไมตองถาม และก็ไมตองศึกษา มาถึงก็บอกปบเลยวาใหเช่ือวาดังน้ี ใหทํา
อยางน้ี ก็จบ  

แตในพระพุทธศาสนาน้ี ไมมี dogma ไมมีขอกําหนดใหตองเชื่อ ไมบังคับศรัทธา แตใหมี
อิสรภาพทางปญญา เปนเสรีภาพทางความคิด จึงตองศึกษาใหรูเขาใจ แลวทีน้ี เมื่อคุณเขาใจแลว ก็
ใชวิจารณญาณในการท่ีจะปฏิบัติ พระพุทธศาสนาจึงตองข้ึนตอการศึกษา ถาไมมีการศึกษา ตอไปก็
เคลื่อนคลาดหมด  

หลักธรรมในพระพุทธศาสนาน้ัน เห็นไดชัดเลยวา เมื่อคนขาดการศึกษาแลว เขาก็วาตามๆ 
กันไป พูดตอๆ กันไป แลวมันก็ขาด ก็แหวงว่ิน ก็เพ้ียนไปเร่ือยๆ ทีละหนอยๆ ในท่ีสุดแทบจะไมเหลือ
ตัวเดิม บางทีเปลี่ยนตรงขามไปเลย  

เหมือนอยางประชาธิปไตยในสังคมไทยน้ี ประชาธิปไตยน้ันจะไดตามหลักการท่ีแท จะเปน
จริงได คนตองมีการศึกษา ถาไมมีการศึกษา แมแตความหมายพ้ืนๆ งายๆ ของประชาธิปไตย ก็ไมรู
ไมเขาใจ 

อยางสมัยกอน เมื่อคอนศตวรรษโนน ไปถามชาวบานวา ประชาธิปไตยคืออะไร? ชาวบานก็
ไมรูเร่ือง บางคนบอกไดวา โนนไง ท่ีอยูในพานรัฐธรรมนูญท่ีอนุสาวรีย ถนนราชดําเนิน น่ันคือ
ประชาธิปไตย น่ีแสดงวาแกไมรูเร่ืองอะไรเลย ใชไหม  

ที น้ีประชาธิปไตยในความหมายของชาวบานไมนอยเลย  ก็คือวา  ดวยปฏิ วัติ จึงได
ประชาธิปไตยมา คือโนน ในพานรัฐธรรมนูญท่ีอนุสาวรีย ซ่ึงสําคัญมาก จึงใสพานตั้งบูชาไวท่ีน่ัน  

ถึงเดี๋ยวน้ีก็เถอะ มีชาวบานสักเทาไรเขาใจความหมายของประชาธิปไตย ชาวบานมากมายมอง
วาการเลือกตั้ง คือประชาธิปไตย แลวก็ชอบกันนักวาจะไดไปเลือกตังค จึงอยากใหมีเลือกตั้งบอยๆ 

ประชาธิปไตยในความหมายพ้ืนฐาน ที่เขาใจไดงายๆ ก็คือ การปกครองที่ประชาชนเปนใหญ 
หรือเอาสวนใหญ เอาเสียงขางมากตัดสิน แตที่จริงไมใชแคนั้น ประชาชน คนสวนมากนั้น ตองมี
การศึกษา หรือพูดใหตรงแทวา ตองมีความรูเขาใจ คือตองมีปญญา 

เสียงสวนใหญหรือเสียงขางมาก ไมวาจะมากเทาไร ก็ตัดสินความจริงไมได ตองตัดสินดวย
ความรู เคยพูดนานมาแลววา เม่ือพันปกอนโนน คนเช่ือวาโลกแบน ถาใหออกเสียงโหวตกัน คน ๕ ลาน 
๑๐ ลาน หรือ ๑๐๐ ลานคน บอกวาโลกแบน ก็ผิด แลวก็ไมรูดวยวาผิด จนกระท่ังมีคนท่ีรูความจริงคน
เดียว มาบอกใหวาโลกกลม จึงไดรูตามกันไป 

ไมตองพูดถึงข้ันตัดสินความจริง แคจะแกปญหา จะทําการอะไรใหสําเร็จ จะจัดการอะไรอยางไร 
ก็ตองใหมีความรูความเขาใจ ใหมีปญญา ถาคนลนหลามมากมาย แตไมรูเรื่องรูราว ไมมีปญญา จะเปน
อยางไร ลองดูคาถาน้ี (ขุ.ชา.๒๗/๙๙/๓๒) ทานวาอยางไร จริงอยางที่วานั้นไหม 



 

๓๕๐  ตามพระใหม ไปเรียนธรรม 
 

ปโรสหสฺสมฺปิ สมาคตานํ 
กนฺเทยฺยุ เต วสฺสสตํ อปญฺญา 
เอโกว เสยฺโย ปุริโส สปญฺโญ 
โย ภาสิตสฺส วิชานาติ อตฺถํ.   

คนไม่มีปัญญา ถึงจะมาประชุมกันต้ังพันกว่าคน เวลาผ่านไปร้อยปี ก็ได้แต่พร่ํา
คร่ําครวญกันอยู่น่ัน คนมีปัญญารู้เข้าใจถ้อยความ คนเดียวเท่าน้ัน ดีกว่า   

คนโงเขลาไมรูเ ร่ืองรูราวรอยคนพันคนมาชุมนุมพรํ่ารําพันกันไปรอยปพันป ก็ทําอะไรไมถูก 
แกปญหาไมได คนมีปญญารูเขาใจ คนเดียวเทาน้ัน มาถึง บอกได ใหทํา เสร็จการในฉับพลัน 

เม่ือรอยคนพันคนไมรู ก็ตัดสินไมไดวาอะไรจริง-ไมจริง แตคนเดียวท่ีรู ตัดสินไดเลย ถาอยางน้ัน 
คนสวนใหญ เสียงขางมาก จะไปตัดสินอะไร? ตอบงายๆ ก็บอกวาตัดสินความตองการ บอกไดวาจะเอา
อะไร เพราะประชาธิปไตยน้ันเพ่ือประโยชนของประชาชน มุงใหประชาชน ใหคนมากท่ีสุดไดประโยชนสุข  

แตก็อีกนั่นแหละ ถึงจะใหประชาชน ใหเสียงสวนใหญบอกความตองการ บอกวาจะเอาอะไร แตถา
เสียงสวนใหญนั้นไมรูเขาใจ ไมมีปญญา ก็บอกไดแคความตองการที่โงๆ เหมือนในนิทานอีสปเรื่องกบเลือก
นาย บรรดากบพรอมใจกันบอกความตองการ ขอนายจากเทวดา แลวก็ไดนกกระสามา เลยไดเปนอาหาร
ของนกกระสากันไปหมดสิ้น จึงหนีไมพนท่ีจะตองมีปญญา 

แมแตเสรีภาพ และความเสมอภาค ท่ีเปนองคของประชาธิปไตย เมื่อคนไมศึกษา ไมใช
ปญญา ก็ทําไดแคแสดงความรูสึกในการขัดแยง ตามแรงขับดันของสัญชาตญาณ 

ในสังคมน้ี คนมักวุนกันอยูแคกับความคิดเห็น หยอนในดานความรู ความคิดเห็นน้ันเปนเร่ือง
ของคน เม่ือไมเอาความรู ไมคิดเชิงปญญา คนก็วากันไปแคตามแรงของความรูสึก หรือใตอํานาจ
ความรูสึก ละเลยปญญา ท่ีเปนองคประกอบสําคัญอันจําเปนย่ิงสําหรับประชาธิปไตย ความรูเปนเร่ือง
ของความจริง เปนฐานรองรับ รับรองและวัดคาของความคิดเห็น เปนหลักประกันความคิดเห็นน้ัน 
จะตองเนนการหาการใหการมีความรูอยางพร่ังพรอมบริบูรณ ท่ีจะซักฟอกความคิดเห็นและความ
ตองการของคน เพื่อจะไดใชประชาธิปไตยใหสัมฤทธ์ิผลแทจริงที่พึงหมาย 

หันมาดูพระพุทธศาสนา ซึ่งเปนระบบคําสอนและหลักความประพฤติปฏิบัติที่ใหคนใชปญญา ให
มีเสรีภาพทางความคิด ในเมื่อไมมีขอกําหนดความเช่ือและขอปฏิบัติแบบตายตัวเหมือนศาสนาท่ัวๆ 
ไป ถาคนไมมีการศึกษา มันก็จะเคลื่อนคลาดเพี้ยนไปเร่ือยๆ จึงจําเปนวา สําหรับศาสนาแบบน้ี ผู
ศึกษาจะตองแยกได ระหวางตัว หลักการท่ีแท้ของพระพุทธศาสนา ซ่ึงเราอาศัยพุทธพจนเทาท่ีมีใน
พระไตรปฎกเปนแหลงใหญ สําหรับตรวจสอบวินิจฉัย เปนมาตรฐาน กับ อีกดานหน่ึงคือ พุทธศาสนา
ตามความเชื่อความเข้าใจของประชาชาวบ้าน ซ่ึงตองคอยปรับใหเขากับหลักการท่ีแทอยูเสมอ  

ลักษณะของพระพุทธศาสนาตองเปนอยางท่ีวาน้ี เราจึงตองใหการศึกษาแกประชาชนอยู
ตลอดเวลา เพ่ือปรับความเชื่อและการปฏิบัติของคนใหเขาหลักอยูเร่ือยไป ถาขาดการศึกษาน้ี ก็มีแต
การท่ีจะเคลื่อนคลาดผิดเพ้ียนไป  

สันโดษก็เปนเร่ืองท่ีวา คนมีพ้ืนความเขาใจแคตามท่ีพูดตอๆ กันมา ซ่ึงถูกแคบางสวน คือไม
สมบูรณ และในความไมสมบูรณน้ัน ก็คือมีความผิดพลาดน่ันเอง  
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ทีน้ีสันโดษเปนอยางไร จะเห็นวา ชาวพุทธคนไทยมากมายเขาใจกันวา ความอยากน้ันช่ัวรายไม
ดีไมถูกตอง เพราะคนไทยยุคน้ีเอาความอยากเป็นตัณหาไปหมด เมื่อเขาใจความอยากเปนตัณหาไป
หมด ก็ทําใหเขาใจสันโดษผิดดวย เพราะวาสันโดษน้ีมุงมาคุมตัณหา แลวเสริมฉันทะ เม่ือคนไมเขาใจ
เร่ืองฉันทะ ก็นึกไดแควา มีสันโดษมาคุม มาละ มาลดตัณหาแลว ไมตอไปยังฉันทะ ก็เลยขาดดวน คน
มีความเขาใจท่ีพิกลพิการ ก็จบกัน  

สันโดษลดตัณหา เปดทางโลงใหฉันทะ ที่จะไมสันโดษไดเต็มที่  
ทีน้ี สันโดษแท ท่ีวามาคุมตัณหา แลวเสริมฉันทะ เปนอยางไร เ ร่ิมตนวา โดยท่ัวไป 

พระพุทธเจาตรัสสันโดษน้ีแกพระ ตามปกติไมมีตรัสแกชาวบาน ทรงสอนใหภิกษุสันโดษดวยจีวร 
บิณฑบาต เสนาสนะ ตามมีตามได หมายความวา ภิกษุไดอาหารบิณฑบาตมาอยางไร ก็พอใจอยาง
น้ัน ไดจีวรท่ีเปนอยางไร ก็ยินดีตามน้ัน น้ีข้ันตน  

จุดสังเกตอยูท่ีวา พระพุทธเจาทรงสอนใหภิกษุสันโดษกับพวกปจจัยสี่ ซ่ึงเปนวัตถุสําหรับ
อาศัยบริโภคเลี้ยงชีพ ไมเคยตรัสเลยวาใหสันโดษในเรื่องการทํากิจหนาท่ี ในการบําเพ็ญศีล สมาธิ 
ปญญา น่ีหน่ึงแลวนะ ขอสําคัญวาใหสันโดษในปจจัยสี่  

จุดสังเกตตอไป เมื่อสันโดษในปจจัยสี่แลว ในธรรมชุดเดียวกันน้ัน ตรัสอะไรตอไปอีก ก็จะเห็น
วา พระพุทธเจาตรัสตอไปวา เมื่อสันโดษแลว ก็ใหมีธรรมตางๆ ตามมา ในบรรดาธรรมท่ีตามมาตอ
จากสันโดษ คือความเพียร ทําไมในชุดเดียวกัน ตอจากสันโดษจึงใหมีความเพียร คือใหเพียรในการ
ทํากิจหนาท่ีของตน ในดานกิจหนาท่ีน้ันไมใหสันโดษ เร่ืองน้ีขอใหดูในหลักธรรมท่ีมาจําเพาะเลย ชัดๆ 
เรียกวา อริยวงศ์ ๔ คือ  

๑. สันโดษด้วยจีวร 
๒. สันโดษด้วยบิณฑบาต  
๓. สันโดษด้วยเสนาสนะ ท่ีอยู่อาศัย 
๔. ยินดีพอใจ ในการละอกุศลธรรม และยินดีพอใจ ในการเจริญกุศลธรรม 

ตองดูท้ังชุด จึงจะเห็นเปาหมาย หรือสาระท่ีตองการ การท่ีใหสันโดษใน ๓ ขอตน ก็เพ่ือจะได
มุงมาทําขอท่ี ๔ ไดจริงจัง หรือเต็มท่ี น่ีเปนความตอเน่ืองสัมพันธ โดยมีจุดสังเกตอยูท่ีวา การปฏิบัติ
ไมจบท่ีสันโดษ ไมอยูแคสันโดษ แตไปลงทายท่ีความเพียรในการทําหนาท่ี และใหเห็นความสัมพันธ
ในแงท่ีวา สันโดษน้ันมาเปนตัวหนุน มาเปนตัวชวยใหเกิดมีโอกาสในการท่ีจะมาทําขอสุดทาย คือใน
การเพียรพยายามทํากิจหนาท่ีให ไดผล คือการทํางานกําจัดละส่ิงรายอกุศล และในการสรางสรรค
พัฒนากุศลสิ่งดีงาม  

เหตุผลในลําดับความสัมพันธของหลักธรรมชุดน้ีชัดเจนวา ถาภิกษุไมสันโดษ ความไมสันโดษ
ก็จะมาขัดขวางการทําหนาท่ีของเธอ อันไดแกการพัฒนาชีวิตในไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปญญา ถา
ภิกษุไมสันโดษในวัตถุในปจจัยสี่ เธอก็จะมัววุนวายกับการหาจีวรสวยๆ มาหม หาอาหารอรอยมาฉัน 
อยากมีท่ีอยูโออาหรูหรา ขวนขวายแตเร่ืองวัตถุปจจัย ใจก็ไมอยูกับกิจหนาท่ีของตัว คือการท่ีจะศึกษา
ในไตรสิกขาน้ัน  



 

๓๕๒  ตามพระใหม ไปเรียนธรรม 
 

ถาแยกแยะออกไป เมื่อพระไมสันโดษในปจจัยสี่ จะขัดขวางการทํากิจหนาท่ีหลายข้ัน หน่ึง 
คอยครุนคิดวา ทําอยางไรจะไดจีวรสวยๆ ชนิดเน้ือดีท่ีสุด ราคาแพงๆ มาใช หรือหาอาหารรสเลิศมา
ฉัน ฯลฯ คิดแตเร่ืองน้ี ใจไปอยูกับเร่ืองการหาวัตถุเสพ ไมมีใจท่ีจะมาคิดเร่ืองการพัฒนาในไตรสิกขา 
วาจะเจริญศีล สมาธิ ปญญา อยางไร สอง ตอจากครุนคิดอยางน้ัน ก็ใชเวลาแสวงหาสิ่งเหลาน้ัน สาม 
แลวก็ใชแรงงานวุนไปกับการหาสิ่งเหลาน้ัน เวลาก็หมดไป แรงงานก็หมดไป ความคิดก็วุนวายอยูกับ
เร่ืองการหาเสพ หาวัตถุ กิจหนาท่ีของตัวเสียหมด ไมเจริญศีล สมาธิ ปญญา ไมใสใจเลาเรียนปริยัติ 
ปฏิบัติตามคําสอน และนําธรรมไปเผยแผ สมณกิจของพระท้ังสามอยางน้ันเสื่อมเสียไป  

รวมความวา เมื่อไมสันโดษ เวลา แรงงาน และความคิด ก็จะหมดไปกับการหาวัตถุเสพ ก็เลย
ไมมีเวลา แรงงาน และความคิดท่ีจะมาใชทําศาสนกิจ เจริญสมณธรรม บําเพ็ญไตรสิกขา เสียหมด  

นอกจากน้ัน ชีวิตของพระอยูในทางท่ีไมยุงกับเร่ืองวัตถุ พยายามสละวัตถุอยูแลว ถายังไป
วุนวายหาสิ่งเหลาน้ัน ก็ตรงขามกับแนวทางของตน วาโดยหลักการ ชีวิตของพระในดานวัตถุทานฝาก
ไวกับชาวบาน โดยวินัยใหอาศัยชาวบาน เมื่อพระไมสันโดษ มุงจะหาวัตถุ ก็เบียดเบียนชาวบาน 
ซํ้ารายก็จะไปแสวงหาในทางท่ีไมสมควร ไปหลอกลวง หรือหาทางลอชาวบานใหตนไดลาภสักการะ 
ซ่ึงเปนมิจฉาชีพของพระ พรอมกับกอความเดือดรอนแกชาวบาน ทําตัวใหเลี้ยงยาก ในเม่ือชีวิตของ
พระดานวัตถุฝากไวกับชาวบาน ก็ตองทําตัวใหเขาเลี้ยงงาย ความสันโดษก็ชวยใหไมไปเบียดเบียน 
ไมไปทําใหชาวบานเดือดรอน เขาศรัทธาถวายมา พระก็ฉันพอใหมีชีวิตท่ีจะทํากิจหนาท่ีของตน  

ท่ีวาน้ีพูดในดานของพระ โดยสาระสําคัญก็คือวา สันโดษเปนตัวเอื้อ ชวยใหเราสงวนเวลา 
เร่ียวแรง และความคิดเอาไว เพ่ือจะไดเอาเวลา เร่ียวแรงกําลัง และความคิดน้ัน มาทุมเทใหแกการทํา
กิจหนาท่ีของตน พอพระสันโดษ ก็มีเวลา เร่ียวแรงกําลัง และความคิดมากมายที่จะทํางานของตน ท่ี
จะเลาเรียน จะปฏิบัติ จะเผยแผธรรมไดอยางเต็มท่ี ไมตองกังวลอะไร จิตใจก็ไมฟุงซาน มีสมาธิมาก
ข้ึน ใจแนวแนในการทํากิจ บําเพ็ญไตรสิกขามุงหนาไป น้ีคือวัตถุประสงคของสันโดษ  

จะเห็นวา สันโดษน้ีมาคุมตัณหา ท่ีอยากเสพวัตถุ ท่ีจะหาความสะดวกสบายปรนเปรอตัว 
แลวก็หนุนฉันทะ คือความอยากใหมันดี ท่ีอยากรู อยากสรางสรรค อยากทําใหชีวิตเจริญงอกงามใน
ไตรสิกขา และอยากทําอะไรๆ ใหบรรลุผลดีงาม จนกระท่ังถึงนิพพาน และทํางานของพระใหชาวโลก
เปนสุข สมดังพระพุทธวาจาท่ีตรัสวา “เขมํ ปตฺเถถ ภิกฺขโว” ขางตน และ “จรถ ภิกฺขเว จาริกํ พหุชนหิตาย  
พหุชนสุขาย  โลกานุกมฺปาย” ท่ีรูกันดี 

น่ีแหละท่ีวา สันโดษมาคุมมาลดทอนความอยากในวัตถุเสพ แลวก็มาหนุนความอยากใน
กุศลธรรม แลวในแงของกุศลธรรม ทานใหเอาเต็มท่ี คราวน้ีทานไมใหสันโดษ ท่ีวาฉันทะอยากทําให
มันดี ก็คืออยากทําใหเจริญงอกงามในธรรมน่ันเอง  ธรรมท่ีน่ีหมายถึงกุศลธรรม จึงเปนความอยากใน
กุศลธรรม เมื่ออยากในกุศลธรรม ก็เปนฉันทะ ตรงขามกับอยากในวัตถุเสพ ท่ีเปนตัณหา  

ณ ตรงน้ีก็มาถึงจุดท่ีบรรจบกันของหลักสันโดษ-ไมสันโดษสําคัญ ๒ อยางท่ีพระพุทธเจาตรัส
ไว ซ่ึงดานหน่ึงวา ให้สันโดษในวัตถุเสพหรือปัจจัยส่ี (เชน “ฆาสจฺฉาทนปรมตาย สนฺตุฏฺโฐ”, ที.สี.๙/๑๐๐/๗๙) 
และพรอมกันน้ัน อีกดานหน่ึงตรัสวา ให้ไม่สันโดษในกุศลธรรม (เชน “อสนฺตุฏฺฐ ิตา กุสเลสุ ธมฺเมสุ”,     
องฺ.ทุก.๒๐/๒๕๑/๖๔) 



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๓๕๓ 

น้ีคือความประสานบรรจบของหลักธรรมท่ีชาวพุทธท่ัวๆ ไปไมคอยนึกถึง (ไมรูจักดวยซํ้า!) พอ
สันโดษก็มั่ว แลวจบแคน้ัน ท่ีจริงทานใหไมสันโดษดวย คูกัน เพราะฉะน้ันจึงตองพูดใหมีตัวตอวา 
สันโดษในอะไร ไมสันโดษในอะไร ไมใชพูดท้ิงไวดวนๆ วา สันโดษ บอกเขาใหชัดวา สันโดษในปัจจัยสี่
หรือในวัตถุเสพ แลวตอดวย ไมสันโดษในกุศลธรรม   

ถาเปนเร่ืองของกุศลธรรม การสรางสรรคความดีละก็ ทานไมใหสันโดษ ถาใครสันโดษในกุศล
ธรรม ใจพอในสิ่งท่ีดีงาม ทํากิจหนาท่ีของตัวไดดีบอกวาแคน้ีพอแลว ถาอยางน้ี ทานเรียกวาเปนคน
ประมาท ขอใหจําไวเลยนะ ถาใคร ใจพอ วาฉันมีสันโดษในกุศลธรรม ทานเรียกวาเปนผูประมาท ผิด
ทันที อางพุทธพจน (สํ.ม.๑๙/๑๖๐๑/๕๐๐) มาตําหนิคนน้ันไดเลยวา:  

“ดูกรนันทิยะ ก็อริยสาวกเป็นผู้อยู่ด้วยความประมาทอย่างไร?...อริยสาวกน้ันสันโดษ
แล้วด้วยอริยกันตศีล ไม่พยายามให้ย่ิงขึ้นไป...เมื่อเธอเป็นผู้ประมาทอยู่อย่างน้ี ย่อมไม่มี
ปราโมทย์ เมื่อไม่มีปราโมทย์ ก็ไม่มีปีติ...ก็ไม่มีปัสสัทธิ...ย่อมอยู่เป็นทุกข์...ย่อมไม่มีสมาธิ...
ธรรมท้ังหลายย่อมไม่ปรากฏ...อริยสาวกน้ันย่อมถึงความนับว่า อยู่ด้วยความประมาท”  

เปนอันวา ในเร่ืองกุศลธรรม การทําความดี การสรางสรรคสิ่งดีงาม ทานไมใหสันโดษ แต
จะตองกาวหนาตอไปใหตลอด ตราบใดยังไมบรรลุจุดหมายสูงสุด ทานไมใหหยุด เพราะฉะน้ันจะยก
พุทธพจนท่ีตรัสไว (องฺ.ทสก.๒๔/๕๓/๑๐๑) มาสนับสนุนอีก   

ภิกษุท้ังหลาย เราไม่สรรเสริญแม้แต่ความต้ังอยู่คงอยู่ได้ในกุศลธรรมท้ังหลาย ไม่ต้อง
พูดถึงความเสื่อมถอยในกุศลธรรม เราสรรเสริญอย่างเดียวแต่ความเจริญงอกงามในกุศล
ธรรมท้ังหลาย...    
แลวอยางในธรรมบท ก็มีคาถาบอกไว เปนพุทธพจน (ขุ.ธ.๒๕/๒๙/๕๑) ซ่ึงตรัสวา  

จะด้วยการมีเพียงศีลพรต จะด้วยความเป็นพหูสูต ด้วยการได้สมาธิ ด้วยการมีท่ีพักนอน
อย่างวิเวก หรือด้วยมองเห็นว่า เราสัมผัสได้ถึงสุขจากเนกขัมมะ ท่ีพวกปุถุชนไม่ได้เสพ ก็
ตาม ตราบใดยังไม่ถึงความสิ้นอาสวะ ภิกษุอย่าได้ถึงความนอนใจ – (วิสฺสาสมาปาทิ อปฺปตฺโต 
อาสวกฺขยํ)  

น่ีคือ ถายังไมถึงจุดหมาย ทานไมใหหยุด ไมใหนอนใจ ไมใหสันโดษ ในพระสูตรท่ีคัดทอน
หน่ึงมาใหดูแลวขางบน (ท่ีตรัสแกเจานันทิยะ) ก็บอกวา แมแตเปนอริยสาวก ถาเกิดความพอใจ 
สันโดษ ใจพอวา เราไดบรรลุธรรมวิเศษแลว พอสันโดษเทาน้ัน ก็ผอน ก็ชะลอ พระพุทธเจาตรัสวา 
เธอน้ีเปนปมาทวิหารี เปนผูอยูดวยความประมาท จึงตองยํ้ากันไววา ถาสันโดษในกุศลธรรมเมื่อไร ก็
เปนอันวาประมาท ผิดทันที จับจุดน้ีใหได  

ตองยํ้าวา ความสันโดษในวัตถุเสพ มาหนุนความไม่สันโดษในกุศลธรรม อยางท่ีวาไปแลว 
ความสันโดษในวัตถุเสพเปนตัวหนุนเปนตัวเช่ือมโดยท่ีมันชวยสงวนเวลา ออมแรงงาน และเก็บเวลา
คิดเอาไวให ก็เลยกลายเปนตัวเอื้อโอกาสในการท่ีจะทํากิจหนาท่ีของตน เปนอันวาไดหลักแลว  



 

๓๕๔  ตามพระใหม ไปเรียนธรรม 
 

คนสันโดษมีความสุข แตไมใชสันโดษเพื่อจะมีความสุข   
มีขอสังเกตอีกอยางหนึ่ง คือ คนจํานวนมากทีเดียวไปเขาใจวา สันโดษแลวจะไดมีความสุข 

หรือวาใหมีสันโดษเถิด จะไดมีความสุข อันน้ีเปนการจับจุดท่ีผิด เขานึกวาเมื่อสันโดษ ก็จะไดมี
ความสุข มนัก็ถูกอยูในแงท่ีวา ความสันโดษน้ันทําใหเปนคนมีความสุขไดงาย เปนคนสุขงายดวยวัตถุ
นอย เพราะวา เมื่อไดอะไรมาเปนของตน มีแคไหน ก็พอใจเทาน้ัน เมื่อพอใจก็มีความสุข แตความสุข
ไมใชเปนวัตถุประสงคของสันโดษ มันเปนผลพลอยไดในการปฏิบัติ  

จุดพลาดคือไปเขาใจวา สันโดษเพื่อความสุข แลวเอาความสุขเปนวัตถุประสงคของสันโดษ
ไป ควรย้ําวา ความสุขเปนผลพลอยไดของสันโดษ คุณคาหรือประโยชนท่ีแทของสันโดษน้ันอยูท่ีวา 
มันเปนตัวหนุน เปนตัวสรางโอกาส ท่ีทําใหเราสามารถระดมเวลากําลังแรงงานความคิดมาใชในการ
ทํากิจหนาท่ีไดเต็มท่ีหรือมากย่ิงข้ึน และในระหวางน้ัน สันโดษก็ทําใหเรามีความสุขดวย และความสุข
ก็ย่ิงมาชวยเสริมกําลังของเรา เพราะวาถาเราไมมีความสุขท่ีใจพอกับวัตถุท่ีมี จิตใจของเราก็จะวาวุน
รอนรน ทําใหไมเปนอันทํากิจหนาท่ีในการบําเพ็ญไตรสิกขา  

ขอยํ้าใหจับจุดใหถูก สันโดษไมใชเพ่ือความสุข แตสันโดษเพื่อใหตัวโลงตัวเบาท่ีจะกาวไป
ขางหนาไดเต็มท่ี แตสันโดษก็ทําใหมีความสุข ซ่ึงชวยใหปฏิบัติกาวไปอยางดีดวย เพราะวา ถาไม
สันโดษ ก็ไมมีความสุข เพราะใจไปวุนวายรอนรนหวงกังวลกับเร่ืองของเสพท่ีตัวเองไมมี เมื่อรอนรน
กระวนการวาย ใจไมสงบ ก็ไมเปนสมาธิท่ีจะมั่นแนมุงแนวไป ก็ปฏิบัติไมไดผล แตพอมีความสุขดวย
พอใจ-ใจพอกับวัตถุแลว มันสุข มันก็สงบ  มันก็มาชวยหนุนใหมุงไปในการปฏิบัติกิจหนาท่ีดวยดี
ย่ิงข้ึน ใจก็จะมาอยูกับการกับงาน แลวก็มีความสุขจากงานอีกดวย  

ขอใหชัดวา สันโดษทําให้สุข แต่ไม่ใช่สันโดษเพ่ือสุข ความจริงเปนอยางน้ัน ไดวัตถุมา ก็พอใจ
กับวัตถุท่ีได พอสันโดษปบ ก็มีความสุข แตถาคิดวาสุขแลว ก็พอ มันก็ดวน เพราะมันจะหยุด ไมสง
ตอวามันจะชวยใหกาวหนาไปในการปฏิบัติธรรมสรางสรรคความดีท่ีมุงหมายไดอยางไร พอมันดวน
อยางน้ี สันโดษก็เลื่อนลอย กลายเปนวามีวัตถุประสงคอยูแคความสุข เอาความสุขเปนวัตถุประสงค
ของสันโดษ พอสันโดษ ไดสุขแลว ก็นอนเลย ถาอยางน้ี สันโดษก็สงเสริมความข้ีเกียจ ตรงกับท่ีเขาวา  

แลวสันโดษอยางน้ีก็ไปสงเสริมตัณหา เพราะวาสันโดษแลว จะไดสุข ก็สันโดษเพ่ือความสุข 
อยากไดเสพความสุข แลวก็ข้ีเกียจ ไมตองทําอะไร เลยกลายเปนตัณหาไป น่ีไมใชดีนะ ข้ีเกียจก็เข้า
ตัณหาน่ันแหละ คืออยากเสพการบําเรอปรนเปรอตนอีกแบบหน่ึง 

 ตัณหาน้ัน ทําใหรอนรนกระวนกระวายว่ิงทะยานพลานไป มันยังไมได ก็พลานหาเสพ เมื่อ
ตองทําอะไร มันก็ทุกข น่ันอยางหน่ึง แลวอีกอยางหนึ่ง ก็ทําใหข้ีเกียจ มันสบายก็ติดในความสุข ไม
อยากทําอะไร และไมตองทําอะไร มันมีเสพ มันอยากเสพ แลวมันก็นอนเสพสุขสบายกับความข้ีเกียจ 
กลายเปนวา ข้ีเกียจก็ตัณหา พล่านไปก็ตัณหาเหมือนกัน ตัณหาท้ังคู เปนตัณหาแบบพลาน กับ
ตัณหาแบบเกียจคราน 

เพราะฉะน้ัน คนท่ีสันโดษเพื่อความสุข ก็เปนสันโดษแบบตัณหา ไมใชเปนธรรมท่ีแท ไม
ถูกตอง ทีน้ี คนไทยเมื่อไมเขาใจเร่ืองฉันทะ ก็ตอไมได นึกวาเอาสันโดษมา ไมเอาตัณหา ไมอยากได
วัตถุมากมาย แตกลายเปนวาจะอยูสบาย จะไดสุขดี แลวก็ติดสุข ก็เลยลุมหลงเสพความสุขน้ัน เพลินๆ 
ไป เลยกลายเปนโมหะ ก็เปนอันวาไมดี คือผิดน่ันแหละ 



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๓๕๕ 

น่ีก็วาเสียรุนแรง สันโดษท่ีเขาใจผิด ปฏิบัติผิดอยางน้ี ก็เลยเปนเหตุใหเขาวาได ชาวพุทธก็
ตองยอมรับตัวเองเหมือนกันวา รูเขาใจปฏิบัติไมถูกตอง อีกหน่ึงแลวนะ ไปเขาใจวาสันโดษเพ่ือ
ความสุข เอาสุขเปนวัตถุประสงคของสันโดษ ก็เฉ แลวก็ตันอีก 

ทวนกันอีกที ตองเขาใจสันโดษวามีความสุขเปนเพียงผลพวงมา เมื่อสันโดษแลวมันก็สุขมา
เอง ไมตองไปคิด ไมตองไปพยายาม มันมาเองเลย พอสันโดษ สุขก็มาดวย หมายความวา สุขจาก
วัตถุน้ันไดทันทีเมื่อเราสันโดษ เราพอใจกับมัน อันท่ีไดท่ีมี แลวเจาความสุขตัวน้ีก็ทําใหตัดความ
กระวนกระวายดานวัตถุ แตไมใชหยุดอยูกับมัน คือไมใชหยุดอยูกับความสุขน้ัน แตมันตองทําตัวเปน
โอกาส เพ่ือเอาฉันทะเดินหนาพาไปทํากิจหนาท่ี โดยปรารถนาจะทําสิ่งดีงามท้ังหลายท่ีจะใหบรรลุ
จุดหมายที่ปญญาบอกไวตอไป อยางน้ีมันจึงจะรับกัน แลวสันโดษก็มาตอดวยไมสันโดษ พอไม
สันโดษในกุศลธรรม ก็คือฉันทะมาบอกใหกาวหนาตอไป  

สันโดษในวัตถุเสพ ก็มารับกันกับไมสันโดษในกุศลธรรม พอคุมตัณหาปบ ฉันทะก็มาตอปุบ 
สันโดษก็สําเร็จความมุงหมาย เปนไปตามหลักการใหญของพระพุทธศาสนา  

ที่วานี้หมายความวา ธรรมทั้งหลายท่ีเราใชเราปฏิบัติทั้งหมด อยูในระบบไตรสิกขา น่ันก็คืออยู
ในระบบของการฝกฝนพัฒนามนุษยใหกาวตอไปสูจุดหมายสูงสุด เพ่ือมีชีวิตท่ีดีงาม พนปญหา 
ปลอดทุกข ตราบใดท่ียังไมถึงจุดหมายน้ี หยุดไมได ดังท่ีวาไปแลว  

เมื่อธรรมทุกขออยูในระบบไตรสิกขา ก็คืออยูในกระบวนการกาวไปขางหนาสูจุดหมายใหญ 
ในเม่ือมันอยูในกระบวนการท่ีจะกาวไปในไตรสิกขา คือในการฝกฝนพัฒนาตัวของคน ธรรมอันเปน
ขอปฏิบัติแตละขอ ก็ตองมีความสัมพันธกับขออื่น โดยสงผลตอกันตอๆ ไป ไมใชดวนๆ ไมใชมี
ความหมายเฉพาะตัวมัน แลวก็จบ  

ถาธรรมมีความหมายเฉพาะตัว ขอไหนขอน้ัน ก็แสดงวา มันไมสัมพันธในระบบ ก็ไมอยูใน
กระบวนการของไตรสิกขา แสดงวาไมถูก ไมครบ หรือเขาใจไมพอ เพราะฉะน้ันจะตองเชื่อมโยงตอได
วา ขอปฏิบัติน้ี ธรรมขอน้ี สงผลตอไปอยางไรท่ีจะใหเรากาวคืบหนาไปในไตรสิกขา  

โดยนัยน้ี เราจึงตองดูวาสันโดษสงผลตอไปอยางไร ตามท่ีวามาน้ัน ชัดแลวใชไหม พอสันโดษ
ปบ ออ.. ก็ไดออมสงวนเวลา แรงงาน และความคิดไว แลวเอาเวลา แรงงาน และความคิดน้ันไปใชใน
การบําเพ็ญพัฒนากุศลธรรม กาวไปในกระบวนการของการทําสิ่งดีงามสรางสรรคสัมฤทธิ์จุดหมาย
ตอไป อยางน้ีก็คือตอเขาในไตรสิกขาได มันก็หนุนๆ กันไป ดังท่ีวาตอกับไมสันโดษในกุศลธรรมก็ได 

ตอกับความเพียรพยายามก็ได ตอกับสมาธิ ตอกับปญญา ไปไดหมด โดยเปนตัวเอื้อโอกาส
น่ันเอง จึงบอกวาเปนธรรมเบ้ืองตนในระดับของการสรางโอกาสในการท่ีจะเจริญกาวหนาในการ
ปฏิบัติ หรือในการดําเนินชีวิตท่ีดี หรือในการศึกษาน่ันเอง น่ีก็คือหลักการของไตรสิกขา ซ่ึงใชไดท่ัวไป  

เร่ืองสมาธิก็เปนตัวอยาง ทําไมจึงเปนสมาธิท่ีผิด สมาธิผิดเพราะอะไร เพราะไปเปนตัวกลอม 
พอเอาสมาธิไปใชกลอม มันก็จบในตัวมันเอง พอไดความสุขก็หยุด ทีน้ี สมาธิท่ีถูกตอง มันอยูใน
ไตรสิกขา มันตองสงผลตอไป สมาธิเปนตัวเอื้อใหแกอะไร มันทําใหจิตเหมาะพรอมท่ีจะใชงาน แลว
เอาจิตน้ีไปทํางานในการใชปญญา พัฒนาปญญา สมาธิก็สงผลตอปญญา อยางน้ีเรียกวาปฏิบัติถูก 
เพราะมีการสงผลตอกันในระบบไตรสิกขาใหกาวหนาไปได ไมใชทําใหหยุด ถาธรรมขอไหนท่ียังอยูใน
ระหวางปฏิบัติน้ีทําใหหยุด ก็ดวน แสดงวาพลาดแลว น่ีเปนหลักวินิจฉัยท่ัวไป ท่ีใชไดในขออื่นๆ ดวย  



 

๓๕๖  ตามพระใหม ไปเรียนธรรม 
 

พูดคุยแถมทาย: สันโดษ-ไมสันโดษ ในสังคมของชาวบาน   
เอาละ คิดวาไดหลักการแลวนะ เมื่อคนมีฉันทะ อยากทําสิ่งท่ีดีงาม ทําใหมันดี  อยางท่ีพูดไป

แลว ก็เปนอันวาไมมีปญหา การพัฒนาสรางสรรคก็อาศัยฉันทะน้ีแหละ แตถาไปอาศัยตัณหา ก็
พลาด คนอยากไดวัตถุเสพ เห็นแกตัว แยงชิงกัน และไมอยากทําการทํางาน เละเทะในระบบเงื่อนไข 
สังคมก็ปนปวน รวนเร ผุโทรมไปหมด   

เร่ืองจบแลว ก็พูดคุยกันสบายๆ แถมอีกหนอย มาดูในแงของชาวบาน แมวาหลักสันโดษนี้ 
ตามปกติ หรือโดยท่ัวไป พระพุทธเจาตรัสมุงสําหรับพระสงฆ โดยเปนขอธรรมท่ีเนนมาก แตคฤหัสถก็
เอาสาระของสันโดษมาใชได เฉพาะอยางย่ิงท่ีหนีไมได คือหลักความไมสันโดษท่ีถูกตอง คือไม
สันโดษในกุศลธรรม ท้ังน้ีสาระสําคัญอยูท่ีวา  

๑.  สันโดษดวยวัตถุเสพ ตองมากับไมสันโดษในกุศลธรรม การท่ีเราสันโดษ ก็เพ่ือออมสงวนเวลา 
แรงงาน และความคิดไว จะไดเอาเวลา แรงงาน และความคิดน้ันไปใชไปทุมเทใหกับการ
ทํางาน ทํากิจหนาท่ี ทําสิ่งท่ีดีงามท้ังหลาย แคน้ีก็ใชไดแลว  

ทีน้ี ผลพลอยไดก็คือ คนสันโดษมีความสุขงายดวยวัตถุนอย เมื่อสุขงายดวยวัตถุนอย ก็
ไมฟุงซานวุนวาย จิตใจไมกระวนกระวายกับเร่ืองการหาความสุขทางวัตถุ ทําใหมีความตั้งใจ
และมีความสุขในการทํางาน  

สวนคนไมสันโดษ ไมพอใจกับสิ่งท่ีตนมีอยูแลว ความสุขไปอยูกับสิ่งท่ียังไมมียังไมได พอ
ไดของใหมมาหรือไดมาใหมๆ มีสุขสมใจมาก แตสุขไมยืนยาว เด๋ียวใจก็ไปอยูกับส่ิงท่ียังไมมี
อีก ใจวาวุนขุนอยูเร่ือย แถมสิ่งท่ีมีอยูแลว ก็ไมทําใหมีความสุข ย่ิงถาตัณหาแรงมาก ความสุข
กับส่ิงท่ีไดมา ก็มักส้ันลง บางทีถูกซํ้าดวยความเบื่อหนาย เพ่ิมทุกขข้ึนมาอีก และเมื่อไม
สามารถมีความสุขกับสิ่งท่ีมี แตเอาความสุขไปฝากไวกับสิ่งท่ียังไมไดไมมี ก็ไปไมถึงความสุข
สักที คนไมสันโดษ ท้ังท่ีหวังความสุขจากการเสพวัตถุ แตความสุขไปอยูกับสิ่งท่ียังไมมีไมได 
จึงไมไดไมมีแมแตความสุขจริงจังยืนยาวจากสิ่งท่ีอยากเสพ 

๒. คนไมสันโดษตองเอาเวลา แรงงาน และความคิด ไปทุมเทใหแกการหาสิ่งเสพ เมื่อเปนอยางน้ี 
เขาก็อาจจะเบียดบังเวลา ถามีกิจมีหนาท่ีท่ีจะตองทําอะไร ก็ไมเปนอันทํา เพราะใจไมอยูกับ
งานการหนาท่ีแลว แตไปอยูกับความคิดวาจะหาสิ่งเสพอยางไร บางทีไมเบียดบังแคเวลาและ
แรงงาน สิ่งเสพน้ันตองซ้ือหามาดวยเงิน ถาเงินไมพอหรือไมทัน ก็อาจทําการทุจริต เพ่ือเอา
ทรัพยไปซ้ือหาสิ่งเสพน้ัน  

๓. คนไมสันโดษนั้น ในเมื่อความสุขของเขาอยูกับวัตถุท่ียังไมได การทํางานก็ทําใหเขาตองขาด
ความสุขท่ีตองการ เพราะฉะน้ันการทํางานจึงเปนความฝนใจเปนทุกข เวลาทํางาน นอกจากทรมานใจ
แลว ก็ไมตั้งใจทํางาน ทําใหงานเสียหรือดอยคุณภาพ เลยเสียไปหมดทุกดาน  

ชีวิตของตัวก็ไมมีความสุข ทํางานก็ฝนใจไดทุกข บรรยากาศในท่ีทํางานก็ไมราเริงสดช่ืน 
พาใหผูรวมงานสุขภาพจิตไมดี งานดอยคุณภาพ เกิดผลเสียออกไปถึงสังคม 
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สวนคนสันโดษน้ันตรงขาม หน่ึง ความสุขจากวัตถุก็ไดแลว เพราะไดอะไรเทาไรมาตามท่ี
ตกลง ก็ยินดีพอใจกับสิ่งท่ีไดท่ีมีน้ัน สอง มีความสุจริต รักษาความสุจริตไดงาย ไมตองเบียด
บังเวลา แรงงาน และเงินทองท่ีจะเอาไปหาสิ่งเสพ สาม ตั้งใจทํางาน เมื่อไมมีความหวงเร่ือง
วัตถุเสพเขามาแยงความคิดจิตใจ ใจก็อยูกับงาน อยากทําใหงานสําเร็จ เกิดความรักงาน พอ
รักงาน ก็คือรักในกุศลธรรม รักในความดีงาม มีฉันทะ ก็ทํางานดวยความสุข ไดความสุขจาก
การทํางานอีก  

๔. ผลดีก็ไปออกท่ีสังคม ใหสังคมไดประโยชนดวย ไดท้ังในแงท่ีมีการเบียดเบียนกันนอยลง ท้ัง
ในแงงานท่ีสรางสรรคสังคมน้ันตามกิจหนาท่ี ไดพัฒนาสังคมไปดวย  

เปนอันวาไดผลดี ๔ อยางเลย สุขของตัวเองก็ได ท้ังสุขจากวัตถุก็ไดแลว สุขจากการทํางานก็
ไดอีก ไดซํ้าสอง สวนคนไมสันโดษน้ัน สุขจากวัตถุก็ไมไดจริง แถมยังทุกขจากการทํางานอีก เสียท้ังคู 
รวมความวา สันโดษน้ี ถาใชถูกตองแลวเปนประโยชนอยางย่ิง เปนฐานสําคัญของการพัฒนา ก็เห็น
จะพอสมควร  

ขอท่ีควรจับไวเปนหลัก ซ่ึงจะใชไดกับทุกเร่ืองตอไป คือ ตองมอง ตองเขาใจธรรมใหเห็น
ความสัมพันธในระบบการเจริญไตรสิกขาอยางถูกตอง มิฉะน้ันก็จะผิดพลาดสับสน อยางท่ีไดพูดแลว
วา ในเร่ืองสันโดษน้ี เปนความผิดพลาดทั้งสองฝาย ท้ังผูบริหารประเทศก็ไมรูไมเขาใจ ไดแควาไป
ตามท่ีชาวบานถือสืบกันมาแคบๆ เขวๆ ฝายชาวพุทธเองก็ไมเขาใจชัดเจน จับไดคร่ึงๆ กลางๆ และพา
ใหคนอื่นมองผิดพลาดเตลิดกันไป  

เพราะฉะน้ัน จะต้องรู้เข้าใจธรรมท้ังหลายให้ถูกต้องชัดเจน และปฏิบัติให้ตรงเข้าในทาง และให้
ครบแง่มุมของมัน ต้องต่อต้องเช่ือมต้องโยงให้ได้ ว่าธรรมแต่ละข้อน้ันๆ รับกันและส่งต่อกับข้ออ่ืนอัน
ไหนอย่างไร ในระบบและกระบวนใหญ่ท่ีรวมด้วยกันท้ังหมด จนถึงจุดหมายสุดท้าย  

อยาไปมองแบบคิดเอาเขาใจเองในความหมายของธรรมขอน้ันๆ อยางเดียวจบในตัว 
ความหมายของขอธรรมน้ันๆ จะชัดตอเมื่อไปโยงกันในระบบ วาธรรมขอน้ีๆ อยูท่ีตําแหนงไหนใน
ระบบไตรสิกขา แลวมันมีความสัมพันธสงผลตอกันกับขออื่นอยางอื่นอยางไร ถาจับอันน้ีไมได ก็ยังไม
ช่ือวาเขาใจธรรม น่ันคือตองถือการศึกษาเปนสําคัญ พระพุทธศาสนาอยู่ได้กับพุทธศาสนิกชนท่ีไม่ขาด
การศึกษา  

ดูงายๆ อยางคนในสังคมท่ีอยูในระบบประชาธิปไตย หรือจะระบบอะไรก็ตาม  ก็ตองรูเขาใจ
ความสัมพันธของเร่ืองยอยๆ ในระบบน้ันดวย เมื่อมีความชัดเจน จึงจะใชจึงจะรักษาสังคมและระบบ
น้ันได จุดน้ีสําคัญมากนะ  



ตอนที่ 

๒๑ 

ทุกราย-ดี มีความอยากเปนรากเหงา  
มาพวกเราชวนกันอยากทําใหมันดี  

ฉันทะมา การศึกษาก็มี 
เร่ืองตัณหากับฉันทะน้ี ไดพูดมามากมายแลว ถึงตอนน้ี ดูความท่ีพูดไวบอกวา “คิดวาคงจะ

สรุป...สักที” แตท่ีตรวจชําระมาเพ่ือจะพิมพเปนเลมหนังสือน้ี นึกวานาจะไดสรุปมาเร่ือยๆ ถาอยางน้ัน
ก็จะเปนการสรุปซํ้าอีก แตเมื่อมีเน้ือหาซ่ึงพูดไวแลว ก็พิมพไวดวยเพื่อใหครบตามท่ีไดพูดไปแลว  

ทีน้ี กะจะบอกวา ผูท่ีไมตองการอานเรื่องราวซํ้าๆ อาจจะขามผานตอนน้ีไปเสีย แตพอตรวจดู
ไป ก็พบวามีอะไรบางอยางมาในแงมุมแตกออกไปท่ีเพ่ิมประโยชนนานําไปใช 

เมื่อพูดคราวน้ัน ไดบอกวา “คิดวาคงจะสรุปเร่ืองตัณหากับฉันทะสักที เพราะพูดกันมาเยอะ
แลว” จับเอาท่ีลักษณะสําคัญของความอยาก ๒ ประเภทน้ี  

ไดบอกแลววา ความอยากในทางธรรมมี ๒ อยาง คือ  

๑. ความอยากท่ีเปนอกุศล เรียกวา ตัณหา  

๒. ความอยากท่ีเปนกุศล เรียกวา ฉันทะ  

ตัณหา คือ ความอยากในเวทนาท่ีเปนสุข และเลี่ยงหนีเวทนาท่ีเปนทุกข มีลักษณะท่ีเปน
ความชอบใจ ไมชอบใจ ไดแกความอยากในรูปเสียงกล่ินรสสัมผัสและ อารมณในใจ ท่ีนาใคร นา
พอใจ ขอแปลงายๆ ใหเขากับภาษาไทยวา ความใฝ่เสพ 

สวน ฉันทะ หมายถึง ความอยากรูความจริงของสิ่งตางๆ แลวกาวไปสูความอยากใหมันดี 
แลวก็อยากทําใหมันดี ขอแปลงายๆ วา อยากรู-อยากทํา หรือ ใฝ่รู้-ใฝ่สร้างสรรค์  

ทีน้ีมาดูลักษณะท่ีตางกัน ตัณหาน้ัน บอกแลววา มากับอวิชชา คืออาศัยอวิชชาเปนตัวเอื้อ
โอกาส ไมตองมีความรูอะไรเลย ไมตองมีการเรียนรูอะไรท้ังสิ้น สักแตวามีความรูสึก คือ เมื่ออายตนะ 
คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ไดกระทบสิ่งซ่ึงใหเกิดเวทนาคือความรูสึกท่ีเปนสุข ก็ชอบใจ แลวใคร
อยากในเวทนาน้ัน เมื่ออายตนะกระทบสิ่งซ่ึงใหเกิดเวทนาคือความรูสึกท่ีเปนทุกข ก็ไมชอบใจ แลว
อยากหลีกหนีเวทนาน้ัน ถาไมมีความรู คนก็มีชีวิตอยูกับปฏิกิริยาของตัณหาตอเวทนาคือความรูสึก
อยางเต็มท่ี  
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ทีน้ี ถามีปญญา เกิดรูข้ึนมาเมื่อไร อวิชชาลดลงไป ตัณหาก็จะถูกทอนกําลัง ตัณหาจึงตอง
อาศัยอวิชชา เมื่อมีความรูข้ึนมา ตัณหาก็จะถูกทําใหไมมั่นคง หรือไมแรง ถาเกิดมีความรูข้ึน ตัณหาก็
ถูกบ่ันรอน หรือบางทีถูกทําลายอํานาจไปเลย เชน รูวาสิ่งท่ีจะเสพ สิ่งท่ีใหสุขเวทนาน้ี เปนโทษแกชีวิต 
พอความรูน้ีเกิดข้ึน ถาความรูน้ันชัดเจนแรงพอ ตัณหาอาจจะหายไปเลย ข้ึนตอการท่ีวา ปญญา
เพ่ิมข้ึน หรืออวิชชาลดลงไปมากนอยแคไหน ดังท่ีวาถาปญญาความรูชัดเจนแจมแจง ก็จะทําลาย
กําลังตัณหาหมดไปได แตคนท่ียังไมมีปญญา อยูกับดานความรูสึก ก็ตองใหตัณหาชักนําพาชีวิตไป  

เพราะฉะน้ัน อวิชชาจึงคูกับตัณหา เปนตัวกอปญหา ใหเกิดทุกข พูดเขาชุดกันวา อวิชชา
ตัณหา ปัญหา หรือ อวิชชา ตัณหา ทุกข์ น่ีคือวงจรของมัน   

สวนอีกดานหน่ึง คือ ฉันทะ ซ่ึงมากับปญญา คือ เมื่อเร่ิมมีความรูความเขาใจข้ึนมา ก็จะเห็น
วาอะไรเปนสิ่งท่ีดี เปนคุณแกชีวิตของตน เปนตน พอรูวาอันน้ันมีคุณเปนประโยชน ก็เกิดฉันทะ มี
ความอยากตอสิ่งน้ัน ซ่ึงกอนน้ันอาจจะไมเคยอยาก  

เคยยกตัวอยางบอยๆ เชนเร่ืองอาหาร ท่ีเคยพูดแลววา การกินอาหารมี ๒ อยาง คือ หน่ึง กิน
ดวยตัณหา เพ่ือเสพรสอรอย เปนการสนองความอยากตอความรูสึกเปนสุข กับ สอง กินดวยปญญา 
เพ่ือทําใหเกิดคุณภาพชีวิต หรือทําใหสุขภาพดี เปนการสนองความอยากความตองการคุณคาท่ีจะทํา
ใหชีวิตดีงาม หมายความวา กินดวยรูวาเพ่ือใหเกิดสภาวะดีงามสมบูรณของชีวิต ท่ีเรียกวาสุขภาพ 
แลวเกิดความอยากในอาหารท่ีทําใหมีสุขภาพดีน้ัน จึงกินเพ่ือสนองความอยากใหมันดี คือฉันทะน้ัน  

อาหารท่ีรูสึกอรอยแตเปนโทษ ก็สนองความตองการของตัณหา แตพอปญญาเกิดข้ึน รูวา
อาหารน้ันเปนโทษตอชีวิต ก็ทําลายกําลังตัณหา ทําใหตัณหาเบาลง หรืออาจจะหายไปเลย เสร็จแลว
ก็เปลี่ยน หันไปกินอาหารท่ีรูวามีคุณคา เพ่ือสนองความตองการของฉันทะ ท่ีอยากทําชีวิตใหเขาสู
สภาวะท่ีดีงามสมบูรณของมัน 

ทํานองเดียวกันในทางตรงขาม บางทีแมวามองดูอาหารไมคอยจะรูสึกอรอย แตพอปญญารู
วาอาหารน้ันมีคุณคา ดีตอชีวิต ก็สามารถเกิดความอยากข้ึนได คืออยากในอาหารท่ีมีคุณคาเปน
ประโยชน ชวยใหมีสุขภาพแข็งแรง เพราะการบอกของปญญา มานําทางแกจิตใจ ทําใหมีความอยาก
ท่ีเกิดจากความรูข้ึนมาวาดีวาควร ไมใชความอยากแคตามความรูสึก  

คราวน้ีก็จะกินอาหารน้ัน ไมใชดวยความอยากเสพเพื่อไดความรูสึกอรอย แตกินดวยความ
อยากทําใหชีวิตรางกายอยูในสภาวะท่ีดีงามสมบูรณของมัน เปนความอยากความตองการท่ีเกิดจาก
ปญญา เปนกุศล เรียกวา ฉันทะ  

คิดวาแยกไดแนแลวนะ ระหวางการกินดวยตัณหา หรือสนองตัณหา ท่ีอยากเสพเวทนา ใหได
ความรูสึกอรอย กับกินดวยฉันทะ หรือสนองฉันทะ ท่ีอยากทําใหรางกายอยูในสุขภาพมีชีวิตท่ีดี เกิด
จากปญญา สัมพันธกับความรู  

การกินสนองตัณหา เพ่ือเสพรสอรอย วาไปตามความรูสึก ไมเอาความรู เปนเร่ืองของอวิชชา 
ไมตองฟงปญญา เพราะฉะน้ัน อะไรอรอย อะไรโก ก็กินเขาไป ไมตองพูดถึงประเภทอาหาร และจะ
กินมาก หรือกินนอย กินเทาไร ก็แลวแตวาอรอยหรือไม ถาไมอรอย ก็ไมกิน ถายังอรอย จะมากเทาไร 
ก็กินเขาไป ไมตองคํานึงถึงปริมาณ 
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แตถากินสนองฉันทะ เพ่ือทําใหชีวิตรางกายอยูในสภาวะท่ีดีงามสมบูรณ ก็กินดวยความรูเทา
ทัน โดยใหความรูสึกเปนแคตัวประกอบ แตถือความรูเปนหลัก จะกินอะไร กินอาหารประเภทหรือ
จําพวกไหน จะกินมาก กินนอย กินในปริมาณเทาไร ก็วาไปเทาท่ีตระหนักรูวาจะทําใหชีวิตรางกายอยู
ในสุขภาวะดังท่ีวา 

การกินดวยปญญาสนองฉันทะน้ี ถาพูดใหจํางาย ก็คือกินแบบปฏิสังขาโย ซ่ึงเปนการกิน
อาหารอยางมีโยนิโสมนสิการ ท่ีทรงสอนใหพระปฏิบัติเปนประจํา จนพระสงฆถือเปนแบบแผน มีการ
พิจารณาอาหาร ทํากันกระท่ังบางทีกลายเปนพิธี เอาแครูปแบบไป แตท่ีจริง พระควรปฏิบัติเปน
ตัวอยาง ทุกคน จะเปนพระหรือโยม ไมวาใคร ก็ควรใชหลักการกินอยางน้ีท้ังน้ัน 

ท่ีเรียกวาปฏิสังขาโย น้ัน คือเรียกตามคําภาษาบาลีท่ีข้ึนตนขอความสําหรับพิจารณา ซ่ึงบอก
ความตระหนักรูถึงเหตุผลและการปฏิบัติท่ีถูกตองในการกินอาหาร ท่ีจริง หลักน้ีจัดเปนศีลอยางหน่ึง
ของพระ ใชกับปจจัยสี่ทุกอยาง และไดพูดไดอธิบายไดแปลคําพิจารณาเต็มท้ังบทไปแลวในตอนตนๆ 
โนน ในท่ีน้ี พูดอีกก็เอาเพียงจับสาระไปใชกัน และเนนเฉพาะการรับประทานอาหาร 

คําพิจารณาน้ี ข้ึนตนวา ปฏิสงฺขา โยนิโส... ตามดวยขอความท่ีจัดแยกไดเปน ๓ ทอน หรือ ๓ 
ชวง ไดบอกคําแปลไวในตอนตนๆ แลว ท่ีน่ีจับเอาแตใจความ ดังน้ี  

เรารับประทานอาหาร ดวยปญญารูตระหนักวา  
ก) ข้อระวัง: มิใช่เพื่อสนุกเล่น เห็นแก่เอร็ดอร่อยหลงมัวเมา เอาโก้โอ่อ่า 
ข) วัตถุประสงค์: แต่เพื่อดํารงร่างกาย หายหิวหายไม่สบาย เก้ือหนุนการดําเนินชีวิตท่ีประเสริฐ 

(พรหมจริยะ คือ การดําเนินอริยมรรค เจริญไตรสิกขา การศึกษา ชีวิตที่ด)ี  
ค) อานิสงส์: ระงับเวทนาเก่า (แกทุกขรอนรนกระวนกระวายเนื่องจากความหิว) กับท้ังไม่ให้เกิดเวทนา

ใหม่ (เชน ไมอึดอัด ไมทองเสีย เนื่องจากรับประทานมากเกินไป หรือกินของไมดีมีพิษ) มีชีวิต
ดําเนินไปได้ พร้อมท้ังเป็นการบริโภคท่ีบริสุทธ์ิ ไร้โทษ ไม่ก่อความเสียหาย แล้วก็เป็นอยู่ผาสุก 

แคในเรื่องจะกินอาหาร ก็เห็นไดวามีจุดแยกชัด ระหวางกินดวยตัณหา กับกินดวยฉันทะ 
จุดสําคัญก็คือตัณหาน้ันอาศัยอวิชชา สวนฉันทะมากับปญญา เมื่อหมั่นใชฉันทะในชีวิตประจําวัน 
เชนในการกินอาหารอยางน้ี ก็ไดพัฒนาปญญา มีการศึกษาไปดวย น้ีก็เปนลักษณะหน่ึงท่ีสําคัญ  

ฉันทะมา ภาวนาจึงมี ตัณหามา ตัวกูจึงมี 
ทีน้ีตอไป ตัณหาน้ันวนเวียนอยูกับสิ่งท่ีชอบ-ไมชอบ มุงจะไดรับการสนองความรูสึกท่ีมี

ความสุข จากการท่ีอายตนะกระทบกับสิ่งท่ีเขามากระทบสัมผัสแลวเกิดความรูสึกเปนเวทนา ก็จบ
เทาน้ัน เกิดการกระทบแลว ไดความรูสึกคือเวทนา แลวก็ไมไดอะไรเปนสาระข้ึนมา ไมไดอะไรเขามา
ในเน้ือตัวของชีวิตเลย เพียงเปนความรูสึกเกิดข้ึนจากการกระทบ แลวก็ผานไปๆ  

แตถาเปนฉันทะ ใฝรู-ใฝดี อยากทําใหมันดี ก็จะไดอะไรบางอยางท่ีเปนสาระเขามาในชีวิต ทํา
ใหเกิดการเปลี่ยนแปลง เชนไดความรู ก็เกิดการเปลี่ยนแปลงข้ึนในเน้ือตัวของชีวิต เราไดความรู ก็ได
การเปลี่ยนแปลง ไดจิตใจท่ีเปลี่ยนแปลง มีการพัฒนาข้ึน ลักษณะน้ีภาษาพระเรียกวาเปน “ภาวนา”  



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๓๖๑ 

ภาวนา แปลวา การทําใหเปนใหมีข้ึน คือ เกิดความเปลี่ยนแปลงในทางท่ีทําใหมีคุณภาพ
ใหมๆ ท่ีเรียกกันวา เกิดการเปลี่ยนแปลงเชิงคุณภาพ ซ่ึงในภาษาไทยปจจุบันกลับไปใชคําสามัญวา 
“พัฒนา” แตในภาษาเดิม ทานใช “ภาวนา” จึงจะเปนการเปลี่ยนแปลงเชิงคุณภาพ หรือพัฒนาเชิง
คุณภาพ  

ในภาษาไทย ท่ีเรามาใชพัฒนาเปนการเปลี่ยนแปลงเชิงคุณภาพน้ัน วากันไปก็เปนการทําให
สับสนอยูบาง เพราะวาในภาษาเดิม พัฒนาเปนคําสามัญ หมายถึงการขยายตัวเติบโตข้ึนอยางท่ัวๆ 
ไป ไมจําเปนตองเปลี่ยนแปลงคุณภาพ อยางท่ีเคยยกตัวอยางวา กองขยะใหญข้ึนๆ ก็เรียกวา กอง
ขยะน้ันพัฒนา  

ยํ้าวา “ภาวนา” น้ี ใชสําหรับการเปลี่ยนแปลงในทางเพ่ิมขยายเชิงคุณภาพ เมื่อตัณหาเกิดข้ึน 
ชีวิตก็อยูอยางน้ัน ก็แคไดเสพรสอรอย ทางตา หู จมูก ลิ้น ฯลฯ เพ่ิมแตปริมาณ ดีกรี ขีดข้ันของความ
กระตุนเราในการเสพ แลวก็วนเวียนอยูเทาเดิม  

แตฉันทะทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงเชิงคุณภาพ โดยสัมพันธกับการพัฒนาปญญา ปญญารู
เทาน้ี ฉันทะก็พัฒนาไปตามเทาน้ัน กอนน้ี ไมเห็นคุณคาไมเห็นประโยชน ฉันทะก็ยังไมมี พอมีปญญา
รูวาดี มีคุณคา มันควรจะเปนอยางน้ัน มันควรจะดีอยางน้ี ฉันทะก็เกิดตามไป คือเกิดความอยากทํา
ใหมันเปนไปอยางน้ัน  

ทีน้ี ปญญาน้ันมีการพัฒนา พอปญญารูดีข้ึน อันท่ีเคยวาดีน้ัน ยังไมดีจริง ตองอยางน้ันจะ
ดีกวาน้ี ฉันทะก็พัฒนาตามปญญาข้ึนไป มีการเปลี่ยนแปลงเชิงคุณภาพ ท่ีวาเปนภาวนา  

วากันตอไป จะเห็นลักษณะของตัณหาอีกอยางหน่ึงวา พอตัณหามา ก็เกิดมี “ตัวตน” ข้ึนรับ 
เปนตัวตนในความคิดปรุงแตง ท่ียึดติดถือมั่นดวยอํานาจความรูสึก ซ่ึงมิไดมีจริง คือในเวลาท่ีจะเสพ 
ก็จะมีตัวตนข้ึนมารับเปนผูเสพ  

แตในฝายฉันทะน้ัน ไมมีตัวตนข้ึนมารับสมอาง เปนเร่ืองของสภาวธรรม ความอยากใน
สภาวะท่ีดี ก็มุงไปท่ีสภาวะน้ัน อยากใหสภาวะน้ันเกิดข้ึน แลวเกิดความอยากทําใหเปนอยางน้ัน ตอ
ดวยการทําใหมันเปนอยางน้ัน เปนกระบวนการท่ีดําเนินไปของเหตุปจจัยตามธรรมชาติ เรียกสั้นๆ วา
กระบวนธรรม  

ในฝายตัณหา พออยากเสพ ก็เกิดมีตัวตนข้ึนมาเปนผูเสพ สวนในฝายฉันทะ ตามคําพูดวาเรา
อยากในภาวะน้ัน อยากใหสิ่งน้ันดี อยากทําใหสิ่งน้ันดี อยากรู อยากเขาถึงความจริงของสิ่งน้ัน อันน้ี
ไมตองมีตัวตนข้ึนมา มีเพียงสภาวะและองคประกอบของสิ่งน้ันๆ เชน เมื่อเรากินอาหารดวยฉันทะ ก็
คือเราอยากใหรางกายแข็งแรงมีสุขภาพดี ก็เปนสภาวะ คือเห็นวาสภาวะรางกายแข็งแรงอยางน้ี จึง
จะดี หรือวาเจาะไปท่ีสวนน้ันๆ ใหองคประกอบสวนน้ันๆ มันดี ซ่ึงเปนเร่ืองของความเปนไปในสภาวะ
ของสิ่งน้ันๆ  

ตรงน้ีแหละ มีจุดมีปมท่ีซับซอนเขามา ถาเกิดมีตัวตนข้ึนมา (ท่ีจริงคือเกิดมีความรูสึกยึดถือ
เปนตัวตนข้ึนมา) ตัณหาก็เขาอาศัยทันที  
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เชนท่ีวาเรากินเพ่ือใหรางกายแข็งแรงสุขภาพดีน่ี ตอนแรกเปนความรูเขาใจของปญญา วา
รางกายควรจะแข็งแรงมีสุขภาพดี แลวการกินอาหารน่ีก็เพ่ือใหมีสภาวะน้ี คือเพ่ือใหรางกายมีสภาวะ
แข็งแรงสุขภาพดี แลวก็เกิดมีความอยากความตองการท่ีจะกินอาหารน้ันเพ่ือทําใหรางกายมีสภาวะ
แข็งแรงสุขภาพดี อันน้ีโดยสภาวะแทๆ เปนฉันทะ คือความอยากใหสภาวะท่ีดีน้ันเกิดข้ึน แตพอวา
อยากใหรางกายแข็งแรงมีสุขภาพดี (ฉัน) จะไดสวยข้ึนมาปบ ก็มีตัวตนข้ึนมาเลย วาเออ เราจะไดสวย 
ใชไหม น่ีคือตัณหามาแลว  

ปุจฉา:  [ในการถอดความจากเสียงบันทึก - ไมสามารถไดยินคําถาม] 
วิสัชนา: ตัวสภาวะเปนเชิงจุดหมาย เหตุปจจัยเปนตัวเหตุท่ีกระทํา คือจุดหมายท่ีวาตองการใหสิ่งน้ัน
อยูในภาวะท่ีดี ขณะน้ีมันยังไมสมบูรณ ยังพรอง ยังโทรม ยังออนแอ ปญญาความรูวาอะไรเปนอะไร รู
วามันควรจะเปนอยางไร ก็ทําเกิดมีฉันทะคือความอยากใหมันแข็งแรง ใหมันแจมใส ใหมันดี ใหมัน
สมบูรณ ฯลฯ อยากใหเกิดใหมีภาวะน้ัน เปนการมองเห็นการรูไปท่ีสิ่งน้ันๆ แตละอยางๆ แตละสวนๆ 
มันเปนสภาวะ ไมไดเก่ียวกับตัวตน 

ทีน้ี พอเกิดตัวตนเขามารับ เขาสนองตัณหา ตอนน้ีแหละ ในภาวะปุถุชน ตัณหากับฉันทะก็จะ
มีการเกิดสลับกัน แลวเอาประโยชนจากกันและกันได พอฉันทะเกิดข้ึนมา อยากทําใหดีงามแข็งแรง
สมบูรณ ตัณหาก็เขาไปยึดเลย เออ ตัวเราจะไดสวย คนน้ันจะไดรักเรา คนน้ีจะไดชอบเรา การท่ีอยาก
อยางน้ีก็จะนําไปสูการเสพ ดังน้ัน ตัวตนก็เขามา  

เพราะเหตุน้ีแหละ ตัณหาจึงมีลักษณะท่ีวา หน่ึง กามตัณหา คืออยากเสพ เสพรูปเสียงกลิ่นรส 
เปนตน ท่ีไดพูดไปแลว ทีน้ี สอง กระบวนก็ขยายออกไปเปนวา มีตัวตนท่ีจะเสพ แลวก็อยากใหตัวตน
น้ันย่ิงใหญ ใหตัวตนน้ันสวยงาม ใหตัวตนน้ันอยูย่ังยืนตลอดไป จะไดมีโอกาสเสพมากๆ และเร่ือยๆ 
แลวความอยากในอํานาจ ในอะไรตออะไรก็มา น่ีแหละ จากกามตัณหา อยากในสิ่งเสพ แลวเพ่ือจะ
ไดเสพๆๆๆ จึงตองมีตัวมีตนอยูเร่ือยไปท่ีจะไดเสพ ก็มี ภวตัณหา เพราะฉะน้ัน ภวตัณหา ก็เกิดข้ึน คือ
ความอยากในภาวะท่ีตัวตนจะคงอยูตลอดไป มันก็สัมพันธกับตัวตนตอเน่ืองไป พอมีตัวตนผูเสพ ก็
อยากใหตัวตนน้ันย่ังยืนอยูในภาวะท่ีจะไดเสพอยูเร่ือยๆ เพราะฉะน้ัน จากกามตัณหา ก็ออกมามี
ภวตัณหา แลวก็ออกไปสูวิภวตัณหา อยากพนไปจากภาวะท่ีไมสนองความอยากเสพน้ัน เปนอันวา มี
ตัวตนยํ้าขยายตลอดกระบวน  

ปุจฉา:  [ไมสามารถไดยินคําถาม] 
วิสัชนา:  ภวตัณหา คืออาการท่ีตองการใหตัวตนท่ียึดไวน้ี ไดเปนอยางน้ันอยางน้ี เปนตัวตนท่ีย่ิงใหญ 
เปนตัวตนท่ีคงอยูย่ังยืนตลอดไป ใหตัวเราท่ียึดถืออยูในจิต ท่ีสรางข้ึนมาน้ี อยูในภาวะท่ีจะเสพได
มากๆ เสพไดเร่ือยๆ อยากในภาวะของตัวตน ท่ีจะไดจะเปนอยางน้ันอยางน้ี  

ปุจฉา:  [ไมสามารถไดยินคําถาม] 
วิสัชนา: ตัณหาเปนสังขารอยูแลว ตัณหา ความชอบใจไมชอบใจ อยากได อยากเอา อยากหนี อยาก
ทําลาย เปนสวนหนึ่งของสังขาร เปนตัวตามตัวแรกตอจากเวทนา เปนปฏิกิริยาตอเวทนา คือตอ
ความรูสึก  



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๓๖๓ 

ทีน้ี อยางท่ีวาแลว ลักษณะสําคัญของตัณหาน้ันอยางหน่ึงก็คือ การมีตัวตน พออยากเสพ
อะไร ก็เกิดมีตัวตนผูเสพ แลวก็จะมีอาการขัดแยง ท่ีจะไดตามปรารถนาหรือไมได ตอนน้ี ทุกขก็เกิด
ข้ึนมา เพราะมันมีตัวตนท่ีรับกระทบ สวนฉันทะน้ี มันไปที่สภาวะ อยากในสภาวะท่ีดี เปนเร่ืองของ
สภาวธรรมท่ีเกิดตามปญญา ไมมีตัวตนเกิดข้ึน แตตองระวังในตอนท่ีวาแลว คือ พอฉันทะมุงไปท่ี
อะไรซ่ึงตรงกับความตองการของตัณหา เจาตัณหาน้ันก็แทรกเขามารับ พอตัณหาเขามารับ ก็มีตัวตน
ข้ึนมา ถึงตอนน้ีก็จะกลายเปนตัณหาเขามาแทนท่ีฉันทะ ซ่ึงก็จะดับหายไป เพราะฉะน้ันจึงตองระวัง 
สําหรับมนุษยปุถุชนน้ัน ยังมีกิเลสหนา ตัณหาก็จะไดโอกาสอยูเร่ือย พอไดชอง มันก็เขามาละ  

เพราะฉะน้ันจึงตองระวัง ชีวิตปุถุชนจะใหบริสุทธิ์ปลอดโลงไป ยังไมไหว เอาแควา ทําอยางไร
จะใหฉันทะมาเปนตัวนํา มาเปนเจาประจํา แลวก็มีสติคอยยั้งคอยคุมตัณหาไว  

ก็เลยพูดตอไปอีกขอหน่ึงวา ท้ังสองอยาง ท้ังตัณหาและฉันทะน่ี จะตองละดวยกันท้ังคู แต
ละคนละแบบ เร่ืองน้ี พูดไปคร้ังหน่ึงแลว แตซํ้าอีกทีใหแมนก็ดี ตัณหาน้ัน ละ ท้ิงไปเลย ไมตองไป
คํานึงอะไรกับมัน วาจะสนองความตองการหรือไม คือวา ถาเรารูเทาทัน เขาใจ เห็นโทษของมัน ก็ลด 
ก็ละ ก็เลิก แลวก็คุมมัน แลวแตความสามารถของเรา เมื่อยังเปนปุถุชน ก็อาจจะยังยอมมันบาง แตก็
ใหฉันทะมาชวยแทรก ชวยแทนบอยๆ  

สวนฉันทะน่ี ก็ละเหมือนกัน แตทานใหละดวยการทําใหสําเร็จ ใหถึงจุดหมายของมัน 
หมายความวา ฉันทะคืออยากใหเกิดภาวะท่ีดีอันน้ีๆ ก็ทําใหสําเร็จตามน้ัน หรือละ ดวยการทําให
บรรลุจุดหมายของมัน แตตัณหาน่ัน มันเกิดข้ึนมา ก็ละไปเลย ถายังไมสามารถพอ ก็ลด ก็คุม อยาง
ท่ีวา คงเห็นการปฏิบัติท่ีตางกันแลวนะ  

ขอแทรกนิดหน่ึงวา การละตัณหา การพัฒนาฉันทะ เปนตนน้ี เปนเร่ืองในทางปฏิบัติ ซ่ึงก็อยู
ในระบบของเหตุปจจัย ท่ีมีความซับซอนไดมาก จึงเปนเร่ืองของการศึกษา การพัฒนาปญญา แลวก็
ใชประโยชนจากความซับซอนน้ันไดดวย อยางในการละตัณหา ทานก็บอกไววา อาจอาศัยตัณหามา
ละตัณหาก็ได ดังท่ีพระอานนทกลาวไว (องฺ.จตุกฺก.๒๑/๑๕๙/๑๙๕) ขอคัดมาใหดูวา “ภิกษุในธรรมวินัยน้ี ได้ยิน
ว่า ภิกษุชื่อน้ี กระทําให้แจ้งซ่ึงเจโตวิมุตติ ปัญญาวิมุตติ อันหาอาสวะมิได้ ฯลฯ เธอจึงมีความดําริว่า เมื่อไรหนอ 
เราจักกระทําให้แจ้งซ่ึงเจโตวิมุตติ ปัญญาวิมุตติ ฯลฯ บ้าง สมัยต่อมา เธออาศัยตัณหาแล้วละตัณหาเสียได้” 

ในกรณีน้ี มีการอาศัยความถือตัว เทียบตัวเทียบตน เห็นผูอื่นทําผลสําเร็จท่ีดี ก็อยากทําได
อยางเขา จากตัณหานั้น ก็เปนปจจัยใหเกิดมีฉันทะและเพียรพยายามจนสําเร็จ 

ในเร่ืองท่ีพูดไปแลว เก่ียวกับตัณหา อยางในระบบเงื่อนไขซ่ึงบอกเด็กวากวาดบานแลวจะให
รางวัล หรือคนทําสวนแลวไดเงินเดือน ในกรณีอยางน้ี ใชตัณหาเปนแรงจูงใจ ซ่ึงไมใชวิธีท่ีดีแทก็จริง 
แตตามหลักความจริงวาคนเปนสัตวท่ีฝกได และในสภาพชีวิตสภาพสังคมมากมาย ก็ยังตองให
เร่ืองราวกิจการดําเนินไปโดยมีคนสวนมาก ก็คือปุถุชนน่ีแหละ ซ่ึงยังหนักในตัณหา  



 

๓๖๔  ตามพระใหม ไปเรียนธรรม 
 

ในสภาพเชนน้ี ก็ควรใชความซับซอนของระบบเหตุปจจัยใหเปนประโยชน เอาตัณหามาเปน
ตัวเร่ิมสําหรับคนสวนมาก แลวจัดระบบและวิธีการท่ีจะชวยใหคนเหลาน้ันพัฒนาฉันทะข้ึนมา สําหรับ
คนสวนใหญ สังคมท่ัวไป เมื่อเราปรารถนาดีตอชีวิตของเขา และตอสังคม เราเองก็ตองมีฉันทะท่ีจะ
ปรับแกและพัฒนา ท้ังน้ีก็อาศัยความรูเขาใจหลักฉันทะท่ีวามา และไมประมาท จะวาไป น่ีก็คือสภาพ
ท่ีทาทายในการพัฒนาอารยธรรม 

ทีน้ีในแงของสุขและทุกข ตัณหาน้ันทําใหเปนสุข คือมีสุขเวทนาได เจอสิ่งท่ีชอบใจ ไดสุข
เวทนา ไดเสพ ก็เปนสุข แตพอเจอสิ่งท่ีไมชอบใจ ก็ทุกข ตัณหาจึงทําใหคนมีความสุขความทุกข
วนเวียนอยูกับสิ่งชอบใจ-ไมชอบใจ แตฝายฉันทะน่ีทําใหคนสามารถมีสุขไดท้ังจากสิ่งชอบใจและสิ่ง
ไมชอบใจ ดังท่ีวาไปแลว เชน บอยทีเดียว เขาสุขจากความพอใจท่ีจะไดเรียนรูจากสิ่งท่ีไมนาชอบใจ 
มากกวาไดจากสิ่งท่ีชอบใจ  

ตอไปอีก ตัณหาใหสุขจากการเสพ จากการไดรับการบํารุงบําเรอ ใหตัวสบาย คือไมตองทํา
อะไร ชอบท่ีจะคอยเสวยผล แตถาตองทําอะไร ก็คือทุกข  

สวนในฝายฉันทะ เพราะอยากทําใหมันดี เมื่อทํา ก็จึงมีความสุข การทํางานจึงเป็นความสุข 
หรือ มีความสุขในการทํางาน 

อยางไรก็ดี ฉันทะประกันไมไดวาจะพนทุกข เพราะคนยังอยูในระหวางพัฒนา ความอยากให
มันดี เมื่อมีแรงกลานัก บางทีก็อาจจะไมไดอยางใจ ทําใหเกิดมีตัวตนข้ึนมาใหถูกบีบคั้นกดดันตาม
แรงขับแหงตัณหาของมนุษยปุถุชน ก็เกิดอาการเครียดข้ึนมาได    

ขอใหสังเกตวา ท่ีเกิดเครียดเปนทุกขข้ึนมาน้ัน เปนเร่ืองท่ีสัมพันธกับตัณหา คือใจคนน้ันยังมี
ชองวาง เมื่ออยากใหมันดี ความอยากในสภาวะน้ันเปนฉันทะก็จริง แตระหวางน้ี อาจจะเกิดความยึด
ตัวตนข้ึนมา แลวก็กลายเปนความอยากของตัวตนวา ทําไมเราอยากใหมันดี แตมันไมดีสักที พอ
ตัวตนเกิดข้ึนมา ทําไมมันยังไมดี มันไมทันใจ ไมสมใจท่ีอยากใหมันดี ปญญารูเหตุปจจัยยังมีไม
พอท่ีจะเขาใจใหวางใจยอมรับความจริงได ตัณหาก็ไดชองอยากใหไดอยางใจตัว มีตัวตนข้ึนมาอีก ก็
เกิดทุกขข้ึนมา เปนอันวา ยังพนไปจากทุกขไมสิ้นเชิง เพราะยังอยูในภาวะของการพัฒนาในไตรสิกขา  

พูดกันงายๆ วา ตัณหาตองการเพ่ือตัวตน สวนฉันทะตองการเพ่ือสภาวะท่ีดีน้ันๆของสิ่งน้ันๆ 
เปนเร่ืองของสิ่งน้ันๆ ก็ไมเก่ียวกับตัวตน ถาเราปรารถนาแบบตัณหา เราก็มีตัวตน ปรารถนาเพ่ือ
ตัวตน ตัวตนจะไดเสพรสอรอย จะไดเปน จะไดไมเปนอยางน้ันอยางน้ี แตถาปรารถนาแบบฉันทะ ก็
จะสนองความตองการของชีวิต ท่ีเปนสภาวธรรม จะเห็นวา ความอยากเสพรสอรอยของอาหาร เปน
ความตองการของตัวตน แตความอยากใหรางกายมีสุขภาพดี เปนความตองการเพ่ือสภาวะท่ีดีท่ี
สมบูรณของชีวิต อันเปนเร่ืองของธรรมชาติ ซ่ึงไมเก่ียวกับตัวตน  

ในชีวิตของปุถุชนน้ี เปนธรรมดาวา ความตองการของชีวิต กับความตองการของตัวตน มักจะ
ขัดกัน ตัวตนอยากเสพรสอรอย อยากกินอาหารท่ีชอบ แตถาจะเสพรสอรอยใหมาก ก็ตองกินใหมาก 
แลวก็ทําใหกินในปริมาณท่ีมากเกินไป บางทีก็กินอาหารผิดประเภท กินอาหารท่ีเปนโทษตอรางกาย 
กลายเปนการเบียดเบียนทําลายชีวิตของตัวเอง  
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ท่ีจริง ชีวิตเองไมไดตองการอาหารท่ีมากมาย ท่ีอรอยอยางน้ัน แตมันตองการอาหารท่ีมี
คุณคา ในปริมาณท่ีเปนประโยชนแกมัน ท่ีจะใหมันมีสุขภาพดี ชีวิตตองการอยางน้ี แตเจาตัวตน
ตองการเสพรสอรอย เมื่อสนองความอยากความตองการของตัวตน ก็กลับไปทําลายชีวิต ทีน้ีถา
ตองการสนองความตองการของชีวิตใหมีสุขภาพดี ก็กลับขัดแยงบีบคั้นความตองการของตัวตน เจา
ตัวตนน้ันไมไดสมความปรารถนา ไมไดเสพรสอรอย เพราะวาเมื่อจะสนองความตองการของชีวิตใหมี
สุขภาพดี ก็ตองกินอาหารจํากัดประเภทและปริมาณ จะกินเกินไปไมได หรือจะกินอาหารท่ีมีคุณคา ก็
ไมคอยอรอย ถาจะสนองความตองการของชีวิต ตัวตนก็อด เจาตัวตนก็ขัดใจ อันท่ีดีแก่ชีวิต 
กลายเป็นความทุกข์ของคน ผู้ถูกตัณหาเอาตัวตนมาทําให้เขาแปลกแยกจากชีวิตของตน 

เพราะฉะน้ัน ปุถุชนท่ีอยูดวยอวิชชา-ตัณหา ก็จะตองมีความตองการของตัวตน ท่ีขัดกับความ
ตองการของชีวิตของตัวเอง คือตองการเพ่ือตัวตน ขัดกับความตองการของชีวิต ซ่ึงบางทีกลายเปน
การทําลายชีวิตของตัวเองไปเลย  

ทีน้ี ถาคนมีปญญามากข้ึน เขาก็จะเรียนรูวา ตองสนองความตองการของชีวิต จึงจะถูกตอง 
เราจะกินเพ่ือใหรางกายแข็งแรงมีสุขภาพดี กินอาหารในปริมาณท่ีพอดี และกินอาหารท่ีมีคุณคา มัน
จะอรอยหรือไมอรอย ก็เปนเร่ืองรองลงไป เอาการสนองความตองการของชีวิตเปนหลัก น่ีคือฉันทะท่ี
ตองการความดีความงามของชีวิต จึงไดพูดวา ฉันทะตองการคุณภาพชีวิต ตองการใหชีวิตดีงาม โดย
ท่ีมันเกิดจากปญญาซ่ึงรูไปจนถึงวัตถุประสงควา ท่ีกินน้ีก็เพ่ือสุขภาพ เพ่ือคุณภาพชีวิตนะ เราจะกิน
อะไรก็ใหไดคุณภาพชีวิต ใหมสีุขภาพดีแข็งแรง ปญญามาบอกใหท้ังน้ัน แลวฉันทะก็อยากไปตามน้ัน    

สวนตัณหา อยูกับตัวตนท่ีมันไมรูวาอยูท่ีไหน เจาตัวตนน้ีอยูท่ีไหน ไมชัดออกมา แตเราเห็นได
ชัดวา พอปญญามา ปญญาจะตรงไปท่ีสภาวะเลย ไมตองยุงเก่ียวไมตองมีตัวตน ตอนน้ี ในชีวิตของ
เราน่ี ก็เห็นไดชัดวา ในสายอวิชชา-ตัณหาน่ี จะมีตัวตนข้ึนมา แตในสายปญญา-ฉันทะ มีแตภาวะ
น้ันๆ ของชีวิต  

แมแตในคนเดียวกันน้ี ก็เกิดความขัดแยงระหวางกระแสอวิชชา-ตัณหา ท่ีมีตัวตนเกิดข้ึนมา 
ขัดแยงกับกระบวนการของสภาวธรรมท่ีเปนไปตามเหตุปจจัย ตัวตนจะเอาอยางใจ ก็ขัดแยงทําให
ชีวิตท่ีเปนสภาวธรรมเสียหาย ถาจะใหชีวิตตามสภาวะอยูดี ตัวตนก็ไมไดอยางใจ ก็เกิดเปนทุกขข้ึน  
มา สวนทางดานปญญา-ฉันทะ ก็วาไปตามสภาวธรรม ตามเหตุปจจัย รูไปตามน้ัน ทําไปตามน้ัน ก็
จบ น่ีแหละ แมแตในการดําเนินชีวิตข้ันพ้ืนฐานน้ี ตั้งแตในชีวิตประจําวัน สองสายน้ันก็ตางกันอยูแลว  

ไดเห็นแลววา ในการเสพน้ัน เมื่อคนตองการสนองความตองการของตัวตนใตบังคับของ
ตัณหา บอยคร้ังก็จะขัดแยงกับความตองการของชีวิต ดังเชนในเรื่องการกินอาหารที่วาแลว ทีนี้ ใน
เรื่องเพศก็เหมือนกัน ในสภาวะความเปนจริง ก็เห็นไดชัดวา ในกรณีมากมาย คนตองการเสพรสสัมผัส
ทางเพศ แตเขาขัดขวางความตองการของชีวิตในการท่ีจะสืบพันธุ ทั้งๆ ที่ความตองการท่ีแทคือความ
ตองการของชีวิต ชีวิตตองการสืบตอ ตองการเปนอยูตอไป ตองการท่ีจะแพรพันธุ จึงเรียกวาสืบพันธุ 
ชีวิตมันบอกชัดๆ วามันตองการสืบพันธุ แตเจาตัวตนน้ีมันไมยอมให มันตองการเสพรสอยางเดียว 
เพ่ือสนองตัณหาของตัวตนเทาน้ัน เพราะฉะน้ันมันจึงหาทางและทําการปองกันดวยวิธีตางๆ มากมาย 
ใหไมตองสนองความตองการของชีวิต แลวก็เกิดความขัดกันข้ึนมา ระหวางความปรารถนาของอัตตา 
กับความตองการของชีวิตตามสภาวะ น่ีก็เห็นไดชัดถึงความขัดแยงกัน  



 

๓๖๖  ตามพระใหม ไปเรียนธรรม 
 

ตอไปอาจเปนไดวา ทางดานลิ้น มนุษยอาจจะหาทางเสพรสอรอย สนองความตองการแหง
ตัณหาของตัวตน โดยใหตัวตนได แตไมใหชีวิตได เพราะวาเวลาน้ีรูกันมากข้ึนวา การกินอาหารอรอย
ท่ีตัวตนชอบในปริมาณมาก เปนการทําลายสุขภาพ อาจเปนไปไดวา คนสมัยตอไปจะคิดหาวิธีท่ีจะ
ไดเสพใหลิ้นอรอย โดยไมใหอาหารเขาไปในรางกาย โดยใชหลักวา “ใหลิ้นได – ใหทองอด” ความ
ขัดแยงระหวางตัณหาท่ีบังคับบัญชาตัวตน กับความตองการสภาวะดีงามของชีวิต จะซับซอนและ
รุนแรงย่ิงข้ึน 

ท่ีพูดกันมาน้ีแสดงวา เร่ืองของมนุษยน่ียุงนัก มนุษยยุคน้ีอยูกับคานิยมเสพบริโภค เขา
พยายามสนองความตองการของตัณหาซ่ึงเสพเพื่อตัวตน เพราะฉะน้ันก็จะตองมีปญหาซับซอนข้ึนมา
อยางน้ี ซ่ึงลวนเปนเร่ืองท่ีทําใหตองพิจารณาตอไป รวมท้ังเร่ืองเกย และเร่ืองอะไรตางๆ มากมาย  

ในแงของความสัมพันธระหวางความตองการของตัวตน กับความตองการของชีวิตท่ีเปน
ธรรมชาติตามสภาวะ ซ่ึงขัดแยงกัน ก็คงจะเห็นไดแลววามันตางกันอยางไร อะไรเปนของแทจริงตาม
สภาวะท่ีควรจะเปนของธรรมชาติ อะไรเปนเร่ืองความตองการของตัวตนภายใตแรงขับดันของตัณหา  

แมวาจะควรเขาใจ ยอมรับและยอมใหแกภาวะของปุถุชน ใหเขาไดสมตามสภาพบาง แตก็
ควรใหเปนไปอยางมีหลัก โดยคํานึงถึงความถูกตอง ความสมเหตุผล ความรูจักประมาณ และไม
ละเลยความไมประมาทในการพัฒนาชีวิตหรือพัฒนาความเปนมนุษย พรอมทั้งมีสติเตือนสํานึกวา 
การทําอะไรๆ โดยไมคํานึงถึงความตองการตามสภาวะเสียเลย เปนความถูกตองหรือไม ถาหนักหนา
นักมันจะกลายเปนความวิปริตไปไหม หรือวาอันน้ีเปนพัฒนาการตามแนวคิดพิชิตธรรมชาติ (ซ่ึงก็
ยอมรับกันแลววาเปนความผิดพลาดอยางหน่ึง) ท้ังน้ีลวนเปนขอสําหรับยกข้ึนมาพิจารณากัน แตจะ
ท้ิงไวแคน้ีกอน  

คิดวาวันน้ีจะพูดสั้นๆ ใหเห็นลักษณะท่ัวไปของความแตกตางระหวางความอยาก ๒ ประเภท
ท่ีเรียกวา ตัณหา กับ ฉันทะ เทาท่ีวามาน้ี แยกกันไดชัดแลวนะ  

เร่ืองน้ีชวยกันบอกดวยวาเปนเร่ืองสําคัญ ถาชาวพุทธแยกไมออกระหวางความอยากสอง
อยางน้ี ก็ถือวาฐานเสียแลว เพราะวาการปฏิบัติธรรม ความกาวหนาในธรรม ในไตรสิกขา ตองอาศัย
ฉันทะ การท่ีฉันทะทําใหเกิดความเปลี่ยนแปลงเชิงคุณภาพ จึงเปนภาวนา คือเจริญในไตรสิกขา 
เพราะสิกขา ก็คือการเรียนรูศึกษาฝกหัดพัฒนา การสนองฉันทะน้ัน เปนการเกิดความเปลี่ยนแปลง
เขามาในเน้ือตัวของชีวิต ในพฤติกรรม จิตใจ ปญญา เปลี่ยนแปลงหมด แตตัณหาไมไปไหน อยูแค
กระทบ ไดความรูสึก ก็จบ กระทบผาน กระทบผาน ไมมีอะไรเปนสาระเขามาในเน้ือตัวเลย  

ปุจฉา:  [ไมสามารถไดยินคําถาม] 

วิสัชนา: เมื่อก้ีบอกแลววา ฉันทะ ละดวยการทําใหสําเร็จถึงจุดหมายของมัน หมายความวา 
จุดหมายของมันในกรณีน้ันคืออะไร ก็ทําใหสําเร็จตามน้ัน พอถึงจุดหมาย ก็คือจบแลว ท่ีวาละ ก็คือ
มันหมดหนาท่ีไปเอง เปนการละเฉพาะกรณี ละในกรณีน้ันๆ ไมใชเลิกไปเลย  



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๓๖๗ 

 ฉันทะท่ีเกิดข้ึนแตละครั้ง ตองทําใหสําเร็จถึงจุดหมายของมัน จึงบอกวา ละดวยการทําให
สําเร็จตามน้ัน เมื่อจุดหมายสําเร็จแลว มันก็ละ คือหมดหนาท่ีของมันไปเอง สวนทางฝายตัณหา ก็ละ
ดวยการท่ีวา มันเกิดเมื่อไร ก็ละมันไปเลย แตสําหรับปุถุชน ก็อาจจะไดแควาคุมมัน หรือบรรเทามัน 
ทําใหเบาบางลง หรือเอาฉันทะมาดุลมาคาน  

 เปนอันวา ท่ีพูดมามากมาย ก็มุงเพ่ือใหเห็นจุดแยก และความแตกตาง ระหวางตัณหา กับ
ฉันทะ เปนสองดาน ไดเนนวาฉันทะเปนองคธรรมสําคัญในกระบวนการของไตรสิกขา เพราะทําให
เกิดการเปลี่ยนแปลงพัฒนาข้ึนในเน้ือตัวชีวิตของเรา สวนตัณหาน้ันไมไดอะไรเขามาจริงจัง แค
กระทบ-ผาน กระทบ-ผาน เขามาพบมาผูกมัดรัดพันติดกัน แลวก็แยกแตกหลดุพลัดพรากจากกันไป 

ทบทวนกันสั้นๆ อีกที ยํ้าแลวยํ้าเลา ใหสมกับท่ีอยูกันมาอยางพรามัวเลือนราง 

๑. ฉันทะ เปนความอยากเพ่ือสภาวะ คือ อยากใหมันดีใหมันงามเต็มสภาวะของมัน แลวก็
อยากทําใหมันดีใหมันงามใหมันถึงใหมันเต็มสภาวะน้ัน 

๒. ตัณหา เปนความอยากเพ่ือตัวตนเพ่ืออัตตา คือ มีตวัตนข้ึนมาท่ีจะได จะเอา จะเปนน่ันเปน
น่ี จะไมเปนน่ันไมเปนน่ี  

คงจํากันไดไมลืมวา พระพุทธเจาตรัสไว “ฉนฺทมูลกา สพฺเพ ธมฺมา” (องฺ.ทสก.๒๔/๕๘/๑๑๔) ธรรมท้ัง
ปวงมีความอยากเปนมูล ทุกราย-ดี มีความอยากเปนรากเหงา ความดีมีฉันทะเปนตนเคา มาพวกเรา
ชวนกันอยากทําใหมันดี  

   



ตอนที่ 

๒๒ 

อยากเรียนเก่ง อยากมีสมาธิ อยากสําเร็จ   
แมแตอยากอายุยืน ไมยาก หากใชอิทธิบาท ๔  

ฉันทะ มาเขาชุดอิทธิบาท ๔ นําสมาธิมากับความสําเร็จ     
คุยกันตอ วันน้ีจะพูดธรรมะงายๆ ท่ีไดยินไดฟงกันบอย คิดวาทุกทานรูจัก แลวก็คงไดอานพบ 

คือเร่ือง อิทธิบาท ๔  

ท่ีเอาอิทธิบาท ๔ มาพูดในวันน้ี ก็เพราะไปเก่ียวของกับเร่ืองท่ีเราพูดกันมาแลว คือเร่ือง
ตัณหา และ ฉันทะ ก็เลยยกเอามาตอ ถือเปนเร่ืองสืบเน่ือง อยางท่ีพูดเมื่อก้ีวาทุกทานคงเคยไดยิน
หรือรูจักอิทธิบาท ๔ น้ี ดังน้ัน ถาเห็นวาเปนเร่ืองงาย ก็ถือเปนการทบทวน ก็มาไลกันตั้งแต
ความหมายของคําวา อิทธิบาท ๔ แลวก็มาดูหัวขอท้ังสี่  

อิทธิบาทน้ีทุกทานคงแปลไดวา ธรรมท่ีพาใหถึงความสําเร็จ หรือธรรมท่ีทําใหประสบ
ความสําเร็จ มาจาก “อิทธิ” คือความสําเร็จ บวกกับ “บาท” ท่ีแปลวาเทาน่ีแหละ ถาแปลใหถึงราก
ศัพท “บาท” ก็แปลวาใหถึง เทาเปนอวัยวะตัวการซ่ึงพาเราใหไปถึงท่ีหมาย เพราะฉะน้ัน ศัพทบาลีตัว
น้ี ท่ีเราแปลวาเทาน้ัน ก็มีความหมายในตัวเองวาเปนเคร่ืองทําใหเราไปถึง ทีน้ี ในท่ีน้ีมีคําวา “อิทธิ” 
นําหนา จึงแปลวาเคร่ืองใหถึงความสําเร็จ คือใหบรรลุความสําเร็จ หรือทางแหงความสําเร็จ  

คําวาความสําเร็จ ไดแกคําวา “อิทธิ” ซ่ึงมักแปลกันวาฤทธิ์ อิทธิน้ันเปนคําบาลี ตรงกับ
สันสกฤตวาฤทธิ์ แตพอใชเปนภาษาไทย คําวาฤทธิ์ทําใหนึกไปถึงเร่ืองเหาะเหินเดินอากาศ ท่ีจริง ใน
ภาษาบาลี หรือในภาษาสันสกฤตเอง ฤทธิ์ก็คือความสําเร็จ ทีน้ี ความสําเร็จท่ีถือวาเกงจริงๆ ก็คือ
เหาะเหินเดินอากาศได ถือวาเปนความสําเร็จท่ีสูงมาก ก็เลยเอาไปใชในแงของการท่ีมีความสามารถ
ทําอะไรสําเร็จไดเปนอัศจรรย แตเอาความกวางๆ วาความสําเร็จ  

เปนอันวา อิทธิบาท ก็แปลวา ทางแหงความสําเร็จ หรือเคร่ืองใหถึงความสําเร็จ จะแปลเปน
ฤทธิ์ดวย ก็รวมอยูในน้ีเสร็จ และความสําเร็จน้ีก็อาจหมายไปถึงความสําเร็จ ในการบรรลุธรรมก็ได 
และอิทธิบาทน้ันก็มี ๔ ขอ ไหนทานลองวาสิ 

๑. ฉันทะ  ความช่ืนชม ยินดี พอใจ อยากทํา  “ใจรัก” 
๒. วิริยะ  ความเพียรทําการ พยายาม มุงหนากาวไป  “พากเพียร” 
๓. จิตตะ  ความใฝใจ เอาใจจดจอ ใจอยูกับงาน  “ใส่ใจ” 
๔. วิมังสา  ความไตรตรองพิจารณา ตรวจสอบ คนควา ทดลอง  “ใช้ปัญญา” 



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๓๖๙ 

น่ีก็งายๆ แตเสริมความรูไวนิดหนอย วิริยะน่ี ในภาษาบาลีปรกติใชวา วีริยะ แตในคัมภีรบาลี
ก็มีใชเปนวิริยะบาง เมื่อนํามาใชเปนคําไทย นิยมเขียนเปนวิริยะ แลวก็วิมังสา คําบาลีตามปกติเปน 
วีมังสา ไมคอยใชวิมังสา แตคนไทยพูดใหเหมาะกับลิ้นไทย เปนวิมังสา ทีน้ีก็มาดูในแตละขอ 

๑. ฉันทะ คําน้ี ไดพูดกันมามากเหลือเกินแลว แปลวา ความใฝดี หรืออยากใหมันดี และ
อยากทําใหมันดี แปลกันงายๆ วา ความรัก ความชอบ พอใจ เชนวา งานน้ันเราชอบ เรารักงานน้ัน 
โดยท่ีวาพระทานมุงใหเปนความอยากท่ีกาวไปถึงการกระทํา ท่ีวาอยากดี อยากใหมันดีน้ัน ก็ตอง
อยากทําใหมันดี  

เชนวา เราอยากเห็นท่ีน้ันสะอาด แลวเราอยากทําใหมันสะอาด เราก็กวาดมัน เราเห็นตนไม
เห่ียวแหง เราอยากใหมันดี คืออยากใหตนไมน้ันงาม เราก็อยากทําใหมันดี คือไปรดนํ้าใหมัน หมอ
เห็นคนไขเจ็บปวยไมสบาย รางกายออนแอ ก็อยากใหคนไขน้ันรางกายแข็งแรงมีสุขภาพดี ก็อยากไป
แกไขบําบัดโรค อยากไปทําใหคนไขมีสุขภาพดี ครู เห็นเด็กกระงองกระแงง เห็นนักเรียนกระโดกกระ
เดก และไมมีความรู ก็อยากใหเขาแข็งแรงเติบโต มีกิริยาทาทางนาดู เปนเด็กเกง เปนเด็กดี มี
สติปญญา เมื่ออยากใหดีอยางน้ีแลว ก็อยากทําใหดี คือ อยากสอน อยากแนะนําตางๆ  

ความอยากทําใหมันดีท่ีวามาน้ี คือฉันทะ ในภาษาพระเรียกเต็มวา กัตตุกัมยตา-ฉันทะ 
แปลวา ฉันทะคือความปรารถนาจะทํา หมายถึงทําใหมันดี ถาแปลเปนภาษาไทยปจจุบันก็คือใฝ
สรางสรรคน่ันเอง เปนตัวต้ังตน ถามีตัวน้ีอยูละก็ จะเกิดกําลังข้ึนมาใหทําอะไรตางๆ ไดสําเร็จ น้ีเปน
ขอท่ีหน่ึง คือ ฉันทะ  

๒. วิริยะ คําน้ีบาลีนิยมเขียน “วีริยะ” เพราะมาจากวีระ ท่ีแปลวากลาหาญ วีริยะเราแปลวา 
ความเพียร ก็คือไมไดแปล ตองแปลวาความเปนวีระ คือแกลวกลา ใจสู  

ทําไมจึงบอกวา “เพียร” น้ันคือไมไดแปล เพราะเพียรก็คือตัวเดิม แคแปลง อี เปน เอีย แปลง ว 
เปน พ วีระ ก็กลายเปนเพียร จึงบอกวาไมไดแปล ที่จริง เพียร หรือวีระแปลวากลา คือ แกลวกลา ใจสู 
หมายความวา ไมทอ ไมถอย ไมออนแอ แตมุงฝาไปขางหนา 

คนเราน้ีมักมีปญหาอยางหนึ่ง คือ เวลาเจออะไรตองทํา ก็ไมอยากทํา น่ีคือใจไมสู หรือแมแต
เร่ิมทําไปแลว ก็ทอถอย น่ีแหละขาดวิริยะ ทีน้ี ถามีวีริยะ มีวิริยะ มีความเพียร ก็กลาเขาไปเผชิญกับ
มัน ใจสู เจอสิ่งท่ียาก ก็เหมือนกับมันทาทาย เราจะเห็นวาบางคนน้ัน พอเจออะไรท่ียากหรือจะตอง
ทํา ก็จะรูสึกเปนเร่ืองทาทาย แลวก็ใจสูข้ึนมาทันที ทําใหเกิดกําลัง เพราะฉะน้ัน วิริยะจึงเปนตัวกําลัง 
พอใจสู ก็เกิดกําลังข้ึนมา แตถาทอถอย ก็หมดกําลัง ก็ปวกเปยกปอแป เพราะฉะน้ันคนเราน่ี ก็อยูท่ีวา
จะมีใจสูหรือไม  

เปนอันวา วิริยะ แปลวาความเปนคนมีใจสู แกลวกลา พยายามเอาชนะงาน มุงหนาจะทําให
สําเร็จ ขอยํ้าวา จะเอาชนะงานนะ ไมใชเอาชนะคน เห็นงานเปนสิ่งทาทาย เห็นอะไรท่ีจะตองทํา มัน
ทาทายความสามารถ ตองทําใหสําเร็จใหได 



 

๓๗๐  ตามพระใหม ไปเรียนธรรม 
 

๓. จิตตะ คือความมีใจจดจอ ท่ีจริง จิตตะ ก็จิตน่ีแหละ ก็เอาจิตเอาใจไปอยูกับสิ่งน้ัน จึงบอก
วามีใจจดจอ เหมือนคนซ่ึงเห็นความสําคัญของสิ่งน้ันๆ จนกระท่ังใจจดใจจออยูท่ีน่ัน ไมคิดถึงเร่ืองอื่น
เลย ยกตัวอยางงายๆ ขอใหนึกถึงคนกูลูกระเบิด เขาจะเห็นความสําคัญของงานกูระเบิดน่ันชนิดท่ีวา
ใจไมยอมไปนึกถึงเร่ืองอื่นเลย ใจมุงใจจอใจจ้ีอยูกับเร่ืองของการท่ีจะแกไขใหลูกระเบิดน้ันไมระเบิด 
การมีจิตใจเห็นความสําคัญอยางย่ิง จับจองจดจออยางน้ีแหละ เรียกวา จิตตะ 

๔. วิมังสา (วีมังสา) แปลวาการทดลอง ทดสอบ เจออะไรก็อยากทดสอบ อยากรูความจริง
ของมัน วามันเปนมา และมันจะเปนอยางไร ทําอยางน้ีจะเกิดผลอยางไร ทําอยางน้ันจะเกิดผล
อยางไร ทําใหเปนนักทดลอง ซ่ึงก็ทําใหกระทํา และเปนเร่ืองของการใชปญญา โยงไปหาและเรียกรอง
ปญญา เพราะจะตองใชความคิดพิจารณาสอบสวนไตรตรอง เพราะเมื่อจะทดลอง ก็คิดโยงขยาย
ออกไปวา ทําอยางน้ันทําอยางน้ี จะเกิดผลอยางไร ถาทําอยางน้ีไมไดผลหรือถาไมทําอยางน้ี จะทํา
อยางไรดี เมื่อตองการผลอยางน้ีจะทําแบบไหนไดบาง หรือถาทําอันน้ี ทําเหตุน้ีแลว ผลอะไรจะเกิด
ข้ึนมาบาง แลวก็ทดสอบทดลองไป  

น่ีครบสี่ขอแลวนะ ท้ังสี่ขอน้ีเปนการทําใหเกิดผลสําเร็จไดอยางไร จุดสําคัญอยูท่ีวามันทําให
เกิดสมาธิ ใจแนวแน เพราะฉะน้ันพระพุทธเจาจึงตรัสเร่ืองอิทธิบาทควบคูกับเร่ืองสมาธิ โดยตรัสแสดง
สมาธิ ๔ ประเภท ซ่ึงเรียกช่ือตามอิทธิบาท ๔  

เพราะฉะน้ัน จึงมี  

๑. ฉันทสมาธิ  สมาธิท่ีเกิดจากฉันทะ  
๒. วิริยสมาธิ  สมาธิท่ีเกิดจากวิริยะ หรือจากความเพียร  
๓. จิตตสมาธิ  สมาธิท่ีเกิดจากจิตตะ แลวก็  
๔. วิมังสาสมาธิ  สมาธิท่ีเกิดจากวิมังสา  

การท่ีจะสําเร็จน้ัน จุดสําคัญอยูท่ีวามันทําใหเกิดสมาธิ เมื่อใจแนวแน ตั้งมั่น อยูตัว ไดท่ีแลว 
มันไมพรา ไมกระจัดกระจาย มันรวมอัดตัว ก็เกิดกําลัง จึงเปนตัวการสําคัญซ่ึงทําใหสําเร็จ เทากับวา 
อิทธิบาท ๔ น้ี สรางความสําเร็จโดยผานสมาธิ จึงเปนอันวาเร่ืองอิทธิบาทน้ีสัมพันธกับเร่ืองสมาธิ  

รูเคล็ดแลว เร่ิมตนตางกัน ก็สําเร็จทั้งนั้น อยากอายุยืน ก็ยังได       
ทีน้ี อิทธิบาทท้ังสี่ขอน้ันสัมพันธกัน ท้ังในแงท่ีแตละขอสามารถสงผลของมันเองได ท้ังในแงท่ี

ตางขอสงผลสืบเน่ืองตอกัน  
มองดูงายๆ คนเราน้ี จะทําอะไร ถาใจชอบสิ่งท่ีจะทําน้ัน ใจเอา ใจก็เขามา ก็สนใจ ใสใจ และ

อยูกับสิ่งน้ันได สมาธิก็เกิดข้ึน แตถาไปทําสิ่งท่ีไมชอบ ใจก็ดิ้น ใจก็คอยจะหนี จะออกไปหาเร่ืองอื่นอยู
เร่ือย สมาธิก็เกิดยาก เพราะฉะน้ัน คนท่ีทําสิ่งท่ีตัวรักตัวชอบ จึงเกิดสมาธิงาย ตามท่ีวาน้ี ฉันทะจึง
เปนธรรมขอเร่ิมแรก เปนปจจัยตัวสามัญ ท่ีทําใหเกิดสมาธิ เพราะฉะน้ัน วิธีทําใหเกิดสมาธิโดยวิธี
ธรรมชาติ ซ่ึงอาศัยอิทธิบาท ๔ น้ี วิธีแรกอันงายท่ีสุด ก็คือ ใหเขาทําในส่ิงที่เขาชอบ ที่เขามีใจรัก อยาก
ทํา แตเราคอยกํากับใหเปนส่ิงที่ดี ไมใชแคชอบ แตถาเขาพอใจ เห็นคุณคา เห็นประโยชนของส่ิงที่ทํานั้น 
อยากไปใหถึงจุดหมาย ตองการใหเกิดผลข้ึนมา ก็จะทําใหเกิดสมาธิ ท่ีจะนําไปถึงความสําเร็จได 



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๓๗๑ 

คุณหมอมองเห็นคนไขแลว เกิดมีใจอยากใหคนไขมีสุขภาพดี น้ีคือคุณหมอมีฉันทะท่ีโยงไป
ถึงจุดหมายแลว น่ีคืออยากใหถึงจุดหมายท่ีดีงาม พูดงายๆ วาอยากใหมันดี ถึงตรงน้ีคุณหมอก็อยาก
รักษาคนไข อันน้ีมาเอง เพราะมีความอยากในจุดหมายท่ีดีงาม เปนอันวาเขาขอฉันทะ ใจก็จะมุงแนว
ไป ก็ทําใหเกิดสมาธิ น้ีคือหน่ึงแลว  

ตอไปขอสอง คือ วิริยะ ถาเราไปทําอะไร ถึงแมเราไมชอบ แตถาเกิดความรูสึกข้ึนมาวามันทา
ทายเรา มันทาทายความสามารถ เราอยากจะเอาชนะ อยากจะทําใหสําเร็จข้ึนมาใหจงได ใจสู เมื่อใจ
สูแลว ใจก็จะอยูกับสิ่งน้ันได ทําใหเกิดสมาธิข้ึนมาอีก 

ในขอวิริยะเม่ือก้ีน้ี ท่ีวาใจสูน้ัน ท้ังๆ สิ่งน้ัน เราไมไดชอบ ไมไดรักมัน แตถาเกิดมีใจสูข้ึนมา 
โดยมองเห็นมันทาทายความสามารถ ก็เกิดสมาธิข้ึนมาใหทําจนสําเร็จได ทีน้ีมาถึงขอ ๓ คือจิตตะ ก็
เหมือนกัน บางทีท้ังๆ ท่ีเราไมไดชอบเลย แตมันมีความสําคัญจริงจัง เปนเร่ืองฉกาจฉกรรจ ใจเราก็อยู
กับสิ่งน้ัน อยางท่ีวาเมื่อก้ี ท่ียกตัวอยางคนไปกูระเบิดน่ันนะ ใครจะไปชอบลูกระเบิดละ ไมมีใครชอบ
หรอก แตแลวเปนอยางไร ใจก็เปนสมาธิได ไชไหม เพราะอะไร ก็เพราะเห็นความสําคัญของมัน น่ีคือ
จิตตะ ก็เปนเร่ืองใหญ  

สวนขอท่ีสี่ คือวิมังสา เปนเร่ืองทางปญญา เปนเร่ืองของการทดสอบ เมื่ออยากทดลอง อยาก
รูวา เมื่อทําอยางน้ี เมื่อทําอยางน้ัน มันจะเปนอยางไรๆ ความอยากรูอยากเห็นวามันจะเปนอยางไรๆ 
อยากทดลอง ทดสอบ ก็ทําใหใจแนวแน เปนสมาธิ  

เปนอันวา อิทธิบาทแตละขอน้ี เปนตัวการท่ีทําใหเกิดสมาธิไดท้ังน้ัน สมาธิเกิดจากตัวการ
ไหน ก็เรียกช่ือตามตัวการน้ัน สมาธิเกิดจากฉันทะ ก็เรียกวา ฉันทสมาธิ สมาธิเกิดจากวิริยะ ก็เรียกวา 
วิริยสมาธิ สมาธิเกิดจากจิตตะ ก็เรียกวาจิตตสมาธิ สมาธิเกิดจากวิมังสา ก็เรียกวาวิมังสาสมาธิ  

ย่ิงกวาน้ัน อิทธิบาทสี่ขอน้ันยังสงผลตอกันอีกดวย เมื่อเร่ิมจากขอใดขอหน่ึง ก็มีทางทําใหขอ
อื่นตามมา แตโดยท่ัวไป เราจะเร่ิมจากขอแรก คือฉันทะ ซ่ึงเปนสภาพจิตงายๆ พ้ืนๆ เราอยากใหใคร
ทําอะไร ก็ควรใหเขาทําสิ่งท่ีเขาชอบ ถาเขายังไมชอบ เราก็จูงใจหรือหาทางปลุกใจ เชนพูดจาช่ืนชม
หวานลอม ตามปกติ คนจะรักใครพอใจอยากทําสิ่งท่ีเขาเห็นคุณคาเห็นประโยชน วาสิ่งน้ีดีอยางน้ัน
อยางน้ี เหมือนอยางเด็กๆ ถาแกไมอยากกวาดบาน เราก็หาทางใหแกเห็นคุณคาของความสะอาด ให
รักความสะอาดข้ึนมา  

พอแมครูอาจารยอาจตองพูดจาพรรณนาใหเห็นวาความสะอาดน้ีดีอยางไรๆ บางทีพอแม
ไมใชพูดอยางเดียว แตกวาดบานใหเด็กเห็น ทําใหเด็กดูวา น่ีเห็นไหม สะอาดแลวมันดีอยางไร  

ท่ีจริงน้ัน ความใฝดีน่ีเด็กมีอยูแลว อยางท่ีเคยยกตัวอยางวา เด็กมีมือ เขาก็อยากใหมือของ
เขาสะอาดเรียบรอย สวยงาม นาช่ืนชม เน้ือตัว หนาตา รางกายของเขาเอง เขาก็อยากใหเรียบรอย 
สมบูรณ งดงามสดใส ความใฝดี ความอยากใหมันดี ความปรารถนาสภาวะที่สมบูรณอยางน้ี เขามี
อยู ก็อยาใหเด็กบิดเบนมันออกนอกทางไปในเร่ืองอื่นเสีย แตเรารูจักใชมันใหเปนประโยชน โดยขยาย
ความใฝดีน้ีออกไปสูสิ่งตางๆ อยางท่ีเคยพูดวา ไปน่ังท่ีไหน ก็อยากใหท่ีน่ันเรียบรอย สะอาด จะเจอ
อะไร จะไปสัมพันธเก่ียวของกับอะไร ก็อยากใหมันดี ใหมันงาม ใหมันเรียบรอยหมดจดสมบูรณเต็ม
สภาวะของมัน  
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ถาเมื่อไรเด็กเห็นคุณคา เห็นประโยชนของความสะอาด เกิดรักความสะอาดข้ึนมา ก็คือเขา
เกิดมีฉันทะข้ึนมาแลว ทีน้ีไมตองหวงละ เขาจะกวาดเองเลย เราก็ชวยใหเขาขยายความใฝดี ความ
อยากทําใหมันดีน้ีออกไป เพ่ิมแรงฉันทะข้ึนๆ พอเด็กเขาทางน้ีแลว คุณครูคุณพอคุณแมก็จะมั่นใจได 
โลงใจกันที  

เร่ืองน้ีตรงขามกับฝายตัณหาท่ีวา เจออะไรก็อยากไดอยากเสพ มุงแตจะกินของอรอย แต
คุณประโยชนหรือโทษของอาหารน้ัน และความสะอาด ไมมองเลย น่ีคือดานตัณหามาบังดานฉันทะ
ไปหมด ถาเด็กอยากกินอาหารอรอย และอีกดานหน่ึงก็อยากใหจานสะอาด ก็คือมีฉันทะดวย ไมวา
จะเจออะไร ก็อยากใหมันดี ใหมันเรียบรอย อยากลางจานใหสะอาด ฉันทะน้ีตองสรางดวย ไมใชเอา
แตกระตุนตัณหา จนกลายเปนวาพอแมน่ีแหละทําใหเด็กไมพัฒนา ควรจับจุดน้ีใหชัด โดยพัฒนาเด็ก
จากฐานท่ีเขามีอยูแลวในตัว ใหฉันทะขยายออกไปๆ ใหเขามองหาคุณคามองเห็นคุณประโยชน แลว
เกิดมีฉันทะ อยากทําอะไรๆ ใหมันดี พอเกิดฉันทะแลว ก็งายท่ีอิทธิบาทขออื่นๆ จะเกิดตามมา  

อยางท่ีวาแลว ฉันทะน้ีมาตั้งตนนําใหแลว ขออื่นก็ตามเขามา พอมีฉันทะแลว ก็ใจเอาใจสู 
ความเพียรก็มางาย หรือมาเอง พอมีความเพียร ความใสใจเอาใจจดจอก็เขามา และถาเรากระตุนเชิง
แนะนิดหนอย เขาก็เกิดมีวิมังสา พอเขาอยากรูอยากลองวา เราทําวิธีน้ี มันสะอาดเทาน้ี ถาเราทดลอง
ใชวิธีโนน มันจะสะอาดงายกวามากกวาไหม ทําบอยเขา อิทธิบาทก็กลายเปนเน้ือเปนตัวของเขา เขา
กลายเปนคนมีสมาธิดี เปนอันวาสี่ขอมาหนุนกัน โดยขอท่ีหน่ึงมักนําข้ึนมา ตามดวยขอสอง ขอสาม 
ขอสี่  

แตยํ้าวาไมจําเปน บางทีก็ข้ึนตอพื้นนิสัยของแตละคน อยางท่ีบอกแลววา จะเร่ิมจากขอไหนก็
ได แมวาโดยท่ัวไป ตองปลุกหรือชักนําดวยฉันทะ ใหใจชอบใจรักแลวก็ทํา แตเด็กบางคน ไมวาจะพูด
อยางไร ก็ไมชอบ ไมเอา ตองเจอเรื่องน้ันๆ ในลักษณะท่ีใหเกิดความรูสึกทาทาย น่ีคือใชวิธีท่ีสอง ถา
เด็กมีพ้ืนนิสัยอยางน้ี เราก็ตองพูดจาใชวิธีทําใหสิ่งน้ันๆ เปนเร่ืองทาทายความสามารถของเขา พอเขา
รูสึกวามันทาทาย ก็อยากเอาชนะงานน้ัน ก็ตองทําใหสําเร็จ เกิดความเอาจริงเอาจังข้ึนมา น่ีคือเกิด
วิริยะข้ึนมาแลว   

บางคนปลุกวิริยะก็ไมข้ึน ตองไปขอสาม คือทําใหเห็นความสําคัญ ช้ีหรือจ้ีจุดใหเห็นวาเร่ืองน้ี
มีความสําคัญตอชีวิต ถาไมรูไมทํา จะเปนอันตราย จะไมปลอดภัย อยางการกูระเบิดท่ีวาแลว หรือจะ
ประสบความลําบากยากเข็ญ อยางพอแมจะใหเด็กเรียนหนังสือ จะเห็นไดวา เด็กบางคนก็เรียนดวย
ความรักความชอบ เห็นคุณคาประโยชน มีใจรัก แตบางคนไมเอาในดานความรักความชอบ ตองให
ทาทาย แตบางคนถึงทาทายความสามารถ ก็ยังไมเอา ก็ตองไปถึงความสําคัญของมันตอชีวิตของเขา  

เด็กบางคนเหมือนวาตองขู บอกวา ดูสิ คนพวกน้ันยากจนแรนแคน มีชีวิตระหกระเหิน กอน
โนนเขาไดแตอาศัยพอแมเลี้ยง ตอมาพอแมแกเฒา เพราะวาเขาไมไดศึกษาเลาเรียน ก็ทํามาหากินไม
เปน และก็ไมมีใครมาเลี้ยงเขา จึงตองทุกขยากอยางน้ัน เมื่อเด็กรูสึกวาชีวิตถูกคุกคาม จะเสียความ
มั่นคงปลอดภัย แลวเห็นความสําคัญ ก็จะเกิดอาการใสใจ เปนจิตตะข้ึนมา แตน่ีก็อยูท่ีวาจะพูด
อยางไรใหเขาเห็นความสําคัญ ถาพูดใหเห็นความสําคัญไดชัดอยางเร่ืองลูกบอมบท่ีจะระเบิด ก็ไดคง
ผลแน  



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๓๗๓ 

ตอไปก็วิมังสา บางคนมีนิสัยอยากทดลอง ชอบทดสอบ อยากเห็นวาถาทําอยางน้ัน ทําอยาง
น้ี อะไรจะเปนอยางไร ซ่ึงทําใหเด็กบางคนถูกจูงไปแมแตในทางเสีย เมื่อเด็กมีพ้ืนอยางน้ี ก็เอามาใช
ในทางท่ีดี ใหเปนเร่ืองของการใชปญญา ท่ีเรียกวาวิมังสา  

รวมความวา ใชอิทธิบาท ๔ เชิงสัมพันธ คือ ใชอันหน่ึงเปนตัวเร่ิมใหสงผลตอไปขออื่น ถา
หนุนใหพวงกันมาพรอมท้ังสี่ขอ ก็ทําใหมีความเขมแข็งมั่นใจย่ิงข้ึน พรอมย่ิงข้ึนท่ีจะสําเร็จ แตจะใช
แยกอยางท่ีวาใหเหมาะกับพ้ืนนิสัยของแตละคน ก็ไดท้ังน้ัน  

เพราะฉะน้ัน ผูสอนหรือผูท่ีเก่ียวของดูแลคนอื่น จะเปนผูบริหาร เปนหัวหนา หรือแมแตเปน
พอแม ก็ตองมองดูรูเขาใจคนของตัว เชน จะใหเด็กเรียน ถาใชวิธีน้ีไมไดผล เด็กอาจจะเหมาะกับวิธี
น้ัน เมื่อกระตุนตัวไหนข้ึนมาได แลวนําไปสูสมาธิ ก็คือสําเร็จ เมื่อสมาธิเกิดข้ึน ก็เปนการรวมพลังมา
ใชในปฏิบัติการ ใหนําไปสูความสําเร็จ  

ขอบอกแทรกไวหนอยกันไมใหมองขามไปเสีย คือ ท่ีวา ในอิทธิบาท ๔ จะเร่ิมท่ีตัวไหนก็ได ให
ตรงกับพ้ืนจิตพ้ืนนิสัยของบุคคลน้ัน จะตองเขาใจวา ไมวาจะเร่ิมท่ีอิทธิบาทขอไหน เมื่อจะลงมือทํา
การ ก็ตองมีฉันทะ คือความอยากทําอยูดวยท้ังน้ัน คือฉันทะเคียงคลออยูดวย แตไมเดน สวนอิทธิ
บาทตัวท่ีเดนในกรณีน้ันๆ ก็คือขอท่ีเปนแรงรวมพลังใหเกิดสมาธิ อยางท่ีพูดแลวขางตนวา ถาไมเปน
ฉันทสมาธิ ก็เปนวิริยสมาธิ เปนจิตตสมาธิ หรือเปนวิมังสาสมาธิ  

ทีน้ี บรรดาเร่ืองฤทธิ์ท่ีวา เดินนํ้า ดําดิน เหาะเหินเดินอากาศ อะไรตางๆ ท่ีเหนือสามัญวิสัยน้ัน 
ก็มาจากสมาธิน่ีแหละ คือเปนเร่ืองของอิทธิบาท ท่ีทําใหเกิดสมาธิ แลวก็เปนทางแหงความสําเร็จ 
ตลอดไปจนถึงการบําเพ็ญเพียรในการกําจัดกิเลส รวมท้ังแมแตการทําใหอายุยืน พระพุทธเจาก็ตรัส
วา ถามีอิทธิบาท ๔ ก็สําเร็จได 

พระพุทธเจาตรัสวา ถาพระองคจะอยูตลอดกัป ก็สามารถอยูไดดวยการเจริญอิทธิบาท กัปใน
ท่ีน้ีหมายถึงอายุกัป ไมใชหมายความวา กัปสิ้นโลก ไมใชวาตองหลายพันลานป เด๋ียวจะวา
พระพุทธเจาจะอยูตั้งเปนหมื่นเปนพันเปนแสนลานป ไมใชอยางน้ัน  

อายุกัป หมายความวากําหนดชวงอายุของมนุษยในยุคน้ันๆ อยางในสมัยพุทธกาลก็ถือวา 
อายุคนน่ี ถาเต็มตลอดอายุกัป ก็ประมาณ ๑๐๐ ป ถาพระพุทธเจาทรงพระประสงคจะดํารงพระชนม
ใหถึงรอยป ใหเต็มอายุกัป ก็ทําไดดวยการบําเพ็ญอิทธิบาท แตพระองคไดตกลงพระทัยปลง
พระชนมายุสังขารวา เอาละ แคน้ีพอ เพราะไดทรงบําเพ็ญพุทธกิจ ใชงานพระวรกายมาพอแลว และ
พระพุทธศาสนาก็พูดไดวาต้ังมั่นแลว โดยท่ีพุทธบริษัทท้ัง ๔ มีความสามารถพรอมท่ีจะสืบตองานของ
พระองคไดแลว  

ดังท่ีในคราวเมื่อจะทรงปลงพระชนมายุสังขาร พระองคไดตรัสเงื่อนไขท่ีวาเมื่อภิกษุ ภิกษุณี 
อุบาสก อุบาสิกา เปนผูมีความรูเขาใจ ปฏิบัติไดถูกตอง สามารถสั่งสอนแนะนําผูอื่นได ตอบแกช้ีแจง
ผูท่ีบอกกลาวพูดสอนสิ่งท่ีผิด ใหคนรูทันสิ่งท่ีผิด และบอกแจงสิ่งท่ีถูกตองได ถาเมื่อใด พุทธบริษัท ๔ 
มีความพรอมอยางน้ีแลว พระองคก็ปรินิพพานได แตถายังไมพรอม คือพุทธบริษัท ๔ ยังไมมี
คุณสมบัติน้ี พระองคก็ยังไมปรินิพพาน และพระองคก็คงจะตองเจริญอิทธิบาท ๔ เพ่ือจะทรงอยูได
ตลอดกัป แตน่ีพระองคทรงเห็นวาเวลาน้ันพรอมแลว พุทธบริษัท ๔ ทําหนาท่ีได ก็จึงปลงพระชนมายุ
สังขารวา เอาละ อีกสามเดือน จะปรินิพพาน  
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ทีน้ี ทําไม “อิทธิบาท ๔” น้ี จึงทําใหอายุยืน จนอยูไดตลอดกัป? ขอตอบอยางงายวา เพราะ
มันเปนกําลังของชีวิต เรียกวาเปนตัวปรุงแตงอายุ หรือเคร่ืองปรุงของอายุ  

อายุ ก็คือพลังสืบตอชีวิต ถาใครมี ฉันทะ วิริยะ จิตตะ วิมังสา เขาก็มีพลังท่ีเปนตัวปรุงแตง
เสริมตอชีวิต ทําใหเกิดความมีชีวิตชีวาท่ีจะอยู ทําใหชีวิตมีกําลังที่จะอยูสืบตอไป ถาไมมีฉันทะเปนตน 
ก็หมดพลังชีวิต แลวชีวิตน้ันก็เหือดแหงเห่ียวเฉาโรยราลับหาย 

ดูงายๆ คนที่มีแรงของฉันทะ จะชวยใหเปนคนมีชีวิตชีวา คือใจมีความใฝปรารถนาจะอยู โดย
อยากทําโนน อยากทํานั่น มีส่ิงที่หมายใจจะทํา เชนเปนพอแม อยากทํานั่นทําน่ีเพ่ือใหลูกเติบโตตั้งตัว
ไดเปนฝงเปนฝา อะไรทํานองน้ี ทําใหชีวิตมีพลังท่ีจะอยูตอไป  

บางคนมีใจตั้งเอาไววา อยากทําสิ่งน้ันๆ ใหสําเร็จ โดยตัวเองมองเห็นวา อันน้ันเปนสิ่งท่ีดีงาม
อยางย่ิง ขอยกขอยึดเอาเปนจุดหมายสูงสุดของชีวิต เราจะตองทําใหได เราจะอยูทําเร่ืองน้ีใหสําเร็จ 
พอมีฉันทะใฝปรารถนาท่ีจะทําใหสําเร็จน้ี มันก็เปนแรงเปนพลังท่ีปรุงแตงอายุ มาสืบตอชีวิต ทําให
เกิดพลังท่ีจะมีชีวิตอยูตอไป  

ในทางตรงขาม คนท่ีเกิดความทอแท มองตัวเองวาไมรูจะมีชีวิตอยูไปทําไม เกิดความเห่ียว
เฉา มักจะอยูไมไดยืนยาว เพราะชีวิตหมดพลังท่ีจะสืบตอ ก็โรยราสิ้นสลาย  

ยกตัวอยางงายๆ อยางคนท่ีเกษียณอายุ ตอนที่ยังทํางาน เพราะเปนคนเอาใจใส รับผิดชอบ
ตองาน มีเร่ืองโนนมีเร่ืองน้ีจะทําอยูเร่ือย มีเร่ืองตองทํา อยากจะทํา คิดจะทํา ก็มีพลังแข็งแรง แตพอ
เกษียณอายุแลว ทีน้ีไมรูจะทําอะไร สิ่งท่ีอยากจะทํา ก็ไมอยูในอํานาจของตัวท่ีจะทํา ตัวเองหมด
หนาท่ี หมดความรับผิดชอบ พอเปนอยางน้ี ไมรูจะทําอะไร ใจก็เควงควาง แลวก็อางวาง ขาด
เปาหมายของการท่ีจะเปนอยูวาเพ่ือจะทําอะไร ก็เฉาเลย ดีไมดี เด๋ียวก็เลยเปนโรคโนน เปนโรคน้ี แลว
ก็จะหมดอายุลงไปไดงายๆ  

เพราะฉะน้ัน ถาจะเกษียณอายุ ควรตองหาสิ่งท่ีเปนเปาหมายดีงามมายึดตอ ตองหาอะไรท่ีดี
งาม ท่ีมีฉันทะอยากจะทํา มาเตรียมมาต้ังไว สําหรับใหจิตใจมุงหมายใฝปรารถนา ท่ีจะเปนจุดหมาย
ดีงามซ่ึงจะอยูไปจนกวาจะไดเห็นความสําเร็จ เปนเร่ืองเก่ียวกับลูกบาง เปนเร่ืองเก่ียวกับตัวเองบาง 
เปนเร่ืองงานสรางสรรค ทํากุศล บําเพ็ญประโยชน ใหเปนเร่ืองท่ีดีงาม ท่ีใจใฝจะทํา ท่ีจะใหใจนึกถึง
สิ่งน้ัน แลวอยากทําใหสําเร็จ  

สิ่งท่ีใฝใจอยากทําใหสําเร็จน้ี ถามีแมแตอันเดียว ขอใหเปนจุดหมายท่ีดีงามชัดเจน มองเห็น
ดวยปญญา และใจใฝปรารถนาจริงจัง อยางท่ีพูดวา “ถ้าอันน้ีไม่สําเร็จ ฉันตายไม่ได้” บางคนจะพูดถึง
อยางน้ี ก็จะทําใหมีพลังชีวิตแรงเขม ซ่ึงจะปรุงแตงสืบตออายุ ทําใหมีชีวิตอยูตอไป เพราะฉะน้ัน 
ฉันทะจึงเปนปจจัยขอท่ีสําคัญมาก พอมีฉันทะ ชีวิตก็มีพลัง จะเกิดความมีชีวิตชีวาข้ึนมาทันที ไมใช
อยูไปเร่ือยๆ เปอยๆ เฉื่อยเฉา หรือวาไมรูจะอยูไปทําไม เปนคนท่ีขาดกําลังใจ ดังจะเห็นได อยางคนท่ี
เจ็บปวย พอหมดกําลังใจ ก็ทรุดอยางรวดเร็ว แตถามีกําลังใจดี แมถึงวารางกายจะยํ่าแย ก็ยังชูพยุง
ชีวิตไปได  



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๓๗๕ 

เปนอันวา ฉันทะน้ีสําคัญมาก เปนตัวเร่ิม แลวก็เกิดวิริยะ เปนแรงเรง ใจสู จะทําน้ันทําน้ีให
สําเร็จ ถาเจอเรื่องท่ีย่ิงยาก ก็ย่ิงสู มองวา ย่ิงยาก ก็ย่ิงไดพัฒนาตัวเองมาก ใจเอา สูจริงจังเต็มท่ี ก็ย่ิง
เกิดพลังกันใหญ ใจก็จดจอ มีพลังพุงสูเปาหมาย แลวก็คิดพิจารณาวาจะทําอยางน้ันอยางน้ี จะ
ปรับปรุง จะแกไขอยางไรๆ ใจก็อยูกับเร่ืองน้ัน ไมฟุงซาน ไมพรา สมาธิก็เกิด สุขภาพจิตก็ดี แลวก็เกิด
พลัง ไดผลดีทุกอยาง  

ตามท่ีวาน้ี อิทธิบาท ๔ จึงเปนตัวท่ีมาปรุงแตงสืบตอสิ่งท่ีเรียกวาอายุ ทําใหชีวิตมีพลังท่ีจะอยู
ตอไป ทําใหอายุยืน  

ไดพูดเร่ืองอิทธิบาท ๔ มาพอสมควร เปนหลักธรรมท่ีงายๆ ไดยินมาเปนพ้ืนๆ ก็มาทบทวนกัน 
มีขอสงสัยอะไร ก็มาคุยกัน นิดๆ หนอยๆ  
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ภาค ๔ 

สังคมไทย จะกาวไปดี  
คนไทยตองชวยกันดัน 
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ตอนที่ 

๒๓ 

แค่เมตตากรุณา คนไทยก็หลงป่า   
มุทิตา-อุเบกขา จึงไปไมถึง 

แปลกใจไหมวา ฉันทะออกมาอยางไร จึงไปเปนอุเบกขา     
คุยกันตอ วันน้ีก็เร่ืองงายๆ อีก คิดวาเร่ืองท่ีพูดคร้ังน้ี งายกวาเมื่อเชา เมื่อเชาเร่ืองอิทธิบาท ๔ 

ก็เปนเร่ืองท่ีงาย แตก็ยังพูดนอยกวาเร่ืองท่ีจะพูดตอนคํ่าน้ี และท่ีเอามาพูดก็เพราะเปนเร่ืองสืบเน่ือง 
เก่ียวกับ “ฉันทะ” อีกเหมือนกัน คือเร่ือง พรหมวิหาร ๔  

พรหมวิหาร ๔ น้ี ทุกทานรูจักดีมาแตเดิม และท่ีน่ีก็ไดฟงพูดกันบอย เรียกวาแทบไม
จําเปนตองพูดกันอีกแลว แตถึงอยางน้ัน ก็ควรนํามาถกเหมือนกับทบทวนกัน  

เมื่อก้ีบอกวาเร่ืองพรหมวิหาร ๔ สืบเน่ืองมาจาก “ฉันทะ” เร่ืองก็คือวา ฉันทะน้ัน บอกแลววา
เปนความปรารถนาดี ใฝดี อยากใหมันดี ตอสิ่งตางๆ ท่ีเราเขาไปเก่ียวของ เราไปเจออะไร ไปเก่ียวของ
กับอะไร ก็อยากใหมันดี และอยากทําใหมันดีไปหมด  

ทีน้ี สิ่งท่ีเราไปเก่ียวของน้ัน ก็มีท้ังวัตถุสิ่งของ กิจการงาน แลวก็คน ตรงน้ีแหละ คือ ในกรณีท่ี
ความใฝดี หรืออยากใหมันดีน้ัน ไปเก่ียวของกับคน มันก็กลายเปนความหวังดี ความปรารถนาดี คือ
อยากใหเขาอยูในภาวะท่ีดี เชน อยากใหเขามีรางกายแข็งแรงสมบูรณ อยากใหเขามีความสุข ความ
อยากใหมันดี ท่ีมีตอคนตอสัตวท้ังหลายน้ี มีช่ือพิเศษเรียกวา เมตตา  

ยํ้าวา เมตตาน้ีเปนอาการของฉันทะน่ีแหละท่ีแสดงออกตอเพ่ือนมนุษย ตลอดจนสัตว
ท้ังหลายอื่นๆ จึงเปนเร่ืองตอเน่ืองจากเร่ืองฉันทะท่ีพูดไปแลว ก็เลยถือโอกาสทบทวนหลักท่ี
พระพุทธเจาตรัสไววา ฉันทะเปนรากเหงาหรือตนตอของสรรพธรรม ทุกความดีมีฉันทะเปนมูล (ฉนฺ
ทมูลกา สพฺเพ ธมฺมา, องฺ.ทสก.๒๔/๕๘/๑๑๔)  

คัมภีรบางแหงเมื่ออธิบายเร่ืองพรหมวิหาร ๔ มีเมตตาเปนตนน้ี ก็บอกไวดวยวา ฉันทะ คือ
ความปรารถนาดี อยากทําใหมันดีน้ี เปนจุดตั้งตนของเมตตา และของพรหมวิหารขออื่นท้ังหมด (สพฺ
เพสมฺปิ จ เอเตสํ กตฺตุกมฺยตาฉนฺโท อาทิ, เช่น วิสุทฺธิ.๒/๑๒๕; สงฺคณี อ.๒๔๙)  

เมตตาเปนขอแรก คือมีฉันทะท่ีออกมาอยากใหคนสัตวท้ังหลายอยูในภาวะท่ีดีงาม เชน 
อยากใหเขามีรางกายแข็งแรงมีสุขภาพดี พูดรวมๆ วาอยากใหเขามีความสุข  

ทีน้ี ถาเขาไมอยูในภาวะท่ีดี ท่ีมีความสุข ฉันทะท่ีอยากใหมันดี อยากทําใหมันดี ก็กาวหรือยืด
ขยายออกไปอีก คือวา ถาเขาไมเปนปกติสุข เขาเดือดรอน ตกตํ่า มีความทุกข ฉันทะก็แสดงออกมา
เปนความอยากใหเขาหลุดพนจากความทุกขน้ัน ข้ึนมาสูภาวะท่ีเปนสุข  



 

๓๘๐  ตามพระใหมไปเรียนธรรม 
 

ภาวะจิตใจท่ีปรารถนาดีตอคนท่ีมีความทุกข อยากใหเขาพนจากความทุกขน้ัน ก็มีช่ือเรียกให
ตางออกไปวา กรุณา  

จะเห็นวา กรุณาน่ีเปนตัวท่ีมาเสริมมาเติมตอ คือ พอเห็นคนมีทุกข ก็พลอยหวั่นใจหรือพลอย
มีใจไหวหว่ันไปกับทุกขของเขา เรียกกันวาเกิดความสงสาร  

ท่ีจริง คําวา “สงสาร” น้ี เปนคําเพ้ียน เพราะวาสงสารในภาษาบาลีน้ัน ถาจะเอากันจริงๆ ก็มา
จากคําวา “สังสาร” แปลวา เท่ียวรอนไป โดยเฉพาะก็คือวัฏสงสาร ท่ีเรียกวาเวียนวายตายเกิด แตไปๆ 
มาๆ สงสารกลายมามีความหมายวา หว่ันใจไปดวยกับทุกขของคนอื่น และอยากใหเขาพนจากทุกข
น้ัน อันน้ีก็เปนเร่ืองท่ีนาศึกษาวามันเพ้ียนมาไดอยางไร แตก็จับเอาสาระวา ความหมายตามภาษา
บาลี คือคําวา “กรุณา” แปลวา พลอยหวั่นใจในทุกขของผูอื่น อยากใหเขาพนจากทุกขน้ัน ท่ีวาอยาก
ใหเขาพนทุกข ก็คืออยากใหเขากลบัคืนข้ึนมาสูสภาพปกติท่ีมีความสุขน่ันเอง  

ทีน้ีตอไป ท่ีเราอยากใหเขาเปนสุข หรืออยากใหเขาพนทุกขพนภัยน้ัน ถาเขาพนทุกข ประสบ
ความสําเร็จ มีความสุขมากข้ึน อยางน้ีก็สมใจเรา ใจของเราก็พลอยยินดีไปกับเขาดวย น่ีคือเกิดภาวะ
จิตข้ึนมาอีกอยางหน่ึง เปนทาทีหรืออาการของจิตใจน้ัน เรียกวา มุทิตา แปลวาพลอยยินดีดวยชวย
เสริมสง ในการท่ีเขาเจริญงอกงาม ประสบความสําเร็จ มีความสุขมากข้ึน เกิดเปนพรหมวิหารขอท่ี ๓  

อยางไรก็ตาม ก็ตองรูเทาทันความจริงวา ความปรารถนาดีหวังดีของคนเราน้ี ไมอาจและไม
ควรเกินเลยขอบเขตของความเปนจริงท่ีเปนกฎธรรมชาติ และกฎกติกาท่ีเปนธรรมของสังคม คือเร่ือง
ของความจริง ความถูกตอง ความดีความช่ัว ความเปนไปตามเหตุปจจัย ไมวาเราจะปรารถนาดี
อยางไรก็ตาม มันก็เปนไปไดในขอบเขตของกฎแหงธรรม และความเปนไปตามเหตุปจจัย คนเรา
จะตองตระหนักรูและยอมรับความจริงน้ี  

ถาคนทําอะไรเกินเลยหรือละเมิดความจริง ผิดกฎกติกาแหงความดีงาม ความถูกตองชอบ
ธรรม ความเปนเหตุเปนผล ความเปนไปตามเหตุปจจัย พูดสั้นๆ วา ผิดธรรม เราก็ตองมีทาทีอีกอยาง
หน่ึงมาสรางดุลยภาพ หรือมาคุมไว จึงมีหลักขอ ๔ เรียกวา อุเบกขา มาคุมใหความปรารถนาดีตอ
กัน ซ่ึงเร่ิมตนจากเมตตาท่ีมีฉันทะอยากใหเขาอยูในภาวะท่ีดีมีความสุข ตลอดจนกรุณา และมุทิตา
น้ัน ไมละเมิดธรรม ไมเกินขอบเขตแหงความสมเหตุสมผล  

ถาเราไมมีภาวะจิตน้ี ก็จะเกิดผลเสียแกตัวเราเองดวย โดยเฉพาะในการท่ีสิ่งเหลาน้ันตอง
เปนไปตามเหตุปจจัย เมื่อมันไมเปนไปตามความปรารถนาของเรา ผลเสียก็เกิดแกเราเอง เชน
กลายเปนทุกข เพราะเราอยากใหเขาดีมีความสุข แตเขาเปนไปอยางอื่นตามเหตุปจจัยท่ีเปนเร่ืองของ
กฎธรรมชาติ  

เมื่อเขาปฏิบัติผิดธรรม แลวมีอันเปนไปตามเหตุปจจัยของกรรมในกฎแหงธรรม ถาเรามีความ
ปรารถนาดีในทางท่ีขัดขืนฝนธรรม คิดจะชวยเหลือเขาอยางเดียว นอกจากเราเองจะเกิดทุกข จิตใจ
เสียหาย เปนผลเสียตอตนเองแลว ก็ทําใหเกิดผลเสียตอสังคม แกผูอื่นดวย อยางนอยความดีงาม กฎ
แหงความเปนไปตามเหตุปจจัยท่ีจะสงผลใหเกิดความดีงามในหมูมนุษย ในความสัมพันธระหวางกัน 
อยางเชนการรักษาความเปนธรรม ความยุติธรรม ความถูกตอง ความดีงามตางๆ ก็ถูกละเมิด ทําให
เสียความชอบธรรม ความเปนธรรม นอกจากเรากลายเปนผูทําลายหลักแหงความถูกตองดีงามแลว 
สังคมก็ฟนเฟอน เสื่อมจากธรรม เกิดผลเสียยืดยาวกวางไกล  



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๓๘๑ 

เพราะฉะน้ันจึงตองมีขอท่ี ๔ มาคุมไวดังท่ีวา คือขอ “อุเบกขา” ท่ีวางใจเปนกลาง ไมเขาใคร
ออกใคร โดยใชปญญาดูตามท่ีมันควรจะเปนของมัน ตามเหตุปจจัยน้ัน หรือตามความถูกตอง ตาม
กฎเกณฑกติกา ท่ีวางกันไว เปนอันวาเรามี อุเบกขา เพ่ือรักษาธรรม และรักษากฎกติกาไวตามธรรม  

ไดบอกแลววา พรหมวิหารท้ัง ๔ มีท่ีมาออกจาก “ฉันทะ” เปนท่ีตั้งตน ก็ขอทบทวนอีกคร้ัง 
สําหรับ ๓ ขอแรกน้ันงาย  

เมตตา ขยายออกจากฉันทะ ความอยากใหมันดี อยากทําใหมันดี ท่ีปรารถนาดีใหเขาอยูดี
เปนปกติสุข   

กรุณา ขยายออกจากฉันทะ ความอยากใหมันดี อยากทําใหมันดี ท่ีปรารถนาดีใหเขารอดภัย
พนจากทุกข   

มุทิตา ขยายออกจากฉันทะ ความอยากใหมันดี อยากทําใหมันดี ท่ีปรารถนาดีใหเขาเจริญ
งอกงาม มีความสุขความสําเร็จย่ิงข้ึนไป   

ทีน้ีก็มาถึงขอท่ี ๔ คืออุเบกขา ท่ีชอบแปลกันวาวางเฉย จะมาจากฉันทะในทาไหน ไดอยางไร 
อันน้ีก็ไมยาก ขอใหดูกันหนอย 

อุเบกขา ขยายออกจากฉันทะ ความอยากใหมันดี อยากทําใหมันดี ท่ีปรารถนาดีใหเขาอยูใน
ธรรม อยูในความจริงความถูกตองดีงาม ไมทําอะไรท่ีผิดพลาดเสียหาย   

เมื่อรูเขาใจหลักน้ีชัดเจนดี จะเห็นวา ขอท่ี ๔ คืออุเบกขาน้ีแหละ เปนพัฒนาการของจิตใจ
อยางสูงสุด สามขอแรกอยูในขอบเขตของจิตใจดีงามท่ีมุงดูแลรักษาคน แตขอท่ีสี่พาจิตใจท่ีดีงาม 
กาวข้ึนไปในแดนของปญญา ท่ีเอาธรรมมาดูแลรักษาคนไดดีท่ีสุด   

เมื่อเจริญพรหมวิหาร ๔ ครบชุด ขอ ๑ เมตตา ขอ ๒ กรุณา และขอ ๓ มุทิตา ก็เทากับถูกคุม
ไวใหอยูในขอบเขตของธรรม ไมเกินเลยละเมิดธรรม โดยมีขอท่ี ๔ คืออุเบกขามารักษาดุล และคุม
แดน  

พระพุทธศาสนามา คนก็เปนผูสรางสรรคโลก เปนพระพรหมไดทั่วหนา     
ธรรมสี่ขอ คือ เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา น้ี เปนหลักธรรมชุด หรือหมวดธรรม ท่ีเรียกวา 

พรหมวิหาร ๔ เปนเร่ืองทาทีของจิตใจในการเก่ียวของกันและปฏิบัติตอเพ่ือนมนุษย จึงเปน
หลักธรรมสําหรับใชในความสัมพันธกันในสังคม ในหมูมนุษย เพ่ือรักษาสังคมใหอยูในความดีงาม
ความสุขความมั่นคง ท้ังน้ีเพราะวาความเปนสังคมก็คือการท่ีบรรดามนุษยมามีความสัมพันธกัน และ
มนุษยจะสัมพันธกันดี ก็ตองเปนไปตามหลัก ๔ ประการน้ี ถามนุษยสัมพันธกันไมดี ก็จะทําใหเกิด
โทษ สังคมก็จะไมมีความมั่นคง จะต้ังอยูดีไมได เชนวาไมมีเอกภาพ เกิดความเสื่อมเสียดวยประการ
ตางๆ เพราะฉะน้ันจึงตองมีธรรมสี่ประการน้ี เพ่ือรักษาสังคมใหอยูในภาวะท่ีดีงาม เจริญมั่นคง มี
ความสงบสุข  



 

๓๘๒  ตามพระใหมไปเรียนธรรม 
 

“สังคม” น้ี แตเดิมมา ในศัพททางพระพุทธศาสนา ทานใชคําวา “โลก” หมูมนุษยท่ีอยูรวมกัน
ท้ังหมดน้ี เรียกวาโลก สวนคําวาสังคม เปนศัพทสมัยใหม ไมตรงกับคําวาสังคม คือ “สงฺคโม” ใน
ภาษาบาลีเดิม ซ่ึงมีความหมายเพียงแควา คนน้ันคนน้ีมาเก่ียวของสัมพันธเจอะเจอกันในภาวะปกติ
ธรรมดาน้ี ไปเจอกัน ไปดวยกัน ไปพบปะกัน ในท่ีใดท่ีหน่ึง ก็เรียกวา สังคโม ไมไดมีความหมายเปน
สังคมอยางท่ีเราใชกันในปจจุบัน  

ท่ีวาน้ีก็ไมไดหมายความวาสมัยกอนไมมีสังคม แตทานใชคําวา “โลก” น้ันเอง อยางท่ี
พระพุทธศาสนาสอนใหเราประพฤติปฏิบัติเพ่ือประโยชน เพ่ือเก้ือกูล เพ่ืออนุเคราะหโลก ก็
หมายความวาใหประพฤติเก้ือกูล ใหบําเพ็ญประโยชนแกโลก เพ่ือใหหมูชน ใหสังคมมนุษยอยูกัน
ดวยดี เจริญงอกงาม มีความสงบสุข 

โลกคือสังคมมนุษยน้ี จะอยูดีไดก็ดวยการท่ีบรรดามนุษยมีชีวิตจิตใจมั่นอยูในหลักธรรม ๔ 
อยาง ท่ีเรียกวาพรหมวิหารชุดน้ี เมื่อเราปฏิบัติตามหลักธรรมน้ี ก็เทากับวาเราไดชวยกันดํารงรักษา
โลกคือสังคมน้ี ใหอยูในปกติสุข  

นานมาแลวกอนพุทธกาล ศาสนาพราหมณสอนวา พระพรหมเปนเจาทรงสรางโลกข้ึนมา 
และทรงดูแลรักษาอภิบาลใหโลกน้ีดํารงอยูเปนไป น่ีเปนความเช่ือในเร่ืองเทพเจา พระพุทธเจาไมทรง
ยอมรับตามน้ัน แตทรงสอนวาคนแตละคนน่ีแหละ จะชวยกัน ดูแลรักษาใหโลกน้ีเปนปกติสุข คือ
มนุษยน่ีเองสามารถชวยกันสรางสรรคโลกน้ีใหเปนโลกสันนิวาสท่ีดี เปนสังคมของมวลมนุษยท่ีอยู
รวมกันรมเย็นเปนสุข  

ท่ีวาน้ีคือ พระพุทธศาสนาบอกวา มนุษยแตละคนน้ีแหละ เมื่อปฏิบัติตามหลักพรหมวิหารชุด
น้ี โดยมีธรรม ๔ อยางน้ันอยูประจําใจ ก็เปน “พระพรหม” จึงใชคําวาพรหมหมายถึงคนที่ประพฤติ
ตามหลักธรรมชุดน้ี หรือมีคุณธรรมสี่ประการน้ีอยูในใจ และจึงเรียกธรรมสี่ประการน้ีวา “พรหมวิหาร” 
แปลวา ธรรมเคร่ืองอยูของพรหม หรือธรรมประจําใจของพระพรหม คือคนน่ีเองกลายเปนพระพรหม 
ผูประเสริฐ เลิศ สูงสุด  

เปนอันวายายจากความเช่ือเร่ืองเทพเจา หรือการรอใหเทพเจามาใชอํานาจดลบันดาล 
เปลี่ยนมาใหบรรดามนุษยมีความสํานึกรับผิดชอบ ท่ีจะชวยกันสรางสรรคดูแลโลกน้ีใหอยูดีมีความ
เจริญงอกงามดํารงในสันติสุข ดวยฝมือของมนุษยเอง  

เร่ืองจึงเปนไปวา พวกมนุษยเราน้ีไมอยูกันเร่ือยเปอยไปโดยไมมีความรับผิดชอบ ยกภาระให
เปนเร่ืองของเทพเจาท่ีจะมาจัดการดูแลโลก เกิดปญหาอะไร ก็ไดแตรอ ไดแตหวัง ไดแตไหววอนนอน
คอยใหเทพเทวามาชวยจัดการดลบันดาลให อยางน้ันพระพุทธศาสนาไมเอาดวย แตทานใหมนุษย
ทุกคนมีสวนรวมและรวมกันรับผิดชอบ โดยปฏิบัติใน ๔ สถานการณ ตามหลักท่ีไดพูดไปแลว  

รวมความวา พระพุทธศาสนาสอนใหมนุษยน้ี หน่ึง เอาใจใสดูแลจัดการกับกรรมคือการ
กระทําของตนเอง ใหเปนการกระทําท่ีดีงาม ถูกตอง และทําการน้ันใหสําเร็จผลดีดวยความพากเพียร
ของตน ดวยเร่ียวแรงของมนุษย โดย สอง รูจักเอาใจใสในหมูมนุษยเอง ใหมาชวยเหลือ รวมมือรวม
แรงกัน ท่ีจะสรางสรรคสังคมใหอยูใหเปนไปดวยดี เปนการยายจุดสัมพันธจากเทพเจาท่ีมองไมเห็น ท่ี
เราจะตองไปขอความชวยเหลือ มาเปนเพ่ือนมนุษยท่ีจะรวมมือกัน มาทําการสรางสรรคดวยกัน พูด
ใหเขาใจงายๆ วา นําเอาธรรม ๔ ขอน้ีมาใชกับเพ่ือนมนุษยท่ีอยูใน ๔ สถานการณท่ีตางกันไป  



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๓๘๓ 

สรุปทวนอีกทีหน่ึงวา  

๑. ในสถานการณท่ีเพ่ือนมนุษยอยูเปนปกติ เรามี “เมตตา” คือ เปนมิตร มีความปรารถนาดี 
ขอยํ้าอีกทีวา เมตตาเปนศัพทท่ีมีรากเดียวกันกับคําวา มิตตะ ท่ีแปลวา “มิตร” คือเพ่ือน ซ่ึงเมื่อแปลง 
อิ เปน เอ ก็เปน เมตตะ แลวทําตามหลักไวยากรณ เปนภาวนาม ก็เปนเมตตา มิตตะ/มิตรเปนคน 
เมตตาเปนคุณธรรม เปนภาวะของมิตร คือความเปนมิตร หรือนํ้าใจมิตร หรือคุณธรรมของมิตร ไดแก
ความรัก ความปรารถนาดี อยากใหเขามีความสุข ขอน้ีใชในสถานการณท่ีหน่ึง คือเมื่อเพ่ือนมนุษย
น้ันอยูเปนปกติ  

๒. ตอไป ในสถานการณท่ีสอง เมื่อเพ่ือนมนุษยน้ันพลาดหลนจากสถานะเดิมท่ีเปนปกติ ตก
ลงไปสูภาวะท่ีเดือดรอนเปนทุกข เราก็ใชคุณธรรมขอท่ีสอง คือ “กรุณา” ท่ีแปลวาความหว่ันใจใน
ทุกขของผูอื่น แลวก็หาทางท่ีจะชวยเหลือ แกไขปญหา อยากจะทําใหเขาพนไปจากทุกขภัยน้ัน  

๓. ทีน้ี ในสถานการณท่ีเขาข้ึนสูง คือเลื่อนจากปกติสูภาวะหรือสถานะท่ีดีงาม เจริญ มี
ความสุขย่ิงข้ึนไป หรือประสบความสําเร็จ เราก็ยายไปสูคุณธรรมขอท่ีสาม คือ “มุทิตา” โดยพลอย
ยินดีดวยในความสุขของเขา เรียกวา พลอยโมทนา หรืออนุโมทนา แลวก็พรอมท่ีจะสงเสริมสนับสนุน 
น่ีไดสามแลว 

๔. จากน้ีก็ไปสถานการณท่ีสี่ อยางท่ีบอกแลววา มนุษยเราน้ี ถึงอยางไรก็ตองอยูภายใตความ
จริงของกฎธรรมชาติ ท่ีวาสิ่งท้ังหลายท้ังปวงเปนไปตามเหตุปจจัย ถึงแมวาคนจะมีความปรารถนาดี
ตอกันอยางไรก็ตาม จะชวยเหลือกันแคไหน ก็มีวาระท่ีพนไปไมไดจากสถานการณน้ี ท้ัง หน่ึง ในแง
ความเปนไปได ก็ตองอยูในขอบเขตของธรรม คือกฎธรรมชาติแหงความเปนไปตามเหตุปจจัยน้ัน 
และ สอง ในแงความควรจะเปน ก็มีธรรมในอีกความหมายหน่ึง คือหลักแหงความดีงาม ความ
ถูกตอง ท่ีสังคมจะตองอาศัยอางอิง ท่ีวาถาสังคมไมประพฤติปฏิบัติตามความดีงามความถูกตองน้ัน 
สังคมก็จะวิปลาสหรือถึงกับพินาศไปเอง  

เปนอันวา มนุษยและสังคมของเขา จะตองรูเขาใจและทําการใหเปนไปตามธรรม ทั้งในแงของ
ความเปนไปได และในแงของความควรจะเปนที่วานั้น  

โดยนัยน้ี เมื่อมนุษยชวยเหลือเก้ือหนุนกัน ดวย เมตตา กรุณา หรือมุทิตา ก็ตาม จะตองไมให
เกินขอบเขตของธรรม ไมใหเสียธรรม ไมใหละเมิดธรรม ภาวะจิตท่ีวางใจใหอยูในธรรมน้ี คือทาที
อาการท่ีรักษาธรรมไว ดวยใจท่ีเปนกลางตอบุคคล เพ่ือจะปฏิบัติไปตามธรรม อันน้ีคือทาทีอาการของ
จิตใจขอสี่ ท่ีเรียกวา “อุเบกขา” 

ขยายความอีกหนอย เมื่อเรามองท่ีธรรม ความจริง ความถูกตอง ความดีงามแลว ใจจะเปน
กลางตอบุคคล โดยแสดงออกมาในการปฏิบัติเปนความไมขวนขวายในทางท่ีจะชวยเหลือบุคคลน้ัน 
ดวยมุงหมายใหตองเปนไปตามธรรม โดยเปนไปตามกฎธรรมชาติก็ตาม โดยเปนไปตามกฎเกณฑ
แหงความดีงามถูกตองชอบธรรมก็ตาม เมื่อพิจารณาเห็นอยางน้ี ก็จะตองใหเปนไปตามธรรม จึงไม
ขวนขวายในการชวยเหลือ ท่ีจะเปนการกาวกายแทรกแซงขัดขวางธรรม ภาวะน้ีเรียกวา “อุเบกขา” ท่ี
เรานิยมแปลวาเฉย  



 

๓๘๔  ตามพระใหมไปเรียนธรรม 
 

แตการแปลอุเบกขาวาเฉยน้ี ตองระวัง คือตองรูวาท่ีเฉยน้ันเพราะอะไร เฉยก็คือไมขวนขวาย
เขาไปชวยใหเสียตอการรักษาธรรม ดวยการท่ีมีปญญาพิจารณาเห็นความจริงความถูกตองดีงามแลว 
จะตองใหเปนไปตามธรรม อยางน้ีคือเฉยท่ีเปนข้ันตอนของการรักษาธรรม แตถาเฉยโดยมิไดมีมิไดใช
ปญญามองเห็นธรรมหรือมองเห็นเหตุผลอยางน้ัน ก็จะกลายเปน “เฉยโง” ท่ีคําพระเรียกวา 
“อัญญาณุเบกขา” กลายเปนความช่ัวเสียหายไปเลย หรือในสถานการณท่ีพึงมีเมตตา มีกรุณา หรือ
มุทิตา กลับเฉยเสีย กลายเปนเฉยเมย หรือเฉยเมิน ก็เสียหาย ไมใชอุเบกขาท่ีเปนธรรมขอน้ี 

อุเบกขาน้ี ถาเขาใจดีแลวรูจักใชแมแตในสถานการณงายๆ ในชีวิตประจําวัน ก็จะเปน
ประโยชนอยางย่ิง เพราะเปนธรรมในระดับปญญา มาดวยกันกับปญญา ซ่ึงเปนธรรมเย่ียมยอด เชน 
เมื่อเห็นวาคนอื่นควรตองชวยตัวเอง จึงจะสมเหตุสมผล ในกรณีอยางน้ี เรามองดวยปญญาโดยคํานึง
เหตุผล การไมเขาไปชวยเหลือ ก็เปนการรักษาธรรม หรือปฏิบัติตามธรรม ในทางตรงขาม ถาเราไม
วางตัววางทาทีตามท่ีควรจะเปนตามเหตุผล เอาแตจะชวยทําใหเขา ก็ทําใหชวยเหลือกันเกินขอบเขต 
กลายเปนเสียหาย กอผลราย อยาวาแตคนอื่นไกล  แมแตลูก ถาพอแมชวยเหลือเกินความ
สมเหตุสมผล ก็เสีย ไชไหม  

ตรงน้ีวากันงายๆ กอน การชวยเหลือน้ัน หน่ึง ไมใหเสียความสมเหตุสมผล สอง ไมใหเสีย
ความถูกตองความเปนธรรมชอบธรรม เชน เร่ืองท่ีเขาทําน้ัน เปนการละเมิดหลักแหงความดีงาม หรือ
ละเมิดกฎเกณฑกติกาสังคม แลวเราไปชวยเหลือ ไปสงเสริมเขา น่ีคือผิดหลักขอท่ีสี่ ไมรูจักท่ีจะมี
อุเบกขา ดังน้ัน อุเบกขาจึงเปนธรรมขอสําคัญท่ีมาคุมใหเมตตา กรุณา มุทิตา อยูในขอบเขตท่ีถูกตอง 
ขอท่ีสี่คืออุเบกขาน้ี จึงรักษาธรรม  

รวมแลว ธรรมสี่ขอน้ี เปนระบบแหงดุลยภาพ ท่ีทําใหเกิดความพอดี ถามีไมครบสี่ ก็ไมพอดี 
เร่ิมดวยมันเปนการปฏิบัติถูกตองตามสถานการณ เมื่อถูกตองตามสถานการณ ก็ดุลกัน เกิดความ
พอดีข้ึนมา หรือจะมองเปนสมดุลของสองดานก็ได คือ สามขอตน เมตตา กรุณา มุทิตา เปนเรื่อง
ความสัมพันธกับบุคคล เปนการรักษาคน สวนขอส่ี อุเบกขา ความสัมพันธขยายไปถึงธรรม เปนการ
รักษาธรรม ท่ีจริงคือรักษาคนไวใหอยูในธรรม 

ดังท่ีวาน้ัน ท้ังสี่ขอก็เปนความสัมพันธกับคนน่ันแหละ โดยเฉพาะในขอท่ี ๔ คืออุเบกขา เปน
สถานการณท่ีคนไปกระทบกับธรรมเขา จึงตองเอาธรรมเปนหลัก โดยรักษาคนใหอยูในธรรม ซ่ึงโดย
สํานวนพูด ก็เปนการรักษาธรรมท่ีเปนตัวหลักการเปนมาตรฐาน ท่ีจะสรางภาวะสมดุลในการ
ชวยเหลือกันระหวางมนุษย ไมใหเกินพอดี ไมใหเสียธรรม 

ในเรื่องน้ี ถาเรามองดูอยางท่ีวาน้ัน ก็มองกวางออกไปไดอีก คนเราแตละคนท่ีมีชีวิตเปนอยูน้ี 
เราอยูในสภาพแวดลอม ชีวิตของเราดําเนินไปทุกวันทุกเวลาโดยเก่ียวของกับสิ่งแวดลอมถึง ๒ ช้ัน 
คือ เราเก่ียวของกับเพ่ือนมนุษย (ทางพระเรียกวาสัตวท้ังหลาย) มีความสัมพันธกัน และเพ่ือจะให
เปนอยูดวยดี ก็ตองมีความสัมพันธใหถูกตอง โดยท่ีวาในเวลาเดียวกันน้ี อีกช้ันหน่ึง ชีวิตมนุษยน้ัน
ตองอยูกับความเปนจริง อยูกับกฎธรรมชาติ หรือความเปนไปตามเหตุปจจัย ซ่ึงเปนตัวสัมพันธท่ีใหญ
ย่ิงข้ึนไปอีก คือความสัมพันธกับความเปนจริงของกฎธรรมชาติ หรือความเปนไปตามเหตุปจจัยน้ี
ย่ิงใหญท่ีสุด ครอบคลุมหมด โดยที่ความสัมพันธกับมนุษยก็ยังเปนรองอยูใตความสัมพันธกับกฎ
ธรรมชาติน้ัน 



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๓๘๕ 

แมแตสังคมมนุษยก็ตองอยูภายใตกฎเกณฑแหงธรรม หรือกฎธรรมชาติน้ี ไมวามนุษยใน
สังคมจะทําอะไร สิ่งท่ีเกิดข้ึนในสังคมก็เปนไปตามเหตุปจจัยของมัน ถาสังคมมนุษยดําเนินไปในทางที่
ผิด เหตุปจจัยก็นําสังคมไปในทางของความเสื่อม ถาทําเหตุปจจัยดี ก็นําสังคมไปในทางของความเจริญ  

เปนอันวา ชีวิตของมนุษยแตละคนน้ี มีความสัมพันธออกไปสองดานหรือสองช้ัน หน่ึง 
สัมพันธกับเพ่ือนมนุษยและสิ่งท่ีแวดลอม สอง สัมพันธกับความเปนจริงของโลกและชีวิต หรือพูดอีก
สาํนวนหน่ึงวา เราสัมพันธกับเพ่ือนมนุษยและสิ่งแวดลอม ภายใตความจริงของกฎธรรมชาติ 

ในเมื่อเราสัมพันธกับเพ่ือนมนุษย เราก็สัมพันธใหดี ตามหลักการท่ีวา เร่ิมดวยมีเมตตาเปน
พ้ืนฐานอยูโดยปกติ แลวก็มีกรุณา มีมุทิตา ตามสถานการณ น่ีคือมีการเก้ือกูลกัน ก็เปนอันใชได  

แตอีกดานหน่ึงหรืออีกช้ันหน่ึง มนุษยก็ตองอยูกับความเปนจริงท่ีวา ชีวิตตัวเองของแตละคน
เปนไปตามกฎธรรมชาติ ตองรับผิดชอบตอเหตุปจจัย แมแตรางกายของตน จะมีสุขภาพดีแข็งแรง 
หรือมีโรคภัยไขเจ็บ ก็ตองเปนไปตามเหตุปจจัย ซ่ึงความปรารถนาดีของมนุษยอยางเดียวไมพอท่ีจะ
ชวยใหเปนไปได มนุษยจะมีความปรารถนาดีตอกันอยางไร ก็ตองปฏิบัติใหเหตุปจจัยเปนไปตามกฎ
ธรรมชาติน้ัน ชีวิตท่ีมีความสัมพันธสองดานสองช้ันน้ีแหละ ตองปฏิบัติใหถูก  

สองดานสองช้ันอยางไร คือ ปฏิบัติตอเพ่ือนมนุษยในความสัมพันธตอกัน ใหเปนไปดวย
เมตตา กรุณา มุทิตา และเมื่อปฏิบัติตอเพ่ือนมนุษยในความสัมพันธท่ีขยายไปถึงความเปนจริงของ
โลกและชีวิต อุเบกขา จะตองมา  

พอแมมีปญญา รูจักใชอุเบกขา ไดลูกที่พัฒนาเลิศล้ํา     
หลักการท่ีวามาน้ี พึงนํามาใชในการพัฒนามนุษยดวย ในข้ันงายๆ เบ้ืองตน เมื่อพูดท่ัวไปใน

ระดับพ้ืนฐาน เราบอกวา พรหมวิหารเปนคุณธรรมสําหรับมนุษยผูจะเปนสวนรวม ท่ีมีความ
รับผิดชอบ ในการสรางสรรคและรักษาสังคมนี้ไว และพูดคราวๆ วาใหคนมีพรหมวิหารตอกัน เรามี 
เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา ตอทุกคน  

น่ันเปนการปฏิบัติในความสัมพันธอยางพ้ืนๆ แตถาต้ังใจนํามาใชปฏิบัติจริงจัง ก็จะชวยให
มนุษยมีการพัฒนาอยางดี เฉพาะอยางย่ิงไมควรขาดไปในการเลี้ยงดูลูก  

หลายคนจําแมนและอางพุทธพจนท่ีวา “พฺรหฺมาติ มาตาปิตโร” ทานเรียกพอแม วาเปนพระ
พรหม โดยท่ีวาพอแมไมใชแคใหกําเนิด แตพอแมสรางชีวิตของลูก โดยเลี้ยงดูลูกใหเติบโตเจริญงอก
งามเปนมนุษยท่ีประเสริฐ ใหพัฒนาข้ึนไปเปนสวนรวมท่ีสรางสรรคสังคม พอแมจะทําหนาท่ีของพระ
พรหมใหสําเร็จอยางน้ันได ก็เพราะเจริญพรหมวิหาร ๔ ประการน้ันตอลูก ตั้งแตลูกเกิดมาในโลก 

มองในขั้นพ้ืนฐาน ลูกเปนคนหน่ึงๆ ท่ีอยูในโลกในสังคม พอแมก็ตองมีธรรมสี่ประการน้ีตอเขา
อยูแลว ทีน้ี ในฐานะของพอแมกับลูกท่ีมีความสัมพันธในข้ันเขมจําเพาะคือการเลี้ยงดู พอแมมีความ
รับผิดชอบท่ีจะเลี้ยงดูอบรมลูกใหพัฒนาข้ึนไปเปนสวนรวมท่ีสรางสรรคสังคม จนกระท่ังเขาเปน
พรหมดวย พอแมจึงตองใชหลักพรหมวิหาร ๔ ไดอยางเต็มหลักเต็มความหมาย อยางนอยตองคํานึง
อยางชัดเจนถึงความสัมพันธสองช้ัน สองดานท่ีพูดไวขางตน  



 

๓๘๖  ตามพระใหมไปเรียนธรรม 
 

ยํ้าอีกทีวา ลูกในฐานะเปนมนุษย ชีวิตของเขามีความสัมพันธสองช้ันสองดาน คือ หน่ึง เขามี
ความสัมพันธกับเพ่ือนมนุษยดวยกัน ตั้งแตพอแมเปนตนไป และ สอง ท้ังชีวิตของตัวเขาเอง และ
ความสัมพันธของเขากับเพ่ือนมนุษยดวยกันต้ังแตพอแมเปนตนไปน้ัน อยูภายใตความสัมพันธกับ
ความเปนจริงของโลกและชีวิต คือกฎธรรมชาติแหงความเปนไปตามเหตุปจจัยอีกช้ันหน่ึง น่ียํ้าไว 

ทีน้ี ในแงดานช้ันตนท่ีสัมพันธกับเพ่ือนมนุษย พอแมก็เปนตัวอยางในการสรางความสัมพันธ
ท่ีดีดวยพรหมวิหาร ๓ ขอตน โดยสอดคลองกับสถานการณท้ัง ๓ 

สามสถานการณน้ันคือ ยามลูกเปนปรกติ ก็เลี้ยงดูใหความอบอุนรมเย็น มีความสุข (เมตตา) 
ยามลูกเจ็บไขมีทุกขภัย ก็บําบัดแกไขใหพนปญหา (กรุณา) ยามลูกเจริญเติบโตสวยสงาสดใสงดงาม มี
ความสําเร็จกาวหนา ก็พลอยช่ืนบานสงเสริม (มุทิตา)   

เมื่อลูกไดรับการบมเลี้ยงดูแลอยางน้ี คุณธรรมเหลาน้ันก็ถูกเสพคุนชินกลายเปนคุณสมบัติติด
ตัวเขาไป เชนวา เมื่อพอแมรักเขา เขาก็รักพอแม แลวก็ขยายไปรักคนอื่นๆ เร่ิมตั้งแตพ่ีนองรวม
ครอบครัว แลวก็ขยายไปยังเพ่ือนมนุษยท่ัวไป ทําใหรูจักท่ีจะรักผูอื่น ความรักคือเมตตาก็แผขยาย
ออกไป กรุณาก็แผขยายออกไป มุทิตาแผก็ขยายออกไป น้ีคือพอแมเปนแบบอยางแกลูก แลวก็
พัฒนาคุณธรรมเหลาน้ีข้ึนมาในลูก ใหเขามีคุณธรรมเหลาน้ีพรอมไวท่ีจะไปมีไปแสดงตอเพ่ือนมนุษย 

พรหมวิหาร ๓ ขอตน คือ เมตตา กรุณา มุทิตา น้ี โดยท่ัวไปแคเปนเร่ืองของความรูสึกท่ีดีงาม 
ในความสัมพันธของคนกับคน โดยท่ีเรามุงจะชวยจะทําใหเขา 

 สวนในขอ อุเบกขา มีความรูสึกท่ีดีเทาน้ันไมพอ แตความรูสึกตองข้ึนตอความรู หรือสืบตอ
จากความรูความเขาใจความจริง ในความสัมพันธระหวางคนกับธรรม ภายใตหลักความจริงของกฎ
แหงธรรม ไมวาจะเปนกฎธรรมชาติ หรือกฎแหงยุติธรรมของสังคมมนุษย น่ีคือ แคมีความรูสึกท่ีดี
เทาน้ัน ไมพอ และไมใชแคคนกับคน แตตองถึงความรู และถูกตามความจริง และน่ีคือตองใหคนรูจัก
รับผิดชอบ โดยท่ีมิใชแคเราจะชวยจะทําใหเขา แตมีเร่ืองท่ีจะใหเขารับผิดชอบ ท่ีเขาตองทํา ซ่ึงเราดู
ใหเขาทํา 

ทบทวนความขางตนวา คนไมใชแคสัมพันธกับคน แตชีวิตของเขาเปนไปตามความเปนจริง
ของกฎธรรมชาติ และเขาตองรับผิดชอบตอกฎกติกาของสังคมอีกช้ันหนึ่งดวย  

ในข้ันน้ีแหละท่ีแคมีและแสดงความรูสึกท่ีดีตอกันเทาน้ันไมพอ แตพอแมจะตองมีและใช
ความรูดวย ท้ังรูความจริงของกฎแหงธรรมน้ัน และใชปญญาปฏิบัติจัดการใหความสัมพันธน้ัน
ถูกตองเกิดผลดีท่ีสุด  

พูดอยางกวางๆ “อุเบกขา” คือการมีทาทีเฉยดูอยู (“อุเบกขา” แปลวา ดูอยูใกลๆ คอยดู เฝาดู) 
ไมเขาไปกาวกายแทรกแซงใหเสียธรรมหรือความสมควรจะเปนไปตามธรรม  

โดยเร่ิมจากฉันทะท่ีปรารถนาใหเขาอยูในธรรม ในความจริงความถูกตองดีงาม ไมทําอะไร
ผิดพลาดเสียหาย พอแมมีอุเบกขา วางตัวเปนกลางได ในสถานการณท่ีลูกจะตองรับผิดชอบตัวเขา 
หรือเขารับผิดชอบตัวเองไดแลว โดยเฉพาะเมื่อเขาโตเปนผูใหญมีครอบครัวของเขาเองแลว พอแมก็ดู
อยู แตไมเขาไปแทรกแซงวุนวายในชีวิตครอบครัวของเขา ไดแตเปนท่ีปรึกษา และพรอมท่ีจะ
ชวยเหลือแกไขในคราวจําเปนหรือสมควร  



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๓๘๗ 

ขอรวบรัดวา ในการเล้ียงลูก พอแมพึงใชอุเบกขาใหถูกตอง ใหเกิดประโยชนมากท่ีสุดตอ
พัฒนาการของเด็ก โดยปฏิบัติดังน้ี  

ก) ฝึกความรับผิดชอบทั่วไป: เชน 
- ใหเขารูเขาใจวาชีวิตของเขาตองอยูกับความเปนจริงของกฎธรรมชาติ ท่ีไมข้ึนตอความ

ปรารถนาดีรายของคน แตเปนไปตามเหตุปจจัยของมัน ตั้งแตระบบการทํางานของอวัยวะตางๆ ใน
รางกายของเขาเอง ซ่ึงพอแมแมรักใครปรารถนาดีท่ีสุด ก็บันดาลใหไมได เขาจึงตองรูเขาใจ และรูจัก
รับผิดชอบท่ีจะเปนอยูปฏิบัติตัวใหถูกตองไดผลดีท่ีสุดตอชีวิตรางกายและสุขภาพเปนตน จากความ
เปนจริงของกฎธรรมชาติน้ัน 

- มิใชเพียงความเปนจริงของกฎธรรมชาติเทาน้ัน ทุกชีวิตทุกบุคคลตองเปนอยูเปนไปโดยข้ึน
ตอกฎเกณฑกติกาในสังคมมนุษยดวย ครอบครัวเปนแบบอยางตนทางของสังคมใหญ ก็ตองมีกฎ
กติกา ซ่ึงไมเขาใครออกใคร พอแมก็เขาขางใครไมได ทุกคนตองฝกท่ีจะรับผิดชอบตอกฎกติกาน้ัน 
เชน พ่ีนองรังแก หรือทะเลาะกัน ก็ตองรับผิดชอบตอระบบหรือกระบวนการยุติธรรมในครอบครัว 

- ภายใตกฎธรรมชาติ และกฎเกณฑกติกาในสังคมมนุษยนั้น พอแมแมจะปรารถนาดีตอลูกสุด
หัวใจ ก็ทําใหแกลูกทุกอยางไมได ในปจจุบันตอหนาน้ี พอแมก็มิใชอยูดวยตลอดเวลา ท่ีจะทําใหหรือ
ทําแทนได ย่ิงในกาลขางหนา พอแมอยูกับลูกตลอดไปไมได หรืออยูดวยไดไมนานนัก จึงตองใหลูกฝก
ลูกหัดใหทําเองได ทําใหเปนใหดีใหเกงใหพรอมท่ีจะไปรับผิดชอบชีวิตของตนเอง ใหพ่ึงตัวได เปนอยู
อยางดีมีความเจริญงอกงาม  

ข) เพิ่มกําไรจากปัญญาที่นําอุเบกขามาใช้: ดวยความตระหนักรูตอความเปนจริงของกฎ
ธรรมชาติ และกฎเกณฑกติกาในสังคมมนุษย กับท้ังคํานึงถึงกาลขางหนายาวนาน ท่ีพอแมจะไมอยู
กับลูกตลอดไป ซ่ึงลูกจะตองรูจักรับผิดชอบในการดําเนินชีวิตดวยตนเอง พอแมท่ีฉลาดและมองเห็น
การณไกล ก็จะจัดเตรียมดําเนินการใหลูกมีโอกาสฝกหัดพัฒนาตนอยางมากท่ีสุด และดีท่ีสุด 

พอแมท่ีฉลาดน้ัน โดยใชปญญามองวา ลูกของเราควรตองทําได ทําเปน ทําเกงในเร่ืองอะไรๆ 
บาง เมื่อคิดไดอยางดีแลว ก็จัดเตรียมการใหลูกฝกใหเปนใหเกงพรอมไว โดยแทนท่ีจะเอาแตทําให้เขา 
ด้วยเมตตา-กรุณา-มุทิตา ก็ทําให้เขาดู และดูให้เขาทํา ด้วยอุเบกขา โดยตนเองทําหนาท่ีแนะนําและเปนท่ี
ปรึกษา ลูกก็จะพัฒนากาวไปอยางดีย่ิง ตอหนาพอแมผูปรารถนาดีตอเขาอยางจริงใจ และพัฒนาได
เต็มที่ลวงหนาอยางทันเห็นกับตาในบัดนี้  

เอาละ เด๋ียวจะละเอียดซับซอนเกินไป วากันคราวน้ี แคน้ีกอน 



ตอนที่ 

๒๔ 

คนด้อยพัฒนา นอนรอเทวดามาช่วย   
อารยชนเพียรพึ่งตนและชวนคนใหชวยกัน 

เลิกเอาชีวิตเขาสังเวยเทวาบูชายัญ หันมาทํายัญพลีตัวชวยเหลือกัน     
ตอนแรกก็วาจะพูดตอเน่ืองจากเร่ืองเกา พอดีเมื่อเชาน้ีมีคุณท่ีใกลวัดคุนธรรมมา ไดปรารภ

กันเก่ียวกับเร่ืองครอบครัว แลวก็โยงไปหาเร่ืองศาสนาพราหมณ ก็เลยอยากจะพูดอะไรเก่ียวกับเร่ือง
เมื่อเชาน้ันอีกสักนิด   

เร่ืองก็คือวา ฝร่ังเวลามาทําความรูจักกับพระพุทธศาสนา มักจะไปพูดวาพุทธศาสนาน่ี เอาแต
เร่ืองบุคคล เอาแตเร่ืองจิตใจ ไมคอยสนใจเร่ืองสังคม  

การท่ีฝร่ังพูดอยางน้ี ก็เพราะเขาสัมผัสคําสอนท่ีออกไปทางตะวันตก ซ่ึงสวนมากเนนดาน
จิตใจ อยางเร่ืองสมาธิ เพราะฉะน้ันเขาก็จึงเห็นแตในแงน้ัน ความจริง พุทธศาสนามีคําสอนท่ี
ครอบคลุมดานสังคม เร่ืองราวปญหาดานสังคมน้ัน พระพุทธศาสนาใหความสําคัญมาก แตฝร่ังไป
เจอจําเพาะคําสอนและการปฏิบัติของพระพุทธศาสนาดานท่ีไปถึงเขาโดยสัมพันธกับสภาพของสังคม
ตะวันตกเอง ท่ีมีปญหาดานจิตใจหนักหนามานานแลว ก็ไปสนองความตองการดานน้ันของเขา โดยผู
ท่ีเขาไป ไดนําเสนอคําสอนท่ีจะสนองความตองการของฝร่ัง ก็เลยเอาแตคําสอนดานน้ันไป ฝร่ังไดเจอ
พุทธศาสนาดานน้ันแบบน้ัน ตามท่ีมีผูเขาไปสอนอยางน้ัน ก็นึกวา พระพุทธศาสนาเปนอยางท่ีเขาได
เห็นไดพบ ก็เลยไปสรุปเอาวา พุทธศาสนามีแคน้ัน  

วาถึงเร่ืองดานสังคม เราดูไดจากสภาพแวดลอมของอินเดียในสมัยพุทธกาลดวย ไมเฉพาะแต
เร่ืองวรรณะ ท่ีคนถูกแบงเปนชนชั้น ๔ วรรณะ แลวพระพุทธเจามาสอนใหเลิกถือวรรณะ และต้ังสังฆะ
ท่ีลมเลิกวรรณะเทาน้ัน ดูกวางออกไป ในเร่ืองความเชื่อถือเก่ียวกับเทพเจา ก็มีดานของสังคม 

อยางท่ีพูดกันไปแลว มนุษยมีความสัมพันธกับเทพเจาในแบบท่ีวา ตองการความชวยเหลือ 
ใหเทพเจามาใชอํานาจดลบันดาล ทําใหเกิดผลท่ีตนตองการ หรือมาชวยใหพนภัยอันตราย แลว
ความสัมพันธแบบออนวอนขอผลอยางน้ี ก็ไดกลายเปนสภาพสังคมท่ีปรากฏอยูท่ัวไป ท่ีชัดเจนก็คือ
พิธีบูชายัญ  

การบูชายัญคือการเซนสรวงบูชาออนวอนเทพเจาใหบันดาลทรัพยสมบัติและอํานาจความ
ย่ิงใหญใหแกตน ถาเปนการบูชายัญใหญโตอยางท่ีเรียกวามหายัญ ก็จะเอาสัตวตางๆ มากมาย 
แมกระท่ังมนุษยมาฆาสังเวยเทพเจา  



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๓๘๙ 

เมื่อพระพุทธศาสนาเกิดข้ึน พระพุทธเจาทรงสอนใหเลิกบูชายัญ หรือบางครั้งก็ทรงสอนให
เปลี่ยนวิธีบูชายัญมาเปนการเสียสละ จัดสรรปนทรัพยออกชวยเหลือสงเสริมบํารุงหมูชนใหอยูกันดี มี
ความรมเย็นเปนสุข และบําเพ็ญทานเปนประจํา 

ตัวอยางคําสอนแกการบูชายัญคร้ังใหญ ก็เชนในกูฏทันตสูตร (ที.สี.๙/๑๙๙-๒๓๘/๑๖๒-๑๙๐) 
พราหมณช่ือวากูฏทันต เปนผูปกครองดินแดนเขตหน่ึงท่ีไดรับพระราชทานอํานาจในมคธรัฐ คราว
หน่ึง พราหมณกูฏทันตน้ีเตรียมพิธีบูชายัญ ซ่ึงจะมีการฆาโคผู ๗๐๐ ลูกโคผู ๗๐๐ ลูกโคเมีย ๗๐๐ 
แพะ ๗๐๐ และแกะ ๗๐๐ สังเวยเทพเจา พอดีเวลาน้ัน พระพุทธเจาเสด็จมาประทับในถิ่นใกลเคียง 
พราหมณกูฏทันตไดเฝาและซักถามพระพุทธเจาในเร่ืองพิธีบูชายัญ  

พระพุทธเจาจึงไดตรัสเลาและทรงสอนวิธีบูชามหายัญ ชนิดท่ีไมตองฆาโค แพะ แกะ ไก สุกร 
และสัตวนานา ไมตองตัดตนไมมาทําเปนเสายัญ ไมตองเบียดเบียนชีวิตใดๆ เบ้ืองตน ในข้ัน
เตรียมการใหพรอมท่ีจะทําพิธี ตองจัดการบานเมืองใหสงบเรียบรอย ใหประชาชนอยูกันดี ไมมีเสี้ยน
หนาม แตมิใชดวยการกําจัดเขนฆา หากดวยการบํารุงสงเสริมพลเมืองท่ีพากเพียรอุตสาหะในกสิกร
รมและการเลี้ยงสัตว บํารุงสงเสริมพลเมืองท่ีพากเพียรอุตสาหะในพาณิชยกรรม และบํารุงสงเสริม
ขาราชการท่ีพากเพียรอุตสาหะในงาน ใหคนเหลาน้ันเอาใจใสอยูกับหนาท่ีการงานของตนๆ ไมตอง
เบียดเบียนบานเมือง จนกระท่ังบานเมืองมั่งคั่ง มั่นคงปลอดภัย ไมมีการเบียดเบียนกัน ใหถึงข้ันท่ี
พลเมืองช่ืนชมยินดี ราเริงบันเทิงใจ ใหลูกโลดเตนบนอกได อยูกันอยางไมตองปดประตูบานเรือน 

เมื่อบานเมืองสงบเรียบรอยดีแลว จะบูชายัญ ก็เรียกประชุมเชิญชวนนัดหมายเหลาผูปกครอง
ดินแดนใหญนอยยอยลงไปมารวมบูชายัญดวย และใหเหลาอํามาตย ราชบริพาร บรรดาชาวนิคม
ชาวชนบท เห็นชอบดวยรวมมือในการบูชายัญ  

แลวก็เตรียมตัวใหพรอมท่ีจะทําพิธี โดยตรวจสอบพัฒนาตนใหมีคุณสมบัติเหมาะสมกับ
ฐานะผูนํา ท้ังรางกาย จิตใจ ทรัพยสิน บริวาร และปรีชาสามารถ แลวทําการบูชายัญดวยจิตใจท่ีผอง
ใสมุงวาทําการน้ันเพ่ือประโยชนแกเหลาชนท่ีเปนคนดี ท้ังพฤติกรรม จิตใจ และความรูคิด แลวก็พา
กันบําเพ็ญทาน ดวยยัญท่ีใชเพียงเนยใส นํ้ามัน เนยขน เปรียง นํ้าผึ้ง นํ้าออย ไมตองเอาชีวิตสัตว
ท้ังหลาย ไมตองทําใหใครเดือดรอน แคน้ีก็เปนอันเสร็จการบูชายัญ 

ตอจากน้ัน ยังไดตรัสวิธีบูชายัญท่ีลงทุนลงแรงเตรียมการนอยกวา แตมีผลดีกวายัญท่ี
สมบูรณพรอมท่ีวามาน้ัน ไดแก นิจทาน อันเปนอนุกูลยัญ ท่ีมุงใหแกบรรพชิตพระสงฆท่ีมีศีล และถา
จะทําใหย่ิงกวาน้ัน ก็สรางวัดท่ีอยูอาศัยเพ่ือพระสงฆจากจาตุรทิศ  (ผูมีธรรมท่ีจะมาสั่งสอนประชาชน
ไดเปนประจํา) 

ตอจากน้ัน ยัญก็ขยายความหมายเปนการกาวตอไปในการพัฒนาชีวิต โดยถึงไตรสรณคมน 
สมาทานเบญจศีล ไปจนถึงบรรพชาในพระธรรมวินัย เจริญศีล สมาธิ ปญญา จนบําเพ็ญชีวิตประเสริฐ
ไดสมบูรณจบอริยมรรคา เปนยัญอยางยอดย่ิงประณีตท่ีสุด  

เมื่อพระพุทธเจาตรัสแสดงวิธีบูชายัญแบบท่ีวาน้ีจบลง พราหมณกูฏทันตเลื่อมใส ใหแกมัด
ปลอยโคผู ๗๐๐ ลูกโคผู ๗๐๐ ลูกโคเมีย ๗๐๐ แพะ ๗๐๐ และแกะ ๗๐๐ เปนอิสระ ลมเลิกพิธีบูชา
ยัญสังเวยเทพเจา ประกาศตนเปนอุบาสก และเปนโสดาบัน  



 

๓๙๐  ตามพระใหมไปเรียนธรรม 
 

มีความเปลี่ยนแปลงท่ีชัดในเร่ืองน้ี คือ แทนท่ีจะใหมนุษยไปสัมพันธกับเทพเจา โดยหวังให
อํานาจดลบันดาลขางนอกท่ีเรนลับมองไมเห็น มาชวยบันดาลผลให แตมองลึกลงไป ทานใหคนหัน
มาดูการกระทําของตัวเอง ซ่ึงอยูบนฐานแหงความเปนจริงของกฎธรรมชาติท่ีวา ผลเกิดจากเหตุ เมื่อ
เราตองการผล ก็ตองใหมีเหตุ เมื่อเหตุยังไมมี เราก็ตอง ทําเหตุใหเกิดข้ึน ตรงน้ีแหละท่ีทานสอนเร่ือง
กรรม ซ่ึงเนนมาท่ีตัวบุคคล น้ีดานหน่ึง   

แตไมใชแคน้ัน ไมใชเฉพาะวา ใหเปลี่ยนจากการยุงเก่ียววุนวายกับเทพเจา โดยหันมาดูท่ี
ตัวเอง วาจะตองทําอะไร แตยังมีอีกดานหน่ึง คือ การท่ีมนุษยไปออนวอนเทพเจา รอพ่ึงอํานาจดล
บันดาลน้ัน นอกจากเขามองไปนอกตัวเอง ไปหวังพ่ึงอํานาจดลบันดาลชวยเหลือจากภายนอก ไม
มองดูตัววาตองทําอะไรแลว ยังมีความหมายอีกอยางหน่ึงดวยวา มนุษยมองออกไปหาความ
ชวยเหลือจากอํานาจนอกเหนือธรรมชาติ จนมองขามความสัมพันธระหวางมนุษยดวยกันเอง เขา
มองหาเทวดา โดยมองขามผูคนท่ีเก่ียวของไปเสีย คือ จุดสัมพันธของเขาไมอยูท่ีคนดวยกัน แตไปอยู
ท่ีเทวดา เขาตองการอะไร เขาก็นึกวา เราจะไปหาเทพเจาองคไหน มองขามหัวคนดวยกันไปเลย 

ทีน้ี ถามนุษยไมนึกถึงเทพเจาท่ีจะขอใหมาชวย หน่ึง เขาก็นึกถึงตัวเองวาเราจะตองทําอะไร สอง 
เร่ืองราวท่ีเกิดข้ึนน้ัน อาจจะสัมพันธกับเพ่ือนมนุษย ทําใหเขาคิดวา เราคนเดียวกําลังไมพอ เรา
อาจจะตองแสวงหาความรวมมือ หรือเปนปญหาใหญท่ีบรรดามนุษยจะตองมาชวยกัน ถึงตอนน้ี 
แทนท่ีจะไปหวังพ่ึงเทพเจา เขาก็หันมามองดูมนุษยดวยกัน ก็ทําใหเกิดการแสวงหาความรวมมือจาก
เพ่ือนมนุษย แลวการรวมกันแกปญหาในชุมชน เปนตน ก็เกิดข้ึน ทําใหเกิดความสัมพันธในชุมชนน้ัน 
และการรวมกันแกปญหา มนุษยก็พัฒนาสังคมหรือชุมชนน้ันใหเดินหนาไปได  

ถาคนไปมัวสนใจกับเทพเจา เขาก็ไมเอาใจใสวาเพ่ือนมนุษยเปนอยางไร เพราะวาความสนใจ
ของเขาอยูท่ีผลประโยชนของตัว หรือในทางลบก็คือภัยอันตรายแกตัวเอง ทําอยางไรฉันจะได ฉันจะ
พนภัย ก็มองไปหาเทพเจา โดยจุดเนนอยูท่ีผลประโยชนของตัวเอง ตอไปก็คิดถึงแตเร่ืองของตัวเอง 
และอํานาจขางนอกท่ีจะมาชวย เลยไมเอาใจใสเพ่ือนมนุษยดวยกัน  

เมื่อคนใสใจดูแลกัน สังคมก็มั่นคงดี  
แตถาคนรอพึ่งเทวดา สังคมจะงอนแงนทันที     

เปนอันวา ท่ีเราพูดกันไปแลวในแงท่ีวา พระพุทธเจาไดดึงคนจากเทพมาสูธรรม ใหหันมามอง
ความจริงในเร่ืองของเหตุปจจัยตามกฎธรรมชาติ และการทําเหตุใหเกิดผลจากการกระทําดวยตัวเอง
น้ัน อันน้ันเปนดานหน่ึง แตยังมีอีกดานหน่ึงคือ พระพุทธเจาทรงสอนใหคนสนใจเพ่ือนมนุษยดวยกัน 
ซ่ึงก็เปนการแกปญหาของพราหมณอันเดียวกัน รวมอยูในคําวา “ดึงจากเทพมาสู่ธรรม” คือ ดานหน่ึง 
ดึงคนใหหันมาสนใจการกระทําของตัวเอง ใหมองดูสิ่งท่ีตัวเองจะตองทํา ใหรับผิดชอบตอการกระทํา
ของตนเอง และอีกดานหน่ึง ดึงคนใหหันมาสนใจท่ีจะรวมมือกันในหมูมนุษย ใหหันมามองดูวาเรา
จะตองรวมกันชวยกันอยางไรในการท่ีจะแกไขปญหา  

จะเห็นวา เร่ิมตน พระพุทธเจาก็ทรงใหคนสนใจการมาอยูรวมกันระหวางมนุษยท่ีจุดแรกคือ
ครอบครัว หลักธรรมในพระพุทธศาสนาใหความสําคัญแกเร่ืองครอบครัวมาก ตรงน้ีเปนจุดตัดแยกกับ
ศาสนาพราหมณท่ีตนทางเลยทีเดียว  



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๓๙๑ 

พราหมณสอนวาพระพรหมเปนเทพย่ิงใหญสูงสุด เปนผูสรางโลก สรางมนุษย อะไรๆ ก็มา
จากพระพรหม อะไรๆ จะเปนอยางไร ก็แลวแตพระพรหม แตพระพุทธเจาตรัสวา “พรฺหฺมาติ มาตาปิตโร” 
มารดาบิดาเปนพระพรหม (เปนผูสรางลูก สรางคน สรางโลกมนุษย) 

พุทธพจนน้ีมาในพระไตรปฎกบอยทีเดียว (องฺ.ติก.๒๐/๔๗๐/๑๖๘; องฺ.จตุกฺก.๒๑/๖๓/๙๒; ขุ.อิติ.๒๕/๒๘๖/
๓๑๔; ขุ.ชา.๒๘/๑๖๒/๖๖) ตรัสวาพอแมเปนพระพรหมของลูก เปนบูรพาจารยคืออาจารยคนแรก แลวก็
เปนอาหุไนยบุคคล เปนผูท่ีควรแกของคํานับ คําน้ีท่ีจริงเปนภาษาของพราหมณ แปลวาเปนผูควรแก
เคร่ืองเซน แตเดิมน้ัน เขาใหเซนเทวดา แตพระพุทธเจาตรัสวาพอแมน่ีแหละเปนผูควรรับเคร่ืองเซน
ของลูก น่ีคือ พระพุทธเจาตรัสเรียกพอแมใน ๓ สถานะ แลวก็ตรัสสรุปวา ในบานเรือนครอบครัวใด 
พอแมไดรับการบูชา บานน้ันครอบครัวน้ัน ก็ช่ือวามีพระพรหมอยูในบาน ในครอบครัวใดบานใด พอ
แมไดรับการบูชา ก็ช่ือวามีบูรพาจารยอยูในบาน ในบานเรือนครอบครัวใด พอแมไดรับการเคารพยก
ยอง ก็ช่ือวามีอาหุไนยบุคคลอยูในบาน คือมีเทวดาอยูในบานแลว  

ในพระพุทธศาสนา อาหุไนยบุคคลหมายถึงพระอรหันตก็ได น่ีคือทานใหความสําคัญกับเร่ือง
พอแมมาก ใหถือพอแมเปนพระอรหันตของลูก อาจเปนไดวา สมัยน้ันคนมักหรือมัวแตสนใจเทวดา 
เอาแตคิดวาจะเอาอะไรไปเซนเทวดา จะเซนเทวดาอยางไร จนกระท่ังไมไดดูแลคนท่ีเก่ียวของใกลชิด
วาเปนอยางไร พอแมจะเปนอยางไร ลูกเตาจะเปนอยางไร ไมเอาใจใส เพราะฉะน้ัน ถึงตรงน้ี 
พระพุทธเจาก็ทรงดึงมา ดึงคนออกจากฐานความเช่ือของเขาเลย จุดท่ีทรงเนน หลักท่ีทรงสอนจึงต้ัง
ตนจากเรื่องของส่ิงท่ีเขาเคารพนับถือเดิม คือเร่ืองของพระพรหม เร่ืองของเทวดา โดยดึงโยงมาหา
เร่ืองของมนุษยดวยกันวา แทนท่ีจะไปสนใจเทวดา มัวไปเอาใจใสเทวดาอยางน้ัน ก็หันมาเอาใจใส
เพ่ือนมนุษยดวยกัน การท่ีเรามาสนใจเพื่อนมนุษยน่ีแหละ จะทําใหเกิดสังคมท่ีดีงาม  

การท่ีมนุษยพัฒนาตัวเอง ไมเห็นแกตัว มีการเอาใจใส มีเมตตากรุณาตอกัน ชวยเหลือกันน้ี 
จะเปนการชวยเหลือท่ีดีกวาไปรอเทวดามาชวย ถามนุษยในสังคมน้ี หันมาเอาใจใสดูแลกัน หันมา
ชวยเหลือกัน จะแกปญหาไดดีกวาไปรอเทวดามาแก  

เร่ิมตนก็ตั้งแตในครอบครัว คือพอแม ใหมีความสัมพันธและการปฏิบัติตอกันอยางถูกตองดี
งามระหวางพอแม กับลูก ดวยความรัก ตั้งแตเมตตา จนถึงอุเบกขา เมื่อมองกวางออกไปในเร่ือง
ความสัมพันธทางสังคมท้ังหมด จะเห็นชัดในหลักทิศหก ท่ีพอแมมาเปนอันดับ ๑ เปนทิศแรก เรียกวา 
“ทิศเบ้ืองหนา” 

เร่ืองก็เปนการหักแยกออกมาจากพราหมณอีกน่ันแหละ คือพราหมณสอนใหไหวทิศ แต
พระพุทธเจาตรัสวา แทนท่ีจะไปไหวทิศเหนือ ใต หนา หลัง ก็มาดูวา ทิศก็คือเพ่ือนมนุษยท่ีอยูใน
สถานะตางๆ ในสังคมน้ี ไหวทิศ ก็คือการปฏิบัติหนาท่ีตอคนเหลาน้ันใหถูกตอง เร่ิมตั้งแตพอแม 
พรอมกับไหวพอแม ก็คือตองมีหลักอยูแลววาพอแมจะทําหนาท่ีตอลูกอยางไร จึงเทากับบอกไวดวย
วา พอแมมีหนาท่ีอยางน้ีๆ ดังท่ีเคยพูดไปแลว  

นอกจากน้ัน เมื่อมนุษยชวยเหลือกันดี คนก็จะไมอางวางวาเหว คนจํานวนไมนอยท่ีตองไปหา
ท่ีพ่ึง ขอความชวยเหลือจากภายนอก เชนจากเทวดา ก็เพราะวาเขาไมมีท่ีพ่ึงท่ีหวังในสังคม ขาดผู
ชวยเหลือ จนถึงข้ันอับจน เหมือนถูกบีบใหตองไปหาอํานาจภายนอกเปนท่ีพ่ึง ก็จึงไปหาสิ่งลึกลับ 
ไสยศาสตร สิ่งศักด์ิสิทธิ์ เทพเจา อยางนอยก็ชวยในทางจิตใจ  



 

๓๙๒  ตามพระใหมไปเรียนธรรม 
 

ดังน้ัน ถามนุษยชวยเหลือกันดี หน่ึง ก็จะชวยเหลือกันไดดีมาก เปนการชวยเหลือท่ีตรงเร่ือง 
ชวยกันไดจริง ปรากฏชัดออกมา วาไปตามเหตุตามผล อยูกันเปนสังคมท่ีรมเย็นสงบสุข แลว สอง ก็ทํา
ใหคนในสังคมนั้น ไมตองอางวาง ไมตองเท่ียวไปหาท่ีพ่ึงภายนอก อยูกับความมืดมัวสลัวเลือนราง 
เปนอันวา พระพุทธเจาทรงเนนเร่ืองน้ี  

แลวก็อยางท่ีไดเคยพูดไว พระพุทธเจาไมไดทรงใหไปลบหลูดูหมิ่นพวกเทวดาอะไร เพียงแต
ทรงใหมีความสัมพันธท่ีดีตอกันกับเทวดา เชน ใหมีเมตตาตอเทวดา เวลาทําบุญ ก็อุทิศสวนกุศลไป
ใหทาน ไมไดปฏิเสธทาน และก็ไมไดลบหลู แตใหมีความ  สัมพันธท่ีถูกตอง ตางคนตางอยูใหดีอยาง
เปนมิตรมีไมตรีตอกัน แตไมไปหวังพ่ึง ไมรอความชวยเหลือ โดยถือหลักตามธรรมดาวา เทวดาดีท่ีมี
คุณธรรม ควรมาชวยเหลือมนุษยดวยคุณธรรมของทานเอง โดยไมตองรอใหใครไปเซนไหวออนวอน   

อยางท่ีเคยพูดไปแลว ถาคนไปถวายเคร่ืองเซน ออนวอน เทวดาจึงจะชวย ก็กลายเปนวา คน
ออนวอน ก็ชวย คนไมออนวอน ก็ไมชวย โดยไมคํานึงถึงความดีความช่ัว แทนท่ีวาคนดีมีความ
เดือดรอน ควรจะชวย ก็ไมชวย แตรอเคร่ืองเซน คนทําความช่ัวมาเซนไหว ก็ไปชวย อยางน้ีก็วิปลาส
หมด เสียหลักจริยธรรม ศีลธรรมเคลื่อนคลาด จะเปนเทวดาท่ีดีไดอยางไร  

อยางท่ีเลาเมื่อเชาน้ีวา เทวดาโดยท่ัวไปนับวาดี มีมาตรฐาน พวกเทวดาช้ันดาวดึงส ซ่ึงมีพระ
อินทรเปนจอมเทพ มีการประชุมกันในเทวสภา ในวันพระ ๑๕ ค่ํา ในระหวางน้ัน พวกเทวดาช้ันจาตุ
มหาราช ซ่ึงเปนบริวารของเทวดาช้ันดาวดึงส ก็จะไปสํารวจดูวา คนประพฤติดี อยูในศีลในธรรมกัน
ไหม แลวก็มารายงานตอเทวสภา น่ีก็เปนเร่ืองของการท่ีเทวดาเอาใจใสเร่ืองความดีความช่ัว ไมใชไป
เอาใจใสวุนวายอยูกับเคร่ืองเซน หรือการออนวอน  

สวนในฝายมนุษย ก็อยางท่ีวาแลว เทวดาท่ีมีความดี ก็จะมาชวยโดยไมตองไปขอรอง เหมือน
อยางนางมณีเมขลาในเร่ืองมหาชนก หรืออยางในเร่ืองพระอินทร ตามหลักพุทธศาสนา เมื่อใดมนุษย
ท่ีดีเดือดรอน อาสนของพระอินทรจะกระดางด่ังศิลา ทําใหพระอินทรประหลาดใจวาอะไรกัน เกิดเหตุ
อะไรข้ึน ก็สอดสองทิพยเนตรดูเหตุภัย ดังตัวอยางเร่ืองท่ีวาทรงแจงใจในนางรจนา จะตองมาชวย  

น้ีเปนความสัมพันธกันระหวางมนุษยกับเทวดาดวยความดี แตคนอานวรรณคดี มักไมไดแยก
วาความสัมพันธแนวพุทธกับแนวพราหมณตางกันอยางไร ยํ้าวา ตามแนวพุทธ มนุษยไมไดไปขอ แต
มนุษยทําความดีตามหนาท่ีของตัวเอง เทวดาเมื่อเห็นคุณคาความดีของมนุษย จะชวย ก็มาชวยดวย
คุณธรรมของตัวเทวดาเอง  

เลิกยุงกับไฟบูชายัญ หันมาดูแลคนท่ีอยูรวมกันในสังคม เร่ิมท่ีครอบครัว    
มนุษยท่ีเอาใจใสดูแลหมูมนุษยดวยกันเอง เอาใจใสแกไขปญหาสังคมของตน และอยูกันดี 

ไมวิบัติคลาดเคลื่อนไปน้ัน ก็เอาใจใสกันต้ังแตในครอบครัว เร่ิมท่ีพอแมกับลูก ตามหลักน้ีก็จะเลาเร่ือง
ในพระสูตรใหฟงสักตัวอยางหน่ึง ใหเห็นสภาพภูมิหลังของสังคมอินเดีย แลวก็มาดูวา จากภูมิหลังน้ัน 
พระพุทธเจาไดทรงสอนใหคนประพฤติปฏิบัติอยางไร เปนเร่ืองของขอปฏิบัติทางสังคม  

อยางท่ีวาแลว ในสังคมอินเดีย เขานับถือเทวดา โดยมีความสัมพันธแบบเซนสรวง ออนวอน ขอ
ความชวยเหลือ จึงมีพิธีบูชายัญเกิดข้ึน ตรงนี้ก็จะเลาเรื่องการบูชายัญอีกครั้ง  



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๓๙๓ 

คร้ังหน่ึง พระพุทธเจาประทับอยูท่ีพระเชตวัน เมืองสาวัตถี คราวน้ัน พราหมณคนหน่ึง ช่ือ
อุคคตสรีรพราหมณ จะประกอบพิธีบูชายัญ ก็ใหจับเอาโคผูหารอย ลูกโคผูหารอย ลูกโคเมียหารอย 
(โคเมียไมถูกจับมา แสดงวา โคเมียสําคัญ เพราะเมืองอินเดียน้ีกินนมวัว ตองเวนโคเมีย กลัววาเด๋ียว
จะไมมีกิน) แลวก็แพะหารอย แกะหารอย ใหจับมาผูกหลักไว เสร็จแลวแกนึกอยางไรไมรู ก็ไปเฝา
พระพุทธเจา คงไดยินกิตติศัพทวาพระพุทธเจาเปนท่ีนับถือแมแตของพระเจาแผนดิน คือพระเจาป
เสนทิโกศล และแกก็ทราบวาพระพุทธเจาทรงรูเร่ืองของพราหมณดวย ก็เปนอันวาไปเฝาพระพุทธเจา  

ขอแทรกนิดหน่ึงวา พระพุทธเจาทรงออกบวชจากวรรณะกษัตริย อันน้ีก็เปนขอดีอยางหน่ึง 
เพราะวาเปนคนตระกูลสูง พวกพราหมณน่ีถือตัววาเกิดในตระกูลสูง ถาใครมาจากวรรณะตํ่า 
ตามปกติเขาตองดูถูก ถาพระพุทธเจามาจากตระกูลต่ํา จะประกาศพระศาสนาไดยาก แต
พระพุทธเจาทรงมาจากตระกูลสูง พระองคมีความรูในเร่ืองของพราหมณเปนอยางดี เพราะฉะน้ัน
พราหมณก็ยอมรับสถานะของพระพุทธเจา เขาก็ไปเฝา  

พอไปเฝา ทักทายปราศรัยกันแลว อุคคตสรีรพราหมณก็ทูลวา ขาพเจาไดสดับมาวา การกอ
ไฟบูชายัญและการยกเสาบูชายัญข้ึนต้ังน้ี มีผลมีอานิสงสมาก คือพราหมณเขาถือเปนเรื่องสําคัญ 
การบูชายัญก็ตองมีการกอไฟ แลวก็ตองยกเสาบูชายัญข้ึนตั้งสําหรับผูกสัตวท่ีจะฆา เสาหลักบูชายัญ
จึงสําคัญมาก ถือวาเปนสวนสําคัญของการบูชายัญ  

พระพุทธเจาก็ตรัสรับวา เราก็ไดฟงมาวา การกอไฟบูชายัญ และการยกเสาบูชายัญข้ึนตั้งน้ี มี
อานิสงสมาก พราหมณก็เอาอีก ขาพเจาไดสดับมาวา การกอไฟบูชายัญ และการยกเสาบูชายัญข้ึน
ตั้ง มีผลมีอานิสงสมาก พระพุทธเจาก็ตรัสวา เราก็ไดยินมาเหมือนกันวา การกอไฟบูชายัญ และการ
ยกเสาบูชายัญข้ึนต้ัง มีผลมากมีอานิสงสมาก เอาอีกแลว พระพุทธเจาก็ตรัสอยูแคเทากัน พราหมณก็
เอาอีก เราไดสดับมาวา การกอไฟบูชายัญ และการยกเสาบูชายัญข้ึนตั้ง มีผลมีอานิสงสมาก 
พระพุทธเจาก็ตรัสคร้ังท่ีสามอีก เราก็ไดยินมาเหมือนกันวา การกอไฟบูชายัญ ยกเสาบูชายัญข้ึนตั้ง มี
ผลมีอานิสงสมาก  

สามคร้ังแลวนะ ถึงตอนน้ี พระอานนทซ่ึงอยูใกลๆ ก็แทรกเขามาบอกพราหมณวา ทานอยา
ถามพระพุทธเจาอยางน้ีสิ ทานควรจะถามวา ขาพเจากําลังกอไฟบูชายัญ ยกเสาบูชายัญข้ึนต้ัง ทาน
มีอะไรแนะนําขาพเจาบาง ทานควรจะพูดอยางน้ี พระอานนทคลายจะบอกวา พราหมณไมไดให
โอกาสโดยแสดงวาอยากจะฟงพระพุทธเจา วามีความคิดเห็นอยางไร มีขอแนะนําอยางไร คลายๆ วา 
ตามธรรมดาของพราหมณ ยอมถือตัววาเปนผูรูดีในเร่ืองการบูชายัญ ใครจะมาสอน ทีน้ีถาไมถวาย
โอกาสแกพระพุทธเจา พระองคก็ทรงใหเกียรติวาเขาเปนพราหมณ เพราะฉะน้ัน พอเขาพูดมาวา 
ขาพเจาไดสดับมาอยางน้ี พระพุทธเจาก็ตรัสรับแควาเราก็ไดสดับมาวาอยางน้ันเหมือนกัน  

ทีน้ี เมื่อพระอานนทบอกวา ทานควรจะพูดอยางน้ีสิวา ขาพเจากําลังจะกอไฟบูชายัญ ยกเสา
บูชายัญข้ึนตั้งแลว ทานมีอะไรแนะนําขาพเจาบางละ พราหมณก็เลยเอาตามพระอานนท พอ
พราหมณกราบทูลวาอยางน้ัน พระพุทธเจาก็ตรัสบอกวา คนท่ีกอไฟบูชายัญ ยกเสาบูชายัญข้ึนตั้งน้ัน 
เขายกศาสตราข้ึนเงื้อ ๓ ศาสตราแลว อะไรบาง หน่ึง ศาสตราทางใจ สอง ศาสตราทางวาจา สาม 
ศาสตราทางกาย  



 

๓๙๔  ตามพระใหมไปเรียนธรรม 
 

ศาสตราคืออะไร ก็คือมีดท่ีจะใชฆา แลวก็ตรัสขยายความวา ท่ีวายกมีดหรือศาสตราทางใจ
ข้ึนเงื้อแลว ก็คือ เขาคิดแลววาเราจะตองฆาวัวเทาน้ี ฆาแพะเทาน้ี ฆาแกะเทาน้ี ตั้งใจแลว พอต้ังใจ
อยางน้ัน มันก็เปนบาปแลว เปนอกุศลแลว ตัวบอกวาจะทํากุศล จะไดบุญ แตน่ีมันไดอกุศลท้ังน้ัน 
บอกวาจะไดสุข แตน่ีมันทุกขเกิดข้ึนแลว หน่ึง แลวนะ  

สอง ก็ยกศาสตราทางวาจาข้ึนเงื้อ ศาสตราทางวาจาคืออะไร คือ พอกอไฟบูชายัญ ยกเสา
บูชายัญข้ึนต้ัง ก็ตองใชวาจาออกคําสั่งวา เจาจงไปเอาสัตวน้ันมามัด จะฆาสัตวพวกน้ีเทาน้ีๆ น่ีคือเงื้อ
ศาสตราทางวาจาขึ้นแลว บอกวาจะทํากุศล แตน่ีคือทําอกุศลแลว บอกวาจะสรางความสุข แตน่ีมัน
สรางทุกขชัดๆ แลวสาม เงื้อศาสตราทางกาย คืออะไร ก็คือทานตองลงมือ ผูท่ีประกอบพิธีบูชายัญ เขา
คงบัญญัติวาตองลงมือเองกอน แลวคนอื่นจึงทํา ทานไดลงมือฆาสัตว ฆาแพะ ฆาแกะ ฆาโค น้ีคือ 
บอกวาจะทํากุศล แตทําอกุศลชัดๆ แลวบอกวาจะสรางความสุข ก็มีแตความทุกขข้ึนมาท้ังน้ัน  

น่ีแหละ พระพุทธเจาตรัสถึงศาสตราคือมีดพิธีบูชายัญแลว ทีน้ี การบูชายัญน้ันสําคัญท่ีไฟ ซ่ึง
นับวาเปนหัวใจของพิธีบูชายัญเลยทีเดียว ในฐานะเปนเทพเจาผูรับสังเวย มีนามวา พระอัคนี เรียก
เปนภาษาบาลีวา อัคคิ เรียกใหสะดวกปากไทยวา “อคัคี” 

เขาพูดถึงไฟ โดยใจมุงไปที่ไฟบูชายัญ แตพระพุทธเจาตรัสบอกวาไฟ คืออัคนี หรืออัคคีน้ัน มี
อยูในใจของคนที่บูชายัญกอนแลว มี ๓ กอง ทีน้ี ถามีไฟ ๓ กองน้ันอยูในใจ มันก็มีผลท่ีเปนทุกข มัน
จะมีผลดีไปไดอยางไร แลวคนจะไปเกิดในสวรรคไดอยางไร ก็ตองไปนรกสิ  

ไฟท่ีกอโทษทุกขความเดือดรอน มากับความทุจริต มีอะไรบาง หน่ึง ไฟราคะ/ราคัคคิ สอง ไฟ
โทสะ/โทสัคคิ สาม ไฟโมหะ/โมหัคคิ น่ีพระพุทธเจายกเอาเรื่องไฟมาตรัสแลว เขาบอกวากอไฟบูชายัญ 
มันก็คือในใจของเขาน้ัน กอไฟราคะ โทสะ โมหะ เขาตองการผลประโยชน น่ีคือไฟราคะ/โลภะ อยาก
ไดผลประโยชนเพ่ือตัวเอง ไฟโทสะ มีใจคิดประทุษราย เชนจะฆาจะทําลายชีวิตสัตว แลวก็ไฟโมหะ 
ลุมหลงอยูกับความเช่ือและความยึดถือมีทิฐิท่ีผิด หลงพลาน น่ีคือกอไฟราคะ โทสะ โมหะ ท่ีเปนเหตุ
ใหประกอบการทุจริต ไมใชประกอบการสุจริต  

ไฟบูชายัญของพราหมณน้ัน มี ๓ อยาง คือ 
๑. คารหปตยัคนี เปนคําสันสกฤต เทียบเปนคําบาลีวา คหปตัคคิ แปลวาไฟคฤหบดี หรือไฟ

เจาบาน คือ พวกพราหมณถือกันมาวา ในตระกูล ในแตละครอบครัว ตองมีไฟประจําบานไว ซ่ึงเจา
บานตองรับผิดชอบ ตองจุดไฟน้ีบูชาและเลี้ยงไวไมใหดับเลย จากพอ สงตอใหลูก ลูกก็ตองเก็บรักษา
ไว เพราะตัวเองสืบตระกูล แลวพอถึงลูกของตัวเองบาง ก็สงตอใหลูก ไฟน้ีเขาถือเปนสําคัญนัก ตอง
เก็บรักษาไว บูชาตอเน่ืองไปตลอด  

๒. อาหวนียัคนี ไฟรับเคร่ืองเซน คือ ตอนน้ีจะบูชายัญ ก็ตองตอไฟจากไฟท่ีหน่ึง (คารห
ปตยัคนี) ท่ีจุดประจําบานน้ัน ตอออกไปเปนไฟรับเคร่ืองเซน ตั้งไวทางขวาของคารหปตยัคนี 

ในพิธีบูชายัญใหญๆ ก็ตองจัดท่ีเปนบริเวณกวางขวางขนาดท่ีวาจะผูกสัตวตั้งก่ีรอยๆ อยาง
ท่ีวาเมื่อก้ี ลองคิดดูเอง วัวผูหารอย ลูกวัวผูหารอย ลูกวัวเมียหารอย แพะหารอย แกะหารอย น่ีสอง
พันหารอยตัวแลว ลองคิดดูสิ ตองใชบริเวณเทาไร แลวยังมีของตกแตงอะไรตางๆ ใชบริเวณอีก
เยอะแยะ ก็ตองมีแทนบูชายัญ  
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๓. ทักษิณาคนี ไฟกองทิศใต อันน้ีถือวาเปนกองสําคัญ ทักษิณ แปลวาใต หรือดานขวา คําวา
ใตของอินเดีย ใชคําวาทักษิณ ซ่ึงแปลวาขวา คือ เวลาเทียบทิศน่ี เขาหันหนาไปทางทิศตะวันออก มือ
ขวาก็กางไปทิศใต อินเดียนับถือขางขวา เอาขวาเปนสําคัญ แสดงถึงความเคารพ คําวา “ประทักษิณ” 
เคยไดยินใชไหม ประทักษิณคือเอาขวาให ขวาน่ีสําคัญ หมายความวาแสดงความเคารพ   

เอาละ ขวาก็อยูทิศใต ก็เอาไฟบูชายัญสําคัญ สําหรับรับเคร่ืองสังเวยท่ีอุทิศใหแกผีปศาจและ
บุรพบิดา จัดต้ังไวทางทิศใตของแทนบูชายัญ เรียกวา ทักษิณาคนี รวมเปนไฟสําคัญของพราหมณ ๓ 
กองน้ี คือ หน่ึง คารหปตยัคนี สอง อาหวนียัคนี สาม ทักษิณาคนี  

เปนอันวา พระพุทธเจาไดตรัสเร่ือง “ไฟสาม” ๒ ชุด แลวพระองคก็ตรัสตอไปวา  
ไฟสามกอง ชุดท่ี ๑ ตองกําจัด ตองดับเสีย ไดแก หน่ึง ราคัคคิ ไฟราคะ สอง โทสัคคิ ไฟโทสะ 

และสาม โมหัคคิ ไฟโมหะ  
สวน ไฟสามกอง ชุดท่ี ๒ พึงบริหาร พึงบํารุง พึงบูชาใหดี ไฟสามกองชุดหลังน้ี พระพุทธเจา

ทรงใชศัพทของพราหมณ ซ่ึงเราเขียนเปนภาษาบาลีวา หน่ึง อาหุไนยัคคิ (เทียบ อาหวนียัคนี) สอง 
คหปตัคคิ (เทียบ คารหปตัคยัคนี) สาม ทักขิไณยัคคิ (เทียบ ทักษิณาคนี) ศัพทเกือบเหมือนกันเลย เปลี่ยน
ภาษา โดยตัวศัพทเกือบตรงกัน แตตองเขาใจวา เปนการเลียนศัพทหรือเลียนคําเลียนเสียงเทาน้ัน 
สวนความหมายน้ันไปคนละเร่ืองเลย คือ พระพุทธเจาทรงนําเอาศัพทของพราหมณมาต้ังเทียบ แต
ทรงนําความหมายใหมมาให  

ทรงนําความหมายใหมมาให เปลี่ยนไปอยางไร? พระพุทธเจาตรัสวา ไฟสามกองน้ีพึง
บํารุงรักษาดูแลใหดี  

ของพราหมณเขาวา คารหปตัคยัคนี ไฟเจาบาน ประจําเรือน เปนอันท่ีหน่ึง เพราะเปนไฟท่ีอยู
ประจํา เปนตัวต้ัง แลวก็มาจุดไปเปนสอง อาหวนียัคนี ไฟรับเคร่ืองเซน แลวก็จุดกองสําคัญทางทิศใต
ของแทนบูชายัญ เปนท่ีสาม คือ ทักษิณาคนี   

แตของพระพุทธเจาวา หน่ึง อาหุไนยัคคิ ไฟท่ีควรรับเครื่องเซน เอาละนะ ไฟท่ีควรรับของ
บูชา ไดแก พอแม ซ่ึงเราควรจะบํารุงรักษาใหดี พอแมเปนไฟ ถาเราไมดูแลรักษาใหดี ก็เปนเหมือนไฟ
เผาลนตัวเรา ทําใหเดือดรอน หมายถึงวา ถาไมบํารุงดูแลใหดี ก็เหมือนไฟท่ีเปนโทษแกตัวเอง แตเมื่อ
บํารุงดูแลใหดี ก็เปนคุณแกตนเอง เปนบุญใหเกิดอานิสงสมาก หน่ึงแลวนะ อาหุไนยัคคิ ไดแก พอแม  

สอง คหปตัคคิ ไฟของพอบานแมเรือน ไดแก คนในครอบครัวท่ีเจาบานรับผิดชอบ คือ หน่ึง 
บุตร สอง ภรรยา แลวก็สาม คนรับใช คนงาน ซ่ึงพอบานจะตองเอาใจใสบํารุงรักษาใหเขาอยูดีมี
ความสุข น่ีเห็นไหม ตองเร่ิมในครอบครัวน่ีแหละ ตั้งแตพอแม ไปถึงลูกเมีย และคนในครอบครัว ตอง
ดูแลใหดี สองแลวนะ  

สาม ทักขิไณยัคคิ แปลวา ไฟท่ีควรแกทักษิณา แตในขอน้ี อันเดิมของพราหมณ ใชภาษา
สันสกฤตเปน ทักษิณาคนี คือไฟดานทักษิณ ถาตรงกับบาลีตามน้ัน ก็คือ ทักขิณ + อัคคิ = ทักขิณัคคิ 
ท่ีแปลวา ไฟดานขวา แตคราวน้ี ของบาลีเปลี่ยนเปน ทักขิไณย + อัคคิ = ทักขิไณยัคคิ แปลวา ไฟท่ี
ควรแกทักษิณา ไมใชแปลวาไฟทางทิศใตเสียแลว คําวา “ทักษิณา” หมายถึงสิ่งท่ีถวายหรือมอบให
เพ่ือบูชาคุณความดี ดวยความเช่ือเหตุปจจัยในเร่ืองเจตนาเก่ียวกับการทํากรรม  



 

๓๙๖  ตามพระใหมไปเรียนธรรม 
 

ทักขิไณย ผูท่ีควรรับทักษิณาน้ี คือใคร ก็คือสมณพราหมณ หมายถึงพระสงฆท่ีประพฤติดี
ปฏิบัติชอบ ไมประมาทไมมัวเมา คือทานผูดํารงศีลดํารงธรรมของสังคมน่ันเอง ซ่ึงทุกคนจะตอง
ชวยกันรับผิดชอบ ท่ีจะใหมีคนประเภทน้ีอยูในสังคม เมื่อเราจะชวยกันทําใหธรรมดํารงอยูในสังคม ก็
ตองไปบํารุงรักษาคนท่ีดํารงธรรมของสังคมไว  

เปนอันวา ไฟสามกองท่ีจะตองบํารุงรักษาน้ี พระพุทธเจาตรัสใหม ทรงเปลี่ยนไปหมด คําพูดดู
เหมือนคลายๆ กัน แตพนออกไปเลยจากไฟบูชายัญ   

แคเร่ืองไฟ เร่ืองอัคนี เร่ืองอัคคีน่ี ก็เห็นชัดแลววา พระพุทธเจาทรงเปลี่ยนตางไปจากของ
พราหมณอยางไร พวกพราหมณน้ันเขาเตรียมตัวกอไฟ เพ่ือจะไปสังเวยเทพเจา แตพระพุทธเจาตรัส
บอกวา น่ีคุณมาดูนะ ในตัวคุณเองมีไฟอะไรท่ีควรจะตองดับไปเสียกอน สวนขางนอกก็มีไฟท่ีควรจะ
บํารุงรักษาดูแลไวไมใหดับ น่ีก็คือคนท่ีจะตองเอาใจใสกันใหดี เปนเร่ืองของคนที่อยูรวมกันในสังคมน้ี 
ท่ีจะดูแลเอาใจใสรับผิดชอบคนท่ีอยูรวมกันน้ันใหดี ไมตองไปมัวคิดวุนวายเอาแตจะถวายเคร่ืองเซน
สังเวยเทพเจาอัคนี หรือเทวดาองคไหนๆ 

ครบหมดน่ันแลว ก็ถึงไฟสุดทาย ทานเรียกวา ไฟท่ี ๗ คือ ไฟใชงาน สมัยกอนน้ีเรียกวา 
กัฏฐัคคิ แปลวา ไฟเกิดจากไม พูดงายๆ วา ไฟไม ไฟถาน เพราะแตกอนนี้กอไฟใชไม ไฟท่ี ๗ น่ีเอาไวใช
ประโยชน เชน หุงขาว ตมแกง ตองจุด ตองดับ ตองระวัง เก็บงําใหดี  

เปนอันวา ไฟสามอยาง ชุดแรกควรดับเสีย ไมควรของแวะ ไฟสามอยาง ชุดท่ีสองควรบํารุงให
ดี ควรเคารพ นับถือ บูชา บริหารใหเปนสุข สวนไฟท่ี ๗ พึงกอ-ดู-ดับ-เก็บ ตามกาลอันควร 

ชาวพุทธต่ืนรูดวยปญญา เลิกกวนเทวดา ชวนคนใชปญญามาชวยกัน    
ท่ีวามานั้น คือคําสอนท่ีทําใหมองเห็นถึงการท่ีพระพุทธศาสนาเกิดข้ึนแลว ไดทําใหมีการ

เปลี่ยนแปลงอยางไร พระพุทธศาสนามีทาทีตอเร่ืองราวความเช่ือถือการประพฤติปฏิบัติของคนใน
สังคมยุคน้ันอยางไร และเราก็จะไดเห็นคําสอนอยางน้ี ท่ีกระจายอยูในพระไตรปฎก ซ่ึงถาไมสังเกต ก็
จะผานไปเสียเฉยๆ ผมจึงยกมาเปนตัวอยางใหเห็นวา น่ีแหละ พระพุทธเจาไดทรงสอนไวนะ  

ฉะน้ัน ในปจจุบันน้ี ถาเราต้ังใจเอาธรรมของพระพุทธเจามาใช ก็จะชวยชีวิตและแกไขปญหา
สังคมได แตในสังคมไทยปจจุบันน้ี คนบอกวานับถือพระพุทธศาสนา แตจะเห็นวาเขาไมไดจับ
หลักการเหลาน้ีเลย เขามัวแตมองออกไปขางนอก ออกไปควานหาความชวยเหลือ หาท่ีพ่ึงอะไรตางๆ 
ภายนอก จนกระท่ังเปนอยางท่ีวาเมื่อก้ี คือ มนุษยก็เลยไมเอาใจใสกัน ไมแสวงหาความรวมมือกัน ไม
รวมกันแกปญหา ในแงของตนเอง ก็ไมไดคิดวาตัวจะตองทําอะไร จะตองพัฒนาตัวเองอยางไร และ
ในแงสังคม ก็ไมมารวมมือกันแกปญหา มัวแตไปแสวงหาความชวยเหลือจากอํานาจเรนลับดล
บันดาล กลายเปนแบบเดียวกับศาสนาพราหมณในสมัยกอน ออกจากพุทธ กลับไปเขาทางของ
พราหมณ 

ท้ังท่ีพระพุทธเจาทรงพยายามสอนนักสอนหนา ชาวพุทธไทยก็ทําทาจะไปเปนแบบเมือง
อินเดียโบราณ ท่ีคิดแตวาจะเซนสรวงออนวอนเทพเทวาใหมาชวย  
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ท่ีจริง ในเร่ืองน้ี พระพุทธศาสนาไดชวยอินเดียมามาก อยางท่ีเลาเมื่อเชาน้ี คนหันออกมา เลิก
เซนสรวงเทวดา เลิกบูชายัญ พระเจาอโศกน้ัน ถึงกับประกาศไวในศิลาจารึก หามฆาสัตวบูชายัญ 
จนกระท่ังทําใหพวกพราหมณพากันเดือดรอนนักหนา แลวก็สรางเปนเร่ืองเปนราวข้ึนมา ดังท่ีเราได
เห็นเร่ืองราวท่ีเขาเลาฟองตัวเองไว ในตํานานท่ีเขาเอาพระพุทธเจาไปเปนนารายณอวตารบาง เอาคน
ของเขามาเปนศิวอวตารบาง  

พวกพราหมณทําเร่ืองเลาไว ซ่ึงแสดงวาพระพุทธศาสนาไดรุงเรืองมากในอินเดีย แลวเกิดการ
เปล่ียนแปลงในสังคมอยางขนานใหญ ดังเรื่องที่เขาบอกวา เทวดาท้ังหลายพากันเดือดรอน ไปหาพระ
ศิวะ ไปหาพระนารายณกัน ตํานานท่ีเลาวาไปหาพระศิวะก็บอกวา เหลาเทวดารองทุกขวา เวลาน้ี 
มนุษยท้ังหลายพากันไปเช่ือพวกคนนอก ถูกหลอกลวงเอาไป ใหเลิกนับถือพระเวท ไมมีคนบูชายัญ 
เทวดาไมไดรับเคร่ืองเซน ไมไดรับของสังเวย พากันอดอยาก เดือดรอนไปตามๆ กัน แยแลว ขอใหพระ
ศิวะคือพระอิศวรชวยดวย พระศิวะก็เลยตองอวตารลงมาเพ่ือกําจัดพระพุทธศาสนา คติศิวอวตารก็มี
ดวยในฝายของฮินดูนิกายไศวะ (พวกนับถือพระศิวะ) แตเราไดยินคตินารายณอวตาร ซ่ึงมีมากอน  

ฝายพวกไวษณพ คือพวกท่ีนับถือพระนารายณ หรือวิษณุ ก็อยากกําจัดพระพุทธศาสนา และ
ไดลงมือกอน โดยพัฒนาแนวคิดแตงเปนเร่ืองข้ึนมา เอาพระพุทธเจาเปนนารายณอวตาร  

เร่ืองก็มีมาวา พระวิษณุน้ันจะชวยเทวดาท้ังหลาย เพราะวาเทวดาเดือดรอนกันนัก เน่ืองจาก
พวกอสูรมีฤทธิ์ข้ึนมามากแลว ปราบไมไหว โดยท่ีวาพวกอสูรน้ันมารูพระเวทดวย แลวก็บูชายัญได น่ี
เปนเร่ืองของฝายนับถือพระวิษณุหรือนารายณวานะ ทีน้ี เพ่ือจะใหเทวดาปราบอสูรได ก็ตองไป
ทําลายฤทธานุภาพของอสูร แลวจะทําไดอยางไรละ พระวิษณุซ่ึงเปนเทพเจาใหญ ก็เลยตองลงมา
เกิดในโลกมนุษย โดยอวตารลงมาเปนพระพุทธเจา แลวไปสอนหลอกพวกอสูร ใหเลิกนับถือพระเวท 
ใหเลิกบูชายัญ แลวอสูรก็จะหมดฤทธิ์ ทีน้ีเทวดาก็จะปราบอสูรได  

น้ีคือเร่ืองพระพุทธเจาเปนนารายณอวตารลงมาเกิด แลวก็จะมีอวตารปางสุดทายตามมาอีก 
พระพุทธเจาเปนอวตารปางท่ี ๙ ตามลัทธิของพราหมณ เรียกวาพุทธาวตาร แลวก็จะมีอวตารปางท่ี 
๑๐ เรียกวา กัลกยาวตาร โดยพระนารายณจะลงมาอุบัติเปนนายกัลกี แลวกัลกีน่ีก็จะมาปราบบรรดา
เหลามนุษยท่ีพระพุทธเจามาหลอกไว ซ่ึงไปเปนอสูรแลว กัลกีจะมาจัดการฆาใหหมดสิ้น น้ีอาจจะใช
เปนขออางของพวกพราหมณระยะหลังก็ได ในการท่ีจะกําจัดพระพุทธศาสนา ก็ตองคนเร่ือง
ประวัติศาสตรกันตอไป  

เร่ืองท่ีวาน้ีมาในคัมภีรปุราณะ ซ่ึงเกิดข้ึนหลังพุทธกาลประมาณพันป เปนตนมา คัมภีร
ปุราณะมีท้ังหมด ๑๘ คัมภีรดวยกัน เปนของนิกายนับถือพระวิษณุ ๖ คัมภีร ของนิกายนับถือพระ
ศิวะ ๖ คัมภีร ของนิกายนับถือพระพรหม ๖ คัมภีร คือพราหมณในยุคฮินดูน้ี มีเทพเจาใหญอยู ๓ 
องค (พระวิษณุ/นารายณ พระศิวะ/อิศวร และพระพรหม ท่ีตกอันดับลงมาเปนท่ี ๓) พวกท่ีนับถือก็
แยกกันไปเปนนิกายน้ันๆ  

วิษณุปุราณะน้ี เปนคัมภีรแรกท่ีกลาวถึงพระพุทธเจาเปนอวตาร แลวก็เลาอยางท่ีวาเมื่อก้ี 
แลวก็มีปุราณะอื่น อยางภาควตปุราณะ ก็วาไวย่ิงชัดข้ึนไปอีก ทีน้ี ตอมาตอนหลัง พวกนับถือพระ
ศิวะ ก็เลยสรางเร่ืองข้ึนมาบาง พวกน้ีก็จะตีพระวิษณุดวย เพราะวาเปนพราหมณดวยกัน แตไมถูกกัน 
ก็แตงเร่ืองเอามาลงไวในคัมภีรท่ีช่ือวา ศังกรทิควิชยะ  



 

๓๙๘  ตามพระใหมไปเรียนธรรม 
 

คัมภีร ศังกรทิควิชยะ ของพวกนับถือพระศิวะน้ัน บอกวา พระวิษณุน่ีไปหลอกคนไว น่ีคือเขา
จะกําจัดพุทธดวย และตีพวกวิษณุดวย ก็บอกวา วิษณุน่ีอวตารลงมาเปนพระพุทธเจา แลวไปเท่ียว
หลอกคนไว ไปสอนใหคนเลิกนับถือพระเวท และเลิกบูชายัญ เวลาน้ี พวกนับถือผิดอยางน้ีเต็มท่ัว
แผนดินหมด เทวดาแยแลว ก็มารองทุกขกับพระศิวะ อยางท่ีไดเลาแลวเมื่อก้ี 

เมื่อเหลาเทวดารองทุกขอยางน้ี จะทําอยางไร เทวดาเปนลูกนอง พระศิวะก็ตองชวยเทวดา 
เมื่อพวกมนุษยไปเชื่อพระพุทธเจาแลว พากันนับถือผิดกันหมดท่ัวเต็มแผนดิน แทบไมมีคนบูชายัญ
แลว เทวดาไมไดรับเคร่ืองเซนสังเวย พระศิวะจะชวยเทวดา ก็เลยตองอวตารลงมาเปนศังกราจารย์  
เพ่ือกําจัดพระพุทธศาสนา เมื่อ พ.ศ. ประมาณ ๑๓๐๐ น่ีเปนเร่ืองของฝายไศวะ  

เร่ืองอวตารท่ีเขาแตงกันข้ึนมาน้ี ไมวาจะของพราหมณของฮินดูพวกไหน จะเปนฝายศิวะ หรือ
ฝายวิษณุ ก็จะกําจัดพระพุทธศาสนาท้ังน้ัน น่ีคือเราตองทราบความเปนมาท่ีเปนภูมิหลัง เร่ืองท่ีเขา
แตงข้ึนมาอยางน้ัน มองในแงหน่ึง ก็ชวยใหเรารูความเปนมาในประวัติศาสตร ซ่ึงแสดงวา ถึงยุคน้ัน 
ผูคนไดหันมานับถือพระพุทธศาสนากันท่ัวไปหมด จนศาสนาพราหมณแยแลว พวกพราหมณจึงตอง
ดิ้นรนหาทางโคนลมพระพุทธศาสนา 

ทีน้ี พอพวกพราหมณสรางทฤษฏีข้ึนอยางน้ีแลว ตอมาก็ปรากฏวาไดผล พระพุทธศาสนาได
เสื่อมลง เปนเร่ืองท่ีนาวิจัยวาเปนเพราะอะไร ตองยอมรับวา ในหมูชาวพุทธเอง พระสงฆเองก็อาจจะ
เสียหลัก มีพวกพระท่ีไมเขมแข็งไมมั่นคงในหลัก ไปกลมกลืนเขากับศาสนาฮินดู แลวก็พา
พระพุทธศาสนาใหเสื่อมลงๆ แลวก็ตองรูเขาใจเร่ืองราวในประวัติศาสตรดวย ท่ีพวกพราหมณกําจัด
ชาวพุทธและกวาดลางพระพุทธศาสนาดวยวิธีรุนแรง ถึงข้ันยกทัพเขนฆา และใชอํานาจรัฐสังหาร 

ยํ้าวา จากเร่ืองท่ีพวกพราหมณเขียนไวในคัมภีรปุราณะ ของฝายวิษณุ ผูนับถือพระนารายณ 
ท่ีสรางเร่ืองนารายณอวตารเปนพระพุทธเจา ก็ตาม และจากเร่ืองของไศวะท่ีสรางเร่ืองศิวอวตาร ก็
ตามน้ี แสดงวาพระพุทธศาสนาไดเคยเจริญรุงเรืองมากอยางท่ีวา จนเขาตองหาทางลิดรอนกวาดลาง
พระพุทธศาสนา เพ่ือจะใหศาสนาพราหมณ ซ่ึงพัฒนาเปนฮินดูแลว ไดฟนฟูกลับมีกําลังข้ึนมา  

แตจุดหรือแงท่ีควรรูทันอยางย่ิง อยูตรงท่ีวา การท่ีพราหมณตองเอาจริงเอาจังเต็มท่ีในการ
กําจัดพระพุทธศาสนาน้ัน ก็เพราะเร่ืองผลประโยชน คือ การดํารงอยูของศาสนาพราหมณน้ัน 
หมายถึงผลประโยชนของพราหมณชัดๆ อยางท่ีเขาวาเทวดาไมไดรับเคร่ืองเซนนั้น ความหมายแทที่
ซอนอยูก็คือ พวกพราหมณนั่นเองอดแลว พวกพราหมณไมไดประกอบพิธี ไมมีคนใหคาจางทําพิธีบูชา
ยัญ พราหมณจึงตกอยูในสภาพคับแคนยากลําบาก อันน้ี พูดอีกสํานวนหน่ึงก็คือ ศาสนาพราหมณ
น้ัน มีหมูคนท่ีคอยเอาใจใสรับผิดชอบ ในการท่ีจะไดรับผลประโยชน เขาจึงแสดงอาการเดือดรอนเมื่อ
ศาสนาของเขาเสื่อมทรุด (คล้ายจะตรงข้ามกับพระพุทธศาสนาที่ว่า ยิ่งทรุด ยิ่งมีคนได้ผลประโยชน์มาก!)  

เปนอันวา เมื่อศาสนาของเขาเกิดความเสื่อม พราหมณตองเอาใจใส เอาจริงเอาจัง เพราะมัน
หมายถึงการท่ีเขาจะรักษาผลประโยชนของตัวเขาไวไดหรือไมไดดวย  

ทีน้ีก็มีคําถามวา ทําไมในสังคมศาสนาพราหมณน้ี พวกคนวรรณะตํ่าจึงไมลุกฮือข้ึนมา ท้ังๆ 
ท่ีคนพวกน้ีเสียผลประโยชนท่ีพึงได ไมมีสิทธิ์ ไมมีเสียง และมีความเปนอยูยํ่าแยท่ีสุด อยางท่ีพระไทย
เราไปเห็นมาเลาวาคนอินเดียวรรณะศูทรมีความเปนอยูเหมือนกับสัตวเดรัจฉาน แตถึงอยางน้ัน พวก
เขาก็ยอมรับสภาพ ไมดิ้นรน ไมเรียกรองสิทธิ์ ไมลุกฮือข้ึนมา  



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๓๙๙ 

อันน้ีก็มีคําตอบวา พวกศูทรเหลาน้ีไมกลาทําอะไรผิดไปจากท่ีเขาถูกพระพรหมกําหนดไว สั่ง
ไว เพราะเขากลัวบาป  

มีตัวอยางใหเขาใจเร่ืองน้ี อยางท่ีวา คนวรรณะศูทรทํางานในโฮเตล ไปคอยรอเอานํ้าท่ีคน
ช้ันสูงอาบแลว เพ่ือมาอาบตัวเอง โดยท่ีตัวเองต้ังใจทํา คือ ท้ังๆ ท่ีมีนํ้าดี ก็ไมใช ทําไมจึงเปนอยางน้ี ก็
เพราะความเช่ือ ซ่ึงทําใหเขากลัว เขาไมกลาท่ีจะทําอะไรผิดจากท่ีพราหมณบอกวาพระพรหมไดจัดไว 
สั่งไว กําหนดไว เมื่อเปนอยางน้ี มันก็ไมมีเร่ืองท่ีเขาจะคิดเรียกรองสิทธิ์อะไรท้ังน้ัน เพราะถาเขาทํา
อยางน้ัน ก็คือเขาทําบาป เขาละเมิดธรรมของวรรณะ เร่ืองยึดถือน่ีฝงลึกมาก อยูสนิทเลย สยบยอม 
ท้ังกาย ท้ังใจ และความคิด 

ปญหาเกิดข้ึนวา เมื่อคนอยูในระบบวรรณะอยางน้ี สังคมจะพัฒนาไดอยางไร เพราะฉะน้ัน 
พวกผูนําอินเดีย อยางเนหรู หรืออินทิรา จะมาแกปญหา ก็แกไมตก เพราะประชาชนยึดมั่นอยูอยางน้ี 
ตัวคนเปนเสียเอง 

มองรวมๆ แลว เร่ืองราวใหญๆ ท้ังหลาย ท่ีไดเลามา อยางเร่ืองนารายณอวตาร ของไวษณพ
บาง ของไศวะบาง น้ี บอกชัดๆ วา เร่ืองราวของเทวดา เร่ืองวาเทพเจาเปนอยางไร จะเปนไปอยางไร ก็
เปนไปตามท่ีพวกพราหมณซ่ึงเปนคน เปนมนุษย วาดให กําหนดใหท้ังน้ัน  

เมื่อรูเห็นอยางน้ีแลว คนไทย เฉพาะอยางย่ิงชาวพุทธ ไมนาจะมัวไปรบกวนเทวดา ไปพรํ่า
เพอกับทาน ไปรอขอรอผลดลบันดาลจากทาน ควรปลอยใหทานอยูของทานสบายๆ ไปตามท่ี
พราหมณจะวา เหลาชนชาวมนุษยไมควรจะเอาใจไปวุนวายอยูกับเทวดา แลวหันมาแกงแยงทะเลาะ
กับมนุษยดวยกัน ทอดท้ิงกัน แตควรจะเอาใจใสดูแลชวยกันแกปญหาและเก้ือกูลกัน ในหมูมนุษยน้ี
เอง ดวยเร่ียวแรงกําลัง ดวยคุณธรรมเชนเมตตา และดวยการรูจักใชปญญา ใหเกิดผลดีตามเหตุ
ปจจัยในกฎธรรมดาน้ีเอง   

ปุจฉา – วิสัชนา    
ปุจฉา:  [ในการถอดความจากเสียงบันทึก - ไมสามารถไดยินคําถาม] 
วิสัชนา: (นับแตพูดกับพระใหมรุนน้ีมา ๒๑ ตอนแลว คร้ังน้ีมีคําถามมากท่ีสุด นับได ๓๗ ปุจฉา แตไมมี
คําถามใด ที่เคร่ืองบันทึกเสียงรุนเกาที่ใชคร้ังน้ัน จับเสียงไวใหฟงรูเขาใจไดเลยแมแตคําถามเดียว จึงมีแต
คําตอบ ซึ่งสวนมาก เม่ือไมมีคําถามอยูดวย ก็ฟงหรืออานไมคอยเขาใจ ดังน้ัน ในการทําเลมหนังสือซึ่งหาง
เวลาจากการพูดมา ๒๐ ปเศษแลว จึงตัดคําตอบท้ิงไปบาง จับหลายๆ คําตอบมาปะติดปะตอรวมกันบาง 
ตามแตจะทําได และเทาที่สมควร) 

เร่ืองความเช่ือท่ีเขวท่ีเฉออกไป ถาพระเรามีหลัก โดยรูหลักและต้ังอยูในหลัก แลวเปนหลัก
ใหแกญาติโยม ก็ยังมีทางแก หรือหักรายใหกลายเปนดี เพราะเราสามารถเอาความเช่ือเหลาน้ันมา
เปนสื่อ เปนจุดเร่ิมตน เอามาโยงตัวเขาเขามาหาหลัก เชน เมื่อเขายังเช่ือสิ่งเหลาน้ี ก็ใชมันพอใหเปน
เคร่ืองปดชองความหว่ันใจ ดังท่ีเคยพูดมาแลว แลวก็แนะนําสั่งสอนใหเขาพัฒนาจิตใจ และพัฒนา
ปญญาข้ึนไป 



 

๔๐๐  ตามพระใหมไปเรียนธรรม 
 

ปุจฉา:  [ไมสามารถไดยินคําถาม] 
วิสัชนา: ในโลกฟากตะวันตกน้ัน เร่ืองเชื่อเทพเจา เร่ืองการบูชายัญ เขาก็มี แลวก็มีกันมาใน
รูปลักษณตางๆ แตมันไมมีความเช่ือฝงลึกลงตัวเหมือนในอินเดีย  

ระบบวรรณะของอินเดียน่ีไดผลมาก ใจคนยอมเสียเอง แตทางฝายฝร่ัง คนของเขาไมยอม 
เขามุงท่ีจะเรียกรองสิทธิ์ ฝร่ังก็เคยตกอยูใตปญหามาแลว แตเขาไมมีความยอมสยบแบบน้ี จึงทําใหมี
การเรียกรอง มีการตอสู แลวก็มีการเปลี่ยนแปลงทางสังคม  

สวนการบูชายัญอะไรตออะไรน่ี พวกศาสนาโบราณมีกันท้ังตะวันตก และตะวันออก แต
เด๋ียวน้ีแทบหมดไปแลว แมแตอินเดียเด๋ียวน้ีก็เบาลงเยอะแลว เทาท่ีทราบ ก็เพราะวา เมื่ออังกฤษเขา
มาปกครอง ไดหามถึงกับออกกฎหมายลงโทษ แตก็ไดยินพระไทยท่ีไปเรียนอยูนานๆ ในอินเดีย เลาวา 
ถึงจะลงโทษรุนแรง ก็ยังมีการลักลอบแมแตฆาคนบูชายัญเปนบางคราว  

ปุจฉา:  [ไมสามารถไดยินคําถาม] 
วิสัชนา: ช่ือเรียกศาสนาเองน้ี คงไมมีหรอก แตคนก็ตองหาคํามาเรียก เหมือนอยางพระพุทธศาสนาน้ี 
ก็เปนคําท่ีตกลงใชกันทีหลัง  

คําวา “พุทธศาสนา” ก็คือคําสอนของพระพุทธเจา เทาน้ันเอง ความหมายเดิมมีแคน้ัน แตทีน้ี 
พออยูไปๆ นานมา ก็เกิดเปนระบบความเช่ือ มีกลุมชน มีขอปฏิบัติเฉพาะ ก็ตองการหาศัพทรวมท่ีจะ
เรียกคลุมทีเดียวท้ังหมด แลวก็มีคําบัญญัติเรียกวา “ศาสนา” ข้ึนมา ซ่ึงบางทีก็ตองมาเถียงกันวา 
พระพุทธศาสนาเปน “ศาสนา” ตามความหมายท่ีเขาบัญญัติใชกันหรือเปลา  

แตกอนโนน คนพวกท่ีนับถืออะไรอยางไร ก็เรียกกันวาอยางน้ัน อยางนิครนถท้ังหลาย เราก็
เรียกวาพวกนิครนถ แลวพวกนิครนถมาเรียกพวกเรา ก็อาจจะเรียกวาพวกพระสมณโคดม พวกพระ
ศากยบุตร แตตอมาก็ตองหาศัพทเรียก เพ่ือจะเปนคําสื่อแทนระบบน้ันๆ ท้ังหมด  

อยางศาสนาพราหมณ บางทีฝร่ังก็แยกยุคแยกสมัย เรียกของเดิมวาศาสนาพระเวท โดยเรียก
ตามส่ิงท่ีเปนหลักใหญของการนับถือในยุคน้ันเวลาน้ัน และช่ือเรียกน้ันก็เปนคําท่ีหมายรูกันภายหลัง 
พระพุทธเจา เมื่อเร่ิมประกาศพระพุทธศาสนา ก็เรียกเฉพาะสิ่งท่ีพระองคตรัสท่ีพระองคทรงปฏิบัติ ก็
มีเปนเร่ืองๆ เปนช่ือๆ ไป เมื่อคําสอนและระบบการตางๆ แผขยายออกไปแลว คําเรียกรวมยังไมมี ก็
ตองคิดเรียกคิดต้ังกันข้ึนมา  

ทีน้ี ศาสนาพราหมณน้ัน ฝร่ังเรียกวา Brahmanism หรือบางทีก็เขียนเปน Brahminism เขา
เรียกอยางน้ันเพราะอะไร ก็เพราะในความเปนศาสนาน้ัน เขานับถือพราหมณ มีพราหมณเปนหลัก ก็
เปนศาสนาของพราหมณ คือเรียกตามท่ีพราหมณเปนหลักของศาสนาน้ี เพราะพราหมณเปนผูนํา
ท้ังหมด  

ทีน้ี ตอมา ศาสนาพราหมณน้ี มีการพัฒนาหรือผันแปร มีการปรับปรุงใหม มีการเปลี่ยนแปลง
ไป เชน รับเอาคติพุทธศาสนา เอาธรรมในพระพุทธศาสนาไปใช มีคติความเช่ือใหมๆ แตกรูปแตกราง
ออกไป ศาสนาพราหมณยุคหลังพุทธกาลเปลี่ยนแปลงไปมาก ไมเหมือนศาสนาพราหมณเดิม ก็มี
การเรียกช่ือใหม อยางท่ีฝร่ังเรียกวา Hinduism และเราก็เรียกตามเขาเปนศาสนาฮินดู 



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๔๐๑ 

ปุจฉา:  [ไมสามารถไดยินคําถาม] 
วิสัชนา: ทางฟากตะวันตก ไมมีระบบวรรณะท่ีเขมเหมือนกับของพราหมณ พวกกรีกมีแค ๒ วรรณะ 
คือ เจาหรือเสรีชน กับทาส พระพุทธเจาเคยตรัสเร่ืองท่ีวา พวกโยนกไมไดมีวรรณะสี่ แตเขามีวรรณะ
สอง พวกน้ันไมไดสยบยอมยึดติดในความเชื่อแบบของพราหมณ แตมีการด้ินรนเพ่ือความเปนอิสระ 
เมื่อถูกกดข่ีก็ตอสู อะไรอยางน้ี ในตะวันตกจึงมีประวัติการตอสูระหวางชนชั้น การแยงอํานาจทาง
สังคม ซ่ึงทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงอยางรุนแรง 

ในระบบวรรณะ มีการกีดกันการแตงงานเปนเร่ืองสําคัญทีเดียว ทุกวรรณะโดยเฉพาะอยาง
พราหมณน่ี จะตองบริสุทธิ์เจ็ดช่ัวคน ไมใหมีปะปน เพราะฉะน้ัน คนไหนท่ีบริสุทธิ์มาตลอด เทาท่ีนับ
ไดเจ็ดช่ัวคนไมมีปะปนเลย ก็จะมีเกียรติมาก แตถาไปแตงงานขามวรรณะ ลูกออกมา กลายเปน
จัณฑาล ถูกดูถูก  

อยางเจาศากยะน่ีไง พระเจาแผนดินโกศลขอลูกสาวยังไมใหเลย ขนาดเขาเปนราชาท่ีย่ิงใหญ 
ก็ไมให ถือชาติถือวรรณะขนาดน้ัน แตเพราะเกรงอํานาจ ก็เลยตองมุบมิบเอาลูกทาสใหไป แลวก็เลย
เกิดเร่ืองกลับมาเปนการทําลายตัวเอง แสดงวาการยึดถือน่ีฝงลึกมาก มั่นสนิท เพราะฉะน้ัน อินเดีย
แตโบราณมาจนกระท่ังปจจุบันน้ี ก็จึงรักษาของเกาไวแทบไมมีการเปลี่ยนไป อยางการบําเพ็ญตบะ 
อะไรตออะไร ก็ยังมีอยูในอินเดียจนกระท่ังปจจุบันน้ี ถาอยากดูของเกาๆ ในสมัยพุทธกาล ยังไปดูไดท่ี
อินเดีย ซ่ึงเหมือนจะมีความสามารถพิเศษในการรักษาของเกาไดดีท่ีสุด  

ปุจฉา:  [ไมสามารถไดยินคําถาม] 

วิสัชนา: ออ ขาวเร่ืองศังกราจารยจะเดินเทาเปลาจากอินเดียมาประชุมท่ีเมืองไทย 

 ศังกราจารยก็เปนพราหมณใหญสิ ในสมัยท่ีเรียกวาเปนศาสนาฮินดู อยูในนิกายไศวะ อยาง
ท่ีไดเลาใหฟงแลววา เขาถือวาเปนอวตารของพระศิวะท่ีลงมาจะกําจัดพระพุทธศาสนา เมื่อราว พ.ศ. 
๑๓๐๐ ทีน้ี ศังกราจารยไดกลายเปนตําแหนงท่ีสืบตอกันมา จนถึงศังกราจารยคนปจจุบัน ท่ีบอกวา
จะเดินทางจากอินเดีย เพ่ือมาประชุมท่ีเมืองไทย ตามกําหนดการน้ัน เขาใชคําวา ธรรมยาตรา ก็จะ
เดินทางมาดวยเทาเปลา 
 ทีน้ี ในการเดินทางมาแบบน้ี ก็จะตองผานแดนพมา แตพอเขาขออนุญาตผานแดน พมาก็ไม
ยอม พมาคงรูทัน เพราะวาพมาเปนชาวพุทธชนิดท่ีเอาเร่ืองอยู แลวก็มีชาวพุทธท่ีรูทัน ซ่ึงคงจะไป
สื่อสารใหรัฐบาลพมารู ก็เปนอันวา ศังกราจารยมาไมได แตก็จะมีคนอื่นมาทางเคร่ืองบิน ซ่ึงจะมา
จัดการประชุมท่ีน่ี ทีน้ีก็มีชาวพุทธท่ีรูเร่ือง เพราะในอินเดียเขาลงขาว แลวในอินเดียน้ัน ก็มีคนท่ีไมใช
วาจะยอมรับพราหมณไปท้ังหมด ปรากฏวามีหนังสือพิมพฉบับหน่ึงลงขาววาการประชุมน้ีคงจะมี
เงื่อนงํา เขารูทัน 
 ทีน้ี คนไทยเมืองน้ี ไมคอยมีใครรูทัน แมแตเร่ืองนารายณอวตาร ก็ยังไมเขาใจ ไดแตนึกไปวา
เขานับถือ คิดวา โอโฮ... เขายกยองพระพุทธเจาใหเปนพระนารายณเชียวนะ  คราวน้ีก็ไดแครูเร่ืองวา
ฮินดูจะมา แตไมรูความประสงค คือเขาบอกมาดีวาจะมารวมประชุมกับชาวพุทธ เปนความสัมพันธ
ระหวางศาสนา จะไดมีความเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน  



 

๔๐๒  ตามพระใหมไปเรียนธรรม 
 

ทีน้ี เขาก็โฆษณาวาการประชุมคร้ังน้ีเปนคร้ังท่ี ๒ ตอจากไดประชุมท่ีอินเดียแลว ในปกอน 
แลวท่ีอินเดียน้ัน ในฝายพุทธก็มีพระเขาประชุมดวย เขาก็เอารูปมาลง วาน่ีไง มีพระไปเขาประชุม 
แลวก็เห็นรวมกับเขา มีมติรวมกันระหวางพุทธกับฮินดูวา ไปกันได ในหลัก ๘ ประการ  

แลวเขาก็เขียนสาธยายมาวาพุทธกับฮินดูเขากันไดใน ๘ ประการน้ันๆ แลวพระฝายพุทธท่ีเขา
ประชุมดวย ก็ยอมรับมติน้ี โดยเปนมติรวมกัน น่ีแหละ ก็จึงจะมาประชุมอยางน้ีเปนคร้ังท่ี ๒ น่ีคือเขา
หวานมาเสร็จ หวานลอมมาใหเห็นวามีเร่ืองท่ีเปนไปดวยดี โดยสามัคคีกันมาดี  

ทีน้ี ตอมา พระไทยท่ีอินเดียก็สงขาว แจงกันมาวา พระไทยไดหลงกล ท่ีจริง ไมไดรูเร่ืองหรอก 
ไปประชุมโดยไมรูอิโหนอิเหนอะไรหรอก เมื่อไปประชุม ก็น่ัง แตไมไดไปรวมใหมติใหความคิดอะไร 
แคถูกถายรูปเอามาอาง  

ทีน้ี มติท่ีเขาอางวาพระพุทธศาสนากับฮินดู เหมือนกัน ๘ ประการน้ี ก็มีอยูขอหน่ึงวา 
พระพุทธเจาเปนพระนารายณอวตารลงมา พอรูเร่ืองอยางน้ี ชาวพุทธก็เลยเร่ิมเคลื่อนไหว ในท่ีสุดก็
เลยตองงดประชุม  

คนอินเดียผูจะจัดประชุมน้ีมีอิทธิพลมาก เพราะวาเขาเปนเศรษฐีใหญของอินเดีย พอเร่ือง
ชะงัก คราวน้ีจัดไมได ตอนหลังก็มีเร่ืองตอมา ทําใหเปนขอสังเกตอยางหน่ึงวา พระพุทธศาสนาเร่ิม
กลับเขาอินเดีย กําลังเร่ิมฟนฟูข้ึนมา มีคนหันมานับถือมาปฏิบัติ มีสํานักกรรมฐานอะไรตางๆ เพ่ิมข้ึน 
เร่ืองน้ี พวกฮินดูคนใหญๆ อยางคนท่ีวาน้ี ซ่ึงช่ือวาโมด้ี คงจะกลัววาพระพุทธศาสนาจะฟนข้ึนมาอีก 
ก็จึงตองหาทางก้ัน  

เปนอันวาการมาประชุมเมืองไทยไมสําเร็จ ตอนน้ี คุณโมด้ีน้ีก็ไดทําภาพยนตสําหรับออกทีวี
เปนชุดเลย ไมรูก่ีตอนจบ ฉายเปนประจําในประเทศอินเดีย ทําในอินเดีย ออกเปนเร่ืองพระพุทธเจา 
แตพุทธประวัติฉบับน้ีก็คือเปนนารายณอวตาร  

ทีน้ีเขาก็เลาโดยบอกวา เร่ืองท่ีออกโทรทัศนไปแลวเปนตอนน้ีๆ อยางตอนเปนกุมาร บอกวา
พระพุทธเจาตอนเปนเจาชายน้ัน เสเพลกินเหลาเมายา บางทีไปกินเหลาแลวไปนอนอยูขางถนนไม
รูตัว อะไรอยางน้ี ทํานองจะใหเห็นวาประวัติของพระพุทธเจาน้ีเดิมประพฤติไมดี แลวก็มาเปนฮินดู 
เขาจะออกเปนตอนๆ อยางน้ี แลวก็ใหคนอินเดียสรางภาพพระพุทธเจาในแนวท่ีเขาตองการ ก็คือเปน
พระนารายณอวตาร เปนการเตรียมกันคนอินเดียไวไมใหรับพระพุทธศาสนา  

ทางดานคนในเมืองไทย ถึงจะเรียกวาชาวพุทธ แตจํานวนมากไมคอยรูเขาใจ อยูกันแบบงงๆ 
ซึมๆ อยางท่ีวาแลว เชนเร่ืองนารายณอวตาร ก็ไมรูวาวาคืออะไรแน มีข้ึนมาอยางไร เพ่ือวัตถุประสงค
อะไร เขาวาดี ก็นึกวาดีไปตามเขา เปนความขาดแคลนของเรา ขาดแคลนความรู ขาดแคลนทาง
ปญญา สังคมพุทธของเราจึงออนมาก ถูกชักจูงไปงายๆ  

อยางท่ีพูดไปแลว เร่ืองของพราหมณน้ันเก่ียวกับผลประโยชนดวย เพราะความเปนวรรณะสูง 
วรรณะพราหมณมีความย่ิงใหญ มีฐานะสําคัญในสังคม โดยมีผลประโยชนเขาไปเก่ียวของ  



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๔๐๓ 

ตอนน้ัน ผมไดรับนิมนตไปพูดท่ี พสล. เร่ืองการฟนฟูพุทธศาสนาในอินเดีย ก็เลยไดพูดเร่ือง
นารายณอวตาร และเร่ืองตางๆ ท่ีควรรูเขาใจ พอพูดเสร็จ ก็มีคนท่ีทํางานเก่ียวกับการศึกษาดาน
สังคมสงเคราะหเขามาหา บอกวา โอโฮ ไดมาฟง ทําใหคิดโยงไปหาสิ่งท่ีไดพบไดเห็น คือ ในเมืองไทย
น้ี ท่ีสลัมและในบางโรงเรียน มีการแจกภาพพระพุทธเจาเปนนารายณอวตาร สวยงามมาก ตัวเขาไมรู
เร่ือง ไมเขาใจ ก็มองเปนเร่ืองดี พอไดฟงวันน้ัน ก็เลยนึกข้ึนมาวา ออ... น่ีมีทาวาจะเปนอยางน้ีเอง 
แสดงวาเขาเดินแผนแลว ขณะน้ี ประชุมคร้ังน้ีไมสําเร็จ แตเพราะกําลังเงินมหาศาล เขาอาจจะใหคน
ไทยหรือคนอะไรก็แลวแต มาดําเนินการโดยใชทุนเพ่ือจะแทรกซึมตอไป  

เมื่อสองวันน้ี ยังไดยินวา เวลาน้ีท่ีวัดอะไรนะ มีผูไปขอใหสรางรูป รูปท่ีจะสรางมากท่ีสุด ก็คือ
เจาแมกวนอิน กับเจาแมอุมา แสดงวาเจาแมอุมากําลังจะเขามา น่ีเห็นไหม ขนาดพระเรายังไมรูทัน 
ไมรูเขาใจวาอะไรคืออะไร เปนมาอยางไร เพ่ืออะไร ไมมีหลักเลย พระเราบางวัดไปสรางรูปพระ
พิฆเนศ อยาไปวาถึงคนขางนอก ไมตองไปพูดถึงผูใหญๆ ในแผนดินเลย พระเองก็ไมมีหลัก ไมรูเร่ือง 
ก็ไปเปนเคร่ืองมือใหเขาเลย  

ผมอยูท่ีภูเขา มีคนเอาหนังสือเลมหน่ึงไปให เปนเร่ืองเทพเจาฮินดู พอเปดปกเขาไป ขางในมี
ภาพพระครูองคหน่ึง ขางลางเขียนวาพระครูช่ือน้ัน ชํานาญเร่ืองเทพเจา พระเราเปนอยางน้ี เปน
เคร่ืองมือใหเขาเลย ฉะน้ันจึงมีโอกาสมากมายที่เมืองไทยน่ีจะไหลลง ปะรายไหลไปในโมหะ อาจจะ
กลายเปนดินแดนฮินดูไปก็ได จะไดอยูอยางอินเดีย  

ปุจฉา:  [ไมสามารถไดยินคําถาม] 
วิสัชนา: น่ันสิ ก็ดูสิ ตามขางถนนจะเห็นวามีศาลใหมๆ ข้ึนมาๆ ใชไหม แตกอนน้ีมีศาลพระภูมิอยาง
เดียว มาถึงสมัยท่ีเจริญทางวัตถุน้ี ก็มีศาลพระพรหมข้ึนดวย น่ีก็ฮินดูแลว ใชไหม ตอจากศาลพระ
พรหม เด๋ียวน้ีข้ึนศาลพระศิวะแลว ตามดวยศาลพระยม ศาลเทพเจาอะไรตางๆ ท่ีคนต้ังศาลก็ไมไดมี
ความรูวาคืออะไรแน เอาแคเขาบอกเลา จะเอาศักด์ิสิทธิ์ เห็นไหม ข้ึนกันใหญ แยกวาอินเดียท่ีเขาเปน
ตนแหลง ท่ีคนของเขายังมีความรูตามตํานานบาง  

ปุจฉา:  [ไมสามารถไดยินคําถาม] 
วิสัชนา: อภินิหารนะหรือ อภินิหารก็ตองใหไดหลักท่ีพูดกันมาแลว ใชไหม ตองใหอยูในหลัก แตน่ีมัน
จับหลักไมได น่ีแหละ มันก็จะกลายเปนวา ในเมืองไทยขณะน้ี คนท่ีเรียกกันวาชาวพุทธเสียหลัก 
อาจจะเปนเหมือนอินเดียในยุคเสื่อม พูดถึงสภาพของพระพุทธศาสนาในอินเดียตอนจะเสื่อม ชาว
พุทธก็แยกไมออกวาอะไรเปนพุทธ อะไรเปนพราหมณ ฉะน้ันก็จึงถูกเขาดึงไปไดงาย น่ีแหละจึงตอง
พยายามสรางความรูความเขาใจท่ีถูกตอง ใหคนอยูในสัมมาทิฏฐิ 

ปุจฉา:  [ไมสามารถไดยินคําถาม] 
วิสัชนา: ในเมืองฝรั่ง ท่ีอเมริกา ตอนน้ีคนก็สนใจมากขึ้น ก็เลาซํ้าอีก แตเลาหรือยังก็ไมรู ท่ีผมไดไป
แตละเที่ยวๆ น่ี ก็สดับตรับฟงวาเปนอยางไรในเรื่องความเคลื่อนไหวเก่ียวกับพระพุทธศาสนา ทุกคร้ัง
ก็จะไดยินวามีความสนใจเพิ่มข้ึน  



 

๔๐๔  ตามพระใหมไปเรียนธรรม 
 
 แตคราวท่ีแลว เพ่ิมข้ึนในแงสถาบันการศึกษา เวลาน้ีมหาวิทยาลัยและวิทยาลัยตางๆ จัดสอน
วิชาพุทธศาสนาเปนวิชาเลือกกันท่ัวไปหมด นอกจากจัดท่ัวไปแลว ก็มีผูสมัครเขาเรียนกันมาก อยาง
เมื่อผมไปที่ Indiana คุณหมอท่ีเปนพอของเด็กๆ แลวก็ครอบครัว ตั้งแตภรรยา ก็คุยกัน ครอบครัว
หน่ึงพูดถึงวาลูกไปสมัครเรียนวิชาพุทธศาสนา แลวตอมา ลูกอีกคนหน่ึงก็ไปสมัครเรียนบาง คนหน่ึง
เปนคนพี่ อยูช้ันสูง ไดเรียนอยูแลว แตอีกคนหน่ึงยังไมได เพราะวาคนสมัครมากเกินไป เขาก็เลยตอง
คัดวาใหเด็กท่ีอยูช้ันสูงไดเรียนกอน ตองเอา senior กอน แลวจึงมา junior แลวถัดมา sophomore 
แลวจึงถึง freshpeople เขาใหพวกช้ันสูงไดเรียนกอน เพราะวา course น้ีมีผูสมัครมากเกินไป เต็ม  

ปุจฉา:  [ไมสามารถไดยินคําถาม] 
วิสัชนา: เฉพาะเด็กท่ีเจอน่ี เปนฝร่ัง เปนแหมม พุทธศาสนาเขาไปชวงน้ีหลายปแลว มีสํานักของเซน 
สํานักของทิเบต เขาไปเยอะ ฝร่ังก็มีโอกาสไปเรียนตามสํานักเหลาน้ี แลวก็คนควาเองบาง เลยตอนน้ี 
มีอาจารยฝร่ังเองสอนพุทธเยอะ  
 พระท่ีคัดเลือกไปถูกตองก็มี แตท่ีไปหาลาภผลก็เยอะ ไปโดยอิทธิพลก็มี เพราะเหตุท่ีชาวพุทธ
เรานับถือกันไมถูกหลักถูกแนว ก็เลยเกิดปญหา พระท่ีไปทํางานในอเมริกา ท่ีทานปฏิบัติดี ทานก็
หนักใจเหมือนกัน เพราะมีพระท่ีไปหาลาภผล พระตองคุมตัวเองใหดี เพราะไปอยูในสภาพแวดลอม
ของสังคมอยางน้ัน ก็เหมือนกับเอื้อโอกาสใหเขวไดงาย พระน่ี ตามปกติก็อาศัยชาวบานคุม คือคุม
ดวยความเคารพศรัทธา ชุมชนไทยบางแหงก็ใหญ ถาชาวบานมีความรูเขาใจ รูจักนับถือไดถูกตอง ก็
จะเปนการคุมพระไปดวยในตัว  
 รวมความวา ในอเมริกาก็เปนอันวาพระพุทธศาสนาเจริญข้ึน มีการเรียนรูมีการศึกษา อันน้ีก็
เปนนิมิตดีท่ีวาเขาสนใจในแงของการศึกษา ถาเขาจับจุดน้ีอยู มันก็เขาเร่ือง เขาก็จะตั้งใจหาความรู
วา พระพุทธศาสนาคืออะไร สอนวาอยางไร หลักปฏิบัติเปนอยางไร ศึกษาน้ันก็ตอก็คลุมถึงการ
ปฏิบัติ หมายถึงเลาเรียนแลวก็ปฏิบัติ ไดอยางน้ี ก็ดี  
 แตทีน้ีในฝายของเมืองไทยน่ี ศึกษาปฏิบัติไมเอาเรื่อง ไมรูเลย บอกวานับถือพุทธศาสนา แต
ตัวไปหาผลประโยชน ไปออนวอน จะเอาลาภยศใหแกตนเองทาเดียว ท่ีวามีศรัทธา มากทีเดียว
กลายเปนวามีความเช่ือคลายๆ เช่ือแบบพราหมณ ถาอยางน้ีก็กลายเปนวา ฝร่ังไดเปรียบกวา คือเขา
มาเขาทาง ขณะท่ีคนไทยกําลังจะไถลออกไป 
 เปนอันวา สภาพสังคมไทยเราขณะน้ีเอื้อตอการท่ีฮินดูจะแทรกซึมหรือถึงกับไหลเขามา ถา
เขามีนโยบายท่ีตองการเขามา โอกาสก็เปดให ย่ิงเมื่อเขามีทุนดี เขาไดนักธุรกิจใหญทํางานให โดยมี
อิทธิพลในเชิงธุรกิจ ในขณะท่ีนักธุรกิจของเราไมมีฐานทางพุทธศาสนาเลย เห็นแตผลประโยชน พวก
น้ันก็ตั้งเงื่อนไข หรือแมไมตั้งเงื่อนไข เปนแตเพียงทําใหเกรงใจวาตองเอื้อแกเขาในเร่ืองศาสนา เราก็
เปดทางให 

ปุจฉา:  [ไมสามารถไดยินคําถาม] 
วิสัชนา: ไมรูเทาทันแลวก็เห็นแกผลประโยชน อันตรายก็จะมาก ฉะน้ัน ของเราน่ี พลังในทางปองกัน 
หรือภูมิตานทาน จึงแทบไมมีเลย กลับเปดชองใหดวย  



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๔๐๕ 

ท่ีวาไมรูเทาทัน ก็รวมท้ังขาดความเอาใจใส การท่ีจะคิดวาเปนอันตรายตอศาสนาของเราหรือ
เปลา ก็ไมคิด มีความรูสึกแควา เขามา ก็รวมมือกับเขา เปดใจกวาง อะไรอยางน้ี โดยไมรูทันวาเขามา
ดวยความคิดอะไร เขามีแรงจูงใจอะไร ก็หลายอยางละ ลวนแตเปดชองท้ังน้ัน 

ปุจฉา:  [ไมสามารถไดยินคําถาม] 
วิสัชนา: ดานเมืองจีน ตอนน้ีก็เปดใหบางแลว แตของเขาขาดตอนไปนาน คนรุนใหมไมรูจักพุทธ
ศาสนา เพราะชวงต้ังแตเหมาเจอตุงข้ึนน้ี มากมายหลายปแลว ฉะน้ัน ก็กลายเปนวาตองเริ่มตนกัน
ใหม ทีน้ีพอเปดให ก็อันตรายเหมือนกัน เพราะวา พอเขาไปอยางเมืองไทยไป เอาอะไรไป เอาพุทธ
ศาสนาแทไป หรือเอาอะไรไป  

ขอสําคัญอยาใหพลาดจากหลัก หรือลมหลักไปเสีย ถายังมีหลัก ก็จะยึดตรึงตัวเองไวใหอยูได 
ปองกันอันตรายได แลวก็เดินหนาไดถูกตอง คือ หลักตองทําหนาท่ี ๓ อยาง ตรึงใหอยูได ปองกัน
อันตราย และทําใหเดินไดถูกตอง ขาดหลัก ก็สูญหมด  

ปุจฉา:  [ไมสามารถไดยินคําถาม] 
วิสัชนา: ก็ยังพูดยากอยู คนเราน้ัน จํานวนมากยังมีจิตใจท่ีจะออกไปทางความรุนแรง ดังท่ีปญหา
ความรุนแรงยังมีท่ัวไป ในประวัติศาสตรมนุษยหลายถ่ินหลายเหลารบกันเพราะเรื่องศาสนา ถึงแม
เดี๋ยวนี้ ก็ยังมีทั่วไป ฆากันงายๆ ไมใชแกไดงายๆ อยางในเมืองฝรั่ง ความยึดมั่นรุนแรงยังมีมากอยู 
แมแตกรณีท่ีแอริโซนา พระไทยถูกฆาทีเดียวหมดวัด ก็ยังเปนปมอยูเหมือนกันวา มันมีสวนในเร่ือง
ของการชิงชังเช้ือชาติ ชิงชังศาสนาหรือเปลา  

 ทางดานคริสตน้ัน เขามีปมประวัติการสูรบสงครามใหญอยางยืดยาวกับฝายอิสลาม ฆากัน
รุนแรง เชนสงคราม Crusades ๒๐๐ ป และในเร่ืองการแบงแยกเหยียดผิว บางชวงระยะก็มีการฟนฟู
ของพวก Ku Klux Klan ท่ีมีไวฆาคนดํา ทีน้ี Ku Klux Klan ก็ยังไมหมดไป ยังมีเช้ืออยู และก็อาจจะ
ขยายขอบเขตวานอกจากกําจัดคนดําแลว ก็จะกําจัดพวกผิวเหลืองเอเชียนดวย แตพรอมกันน้ีก็มี
แนวโนมสวนทางท่ีวา ในอเมริกา คนผิวขาวจะมีอัตราสวนของประชากรลดลงเล็กลง อยางท่ีมีผู
คํานวณไววาอีกไมชาไมนานนัก คนผิวขาวจะกลับกลายเปนชนสวนนอย เปน minority  

บางทีพูดกันวามนุษยเปนสัตวพิเศษ มีปญญาเหนือกวาสัตวอื่นๆ แตคนก็ไมไดอยูกับการใช
ปญญาเทาไรนัก คนอยูดวยความยึดมั่นเยอะ และคนก็ไมไดมีการศึกษาเสมอกันหมด การพัฒนา
ปญญา การฝกการหัดท่ีจะใชปญญา ยังตองกาวกันอีกไกล 

แตมันก็มีแนวทางอยูบาง ก็ตองดูตอไป ขณะน้ีแนวโนมไปทางดีมีข้ึนบาง เพราะฉะน้ัน ความ
เปนไปไดท่ีจะตีตื้นข้ึนมา ก็มีอยู อยางในอเมริกา ท่ีวาในมหาวิทยาลัย ในสถาบันการศึกษา มีการ
เรียนวิชาพุทธศาสนากันมาก ถึงกับกลายเปนวิชาท่ีนิยม ในขณะน้ีกลายเปนวา เด็กเมืองไทยอยาก
แขวนหอยไมกางเขน (แฟชั่นช่วงปี ๓๙) แตเด็กอเมริกันอยากเรียนวิชาพุทธศาสนา ก็ชอบกลนะ  

เอาละม้ัง วันน้ีคุยกันพักใหญแลว  

 



ตอนที่ 

๒๕ 

เขา รู้เขา-รู้เรา   

แตเราไมรู ทั้งเรา-ทั้งเขา 

ที่วาเมืองไทยเส่ือมน้ัน เส่ือมเพราะนับถือพุทธ  
หรือเส่ือมเพราะออกไปจากพุทธ     

(เสียงท่ีบันทึกไว้ ฟังไม่ได้ยิน) ฟงคําถามมาน่ี เอาละ ไดความแลว ท่ีพูดมาน้ันคือบอกวา 
ประเทศท่ีนับถือศาสนาสายพุทธน้ี มีแตยุงท้ังน้ัน ไมเจริญกาวหนา วางั้นเถอะ 

ในเร่ืองน้ี ก็มีขอพิจารณาหลายอยาง รวมท้ังเร่ืองของยุคสมัยดวย ตองดูวา หน่ึง ประเทศน้ัน
โดยตัวของตัวเอง สอง ประเทศน้ันกับปจจัยอื่นท่ีเขามาในยุคสมัย เชนอิทธิพลของตางประเทศ แลวก็ 
สาม ประเทศน้ันในความสัมพันธกับศาสนาของตนเอง ท้ังหมดน้ีเปนอยางไรบาง  

สําหรับพระพุทธศาสนา ถามองสืบจากปจจุบัน ก็เปนยุคท่ีอิทธิพลของตะวันตกเขามา เร่ิมตน
อิทธิพลของตะวันตกก็เขามากับการกอใหเกิดความวุนวายเดือดรอน คือฝร่ังเขามาขมเหงในการหา
อาณานิคม เขายอมรับวาประเทศเราน้ีสมัยกอนมีความสุขสบายพอสมควร อยางในสมัยอยุธยา เมื่อ
ฝร่ังเขามาไดบันทึกไว ถึงแมจะไมไดเจริญมากมายทางวัตถุ แตประชาราษฎรท่ัวไปก็อยูดีมีสุข 

อารยธรรมโบราณน้ี อยางท่ีรูกันดี ตะวันออกเร่ิมกอนเขา ในสมัยท่ีอารยธรรมตะวันออก เชน
อินเดียเจริญแลวน้ัน ฝร่ังยังเปนอนารยะอยู ยังเปนพวกเรรอน แตตะวันออกท่ีเจริญรุงเรืองมากอนน้ัน 
คร้ันมีความเจริญข้ึนแลว ตอมาก็เสื่อมลง  

มีวงจรอยางหนึ่งวา คนน้ันพอเจริญข้ึนมาแลว ก็จะมัวเมา ลุมหลง ประมาท แลวก็เสื่อม ใน
ความเจริญและความเสื่อมน้ัน เหตุปจจัยตัวสําคัญคือเร่ืองกิเลสของคน  

สําหรับเมืองไทยน้ี ปญหาอยางหน่ึงท่ีหนักมาก คือเร่ืองการแยงชิงอํานาจของผูปกครอง อันน้ี
เปนลักษณะสําคัญของสมัยอยุธยาเลยก็วาได การผลัดเปลี่ยนอํานาจไมคอยเปนไปโดยสงบ เวลา
เปลี่ยนแผนดินทีหน่ึงก็มักตองตายกันแยไปเลย ไมมีระบบวิธีท่ีจะทําใหการเปลี่ยนแผนดินเปนไปดวย
ความสงบเรียบรอย ดังน้ัน พอเปลี่ยนแผนดินทีหน่ึง ก็ทําใหสังคมเสื่อมถอยมาก  



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๔๐๗ 

อยางเมื่อพระเจาปราสาททองข้ึนมา ฝายตรงขามถูกฆาแทบไมเหลือ ทําใหคนท่ีมีฝมือ คนมี
ความรูความสามารถ ตายกันไปแทบเรียบ ประเทศก็ออนแอลง เหมือนเร่ิมตนกันใหม น่ีก็เปนปญหา
ในเร่ืองการปกครองท่ีขาดระบบสืบทอดอํานาจโดยสันติ แตเมื่อวาโดยท่ัวไป อยางท่ีวาเมื่อฝร่ังเขามา
ในสมัยอยุธยาไดดูรูเห็นรวมเปนอยูและบันทึกไวในสายตาของเขาวา ประชาชนก็อยูกันสุขสบาย  

ทีน้ี ท่ีวาประชาราษฎรสุขสบายอยูดีน้ัน มองดูไป ก็เปนดานท่ีอยูบนฐานของธรรมชาติ คนยัง
อยูใกลธรรมชาติท่ียังดีอยู มีแผนดินท่ีอุดมสมบูรณ “ในนํ้ามีปลา ในนามีขาว” น่ีคือแผนดินก็เอื้อ 
ธรรมชาติแวดลอมก็อํานวย ก็กินดี อยูสุขสบาย  

มองตอไปอีก ในดานหน่ึง พรอมกับท่ีมีดานดีคือธรรมชาติท่ีอุดมสมบูรณเอื้ออํานวยน้ัน มันก็
เปนปจจัยดานสภาพแวดลอม ท่ีทําใหประชาชนไมคอยเขมแข็ง คือวา คนท่ีไมไดเผชิญกับความทุกข
ยาก จะไมคอยมีนิสัยในการดิ้นรนขวนขวาย แตจะมีความโนมเอียงในการที่จะเสวยความสุข แลว
ตอไปก็เห็นแกความงาย ถาไมระวังใหดี ก็กลายเปนคนมักงาย ไมมีวินัย เพราะเปนอยูงายไดทันใด ไม
ตองทําตามระเบียบข้ันตอน  

ทีน้ี ความท่ีไมตองด้ินรนตอสู แลวก็ไมเขมแข็งน้ี ก็เปนปจจัยสําคัญอันหน่ึงท่ีจะทําให
เจริญกาวหนาในการสรางสรรคไดยาก พอวาไมมีอะไรบีบคั้นใหตองด้ินรน อยูไปๆ ก็ชักจะเร่ือยๆ 
เฉื่อยๆ จนเคยชิน คลายๆ วาอยูอยางไรก็พอใจอยางน้ัน  

ทีน้ีหันไปดูการท่ีคนไทยมานับถือพระพุทธศาสนา ก็เหมือนอยางท่ีพูดแลวในวันกอนโนน พอ
เรานับถือพระพุทธศาสนา เราจะเอาหลักธรรมมาใช เราก็อาจจะมุงเอาแควาเพ่ืออยูเปนสุขแลวก็พอ
ละ พอไปเจอหลักสันโดษ ก็รูสึกวาเขากันไดไปกันดี และเราก็มองสันโดษแควาพอใจในสิ่งท่ีมีแลว ไม
ทะเยอทะยาน ไมดิ้นรน ก็ไมเดือดรอน ก็สบายดี มีความสุข ท้ังตัวเองก็มีความสุข แลวก็ไมเบียดเบียน
กันดวย ก็ดีละน่ี  

แตเมื่อมองแคน้ี ก็กลายเปนวาเรามองการปฏิบัติพุทธศาสนาแบบหยุดน่ิง เอาวาสันโดษตัว
สุขสบาย และไมวุนวายกับใคร เปนอันวาพอใจแลว ไมมองไมนึกถึงท่ีทานสอนสูงตอข้ึนไปจากน้ันวา 
“ให้ไม่สันโดษในกุศลธรรม” เราจะตองกาวตองทําตอไป ย่ิงข้ึนไปในการสรางสรรคพัฒนาความดี
งามจนกวาจะถึงความสมบูรณ  

อันน้ันก็มาโยงกับความสันโดษในวัตถุสิ่งเสพบริโภค ท่ีวาสันโดษก็มีความสุข แลวก็พอก็หยุด
ก็จบน้ัน ท่ีจริงกลายเปนหยุดความเจริญพัฒนา คือหยุดเลิกการปฏิบัติใหกาวไปในธรรมน่ันเอง มัน
ไมใชสันโดษท่ีถูกตองตามความมุงหมายของพระพุทธศาสนา 

ทีน้ี ถามองใหถูกใหครบ สันโดษในวัตถุสิ่งเสพรูจักพอน้ัน ก็ไปประสานกับท่ีทานให ไม่สันโดษ
ในกุศลธรรม ตรงน้ีก็เช่ือมตอใหเดินหนาไปไดเลย คือท่ีทานใหสันโดษในวัตถุส่ิงเสพนั้น ครั้นเราพอใน
ดานเน้ือตัวของเราไดแลว ไมตองทะยานหาเสพบําเรอตัวแลว ก็เปนการท่ีเราไดเตรียมตัวพรอมเพื่อจะ
กาวไปในกุศลธรรมไดเต็มท่ี เชนวาจะศึกษา จะเจริญศีลพัฒนาวินัย จะพัฒนาจิตใจ จะพัฒนา
ปญญา ก็มุงหนาแนวไปไดเต็มท่ี น่ีคือตรงน้ีคนไทยขาด อยูกันไปอยูกันมา ธรรมแทบทุกขอเราเอามา
ใชเพ่ือหยุดน่ิง เพ่ือจะไดสบาย  



 

๔๐๘  ตามพระใหมไปเรียนธรรม 
 

ไมเฉพาะคนไทยหรอก คนประเทศพมาอะไรตออะไร ก็แบบเดียวกันหรือคลายกันแหละ 
ฉะน้ันก็ตองมาดูปจจัยตางๆ แคท่ีไดพูดมาก็ตั้ง ๓ อยางแลว หน่ึง ดานสภาพแวดลอมท่ีวาดี ท่ีแงหน่ึง
กลายเปนปจจัยตัวเอื้อ ท่ีทําใหคนขาดความเขมแข็ง ไมกาวหนา สอง การนําธรรมในพระพุทธศาสนา
มาใช ก็ใชในเชิงท่ีทําใหหยุดน่ิงเสียอีก สาม ปจจัยฝายอิทธิพลภายนอกเขามา คนชาติตะวันตกเขามา
คุกคามครอบงํา เปนปมท่ีโยงกับปญหาท่ีตอเน่ืองมายืดเย้ือและมากมาย 

ดูกันคราวๆ เมื่อคนชาติตะวันตกเขามากับลัทธิอาณานิคมน้ัน เขามาในลักษณะและอาการท่ี
คุกคาม แตแยกยอยเปน ๒ แบบ คือ  

แบบท่ีหน่ึง คุกคามแลวครอบครองเอาไวใตอํานาจ เชนอยางประเทศพมาท่ีตกเปนอาณา
นิคมไปเลย แลวเขาก็กดข่ีขมเหง ถาใชคําแรง ก็เอาคนเปนทาสท้ังชาติ สูญเสียอิสรภาพ หมดภาวะ
แหงความเปนตัวของตัวเอง แบบน้ีทําใหชาวพมาเปนตนน้ัน มีทาทีทัศนคติตอชาติตะวันตกแบบ
เกลียดชัง เปนปฏิปกษ ปฏิเสธ เชน ตอตานวัฒนธรรมและความเจริญอยางตะวันตก พรอมกับหันเขา
มาปกปองรักษาวัฒนธรรม และอะไรๆ ท่ีถือวาเปนแบบแผน เปนเอกลักษณ เปนมรดกแหงชาติของ
ตน น่ีแนละ รวมท้ังพระพุทธศาสนา   

แบบท่ีสอง สําหรับเมืองไทย ตอนแรกถูกอิทธิพลคุกคาม คนไทยเร่ิมเปนปฏิปกษตอตะวันตก 
แตแลว ตอมาไทยรอดพนจากความเปนอาณานิคม พอเปนอิสระอยูได ทีน้ีก็หันไปช่ืนชอบชวนกันชม
ความเจริญของตะวันตก ตื่นเตนท่ีจะรับและลอกเลียนวัฒนธรรมของเขา รอหาตามเสพของกินของใช 
เทคโนโลยีใหมๆ กาวเขาสูทางของการใฝหาสิ่งเสพสิ่งบํารุงบําเรอสิ่งฟุมเฟอยของนอก เขาสูบริโภค
นิยม หลงลืม ละเลย ทอดท้ิง ดูถูกตัวเองและของของตัว เหินหางจากวัฒนธรรมไทย รวมท้ังชักจะ
แปลกแยกจากพระพุทธศาสนา 

ตอนเร่ิมรับฝร่ังน้ัน คนไทยก็พรอง ยังไมคอยถึงพระพุทธศาสนา โดยเฉพาะในการศึกษา 
(หลังกรุงเกาถูกเผา บานเมืองระสํ่าระสาย ราษฎรยากแคน พระสงฆเปนอยูยาก ไสยศาสตรเปน
เครื่องหาเล้ียงชีพอยางแพรหลาย พุทธิกศึกษาเลือนราง เวลาลวงมานานก็ยังอยูเพียงในระยะฟน
ตัว) พอหันไปหาไปรับตะวันตก ก็ย่ิงหางเหิน บางก็ถึงกับหมางเมิน  

จะเห็นวา แมกระท่ังเวลาน้ี คนสวนใหญรูจักพระพุทธศาสนาแคจากรูปแบบท่ีติดมากับ
ประเพณี ศัพทธรรมคําพระเปนเพียงคําพูดสืบๆ กันมา ซ่ึงเพ้ียนความหมายคลาดเคล่ือน กลาย หรือ
เลือนรางไป แมกระท่ังคําศัพทใหญๆ เดนๆ ที่ชาวบานพูดกันเปนคําสามัญ อยาง บุญ กรรม วาสนา 
บารมี อุเบกขา ก็ใชอยางพราๆ ผิดเพ้ียน หางไกลจากความรูเขาใจหลักธรรม พอพูดถึงความอยาก ก็
บอกวา “ตัณหา” แทบไมมีใครรูจักคําวา “ฉันทะ” 

ท่ีวามาน้ันเปนความสูญเสียทางปญญาท่ีสําคัญ และในขณะเดียวกัน คนท่ีต่ืนเตนไปกับ
ตะวันตก ก็ไมมีหลักไมมีทาทีอะไรท่ีเปนแนวทางแหงปญญาในการรับสิ่งท่ีเขามาเปนความเจริญ
อยางใหมภายนอกใหถูกตองไดผลดี ก็เลยย่ิงกอย่ิงสะสมหมักหมมปญหากันใหญ  

พูดใหสั้นหนอยก็คือ ท่ีพูดกันวาพัฒนาๆ น้ันอาจจะไมใชเปนการพัฒนาหรอก และแทนท่ีจะ
ทําดวยความรูเขาใจโดยมีปญญาจับจุดจับเร่ืองจับเหตุปจจัยท่ีจะเอามาเสริมเติมดานดี และแกไข
สวนท่ีหยอนท่ีพรอง ก็กลายเปนพลิกเปลี่ยนพลาดไปเลย  



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๔๐๙ 

ท่ีสําคัญยวดย่ิงก็คือ แทนท่ีจะยกงานพัฒนาคุณภาพของคนขึ้นมาเปนเอก ก็กลับไถลลงไป
ในทางสงเสริมคนใหทะเยอทะยานอยากไดวัตถุฟุมเฟอย เขาทางของบริโภคนิยมสุดโตง ออกนอก
ทิศทางของการพัฒนา แลวมาเด๋ียวน้ี ก็บนวากันนักวาสังคมเสื่อม เต็มไปดวยปญหา  

ท่ีวามาน้ีก็คือการท่ีสังคมไทยไดออกไปจากหลักพุทธศาสนา และเวลาน้ีเราบนกันถึงปญหาท่ี
สังคมเสื่อมนักหนา ถาอยางน้ี ก็ตองมาวิเคราะหวา ท่ีวาเสื่อมๆ น้ัน เปนเพราะนับถือพระพุทธศาสนา 
แลวก็เสื่อม หรือเปนเพราะออกไปจากพระพุทธศาสนา จึงไดเสื่อม 

ท่ีจริง  อาจจะหนักกวาน้ันอีก  คือ  เ ร่ิมท่ีดานแรก  เราก็กาวมายังไม ถึงหลักการของ
พระพุทธศาสนา ยังใชธรรมกันไมถูกดวยซํ้า แถมรายกวาน้ัน สวนดีๆ ท่ีมีอยูบาง ก็จะท้ิงไปเสียอีก 
โดยออกไปรับแนวคิดของตะวันตก แตเอาอีก ก็รับของเขาแบบตื่นๆ เผินๆ เสียอีก ไมถึงรากถึงแกนอยาง
รูทันท่ัวตลอด เลยกลายเปนวาของดีแทของเขา ก็ไมรับไมเอามา  

ลงทายกลายเปนวา ของดีของตัวท่ีมีอยูบาง ก็ท้ิงไป ของดีท่ีเขามีอันพึงได ก็ไมจับไมรับเอามา 
กลายเปนวาเอาแตสวนท่ีเสีย ท้ังสวนของเกาท่ีเหลืออยู และสวนของใหมท่ีรับเอามา 
ปุจฉา: [ในการคัดลอก ไมสามารถไดยินคําถาม]   

จริงไหม? คนไทยคิดแคใหตัวอยูสบาย  
แตอยากมีความเจริญที่ฝรั่งไดมาดวยการด้ินรน     

จริงละ ลักษณะท่ีดีๆ ก็มีมาบาง แตน่ันคือสวนท่ีเหลือเปนรองรอยอยูในวัฒนธรรม ซ่ึงสืบทอด
กันมาโดยไมรูตัว เชน การมีจิตใจดี มีเมตตากรุณา ซ่ึงเปนท่ียอมรับกันท่ัวไป และของท่ีเขาเน้ือในติด
มาโดยไมรูตัวน้ี บางทีก็แทกวาของท่ีรูตัวแตเอาออกมาใชโดยไมรูเขาใจ แตอยางไรก็ตาม ถึงจะติดมา
ดี แตถาติดมาไมเต็ม ก็ยังตองหนักใจ อยางท่ีพูดแลววา เปนการปฏิบัติธรรมไมครบองค เชน คนไทย
มีเมตตา มีกรุณาดีจริง แตมุทิตาออนไป สวนอุเบกขาไมใชแคไมรูไมเขาใจ แตเขาใจผิดใชผิดไปเลย 

ในเมื่อเปนของแคพูดตอๆ ตามๆ กันมา ไมไดศึกษาใหรูเขาใจท่ัวชัดเพียงพอ แทนท่ีจะไดธรรม
มาครบหมวดท้ังชุด ก็จับเอามาน่ีขอหน่ึง น่ันขอหน่ึง แลวก็เอาหลักเอาขอธรรมมาใชแยกสวน ไมครบ
วงจร ไมเปนองครวม หลักท่ีมีระบบสมดุล ก็กลายเปนเสียดุล เอามาเนนใชกันโดดเด่ียวตางหากกัน  

น่ีแหละ ในแงดี เมตตากรุณาก็ทําใหมีนํ้าใจดี ย้ิมแยมแจมใส ชวยเหลือกันเต็มท่ี แตอีกดาน
หน่ึง เมื่อตัวดุลไมมาดวย มันก็ทําใหเกิดการหวังพ่ึงพา ทําใหออนแอ แลวก็ชวยกันจนเสียความเปน
ธรรม กลายเปนเมตตากรุณาท่ีชวยเหลือกัน เอาแตหมูแตพวกของตัวบาง ตางตอบแทนบาง นักสังคม
วิทยาบางคนก็บอกวาทําใหเกิดเปนระบบอุปถัมภ น่ีก็เพราะไมรูจักอุเบกขา ไปไมถึงอุเบกขา ก็เลย
กลายไป จบแคกุศลเปนปจจัยแกอกุศล  

หันไปดูดานฝรั่งบาง เพราะเหตุท่ีในความเปนมาของสังคมหรือบนถ่ินแดนของเขา มีความ
ขัดแยงขมเหงกันและมีความบีบคั้นมาก ท้ังระหวางมนุษยดวยกัน และสภาพธรรมชาติแวดลอม ทําใหตอง
ฟนฝาดิ้นรนขวนขวายขยันอดทน คนก็เขมแข็งมีความเพียร ตามธรรมดาท่ีวา มนุษยปุถุชนน้ี เม่ือถูกทุกข
บีบคั้นภัยคุกคาม นอนเสวยสุขอยูไมได ก็ลุกข้ึนดิ้นรนขวนขวาย แตพออยูสบาย หางภัยแลว ก็มีความ
โนมเอียงท่ีจะนอนเสวยสุข แลวก็ประมาท มักงาย จมอยูในความเกียจคราน เฉื่อยชา ผัดเพ้ียน จนกวา
จะลมจมหรือหายหมดไป  



 

๔๑๐  ตามพระใหมไปเรียนธรรม 
 

ทีน้ีของฝร่ังน้ัน อยางท่ีวาแลว เขาถูกบีบคั้น ท้ังโดยภัยธรรมชาติ อยางนอยก็ธรรมชาติท่ีไมเอ้ือ 
และศึกสงคราม การฆาฟนกําจัดกัน ทําใหตองดิ้นรนตอสู ตองตื่นตัวตอภัยอันตราย ตองไมประมาท
ระวังตัวอยูตลอดเวลา แลวก็ตองรีบเรงทําการตางๆ ใหทันการทันเวลา 

มนุษยท่ีถูกทุกขภัยบีบเคนน้ัน การที่ตองดิ้นรนตอสูจะเอาชนะใหได หรือจะหนีไปใหรอดน่ัน
แหละ มันบังคับใหจําเปนตองคิดวาจะตองทําอะไร เพ่ือใหไดใหเปนอยางไร แลวก็ตองพยายามทําสุด
แรงสุดกําลังใหสําเร็จใหไดอยางน้ัน สิ่งท่ีเรียกวาความเจริญมากมายเกิดข้ึนมาจากความจําเปนใน
การด้ินรนตอสู เพ่ือหํ้าห่ันเขา และเพ่ือเอาตัวใหรอดอยางน้ี  

นี่คือตรงข้ามกับมนุษย์พวกท่ีไม่มีภัยอยู่สบาย ท่ีแม้แต่จะคิด ก็ยากจะเห็นว่าควรทําอะไร เพ่ือให้ได้
ให้เป็นอย่างไร เมื่อไม่ถูกแรงสัญชาตญาณขับดันแล้ว ถ้าไม่มีความไม่ประมาทท่ีแท้ของสติและความเพียร
ด้วยปัญญามนุษย์ท่ีเยี่ยมยอดมาริเริ่ม ก็ยากนักจะก้าวไปไหนได้ 

อยางท่ีเคยยกตัวอยางบอยๆ เอาแคเร่ืองฤดูกาล ในแตละปของเขา คนจะอยูเฉื่อยๆ ไปเร่ือยๆ 
ไมไดเลย พอถึงฤดูหนาว รอไมได บานตองซอมใหเรียบรอยมิดชิด อาหารการกินตองเตรียมตองตุนไว 
ผัดเพ้ียนไมได มิฉะน้ันจะอยูไมตลอดฤดูหนาว จะตายเสียกอน แตคนไทยน่ี จะซอมบานสักที ก็ผัดไป
เร่ือย รอเดือนหนากอน แลวก็ผัดตอไป ขออีกเดือน จนกระท่ังอีกป แลวก็อีกป ไมไดซอมสักที เพราะ
ไมมีเหตุจะใหตาย และไมไดเดือดรอนอะไรนักหนา แตถามีเหตุใหตาย คนไทยก็รอไมไดเหมือนกัน   

ทีน้ี ฝร่ังเมื่ออยูมาอยางน้ี ก็ติดตัวหรือเคยชินเปนนิสัย เมื่อมีอะไรตองทํา ก็รีบทํา จะมัวรอมัว
ผัดเพ้ียนไมได อยางท่ีวาแลว ท้ังธรรมชาติบีบคั้น ท้ังมนุษยแยงท่ีแยงลาภแยงความเปนใหญคุกคาม
กันอยูเร่ือย ฝร่ังจึงมีประวัติการด้ินรนตอสูรุกรานรบราฆาฟนกันนักหนา ขอใหดูประวัติศาสตรของเขา
สิ การคุมคามรุกรานเขนฆากัน การกดข่ีขมเหงมีอยูเร่ือย เมื่อถูกแรงกดดันมาก ก็มีการด้ินรนมาก  

ทีน้ีการดิ้นรนผจญภัยของฝร่ังน้ัน นอกจากทําใหตองไมประมาท ตองเพียรพยายามผัดเพ้ียน
ไมไดแลว ก็นํามาซ่ึงการท่ีตองหม่ันคิดและเอาจริงเอาจังกับการตกลงกัน การตั้งกฎกติกา การวางแผน 
การจัดระบบตางๆ เพราะวาเม่ือคนละเมิดตอกันอยูเร่ือย ในท่ีสุดก็ตองหาทางแกไขดวยการวาง
กฎเกณฑกติกาเปนเคร่ืองยับย้ังหามก้ันและตอบโตชดใชทดแทนไดคืน ฝร่ังก็เลยชํานาญในเร่ืองอยางน้ี
จนกระท่ังทําใหเกิดมีกฎบัตร พันธสัญญาอะไรหลากหลาย อยาง Magna Carta อยาง Bill of Rights 
มีบัญญัติในเรื่องสิทธิมนุษยชน ฯลฯ น่ีก็เพราะฝร่ังมีประวัติการด้ินรนตอสูกันมาก และก็น่ีแหละท่ีมา
เปนอารยธรรมอันย่ิงใหญ 

สวนในดานการตอสูกับธรรมชาติ ก็นําไปสูการพัฒนาแนวคิดพิชิตธรรมชาติ ตรงขามกับ
ตะวันออก ท่ีไมคอยคิดพิชิตธรรมชาติ ไมคิดเอาชนะธรรมชาติ เพราะธรรมชาติคอนขางเอื้อ พออยู
สบายๆ แตฝร่ังน้ี ธรรมชาติปรากฏในลักษณะท่ีคุกคามอยูเปนประจํา  

อยางท่ีวาน้ัน ของฝร่ัง ธรรมชาติมีอาการคุกคามอยูเปนประจํา ทําใหมองธรรมชาติเปนศัตรู ท่ี
ตองสูตองเอาชนะ ก็จึงเกิดเปนแนวคิดข้ึนมาวา ถาเมื่อไรเราเอาชนะธรรมชาติได โลกน้ีจะเปนของเรา 
ท่ีเราจะครอบครองและทําอะไรๆ ไดตามปรารถนา แลวเมื่อน้ันแหละ เราจะมีความสุขสมบูรณ อันน้ี
ถึงกับกลายเปนแนวคิดเปนทิฏฐิพ้ืนฐานของอารยธรรมตะวันตกไปเลย คือแนวคิดพิชิตธรรมชาติ 



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๔๑๑ 

ผมเคยเลาแลวน่ี อาจารยฝร่ังชาวเยอรมัน มาสอนที่มหิดล วันหน่ึงทานไปกับอาจารยไทย ไป
ท่ีภูเขา (ท่ีสายใจธรรม บนเขาสําโรง-ดงยาง) คุยกันเร่ืองอะไรก็จําไมได  

ตอนหน่ึงผมวกมาเร่ืองน้ี บอกวาเมืองฝรั่งมีความคิดท่ีจะพิชิตธรรมชาติ มองธรรมชาติเปน
ศัตรู เขาน่ิงอึ้งไป แลวสักครู เขาชี้มือไปขางๆ บริเวณภูเขาซ่ึงมีแตตนไมท้ังน้ัน แลวก็พูดวา ก็ท่ี
บานเมืองของทานน่ี ธรรมชาติมัน friendly แตท่ีบานผมมันไมอยางน้ัน เมื่อคืนน้ี ลูกสาวโทรศัพทมา
บอกวาจะแยแลว หนาวเหลือเกิน  

ท่ีเขาบอกน้ัน ก็อยางน้ีแหละ ธรรมชาติในบานเมืองของเรามัน friendly สบายดีอยู ก็ไมตอง
ไปตอสูอะไร จะเอาชนะไปทําไม แตของเขา ธรรมชาติมันบีบคั้น เมื่อคนถูกบีบคั้น เขาก็รูสึกตอสิ่งน้ัน
ในทางท่ีเปนปฏิปกษ ทําใหคิดตอสูจะเอาชนะธรรมชาติตลอดเวลา มันคนละแบบ  

เมื่อก้ีน้ีบอกวา นอกจากตอสูกับธรรมชาติแลว เขาตองตอสูกับคนดวยกันมาก จึงตองต่ืนตัว
อยูเสมอ แลวก็ตองคิดกฎหาเกณฑตั้งเปนกติกาท่ีจะใหไมละเมิดตอกัน จนเกิดความจริงจังในเรื่อง
กฎหมาย เรื่องกติกาสังคม รวมทั้งเรื่องวินัย ถูกความจําเปนบังคับมาก 

ทีนี้ ขอตออีกอยางหน่ึง คือเรื่องความบีบคั้นทางปญญา เรื่องนี้พวกชาวพุทธเมืองไทยน้ีไม
เฉลียวใจนึก เพราะขาดความรูประวัติศาสตร และไมมีประสบการณเทียบเคียง  

คนไทยเคยชินหรือชินชากับบรรยากาศท่ีศาสนาของตน คือพระพุทธศาสนาเปดเต็มท่ีแก
เสรีภาพ โดยเนนใหใชใหพัฒนาปญญา แตคนเรานี้ พอเปดโอกาสให ก็เขาลักษณะท่ีพูดมาแลว คือ
มักเร่ือยเปอย เฉื่อยชา ผัดเพ้ียน ไมเอาเร่ือง  

การท่ีจะพัฒนาปญญาน้ัน คนตองต้ังใจเรียนรู ตองฝกตัวเองในการคน คิด ตรวจสอบ และ
ทดลอง ทานจึงจัดวางระบบและกระบวนการฝกไว แตท้ังท่ีทานเปดโอกาสไว มีระบบวิธีฝกให แตพอ
อยูสบาย ไมจําเปน ก็ละเลยเร่ือยเปอย ไมใสใจและผัดเพ้ียนกันไปอยางท่ีวาแลว แมแตแคจะรักษา
ระบบไว ก็ยังไมไหว การฝกคนใหเรียนรู ดวยการฝกตัวอยูเสมอ ในระบบปญญาเสรี ก็เลยไดแต
แองแมง อยูกันไปอยางน้ันๆ ตามเสรีของกิเลส คงตองรอใหถูกกดถูกบีบ จึงจะไดดิ้นอยางฝร่ัง 

 ทีน้ีก็ไปดูในประวัติศาสตรของตะวันตก ศาสนาของเขาเปนศาสนาแหงศรัทธา ถึงข้ันบังคับ
กันเต็มท่ี สมัยน้ีเขาผานเร่ืองด้ินรนรายแรงมามากมายยาวนานจนกระท่ังผอนเบาลงแลว สมัยกอน
น้ันเอาตาย มีท้ังเผาท้ังเปน ใหดื่มยาพิษ น่ีแหละจึงทําใหฝร่ังดิ้นรนหาปญญากันเต็มแรง เปนพลัง
กดดันใหญท่ีทําใหวิทยาศาสตรเจริญข้ึนมา 

เร่ืองน้ีเร่ิมดวยศาสนาคริสตเอง พอเกิดข้ึนมาก็โดนกําจัด ถูกบังคับ พวกโรมันถึงกับจับพวก
คริสตไปฆา ดวยการใหสูกับเสือ สูกับสิงโต เพราะถือวาเปนคนชั่วราย เปนการบีบคั้นบังคับในเร่ือง
ความคิดความเช่ือ  

ทีน้ีกลับกัน พอศาสนาคริสตใหญข้ึน ก็บังคับและกําจัดคนพวกอื่น ฆาคนนอกรีต นอกศาสนา 
โดยเฉพาะพวกยิว ตอมา ชาวคริสตเองแตกเปน ๒ นิกาย ก็เขนฆากันเอง เชนเกิดเปนสงคราม ๓๐ ป 
ระหวางประเทศ ๒ กลุม ๒ นิกายในทวีปยุโรป คือ คาทอลิก กับโปรเตสแตนต และในแตละประเทศ 
นิกายไหนเปนใหญ ก็กําจัดอีกนิกายหน่ึง เชน ฝร่ังเศสและสเปนก็กําจัดพวกโปรเตสแตนต ในอังกฤษ 
ฝายไหนมีอํานาจ ก็กําจัดอีกฝายหน่ึง แมแตนิกายยอยหน่ึงก็กําจัดท้ังนิกายใหญและนิกายยอยอื่น 
เร่ิมตั้งแตนิกายอังกฤษกําจัดพวกคาทอลิก  



 

๔๑๒  ตามพระใหมไปเรียนธรรม 
 

การกําจัดกวาดลางทางศาสนาเวลาน้ันรุนแรงขนาดท่ีวาฆากันท้ังหมูบาน แมแตเด็กเล็กๆ ก็
ไมเวน ฝร่ังยังมีรูปไวใหดูกัน อยางในอังกฤษท่ีวาฝายโปรเตสแตนตฆาคาทอลิก และคาทอลิกก็ฆา
โปรเตสแตนต วากันแบบลางบางลางหมูบาน น่ีเปนเร่ืองของคนละนิกายเปนปฏิปกษกัน แตแมใน
นิกายเดียวน่ันแหละ ถาคนไหนเกิดสงสัยคําสั่งสอน เชนสงสัย Bible ข้ึนมา ก็ถูกจับฆา หรือถามวา
พระเจามีจริงหรือ เทาน้ี ก็โดนจับข้ึนศาล  

การกําจัดกวาดลางทางศาสนาพวงกับการเมืองน้ี ทําใหฝร่ังมากมายถึงกับตองหนีไปอเมริกา 
ท้ังท่ีการไปอเมริกาครั้งน้ันเปนการผจญภัยเสี่ยงตายอยางย่ิง แตอยูไมได ถาอยูตายแน แตไปอาจจะ
รอดบาง เปนสาเหตุใหญท่ีทําใหคนยุโรปตองไปสูโลกใหม และสรางประเทศอเมริกาข้ึนมา  

ในยุโรปเวลานั้น ศาสนากับรัฐ ตางก็กําอํานาจการเมือง ท้ังชิงอํานาจกัน พอศาสนจักรมี
อํานาจเต็มท่ี กษัตริยในยุโรปตองรอโปปสวมมงกุฎให อีกยุคหน่ึงท่ียาวนาน มีการต้ังศาล Inquisition 
คือศาลไตสวนศรัทธาข้ึนท่ัวยุโรป โดยเฉพาะของสเปนรุนแรงมาก เผาคนบาปท้ังเปน เกินหมื่นคน  

ในยุคน้ัน คนไหนสงสัยถามเร่ืองพระเจา ก็โดนจับข้ึนศาล คนไหนสงสัย Bible คนไหนสงสัย
วาพระเจาไมไดสรางโลก คนไหนวาโลกกลม ไมใชแบน ก็โดนจับข้ึนศาล ถาไมละท้ิงความคิดเห็น ไม
สละความเชื่อ ก็โดนเผาท้ังเปน หรือใหดื่มยาพิษ อยางท่ี Galileo เกือบตาย ฯลฯ ทีน้ีคนน้ัน ย่ิงถูกบีบ 
ก็ย่ิงดิ้น คนท่ีแสวงปญญา ก็หลบลี้ไปจับกลุมกันลับๆ คิดคนสืบความรูความคิดกันอยางเอาจริงเอา
จัง น่ีคือการบีบคั้นทางปญญาท่ีทําใหคนดิ้นรนคิดคนแสวงปญญา แลวก็ทําใหฝร่ังเจริญข้ึนมาทาง
วิทยาศาสตร เปนตน ดังท่ีวา 

น่ีเปนตัวอยางใหญระดับโลกท่ีวา คนย่ิงถูกบีบ ก็ย่ิงด้ิน ย่ิงถูกบังคับถูกกําจัด ก็ย่ิงเบงตัวสูและ
แหวกไปใหรอดพน ทีน้ี ในการบีบคั้นปดก้ันทางปญญา เร่ิมตนก็ทําใหคนย่ิงเกิดความอยากรู เหมือน
ย่ิงปดย่ิงถูกบัง ก็ย่ิงอยากดู ฝร่ังโดนมาอยางน้ีรุนแรงและยาวนานมาก ถึงพันป คือ ๑๐ ศตวรรษ ทํา
ใหเขาเอาจริงในการแสวงปญญาเต็มท่ี  

ทีน้ีของพุทธน่ีเปดเสรี ใครอยากถามอะไร ก็ถาม เปดโอกาสเต็มท่ี แถมหนุนใหถามอีกดวย ถา
ไมถาม ก็เรงใหถาม พอเจออยางน้ีกลับกลายเปนวา คนเลยขี้เกียจถาม หรือแมแตตอบใหแลว ก็ข้ี
เกียจฟงคําตอบเสียอีก บางทีถามแลว เขาบอกใหเรียนเอา แตความใฝรูอยากเรียนไมมี ก็เลยจบแค
เฉย พอเปดโอกาสใหเรียน บอกตนเร่ืองตนเคาให ก็ข้ีเกียจไปคน ตอนท่ีเขาปดน่ันดีนัก อยากรู แตพอ
เปดให จะตองใชความเพียร ตองเรียน ตองไปคนไปควา ก็ข้ีเกียจ ไมเอา เพราะฉะน้ันก็เลยกลายเปน
ขอเสียของเรา ไมกาว ไมไป  

พระพุทธศาสนานี่ใหเสรีภาพทุกอยาง จะไมเช่ือ ก็ไมวา และก็บอกใหแสวงปญญา จึงบอก
ระบบวิธีฝกในการพัฒนาปญญาใหดวย ทีน้ีคนบอกวาฉันอยูสบายดีแลว จะตองฝกไปทําไม ก็ไมใช
ระบบวิธีฝกท่ีบอกไวน้ัน ตอไป ถาระบบการฝกหายไปเมื่อไร ก็หมดกัน  

ฉะน้ัน ควรเตือนสติตัวเองกระตุนกันไววา แรงบีบคั้นดานธรรมชาติแวดลอม เราก็แพเขา แรง
บีบคั้นในการด้ินรนตอสูระหวางมนุษย มีอยูบาง ก็ไมรุนแรงมากนัก ถาเทียบกับของฝร่ัง เรานอยกวา
เยอะ ของเราน่ีบีบกันอยูแคใกลๆ ไทยสูกับพมา กับลาว กับเขมร แตของฝร่ังน้ันขามแดนกันไปไกลๆ 
มีการแผขยายอาณาจักรท่ีกวางขวางมาก แลวท่ีตางจากฝร่ังมาก คือเราสูรบทําสงครามกับใครๆ 
ไมไดมีเร่ืองของการบีบคั้นด้ินรนทางปญญา 



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๔๑๓ 

น่ีแหละ การดิ้นรนมันก็ดีอยางน้ี มันทําใหคนไมประมาท มีการแสวงหา คนควากันไป ท้ังแรง
บีบคั้นจากคนขมเหงใหตองตอสู ท้ังแรงบีบคั้นจากศาสนาท่ีปดก้ันบีบคั้นทางปญญา ฝร่ังมีครบ แต
ของไทยน้ี ไดแรงบีบคั้นจากคนดวยกันบาง ก็เปนกรณีๆ เปนคร้ังคราว ไมยืดเย้ือยาวนาน ไมมีการบีบ
คั้นทางความเช่ือทางปญญาอยางฝร่ัง ท่ีจะทําใหบีบใหดิ้นกันอยางสืบทอดยืดยาว ก็เลยมีความโนม
เอียงท่ีจะจมอยูในความประมาท  

นอกจากน้ี การสงครามในขอบเขตท่ีกวางไกลก็มีขอไดอีกอยางหน่ึง คือทําใหมีการ
แลกเปลี่ยนถายทอดทางวัฒนธรรม ตลอดจนไดวิชาความรู ชนชาติน้ันอยูไกล พอมารบท่ีน่ี ก็เอาสิ่ง
แปลกใหมมา หรือไดของแปลกใหมไป เปนความเจริญอยางใหม ทําใหเกิดความกาวหนา
เปลี่ยนแปลงไดมากมาย เชน ทัพมุสลิมอาหรับมารบกับจีนท่ีอาเซียกลาง ชนะกองทัพจีนแหงราชวงศ
ถัง ในยุทธการแหงแมนํ้าตาลาส (Battle of the Talas River, ป 751/๑๒๙๔) ไดเชลยจีนท่ีเปนชางทํา
กระดาษไป อาหรับก็จึงผลิตกระดาษได ตอมา ฝร่ังมารบกับมุสลิมอาหรับในสงครามคริสตกับอิสลาม 
ท่ีเรียกวา Crusades ยาวราว ๒๐๐ ป (1095-1291/๑๖๓๘-๑๘๓๔) ในชวงปลายสงครามน้ัน ก็ไดวิชาไป
ผลิตกระดาษตอในยุโรป (บางตําราวาพอคาฝร่ังมาไดวิชาไป) แตไทยกับพมารบกัน ก็อยูแคน้ี เจอ
อะไร ก็ไดแตของแบบเกาๆ อยางเดียวกัน หรือคลายกัน แทบไมมีอะไรแปลกใหมขยายออกไป  

ไมควรอยูกันในความมืด และทิ้งจิตใจไวดิบๆ  
แตควรมีความจริงใจที่จะมาพูดจากันดีดี    

ในเร่ืองท่ีพูดมาน้ี มีแงท่ีควรคิด หรือเปนคติหลายอยาง บางอยางก็สําคัญมาก อยางเร่ืองทาที
ตอความรู โดยเฉพาะในเร่ืองศาสนาท่ีบางทีมีเหตุการณรายๆ หรือเร่ืองราวรุนแรงเขนฆาใน
ประวัติศาสตร แมกระท่ังสงครามระหวางศาสนา หรือไมไดมีความขัดแยงอะไรกัน แตเปนเร่ืองของการ
แผขยายลัทธิศาสนา พอจะพูดจะเลาเร่ืองราวเหลาน้ี บางทีบางทานก็ไมอยากใหพูด อยากใหเล่ียง 
กลัววาจะเปนการกระทบกระทั่งกัน อะไรทํานองนี้  ก็เลยปลอยใหคนใหประชาชนอยูกับความไมรู ให
ความรูเลือนรางจางหาย คือหมดปญญาไป แตหมกปญหาไว เปนการบังตาบังปญญาไมใหคนคิด
แกปญหาไดถูกตองถูกจุดถูกทาง  

ในเร่ืองน้ี จะตองรูจักแยกระหวางความรู กับความรูสึกหรือทาทีท่ีเปนอาการของความรูสึก 
รวมท้ังทาทีและวิธีปฏิบัติในการบอกเลาหรือเปดเผยความรูน้ัน 

ความรูเปนความสัมพันธของมนุษยตอความจริง เปนการปฏิบัติตอความจริงดวยการเขาถึง
มัน พูดไดวาเปนหนาท่ีของมนุษยท่ีจะรูเขาใจความจริง   

ความรู ความจริงท่ีรู เปนกลาง ไมเขาใครออกใคร และเปนของกลาง มันไมมีความรูสึก ความ
จริง ก็คือการท่ีเร่ืองราวและสิ่งท้ังหลายเปนของมันอยางน้ันๆ ไมวาคนจะรูหรือไม มันก็เปนของมัน
ตามท่ีมันเปนอยางน้ันๆ มันไมข้ึนตอความชอบใจหรือไมชอบใจของคน จึงอยูท่ีคนวาจะตองอยูกับ
ความรู สูปญญา ไมไปกับความรูสึก ถาคนรูมันคือรูความจริงของมัน เขาก็จะปฏิบัติจัดการเรื่องราวได
ถูกตองและไดผลดีที่ประสงค ถาเขาไมรูความจริง ไมมีความรู ก็เปนความลมเหลว ความไรผล เปนความ
ผิดพลาด ผิดทาง ของเขาเอง  



 

๔๑๔  ตามพระใหมไปเรียนธรรม 
 

ย่ิงรูละเอียดชัดเจนโยงสัมพันธเห็นท่ัวระบบตลอดกระบวน ก็ย่ิงปฏิบัติจัดการเชนแกไข
ปรับเปลี่ยนปรุงแปรจัดสรรและสรางสรรคใหมไดเต็มตามท่ีคิดหมาย แตถาเขาไมรู เขาก็ขาดปญญา 
แลวก็ไมรูวาจะปฏิบัติจัดการอะไรอยางไร จึงเปนหนาท่ีของคนน้ีเองท่ีจะตองรูมัน คือรูความจริงของ
มัน เปนอันวาคนตองรูเขาใจ ตองถึงความจริง ตองมีปญญา จึงจะแกปญหาและทําการท้ังหลายได
ถูกตองสําเร็จผล 

ย่ิงเปนเร่ืองใหญๆ เปนการแกปญหา เปนการปฏิบัติจัดการตางๆ ของหมูคน ของชุมชน ของ
สังคม ของประเทศ ของโลก ก็ตองใหคนจํานวนมากมายเหลาน้ัน หรือถาไหว ก็ท้ังหมดน้ัน มีความรู
เขาใจ ถึงความจริง จึงตองมีการบอกเลา ท่ีเรียกวาใหความรู เผยแพรขาวสาร และเอาความรูมาใชใน
การพิจารณาปรึกษาหารือในการท่ีจะแกปญหาและปฏิบัติจัดการตางๆ คือตองเอามาพูดกันไดดวย 
และพูดใหไดอยางดี 

อยางท่ีวาแลว ความรู ความจริงท่ีรู ปญญาท่ีรูเขาใจความจริงน้ัน มันไมมีความรูสึก ไมมีทาที
อยางใดๆ มันเปนกลาง มันเปนของมันอยางท่ีมันเปน มันไมเขาใครออกใครท้ังน้ัน ปญหาอยูท่ีตัวคน
น้ันเอง คือใจของเขา ท่ีมีความรูสึก แลวก็มีทาที แลวก็ตั้งเจตนาท่ีจะคิดราย คิดดี จะรัก จะโกรธ จะ
เกลียด จะชิงชัง อยากทําดีทํารายอยางไรๆ  

ในเม่ือความรู การเขาถึงความจริง การมีปญญา เปนของจําเปนสําหรับการแกปญหาและ
การปฏิบัติจัดการใหสําเร็จบรรลุผล จึงตองบอกเลา เปดเผย บรรยาย แจกจายใหความรูแกคน
ท้ังหลาย จนถึงแกมวลประชาชน สวนการท่ีจะไมใหเกิดผลราย ก็อยางท่ีวา ตองไปแกท่ีตัวคน คือใจ
ของเขา ไมใหเกิดมีความรูสึกและทาทีท่ีไมดี ท่ีไมเปนกุศล เชนเมื่อรูเร่ืองราวท่ีเก่ียวของมาถึงตัวหรือ
พวกของตนในทางลบ ในทางท่ีกระทบ ก็ไมเกิดความรูสึกในทางราย เชน โกรธเกลียดชิงชังอยาก
ทําลายใครๆ คิดแตจะแกปญหา 

อันน้ีเปนงานของการศึกษา ท่ีจะฝกคนใหรับรู หรือเจอสถานการณ รับประสบการณ พูดงายๆ 
วารับรู เพ่ือปญญาลวนๆ แทๆ โดยไมเกิดมีความรูสึก หรือทาทีท่ีเปนไปดวยความรูสึกในทางลบทาง
ราย คือท่ีเปนอกุศล ทางโลภะ โทสะ โมหะ และถาเกงจริง ก็ใหสามารถมีความรูสึกท่ีดีงาม มีเมตตา 
มีทาทีท่ีเอื้อหรือนําไปสูการแกปญหา ตรงน้ีตางหากที่จะตองเอาใจใสแกไขจัดการ ไมใชมัวไป
หวาดกลัวและกีดก้ันความรู  

ก็อยางที่วาแลวอีกนั่นแล คือ นอกจากบอกเลา-หา-ใหความรูกันแลว ในที่ประชุมเปนตน แมมี
ฝายมีพวกท่ีแตกตางขัดแยง ก็ตองเอาความรูเอาความจริงมาพูดกันไดดวย และพูดใหไดอยางดี โดย
ฝกคนใหรูจักพูดกันและฟงกันอยางเปนมิตร และรวมใจกันในการแกปญหา ไมใชพูดอะไรขัดหรือ
กระทบไมได ตองตีกัน ตองฟาดตองฟดกัน แตใหสามารถมีทาทีท่ีดี มุงแกปญหา ปรารถนาความดี
งามความสงบสุขรวมกัน เปนมิตรกัน ตั้งแตที่วารู ไมใชเพ่ือโกรธเกลียดเคียดแคน แตเพ่ือเขาใจกัน รู
บทเรียน และหาทางแกปญหาไดถูก พูดสั้นๆ วา หาความรู ใหความรู พูดความจริงกัน ฟงกัน โดยไม
ทะเลาะกัน ไมตีกัน 
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การหาความรู และพูดความจริงกันได ฟงกันได ในการรวมกันแกปญหาความขัดแยงน้ี เปน
การฝกมนุษยในข้ันท่ีสําคัญของอารยธรรม มนุษยท่ีวาพัฒนาตองมาใหถึงข้ันน้ี  

แตเวลาน้ี ในโลกท่ีวาพัฒนาอยางมากแลวน้ี ท่ีมนุษยผูเจริญเรียกตัววาเปนอารยชน พูดกัน
นักหนาวาจะแกปญหาความขัดแยงและความรุนแรงท้ังหลายใหสําเร็จ เพ่ือนําพาโลกไปสูสันติภาพ 
ใหมนุษยอยูรวมกันในสันติสุข แตในสภาพท่ีเปนจริง ปรากฏวาแมแตบรรดาประเทศท่ีวาเจริญ
นําหนาพัฒนาแลวอยางสูง ก็ยังพูดจาแกปญหากันไมได ยังเอาความจริง เอาความรูมาใชในการ
แกปญหาไมได  

พอมาถึงการใชความรูและการปฏิบัติตอความจริง มนุษยในเวทีโลกปจจุบันก็ยังไมกาวไปไหน 
พอเขาที่ประชุม หรือมาพบปะเจรจากัน เริ่มตนก็ไมมีความจริงใจ ไมไดคิดแกปญหาระหวางกันหรือ
ปญหาของมนุษยดวยใจจริง อาการแสดงออกก็มักเปนทาทีที่ซอนกลอุบาย ทําทีเอาอกเอาใจกัน หรือ
สงวนทาที หรือทําการแบบแสวงจุดรวมสงวนจุดตาง ไมพนเปนการหนาไหวหลังหลอก โดยที่วาแทจริง
นั้น ในใจก็คือมุงเอาชนะ จะรักษาหรือไมก็จะแผขยายอํานาจและผลประโยชนของตัวหรือพวกของตน 
ประเทศใหญๆ ทําการรายทําการดีไดนานัปการเพราะหวาดกลัวตอการสูญเสียอํานาจ และเพ่ือปกปอง
ผลประโยชนของตน  

ดังน้ัน ในการเมืองระหวางประเทศ ท่ีทําอะไรๆ กัน โดยอางวาจะแกปญหาของมนุษยชาติ จะ
รักษาสันติภาพของโลกนั้น แทจริงก็ยังเปนแคกลอุบายเอาชนะศัตรู และรักษาผลประโยชนของตัว 
เมื่อคนยังมองกันเปนศัตรู ก็พูดกันตรงตามจริงไมได เปดเผยตัวตนท่ีแทไมได จึงมีสันติสุขแทจริงไมได  

ดูๆ ไป การเมืองระหวางประเทศท่ีพัฒนาผานเวลามาแสนนาน ยังไปไมพนแนวคิดเชิงเลหกล
เกาๆ ท้ังของตะวันตกแบบ Niccolò Machiavelli (ป 1469-1527/๒๐๑๒-๒๐๗๐, เจาของวาทะวา 
“คนท่ีหลอกลวงจะเจอคนท่ียอมตัวใหเขาหลอกไดเร่ือยไป”, เขาบอกวา ผูครองเมืองตองเอาความเปน
เจาพลังอํานาจของราชสีห กับความเจาเลหกลิ้งกลอกของสุนัขจ้ิงจอก เขามารวมไวในตัว) และของ
ตะวันออกในแดนภารตะ ท่ีเกาย่ิงกวาน้ัน คือแบบจาณักยะ (300 ปกอน ค.ศ./กอน พ.ศ. ๒๐๐) ซ่ึง
มิใชมุงใหเปนการสรางสันติภาพท่ีจะเกิดมีสันติสุขรวมกัน แตเพ่ือใหตัวฉันไดครอบงําและครอบครอง   

พระพุทธศาสนาสอนไวนานแลว  ๒  ศตวรรษกอนจาณักยะ  หรือกวา  ๒  พันปกอน 
Machiavelli ใหมนุษยพัฒนาตนใหมีปญญาท่ีรูเขาใจเขาถึงความจริง และดวยจิตใจที่ซ่ือตรงมีเมตตา
จึงใชปญญาน้ันแกปญหาความขัดแยงความรุนแรง ดวยทาทีของความเปนมิตร ที่จะใหมนุษยอยูรวม
เสมอสมานกันในสันติสุขดวยไมตรี  

ทานสอนดวยการเลาเรื่องราวใหเปนตัวอยางไว ชาวพุทธท้ังหลาย แมจะอยูในยุคที่คงบอกวา
ยากหรือไมไหว ก็ควรรูหลักหรือแนวทางไว อยางนอยก็ใหรูวาความเปนไปไดอยางน้ันมีอยู และลอง
พยายามบาง 



 

๔๑๖  ตามพระใหมไปเรียนธรรม 
 

พระพุทธเจาทรงสอนดวยเร่ืองราวในชาดกตางๆ ชาดกสําคัญท่ีนาศึกษา คือเร่ืองมโหสถ และ
เร่ืองพระเจามหาสีลพ สาระสําคัญของท้ังสองเรื่องน้ันคลายกันวา มโหสถและพระเจามหาสีลพ มี
สติปญญาความสามารถเกงกาจยอดเย่ียม มุงปกครองบริหารกิจการบานเมืองใหประชาชนอยูดีมีสุข  

ตอมามีรัฐอื่น ประเทศอื่น ท่ีราชากระหายอํานาจ ไดยกทัพมารุกรานจะทําลายและยึดครอง 
มโหสถและพระเจามหาสีลพมิไดมีจิตใจเปนศัตรูท่ีจะคิดรายตอผูท่ีตั้งตัวเปนศัตรูยกมาน้ัน แตไดใช
วิธีการทางปญญาโดยทาทีของความเปนมิตร พบปะเจรจา ใชความสามารถบนฐานของความรูท่ี
เหนือกวา ทําใหผูรุกรานสยบยอมโดยวิธีสันติเหมือนเซ็นสญัญาสันติภาพ แลวถอนทัพกลับไป  

ลงทาย เร่ืองก็เปนอันจบลงดวยดี โดยท่ีรัฐท้ัง ๒ ฝายมีสัมพันธไมตรีอันดีกันตอมา บรรลุ
จุดหมายของการมีรัฐ ท่ีจะใหประชาชนอยูดีมีสันติสุขสืบไป  

โดยเฉพาะในเร่ืองมโหสถน้ัน มีการสืบขาว การหาความรูในเร่ืองของรัฐท่ีตั้งตัวเปนศัตรูน้ัน
อยางมากมาย และใชปญญาท่ีรูความจริงน้ันแกปญหาใหเสร็จสิ้น เปนตัวอยางของการหาความรู มี
ความรู บอกเลาความรู และใชความรูเก่ียวกับเร่ืองราวรายๆ เพ่ือแกปญหา เพ่ือทําการใหสัมฤทธิ์
จุดหมายท่ีดีงาม มิใชหลับไหลงมงายอยูกับความไมรู 

อารยธรรมท่ีแทจะมีได สันติสุขของมนุษยจะเปนจริง ก็ตองพัฒนามนุษย ดานจิตใจใหมี
ความซ่ือตรงตอธรรม มีความเปนมิตรตอทุกชีวิต มีเจตนาท่ีมุงหมายแมตอเหลาผูคิดรายต้ังตัวเปน
ศัตรู ท่ีจะใหเกิดประโยชนสุขท่ัวถึงกัน และดานปญญา ใหเขาถึงความรู อยูกับความรู และใชปญญา
ท่ีรูเขาใจถึงความจริง ทําการแกไขปญหาและปฏิบัติจัดการใหลุถึงจุดหมายสมตามเจตนาของจิตใจท่ี
ไดพัฒนาอยางน้ัน   

รวมแลว ในระดับสากล บนเวทีโลก การพัฒนาคนในฐานะเปนสวนรวมของมนุษยชาติ ยังไม
กาวหนาไปถึงไหน แมจะไดมีการรวมกลุมประเทศต้ังกันเปนสหภาพ เปนสมาคมประชาชาติ เปน
ประชาคม หรือรวมมือกันในรูปขอตกลงตางๆ พอดําเนินงานกันไป ก็มีการขัดแยง ระหองระแหง บาง
ทีก็แยกตัวออกไปบาง เพราะตางก็มุงเอาผลประโยชนแหงชาติ คือ national interests ของตัว แตก็
เปนอันวาไดมีการริเร่ิม และอาจถือวายังอยูในข้ันทดลอง  

อยางไรก็ดี การท่ีในหลายประเทศ คนมุงรักษา national interests – ผลประโยชนของชาติ ก็
ยังดีกวาในบางประเทศ ท่ีคนมากมายยังอยูแคในข้ันมุงหาผลประโยชนสวนตัว/personal interests 
เขมนหมายผลประโยชนของตัวหรือพวกตัวเหนือกวา หรือแมแตไมคํานึงถึงผลประโยชนของชาติ/
national interests เสียเลย 
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ไมรูภูมิหลังที่ฝรั่งถูกหํ้าห่ันกวาดลางใหด้ินรนหาเสรีภาพ 
ก็รูไมทันไมถึงโลกนี้ในปจจุบัน   

ชาติตะวันตกที่วาเจริญกาวหนามาไกล จนเรียกกันวาพัฒนาแลวอยางสูง หรืออยางท่ีเราเรียก
เขาวาเปนอารยประเทศน้ัน กวาจะเจริญมาไดอยางท่ีเปนในบัดน้ี เขาตองผานการดิ้นรนตอสูผจญกับ
การกดข่ีขมเหงรุกรานรบราฆาฟนสังหารกําจัดกวาดลางหํ้าหั่นบีฑาท่ีหนักหนาและยืดเย้ือยาวนาน
อยางย่ิง ท้ังฆาฟนกันเอง และตอสูรบรากับคนอื่นพวกอื่น  

ประเทศอเมริกา (หมายถึงสหรัฐอเมริกา) เปนตัวอยางเดนชัดของประวัติศาสตรอยางท่ีวา ชน
ชาติน้ีท้ังรบราฆาฟนกับพวกอื่นจากขางนอก ท้ังกําจัดกันเอง ตองหลบลี้หนีภัยต้ังแตอยูในยุโรป วา
กันมาเกินพันปแลว คร้ันผจญภัยมาจนถึงอเมริกาแลว ก็ไปบุกรุกแยงชิงยึดครองท่ีใหม สูกับเจาถ่ิน
เดิม กับท้ังขัดแยงแขงขันแยงชิงกันเอง วุนกันอีกเกิน ๓๐๐ ป กวาจะเขารูปเขาทางท่ีจะเปนอยางน้ี  

การท่ีเขาทํามานั้นเปนการรายหรือดี และแคไหน อันน้ันก็เร่ืองหนึ่ง แตความเกงท่ีนานิยม
อยางสําคัญของเขา คือการที่เขาไมปดบังซอนลบเร่ืองราวไมวารายหรือดีในประวัติ ศาสตร แตพยายาม
ชวยกันหนุนกันใหคนควาสืบหาความรูความจริงท่ีเปนมาน้ัน เอามาเปดเผย เอามาบอกกัน แถม
เตือนกันใหหาใหศึกษาเอามาบอกกลาวเผยแพรใหรูกัน  

แลวขอสําคัญ ก็มีความพยายามทําใหเปนเร่ืองของความรูเพ่ือความรู ใหเปนการพัฒนา
ปญญา ท่ีจะมาใชแกปญหาและสรางสรรคตอไป การจะศึกษาคนควา จะเอามาบอกมาเลาเผยแพร 
ก็ไมใหเอาความรูสึกสวนตัวสวนพวก (ท่ีภาษาไทยเรียกวาอารมณ) ใสเขาไปผสมเสริมแทรกหรือพอก
ความรูน้ัน (อยางท่ีพูดกันวาใหเปนวิชาการ) พูดงายๆ คือวาไปตามท่ีมันเปน โดยมุงใหเขาถึงความ
จริงแท ไมเอาความคิดเห็นเขาไปปะปน 

ชนชาติอเมริกันเปนคนท่ีอพยพไปจากยุโรป โดยมีสวนแกนคือชาวอังกฤษ เหตุท่ีอพยพไป มี
หลายอยาง รวมท้ังไปแสวงโชค แตเหตุหลักซ่ึงเปนเน้ือแทของประวัติศาสตร ท่ีเขาเองยํ้านัก คือความ
ใฝฝนหา freedom ไดแก ความเปนอิสระเสรี เร่ิมดวยเสรีภาพทางศาสนา (religious freedom)  

อยางที่รูกันอยูแลว ในโลกซีกตะวันตกนั้น ศาสนาใหญๆ เกิดข้ึนและเจริญมากับการรบราฆาฟน
และสงคราม ท่ีเปนเร่ืองปนเปไปดวยกันกับการเมือง วาเฉพาะในยุโรปถ่ินเดิมของชนอเมริกัน ไดมี
การห้ําห่ันบีฑาทําสงครามกันอยางกวางขวางรุนแรงตลอดมา โดยศาสนาเปนเจาบทบาทใหญใน
กระบวนการขัดแยงและสงครามน้ัน  มีการใชอํานาจการเมืองบังคับคนใหถือลัทธินิกายศาสนาของ
ตน และกําจัดผูคนท่ีไมนับถืออยางตน 

ตั้งแตยุคโรมันเรืองอํานาจ พอศาสนาคริสตเกิดข้ึน ก็ถูกกําจัดกวาดลางอยางรุนแรงเร่ิมแต 
ค.ศ. 64/พ.ศ. ๖๐๗ มาตลอดจนถึงป 313/๘๕๖  ประมาณ ๒๕๐ ป คริสต ศาสนิกชนถูกสังหารอยาง
โหดเห้ียมทารุณ รวมท้ังถูกจับเอาไปโยนใหสูกับเสือสิงหจนถูกกินใหคนดูในสนามกีฬาโคลีเซียม 
(Colosseum หรือ Coliseum)  



 

๔๑๘  ตามพระใหมไปเรียนธรรม 
 

 ตอมา เมื่อจักรพรรดิโรมัน Constantine I หันมานับถือคริสตศาสนา ในป 313/๘๕๖ แลว 
เร่ืองก็กลับตรงขาม กลายเปนประวัติศาสตรอันยืดยาวแหงการท่ีคริสตศาสนากําจัดกวาดลางคนนอก
รีตหรือศัตรูของพระเจา ตามดวยสงครามระหวางคริสตศาสนาตางนิกายกัน ตั้งแตราวป 391/๙๓๔ 
จนถึงป1834/๒๓๗๗ เปนเวลาเกือบ ๑,๔๕๐ ป  

การกําจัดกวาดลางเหลาน้ี เปนเร่ืองท่ีศาสนจักรคริสตรวมกับอาณาจักรดําเนินการบาง ใช
อิทธิพลชักนําใหอาณาจักรปฏิบัติตามบาง กลุมชนหรือกลุมประเทศที่นับถือคริสตตางนิกายกัน 
สงัหารหรือทําสงครามกันบาง  

ชวงเวลาสําคัญในประวัติศาสตรของตะวันตก คือเวลา ๑ พันป ท่ีเรียกวา Middle Ages 
(สมัยกลาง แหงยุโรป, ค.ศ. 476-1453/พ.ศ. ๑๐๑๙-๑๙๙๖) ซ่ึงเปนยุคท่ีคริสตศาสนามีกําลังและ
อิทธิพลเปนเอกอันเดียวในยุโรป ครอบคลุมชีวิตทุกดานของสังคม รวมท้ังเศรษฐกิจ การเมือง และ
การทหาร แตก็เปนชวงเวลาอันยาวนาน ท่ีอารยธรรมอันอุดมดวยศิลปวิทยาการของกรีกและโรมัน
โบราณไดเลือนลับไป ทําใหยุโรปตกอยูในความมืดมนอับจนปญญา (เรียกวา “สมัยกลาง” ใน
ความหมายวาเปนชวงเวลาทามกลาง ระหวางการเสื่อมสลายของศิลปวิทยาของกรีกและโรมัน
โบราณ จนกระท่ังศิลปวิทยากรีก-โรมันโบราณน้ันกลับฟนคืนข้ึนมาใหมอีกในยุคท่ีเรียกวา 
Renaissance) 

 อน่ึง เมื่อฝร่ังพนสมัยกลางน้ันออกมาใหมๆ มีความรูสึกไมดี ไดมองสมัยกลางน้ันวาเปนพันป
แหงความมืดมัวและโมหะ (a thousand-year period of darkness and ignorance; บางวาเปน the 
age of ignorance หรือ a period of intellectual darkness and barbarity คือยุคเฉาโฉดโหดเห้ียม) 
จึงเรียก Middle Ages วาเปน Dark Ages คือยุคมืด (บางทีก็จํากัดชวงเวลาจําเพาะลงไปอีก บางวา 
Dark Ages เปนชวงตนๆ ของสมัยกลางน้ัน ราว ค.ศ. 500-1000 บางก็จํากัดสั้นลงไปอีกเปน ค.ศ. 
476-800) 

ในสมัยกลางน้ี ผูใดจะเปนจักรพรรดิ ก็ตองใหองคพระสันตะปาปา (Pope) สวมมงกุฎให 
จักรวรรดิโรมันท่ีเจาเยอรมันร้ือฟนตั้งข้ึนใหม ก็มาเรียกโดยเติมคําวา “holy” เขาขางหนา เปน the 
Holy Roman Empire (ชวง ค.ศ. 962-1806) 

การท่ีศาสนาคริสตมีอํานาจย่ิงใหญครอบคลุมอยางน้ี ก็ทําใหเกิดมีความคิดท่ีใหถือยุโรป 
(ตะวันตก) เปนศาสนรัฐท่ีกวางใหญอันหน่ึงอันเดียว เรียกวา “Christendom” (“คริสตจักร” หรือ 
“คริสตศาสนจักร”) โดยประกอบดวยราชการ ๒ ฝาย คือ ฝายศาสนาธิการ (sacerdotium) ซ่ึงองคพระ
สันตะปาปา (Pope) มีอํานาจสูงสุด กับฝายรัฏฐาธิการ (imperium) ซ่ึงมีจักรพรรดิ (Emperor) สูงสุด 
โดยท้ังสองฝายปฏิบัติงานเสริมซ่ึงกันและกัน (น้ีเปนเพียงทฤษฎี แตในทางปฏิบัติ สองฝายไดขัดแยง
แยงชิงอํานาจกันมาตลอด) 

แมวาสมัยกลางจะเปนยุคมืด แตก็ถือวามีคุณคาอยูบาง คือ ถึงอยางไร ความเปนไปในยุค
นั้นบางอยางก็เปนฐานชวยใหเกิดการกลับฟนข้ึนใหม ที่เรียกวา Renaissance โดยเฉพาะท่ีสําคัญย่ิง 
คือการท่ีศาสนจักรคริสตไดเผชิญและผจญกับศาสนาอิสลาม 



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๔๑๙ 

บอกแลววา ทางดานยุโรปน้ัน สมัยกลาง/Middle Ages เร่ิมใน ค.ศ. 476/พ.ศ. ๑๐๑๙ ทีน้ี ท่ี
อาหรับ ราว ค.ศ. 570/พ.ศ. ๑๑๑๓ พระศาสดามะหะหมัดก็ไดประสูติ และศาสนาอิสลามก็ไดเร่ิม
ศักราชฮิจเราะห ในป 622/๑๑๖๕ หลังจากน้ัน ศาสนาอิสลามไดแผขยายอยางรวดเร็ว ทาง
ตะวันออก ดานเอเชีย ในป 711/๑๒๕๔ กองทัพมุสลิมอาหรับก็เขาถึงชมพูทวีป ตีไดเมืองสินธ/Sindh 
แถบลุมแมนํ้าสินธุ (ป 751/๑๒๙๔ เขาเอเชียกลาง รบชนะกองทัพจีนแหงราชวงศถัง ในยุทธการแหง
แมนํ้าตาลาส/Battle of the Talas River) และในป 711/๑๒๕๔ น้ันเอง ทางตะวันตก กองทัพมุสลิม
อาหรับซ่ึงตีแอฟริกาเหนือไดหมดแลว ก็เขายุโรป มาตีสเปน/Spain และใน ๓ ป ก็ไดครอบครองหมด  

หันไปดูท่ีแดนศูนยกลาง มุสลิมยึดเยรูซาเลม/Jerusalem ไดในป 637/๑๑๘๐ เยรูซาเลมเปน
เมืองศักด์ิสิทธิ์ เปนศูนยกลางของศาสนาคริสต แตชาวมุสลิมก็ถือวาเปนเมืองสําคัญ เปนท่ีพระ
ศาสดามะหะหมัดเสด็จสูสวรรค เมื่อฝายมุสลิมยึดไป ฝายคริสตซ่ึงอยูในยุโรป ก็คิดจะตองเอาคืน 
เวลาก็ผานมา และทางมุสลิมก็มีกําลังอํานาจมากข้ึน 

พึงทราบดวยวา ตั้งแต ค.ศ. 636/พ.ศ. ๑๑๗๙ เปนตนมา กองทัพมุสลิมไดเ ร่ิมโจมตี
อาณาจักรโรมันตะวันออก ตอมาศิลปวิทยาการของกรีกและโรมันโบราณก็ถูกชาวมุสลิมรับถายทอด
ไป โดยเฉพาะต้ังแต ค.ศ. 750/พ.ศ. ๑๒๙๓  เปนตนมา ตํารับตําราของกรีก-โรมันโบราณถูกแปลเปน
ภาษาอาหรับ และชาวมุสลิมก็ไดพัฒนาศิลปวิทยาเหลาน้ันตอมาตลอดคริสตศตวรรษท่ี 9-11 โดย
เสริมดวยความรูของตนและศิลปศาสตรท่ีไดจากอินเดีย ฉะน้ัน เมื่อศิลปวิทยาเสื่อมทรุดลงในยุโรป
สมัยกลาง อาณาจักรมุสลิมจึงเปนแหลงบํารุงรักษาศิลปวิทยาการโบราณน้ันไว 

ดังท่ีวาแลว เมื่อชนมุสลิมยึดเมืองเยรูซาเลมไปไดในป 637/๑๑๘๐ แลว ทางฝายชาวคริสตซ่ึง
อยูในบรรดาประเทศแหงทวีปยุโรป ก็คิดจะตองเอาเยรูซาเลม อันเปน Holy Land คือดินแดน
ศักด์ิสิทธิ์ของตนคืนมา ตั้งเคาวาจะเกิดสงครามศาสนา (religious war)  

คร้ันถึงป 1095/๑๖๓๘ ในท่ีประชุมมหาสมัชชา Council of Clermont องคพระสันตะปาปา 
(Pope Urban II) ก็ไดทรงเราระดมคริสตศาสนจักร (Christendom) ใหทําสงคราม โดยรวมพลัง
กษัตริย ขุนพล และพลเมืองของประเทศท้ังหลายท่ัวยุโรป ทํา สงครามศักด์ิสิทธิ์ หรือสงครามเพื่อพระ
ผูเปนเจา (holy war) เพ่ือปลดปลอยดินแดนศักด์ิสิทธิ์ (Holy Land คือ เมืองเยรูซาเลม, เดินทัพไปไกล
ราว ๓,๕๐๐ - ๔,๐๐๐ กม.) จากการยึดครองของมุสลิมเตอรกส อันมีช่ือเรียกเฉพาะวา “ครูเสดส” 
(Crusades, แปลงายๆ วาสงครามไมกางเขน คือเรียกตามไมกางเขนท่ีไดรับแจกในท่ีประชุมมหา
สมัชชาน้ัน)  

ในป 1095/๑๖๓๘ น้ันเอง สงครามครูเสดคร้ังแรกก็เร่ิมข้ึน กองทัพคริสตจากยุโรปรบชนะตี
เอาเยรูซาเลมมาครอบครองไดในป 1099/๑๖๔๒ แต ๔๕ ปตอมา มุสลิม เตอรกสก็เริ่มกลับชนะแลว
ยึดเยรูซาเลมกลับไปครองในป 1187/๑๗๓๐ ฝายคริสตก็ยกทัพไปตีใหม วากันยืดเย้ือยาวนานดังท่ีวา
แลวราว ๒๐๐ ป (1095-1291) นับเปนครูเสดสคร้ังใหญท้ังหมด ๘ คร้ัง กับครูเสดสเด็ก ๒ คร้ัง จบลง
ดวยมุสลิมเตอรกสเปนผูครองตามเดิม 



 

๔๒๐  ตามพระใหมไปเรียนธรรม 
 

สงคราม ๒๐๐ ปน้ีมีผลพลอยไดท่ีสําคัญคือ ในหลายแหงท่ีฝายคริสตชนะ ทางยุโรปก็ได
ตํารับตําราวิชาการตางๆ ของกรีกและโรมันโบราณ ท่ีชาวมุสลิมนําไปเก็บรักษา ถายทอดและพัฒนา
สืบมา ตํารับตําราเหลาน้ี นักบวชคริสตไดคัดลอก เก็บรักษา หรือไมก็แปลกลับจากภาษาอาหรับเปน   
ภาษาละติน ซ่ึงกลายมาเปนแหลงความรูใหแกยุค Renaissance (ยุคคืนชีพ) ตอมา ปราชญ
ชาวตะวันตกยุคหลังๆ จึงเห็นวา ในสมัยกลางน้ัน ประทีปแหงวิทยาการยังสองแสงอยูบาง แมจะ
ริบหร่ี แตก็ไมถึงกับดับมืดเสียทีเดียว 

หันกลับไปดูในยุโรป ซ่ึงยังอยูในสมัยกลาง พวกยิว มุสลิม และคนนอกรีต ตลอดจนเหลาแมมด 
(ถือวาเปนพวกของซาตาน) ถูกกําจัดกวาดลางโดยท่ัวไป ตอมา คนต่ืนข้ึนมาด้ินรนหาความรูกัน แลว
ก็มีนักคิดนักปราชญท่ีเผยแพรความรูความคิดเห็นขัดแยงตอคําสอนในคริสตศาสนา คริสตศาสนจักร
ก็ตองหามตองปราบ แลวก็ไดมีสถาบันใหญเกิดข้ึนมาทําหนาท่ีน้ี คือองคพระสันตะปาปา (Pope 
Gregory IX) ไดรวมกับฝายอาณาจักร ตั้งศาล Inquisition (ขอแปลวา “ศาลไตสวนศรัทธา”) ข้ึน ในป 
1231/๑๗๗๔ (ศาลน้ีมีอยูราว ๖๐๐ ป เพ่ิงเลิกหมดในป 1834/๒๓๗๗) คนท่ีศาสนจักรถือวานอกรีต 
เขากับซาตาน หรือทําผิดตอคริสตศาสนา ถูกจับข้ึนศาลลงโทษ รวมท้ังเผาท้ังเปน จํานวนมากมาย  

ทีน้ี ดังท่ีวาแลว ชวงสงครามครูเสดส ท่ีไปรบกับมุสลิม ในคริสตศตวรรษท่ี 12-13 เปนยุคแหง
การท่ียุโรปแปลศิลปวิทยาการของกรีกและโรมันโบราณ พรอมท้ังวิทยาการของมุสลิมเอง จากภาษา
อาหรับ มาเปนภาษาฮิบรูและละติน อันมีผลใหเกิดความต่ืนตัวทางปญญาท่ีสืบเน่ืองมา ประจวบ
พอดีกับท่ีในประเทศมุสลิม ศิลปวิทยาการกลับซบเซาเสื่อมลง ยุโรปก็เขาสูยุคคืนชีพ (Renaissance) 
และเมื่อถึงตอนน้ีก็พอดีวา ในป 1453/๑๙๙๖ มุสลิมเตอรกสแหงจักรวรรดิออตโตมาน (Ottoman 
Empire) ทําสงครามชนะตีกรุงคอนสแตนติโนเปล (Constantinople) แตก ทําใหจักรวรรดิโรมัน
ตะวันออก (Byzantine Empire) ลมสลาย ถือเปนจุดกําหนดวา สมัยกลาง/Middle Ages ไดสิ้นสุด 
จบยุคไป 

คราวท่ีกรุง Constantinople แตกน้ัน นักปราชญและผูทรงความรูจํานวนมากหนีมาอิตาลี 
และขนเอาตํารับตําราสําคัญมาดวย เปนการนําความรูท่ีสืบแตกรีกโบราณมายังยุโรปอีกระลอกหน่ึง 
(ออตโตมานเตอรกสเขาครองกรุง Constantinople และตอมา หลังจบสงครามโลกคร้ังท่ี ๑ เมื่อ 
Ottoman Empire ถูกสลาย และมีสาธารณรัฐตุรกี/เตอรกี/Turkey เกิดข้ึนในป 1923/๒๔๖๖ Kemal 
Atatürk ไดเปลี่ยนไปต้ัง Angora เปนเมืองหลวง และตอมาในป 1930/๒๔๗๓ ก็เปลี่ยนช่ือ 
Constantinople เปน Istanbul และ Angora เปน Ankara) 

ถึงแมจะสิ้นสมัยกลางไปแลว แตพวกท่ีตื่นข้ึนมาคิดคนหาและบอกเลาสอนความรู ก็ยังตอง
หลบซอนหนีไมใหถูกจับข้ึนศาล Inquisition ของคริสตศาสนจักร และมากหลายคนก็ไมพน เชน บรูโน 
(Giodarno Bruno) สอนวา ดวงอาทิตยเปนศูนยกลางของจักรวาล และมีจักรวาลมากมายเปนอนันต 
ถูกศาล Inquisiton ตัดสินประหารดวยการเผาท้ังเปน ในป 1600/๒๑๔๓ กาลิเลโอ (Galileo Galilei) 
นักวิทยาศาสตรช่ือดัง ผูสอนวาดวงอาทิตยเปนศูนยกลาง โลกหมุนรอบดวงอาทิตย หาใชดวงอาทิตย
หมุนรอบโลกไม ก็ถูกจับข้ึนศาลน้ี แตเพราะกาลิเลโอยอมรับผิด จึงไดรับการลดหยอนผอนโทษใหขัง
กักบริเวณอยูแตในบาน (house arrest) จนตายไปในป 1642/๒๑๘๕  



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๔๒๑ 

กอนหนาน้ัน เซอรวีตัส (Michael Servetus) ผูคนพบระบบการไหลเวียนของโลหิต ก็ถูกศาล 
Inquisition ตัดสินใหเผาท้ังเปน ในป 1553/๒๐๙๖ เซอรวีตัสหนีศาลฝายคาทอลิกไปได ทางฝาย
คาทอลิกจึงเผาหุนแทนตัวเขา แตแลวก็ไปถูกฝายโปรเตสแตนตจับได และศาล Inquisition ของฝาย
โปรเตสแตนต (เรียกช่ือวา Consistory) ท่ี Geneva ในสวิตเซอรแลนด ก็ตัดสินใหจับเขาเผาท้ังเปนได
สําเร็จ ในป 1553 น้ันเอง บุคคลหน่ึงท่ีถูกศาล Inquisition ใหเผาท้ังเปน คือ โจนออฟอารค (Joan of 
Arc) วีรสตรีฝร่ังเศส ซ่ึงถูกเผาท้ังเปนในป 1431/๑๙๗๔ โดยถูกตัดสินวาเปนแมมด   

ในยุโรปยุคน้ัน ผูหญิงถูกศาล Inquisition ตัดสินวาเปนแมมด ถูกประหารชีวิต เชนดวยการ
เผาท้ังเปนอยางน้ี จํานวนมากมาย เชน ในเยอรมันภาคใตแหงเดียว ก็ประหารไปมากกวา ๓,๐๐๐ 
คน ศาล Inquisition ในสเปน ก็ดุเดือดมาก เพียงชวงเร่ิมตนก็สั่งประหารชีวิตเผาท้ังเปนคนนอกรีตไป
ประมาณ ๒,๐๐๐ คน 

เร่ืองราวมากมาย เลาแคน้ีก็เกินการพูดคุยกันแลว ก็เปนอันไดความวา เมื่อสิ้นสมัยกลางของ
ยุโรปแลว มีคนต่ืนตัวและแข็งขืน ถึงจะจับมาลงโทษแรงอยางไร ก็ไมจบ ความย่ิงใหญของวาติกันก็
เสื่อมลง และตอมา เมื่อทานบาทหลวงมารติน ลูเธอร/Martin Luther ท่ีประเทศเยอรมนี แข็งขืนตอ
อํานาจขององคพระสันตะปาปา แลวถูกขับออกจากศาสนจักร ทําใหเกิดศาสนาคริสตนิกายใหม คือ
โปรเตสแตนตข้ึนในป 1530/๒๐๗๓ ก็เปนการตัดสินความสิ้นสุดอํานาจท่ีครอบคลุมท่ัวท้ังยุโรป ของ
นิกายโรมันคาทอลิก แตกระน้ัน การฆาฟนกําจัดกวาดลางทางศาสนา (religious persecution) ก็ไมจบ
และไมลดความรุนแรง แลวก็ไดเปนเหตุใหคนในยุโรปมากมายหนีภัยไปตั้งถ่ินฐานใหมในอเมริกา  

ในประเทศท่ีคาทอลิกเปนใหญ พวกโปรเตสแตนตถูกปราบถูกกําจัดอยางรุนแรง อยางใน
ฝร่ังเศส พวกฮิวเกนอตส (Huguenots คือพวกโปรเตสแตนตท่ีน่ันในสมัยน้ัน) ถูกรัฐบาลฝร่ังเศสกําจัด
กวาดลาง เกิดเปนสงครามศาสนาถึง ๘ คร้ัง ในชวงป 1562-1598/๒๑๐๕-๒๑๔๑ โดยเฉพาะเมื่อ
ทาน Cardinal บาทหลวงใหญ Richelieu เปนอัครมหาเสนาบดี และแมจะสงบศึกไปแลว ตอมาก็
กําจัดกันใหม จนพวกฮิวเกนอตสจํานวนมากหนีไปอยูประเทศอื่น (ตําราฝร่ังวามีจํานวนท่ีหนีไปราว 
๔ แสน ถึง ๑ ลานคน) รวมท้ังจํานวนหน่ึงท่ีหนีตอไปยังดินแดนแหงโลกใหม คืออเมริกา (ฝร่ังเศสได
อาณานิคมมากในแคนาดา และท่ีน่ัน รัฐบาลฝร่ังเศสออกกฎหมายหามมิใหมีนิกายโปรเตสแตนต) 

นอกจากฝร่ังเศส อังกฤษก็เปนแหลงใหญของผูหนีภัยศาสนา เร่ืองเริ่มข้ึนเมื่อพระเจาเฮนรีท่ี 
๘ (Henry VIII) แยกพระองคออกจากโรมันคาทอลิก โดยประกาศไมยอมรับอํานาจขององคพระ
สันตะปาปา (Pope) และใหรัฐสภาสถาปนาพระองคข้ึนเปนประมุขแหงศาสนจักรนิกายอังกฤษ 
(Church of England) คือนิกายแองกลิคาน (Anglican Church) ในป 1534/๒๐๗๗ (ทําใหอังกฤษ
กลายเปนประเทศโปรเตสแตนต โดยมีศาสนาคริสตนิกายอังกฤษเปนศาสนาประจําชาติมาจนบัดน้ี) 

จากน้ัน พระเจาเฮนรีท่ี ๘ ก็ทรงกําราบและยึดทรัพยวัดท้ังหลายของคาทอลิก ใครยอมเช่ือฟง
องคสันตะปาปา ถือวาเปนความผิดอาญาแผนดิน ผูนับถือโรมันคาทอลิกคนใดไมยอมรับสถานะของ
พระองควาเปนประมุขของศาสนจักร ก็ถูกประหารชีวิต และอังกฤษกําจัดไมเฉพาะชาวคาทอลิก
เทาน้ัน แตกําจัดโปรเตสแตนตนิกายอื่นท่ีไมใชนิกายอังกฤษดวย ดังท่ีพวกถือนิกายลูเธอแรนก็ถูกจับ
เผาท้ังเปนเสียเปนจํานวนมาก 



 

๔๒๒  ตามพระใหมไปเรียนธรรม 
 

ตอมา พระนางแมรีที่ ๑ (Mary I) ผูเปนพระราชธิดาของพระเจาเฮนรีท่ี ๘ น่ันเอง ข้ึนครองราชย 
ใน ค.ศ.1553/๒๐๙๖ สถานการณพลิกตรงขาม พระนางแมรีพยายามกูนิกายโรมันคาทอลิกกลับ
ข้ึนมาใหเปนศาสนาประจําชาติ และไดกําจัดฝายโปรเตสแตนต มีผูถูกเผาท้ังเปนไปประมาณ ๓๐๐ 
คน บางก็หนีไปอยูประเทศอื่น 

คร้ันถึงป 1558/๒๑๐๑ พระกนิฏฐภคินีของพระนางแมรีน้ัน คือพระนางเจาเอลิซาเบธที่ ๑ 
(Elizabeth I) ข้ึนครองราชย ก็กลับฟนนิกายโปรเตสแตนตข้ึนอีก และโดยเฉพาะในปลายรัชกาล ได
ประหารชีวิตพวกโรมันคาทอลิกไปเสียจํานวนมาก 

การหํ้าหั่นบีฑาทางศาสนาในอังกฤษ ไมจบแคสมัยพระนาง Mary I และ Elizabeth I แตมีตอๆ 
มา และดังวาแลว อังกฤษมิใชกําจัดเฉพาะคาทอลิก แตกําจัดโปรเตสแตนตพวกอื่น ท่ีไมใชนิกาย
อังกฤษดวย คนมากมายจึงหนีภัยไปอยูถ่ินอื่นในประเทศอื่น โดย เฉพาะที่มาอเมริกาน้ัน มากมาย 
หลายระลอก คณะท่ีเดนในประวัติศาสตรอเมริกัน ไดแกพวก “Pilgrims” (เคยเรียกวา Pilgrim Fathers) 
ซ่ึงหนีจากอังกฤษไปอยูใน Holland ตั้งแตป 1608/๒๑๕๑ จนกระท่ังป 1620/๒๑๖๓ จึงไดมาอเมริกา 
ข้ึนท่ี Plymouth ในแมสซาชูเซตส นอกเขตปกครองของรัฐบาลอังกฤษเวลาน้ัน และจัดต้ังการปกครอง
ของตัวเองข้ึนมา 

รัฐบาลอังกฤษพยายามเอาอเมริกาเปนอาณานิคม และในหลายถ่ินท่ีเปนอาณานิคม รัฐบาล
อังกฤษก็ตามมาออกกฎหมายใหคริสตศาสนานิกายอังกฤษเปนศาสนาราชการ สวนพวกคนอพยพ
เอง เมื่อมากลายเปนชาวอาณานิคม ท้ังท่ีไดประสบภัยเบียดเบียนทางศาสนาในยุโรปมาอยางหนัก
แลว พอไดท่ีพักพิงในอเมริกาดีแลว บางกลุมก็ยังกําจัดขมเหงเบียดเบียนกันในอเมริกาตออีก ตัวอยู
ไหน ก็จะเอาแตพวกของตัว เชน ในรัฐแมสซาชูเซตส ก็มีการกําจัดพวกเควกเกอรส และพวกแบพติสต 
รวมท้ังมีการลาและฆาผูท่ีถูกสงสัยวาเปนแมมด ชาวคาทอลิกท่ีหนีมาอยูในอเมริกา ซ่ึงเปนฝายท่ีมี
จํานวนนอยนัก ก็ประสบความยากเข็ญ เชน ถูกตัดสิทธิทางการเมือง และหามมิใหประกอบพิธีทาง
ศาสนาเวนแตในบานของตนเอง พวกยิวซ่ึงเปนชนสวนนอย ก็ถูกจํากัดไมใหมีสิทธิออกเสียง ไมมีสิทธิ
ไดรับตําแหนงราชการ และปฏิบัติกิจศาสนาของตนอยางเปดเผยไมได 

หันไปดูในยุโรปเองอีก ตอมา กลุมประเทศโปรเตสแตนตกับกลุมประเทศคาทอลิก ก็ไดทํา
สงครามศาสนากัน เรียกวา สงคราม ๓๐ ป (Thirty Years' War, 1618-1648/ ๒๑๖๑-๒๑๙๑) 
พินาศวอดวายกันอยางหนัก เมื่อสงครามใหญน้ันสิ้นสุดลง อํานาจการเมืองในยุโรปก็กลายเปนเร่ือง
ของผูปกครองฝายบานเมืองของประเทศน้ันๆ องคกรศาสนาคริสตเหมือนกับถอยหางเสื่อมอํานาจไป
จากวงการเมืองระหวางประเทศ  

(พึงเขาใจดวยวา การฆาฟนหํ้าห่ันทางศาสนาท่ีเลามาน้ัน มิใชเฉพาะรัฐกระทําตอประชาชน
เทาน้ัน ราษฎรก็ทําตอกัน แตถาพูดไป ก็จะยืดยาวกันใหญ) 

พรอมกันน้ัน ความต่ืนตัวทางปญญาท่ีสืบมาต้ังแตยุคฟนฟูวิทยาการ หรือยุคคืนชีพ 
(Renaissance) เมื่อมาถึงยุคปฏิวัติอุตสาหกรรม (เริ่มราวป 1750/๒๒๙๓) ก็เกิดกระแสนิยม
วิทยาศาสตร์ (scientism) เฟองฟูฟาโถมเขามา ประชาชนหันไปรอมองรอฟงเร่ืองความเจริญของ
วิทยาศาสตร ที่มีเทคโนโลยีพวงตามมา จึงยิ่งทําใหเหินหางศาสนาคริสต ลดเลือนความสนใจลงไปๆ  



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๔๒๓ 

อีกท้ังเมื่ออุตสาหกรรมเจริญข้ึน ก็เปนเหตุใหลัทธิอาณานิคมกาวข้ึนสูยุคใหม ประเทศเจา
อาณานิคมตองเรงหาและระดมกําลังในการจัดการกับประเทศอาณานิคม เพ่ือใชเปนแหลงวัตถุดิบ
ปอนโรงงาน ท่ีจะเปนแหลงอาหารใหแกเมืองอุตสาหกรรมใหมๆ ที่กําลังขยายตัวอยางรวดเร็ว และเปน
ต ล า ด ร ะ บ า ย สิ นค า ส น อ ง ร ะ บบ ทุ นนิ ย ม อุ ต ส า ห ก ร ร ม  คน หั น ไ ปสน ใ จ แ ล ะ ติ ด ต าม
ผลิตภัณฑอุตสาหกรรม เขาทางของวัตถุนิยม และกาวไปในทิศทางหรือกระแสของบริโภคนิยม ความ
สนใจใสใจในความเช่ือทางศาสนาก็ย่ิงเลือนราง 

กลับไปดูท่ีอเมริกา จากภูมิหลังแหงประวัติศาสตรอันขมข่ืนท่ียาวนานในยุโรป ทําใหคน
อเมริกันมีจิตสํานึกซ่ึงฝงลึกในใจท่ีสําคัญ คือความใฝปรารถนาและเชิดชูบูชาความเปนอิสระเสรี หรือ
เสรีภาพ (freedom, liberty) เปนอยางย่ิง ตอมาเมื่อไดอิสรภาพท่ีจะปกครองตนเองแลว ก็ไดถือ
เสรีภาพน้ีเปนหลักการสําคัญย่ิง และกําหนดไวในรัฐธรรมนูญใหประชาชนมีเสรีภาพในดานตางๆ 
รวมท้ัง เสรีภาพทางศาสนา (freedom of religion) 

ย่ิงกวาน้ัน เมื่อตั้งประเทศไดแลว หันมาจะต้ังหลักดานศาสนา ก็มีหลายนิกาย และตกลงกัน
ไมไดวาจะยกนิกายใดเปนหลักกลาง หรือจะถือหลักศาสนารวมกันไดอยางไร (ทําทาจะเปนอยางใน
ยุโรปท่ีหนีมาน้ันอีก) อเมริกาก็เลยยุติดวยการวางหลักการแหงการแยกศาสนจักรกับอาณาจักร 
ออกจากกัน (separation of church and state) 

เมื่อไดฟงไดมองเร่ืองราวและสภาพท่ีเปนไปเปนมาอยางน้ีแลว กอนจะพูดคุยอะไรตอไป ขอ
ยกบทสรุปมาใหพิจารณา ๒ อยาง  

 ขอแรก เร่ืองราวท่ีเลามา คงจะทําใหเขาใจหรือมองเห็นไดชัดวา ทําไมบาทหลวง ฌอง เดอ 
บูรซ (Jean de Bourges) ชาวฝรั่งเศส ที่มาเมืองไทยในสมัยสมเด็จพระนารายณมหาราช (พ.ศ. 
๒๑๙๙-๒๒๓๑/ค.ศ. 1656-88) จึงไดพูดถึงเสรีภาพทางศาสนาในเมืองไทย โดยเขียนจดหมายเหตุ
ยืนยันไวหนักแนนย่ิงนัก (ดู จดหมายเหตุการเดินทางของพระสังฆราชแห่งเบริธ สู่อาณาจักรโคจินจีน [แปลโดย 
ประทุมรัตน วงศดนตร;ี กรมศิลปากร, ๒๕๓๐]) ดังท่ีวา 

ข้าพเจ้าไม่เช่ือว่าจะมีประเทศใดในโลกที่มีศาสนาอยู่มากมาย และแต่ละ
ศาสนาสามารถปฏิบัติพิธีการของตนได้อย่างเสรีเท่ากับประเทศสยาม 

พรอมกันน้ัน สําหรับคนไทย เมื่อไดอานไดฟงเร่ืองราวเก่ียวกับ religious intolerance (ความ
ทนฟงทนดูทนอยูดวยกันไมไดทางศาสนา) ของเขาท่ีเลาเปดเผยไวน้ัน ก็จะรูสึกนึกไมถึงวาเร่ืองราว
อยางน้ีจะไดเคยเกิดมีข้ึนแลวในโลก  

ขอท่ีสอง เคยพูดวา ขอท่ีอเมริกาไดวางหลักการของเขาในการแยกศาสนจักรกับอาณาจักร 
ออกจากกัน (separation of church and state) เอาไว ซ่ึงทําใหหลายคนคิดวาจะเปนแบบอยางท่ีดี
หรือเปนมาตรฐานตอไปน้ัน ท่ีจริง หลักการของอเมริกา เปนการแยกศาสนากับรัฐ ในเชิงลบ เปนแบบ 
negative เทาน้ัน ตางจากเมืองไทย ท่ีไดมีระบบความสัมพันธระหวางรัฐกับศาสนา (คือพระพุทธศาสนา) 
แบบแยกกันอยูแลวตลอดมา และเปนการแยกศาสนจักรกับอาณาจักร ในเชิงบวก เปนแบบ positive 

ขอท่ีวาน้ี ถามีโอกาส นาจะไดมาพูดคุยหาความชัดเจนกัน  
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รูรากเหงา เขาใจปจจุบัน  
ไดปญญาที่จะคิดแกปญหาและทําการเบื้องหนา  

หนังสือหลักวิชาชุดท่ีเดนสําคัญของอเมริกา∗ เมื่อบรรยายเร่ืองประเทศของเขา คือ คําวา 
“United States” พอเร่ิมเร่ือง ก็บอกวา สหรัฐน้ันสําแดงถึง หมายถึง เปนท่ีแสดงออกแหง อุดมคติ 
(ideals) รวมชุด ๔ ประการ การท่ีจะเขาใจประเทศอเมริกาหรือสหรัฐน้ันได จําเปนตองพิจารณา
บทบาทท่ีสภาพถ่ินดินแดน และบรรดาอุดมคติของสหรัฐ ไดแสดงผลปรากฏออกมาในพัฒนาการของ
ประเทศของเขา 

อุดมคติ (ideals) ๔ ประการน้ัน คือ 
1. ideal of freedom 
2. ideal of the frontier  
3. ideal of progress 
4. ideal of democracy 

จะเห็นวา “freedom” คือ ความเปนอิสระเสรี อิสรภาพ เสรีภาพ มาเปนอันดับ ๑ ซ่ึงมองได
วา ขอน้ีข้ึนมากอนท้ังในแงความสําคัญ และในแงกาลเวลาท่ีสืบมาจากอดีต คือประวัติศาสตรแหง
การด้ินรนใหพนจากการบังคับขมเหงหํ้าห่ันบีฑาในถ่ินแดนโลกเกาคือยุโรป มุงมาหาอิสรภาพในโลก
ใหม คืออเมริกา และอิสรภาพเสรีภาพท่ีเขายกข้ึนมาบอกอยางแรกในคําอธิบายขยายความของเขา ก็
คือเสรีภาพในการ “worship” คือในการนับถือศาสนาน่ันเอง น่ีเปนคําแสดงจุดมุงหมายของบรรพชน
อเมริกันท่ีอพยพหนีภัยมาตั้งถ่ินฐานต้ังประเทศใหมน้ี ท่ีมาเปนสหรัฐอเมริกา ซ่ึงคนที่จะเขาใจ ก็คือ
ตองรูประวัติศาสตรแหงการด้ินรนใหพนภัย ท่ีไดสรุปมาเลาขางตน 

อุดมคติท่ี ๒ “frontier” คือ คติบุกฝาขยายพรมแดน หมายถึงแรงใจหมายมุงท่ีจะบุกฝาไป
ขางหนาเพ่ือขยายเขตแดนในครอบครอง  

ขอนี้ก็สืบเน่ืองจากประวัติศาสตรของชาติอเมริกัน ตอจากเรื่องราวของอุดมคติที่ ๑  คือ เมื่อหนี
ภัยยายถ่ินอพยพขามนํ้ามาข้ึนฝงแผนดินอเมริกาแลว ก็เปนยุคของการตั้งตัวสรางประเทศอเมริกา 
โดยใชเวลา ๓๐๐ ป ผจญภัยฝาฟนอุปสรรคบุกไปขางหนาขยายพรมแดนเปนระยะทาง ๓,๐๐๐ ไมล 
จากฝงมหาสมุทรแอตแลนติก มุ่งหน้าตะวันตก เฉลี่ยปละ ๑๐ ไมล จนจบพรมแดนสุดแผนดินจดฝง
มหาสมุทรแปซิฟก ได Washington เปนรัฐที่ ๔๒ ใน ค.ศ.1889/๒๔๓๒ ปราบอินเดียนแดงเสร็จสิ้นใน
ป 1890/๒๔๓๓ ถือเปนวาระท่ีประวัติศาสตรชาติอเมริกันมาถึงจุดแหงการ ปดจบพรมแดน 
(closing of the frontier)  

                                                 
∗ คําอธิบายคํา “United States” น้ี เดิมอยูใน Compton's Encyclopedia ตอมา เม่ือ Encyclopædia Britannica ซื้อสิทธิการ
พิมพ Compton's Encyclopedia แลว คําอธิบายน้ี ก็มาอยูใน Britannica Student Library ของ Encyclopædia Britannica 
เชนในกรณีน้ี คือ ฉบับป 2014:    
“United States.” Britannica Student Library. Encyclopædia Britannica Ultimate Reference Suite. Chicago: 
Encyclopædia Britannica, 2014.  



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๔๒๕ 

 การท่ี “frontier” คือ ความคิดมุงบุกฝาขยายพรมแดน กลายเปนอุดมคติสําคัญของชน
ชาติอเมริกัน เพราะเขาถือวา ความคิดจิตใจเร่ียวแรงพลังและประสบการณมากมายในการพากเพียร
ฟนฝาบุกไปขางหนาเพ่ือขยายพรมแดนสรางประเทศอเมริกาในเวลาท่ียาวนานมากน้ี ไดสะสมอัดตัว
เปนภาวะจิตท่ีมุงหนาบุกฝาขยายแดนแหงความสําเร็จใหสุดกวางสุดไกล (frontier mentality) โดยท่ี 
frontier ท่ีจะบุกฝาน้ันก็คือโอกาส (opportunity, คําหน่ึงท่ีสําคัญมากสําหรับจิตอเมริกัน)  

ดังท่ีเขาเอาคํา “frontier” น้ีมาใชระบุแดนแหงความสําเร็จท่ีเขาลุลวงแลว และท่ีมุงจะบุกฝา
ตอๆ ไป รวมท้ังการสํารวจอวกาศ การไปดวงจันทร ไปดาวพระอังคาร ฯลฯ ดูไดจากถอยคํามากมาย 
เชน land frontier (ท่ีวาปดในป 1890/๒๔๓๓), ocean frontier, Space Frontier, New Frontier 
(ของประธานาธิบดี John F. Kennedy), Cyberspace Frontier หรืออยาง  “the frontiers of 
science” และ “the frontiers of medicine” เปนตน  

อุดมคติท่ี ๓ “progress” คือ อุดมคติแหงความกาวหนา ขอน้ีก็สอดคลองและรับชวงตอกัน
กับอุดมคติขอกอนๆ และความหมายก็เขาใจไดไมยาก คือ จะตองใหชีวิตบุคคลก็ตาม สถาบัน
การเมือง สถาบันเศรษฐกิจ สถาบันสังคมท้ังหลายก็ตาม มีความดีงามเจริญพัฒนากาวหนาตอไป 
ดวยความบากบั่นพากเพียรจริงจังในการจัดการดําเนินการอยางซ่ือสัตยสุจริตยุติธรรม – น่ีพูดตามท่ี
เขาวา เปนเร่ืองท่ีรูไว ไมใชเร่ืองเชื่อ   

อุดมคติท่ี ๔ “democracy” คือ อุดมคติประชาธิปไตย ขอน้ีเปนพ้ืนฐาน เปนวิถีชีวิตท่ีมี
ความเปนตัวบุคคลซ่ึงมีสิทธิมีเสียงท่ีจะไดรับการคํานึง และมีโอกาสท่ีจะไดจะไปถึงผลที่หมายอันพึง
ไดพึงถึงแกตน ขอน้ีไมตองพูดมาก ควรรูกันดีอยูแลว  

น่ีคือตัวอยางเร่ืองท่ีอเมริกาบอกไววา ถาจะรูจักประเทศชาติของเขา ก็ตองรูเขาใจเร่ืองราว
เหลาน้ี เคยบอกคนท่ีจะไปเรียนตอในอเมริกาวาควรหาความรูในเร่ืองเหลาน้ีไว ถาตอนไปยังไมรู เมื่อ
ไปอยูท่ีน่ัน ก็ใหรูกอนกลับมา  

อยางนอย ถาจะรูจักอเมริกา ก็ไมใชแครูท่ีจะไปหา McDonald's หรือ KFC แตตองรูใหถึงอุดม
คติใหถึงความคิดหมายใฝฝนของประเทศของเขา ตองรูวิถีของชาติของสังคม รูรากเหงาภูมิหลัง
ประวัติศาสตรแหงการด้ินรนตอสูของเขา อยางนอยดังท่ีไดเลามาน้ัน ซ่ึงก็อยางท่ีวาแลว เขาก็ไมได
ปดบัง แตเขาพยายามคนควาสืบสาวเอามาบอกมาเลาใหรูกัน ไมวาจะเปนการรบราฆาฟนแยงชิง
กันเอง การขมเหงแยงชิงดินแดนจากอินเดียนแดง การจับคนดํามาขายเอามาใชเปนทาส ความ
โหดรายทารุณตอทาส เขาก็พยายามคนความรูหาความจริงมาเปดเผย เปนเร่ืองของความรู ซ่ึงจําเปน
สําหรับปญญา ท่ีจะแกปญหา และไมวาจะจัดทําดําเนินการใดๆ 

ในอเมริกาน้ัน ดังท่ีวา เขาถือความรูเปนเร่ืองสําคัญ เมื่อในหมูคนของเขาเองมีพวกท่ีละเลย
ลืมเลือนเร่ืองราวรายๆ เกาๆ ของสังคม เขาก็เตือนคนเหลาน้ัน เตือนสติประชาชน ใหระลึกรูจําได 
ไมใหลืมเร่ืองราวท่ีเปนเหตปุจจัยของชาติของสังคม  
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เพ่ือใหเห็นตัวอยางการท่ีฝร่ังเตือนคนของเขาใหระลึกรูถึงภูมิหลังรากเหงาของชาติของเขาเอง 
จะยกมติของศาลสูงสุด (Supreme Court) ของสหรัฐอเมริกา ท่ีเลาเร่ืองราวเลวราย อธิบายปญหาเกา
ทางศาสนาของชนชาติของเขาแกคนอเมริกัน ซ่ึงแปลไวนานมากแลว ขอยกมาเลาซํ้าไวท่ีน่ีอีกคร้ังหน่ึง 
(แปลลงไวในหนังสือ ปฏิรูปการศึกษา พระพุทธศาสนาจะไปอยู่ไหน?, พ.ศ. ๒๕๔๔; การทําตัวอักษร
เนนหนาเปนของผูเขียนน้ีเอง) ดังน้ี 

Excerpt from the opinion of the US Supreme Court:

The First Amendment, as made
applicable to the states by the
Fourteenth…commands that a state
"shall make no law respecting an
establishment of religion, or
prohibiting the free exercise
thereof…" These words of the First
Amendment reflected in the minds of
early Americans a vivid mental
picture of conditions and practices
which they fervently wished to stamp
out in order to preserve liberty for
themselves and for their posterity.  
Doubtless their goal has not been
entirely reached; but so far has the
Nation moved toward it that the
expression "law respecting an
establishment of religion" prob-
ably does not so vividly remind
present-day Americans of the
evils, fears, and political problems
that caused that expression to be
written into our Bill of Rights.  

Whether this New Jersey law is one
respecting an "establishment of
religion" requires an understanding of
the meaning of that language,
particularly with respect to the
imposition of taxes. Once again,
therefore, it is not inappropriate
briefly to review the background and
environment of the period in which
that constitutional language was
fashioned and adopted. 

A large proportion of the early
settlers of this country came here
from Europe to escape the bondage
of laws which compelled them to
support and attend government-
favored churches. The centuries

ความคัดตัดมา จากมติของศาลสูงสุด:  
อนุบัญญัติข้อ ๑ (the First Amendment ใน

รัฐธรรมนูญอเมริกัน) ซึ่งอาศัยอนุบัญญัติข้อ ๑๔ ให้
บังคับใช้แก่บรรดารัฐท้ังหลาย…กําหนดว่า รัฐ “จะไม่
ตรากฎหมายขึ้นเชิดชูสถาบันศาสนาหน่ึงใด หรือห้ามการ
ดําเนินการโดยเสรีของศาสนาน้ัน…” 

ถ้อยคําในอนุบัญญัติข้อ ๑ เหล่าน้ี สะท้อนขึ้นมา
ในใจของชาวอเมริกันยุคแรก ให้เห็นมโนภาพอันเด่นชัด 
ท่ีแสดงถึงสภาวการณ์และปฏิบัติการต่างๆ ท่ีพวกเขามี
ความปรารถนาอย่างแรงกล้าท่ีจะขจัดให้หมดส้ินไป 
เพื่อจะรักษาเสรีภาพไว้ให้แก่ตนและคนรุ่นหลัง 

แนนอนวา  จุดหมายของเขายังไม ลุลวงโดย
สมบูรณ แตกระนั้น ท้ังท่ีชนชาติอเมริกันไดมุงหนาสู
จุดหมายนั้นมาถึงเพียงนี้แลว ขอความวา “กฎหมาย
ข้ึนเชิดชูสถาบันศาสนาหนึ่งใด” ก็ดูจะมิไดชวยใหคน
อเมริกันสมัยปจจุบันระลึกนึกเห็นไดชัดเจนนัก ถึง
ความเลวราย ความนาหวาดกลัว และปญหาตางๆ ทาง
การเมือง ท่ีเปนเหตุใหตองเขียนขอความนั้นไวในสิทธิ
บรรณของเรา (Bill of Rights =อนุบัญญัติ ๑๐ ข้อแรก 
ในรัฐธรรมนูญอเมริกัน)  

กฎหมายของรัฐนิวเจอร์ซีน้ี จะเป็นกฎหมายท่ีเชิด
ชูสถาบันศาสนาหรือไม่ จําเป็นจะต้องมีความเข้าใจใน
ความหมายของข้อความท่ีบัญญัติไว้น้ัน โดยเฉพาะท่ี
เก่ียวกับการเรียกเก็บภาษี 

เพราะฉะน้ัน จึงมิเป็นการไม่เหมาะสมท่ีจะมาทบทวน
กันดู อีกวาระหน่ึงโดยสังเขป ให้เห็นภูมิหลังและ
สภาพแวดล้อมของยุคสมัย ท่ีข้อความในรัฐธรรมนูญ
ส่วนน้ันได้ถูกสรรแต่งขึ้น และยอมรับให้ถือปฏิบัติกันมา 

เหล่าชนผู้มาตั้งถิ่นฐานในประเทศน้ียุคแรกๆ น้ัน 
จํานวนมากทีเดียว มาประเทศน้ีจากยุโรป เพื่อหลบหนี
จากข้อกําหนดของกฎหมาย ท่ีบังคับเขาให้อุปถัมภ์
บํารุงและเข้าร่วมกิจกรรมของนิกายศาสนาท่ีรัฐบาล
อุปถัมภ์บํารุง 



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๔๒๗ 

immediately before and contempora-
neous with the colonization of
America had been filled with turmoil,
civil strife and persecutions, generated
in large part by established sects
determined to maintain their absolute
political and religious supremacy.
With the power of government
supporting them, at various times and
places, Catholics had persecuted
Protestants, Protestants had
persecuted Catholics, Protestant sects
had persecuted other Protestant sects,
Catholics of one shade of belief had
persecuted Catholics of another
shade of belief, and all of these had
from time to time persecuted Jews. In
efforts to force loyalty to whatever
religious group happened to be on
top and in league with the
government of a particular time and
place, men and women had been
fined, cast in jail, cruelly tortured, and
killed. Among the offenses for which
these punishments had been inflicted
were such things as speaking
disrespectfully of the views of
ministers of government-established
churches, non-attendance at those
churches, expressions of nonbelief in
their doctrines, and failure to pay
taxes and tithes to support them. 

These practices of the old world
were transplanted to, and began to
thrive in, the soil of the new America.
The very charters granted by the
English Crown to the individuals and
companies designated to make the
laws which would control the
destinies of the colonials authorized
these individuals and companies to
erect religious establishments which
all, whether believers or nonbelievers,
would be required to support and
attend. An exercise of this authority
was accompanied by a repetition of
many of the old-world practices and
persecutions. Catholics found 
themselves hounded and proscribed
because of their faith; Quakers who
followed their conscience went to jail;
Baptists were peculiarly obnoxious to
certain dominant Protestant sects;
men and women of varied faiths who
happened to be in a minority in a
particular locality were persecuted
because they steadfastly persisted in
worshipping God only as their own
consciences dictated. And all of these

หลายศตวรรษก่อนหน้าน้ัน รวมท้ังในยุคสมัย
เดียวกับท่ีอเมริกาเป็นอาณานิคม เต็มไปด้วยความ
ปั่นป่วน การวิวาทขัดแย้งวุ่นวายของประชาชน และ
การหํ้าห่ันบีฑากัน ซึ่งโดยส่วนใหญ่เกิดขึ้นจากนิกายท่ี
รัฐยกข้ึนสถาปนา ซึ่งมีความมุ่งมั่นท่ีจะรักษาความ
ย่ิงใหญ่ทางศาสนาและการเมืองของตนไว้ให้เด็ดขาด  

ด้วยอํานาจของรัฐบาลท่ีส่งเสริมสนับสนุนนิกาย
ศาสนาน้ันๆ ในต่างกาละ ต่างเทศะ พวกคาทอลิกก็หํ้า
ห่ันบีฑาพวกโปรเตสแตนต์ พวกโปรเตสแตนต์ก็หํ้าห่ัน
บีฑาพวกคาทอลิก พวกโปรเตสแตนต์นิกายโน้นก็หํ้าห่ัน
โปรเตสแตนต์ท่ีต่างนิกายอ่ืนๆ พวกคาทอลิกสายความ
เช่ือหน่ึง ก็หํ้าห่ันบีฑาพวกคาทอลิกอีกสายความเช่ือหน่ึง 
แล้วทุกนิกายเหล่าน้ี (ท้ังโปรเตสแตนต์ ท้ังคาทอลิก) ก็ได้
หํ้าห่ันบีฑาพวกยิวเป็นคราว  ๆ 

ด้วยความพยายามท่ีจะบังคับให้จงรักภักดีต่อนิกาย
ศาสนาท่ีได้ขึ้นมาเป็นนิกายท่ีสูงสุดและเข้าพวกกับรัฐบาล
ในยุคสมัยน้ันๆ ชายหญิงท้ังหลายได้ถูกปรับสินไหม ได้ถูก
จับขังคุก ได้ถูกทรมานอย่างโหดร้าย และถูกสังหาร  

ในบรรดาความผิดท้ังหลายที่คนเหล่าน้ีถูกลงโทษ ก็
เช่นการพูดโดยไม่เคารพต่อความคิดเห็นของอาจารย์สอน
ศาสนาในนิกายที่รัฐบาลอุ้มชู การไม่ไปร่วมกิจกรรมของ
นิกายเหล่าน้ัน การแสดงความไม่เช่ือในคําสอนของ
อาจารย์สอนศาสนาเหล่าน้ัน และการท่ีมิได้ยอมเสียภาษี
รัฐและภาษีศาสนาเพื่ออุปถัมภบ์ํารุงนิกายศาสนาน้ัน  

ปฏิบัติการเหล่าน้ีท่ีมีในโลกเก่า คือยุโรป ได้ถูก
นํามาปลูกฝังลงและเริ่มจะแพร่ขยายไปในผืนแผ่นดิน
อเมริกาใหม่ กฎบัตรกฎหมายท้ังหลายท่ีมหากษัตริย์
ของอังกฤษได้พระราชทานพระบรมราชานุญาตแก่บุคคล
และบริษัทท้ังหลาย ซึ่งได้กําหนดให้เอกชนและบริษัท
เหล่าน้ัน ตรากฎหมายขึ้นมาบังคับควบคุมชะตากรรมของ
ชาวอาณานิคม ก็ได้ให้อํานาจแก่เอกชนและบริษัทเหล่าน้ี
ท่ีจะสร้างศาสนสถาน ซึ่งทุกคน ไม่ว่าจะเช่ือถือหรือไม่ 
จะต้องอุปถัมภ์บํารุงและร่วมกิจกรรม  

การดําเนินการให้เป็นไปตามอํานาจน้ี พ่วงมาด้วย
การนําเอาวิธีปฏิบัติต่างๆ และการหํ้าห่ันบีฑาของโลก
เก่า (ยุโรป) มากมายหลายอย่างมาใช้ซ้ําอีก พวก
คาทอลิกพบว่าตัวเองถูกตามล่าและถูกประณามหยาม
เหยียดเพราะเหตุแห่งความเช่ือของตน พวกเควกเกอรส์ผู้
ดําเนินตามจิตสํานึกของตน ก็ต้องเข้าคุกไป พวกแบบติสต์
ก็เสี่ยงอันตรายเป็นพิเศษจากพวกโปรเตสแตนต์บาง
นิกายท่ีเป็นใหญ่ ชายหญิงท่ีนับถือศาสนาต่างๆ ซึ่ง
บังเอิญเป็นชนส่วนน้อยในบางถ่ินบางท่ี ก็ถูกหํ้าห่ันบีฑา 
เพราะเหตุ ท่ียืนหยัดในการบูชาพระผู้ เป็นเจ้าตาม
แนวทางท่ีจิตสํานึกของตนกําหนดนํา  



 

๔๒๘  ตามพระใหมไปเรียนธรรม 
 

dissenters were compelled to pay tithes
and taxes to support government-
sponsored churches whose ministers
preached inflammatory sermons
designed to strengthen and
consolidate the established faith by
generating a burning hatred against
dissenters. 

These practices became so
commonplace as to shock the
freedom-loving colonials into a
feeling of abhorrence. The imposition
of taxes to pay ministers' salaries and
to build and maintain churches and
church property aroused their
indignation. It was these feelings
which found expression in the First
Amendment.  

[Excerpt from the opinion of the US Supreme Court,
Everson v. Board of Education, 1947. Microsoft
Encarta Encyclopedia 2001]

ผู้ท่ีมีความคิดเห็นผิดแผกแตกแยกออกไปเหล่าน้ี ถูก
บังคับให้ต้องเสียภาษีศาสนาและภาษีบ้านเมือง เพื่อเอา
มาอุปถัมภ์บํารุงนิกายศาสนาท่ีรัฐอุ้มชู ซึ่งมีศาสนาจารย์
ไปเท่ียวเทศนาคําสอนอันแสบร้อน ท่ีมุ่งจะเสริมสร้าง
ความเข้มแข็งม่ันคงให้แก่นิกายของตน ด้วยการก่อให้เกิด
ความชิงชังอย่างร้อนแรงแก่ผู้ท่ีคิดผิดแผกออกไป  

ปฏิบัติการเหล่าน้ีได้กลายเป็นเรื่องสามัญดาษดื่น ถึง
ขั้นท่ีสร้างความหวาดผวาแก่ชาวอาณานิคมผู้รักเสรีภาพ 
จนเกิดเป็นความรู้สึกขยาดแขยง การเรียกเก็บภาษีเพื่อเอา
มาจ่ายเป็นเงินเดือนของอาจารย์สอนศาสนาและมาก่อสร้าง
ดูแลรักษาโบสถ์ พร้อมท้ังทรัพย์สินของโบสถ์เหล่าน้ี 
ก่อให้เกิดความขุ่นข้องหมองใจแก่ชาวอาณานิคมเหล่าน้ัน  

ความรู้สึกเหล่า น้ีแหละ  ท่ีแสดงออกมาเป็น
ข้อความใน อนุบัญญัติขอ ๑ (First Amendment) 

[ข้อความตอนหนึ่ง จากมติของศาลสูงสุด คดีอีเวอร์สันเป็นโจทก์
ฟ้องคณะกรรมการการศึกษา ค.ศ. 1947, Microsoft Encarta 
Encyclopedia 2001]

อานมติศาลสูงสุดน้ีแลว นอกจากเห็นภาพการขมเหงทํารายกันของคนถือตางลัทธินิกาย และ
การแทรกแซงกดข่ีครอบงํากันระหวางบานเมืองกับศาสนา อยางท่ีคนไทยไมมีภูมิหลังท่ีจะคิดไปถึง
แลว ก็จะรูเขาใจดวยวา ทําไมรัฐธรรมนูญอเมริกันจึงตองมีอนุบัญญัติขอ ๑ น้ี ท่ี Thomas Jefferson 
บอกวา จะไดเปนกําแพงก้ันแยกศาสนจักรกับรัฐของเขา 

ท่ีวาน้ันก็แงหน่ึง แตท่ีเลามาน้ี จะใหเห็นวา ชาวตะวันตกอยางอเมริกันน้ัน ก็มีขอดีท่ีสําคัญ คือ
ความนิยมปญญา ใฝหาความรู และเขาก็ปฏิบัติมาไดดีไมนอยนัก ในเรื่องการคนควาหาความจริง 
พยายามรูเขาใจและบอกไวใหรูกัน ทําใหเจริญดวยศาสตรวิทยา  

แมแตภูมิหลังรากเหงาของพวกตัว เขาก็พยายามจะรูใหไดเต็มท่ัวและตรงตามท่ีมันเปน โดย
เปดเผยใหรูกัน อยางไมข้ึนตอความรูสึก ไมตองมีอาการของจิตใจท่ีคนไทยเรียกกันวาอารมณ ไมแลน
ไปกับความชอบใจหรือไมชอบใจ โดยมุงเพ่ือประโยชนทางปญญา ท่ีจะรูจุดเห็นทางแกปญหา และ
สรางสรรคพัฒนากันสืบตอไป  

ความรูก็ถึงก็ทัน ปญญาก็มากับเมตตาโดยมีความจริงใจ  
ดวยปญญาในจิตใจท่ีดีนี้ จึงข้ึนเวทีพูดจารวมแกปญหาดวยกัน     

ท่ีเลามาเร่ืองอเมริกา ก็เปนเร่ืองราวของตะวันตก ตั้งแตในยุโรป เปนเร่ืองของตัวเขาพวกเขา
เอง เขาจึงคนหามาไวไดมาก  

สวนเร่ืองทางดานของเราในแดนตะวันออกท่ีเขาหางไกล เทียบกันแลว ยังรูกันนอยกวา และ
แมในสวนท่ีไดรูน้ัน ก็กลายเปนวา ไดจากชาวตะวันตกมาสืบหาคนควาเอาไปหรือใหมา นาจะถือเปน
การเตือนวา เราควรฝกตนฝกพวกตัวใหเปนคนใฝศึกษา ชอบสืบคนหาความรู ใหเขาถึงความจริงท่ีจะ
เจริญปญญา  
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ท่ีจริง เร่ืองราวของชาวตะวันออก ก็ถึงกันกับตะวันตกน้ันพัวพันกันมา ฝร่ังจึงไดสนใจศึกษา
ใหรูเร่ืองราวเหตุปจจัยท่ีโยงกันดวย ลองดูกันหนอย จะไดเห็นอะไรๆ ชัดข้ึน 

หันกลับไปดูในตะวันตกนั้น บอกแลววา เขาเขาสมัยกลาง (Middle Ages) ตั้งแต ป 476/
๑๐๑๙ คือนับวาเร่ิมยุคน้ีเมื่อจักรวรรดิโรมันตะวันตก (Western Roman Empire) ลมสลาย เม่ือเขา
สมัยกลางนี้แลว ยุโรปก็อยูใตอํานาจของคริสต์ศาสนจักร และศิลปวิทยาของกรีกและโรมันโบราณก็
ลับเลือนไป ฝร่ังจึงเรียกสมัยกลางน้ีวาเปนยุคมืดอยางท่ีไดเลาแลว และยุโรปก็ยุงกันอยูขางใน ไมมี
ประเทศในยุโรปท่ีมีกําลังต้ังอาณานิคมข้ึนได  

แลวก็อยางท่ีไดเลา ในสมัยกลางน้ัน พอถึงป 622/๑๑๖๕ ศาสนาอิสลามก็เกิดข้ึน และมี
พลังแรงมากในการเผยแพร จึงเขาสูยุคท่ีมุสลิมอาหรับแผขยายไดอาณานิคมมากมาย ดังท่ีเลาแลว
วา แคป 700 เศษ ก็ไดหมดแอฟริกาเหนือ เขายุโรปจนไดสเปน ทางตะวันออกก็ไปถึงชมพูทวีป และ
ข้ึนไปชนะจีนท่ีอาเซียกลาง (Central Asia, ชนสวนมากคือชาวเตอร์ก/Turk กับชาวมงโกล/Mongol) 

ตอมา เตอร์กในอาเซียกลาง ซ่ึงไดเปนมุสลิมแลว ก็ขยายตัวลงมาขางลาง ท้ังท่ีชมพูทวีป 
และไปตะวันออกกลาง ทางอาหรับ บางก็เขารับราชการรับใชกาหลิฟ (Caliph, ประมุขของรัฐและ
ศาสนาอิสลาม ซึ่งเปนมุสลิมอาหรับท่ีสืบสายตรงจากองคพระมะหะหมัด) พวกมุสลิมเตอรกน้ีเกง บางคน
ใหญโตข้ึน ไดเปนสุลต่าน (Sultan) มีอํานาจมากจนครอบงํามุสลิมอาหรับ พอถึงป 1055/๑๕๙๘ ก็มี
สุลตานข้ึนครองกรุงแบกแดด (Bagdad) เสียเอง ยกกาหลิฟไวเพียงเปนหุนเชิด มุสลิมอาหรับออน
กําลัง เปนอันเขายุคมุสลิมเตอรก   

พวกมุสลิมเตอรกครองอํานาจในแดนอาหรับแลว ก็หันไปรบกับจักรวรรดิโรมันตะวันออก 
(Byzantine Empire) และในป 1071/๑๖๑๔ ก็ชนะไดดินแดนสวนท่ีเช่ือมตอเอเชียกับยุโรป (คือ
ประเทศตุรกี/เตอรกี แถบเอเชีย) ทําใหมุสลิมไดตําราศิลปวิทยาของกรีกและโรมันโบราณ แลวก็ตัด
เสนทางท่ีชาวคริสตจากยุโรปจะมาไหวในแดนศักด์ิสิทธิ์ คือเยรูซาเลม (Jerusalem, the Holy Land) 
เปนเหตุสําคัญอยางหน่ึงท่ีทําใหประเทศคริสตเร่ิมทําสงครามครูเสดส (Crusades) รบกับมุสลิม 
ตั้งแตป 1095/๑๖๓๘ อยางยืดเย้ือยาวนานราว ๒๐๐ ป (จบในป 1291/๑๘๓๔) ดังไดเลาขางตน 

ทีน้ี ระหวางน้ัน เจงกิสขาน (Genghis Khan) ไดนําทัพมงโกลลงมาจากเอเชียกลาง เขาบุก
จีน ยึดปกก่ิงได ในป 1215 แลวนําทัพไปตะวันตก เขาตะวันออกกลาง ตีอาณาจักรท่ีผานไป
แหลกลาญหมด จนกระท่ังในป 1258/๑๘๐๑ ขานคือกษัตริยมงโกลช้ันลูกหลานของเจงกิสขาน ก็เขา
ทําลายกรุงแบกแดดได จบสิ้นจักรวรรดิมุสลิม แตวัฒนธรรมมุสลิมยังเหลือรอดมาไดโดยมีเจามุสลิม
ไปหลบภัยอยูท่ีอียิปตในทวีปแอฟริกา  

อยางไรก็ตาม พวกมงโกลครองอํานาจอยูไดเพียง ๑๐๐ ปเศษ อาณาจักรก็แตกสลายไปเร่ือยๆ 
จนหมดอํานาจหายไป แลวก็เขายุคมุสลิมเตอรกตออีก โดยในป 1258 สุลตานอุสมานท่ี ๑ (Osman I) ได
ตั้งราชวงศออตโตมาน ซ่ึงย่ิงใหญข้ึนๆ จนเปนจักรวรรดอิอตโตมาน (Ottoman Empire) ครองอํานาจ
เปนหน่ึงเดียวในตะวันออกกลาง สลายการสืบสายกาหลิฟของมุสลิมอาหรับ ท้ังท่ีตนเปนสุลตาน
มุสลิมเตอรก ก็ตั้งตัวเองเปนกาหลิฟ เปนจักรวรรดิย่ิงใหญยืนยงอยูถึง ๖๖๐ ป จนถึงสิ้นสงครามโลก
คร้ังท่ี ๑ จึงถูกสลายไปในป 1918/๒๔๖๑ แลวเกิดสาธารณรัฐตรุกีข้ึนมาในป 1923/๒๔๖๖ 



 

๔๓๐  ตามพระใหมไปเรียนธรรม 
 

ในยุคของจักรวรรดิออตโตมานน้ีเอง ท่ีมุสลิมเตอรกรบรุกจักรวรรดิบีแซนทีนแยงชิงเมืองนอย
ใหญมาเร่ือยๆ จนถึงป 1453/๑๙๙๖ ก็ทําลายจักรวรรดิโรมันตะวันออกน้ีได แลวยึดเอาคอนสแตนติ
โนเปลมาเปนเมืองหลวงของตน และก็ถือกันวาป 1453 น้ี เปนจุดกําหนดการสิ้นสุดแหงสมัยกลาง 
(Middle Ages) ดังท่ีเลาขางตน 

จากน้ัน ออตโตมานก็แผอํานาจเขาไปในยุโรป การเรืองอํานาจของออตโตมานน้ี กีดขวางการ
แผขยายดินแดนของประเทศตะวันตก ก้ันฝร่ังใหไปเอเชียทางบกไมได ฝร่ังตองหันไปลาอาณานิคม
และแผศาสนาดวยการเดินทัพทางทะเล รวมท้ังเปนเหตุใหไดไปคนพบโลกใหม คืออเมริกา เปนการ
เขาสูยุคอาณานิคมสมัยใหม (modern colonialism) ไปทางเรือ ไมตองใชมา เปนการแผอํานาจของ
ประเทศตะวันตกที่นับถือคริสตศาสนา โดยฝร่ังพูดกันมาวา การลาอาณานิคมมีเปาหมายใหญ ๓ 
อยาง คือ เพ่ือ “…gold, God and glory” พูดเปนไทย (ลําดับใหม) วา “แผ่ศาสนา – หาความมั่งคั่ง 
– ครองความย่ิงใหญ่”  

หลังจบสงครามโลกคร้ังท่ี ๑ เมื่อจักรวรรดิออตโตมาน (Ottoman Empire) ถูกสลายในป 1918 
แลว ในป 1922 ตําแหนงสุลตาน (sultanate) ถูกยกเลิก และ Kemal Atatürk (“บิดาของชนชาวเตอรก”) 
ตั้งสาธารณรัฐตุรกี/เตอรกี/Turkey ข้ึนในป 1923/๒๔๖๖ แลวปถัดมา1924 เขาก็เลิกตําแหนงกาหลิฟ 
(caliphate) ใหราษฎรหันไปแตงกายแบบชาวยุโรป เลิกใชอักษรอาหรับเปลี่ยนไปใชอักษรละติน ฯลฯ 
เมื่อจบสิ้นจักรวรรดิออตโตมาน  เหลาประเทศอาหรับไดคืนชีพ เปนอันส้ินยุคมุสลิมเตอรก และมุสลิม
อาหรับฟนข้ึนใหม  

ท่ีเลามาน้ัน เปนดานทิศตะวันตก ทีน้ี หันมาดูทางตะวันออก ท่ีอินเดีย ยอนหลังกลับไปใน
อดีตต้ังแตสมัยกลาง บอกแลววาทัพมุสลิมอาหรับบุกมา แตถูกยันอยูแคลุมน้ําสินธุตั้งแตป 711/
๑๒๕๔ แลวมีการเดินทางคาขายและการสังสรรคทางวัฒนธรรม โดยเฉพาะในคริสตศตวรรษ 9-10 
(ในชวง พ.ศ. ๑๓๕๐ – ๑๕๕๐) ท่ีอินเดียมีมหาวิทยาลัยพุทธศาสนา เชนนาลันทา รุงเรืองอยูแลว ชาว
มุสลิมอาหรับท่ีแบกแดดไดรับถายทอดความรูดานคณิตศาสตร ดาราศาสตร และศาสตรสาขาอื่นๆ 
จากอินเดีย ดังวาขางตน ในยุคน้ี ปราชญมุสลิมไดท้ังของกรีก-โรมันโบราณและของชมพูทวีป จึงมี
ศิลปวิทยากาวหนากวายุโรปมาก แมแตตัวเลขอาระบิก (1 2 3 . . . 0) ท่ีฝร่ังใชและเวลาน้ีแพรไปท่ัว
โลก ก็เกิดในอินเดียต้ังแตราว ๒๐๐ ปกอน ค.ศ. เวลาผานมานานจนกระท่ัง ค.ศต. ท่ี 7-8 ชาวมุสลิม
อาหรับจึงไดรับตัวเลขอินเดียไปใช จากน้ันชาวยุโรปก็นําไปใชตอ โดยเขาใจวาเปนของอาหรับ (จึง
เรียกวา “อาระบิก”) เทาท่ีพบใชคร้ังแรกในเมืองฝร่ัง เมื่อป 976/๑๕๑๙ 

ตอมา ในชวง ค.ศ.1001-1027/พ.ศ. ๑๕๔๔-๑๕๗๐ เขายุคมุสลิมเตอรกแลว การรุกรานคร้ังใหญ
เร่ิมข้ึน โดยทัพมุสลิมเตอรก จากอัฟกานิสถาน บุกปลนฆาแหลกลาญ เอาแควนปญจาบไปผนวกเขาใน
อาณาจักรของตน คร้ังน้ัน คนฮินดูวรรณะต่ํา และชาวพุทธไดเปลี่ยนไปเปนมุสลิมจํานวนมาก  

จากน้ัน ทัพมุสลิมเตอรกไดรุกอินเดียลึกเขามาเร่ือยๆ จนถึงป 1206/๑๗๔๙ ก็ชนะตลอดจน
สุดแดนภาคตะวันออกของอินเดีย ครอบครองปญจาบไปจดแควนพิหาร (เทียบปจจุบันถึงบังกลาเทศ) 
และสถาปนาอาณาจักรสุลตานแหงเดลี (Delhi Sultanate) เปนรัฐมุสลิมแรกแหงอินเดีย (อยูในชวง
เวลาเดียวกับท่ีเจงกิสขานบุกตะวันตก)  



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๔๓๑ 

การรุกรานของทัพมุสลิมเตอรกชวงทายน้ี ไดกวาดลางพระพุทธศาสนาสูญสิ้นไปจากชมพู
ทวีป ดวยการฆา ปลนทรัพย บังคับใหเปลี่ยนศาสนา เผาทําลายศูนยกลางใหญๆ คือวัด และ
มหาวิทยาลัยพุทธศาสนาท้ังหลาย เชน นาลันทา วิกรมศิลา (ตําราฝร่ังเลาวาเผาหอสมุดมหาวิทยาลัยนา
ลันทาเปนเดือนจึงหมด) ในชวงใกล ค.ศ. 1200/พ.ศ. ๑๗๐๐  

อาณาจักรสุลตานแหงเดลีครองอินเดียสืบมา ๓๔ สุลตาน ทามกลางความโหดเห้ียมทารุณ ลาง
ผลาญชีวิตและแยงชิงอํานาจกัน จนถึงป 1526/๒๐๖๙ แมทัพมุสลิมมงโกล ก็มาพิชิตและต้ัง
ราชวงศโมกุล (มุขาล ก็วา, Mogul or Mughal) อันย่ิงใหญข้ึนมาปกครองอินเดียอยางยาวนาน จนตก
เปนเมืองขึน้ของอังกฤษ สิ้นสุดวงศในป1858/๒๔๐๑ 

เอาละ เลาไปเลามา วาเสียยืดยาว จนถึงเร่ืองเจงกิสขาน และเร่ืองมุสลิมเตอรกบุกอินเดีย จน
มาเผานาลันทา พระพุทธศาสนาหมดสิ้นจากอินเดีย เปนเร่ืองของความรู เมื่อรูจักอะไร ก็รูใหถึงเหตุ
ปจจัย คนหาไปตามความจริง จะไดเขาใจเร่ืองราวใหชัด  

เทาท่ีเลามาน้ี เปนเพียงยอๆ คราวๆ มีความรูท่ีเขาคนหามาใหไวละเอียดกวาน้ีมากมาย และ
บางจุดท่ีควรสนใจพิเศษ ก็อาจชวยกันวิเคราะหใหลึกใหชัด จะไดขยายประโยชนทางปญญาเพ่ือการ
ปองกันปญหาและสรางสรรคขางหนา  

อยางเชนเร่ืองในราว พ.ศ. ๑๗๐๐ ท่ีวาพระพุทธศาสนาถูกทําลายสูญสิ้นจากอินเดียน้ัน ก็
ยอมนาสงสัยวา เวลาน้ัน พระพุทธศาสนาท่ีน่ันเจริญมาก มีพุทธบริษัททวมทน ทําไมหมดไป
เหมือนวางายๆ และในเวลาเดียวกันน้ัน ศาสนาอินดูก็ถูกทําลายดวยพรอมๆ กัน แตทําไมฮินดูจึงไม
หมดไป ถึงวันน้ี ก็มีฮินดูอยูเขมแข็งมากมาย  

คนดูวา ในแงท่ีนาสงสัยน้ี นักวิชาการฝร่ังวาไวอยางไร ผูรูของอินเดียวาไวบางไหม คนนอก
อยางในไทยมีพูดไวแนวใด เราลองสืบคนตอ อาจไดรองรอยแงมุมขยายออกไป รวมท้ังท่ีวาชาวพุทธ
คงตกอยูในความประมาท เร่ืองเปนอยางไร  

แตอยางท่ีวาแลว ตองอยูกับความรู มิใชถูกความรูสึกพาไป เดินหนาไปกับปญญา ไมคางคา
อยูกับอารมณ แลวดวยจิตใจท่ีรักษาไวดี ตั้งทาทีใหถูกตอง ไมใชดวยโกรธแคนชอบชัง แตดวยเจตนา
ท่ีจะปองกันแกไขปญหา มีเมตตาไมตรีปรารถนาดีตอเพ่ือนมนุษย ก็เอาความรูน้ันมาใชในทางของ
ปญญา ดวยเจตนาท่ีดีงาม ท่ีมุงจะแกปญหาและทําการสรางสรรค 

การศึกษาก็คือ และเปนหนาท่ีของมัน ท่ีจะตองฝกตองสอนใหคนคนหาความรู โดยใหเปน
เร่ืองของปญญาท่ีจะเขาถึงความจริง ในขณะท่ีทางดานจิตใจ ก็ไมหว่ันไหว ไมถูกชักพาไปดวย
ความรูสึกท่ีจะมีทาทีแหงความโกรธ เกลียดชัง โลภ หลง เปนปฏิปกษ เปนศัตรู เปนตน และเมื่อได
เมื่อมีความรูน้ันแลว ก็มีความเขาใจ เห็นใจ พรอมกับความไมประมาท และคิดท่ีจะใชความรูน้ันใน
การแกปญหา และสรางเสริมสันติสุข 



 

๔๓๒  ตามพระใหมไปเรียนธรรม 
 

ปจจุบัน ในโลกแหงขาวสารขอมูล ถาคนไมมีความรู หรือรูไมถึง ไมหาความจริง ก็อยูกับขาว
ลือ หรือไมก็ขาวลวง อยูแคขาวสาร ความรูไมได ปญญาไมถึง พรํ่าแต information, knowledge 
ไมได wisdom ไมมี จึงอยาอยูแคขาวสาร “เขาเลาวา” ตองไปถึงปญญา ใหรูความจริง อยาอยูกับ
ขอมูลอยางผูถูกกระทํา แตตองสามารถเปนนายผูใชมัน เปนผูกระทําตอขอมูลขาวสารใหเกิดผล
ในทางสรางสรรค 

เมื่อศึกษาหาความรูไป ก็เปนธรรมดาวาจะตองพบเรื่องดีเร่ืองราย เร่ืองนาชอบใจและไมนา
ชอบใจ ก็จะไดฝกตัวฝกใจฝกปญญาเร่ือยไป นอกจากฝกใจฝกปญญาขางในแลว ก็ฝกการท่ีจะแสดง
ออกมาขางนอกดวย เร่ิมตั้งแตทาที ท่ีจะตองสุภาพเขมแขงมั่นคง แลวก็มีอาการแหงไมตรี มีความ
จริงใจ พูดออกมาดวยความรู หรือพูดจาบนฐานของความรู จะพูดอะไร ก็คนหาความรูในเร่ืองน้ันให
เพียงพอ หรือใหชัดเจน และพูดอยางท่ีทานสอนเปนหลักใหญไววาใหเปน “ปยวาจา” ท้ังจริง ท้ัง
นุมนวลชวนใจใหมาพบปะพูดจาใชปญญารวมกันคิดการแกปญหา และชวยกันทํากิจทําการ 

มนุษยจะตองเจริญพัฒนาจนถึงข้ันท่ีวา เมื่อมีความขัดแยง หรือเกิดปญหาตอกัน ก็มาพูดจา
กัน สามารถบอกสามารถฟงความจริงกันตอหนา มีความจริงใจและรวมใจ ท่ีจะใชปญญาชวยกัน
แกปญหา และทําการท่ีจะใหลุถึงความดีงามและประโยชนสุขรวมกัน ถาพัฒนามนุษยใหถึงข้ันนี้ไมได 
โลกน้ีก็ไมมีทางลุถึงสันติสุข และจะเรียกวามีอารยธรรมแทจริงไมได 



ตอนที่ 

๒๖ 

ชาวพุทธไทย ปฏิบัติธรรมกันอย่างไร?   
ใหคนขางนอกเขาเอาไปดูถูกได 

ถามใหมวา คนไทยกาวเขาไปในพระพุทธศาสนา ถึงแคไหน     
คุยกันตอ วาจะข้ึนเร่ืองสังคหวัตถุ ใหเห็นการปฏิบัติธรรมท่ีออกสูปฏิบัติการในสังคม แตมานึก

ถึงเร่ืองท่ีพูดเมื่อเชา ก็เลยมีอะไรท่ีขอพูดแทรกกอนนิดหนอย คือเร่ืองเกี่ยวกับความเจริญ-ความเสื่อม  

เมื่อจะพูดเร่ืองน้ี ก็ทําความเขาใจกันใหชัดกอนวา โดยท่ัวไป ศาสนาเปนเร่ืองของศรัทธา และ
ตามปกติก็มีขอกําหนดในเร่ืองความเช่ือ หรือขอบังคับความเช่ือ บอกวา ตองเช่ือวาอยางน้ีๆ นะ ตอง
ทําตามท่ีสั่งท่ีบอกน้ีนะ ๑ – ๒ – ๓ ถาไมเช่ือ ถาไมปฏิบัติตาม ก็เปนบาป ตองถูกลงโทษ แต
พระพุทธศาสนาน้ีแปลก บางทีเรียกวาเปนศาสนาแหงปญญา ไมมีขอบังคับความเชื่อ ทานสอนหรือ
บอกไว คุณก็พิจารณาศึกษาเอา ถาตกลงวาจะฝก ก็ปฏิบัติไป เรียกวาเปดใหแกเสรีภาพทางความ
เช่ือ หรือศรัทธาเสรี คอืวาไปตามปญญา  

อยางท่ีฝร่ังมาเจอกาลามสูตร แลวต่ืนเตนกันใหญ บอกวา อะไรกัน มีดวยหรือ เปนศาสนา แต
บอกวาไมตองเชื่อ หรืออยาเพ่ิงเช่ือ เมื่อคร่ึงศตวรรษกอนน้ัน ฝร่ังเพ่ิงรูจักพระพุทธศาสนาใหมๆ เขา
ตื่นเตน พูดเร่ืองน้ีมาก คนไทยก็เลยพลอยรูจักและต่ืนเตนสนใจแลวก็พูดถึงอางถึงกาลามสูตรไปดวย 

ทีน้ี ศาสนาท่ีบังคับศรัทธา ก็มีความแนนอนคงท่ี จะวาเปนขอดีหรืออยางไรก็แลวแต คือ 
ขอกําหนดความเช่ือ และขอกําหนดใหปฏิบัติน้ัน ทางศาสนาบอกมาแลว คุณจะเขาใจหรือไมเขาใจ 
ตองทํา ทําไปก็แลวกัน ในศาสนาอยางน้ัน ไมวาใคร จะมีความรู ไมมีความรู รูมาก รูนอย ตางกัน
อยางไร ก็ไมตองกลัว ทุกคนเหลานั้นเช่ือและทําอยางเดียว  กันหมด เมื่อแนนอนอยางน้ี จะวาเปน
ความมั่นคง ก็คงวาได ก่ีรอยก่ีพันป ก็อยูอยางน้ัน 

แตในพระพุทธศาสนา แมวาในข้ันตนจะใหความสําคัญแกศรัทธาบาง แตก็ไมบังคับ คือให
ศรัทธาโดยมีปญญาประกอบ เพ่ือใหศรัทธาเปนจุดเร่ิมกาวไปสูปญญา โดยท่ีวา ศรัทธาจะไดจับเร่ือง
น้ันไวใหปญญาพิจารณาเพ่ือพัฒนาปญญาตอไป   

เมื่อไมบังคับใหตองเชื่อตองทํา การทําหรือการปฏิบัติก็ตองอาศัยความรู ทําไปเทาท่ีรู ตามท่ี
เขาใจ จึงตองมีการศึกษา ตองพัฒนาปญญาอยูเร่ือย  



 

๔๓๔  ตามพระใหมไปเรียนธรรม 
 

ทีน้ี เมื่อไรคนหางไกลการศึกษา ความรูเขาใจนอย บางทีปนกับความเช่ือท่ีไมชัด รูบางไมรู
บาง หรือรูเพ้ียนๆ รูคร่ึงๆ กลางๆ ก็กลายเปนเลอะ พระพุทธศาสนานอกจากตองมีคัมภีรรักษาขอมูล
คําสอนท่ีจะใชศึกษา ท่ีแมนยําแลว ก็จึงมีวินัย เฉพาะอยางย่ิงของพระสงฆ ตลอดจนระบบกิจกรรม
พิธีการตางๆ ท่ีเปนรูปแบบ มาชวยตรึงสถานะไว โดยท่ีขอสําคัญอันเปนแกนเปนแกนก็คือ ตองมี
ระบบการศึกษาท่ีเขมแข็งมั่นคงย่ังยืน ไมใหขาดสาย  

ดังท่ีวาน้ี สภาพของพระพุทธศาสนาก็จึงข้ึนตอการพัฒนาปญญาของพุทธิกชน ทําใหพระ
ศาสนาท่ีปรากฏใหเห็นกันอยู ไมใชเปนเคร่ืองแสดงตัวจริงของพระพุทธศาสนา แตเปนเพียงเคร่ือง
ช้ีบอกวา ศาสนิกชนท่ีน้ันเหลาน้ันเดินหนากาวเขามาสูพระพุทธศาสนาไดถึงแคไหน ดังงเชนเมืองไทย
น้ี พระศาสนาท่ีเรามีอยูนับถือกันอยู แสดงวาเราไดกาวเขามาสูพระพุทธศาสนาไปไดถึงแคไหน  

พูดถึงสังคมไทยท่ีวา ในการท่ีเราเดินทางกาวเขาสูหลักการของพระพุทธศาสนาน้ัน จนถึง
บัดน้ี เราก็ยังเอาพระพุทธศาสนา เอาหลักธรรมมาใชยังไมไดเทาท่ีควร แถมบางทีก็ใชเขวๆ ไปเสียอีก
ดวย ตัวอยางหน่ึงจะเห็นไดจากการท่ีวา เราไดไปอยูในความเช่ือและหลักคําสอนในช้ันตํานาน อยาง
คัมภีรชาดกเปนตนอยูมาก จนมาถึงคัมภีรยุคหลังๆ ในเมืองไทยน้ีเอง เชนคัมภีรในสมัยสุโขทัย คือไตร
ภูมิ ท่ีเรียกกันวา ไตรภูมิพระรวง คัมภีรน้ีมีอิทธิพลมาก จนกระท่ังวา คนไทยในอดีต ในยุคท่ีผานมา
น้ี คติเก่ียวกับพระพุทธศาสนาท่ีเราเช่ือเราปฏิบัติกันน้ี เปนไปในแนวของคัมภีรไตรภูมิแทบท้ังน้ันเลย  

ทีน้ี ไตรภูมิน้ันก็เปนคัมภีรของไทยเราน่ีเอง ซ่ึงเปนการประมวลความจากคัมภีรรุนหลัง ตั้งแต
ช้ันอรรถกถา ฎีกา ไมคอยไปถึงคัมภีรดั้งเดิมท่ีเปนหลักแทๆ คือพระไตรปฎก พูดอีกอยางหน่ึงวา เปน
พระไตรปฎกในรูปลักษณท่ีผานคัมภีรรุนอธิบายมาอีกตอหน่ึง  

ยกตัวอยางงายๆ อยางท่ีนักวิชาการรุนยุคอเมริกันในสงครามเวียดนาม เอามาวิจารณกัน 
เร่ืองความชอบธรรมของผูปกครองประเทศ ตามไตรภูมิ (ชื่อทางการ เตภูมิกถา) น้ี ก็พูดถึงบุญญาธิการ
วา พระเจาแผนดิน หรือพระมหากษัตริยน้ัน เปนผูท่ีไดทําบุญไวในปางกอน จึงไดมาเกิดมาอยูใน
ฐานะเปนกษัตริย  

น่ีเปนเร่ืองของการปลอยใหความรูความเขาใจเลือนรางพรามัวแมกระท่ังเพ้ียนไปตาม
กาลเวลา แลวคนไทยเองก็จับความไมชัดและแยกข้ันตอนไมถูก พาใหคนภายนอกพลอยสับสน ท่ีจริง
จะตองแยกออกไป ดานหน่ึงคือภาวะท่ีมีท่ีเปนอยูซ่ึงเปนผลจากการท่ีไดทําความดีสะสมมา อันจะพึง
ช่ืนชม กับอีกดานหน่ึงคือการปฏิบัติในปจจุบันท่ีดีงามถูกตองหรือไม อันจะตองพิจารณาตามธรรม  

วาตามหลักในพระไตรปฎก ความชอบธรรมของผูปกครองอยูท่ีไหน ก็จะเห็นวา อยูท่ีธรรม 
เอาธรรมเปนตัวตัดสิน ซ่ึงดูไดในปจจุบันบัดน้ี อยางใน อัคคัญญสูตร ซ่ึงชัดมาก ท่ีน่ัน พระพุทธเจา
ตรัสเร่ืองวรรณะตางๆ ซ่ึงพระองคไมถือตามพราหมณ ท่ีเอาชาติกําเนิดเปนตัวตัดสิน เปนไปตามพระ
ประสงคของพระผูเปนเจา คือพระพรหม ไดทรงสรางมาอยางน้ัน เพราะฉะน้ัน ความชอบธรรมจึงอยู
ท่ีวรรณะของเขาเองท่ีเกิดมา (พึงเทียบกับในยุโรปตั้งแตสมัยกลาง โดยเฉพาะอังกฤษและฝร่ังเศสใน 
ค.ศต. 16-17 ท่ีกษัตริยถือพระองความีเทวสิทธิ์/Divine Right ข้ึนตอพระเปนเจาเทาน้ัน ไมตองฟง
เสียงราษฎร) แตพระพุทธศาสนาบอกวา ความชอบธรรมไมใชอยูท่ีชาติกําเนิด แตอยูท่ีการกระทํา 
แลวการกระทําคือกรรมน้ัน เอาอะไรตัดสิน กรรมท่ีจะถูกตอง ก็คือกรรมท่ีเปนธรรม ธรรมเปนตัว
ตัดสินข้ันสุดทาย (ไมใชพระพรหมเปนเจา, ธมฺโม...เสฏฺโฐ ชเนตสฺมึ, เช่น ที.ปา.๑๑/๖๓/๑๐๒)  



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๔๓๕ 

เพราะฉะน้ัน ในอัคคัญญสูตร จึงมีขอความท่ีสรุปไปเร่ือยๆ วา ธรรมสูงสุด ท้ังในบัดน้ีและ
เบ้ืองหนา ขอความน้ีมีอยูเร่ือยโดยตลอด คือพระพุทธศาสนาถือธรรมสูงสุด  

ทีน้ี ถาเราเอาตามไตรภูมิ ก็จะไมมีคําสอนถึงระดับน้ี ไตรภูมิจะอยูแคเร่ืองกรรมดีท่ีไดทําไวใน
ปางกอน แลวคติท่ีถือแบบน้ีก็ทําใหโนมเอียงไปในทางของลัทธิกรรมเกา ดังจะเห็นไดในเวลาน้ี คน
ไทยกลายเปนคนท่ีเช่ือกรรมแบบกรรมเกาไปเสียมาก จนบางทีออกไปนอกพระพุทธศาสนา 
กลายเปนถือลัทธิกรรมเกาอยางลัทธินิครนถ ท่ีพระพุทธศาสนาติเตียน ไมใชแคติเตียนหรอก ทาน
คัดคาน ทานปฏิเสธเลย  

นิครนถถือวา อะไรจะเปนอยางไร คนจะไดสุขไดทุกข หรือไมสุขไมทุกข ยอมเปนเพราะกรรม
ท่ีทําไวในชาติปางกอน ลัทธิน้ีเรียกวา “ปุพเพกตเหตุวาท” เปนมิจฉาทิฏฐิ 

เร่ืองก็คือวา มีลัทธิอยู ๓ พวก ท่ีพระพุทธเจาตรัสไวใหรูวาเปนลัทธิท่ีไมถูกตองตามหลัก
พระพุทธศาสนา เปนลัทธิท่ีไมสนับสนุนการกระทํา คือ หน่ึง  ลัทธิกรรมเกาท่ีวาน้ี ซ่ึงเปนลัทธิของพวก
นิครนถ (รอกรรมเกา แกไขไมได เลยไมตองทําอะไร เรียกสั้นๆ วา ปุพเพกตวาท) แลวก็ สอง  ลัทธิพระ
ผูเปนเจาบันดาล ถือวาอะไรจะเปนอยางไร ก็เปนเพราะเทพเจาผูย่ิงใหญบันดาล (อิสสรนิมมานเหตุ
วาท เรียกใหสั้นวา อิศวรนิรมิตวาท) แลวก็ สาม  ลัทธิแลวแตโชค ไมมีเหตุไมมีปจจัย (อเหตุอปจจัย
วาท เรียกใหส้ันวา อเหตุวาท) 

ดูกันเถอะ จะเห็นวา ในเมืองไทยเราน้ี คนไปเนนในเร่ืองกรรมท่ีทําไวในชาติกอน แลวก็หยุด
รอ บางทีถึงกับมีชีวิตอยูกับการชดใชกรรมเกา แทนท่ีจะเอามาโยงกับปจจุบันวา เมื่อนึกถึงผลกรรมดี
ช่ัวจากอดีตแลว ก็เตือนตัวเองในบัดน้ีใหพยายามละกรรมช่ัว และทํากรรมดี และพัฒนากรรมดีให
กาวตอไป แตไปๆ มาๆ กลายเปนวาไปรอไปวุนวายอยูกับกรรมในชาติกอน  

อีกขอหน่ึง อยางท่ีเคยพูดไปแลววา คนไทยเอาธรรมมาใช้ในเชิงของการหยุดน่ิงมากกวาใน
การท่ีจะเดินหนา อยางท่ีวาใหอยูสุขสบาย ใหชีวิตสบาย ใหสังคมอยูกันอยางสันติสุขไมเบียดเบียน
กันในปจจุบัน มองท่ีจะหยุดแคน้ี ไมมองวาสุขสบายแลวจะไดเปนโอกาสใหเดินหนาไปไดอยางดี จะ
เจริญศีล จะพัฒนาจิตใจพัฒนาปญญากันอยางไรตอไป ก็จะไดเอื้อใหทําไดดี ใหไปไดเต็มท่ี จนลุถึง
จุดหมายท่ียังตองไปอีกอาจจะไกล 

ท่ีวามาน้ีเปนตัวอยางของการที่วา สังคมไทยเรายังก้าวหน้าไปไม่ถึงหลักการท่ีแท้ของ
พระพุทธศาสนา เรามาไดในระดับหน่ึงแลว แตพอมาไดระดับหน่ึง ก็เกิดไปยึดติดคางคาอยูท่ีน่ัน การ
ยึดติดน้ันก็เลยกลับมาถวงตัวเองไว ไมใหเดินหนาตอไป  

เปนอันวา ในเวลาท่ีผานมาน่ี ไตรภูมิพระรวง หรือ เตภูมิกถา ของพญาลิไท ไดมีอิทธิพลตอ
สังคมไทยมาตลอด ความเช่ือทางพระศาสนาก็อยูมาในระดับของไตรภูมิเสียมาก และอีกอยางหน่ึงท่ี
มีอิทธิพลมาก ก็คือชาดก ไดแกทศชาติ โดยมายึดในเร่ืองของชาติท่ีเปนพระเวสสันดร ที่เราเรียกวา 
มหาชาติ ซ่ึงเนนท่ีทานบารมี คือขอแรกในบารมี ๑๐ 



 

๔๓๖  ตามพระใหมไปเรียนธรรม 
 

เรามีวรรณคดีท่ีเก่ียวกับเร่ืองมหาชาติน้ี ตั้งแตยุคอยุธยา อยางมหาชาติคําหลวง ตอมาก็มี
กาพยมหาชาติ  แลวก็มีประเพณีเทศนมหาชาติ  แผไปทุกถ่ิน  ท้ังภาคกลาง  ภาคใต  ภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ ในภาคอีสานเรียกวาทําบุญพระเวส ใชไหม? ทางภาคกลางก็มีเทศนมหาชาติ 
ทางภาคใตก็มี ทางภาคเหนือเรียกวาอะไร? แตก็มีน่ันแหละ คือมีอิทธิพลไปท่ัว เราก็ใชหลักคําสอน
ของพระพุทธศาสนาในระดับของชาดก โดยมองโดยมุงไปท่ีมหาชาติ วาดวยทานบารมี แมจะมีการ
เทศนชาดกอื่นๆ มากทีเดียว ก็ไปอยูกับชาดกเรื่องเล็กๆ นอยๆ เราไมกาวไปท่ีชาดกใหญๆ อื่น อยาง  
มโหสถ ท่ีแสดงปญญาบารมี 

พอเห็นไดวา เรากาวไปไดดีไมนอยในเร่ืองศีลธรรม เร่ืองการอยูรวมกันในสังคมท่ัวๆ ไป แตมี
คนจํานวนนอยท่ีจะเขาถึงหลักธรรมท่ีเปนเร่ืองของปญญาสุขุมลึกซ้ึง ซ่ึงไมใชไมมีนะ บางยุคก็มีทีทา
เอาจริงเอาจังกัน แตก็เปนคนจํานวนนอย ซ่ึงก็ตองยอมรับในเร่ืองสังคมของคนหมูใหญ จะใหเขาถึง
คําสอนท้ังหมดเปนไปไดยาก แตวาตามหลักการท่ัวๆ ไป คนสวนใหญมาอยูในระดับแคน้ัน   

ทีน้ี ทานท่ีเราเนนกันในเวสสันดรชาดก ในเทศนมหาชาติน่ี ก็ไดผลดีในสังคมไทย ทําใหคน
ไทยมีจิตใจเอื้อเฟอเผื่อแผมาก แลวเราเนนเมตตากรุณาเปนพ้ืนอยูแลว พอแถมทานเขามา จัดใหเปน
คําสอนใหญท่ีเดน ปรากฏวาคนไทยมีความเอื้อเฟอเผื่อแผ มีความพรอมที่จะบริจาคและใหแกกัน เปน
คนที่ใหอยางมีจิตใจกวางขวาง ไมวาจะชวยเหลือกันท่ัวไป เอื้อเฟอเผื่อแผกัน หรือจะบํารุงพระศาสนา 
เวลาทําบุญทํากุศลตางๆ ก็เนนท่ีทาน จนเห็นไดวา ในเร่ืองทานน่ี คนไทยเรียกไดวาไมอั้น เนนทาน
จนกระท่ังวา เวลาเราพูดวา “ทําบุญ” ความหมายก็มุงไปที่ทาน คือไปถวายทาน ไปเลี้ยงภัตตาหาร
พระ ท้ังท่ี “ทําบุญ” น้ัน ทําไดตั้ง ๑๐ ทาง เร่ิมตั้งแตเอาเร่ียวแรงไปรับใชไปบําเพ็ญประโยชน 

ในเร่ืองทานท่ีออกมาในลักษณะท่ีพรอมจะใหน่ี ถาไปเทียบกับคนตะวันตกแลว จะเห็นชัด เคย
ยกตัวอยาง อยางวัดไทยไปตั้งในอเมริกา บางวัดมีตูบริจาค คนไทยเราไปอยูในอเมริกา ก็มีฐานะดีบาง 
ไมดีบาง เวลามาวัด จะหยอนในตูบริจาคน้ี คนไทยก็ใสเปนธนบัตรอเมริกัน ทีละ ๕ เหรียญ ๑๐ เหรียญ 
หรือบางคนอาจถึง ๒๐ เหรียญ แตฝร่ังมา จะหยอดเหรียญเดียว ก็เปนไปไดยาก ท้ังท่ีวาคนไทยไปอยูท่ี
น่ัน ยอมมิไดมีฐานะดีกวาฝร่ัง เงินฝร่ังก็แพง เหรียญหน่ึงตั้ง ๒๐-๒๕ บาท แตสําหรับคนไทยน่ี รูสึกวา
งายเหลือเกิน ฝร่ังเรียกดอลลารวา buck คนไทยพูดวา buck หน่ึง เหมือนกับพูดวา บาทหน่ึงเทา
น้ันเอง อันน้ีเปนเร่ืองใหเห็นวา เปนธรรมดาของคนไทยท่ีมีจิตใจพรอมท่ีจะให อยางท่ีวาในหมูเพ่ือน
ฝูงไปเลี้ยงกัน ก็แยงกันเลี้ยง แยงกันออกเงิน ซ่ึงไมใชวิธีของฝร่ัง อยางท่ีเราก็ไดยินคําวาอเมริกันแชร 
ตางคนตางออก เลยกลายเปนเร่ืองของวัฒนธรรมไปดวย  

ท่ีวามาน้ีก็เปนเร่ืองของการจะพูดใหเห็นวา เทาท่ีคนไทยเรานําพระพุทธศาสนามาใช เอา
หลักธรรมมาปฏิบัติกันจนถึงบัดน้ี เปนเพียงการพยายามกาวเขามาสูพระพุทธศาสนา ซ่ึงตอง
พิจารณาวา กาวไปไดแคไหน เร่ืองไตรภูมิพระรวง เร่ืองเทศนมหาชาติ ก็เปนตัวอยางในระดับสังคม  

(การที่ในหลวง ร.๙ ทรงพระราชนิพนธชาดกเร่ือง พระมหาชนก ซึ่งเปนพระชาติแหงวิริยบารมี ก็ทํา
ใหนาคิด โดยอาจเดาวา พระองคทรงมีพระราชประสงคใหคนไทยไมหยุดอยูแคทาน แตใหคนไทยกาวตอไปสู
การบําเพ็ญวิริยบารมี แหงความพากเพียรพยายาม) 



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๔๓๗ 

ทีน้ี อีกอยางหน่ึง การท่ีคนไทยเอาธรรมมาใชในเชิงหยุดน่ิง ในลักษณะท่ีวา พอใหอยูสบายได
พักไดเพลินน้ัน อาจเปนดวยอิทธิพลสภาพแวดลอมทางดานการเกษตรดวยก็ได ชีวิตในสภาพท่ีมี
ธรรมชาติแวดลอมอุดมสมบูรณ “ในนํ้ามีปลา ในนามีข้าว” น้ี ทําใหคนก็ไมดิ้นรนขวนขวายอยูแลว 
(บอกวา “อยูน่ีดีแลว อยาไปไหนเลย” ตรงขามกับคติ Frontier ของอเมริกันท่ีวา “ท่ีน่ีอยูไมได บุกไปให
ยันตะวัน-ตกฟา”, Go West,...) ทีน้ีพอเอาธรรมะขอน้ันขอน้ีมาใช ก็เลยเอาแคเพียงเพ่ือวาใหอยู
รวมกันสงบสุข ไมเบียดเบียนกัน ก็พอใจแลว  

ยกตัวอยาง เราเอาธรรมขอ “สันโดษ” มาใช ก็มองแควาจะมีความสุข ไดอยูสบาย น่ีก็พอแลว 
แตสันโดษในความหมายและความมุงหมายท่ีแทจริงวาจะไดเปนพ้ืนฐานใหพรอมท่ีจะกาวไปน้ัน เรา
ไมเอามาใช น่ีก็อาจจะเปนเพราะเขากับลักษณะชีวิตแบบเกษตรของเรา ท่ีมีธรรมชาติอํานวยใหพืช
พันธุธัญญาหารอุดมสมบูรณ ทําใหมีแนวโนมท่ีเปนวงจรแบบซํ้าเดิมอยูเร่ือยๆ ถึงเวลาหนาทํานา ก็
ทํามาหากิน ทําไรไถนาไป พอถึงฤดูแลง ก็ไดเสวยผล ก็อยูสบายพักผอน แลวก็สนุกสนานกัน บางทีก็
ตีไก หนักไปในเร่ืองของความสนุกสนานบันเทิง ดังท่ีเรามีประเพณีในเร่ืองจําพวกสนุกสนานกันน้ีมาก  

มาถึงสมัยปจจุบันน้ี เร่ืองสนุกสนานของคนไทยดูจะเสื่อมหนักลงไปหนอย เชนวา พอถึง
หนาแลง ก็ตั้งวงเหลากัน กินสุรายาเมา เปนกันมากในชนบท ไมกระตือรือรนขวนขวายอะไร ถือวามี
สภาพชีวิตท่ีสบาย พอถึงฤดูทํามาหากินทํานา ก็ทําไป พอเสร็จงานทํานา ก็พักผอน พอถึงหนานา ก็
ทํากันใหม เราก็ใชธรรมะแควาเอามาพอใหอยูกันสบาย รมเย็นเปนสุข ไมเบียดเบียนกัน ก็พอแลว 
เปนอันวาไมมีความโนมเอียงในทางท่ีจะใชธรรมในเชิงเปนฐานท่ีจะกาวไปขางหนา น้ีก็อาจเปนเหตุ
หน่ึง คือปจจัยดานสภาพแวดลอม ท่ีวาชีวิตมีการเกษตรท่ีอุดมสมบูรณ  

อีกตัวอยางหน่ึงก็เทคโนโลยี ความจําเปนทําใหเกิดความตองการ การพัฒนาเทคโนโลยีก็
อาศัยความจําเปนในการดําเนินชีวิต ในการดิ้นรนหาทางใหอยูรอดหรือใหอยูดีข้ึน ในการท่ีจะทําการ
ตางๆ ใหสําเร็จ รวมท้ังการตอสูทําศึกสงคราม ท้ังภายในภายนอก กับรัฐใกลรายรอบ ไปถึงดินแดน
แสนไกล ฝร่ังตองดิ้นรนผจญตอสูความลําบากยากเข็ญมากมายย่ิงนัก ตองพยายามหาทางทําและ
พัฒนาเคร่ืองมือเครื่องใช โดยมีใจท่ีพัฒนาความใฝรูใฝผจญใฝสัมฤทธิ์ แถมทําไดก็เกิดรายไดใหญ 
ทําใหเกิดการประดิษฐพัฒนาเทคโนโลยีกาวหนาไปไดไกล  

หันมาดูในแดนไทย คนมีชีวิตเปนอยูสบายๆ จะกินใชเสพบริโภคอะไร ก็หยิบฉวยเอาไดงายๆ 
แถมเหลือเฟอ ไมตองหวงแหน ใครจะกินจะใช ก็มาแบงเอาไปเองได ความจําเปนท่ีจะบีบคั้นใหตอง
หาตองคิดสรางเคร่ืองมือเคร่ืองใชเทคโนโลยีก็ไมคอยมี แลวถาใครทําอะไรแปลกใหมข้ึนมาไดบาง ก็
ไมคอยมีใครสนใจ ไมตื่นเตนจริงจัง ทําไดแลวก็แลวกัน เห็นแลวอาจจะแตกตื่นกันประเด๋ียวประดาว 
ก็เงียบหาย และไมเปนเร่ืองท่ีจะมีการซ้ือขายใหไดเงินไดทอง พอรูวาถาจะทําอยางน้ัน จะตองใช
ความพากเพียรอดทนมากนัก ก็ไมอยากยุงดวย เพราะฉะน้ันการพัฒนาเทคโนโลยีก็เปนไปไดยาก  

อันน้ีเปนเพียงตัวอยางใหเห็นวา ปจจัยตางๆ เชน สภาพแวดลอม มีอิทธิพลตอการสรางความ
เจริญ แบบท่ีเรียกกันในปจจุบันซ่ึงเนนดานวัตถุ  

เมื่อเมืองไทยเขาสูสมัยใหม ในขณะท่ีการสื่อสารคมนาคมยังติดขัดยากลําบาก สังคมไทยได
แบงแยกออกไป กลายเปนกรุงเทพฯ กับบานนอก มีความแตกตางหางกันไกล ดังท่ีคนบานนอกสมัย
น้ันมองกรุงเทพฯ เปนเมืองสวรรค และคนเมืองกรุงก็มองชาวบานนอกเชิงดูแคลนขําขัน 



 

๔๓๘  ตามพระใหมไปเรียนธรรม 
 

ครั้งนั้น คนไทยตื่นกระแสนิยมวัฒนธรรมตะวันตก และความเจริญทางวิทยาศาสตร คนในกรุง ซ่ึง
อยูในกระแสน้ันเต็มท่ี พากันต่ืนเตนตั้งตารอรับความเจริญสมัยใหม เอาของกินของใชมาเสพบริโภค
อวดโกกัน เชนเรียกเส้ือผาแบบฝรั่งวาเปนชุดสากล พรอมกับหันหลังใหอะไรๆ ที่มีสืบมาในสังคมของตัว 
ดูถูกวัฒนธรรมประเพณีไทย สิ่งท่ีสมัยตอมาเรียกกันวาภูมิปญญาไทย อันน้ันก็ไมเปนวิทยาศาสตร 
อันน้ีก็ไมใช ถูกปฏิเสธ ทอดท้ิง ขาดตอน สูญหาย เลือนรางไป ยากจะฟนใหคืนสภาพท่ีดี 

กระแสท่ีวาน้ีไดเปนมายาวนาน แมถึงป ๒๕๐๐ ท่ีชาวบานเรียกกันวาก่ึงพุทธกาล จนข้ึนทศวรรษ
แรกของพุทธศตวรรษตอมา คือตนศตวรรษท่ี ๒๖ เร่ืองวัด เร่ืองพระ เร่ืองไทยๆ คนเจริญในกรุง คนหัว
นอกเขาดูถูก คําวา สมาธิ กรรมฐาน วิปสสนา อยาไปพูด คนเขาจะหัวเราะเยาะเอา วาเหลวไหล ลา
หลัง ครํ่าครึ   

สวนทางบานนอก ก็ตื่นเตนอยากรับความเจริญสมัยใหมน้ัน แตอยูหางไกล ยากจะไดจะถึง 
แมแตของตัวเองแบบไทยๆ ก็หางไกลการศึกษา ทําไปตามท่ีบอกเลาตอกันมา ตามเสียงเลาลือหรือท่ี
นิยมเดนดัง เร่ืองสมาธิ ก็ไปพวงกับเร่ืองจะเอาฤทธิ์ ใหมีอิทธิปาฏิหาริย พูดกันนักเร่ืองเพงกสิณ เลน
กสิณ วัฒนธรรมประเพณีก็เสื่อมจางความหมายหายไป เหลือไวแตรูปแบบ  

เร่ืองต่ืนฝร่ัง ตื่นวิทยาศาสตรน้ี ตอมา พอวาในเมืองฝร่ังน้ันเกิดมี counterculture เชน พวก
ฮิปป หริกฤษณะ TM หันไปนิยมโยคะ ตื่นสมาธิ พากันไปหาโยคี มหาฤๅษี สวามี นับถือเปน guru 
รองข้ึนมาวา “กูรู” (คือ คุรุ-ครู) เปนกระแสนิยมกันฟูฟา สมาธิก็กลายเปนคําหอมหวน คนไทยถ่ิน
เจริญในกรุงในเมืองก็ตื่นนิยมสมาธิกันข้ึนมา ซ่ึงควรจะติงกันไวบาง มิใชใหสมาธิเปนแคชองทางหนี
ทุกขไปหลบหาความสุขของคนในสังคมวัตถุนิยมบริโภค ภายใตวัฒนธรรมแขงขัน ท่ีจะกลายเปนการ
ปฏิบัติแบบแยกสวน ไมอยูในองครวมของวิถีชีวิตท่ีเปนระบบบูรณาการแหงไตรสิกขา หรือแมแต
ระบบบุญกิริยาท่ีพึงใหคลุมสังคมชาวบานท่ัวท้ังมวล   

ฝายขางชาวบานในสวนมาก ไปๆ มาๆ ความรูธรรม ประพฤติธรรม ไมรูจัก เอาแคประเพณีก็
คลอนแคลนเหลือแตการทําเปนพิธี พอรับศีลเสร็จ ก็เขาวงเหลา บางทีบางท่ีแถมการพนันอีกดวย 

แมแตธรรมขอสําคัญท่ีเปนแรงเร่ิมการ ที่จะใหลงมือทําลงมือปฏิบัติ คือ “ฉันทะ” ความอยากทํา
ใหถูกตอง ใหมันดี-งาม-สมบูรณ ก็ไมรูจัก ไมปลูกฝงกัน ทั้งที่ในพระไตรปฎกมีพุทธดํารัสวา “ธรรมทั้ง
ปวง มีฉันทะเปนมูล” (ฉนฺทมูลกา ... สพฺเพ ธมฺมา, องฺ.ทสก.๒๔/๕๘/๑๑๔)  

ในช้ันอรรถกถาก็บอกใหวา ฉันทะน้ีเปนคุณสมบัติสําคัญในอภินิหารท่ีจะทําใหเปนพระโพธิสัตว
บรรลุพุทธภาวะได พระโพธิสัตวมีฉันทะใฝบําเพ็ญธรรมอยากชวยสรรพสัตวใหพนทุกขภัยถึงขนาด
ท่ีวาถึงจะตองวายนํ้าในทะเลใหญหรือลุยฝากองไฟไป ก็ไมระยอ   

พระพุทธเจาก็มีคุณสมบัติประจําพระองคอยางหน่ึงใน ๑๘ ประการ คือ ทรงมีฉันทะไมลดถอย
เลย (นตฺถิ ฉนฺทสฺส หานิ) จึงเสด็จไปโปรดสัตวประกาศธรรมชวยใหคนมีความสุข ในเมืองในปา ถ่ิน
ไกลกันดาร ทุกถ่ินท่ัวทุกทิศ แมดวยพระบาทเปลา โดยไมทรงยอมแกความเหน็ดเหน่ือยยากลําบาก 

ในเมืองไทย คนท้ังหลายเหมือนกับวาไมรูจักฉันทะเลย แทนท่ีจะปลูกฝงเด็กและปลุกใจคนใหมี
ฉันทะใฝรักอยากปฏิบัติอยากทําการท้ังหลายท่ีดีงามใหสําเร็จ กลายเปนวามาคอยหามคอยดึงไว 
อยากไมไดนะ อยาอยากนะ จะเปนตัณหา กลัววาจะไมไดลดไมไดละตัณหา ก็เลยวุนอยูกับตัณหา
น่ันแหละ ไปไมถึงฉันทะ แลวก็วิริยะสักที 
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คนไทยหางไกลเลือนหายจากความรูจักพระพุทธศาสนาแคไหน เห็นไดไมยาก ขอใหดูคําพระท่ี
ไทยเพ้ียน อันแสนจะมากมาย ซ่ึงพูดข้ึนมา ก็ถึงข้ันไมรูตัววาท่ีตนใชน้ันมิใชเปนความหมายท่ีแท 
เช่ือมไมถึงความหมายตนเดิมท่ีเปนตัวจริงเลย ไมวา อารมณ์ สมเพช สังเวช เวทนา วาสนา มานะ 
สงสาร วิญญาณ สัญญา ฯลฯ   

เปนกันอยางน้ีแหละ จึงไมตองพูดไปถึงธรรมในข้ันปญญาภูมิ อยางปฏิจจสมุปบาท -ปจจยา
การ ที่บอกไดวาแทบไมเคยไดยิน   

ในหมูพระสงฆ สํานึกสังฆะ หรือเรียกใหงายวาสํานึกสังคม ท่ีจะขวนขวายมุงใหสังฆะม่ันคงงอก
งามดํารงธรรมวินัย ก็เลือนรางจางลงไป ไมตระหนักในหลักสังฆคารวตา ที่พระบรมศาสดาทรงยํ้าไว 
ดังท่ีพระองคเองตรัสวาเมื่อสังฆะเติบโตขึ้น พระองคก็ทรงเคารพสงฆ โดยถือสังฆะใหชุมชนสวนรวม
เปนใหญ ประโยชนสวนรวมเปนสําคัญ ดีแตวาวินัยยังควบคุมกํากับรักษาสังฆะโดยรูปแบบไว 

ตามท่ีพูดมาแคน้ี ก็จะเห็นวา ไมตองพูดถึงการท่ีจะกาวตอไปขางหนาใหลึกเขาไปสูงย่ิงข้ึนไป
ในสาระของพระพุทธศาสนา แคจะฟนจะกูสวนท่ีเคยทําเคยไดมาแลวเลือนรางหรือสูญหายไป ก็เปน
งานท่ีหนักหนา แตก็จะตองเพียรพยายามทําใหได 

ไดพูดมาเปนเร่ืองแทรกเสริม เห็นจะพอสมควร  

ทีนี้ก็ถึงเวลาจะพูดเรื่องสังคหวัตถุ ๔ ซ่ึงนับวาเปนการเนนยํ้าระบบการปฏิบัติธรรมชุดหน่ึง คือ 
สังคหวัตถุ ๔ น้ีเปนการปฏิบัติธรรมดานสังคม ในการอยูรวมกัน (เปนการสําแดงของธรรมดานจิตใจ
หรือธรรมประจําใจ คือพรหมวิหาร ๔ ออกสูปฏิบัติการในสังคม) โดยเขาคูกับการรักษาศีล (อยาง
พ้ืนฐานท่ีสุดคือ ศีล ๕ หรือถาพัฒนามากข้ึน ก็สมาทานศีลกุศลกรรมบถ ๑๐) ซ่ึงเปนการปฏิบัติธรรม
ดานตัวบุคคลหรือปจเจกชน ในการดูแลปกครองตนเอง  

การปฏิบัติธรรม โดยดานสวนตัวรักษาศีล คูไปกับดานสังคมบําเพ็ญสังคหวัตถุ ๔ น้ี เปน
ระบบการปฏิบัติท่ีไดเปนวิถีชีวิตเปนวิถีของสังคมพุทธ ตั้งแตสังคมนอยในบานหรือครอบครัว ขึ้น
ไปถึงสังคมใหญท้ังเมืองท้ังรัฐ ดังปรากฏท่ัวไปในคัมภีรท้ังหลาย เรียกไดวาเปนวัฒนธรรม  

ฝรั่งวาคนพุทธทําดีแคนอนแผเมตตา จะวาจะดาเขาก็ดูตัวเราใหดีกอน     
ทีน้ีก็มาเขาเร่ืองสังคหวัตถุ ซ่ึงเปนเร่ืองตอเน่ืองจากพรหมวิหาร ๔ ท่ีพูดไปแลว พรหมวิหาร 

คือธรรมประจําใจของพระพรหม หมายถึงธรรมท่ีเปนคุณสมบัติของคนท่ีจะสรางสรรคอภิบาลโลกคือ
สังคม ซ่ึงมี ๔ อยาง ดังวาไปแลว ไดแก เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา แตพรหมวิหาร ๔ น้ีเปนธรรมฝาย
คุณสมบัติในใจ ยังไมไดออกมาในภาคปฏิบัติการจริง  

แตเวลาเราพูดกันอธิบายกัน เราพูดเหมือนกับวาพรหมวิหาร เชนเมตตา ออกมาสูการปฏิบัติ
ดวย เพราะมันตอเน่ืองกันอยู คือมีอยูในใจแลวก็แสดงออกมา แตท่ีจริงมันเปนเพียงข้ันคุณสมบัติใน
ใจ ท่ีเปนพ้ืนฐานของการแสดงออกอีกทีหน่ึง การแสดงออกน้ีไมใชตัวพรหมวิหารแลว ถาเรามีแค
พรหมวิหาร ก็ไดแคทาทีของจิตใจ ซ่ึงเปนคุณธรรมภายใน  



 

๔๔๐  ตามพระใหมไปเรียนธรรม 
 

ถาธรรมไมออกสูการปฏิบัติ ก็จะมีผลนอย ไดแคมาแผเมตตากัน ก็อยูแคปรารถนาดี อยากให
คนอ่ืนเปนสุข เหมือนเรานั่งสมาธิเสร็จ ก็แผเมตตาวา “สพฺเพ สตฺตา...” “ขอสัตวท้ังหลายท้ังปวง ท่ีเปน
เพ่ือนรวมทุกข เกิดแกเจ็บตายดวยกันหมดท้ังสิ้น จงเปนสุขเปนสุขเถิด...”  

มีฝร่ังท่ีมองดูพุทธศาสนาแคผิวเผิน ไดดูไดเห็นคําอธิบายธรรมบางสวนบางแหง ก็ลง
ความเห็นเขียนเปนหนังสือข้ึนมา อยางอัลเบอรต ชไวเซอร (Albert Schweitzer) ซ่ึงเปนนักปราชญท่ีมี
ช่ือเสียงชาวตะวันตก ไดเขียนเชิงตําหนิพุทธศาสนาไวไดความวา เขาดูคําจํากัดความของคําวา “ทํา
ดี” ในพุทธศาสนา ก็คือ เวนช่ัว แลวก็ใหมีเมตตากรุณา ไมเห็นออกมาเปนการปฏิบัติ เพราะฉะน้ัน การ
ทําความดีของชาวพุทธไมมีผลอะไร เพราะไมมีการปฏิบัติในระดับสังคม เหมือนกับวานอนแผเมตตา
อยูในมุง ก็เปนการทําความดีแลว  

ทัศนะของทานอัลเบอรต ชไวเซอรน้ี Prof. Rober L. Sutton ท่ีมารวมในการกอตั้งคณะรัฐ
ประศาสนศาสตร ท่ีมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร ซ่ึงไดพัฒนาตอมา และตั้งเปนสถาบันบัณฑิตพัฒน  
บริหารศาสตร (NIDA) ในปจจุบัน ไดนําไปอางในหนังสือท่ีทานเขียนข้ึนมา ช่ือวา Problems of Politics 
and Administration in Thailand โดยเอาคําของชไวเซอรน้ันมาช้ีใหเห็นวา พุทธศาสนาน่ีไมไดชวยให
สังคมพัฒนาเลย เพราะวาการทําดีในพุทธศาสนาก็คือแคไมทําช่ัว แลวก็มีเมตตากรุณา ซ่ึงก็แคนอน
แผเมตตาอยูในมุงอยางท่ีวา เขาไมไดใชคําน้ีพูดหรอก แตผมจับเอาสาระ สรุปไดวาเขาพูดทํานองน้ี   

เม่ือเอาแคมีเมตตาอยูในใจ แคนอนแผเมตตาอยูในมุง ก็เปนการทําดีแลว ชาวพุทธก็เลยไมตอง
ทําอะไรท่ีเปนปฏิบัติการในสังคม แลวจะทําใหสังคมเจริญพัฒนาไดอยางไร เพราะฉะน้ันเขาก็บอกวา 
พุทธศาสนาเปนเหตุปจจัยหน่ึงท่ีขัดขวางการพัฒนาประเทศ  

ทีน้ี ถาจะใหดี ชาวพุทธเองก็ตองตรวจสอบตัวดวย การท่ีเขาเขียนอยางน้ัน ก็เปนโอกาสใหเรา
ไดสํารวจตัวเอง ตองมีอะไรแปลกตาเขา อาจเปนอยางท่ีพระพุทธเจาตรัสใหมองวาเขาชี้ขุมทรัพยให ที
นี้ ชาวพุทธเราตอนน้ันก็มีไปโกรธตาซัตตัน ดาเขาเยอะเหมือนกัน  

ที่จริง ถาเราไปมัวดาทอเขาอยู ก็ไมไดประโยชน ถาเขาพูดผิดมา เราก็ช้ีแจงใหเปนไปดวย
เหตุผล ดวยปญญา แลวตัวเองก็ตองสํารวจตนดวยวาเรามีขอบกพรองอยางไรหรือเปลา พระพุทธเจา
ก็ตรัสสอนไววา ถาใครมาติเตียนพระพุทธเจา พระธรรม พระสงฆ อยาไปโกรธเขา ถาเขาติเตียนไมถูก 
ก็ช้ีแจงไปตามเปนจริงวา ความจริงเปนอยางไร  

ทีน้ี เราก็สํารวจตัวเอง ท่ีจริง ชาวพุทธจํานวนมากก็อยางท่ีวาเมื่อก้ี คือมีอาการท่ีวา เมื่อ
นําเอาธรรมมาใช ก็ใชไมครบถวน อยางพรหมวิหาร ๔ ก็ใชไมครบ แลวแถมวา เมื่อจะเช่ือมตอจาก
ภาคคุณสมบัติในใจออกมาสูปฏิบัติการ เราก็ไมคอยชัดกัน เรียกวา แยท้ัง ๒ ข้ัน วันน้ีจึงมาพูดในเร่ือง
วา เอาพรหมวิหารท่ีเปนธรรมภาคคุณสมบัติในใจ ออกมาทําใหเกิดผลทางปฏิบัตินอกตัว โดยมีธรรม
ภาคปฏิบัติการในสังคมมารับช่วงอย่างไร  

กอนจะพูดถึงการรับชวงจากธรรมขางในออกไปแสดงบทบาทขางนอกน้ัน มาทบทวนหลักกัน
กอน ไดบอกแลว มีหลักใหญอยูวา “ธรรมท้ังปวงมีฉันทะเปนมูล เปนราก เปนตนตอ” (ฉนฺทมูลกา สพฺเพ 
ธมฺมา, องฺ.ทสก.๒๔/๕๘/๑๑๔)  
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ทีน้ีก็มีหลักยอยตอออกไปวา “ฉันทะคือความอยากทําใหมันดี เปนท่ีมาท่ีตั้งตนของพรหม
วิหารท้ัง ๔ น้ัน” (เอเตสํ กตฺตุกามตาฉนฺโท อาทิ, วิสุทฺธิ.๒/๑๒๕)  

ตามหลักท่ีวาน้ัน พรหมวิหาร (ธรรมเครื่องอยูของพรหม - ธรรมประจําตัวของคนที่มีจิตใจยิ่งใหญ) 
๔ คือ เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา จึงออกมาจาก “ฉันทะ”  ซ่ึงเปนตนทางหรือเปนตนกําเนิด คือ 
ฉันทะ ความปรารถนาดี ความอยากใหมันดี อยากทําใหมันดีน้ัน   

๑. ขยายออกมาเปนความปรารถนาดี อยากใหเขาอยูดีเปนปกติสุข ก็เกิดเปน เมตตา 
๒. ขยายออกมาเปนความปรารถนาดี อยากใหเขารอดพนทุกขภัย ก็เกิดเปน กรุณา  
๓. ขยายออกมาเปนความปรารถนาดี อยากใหเขาเจริญงอกงาม มีความสุขความสําเร็จย่ิงขึ้นไป ก็

เกิดเปน มุทิตา   
๔. ขยายออกมาเปนความปรารถนาดี อยากใหเขาอยูในธรรม อยูในความจริง อยูในความถูกตองดี

งาม อยากใหเขาไมทําอะไรผิดพลาดเสียหาย ก็เกิดเปน อุเบกขา    
เมื่อมองออกมาจากจุดเร่ิมท่ี “ฉันทะ” ก็จะมองเห็นความหมายของ เมตตา กรุณา มุทิตา 

อุเบกขา (พรหมวิหาร ๔) ไดอยางชัดเจน ดังท่ีวามาน้ี 
ทีน้ี จากพรหมวิหาร ๔ คือ เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา ท่ีเปนคุณธรรมในจิตใจนั้น ธรรมท่ี

รับชวงออกไปเปนปฏิบัติการในสังคมก็มีเยอะ แตท่ีรับกันกับพรหมวิหาร ๔ น้ันโดยตรงอยางเขาชุดกัน
เลยทีเดียว ก็คือ สังคหวัตถุ ๔ น่ีแหละ (ชื่อก็บอกอยูแลว “วิหาร” = ธรรมเปนที่อยูของใจ, ธรรมประจําใจ; 
“สังคห” = ธรรมรวมสังคม) 

“สังคหวัตถุ” แปลวา ธรรมเปนท่ีตั้งแหงการสงเคราะห “สังคห” แปลวา การสงเคราะห “วัตถุ” 
แปลวา ท่ีตั้ง ถาพูดเปนภาษาไทย ธรรมเปนท่ีตั้ง ก็คือหลักน่ันเอง วัตถุ ก็คือหลัก แลวสังคหะ ก็คือ
การสงเคราะห  

ทีน้ี การสงเคราะหแปลวาอะไร ในภาษาไทย เรามองวา การสงเคราะหก็คือการชวยเหลือ แต
ท่ีจริง น่ันไมใชความหมายเดิมแท ในภาษาบาลี คําวา “สังคหะ” หรือ “สงเคราะห” แปลตามตัววา จับ
รวมเขาดวยกัน เอามารวมไวดวยกัน จับมารวมกัน เมื่อเอาคําน้ีมาใชกับคน สังคหะ-สงเคราะห มี
ความหมายท่ีตองมองตอเน่ืองเปนช้ันๆ วา จับคนมารวมกัน คือจับใจคนมารวมกัน (ยึดเหน่ียวจิตใจ) 
คือทําใหเขามารวมกันเปนสามัคคี หรือทําใหรวมกันเปนอันหน่ึงอันเดียว (เอกีภาพ/เอกภาพ) ดวยการ
ให ดวยการพูดดี ดวยการชวยทําประโยชน หรือดวยการเสมอสมานตัว (๔ วิธี) 

ทีน้ี เมื่อจะแปลเปนไทย ดูแลวแปลยาก ก็เลยแปลแบบเอาใจความวา “ชวยเหลือ” ก็
เปนอันวา ในภาษาไทย สังคหะ หรือสงเคราะห เรายอมใหแปลวาชวยเหลือ แตขอใหนึกใหมอง
ความหมายแทลึกลงไปอยางท่ีวามาน้ัน 

 มีเร่ืองซับซอนอีกหนอยหน่ึงวา “สังคห” น้ี ในภาษาไทย เราเอามาใชตามรูปสันสกฤต โดยเรา
แยกใชเปน ๒ รูป ใหตางกันเปน ๒ ความหมาย  

รูปท่ี ๑ เปน “สงเคราะห” หมายถึง จับคนหรือจับใจคนมารวมกัน อยางท่ีวามา 
รูปท่ี ๒ เปน “สังเคราะห” หมายถึง จับสารจับธาตุมาจัดรวมใสกัน แลวก็จํากัดความไปตาม

คําวา synthesise โดยเปนเรื่องของการบัญญัติศัพท ในที่นี้ เราไมยุงเกี่ยวดวย 
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ก็เปนอันไดความแลว “สังคหวัตถุ” ก็คือ หลักการจับรวมคน หมายถึงหลักการท่ีจะยึดเหน่ียว
ใจคน รวมคนเขามา ประสานคนใหผนึกกัน รวมคนใหมีความสามัคคีเปนอันหน่ึงอันเดียวกัน รวมมือ
รวมแรงรวมใจกัน เปนหลักสรางความเปนปกแผน ความมั่นคง ความมเีอกภาพข้ึนในสังคม  

[ขอใหสังเกตวา สังคหวัตถุ ๔ คือ ให้ปัน พูดให้รักกัน ทําประโยชน์แก่เขา เอาตัวสมาน นี้ ตามปกติ 
พระพุทธเจาตรัสสําหรับสังคมทั่วไป คือสําหรับคฤหัสถ ชุมชนชาวบาน ประชาชน เพื่อใหอยูกันดี มีสามัคคีอยางที่วา;  

แลวสําหรับสังฆะ พระสงฆ หรือชุมชนพระ พระองคตรัสหลัก สาราณียธรรม/สารณียธรรม ๖ ไดแก 
กายกรรมมีเมตตา วจีกรรมมีเมตตา มโนกรรมมีเมตตา แบ่งปันลาภท่ัวกัน มีสีลสามัญญตา และมีทิฏฐิสามัญญตา ซึ่ง
ลงทายทุกขอวา อันทําใหระลึกถึงกัน ทําใหเปนที่รัก ทําใหเปนที่เคารพ สงฺคหาย-เปนไปเพื่อสังคหะ อวิวาทาย-เพื่อ
ไมวิวาท สามคฺคิยา-เพื่อความสามัคคี เอกีภาวาย-เพื่อความเปนอันหน่ึงอันเดียวกัน, ท้ังนี้พึงเทียบกันด]ู 

ทีน้ีก็มาดูหลักใหชัด สังคหวัตถุ ๔ คือ หลักการสงเคราะห ๔ อยาง ไดแก 

๑. ทาน การให้ แจกจ่ายแบ่งปัน เอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ จัดสรรให้มีกินมีใช้ทั่วถึงกัน  
๒. ปยวาจา พูดจาน่ารัก พูดด้วยใจปรารถนาดี มีวาจาน่าชื่นใจชวนให้อยากทําอยากปฏิบัติการ

นั้นๆ หรือชวนใจให้ร่วมมือ ให้มาพบปะพูดจาใช้ปัญญาร่วมกันคิดการแก้ปัญหา ปรึกษาหารือ
ที่จะทําการ มีอะไรก็มาพูดจากัน คือใช้วิธีการแห่งปัญญา 

๓. อัตถจริยา บําเพ็ญประโยชน์ ทําประโยชน์ให้ ช่วยด้วยแรงงานหรือกําลังความรู้ความสามารถ 
ดําเนินกิจการเพื่อประโยชน์แก่คน แก่ชุมชน แก่ประชาชน 

สามข้อแรกน้ี มุ่งท่ีการปฏิบัติต่อแต่ละคนแต่ละราย จึงแสดงออกจากใจท่ีมีเมตตา หรือมี
กรุณา หรือมีมุทิตา เป็นหลัก 

๔.  สมานัตตตา มีตนเสมอสมาน เสมอกันในธรรม และสมานกันโดยธรรม ทั้งเข้าถึง และร่วมกัน
ทํา แยกเป็น  
- สมานอัตตา  คือ มีตัวเสมอกัน เท่ากัน และเข้ากัน (เสมอภาค และสมานกัน) 
- สมานกิจจ์  คือ ร่วมงานร่วมการ ทําเสมอกัน (ตามกําลัง) และ ทําเข้ากัน 
- สมานสุขทุกข์  คือ ร่วมสุขร่วมทุกข์กัน  

ข้อท่ี ๔ นี้ เป็นการปฏิบัติต่อคนท่ีมารวม มาร่วม หรือพร้อมๆ กัน จึงทําด้วยใจมีอุเบกขา อันจะให้สม่ําเสมอ
กันตามธรรม โดยเป็นท่ีชุมนุมและมาคุม ๓ ข้อแรกท่ีมุ่งเพื่อแต่ละคนแต่ละราย 

ตามน้ี ก็เห็นชัดวา สังคหวัตถุ ๔ เปนธรรมภาคปฏิบัติการ และไมใชปฏิบัติลอยๆ เร่ือยเปอย 
หรือแคทําหลอกๆ แคหาเสียงหาคะแนน แตจริงใจออกมาจากใจจริงท่ีมีพรหมวิหาร ๔ เปนเน้ือแท 
เปนประกันอยูในใจ เช่ือมโยงตอกันตลอด  

แตคนไทยเวลานี้มีความรูแคฟงตอพูดตามกันมา จับหลักไมได  แยกความหมายและเอามา
ใชไมถูก วาไปตามคําท่ียังติดปากอยูนิด อะไรๆ ก็เมตตากรุณา เด๋ียวๆ ก็ใหมีเมตตา อยูแคน้ี แลวคน
ขางนอก อยาง Schweitzer หรือ Sutton ซ่ึงไมไดศึกษา (ก็คนไทยพุทธิกะเองยังไมรู) เขารูจักมาแต
ศาสนาแบบความเช่ือ (สําหรับฝร่ัง ศาสนาก็คือ faith อยางท่ีรูกันอยูแลว) เขามาดูมาฟงคนไทย เอา
ตามท่ีไดเห็นไดยิน ก็จึงไดพูดอยางท่ีเลาขางตน 



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๔๔๓ 

ท่ี Schweitzer และ Sutton พูดน้ัน ไดความทํานองวา ทําดีของคนพุทธคนไทย ก็คือแคนอน
แผเมตตาอยูในมุง∗ (Schweitzer บอกวาพุทธศาสนาเปนแค an ethic of thoughts) 

คนไทยพุทธิกะ เหลาชาวพุทธนี่แหละ ตองทําตามหลักไมประมาท มีอะไรผิดสังเกต ก็ตรวจสอบ
ตัวเอง สํารวจจุดออนขอผิดพลาด รีบแกไขตัวใหพรอมใหเต็ม หาความรู ดูใหชัด จับหลักใหถูก อยาง
สังคหวัตถุน้ี จะตองฟนข้ึนมา และเอาจริงเอาจังกัน ชุดพรหมวิหาร เชนเมตตาน้ัน เนนไดสําหรับ
พระสงฆ เพราะทานอยูกับจิตใจมาก ไมคอยมีกิจกรรม และสําหรับผูไปเขากรรมฐาน ทําสมถภาวนา 
ขอเมตตาภาวนา กรุณาภาวนา เปนตน  

แตสําหรับประชาชน ญาติโยม เหลาคฤหัสถชาวบาน ซ่ึงมีชีวิตอยูกับกิจกรรมสารพัด ตองยก
เอาสังคหวัตถุข้ึนมาเนน ทํากันใหจริงจัง (เด๋ียวน้ีประดิษฐคําใหมๆ กันข้ึนมา เชนจิตอาสา จิต
สาธารณะ อะไร ก็ไมไดพนไปจากสังคหวัตถุ เชนอัตถจริยา ท่ีตองมีสํานึกสังคม) เหมือนอยางท่ีทาน
เนน ในคัมภีรท้ังหลายยกข้ึนมาพูดท่ัวไป ท่ีแยกยกมาเฉพาะขอๆ น้ันเกลื่อนไป ท่ีพูดรวมชุดคลุมๆ 
แบบสรุป ก็มากมาย แตเราไมใสใจ 

สังคหวัตถุ ๔ น้ีสําคัญแคไหน ดูงายๆ ทานถือเปนหลักสําคัญในการปกครองตลอดมา ตั้งแต
ครองบาน จนถึงครองเมือง บริหารประเทศชาติ จนแมเปนพระเจาจักรพรรดิ จะดีได ตองไมขาด ๔ 
ขอน้ี จะเปนการเมืองท่ีดี ก็บริหารสังคหวัตถุ ๔ น้ีแหละ ใหเกิดผลดีท่ีหมายแกประชาชน โดยออกมา
จากใจท่ีมีพรหมวิหาร ๔ ครบเมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา จึงจะประสบความสําเร็จจริง ไมอยูแค
การเมืองท่ีเลนพอเปนฉากบังการหาอํานาจ และลาผลประโยชน   

แมแตคําวา “ราชา” ทานก็วิเคราะหศัพทไว จะเรียกวาเปนคํานิยามก็ไดวา “จตูหิ สงฺคหวตฺถูหิ 
ชนํ รญ ฺเชตีติ ราชา.” (ชื่อวา ‘ราชา’ เพราะทําใหประชาชนช่ืนชมยินดีมีสุขเอิบอิ่ม ดวยสังคหวัตถุ ๔ ประการ, เช่น 
องฺ.อ.๒/๘๗; ชา.อ.๑/๒๐๖) น่ีคือถือกันมาวาเปนหลักการปกครอง 

ความเสมอภาค สําคัญอยางไร จึงเอาไปคุมทาย    
ทีน้ี ท่ีมาพูดวันน้ี ก็ถือวารูหลักน้ีแลว มาทวนกันเทาน้ันก็พอ เพราะตองการเนนใหเห็นวา 

สังคหวัตถุ ๔ น้ีเปนธรรมภาคปฏิบัติการ แลวก็มาช้ีวามันโยงไปหาคุณสมบัติภาคในจิตใจอยางไร ใน
แงหลักก็เปนอันวาพูดคลุมไปแลว ทีน้ีก็พูดคุยกันแบบเร่ือยๆ สบายๆ 

ขอ ๑ ทาน การให การแบงปน ถาพูดในแงของการชวยเหลือ ก็คือชวยเหลือกันในเร่ืองวัตถุ
สิ่งของ ทรัพยสินเงินทอง เมื่อชวยเหลือดวยสิ่งของ เราพูดสั้นๆ วาให  

ขอ ๒  ปยวาจา วาจาเปนที่รัก หรือวาจามีน้ําใจ ถาจะเอาคําวาชวยเหลือมาใช ก็คือชวยดวย
ถอยคํา แนะนํา บอก สอน ปลอบใจ ปลุกใจ จะแกปญหา จะทําการใดๆ ก็รูจักพูดดีๆ ใหเขารวมมือ
รวมใจ วาจาเปนตัวแสดงเปนตัวแทนของปญญา น้ําใจเชนเมตตาออกมาเปนทาที แตวจีตองออกมา
จากปญญา เพราะดวยปญญาจึงไปถึงธรรม ถึงความจริง ถึงสาระท่ีตองการ เม่ือพูดจากัน ถาอยูแค
น้ําใจ ก็ไดแคจอเอาใจกัน ตองไปถึงปญญาท่ีเอาธรรมเอาความจริง 
                                                 
∗ เคยอางไวแลวในหนังสือ พุทธธรรม เอามาใหดูกันอีก คือ 

Albert Schweitzer, Indian Thought and Its Development (New York: Henry Holt and Company, 1936), p. 112 อางตอใน 
Joseph L. Sutton, Problems of Politics and Administration in Thailand (Bloomington: Institute of Training for Public Service, Department of 

Government, Indiana University, 1962), p. 3 



 

๔๔๔  ตามพระใหมไปเรียนธรรม 
 

ดังที่วา วาจาเปนทางแสดงของปญญา ปยวาจาอยางเลิศจึงเปนการพูดใหคนเกิดมีปญญา และ
เปนวิธีการแหงปญญา ดับ/ไรปญหา โดยพูดจาดวยทาทีที่มีใจรักปรารถนาดี 

ขอ ๓ อัตถจริยา การประพฤติประโยชน หรือบําเพ็ญประโยชน คือ ชวยดวยเรี่ยวแรง ตั้งแต
กําลังกาย เชนชวยพยุงพาคนแกขามถนน ชวยฝกเด็กวายน้ํา ไปชวยงานที่วัด ชวยงานสาธารณะ ฯลฯ 
ชวยงานท่ีใชแรงสมอง ใชความรูใชกําลังความสามารถในดานตางๆ   

สามขอน้ีเปนการชวยเหลือกัน  ชวยเหลือดวยสิ่งของเงินทอง ชวยดวยถอยคํา ชวยดวย
เร่ียวแรงกําลัง ทีน้ีตอไป ขอ ๔ สมานัตตตา อันน้ีไมเห็นเปนการชวยเลย สามขอแรกมีลักษณะ
สอดคลองกัน แตพอมาขอสี่น้ี ไมเหมอืนแลว  

น่ีก็ทํานองเดียวกับในพรหมวิหาร ๔ สามขอแรก คือ เมตตา กรุณา มุทิตา ไปในแนวเดียวกัน 
แตมาถึงขอสี่ อุเบกขามีลักษณะพิเศษออกไป อยางท่ีวาแลว สามขอแรกเอื้อคน แตขอสี่เอาธรรม น่ีก็
เหมือนกัน ในสังคหวัตถุ ๔ สามขอแรก เปนเร่ืองชวยเหลือกัน อยางท่ีวาน้ัน แตมาขอสี่ ไมเห็นเปน
การชวยเหลืออะไรเลย สมานัตตตา มีตนเสมอ ในสามขอแรก เอื้ออวยแกคนน้ันคนน้ี แตมาถึงขอสี่ 
สมานัตตตาวาเทากันตามธรรม  

ศัพทเองก็บอกอยูแลว “สมานัตตตา” มาจาก สมาน + อัตต + ตา สําหรับตัวทาย คือ “ตา” ไม
ตองเอาใจใสมาก เปนคําทางไวยากรณ แคแปลวาความ หรือภาวะ ดูแค ๒ คําหลัก คือ “สมาน” ท่ีจะ
แปลกันตอไป กับ “อัตต/อัตตา” ท่ีแปลวาตน 

 “สมาน” อานแบบบาลีวาสมานะ แปลวา เสมอ แตพออานแบบไทยวา สมาน (สะ-หมาน) 
คนไทยเขาใจความหมายเปนวา เช่ือม ประสาน ทําใหติดกัน ทําใหกลมกลืน ก็เลยกลายเปนวา 
“สมาน” แบบบาลีวา เสมอกัน แต “สมาน” แบบไทยวา ประสานกลมกลืน 

อยางไรก็ดี “สมาน” ตัวน้ี ไมวาจะอานแบบบาลี หรือแบบไทย และไมวาจะแปลแบบบาลี 
หรือแบบไทย จะวาเสมอกัน เทากัน หรือวา เช่ือมกัน ประสานกัน ก็ตาม ท่ีจริงท้ังหมดน้ันแหละ คิดวา
คงไมผิด ตองมาจากบาลีตัวเดียวกันน้ี คือ “สมาน” น่ันเอง  

ในภาษาไทย ปจจุบันน้ีเราชินกับคําแปล “สมาน” วาประสานเขาดวยกัน หรือสมานกลมกลืน
กัน จนกระท่ังคนไทยไมเขาใจความหมายท่ีแทจริงของ “สมาน”  

พอบอกวา “สมาน” ของบาลีแปลวาเสมอ หรือเสมอกัน คนไทยก็จับความหมายเพียงในแงวา
เทากัน ซ่ึงเรานิยมใชคําวาเสมอภาค แลวก็ติดอยูกับความหมายในแงวาเทากัน โดยมองโนมเอียงไป
ในความหมายเชิงแบงแยก จนลืมไปวาคําวา เสมอ หรือเสมอกันน้ี มองไดท้ังเสมอในเชิงประสาน และ
เสมอในเชิงแยงชิงหรือแตกแยก  

ทีน้ี คนไทยแตเดิมสืบมา ไดมองความหมายของสมาน-เสมอ ในเชิงประสานกลมกลืน 
สอดคลองกับความหมายเดิมในภาษาบาลี ซ่ึงสมานเปนความเสมอในเชิงประสาน อันน้ีเปน
ขอสังเกตใหเห็นวา ตางกับยุคปจจุบันท่ีคนมักมองความเสมอในความหมายเชิงแบงแยก ขอใชคําให
แรงวา แบงแยกและแกงแยง  



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๔๔๕ 

คนไทยปจจุบันน้ีมักมองความเสมอภาคในความหมายเชิงแบงแยกและแกงแยง คือมองดวย
ความรูสึกแขงขัน หรือตางฝายก็จองจะเอา เชน จองวาเขาไดเทาไร เราไดเทาเขาไหม คําวาเสมอ ก็
คือเทา ถาเขาไดหาสิบ เราก็ตองไดหาสิบ ถาเขาไดหาสิบ เราไมไดหาสิบ แสดงวาไมเสมอภาค ท่ีวา
จอง ก็คือตัวเองก็อยากจะได อยากจะเอา ก็ตองไดเทากัน เมื่อตางคนตางจะเอาแลว จะมองความ
เสมอกัน จะมองความเทากัน ไปในลักษณะท่ีแบงแยกกัน แยกพวกแยกฝาย แลวก็แกงแยงกัน  

ทีน้ี ลองดูความหมายของคําวา “เสมอ” แบบเดิม ซ่ึงมาจากพระพุทธศาสนา ท่ีทานใชคําวา 
“สมาน” แลวอานแบบไทยวา “สะ-หมาน” ท่ีกลายเปนประสานกลมกลืน ถามวา ทําไมเสมอจึงมี
ความหมายเปนเชิงประสานกลมกลืนกันได อันน้ีไมยาก 

ก็ดูความหมายเดิมสิ “สมานัตตตา” แปลวา ความเปนผูมีตนเสมอ แลวทานก็บอกความหมาย
หน่ึงวา คือ สมานสุขทุกขตา แปลวา ความเปนผูมีสุขและทุกขเสมอกัน คือ เสมอกันในสุขและทุกขๆ 
คืออยางไร ก็อธิบายตอไป คือ เขาสุขเราก็สุขดวย เขาทุกขเราก็ทุกขดวย น่ีแหละ พอบอกวาเสมอใน
สุขและทุกข ก็มีลักษณะของความรวมกันทันทีเลย  

เพราะฉะน้ัน ในเวลาแปลเปนไทย ท่ีทานวามีสุขและทุกขเสมอกัน ก็จึงแปลเปนไทยวา “รวม
สุขรวมทุกข” พอรวมสุขรวมทุกขกัน คนก็เขาถึงกัน ประสานเขาดวยกัน เขารวมกันทันที หมายความ
วา มีสุข ก็สุขดวย มีทุกข ก็ไมท้ิงกัน น่ีเปนความหมายแตเดิมมา ซ่ึงนอมใหรูสึกวา เสมอน้ันคือรวม 
ดังน้ัน ไปๆ มาๆ “สมาน” ท่ีแปลวาเสมอน้ี อานเปนไทยวา “สะ-หมาน” จึงมีความหมายเปนประสาน
กลมกลืนไปเลย  

คร้ันมาถึงเวลาน้ี คนไทยมองความเช่ือมโยงไมติด สมานก็เลยมีความหมายตางจากเสมอไป
แลว ท้ังๆ ท่ีตัวเดิมของมันก็คือเสมอ  

แตเราแยกเอาคําวา “สมาน” ในภาษาบาลี ท่ีอานเปนไทยวา “สะ-หมาน” ใหมีความหมาย
เปนวาประสานกลมกลืน แยกตางจาก “สมาน” ท่ีแปลวาวาเสมอ ไปเสียแลว  

ก็เปนอันวา คําวาเสมอ คือสมานในภาษาบาลีน้ัน มาในคําวาสมานัตตตา มีตนเสมอกัน 
หมายถึงความเสมอภาค แตเปนความเสมอท่ีมีความหมายเชิงกลมกลืนเขากัน คือเมื่อเสมอกัน ก็
กลมกลืนกัน เขากันได เขาถึงกัน เขารวมเขารวมกันได  เหมือนอยางท่ีทานแสดงความหมายเชิง
ประสานกลมกลืนน้ีไววา “ความมีตนเสมอ (สมานัตตตา) คือความมีสุขทุกขเสมอกัน (สมานสุขทุกขตา)” 
หมายความวารวมสุขรวมทุกขกัน  

พอคนรวมสุขรวมทุกข มันก็ประสานกลมกลืนแลว มันไมมีการแบงแยก ไมมาจองกันในแงท่ี
จะแยงชิงผลประโยชนวาใครไดมากกวากัน ถาหากไปแกงแยงผลประโยชนแลว มันก็ตองแบงแยกกัน 
อันน้ีแนนอนใชไหม  

ทีน้ี คนปจจุบันบางทีแทบนึกไมออกวา เสมอภาคจะมีความหมายเชิงประสานไดอยางไร 
แสดงวาเลยเถิดกันไปมากแลว เหตุท่ีเปนอยางน้ัน ก็เพราะเขามองหลักความเสมอภาคใตอิทธิพล
ของทุนนิยมแบบแขงขัน หรือลัทธิเศรษฐกิจท่ีมุงหาผลประโยชน ของปจเจกชน จนทําใหแตละคนมุง
แตเพงจองหาผลประโยชนของตน แลวความเสมอภาคก็มีความหมายมาสนองความตองการแยงชิง
ผลประโยชน จึงทําใหแบงแยกกัน แลวก็แกงแยงกัน ก็กลายเปนวา ถาแกไดหาสิบ ขาก็ตองไดหาสิบ 
ถาแกไดรอย ขาก็ตองไดรอย อยางน้ีก็คือความหมายเชิงแกงแยงผลประโยชน และแบงแยก  



 

๔๔๖  ตามพระใหมไปเรียนธรรม 
 

เปนอันวา ความหมายของ “เสมอภาค” ในแบบของคนปจจุบันที่วามานั้น ตางจากความหมาย
ของเสมอภาคแบบสมานัตตตา ท่ีเปนความเสมอกันแบบประสานกลมกลืนรวมกัน ดังท่ีวาเสมอในสุข
และทุกข คือมีสุขและทุกขเสมอกัน ไดแกรวมสุขรวมทุกข  

ตอจากน้ันยังมีความหมายอีกวา ท่ีวาเสมอกัน ก็ไมดูถูกไมดูหมิ่นกัน การไมดูถูกไมดูหมิ่นกัน 
ก็เปนความเสมอชนิดหน่ึง ท่ีทําใหประสานเขากันได ใชไหม พอไมดูถูกกัน ไมดูหมิ่นกัน ก็ทําใหเกิด
ความเสมอภาคเชิงสมาน เชิงประสาน เขากันได รวมกันได 

ตอไปอีก ไมเลือกท่ีรักผลักท่ีชัง (หรือไมเลือกท่ีรักมักท่ีชัง) และตอไป ไมเอารัดเอาเปรียบกัน ก็
เปนความเสมอภาคเชิงประสานอีกเชนกัน ก็ชวยใหคนรวมกันสามัคคีกันได 

คนเราแมจะชวยกันดี มีการให มีการพูดดี แตลองไมมีความเสมอภาคในขอสุดทายน้ี ก็รักษา
สังคมไวไมอยู มันจะทําใหคนแตกแยกกันไปหมด เชนวา ลองใหหัวหนาเลือกท่ีรักสิ ท้ังๆ ท่ีทานก็ให 
วาจาก็พูดดี แตพอเลือกท่ีรักผลักท่ีชัง ก็จบ ไมสามารถรักษาความสามัคคีไวได ก็แตกแยกกัน 
เพราะฉะน้ัน ขอสุดทายคือสมานัตตตาจึงคุมท้ังหมด และสาระของมันก็คือการรักษาความเปนธรรม
น่ันเอง เปนความถูกตองตามหลักการ  

เพราะฉะน้ัน สมานัตตตาน้ีจึงสอดคลองกับอุเบกขา เพราะรักษาธรรม รักษาความถูกตอง 
รักษาความควรจะเปน รักษาความสมเหตุสมผล ความชอบธรรม ความยุติธรรม รวมท้ังความเสมอ
ภาคน่ันแหละไว เปนขอปดทาย วาสมานตัว มีตนเสมอ มาคัดทาย คุมหมดท้ังสามขอตน ใหรวมกัน 
เสมอภาค เปนธรรม ยุติธรรม 

พึงสังเกตวาสังคหวัตถุ ๓ ขอแรกเปนการปฏิบัติต่อกัน แก่กัน เชนใหแกคนน้ัน พูดดีแกคนน้ี ชวย
ทําใหแกคนโนน แตขอ ๔ น้ีเปนการปฏิบัติด้วยกัน ร่วมกัน สมเสมอท่ัวกัน  

เมื่อมีสมานัตตตามาทําใหเขาถึงกัน มารวมมารวมกันทํากิจทําการดวยกัน รวมสุขรวมทุกข
กันแลว ก็เปนสถานการณ เปนโอกาสให ๓ ขอตน ท้ังทาน ปยวาจา และอัตถจริยา ถูกนํามาใชครบ
ท้ังหมด ขอ ๔ จึงสรางสนามปฏิบัติการใหแก ๓ ขอตนน้ัน และขอ ๔ สมานัตตตาน้ีก็ดูแลคุมใหใช ๓ 
ขอตนน้ันอยางสมเสมอกันอีกดวย เปนความพรอมเพรียงสามคัคีครบหมดท้ังคนทั้งธรรม 

จึงไดพูดวา หลักสังคหวัตถุ ๔ น้ี สืบเน่ืองสอดคลองกันกับหลักพรหมวิหาร ๔ โดยพรหมวิหาร 
๔ เปนคุณสมบัติ เปนอาการ เปนทาทีอยูในใจ แลวแสดงออกมาเปนภาคปฏิบัติทางสังคหวัตถุ ๔  

ปฏิบัติธรรม ทั้งมีในใจ และทําในสังคม ใหครบ ใหพอดี     
ทีน้ีก็มาดูความสอดคลองกัน เร่ิมตั้งแต 
ขอ ๑ ทาน การให การชวยเหลือกันดวยวัตถุสิ่งของเงินทองทรัพยสิน  
หน่ึง  ในยามเขาเปนปกติ เราใหดวยเมตตา ใหดวยใจรัก เปนความเอ้ือเฟอเผื่อแผ โดยท่ีวาเขา

ไมไดมีทุกขหรือเดือดรอนอะไร ยกตัวอยาง เชนวา สมัยกอนน้ี คนไทยเรา เวลาทํากับขาวอรอยๆ เปน
พิเศษ เราก็จะแบงจะไปแจกใหเพ่ือนบาน วันน้ี บานน้ีแกงน้ี ก็แบงเอาไปใหบานโนน พอวันพรุงน้ี 
บานโนนทํากับขาวน้ี อรอยพิเศษ บานโนนก็มาแบงใหบานน้ี อยางน้ีเรียกวาใหดวยเมตตา ดวยไมตรี 
โดยท่ีวาเขาก็ไมไดเดือดรอนอะไร เราก็ไปใหแกเขา เปนสถานการณท่ีอยูกันตามปกติธรรมดาน้ี บางที
ก็แบงปนกันไปท้ังๆ ท่ีก็ไมมีใครเดือดรอน การใหแกกันอยางน้ี เรียกวาใหดวยเมตตาหรือไมตรี  



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๔๔๗ 

สอง  เขาตกทุกขไดยากเดือดรอน คนถูกนํ้าทวมไฟไหม เราก็บริจาคเงินทองสิ่งของไปชวย 
อยางน้ีเรียกวาใหดวยกรุณา จะเห็นวา เปนการใหในตางสถานการณสอดคลองกับคุณธรรมในใจคือ
พรหมวิหารท่ีตางขอออกไป ขอน้ีเปนการใหดวยกรุณา  

สาม  เขาทําความดีกาวหนาไป แตขาดเงินทอง เราก็ไปบริจาคเพื่อสนับสนุนการทําความดีน้ัน 
อันน้ีเรียกวาเปนการใหดวยมุทิตา แตในสังคมของเราน้ี จะเห็นวา การใหดวยมุทิตา ดูทาจะนอยกวาให
ดวยเมตตากรุณามาก การใหเพื่อสงเสริมการทําความดีน้ี เราอาจจะเบาไปหนอย  

แตเดิมมาน้ัน การใหดวยมุทิตาเพื่อสงเสริมการทําความดีน้ี ไดเปนมาในประเพณีจนเปน
วัฒนธรรม ออกมาในรูปของการทําบุญทํากุศล การใหการบริจาคท่ีเรียกวาทําบุญสวนมากน่ี เปนการ
ใหดวยมุทิตา ตัวอยางสําคัญก็เชนวา วัดเปนแหลงการศึกษา เปนแหลงของการทําความดีงาม การ
เลาเรียนของพระสงฆ และการสอนธรรมแกชาวบาน มีกิจกรรมสรางสรรคซ่ึงจัดกันท่ีวัดมากมาย 
เพราะวัดเปนศูนยกลางการศึกษา และเปนศูนยกลางของสังคม เราตองการมุทิตา จะสงเสริม
การศึกษา สงเสริมการทําความดีงามหรือการสรางสรรคในสังคม เราก็เลยนิยมไปบริจาคใหวัด ไปทํา
ทานกันท่ีวัด เชนไปสรางกุฏิ ก็คือสรางท่ีอยูสําหรับกุลบุตรท่ีจะไปพักอยูอาศัยเพ่ือบวชเรียนในชนบท 
ในชุมชน ในหมูบานน้ันๆ ซ่ึงทุกคนมีสิทธิจะมาอยูท้ังน้ัน หมุนเวียนกันมาอยูตอๆ กันไป ไมรูจบสิ้น  

ในสมัยตอมา ตอนหลังๆ ในยุคปจจุบันน้ี คนมากทีเดียวไมเขาใจ มีการถามหรือตั้งขอสงสัย
วา ทําไมสรางวัดสรางกุฏิสวยงาม ทําไมวัดสรางท่ีใหพระอยูดีกวาชาวบาน ชาวบานรอบวัดยากจนมี
ท่ีอยูแยๆ แตท่ีวัดน่ีสรางกุฏิสวยหรูอยูสบาย จริงอยู ปจจุบันน้ี ก็อาจจะมีบางท่ีเลยเถิดไป อยางท่ี
อาจจะกลายเปนการสรางเพ่ือสวนตัว ท่ีพระองคน้ันๆ อยากจะอยูอยางสุขสันต แตอยางน้ีไมใชแบบ
ของเดิม เร่ืองเดิมไมใชอยางน้ัน  

ในประเพณีท่ีเปนมาแตเดิมน้ัน กุฏิเปนสมบัติสวนรวมของชุมชน เพราะวัดท้ังวัดเปนสมบัติ
ของชุมชนอยูแลว ไมเปนของผูกขาดแกใคร พระท่ีอยูในวัดก็ไมไดเปนเจาของกุฏิ เวลาสรางกุฏิข้ึน
มาแลว ชุมชนเปนเจาของรวมกัน แลวคนในหมูบานน้ันก็หมุนเวียนกันมาอยู โดยเฉพาะก็มากับ
ประเพณีบวชเรียนน่ันแหละ บวชกันมาตั้งแตปูแตทวด พอก็ไปบวชท่ีวัดน้ัน มาถึงลูก ก็ไปบวช ลูกไป
บวช ก็เพ่ือไปเรียนหนังสือ ก็ไปอยูท่ีกุฏิน้ัน ไดใชกุฏิน้ัน เพราะกุฏิน้ันเปนสมบัติรวมกันของหมูบาน 
เปนสมบัติสวนรวม เพราะฉะน้ันชาวบานจึงเห็นความสําคัญของสมบัติสวนรวมน้ี สมบัติสวนตัวจะมี
บางก็ระวังเอาเถอะ แตสวนรวมท่ีเราใชประโยชนรวมกัน และใชเพ่ือความดีงามน้ี ตองเอาใจใส  

เปนอันวา การใหดวยมุทิตานะมีเร่ือยมาแลว ก็คือการทําบุญท่ีวัดน่ันเอง สวนการใหดวย
เมตตากรุณา ก็มีอยูเปนปกติของหมูชาวบานอยูแลว ในชีวิตประจําวันก็มีนํ้าใจตอกัน เวลาตกทุกขได
ยาก ก็ชวยเหลือกันไป แตพอจะสรางสรรคใหทานแบงปนดวยมุทิตา ก็ไปสงเสริมกิจกรรมการงาน
ของวัด เชนสรางกุฏิ สรางโบสถ สรางศาลา  

ศาลาเปนท่ีชุมนุมชุมชน ศาลาการเปรียญเปนท่ีชาวบานมาทํากิจกรรมรวมกัน มาฟงธรรม 
มารักษาศีล มาอยูคางคืน รักษาอุโบสถ เปนท่ีประชุมของคนในหมูบาน แถมเวลามีภัยอันตราย เชน
ถูกไฟไหม ก็มาพักพิงหลบภัยอยูอาศัยกันท่ีลานวัด ใชศาลาวัดอีก สมัยกอนน้ี ตอนมีสงคราม 
บานเมืองถูกขาศึกรุกราน ในหลวงจะยกทัพออกไป ก็ตองหาวัดใหญๆ ไปประชุมกันท่ีลานวัด เปนตน 
เปนอันวาวัดเปนศูนยกลางกิจกรรมของชุมชน  



 

๔๔๘  ตามพระใหมไปเรียนธรรม 
 

ตอมา เราไมเขาใจความหมายเดิมน้ี ก็ชักจะทําอะไรๆ เพ้ียนไป แมแตพระเอง ก็ไมรูวาท่ีมีวัด
น้ี ก็เพ่ือสนองความตองการของชุมชน เปนประโยชนแกสังคม เลยนึกวาวัดน่ีเปนของตัวเอง แลวก็เอา
ใจใสแตการท่ีตัวเองจะอยูใหสบาย กุฏิกลายเปนของสวนตัวไปเลย อยางน้ันก็มีสวนเปนเหตุผลให
ชาวบานเอาไปติเตียนไดเหมือนกันวา เออ... พระน่ีสบาย สรางกุฏิอยูหรูหราดีกวาชาวบาน  

เปนอันจะตองทําความเขาใจกัน คนไทยจะตองเขาใจใหถูกตองวา ท่ีจริงน้ัน ใน ความหมาย
เดิม หมดท้ังวัดน้ันแหละ ก็คือสมบัติรวมกันของชุมชนหรือสังคม แลววัดก็เปนท่ีเปนชองทางท่ีจะทําให
สังคมมีความเจริญกาวหนา เปนแหลงของการศึกษาสรางสรรคทําการท่ีดี เราจึงเรียกวาไปทําบุญ เรา
จึงไปบริจาคใหวัด อันน้ีแหละเขาหลักท่ีเรียกวา ใหดวยมุทิตา เอาละ เปนอันวา ขอทาน-ให ออกมาจาก
พรหมวิหารไดท้ังเมตตา-กรุณา-มุทิตา  

ขอ ๒ ปยวาจา พูดหรือชวยเหลือกันดวยถอยคํา ก็เชนเดียวกัน ยามปกติ เขาไมไดเดือดรอน
เปนทุกขอะไร เราก็พูดจาไพเราะออนหวาน สุภาพออนโยน เจอกันก็ทักทายปราศรัย เปนมิตรมีไมตรี 
พูดดีตอกัน น่ีคือปยวาจา พูดดีดวยเมตตา  

ทีน้ีเขาเดือดรอน ตกทุกข ประสบปญหา เราก็ชวยดวยวาจา เชนไปพูดปลอบโยน ใหกําลังใจ 
ไมใหยอทอ หรือถาสามารถ ก็พูดแนะนําใหความรู ใหคําปรึกษาบอกวิธีแก    ปญหา อยางน้ีก็เปนปย
วาจา ท่ีเปนการชวยดวยวาจา ซึ่งเกิดจากกรุณา คือพูดดีดวยกรุณา  

ตอมา เขาทําความดีกาวหนาไป หรือทํางานสรางสรรคเปนประโยชนเพ่ิมข้ึน เราก็ไปพูด
สงเสริมกําลังใจ สนับสนุนใหเขาทําไดขยายออกไป เขาประสบความสําเร็จท่ีดีงาม เราก็ไปพูดจา
แสดงความพลอยยินดีดวย สงเสริมสนับสนุนย่ิงข้ึนไป อยางน้ีก็คือพูดดีดวยมุทิตา เปนอันวาครบแลว 
ปยวาจา ออกมาจากเมตตาก็ได จากกรุณาก็ได จากมุทิตาก็ได 

การพูดจาน้ีสําคัญนัก อยางท่ีโบราณวา “ปากเปนเอก” วาจาเปนสื่อของปญญา ดังพุทธพจน
ท่ีวา “ปัญญาพึงรู้ด้วยการถกถ้อยสนทนา” (เช่น สํ.ส.๑๕/๓๕๖/๑๑๔) ทีน้ี สังคหวัตถุน้ีเปนหลักการครองใจและ
ปกครองคนท่ีเนนสําหรับผูนําและหัวหนาหมูชน ตั้งแตหัวหนาครอบครัวไปจนถึงผูครองแผนดิน คนท่ีมี
อํานาจและมีปญญาเหนือกวา มีความโนมเอียงท่ีจะพูดจาดุ แข็งกราว หรือใชคําพูดรุนแรง ทานจึงเนน
หลักปยวาจาน้ีไวใหสื่อปญญาดวยวาจาท่ีชวนจิตรวมใจคนใหสามัคคี ยินดีรวมมือ และพรอมใจ
ปฏิบัติหนาท่ีการงาน  

ขอ ๓  อัตถจริยา บําเพ็ญประโยชน ชวยเหลือดวยเร่ียวแรงกําลังความสามารถ อันน้ีก็
เชนกัน เขาอยูเปนปกติ ไมไดเดือดรอนอะไร เราแข็งแรง มีกําลังดี ก็ชวยเขา ยกขาวของให ยกเกาอี้ให 
อะไรอยางน้ี แมแตท่ีงายๆ เหมือนอยางวาเพ่ือนของเราน้ี เขาก็ไมไดเดือดรอนอะไร เดินไปดวยกัน 
เขาถือของหนักกวาเรา เขาก็ถือไหว แตเราไปดวย มือเราวางกวา เราก็บอกวาเด๋ียวๆ แบงมาน่ี เรา
ชวยถือบาง ก็แบงเบาเขาไป เปนการสละแรงงานของเราทําประโยชนแกเขา คือชวยเหลือดวยเมตตา  

ในสถานการณอื่น มีคนประสบทุกขเดือดรอน เชนตกนํ้า เขาวายนํ้าไมเปน เราแข็งแรงและ
วายนํ้าเปนดวย เราก็สละเร่ียวแรงกําลังของเรา โดดนํ้าลงไปชวยคนตกน้ํา น่ีก็เปนอัตถจริยาดวย
กรุณาแลว คือบําเพ็ญประโยชนโดยเอาเร่ียวแรงชวยดวยกรุณา  



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๔๔๙ 

ตอไป เขาทําความดีกัน มีการสรางอะไรท่ีเปนประโยชน เราก็เอาแรงเขาไปชวยสนับสนุน 
อยางสมัยโบราณท่ีวาวัดเปนศูนยกลางของชุมชน เปนแหลงท่ีทุกคนไดใชประโยชนรวมกัน เวลามี
การสรางกุฏิ ก็คือสรางท่ีอยูอาศัยของผูคนท่ีจะไดไปบวชไปเรียน คนละสามเดือนบาง มาก-นอยกวา
น้ันบาง จะไดใชกุฏิน้ันกันไปอีกนาน ทีน้ีพอท่ีวัดสรางกุฏิ ชาวบานก็ไปสละแรงชวยกัน ในกรณีน้ี การ
สละแรงงาน เอาแรงงานไปชวย ก็เปนการสนับสนุนการทําความดี เรียกวาชวยดวยมุทิตา ไมวาจะไป
ชวยสรางกุฏิ ไปชวยขุดบอนํ้า หรืออยางประเพณีประจําปก็ไปชวยขนทรายเขาวัด การท่ีชาวบานไป
สละแรงงาน แมแตชวยขนทรายเขาวัด ก็เปนการปฏิบัติอัตถจริยาดวยมุทิตา ตกลงครบแลวนะ  

สังคหวัตถุ ๔ เปนภาคปฏิบัติการในสังคม ออกมาจากคุณธรรมในใจคือพรหมวิหาร ก็เอาสังคห
วัตถุ ๓ ขอแรก คือ ทาน-ให ปิยวาจา-พูดดี และอัตถจริยา-ทําประโยชน ไปคูณกับพรหมวิหาร ๓ ขอ
แรก คือ เมตตา กรุณา มุทิตา เปน ๙ สถานการณ  

เปนอันวา ทาน ใหดวยเมตตา ก็ได ใหดวยกรุณา ก็ได ใหดวยมุทิตา ก็ได, ปิยวาจา พูดดีดวย
เมตตา ก็ได พูดดีดวยกรุณา ก็ได พูดดวยมุทิตา ก็ได, อัตถจริยา ทําประโยชนดวยเมตตา ก็ได ดวย
กรุณา ก็ได ดวยมุทิตา ก็ได ๙ สถานการณ สอดคลองกันหมด  

ตอไป ขอ ๔ สมานัตตตา ความมีตนเสมอ ขอน้ีบอกแลววาตรงออกมาจากอุเบกขา สามขอแรก
น้ันเปนการปฏิบัติตอกัน แกกัน ให ก็ใหแกกัน ปยวาจา ก็พูดตอกัน แลวอัตถจริยา ก็ชวยทําใหแกกัน 
แตขอสี่ คือสมานัตตตาน้ี ไมใชแคแกกัน ตอกัน แตถึงตัว เอาตัวเขารวม มารวมกัน เขาคลุกเลย จึงเอา
ความเสมอสมานกันมาคุม โดยนัยน้ี ขอสมานัตตตา จึงมีลักษณะตางออกไป ไมใชแคตอกันแลว แต
เขาถึงกัน เขารวมกันเลย โดยมีความเทาเทียมกัน เสมอภาคแบบประสาน เสมอสมาน โดยมีอุเบกขา
มาวางมาตรฐานให และมี ๓ ขอแรก เมตตา กรุณา มุทิตา เขามาพรอมอยูภายใตความเสมอน้ัน  

สมานัตตตาไดพรอมหมด แตตัวท่ีเปนหลักยืนเปนมาตรฐาน คืออุเบกขา เพราะเปนตัวรักษา
ธรรม รักษาความเปนธรรม ความเสมอภาคเสมอกันน้ีตองอาศัยความเปนธรรม แตอยางท่ีบอกแลววา
เสมอคือสมาน เสมอแบบประสาน เจอทุกขก็เจอดวยกัน มีสุขก็มีดวยกัน แตถาเวลาเจอทุกขแลวท้ิงกัน 
ก็ไมเปนธรรมแลว เมื่อทุกขก็ทุกขดวยกัน สุขก็สุขดวยกัน รวมสุขรวมทุกข ก็มีความเปนธรรม เสมอ
ภาคแบบประสานกัน แลวก็ไมดูถูกไมดูหมิ่นกัน ไมเลือกท่ีรักผลักท่ีชัง ไมเอารัดเอาเปรียบกัน  

วินัยชาวบานตองมีการสงเคราะหคุมทาย  
อยูรวมกันตองมีความเสมอสมานคุมตลอด     

จะเห็นวา การปฏิบัติอยางเสมอกันหรือเสมอภาคน้ี รวมความหมายไปถึงวาไมลําเอียงดวย น่ี
แหละสมานัตตตาจึงตองมาเปนตัวคุมทายเปนดุลของชุดสังคหวัตถุ ๔ น้ี  

เห็นไดงายวา ใน ๓ ขอแรกน้ัน ถาเปนคนตอคน หรือตัวตอตัว ทานก็ใหไป ปยวาจาก็พูดดีไป 
อัตถจริยาก็ทําประโยชนชวยเขาไป  

แตพอมีหลายคน ไปเก่ียวของกับคนมากๆ คราวน้ีสมานัตตตาก็ตองเขามาปรับมาคุมละ ตอง
ใหเสมอภาคกัน ใหเสมอสมานกัน  



 

๔๕๐  ตามพระใหมไปเรียนธรรม 
 

ไมใชวา ถาเปนคนโนนละก็ใหพิเศษ แตถาเปนคนน้ันก็ใหนิดหนอย ถาเปนคนน้ีละก็ปยวาจา
หวานจอย แตถาเปนคนโนนวาจาไมคอยปยะ ถาเปนคนน้ันอัตถจริยาชวยทําใหเต็มท่ี แตพอมาคนนี้ 
อัตถจริยาพอขอไปที หรือเวลาตัดสินวินิจฉัยอะไร ก็เขาขางคนโนนคนนี้ ก็เสียความเสมอภาค ไมมี
สมานัตตตา (พูดสั้นๆ ว่า ไม่มีสมานัตต์) แตพอมีความเสมอภาคแบบน้ี ก็เขากันไดหมด มีสามัคคีได  

ขอคุมทายคือสมานัตตตาน้ีมีเร่ืองพูดมากมาย แตในท่ีน้ีแคใหรูหลักไว ขอใหสังเกตอีกนิดวา 
คําบาลีสําคัญท่ีแปลวาเสมอกัน เทากัน มี ๒ คํา คือ สมาน (อานวา สมานะ) และ สม (อานวา สมะ)  

แตตามท่ีใชในภาษาไทย ๒ คําน้ี วาตามรูปศัพทมีความหมายมากหลายอยาง จนมีการแยก
วา ถาเปนคําบาลีหมายวาอยางน้ี ถาเปนคําไทยหมายวาอยางน้ัน แตท่ีจริงนาจะเปนความหมายแยก
แงแยกนัยออกไปของคําบาลีเดิมเดียวกันน่ันเอง ถานําความหมายตามแงนัยเหลาน้ันมามองหลักธรรมน้ี 
ก็จะไดความเขาใจชัดเจนเห็นแงมุมครบถวนข้ึน ซ่ึงมีท้ังวา เสมอ สมาน เสมอภาค เทากัน เทาเทียม 
เช่ือม ประสาน สม สมกัน เหมาะกัน เหมาะสม เขากัน รับกัน ตรงกัน พอดี สมดุล ดังน้ีเปนตน ไมใช
มองแคเทากันท่ือๆ 

วากันในขั้นพ้ืนฐาน บอกวา ทุกคนเสมอกันตอหนากฎธรรมชาติ เชนเกิดมาแลว ตองแก ตอง
เจ็บ ตองตาย กฎธรรมชาติน้ีแนนอนนัก แตบางคนเกิดแลวตายเลย ไดแคเกิดกับตาย ไมไดแกไมได
เจ็บ แตถาเขาอยูนานไป ก็ตองแก แตก็อีกแหละ บางคนแกชา บางคนแกเร็ว น่ีก็ข้ึนตอเหตุปจจัยท่ี
หลากหลาย รวมแลวก็เสมอกันตามธรรม (เชนตองดูเหตุปจจัยเก่ียวของท่ีทําใหมองเห็นเปนตาง) 

บอกวา ทุกคนเสมอกันตอหนากฎหมาย (คือตอหนากฎมนุษย) น่ีก็จริง แตจริงตามหลักการท่ี
มนุษยตกลงกัน ถือวาจริงตามตัวบท ซ่ึงออกผลไมเด็ดขาด ชักจะไมแนนัก เชนข้ึนตอการบังคับใช
กฎหมาย เปนตน คือเปนเร่ืองของสังคมมนุษย ท่ีมนุษยจะรักษาธรรมตามขอแรกน้ันไดหรือไม ยังมี
การบิดการเบ้ียวการพลิ้วการแฝงการบังเปนตนได 

บางทีมองความเสมอภาควาเทากันอยางเด็ก เชน เห็นชายสองคนกินขาวไมเทากัน คนหน่ึง
กินจานเดียว อีกคนหน่ึงกิน ๓ จาน ก็บอกวาไมเสมอภาค ไดอาหารไมเทากัน แตพอดูตามจริงคือ คน
ท่ีกินจานเดียวน้ันมีโรคตัวเล็กผอม เขากินไดแคน้ัน ถาขืนกิน ๓ จาน ก็ฝน อาจจะจุกแนนถึงตาย สวน
คนท่ีกิน ๓ จานน้ัน รางกายใหญโตแข็งแรงมาก ทํางานหนัก ถาเขากินจานเดียว ก็ไมหายหิว อาจจะ
ออนเพลียหรือตาลายเปนลมไปเลย น่ีก็ใหเขามีสิทธิกินไดเทากันแลว และเขาก็เสมอกันตามธรรม คือ 
ตามเหตุปจจัย ตามเหตุผล บางทีก็วาตามความเหมาะควร หรือสมสวนพอดีเทาน้ัน 

หลายคนมาสมัครเขาทํางาน เขาต้ังเกณฑวางมาตรฐานกันไวโดยพิจารณาตามธรรมอยางมี
เหตุผลเหมาะควรพอดีลงตัวเปนธรรมแลววา ผูท่ีมีคุณสมบัติเปนความรูความสามารถมีประสบการณ
เทาน้ีอยางน้ี ใหไดตําแหนงน้ีมีเงินเดือนแคน้ี สวนผูท่ีมีคุณสมบัติเทานั้นอยางนั้น ใหไดตําแหนงนั้นมี
เงินเดือนแคนั้น ทุกคนมีสิทธิเทากันเสมอกัน สอบคัดแลว ก็ไดตําแหนงตางกัน มีเงินเดือนไมเทากัน 
และน่ีก็เปนความสมเสมอตามธรรม 

บางทีมีมาตรฐานต้ังเกณฑไววา ในอาชีพน้ี งานตําแหนงน้ีๆ เสี่ยงอันตรายเกินไปสําหรับคน
เพศน้ีวัยน้ัน ก็ไมใหรับเขาทํางาน ถาเปนจริง ก็เปนความเสมอภาค ท่ีเสมอกัน สมกับคนน้ันๆ ตาม
ธรรม ถาตอมา สถานการณและเหตุปจจัยเก่ียวของเปลี่ยนไป ท่ีเคยเสี่ยงอันตรายก็หายเสี่ยงแลว ก็
แกไขกฎกติกาใหเขากันสมกันตามเหตุปจจัย ก็เปนความเสมอภาคสมเสมอกันตามธรรม 



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๔๕๑ 

ในบานอันเปนชุมชนยอยของครอบครัวซ่ึงเปนสังคมหนวยเล็กท่ีสุด ทุกคนก็ปฏิบัติสมานัตตตา 
ตั้งแตพอแมมีความเสมอภาค เอาตัวเสมอสมานกับลูก  

พอแมทํางานในการอาชีพของตัว ลูกก็ทํางานในการศึกษาท่ีจะเตรียมตัวใหพรอมสําหรับการ
อาชีพท่ีเหมาะแกตน ตางคนทํางานชีวิตตามความเหมาะควรสมพอดีกับสภาพชีวิตของตนเสมอกัน 
พอแมกับลูกนอยรับประทานอาหารตางประเภทตางปริมาณกัน ใหเหมาะพอดีตอการท่ีจะมีท้ัง
สุขภาพกายและสุขภาพจิตท่ีดีของตนๆ น่ีก็เปนความเสมอภาคท่ีจะใหเสมอสมานกันตามธรรม  

การปฏิบัติตอกัน และการแสดงออกท้ังหลาย ของคนท่ีตางกันตามธรรมดา เชนเปนเด็กเปนผูใหญ 
เปนความเสมอภาค เสมอสมานกันได เมื่อตางกันไปตามท่ีจะเปนความเหมาะพอดีตามธรรม ขอสําคัญ
อยูท่ีตองรูธรรมท่ีเปนเกณฑของความสมเสมอพอดีน้ัน พูดรวมๆ ก็คือเปนความเสมอกันตามธรรม  

สังคหวัตถุระดับสูงสุดน้ี เรียกวา “เอตทัคคะ” พระพุทธเจาตรัสไวครบท้ัง ๔ สังคหวัตถุ ถาชวนกัน
ปฏิบัติ ก็จะไดอยูกันในสังคมท่ีอุดมศีล อุดมธรรม อุดมปญญา เจริญกาวหนา พรอมท้ังอามิสไพบูลย 
และธรรมไพบูลย ดังน้ี (องฺ.นวก.๒๓/๒๐๙/๓๗๗) 

เอตทัคคะแห่งทานไดแก ธรรมทาน (ใหธรรม-ความรู-ปญญา), เอตทัคคะแห่งปิยวาจา
ไดแก แสดงธรรมบ่อยๆ เนืองๆ แก่ผู้ต้องการ ที่เง่ียโสตลงสดับ (ตั้งใจฟง), เอตทัคคะแห่ง
อัตถจริยาไดแก พาคนไม่มีศรัทธาให้มาม่ันในความเปี่ยมศรัทธา พาคนทุศีลให้มาม่ันในความ
เปี่ยมศีล พาคนตระหน่ีให้มาม่ันในความเปี่ยมเสียสละ พาคนทรามปัญญาให้มาม่ันในความ
เปี่ยมปัญญา, เอตทัคคะแห่งสมานัตตตาไดแก พระโสดาบันเป็นสมานัตต์กับพระโสดาบัน...
พระอรหันต์เป็นสมานัตต์กับพระอรหันต์ 
ในท่ีสุดก็มาลงทายท่ีสมานัตตตา ความมีตนเสมอสมาน ซ่ึงทําใหเขากันไดกลมกลืน ความ

เสมอภาคจึงเปนเร่ืองของความประสานกลมกลืน อยางท่ีวามาน้ี ก็สอดคลองกันหมด เปนอันวา น่ีคือ
สังคหวัตถุ หลักการสงเคราะห ๔ ประการ ซ่ึงเปนภาคปฏิบัติการ ออกสูสังคม โดยสืบเน่ืองรับกันกับ
คุณธรรมในใจ ท่ีเรียกวาพรหมวิหาร ๔  

ถาไมมีสังคหวัตถุ ๔ น้ี พรหมวิหาร ๔ ก็อยูแคในใจ ไมมีผลชัดออกมาตอสังคม แตถาไมมี
เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา เปนพรหมวิหารอยูในใจ สังคหวัตถุ ๔ ท่ีเปนภาคปฏบัิติน้ีก็จะ  

หน่ึง เกิดข้ึนไดยาก เพราะการท่ีสังคหะจะเกิดข้ึน ตองมีแรงจูงใจ เชนวา ทาน-การให ถาไมมี
เมตตาความรัก หรือกรุณาความสงสารอยากชวยเหลือ มาเปนแรงจูงใจ ก็ตองมีแรงจูงใจอยางอื่น 
เชน อยากไดหนาไดตา เอาละสิ กลายเปนวาใหเพราะอยากไดหนาไดตา หรือมีผลประโยชนตอบ
แทน หวังผลประโยชนจากเขาในระยะยาว เสียนอยจายนอยเพื่อใหไดมาก หรือวาหวังไดผลตอบแทน
เปนยศ เปนเงินตรา เปนเหรียญตรา อะไรอยางน้ีเปนตน ใชไหม เปนอันวา ถาไมมาจากพรหมวิหาร
เปนฐานอยูในใจแลว ภาคปฏิบัติการทางสังคม ก็เกิดข้ึนไดยาก  

สอง  ถึงแมวาถาปฏิบัติการน้ันเกิดข้ึน ก็ไมจริงใจ เมื่อไมจริงใจ ก็ไมพอดี ไมตรงไมพอไมเขากับ
การแกปญหา แตถาเกิดจากคุณธรรม มันก็จะพอดี เขาเจอสถานการณอยางน้ี เราก็มีกรุณาใหเขา และ
มีอุเบกขาไปคุมวาใหอยูในเหตุในผล  



 

๔๕๒  ตามพระใหมไปเรียนธรรม 
 

แตถาใหโดยมีแรงจูงใจอื่น  อยางท่ีวาเมื่อก้ี เชนตองการผลตอบแทน ตองการไดหนาไดตา ก็
จะไมเปนการใหท่ีพอดีไปได อันน้ี ถาไดหนาไดตา ก็ให ใหจนกระท่ังเกินกวาท่ีควรจะให แลวทีน้ีถา
ไมไดหนาไมไดตา ก็เลยไมยอมให หรือสักวาใหนิดๆ หนอยๆ อยางน้ันสังคมไปไมไหว ในระยะยาว 
สังคมก็พิการ แตถามีธรรมอยูในใจ ใหดวย เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา ก็พอดีเลย  

ก็เปนอันวา ปฏิบัติการท่ีออกสูสังคม ถาไมมีคุณธรรมในใจเปนฐาน เปนแรงใจขับดัน จะเกิด  
ข้ึนไดยาก ถึงแมเกิดข้ึน ก็จะไมจริงใจ และไมมั่นคง เชนวา เมื่อใดตัวไมไดผลประโยชนตอบแทน ก็ไม
ชวย ไมมีสังคหวัตถุออกมา อยางน้ีก็จะวิปริตไปหมด คนจะไมสามารถดํารงสังคมใหอยูดวยดีได  

รวมความวา ถามีแตคุณธรรมในใจ ไมออกสูปฏิบัติการในสังคม ก็ไมเพียงพอท่ีจะใหสังคมน้ี
อยูดี แตถาปฏิบัติการในสังคม ไมมีคุณธรรมอยูในใจ ก็จะไมจริงใจ ไมมั่นคงย่ังยืน ไมพอดี แลวแถมก็
เกิดข้ึนไดยากดวย น่ีเปนเร่ืองของความประสานสอดคลองของคุณธรรมท่ีวา ตองมีท้ังภาคท่ีอยูในใจ 
เปนคุณสมบัติภายใน แลวแสดงออกเปนภาคปฏิบัติการ ดังน้ัน จึงเปนความจําเปนวาตอง
ประสานกันระหวางคุณธรรมในใจ กับปฏิบัติการในสังคม 

สําหรับคฤหัสถญาติโยมชาวบาน พระพุทธเจาตรัสเนนธรรมดานเศรษฐกิจและสังคมไวมาก 
เราจํากันแมนวา ทานอนาถบิณฑิก (“ผูมีกอนขาวเพ่ือคนอนาถา”) และวิสาขามหาอุบาสิกา ไดรับยก
ยองเปนทายกและทายิกาเอตทัคคะ แตควรระลึกดวยวา พระองคทรงยกยองเจาชายหัตถกาฬพก วา
เปนเอตทัคคะในการใชสังคหวัตถุ ๔ น้ี สงเคราะหชุมชนหมูชน (บริษัท)  

สําหรับองคพระราชา หรือผูปกครองบานเมือง นอกจากตองบําเพ็ญสังคหวัตถุ ๔ ชุดน้ี ตาม
คําจํากัดความท่ีวาขางตนแลว ยังพึงปฏิบัติสังคหวัตถุ ๔ ชุดพิเศษจําเพาะ ท่ีเรียกวา ราชสังคหวัตถุ ๔ 
แถมอีกชุดหน่ึงดวย 

เอาละ ที่วามานี้ เปนตัวอยางท่ีรับกัน ของธรรม ๒ ชุดสําคัญ ซึ่งมีจํานวนเทากันพอดี พรหมวิหาร - 
ธรรมในใจ คนไทยพูดกันอยูบาง แต สังคหวัตถุ - ธรรมออกสังคม แทบไมไดยิน  

ขอใหมาเร่ิมกันใหม เอาใหจริงจัง สังคหวัตถุ ๔ น้ี ทํากันใหข้ึนตา เอามาพูดจากันใหติดปาก
ข้ึนใจ  

(ถาจํายากพูดยาก จะใสไมทัณฑฆาตการันตไว อยาง “ยานัตถุ” เปน สังคหวัตถ์ุ ก็ได) 
นาจะเตือนกันใหตื่นข้ึนบาง วาคฤหัสถชาวพุทธไทยเราน้ี ออกจะประมาทกันไปมาก 

พระพุทธเจาตรัสหลักธรรมสําคัญไวใหปฏิบัติ ก็ไมปฏิบัติกัน มิใชแคไมปฏิบัติ แตไมรูเสียดวยซํ้า 
อยางสังคหวัตถุ ๔ น้ี ก็รูกันแคขอแรก คือ ทาน ซ่ึงเกงมาก นาชม แตขอตอๆ ไป ไมรูจัก  

แตท่ีเปนเร่ืองใหญ พระพุทธเจาตรัสสอนหลักท่ีถือเปนคิหิวินัย คือวินัยของคฤหัสถไว ก็ไมใส
ใจเลย เมื่อขาดหลักข้ันพ้ืนฐานน้ี ความเปนชาวพุทธก็ตองถือวาเลือนราง เควงควาง เปนชาวพุทธไร
หลัก เสียหลัก หลักลอย หลับใหล ควรจะปลุกกัน เตือนกันใหตื่นข้ึนมา ไมประมาท ชวนกันปฏิบัติให
ความเปนชาวพุทธมีฐานข้ึนมา 

อยางนอยก็เอาท่ีพรหมวิหาร เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา สี่ขอในใจน้ี ใหรับกับสังคหวัตถุ ๔ 
ท่ีจะทํา ท่ีจะปฏิบัติออกมาในสังคม ท้ัง ทาน ปยวาจา อัตถจริยา และสมานัตตตา ใหสมกับท่ี
พระพุทธเจาตรัสยํ้าไวเปนหลักธรรมคุมท้าย ปดรายการของคิหิวินัย  



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๔๕๓ 

คิหิวินัย คือ วินัยของคฤหัสถ์ เปนคําเรียกของพระอรรถกถาจารย ถาวาตามพุทธพจนก็เปนคํา
ตรัสสอนวิธีไหวทิศในอริยวินัย คือหลักการดําเนินชีวิตและอยูรวมสังคมของประชาชนในระบบแบบ
แผนของอารยชน ซ่ึงตรัสสรุปหรือปดทายดวยสังคหวัตถุ ดังน้ี (คิหิวินัย=สิงคาลกสูตร, ที.ปา.๑๑/๑๗๒/
๑๙๔-๒๐๖/๒๐๗) 

ทาน ๑ ปิยวาจา ๑ อัตถจริยา ๑ ความเสมอสมานกันในธรรมท้ังหลายให้ถูกควรใน
แต่ละกรณี (สมานัตตตา) ๑ ธรรม ๔ อย่างนี้ เป็นเครื่องรวมคน (สังคหะ) ในโลก เป็น
เหมือนลิ่มสลักเพลารถที่กําลังแล่นไป  

ถ้าสังคหะเหล่านี้ไม่มี ถึงเป็นมารดาบิดา ก็จะไม่ได้ความนับถือหรือบูชาเพราะเขา
เป็นบุตร แต่เพราะเหล่าบัณฑิตชนเหลียวแลสังคหธรรมเหล่านี้ จึงถึงความเป็นผู้มีคุณ
ความดียิ่งใหญ่ และเป็นผู้ท่ีชนท้ังหลายจะพึงสรรเสริญ 

สังคหวัตถุ ๔ ท่ีตรัสไวน้ี เปนหลักประกันความม่ันคงของสังคมใหกาวหนาไปดวยดี เปน
บทสรุปและเปนตัวแทนแหงวินัยของคฤหัสถ์ ในระบบอริยวินัย ซ่ึงยํ้าเตือนชาวพุทธวา ทุกคนมิใช
จะตองดูแลรักษาพัฒนาชีวิตของตัวเทาน้ัน แตมีหนาท่ีดูแลรักษาทําสังคมใหดีดวย 

นาจะมีชาวพุทธท่ีตื่นตัวข้ึนมาเปนผูนํา ปลุกกันชวนกันใหฟนหลักอริยวินัยข้ึนมาปฏิบัติอยาง
จริงจัง ใหคนไทยมีชุมชนมีสังคมของอารยชนตามท่ีพระพุทธเจาทรงสอนไว 

กอนจบท่ีจะลากันวันน้ี มีขอขอยํ้าใหเปนท่ีสังเกตไว คือจะเห็นไดท่ัวไปวา หลักธรรม การ
ปฏิบัติธรรม แบบพุทธน้ี มาในลักษณะเปนระบบ ซ่ึงมีบูรณาการเปนองครวม คือเปนระบบ
ความสัมพันธของเหตุปจจัยท่ีวา เมื่อปจจัยพร่ังพรอมเปนปจจัยสามัคคี โดยองครวมบูรณาการกัน
เปนองครวมเต็มกระบวนดีแลว ก็จะพาใหลุผลท่ีมุงหมายตามหลักการ 

ในกรณีของหลักท่ีพูดกันมาวันน้ี เร่ืองก็มีวา ภายใตการช้ีนําของปัญญา ก็เกิดมีฉันทะข้ึนเปน
แรงขับเร่ิมตน ปรากฏในใจเปนพรหมวิหาร ๔ คือ เมตตา กรุณา มุทิตา หรืออุเบกขา ตามท่ีจะเขากับ
สถานการณน้ันๆ แลวแสดงออกทางกายวาจาเปนพฤติกรรมแหง ทาน ปิยวาจา อัตถจริยา และ
สมานัตตตา แลวแตกรณี โดยท่ีวาเมื่อตัวทํางานท้ัง ๓ ของชีวิต คือ วายามะ (วิริยะ) สติ และสมาธิ มา
รับสนองงานตอจากฉันทะท่ีเร่ิมใหแลว ก็จะขับเคลื่อนขบวนการปฏิบัติอันเปนสิกขาหรือการศึกษา
คืบหนาไปใหถึงความสําเร็จ เปนบูรณาการของธรรมท้ังหมดน้ันเขาในมรรคาแหงการดําเนินชีวิตหรือ
วิถีชีวิต ท่ีเรียกวามรรค อันจะพาเดินหนาไปในภาวนา คือการพัฒนาสูจุดหมายแหงอิสรภาพและ
สันติสุขตอไป 

หลักท่ีวาน้ีจะพูดกันอีกเมื่อถึงโอกาส    

เร่ืองสังคหวัตถุ ก็เห็นจะพอสมควรแคน้ี มีอะไรสงสัยไหมครับ  
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จากไตรสิกขา 
สูมรรคภาวนา 
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ตอนที่ 

๒๗ 

ถ้าเข้าถึงความจริงของธรรมชาติ แล้วเอามาจัดการ
ชีวิตและสังคมให้ดีได้   

ก็จบความหมายของพระพุทธศาสนา 

ชื่อแทของพระพุทธศาสนาวา “ธรรมวินัย”     
เร่ืองหลักธรรมใหญๆ ยังพูดไปไดไมก่ีเร่ือง กลายเปนวา มีเร่ืองหลักธรรมยอยๆ เขามาแทรก 

เร่ืองอิทธิบาทบาง พรหมวิหารบาง ทีน้ีกลับมาเร่ืองใหญบาง แตเร่ืองใหญเองน้ัน พอพูดไปนานๆ เขา 
ตอนน้ีชักไมแนใจวาไดพูดไปหรือยัง เพราะพูดไปแลวหลายเร่ืองเหมือนกัน มีท้ังเร่ืองเล็กเร่ืองใหญ 
จนกระท่ังบางเร่ืองอาจจะพูดไปแลว เด๋ียวก็จะกลายเปนพูดซํ้าใหม  

เร่ืองใหญท่ีวาจะพูด ก็คือเร่ืองตัวหลักการสําคัญ เร่ืองหนึ่งท่ีพูดไปแลว ก็คือเร่ืองความหมาย
ของธรรม ทีน้ี “ธรรม” น้ันเปนหลักสําคัญพ้ืนฐาน แตก็ยังมีหลักท่ีตองเรียนรูอีก ซ่ึงใหญเหมือนกัน 
เหมือนเติมตอธรรมออกไป ขอใหนึกดู เราจะไดยินช่ือเรียกพระพุทธศาสนาอยางหน่ึงวา “ธรรมวินัย” 
เร่ืองน้ีแหละท่ีจะพูดในวันน้ี  

“พุทธศาสนา” เปนคําท่ีเราใชเรียกช่ือพระพุทธศาสนา แตความจริง คําวาพุทธศาสนาน้ี ไมใช
ช่ือเดิม ไมใชช่ือท่ีเรียกเน้ือตัวของพระพุทธศาสนาท้ังหมด แตคําวาพุทธศาสนาน่ี ในพระไตรปฎกเอง
ใชเปนคําสามัญ แปลวาคําสอนของพระพุทธเจา คือ คําวา “พุทธ” ก็แปลวาพระพุทธเจา “ศาสนา” ก็
แปลวาคําสอน “พุทธศาสนา” ก็แปลวาคําสอนของพระพุทธเจา น่ีก็คือเปนคําคอนขางสามัญ จึงควร
มาดูกันวา คําท่ีเรียกช่ือพระพุทธศาสนาจริงๆ คือคําอะไร?  

เดิมทีเดียวน้ัน คําเรียกพระพุทธศาสนา พระพุทธเจาทรงใชคําวา “ธรรมวินัย” โดยจําเพาะวา 
“ธรรมวินัยน้ี” เชนวา “ภิกษุบวชแลวในธรรมวินัยน้ี” พระพุทธศาสนาก็คือธรรมวินัยน้ี บางคร้ังก็ทรงใช
คําอื่น เชนวา “ธรรมวินัยท่ีตถาคตประกาศแลว” น้ีคือช่ือเดิมของพระพุทธศาสนา  

ทีน้ี คําวา “ธรรมวินัยน้ี” มีความหมายอยางไร คําวา “ธรรม” ไดพูดกันมาแลว คราวน้ีมีเพ่ิมอีก
คําหน่ึง คือคําวา “วินัย” ทําไมจึงเรียกพระพุทธศาสนาวา “ธรรมวินัย” ไมเรียกแควา “ธรรม” แตเติม
คําวา “วินัย” เขาไปดวย  



 

๔๕๘  ตามพระใหม ไปเรียนธรรม 
 

ท่ีจริงก็เร่ิมท่ีคําวา “ธรรม” น่ันแหละ อยางท่ีเคยพูดไปแลววา ธรรมเปนความจริงท่ีมีอยูตาม
ธรรมดา พระพุทธเจาก็ตรัสวา พระองคจะเกิดหรือไมก็ตาม ธรรมก็มีอยูตามธรรมดาของมัน อยางท่ี
เคยยกพุทธพจนมาอางวา ตถาคตท้ังหลายจะเกิดข้ึนหรือไมก็ตาม ความจริงก็มีอยูของมันเปน
ธรรมดาอยางน้ันๆ เชนไตรลักษณ ก็มีอยูเปนไปตามธรรมดาในธรรมชาติ ไมเก่ียวกับการเกิดข้ึนของ
พระพุทธเจา แตพระพุทธเจาคนพบความจริงน้ันแลว ก็ทรงมาเปดเผย ยกมาแสดง ช้ีแจง ทําใหเขาใจงาย   

ในเร่ืองน้ี ความพิเศษของพระพุทธเจาก็อยูตรงท่ีวาทรงคนพบความจริงน้ัน คือคนพบธรรม 
นอกจากคนพบแลว นอกจากทรงรูดวยพระองคเองแลว ก็ยกมาสอนผูอื่น ใหคนอื่นพลอยรูตามดวย 
ฐานะของพระศาสดาคือพระพุทธเจา ก็อยูตรงน้ี  

ทีน้ี เมื่อเราไดฟงพระพุทธเจาแลว ถาปญญาของเราพัฒนาพอ เราก็เขาใจธรรมคือความจริง
น้ัน เหมือนกับพระองค พอเราเขาใจเหมือนอยางพระองคแลว เราก็ไดเขาถึงความจริง แลวเราก็จะมี
ปญญา เราก็จะมีความดีงามข้ึนมา เหมือนกับพระพุทธเจา แมจะไมเทาทีเดียว เพราะวาพระพุทธเจา
ไดพัฒนาพระองคมา โดยบําเพ็ญบารมีอยางมากมาย แตก็มีลักษณะท่ัวไปท่ีเหมือนกัน คือเปนอยาง
ท่ีเรียกวา พนจากกิเลสและความทุกข  

ทีน้ี จุดสําคัญก็คือธรรมน่ีแหละ แลวทําไมธรรมน้ีจึงมีคําวาวินัยเพ่ิมเขามา ตรงน้ีเราก็มาดู
ตอไปวา เอาละ ตกลงวา พระพุทธเจาทรงมาคนพบธรรม คือความจริงท่ีมีอยูตามธรรมดา แลวก็มา
เปดเผยแสดงช้ีแจงใหคนอื่นเขาใจตามดวย  

ทีน้ี ในการท่ีพระพุทธเจาทรงมาช้ีแจงสั่งสอนคนอื่นใหเขาใจน้ัน ถาหากวาพระองคสอนไป
เร่ือยๆ โดยไมมีวิธีการอะไร ธรรมท่ีพระองคสอนก็จะเกิดประโยชนแกคนไดคงไมมากเทาไร เพราะวา
จะตองทรงไปพบหรือเขามาหา ทีละคนๆ พระองคจะตองทรงเดินทางไปๆ ใชเวลาและเร่ียวแรงหมด
ไป ในท่ีสุดก็จะจบลงโหวงเหวง 

อยางในตอนแรกๆ จะเห็นวา พระพุทธเจาทรงเหน็ดเหน่ือยมาก เพราะในเวลาเร่ิมตน ตอง
เสด็จเดินทางไปโนนไปน่ี ทรงพิจารณาวาจะไปสอนใครดี ใครจะมีพ้ืน มีความพรอม แลวก็เสด็จไปพบ
เขา ไปสอนเขา บางทีก็พบโดยบังเอิญ โดยผานกัน แลวเขาเกิดสนใจข้ึน ก็มาทูลไถถาม จึงใช
เวลานาน กวาจะแผพระศาสนากวางออกไป ถาพระพุทธเจาทรงใชวิธีอยางน้ีไปเร่ือยโดยตลอด คงกิน
เวลามากมายเหลือเกิน และคนท่ีไดประโยชน ก็จะมีไมเทาไร  

ดังน้ัน จึงตองดูวา ทําอยางไรจะใหธรรมน้ี เกิดประโยชนแกคนจํานวนมากมาย ใหพระ
ศาสนาแผขยายไพศาล แลวก็เปนพระประสงคของพระพุทธเจาท่ีทรงตองการใหคนจํานวนมาก หรือ
มนุษยท้ังโลก ไดประโยชนจากธรรมท่ีทรงคนพบ การท่ีจะไดผลเชนน้ี ก็จะตองมีวิธีการ จะทําอยางไร
ละ วิธีการท่ีจะทําใหเกิดประโยชนแกคนจํานวนมากๆ น้ี ก็คือตองมีการจัดต้ัง  

จัดตั้งอยางไรละ ก็อยางท่ีวาเมื่อก้ี ถาไปสอนทีละคนละคน ตองเดินทาง และจะตองเหน็ด
เหน่ือยมาก ใชเวลามาก ย่ิงกวาน้ัน ทรงไปสอนเขาท่ีน่ี เขาสนใจดี เสร็จแลว พระองคก็เสด็จผานไป 
เขาก็รูอยูแคน้ัน แลวในเมื่อไมไดรับฟงคําสอนเพิ่มเติม บางทีเขาก็คอยๆ ลืมไป หรือเขาถูกเร่ืองอื่นมา
ชักจูงใจ แลวกลับไปอยูในสภาพเดิม อยางท่ีเรียกวาถูกกลืนกลับไป ก็เปนอันวา หน่ึง  ไดทีละคนละคน 
ก็ชา สอง  แมแตคนท่ีไดท่ีสนใจแลว ก็อาจจะไมกาวหนาตอจากน้ัน หรืออาจจะถอยหลังดวยซํ้าไป  
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ทําอยางไรจะเกิดประโยชนแกคนจํานวนมาก และควรจะในเวลาท่ีไมชาไมนานเกินไปดวย 
และใหคนท่ีไดประโยชนแลวสามารถพัฒนาตอไปไดดีดวย ก็ตองมีวิธีปฏิบัติอยางท่ีบอกเมื่อก้ีวา ใช
วิธีจัดต้ัง  

อยางงายๆ เร่ิมตนก็คือวา คนท่ีฟงพระองคแลว เขาสนใจแลว อยากรูย่ิงข้ึนไป ก็สามารถมา
อยูกับพระองคได มาอยูใกลชิด พระพุทธเจาก็จะไดสอนเพ่ิมเติม เขาไดฟง ไดเรียนรูเพ่ิมเติม ก็มีความ
เขาใจดีข้ึน พัฒนามากข้ึนๆ และหลายคนที่ไดเรียนรูมากบางนอยบาง มาอยูดวยกัน ก็มาเสริมกัน 
เมื่อจะใหการเรียนรูดําเนินไปอยางน้ี ก็จัดเปนระบบการฝก ใหคนมีโอกาสฝกตัวเรียนรูเพ่ิมข้ึน ก็
เปนอันวา วิธีงายๆ ก็คือ ไปอยูกับพระองค  

ทีน้ี ถามีคนมาอยูมากข้ึนๆ ก็จําเปนตองมีระเบียบกฎเกณฑกติกาข้ึนมา เพ่ือจะใหอยูดวยกัน
ดวยความเรียบรอย แลวถาจะใหดี ก็ใหความเปนอยู น้ันเปนโอกาสแกการศึกษา โดยอยูใน
สภาพแวดลอมท่ีเอื้อตอการท่ีเขาจะไดฝกตัว ไดเรียนรู ไดพัฒนาตัวเพ่ิมข้ึนดวย เพราะฉะน้ัน ก็จึงตอง
มีการจัดต้ังวางระบบแบบแผนข้ึนมา  

เร่ืองเปนมาทํานองน้ี ในท่ีสุด พระพุทธเจาก็ทรงต้ังเปน “สังฆะ” (ในภาษาไทยชอบแปลกันมาวา
คณะสงฆ ก็สงฆนั่นแหละ แตใหพูดใหเรียกไดสะดวกปากไทยมากขึ้น) เปนสงฆข้ึนมา สงฆก็คือชุมชน หรือ
หมูชน แตมีลักษณะเฉพาะหรือมีคุณสมบัติพิเศษวา ชุมชนนี้เปนท่ีมาอยูรวมกัน ของคนที่มีความมุง
หมายดีงามอยางเดียวกัน ท่ีจะดําเนินชีวิตเปนอยูประพฤติปฏิบัติตามคําสอนของพระพุทธเจาให
บรรลุจุดหมายท่ีพระองคไดทรงสอน  

ในการมาอยูรวมกันน้ี ถาทุกคนมีใจพรอมอยูแลว ก็ไมคอยมีปญหา แตเมื่อมาอยูกันมากๆ ก็
มีผูท่ีมีพ้ืนความพรอมนอยบาง มากบาง อัธยาศัยใจคอตางๆ กัน จึงตองมีระเบียบความเปนอยู ก็
จัดต้ังกฎกติกาข้ึน ตอมา ระเบียบกฎเกณฑกติกาตางๆ ก็เพ่ิมข้ึนๆ  

การจัดต้ังเปนชุมชน แลวมีกฎเกณฑกติกา ท่ีจะใหมีความเปนอยูท่ีเอื้อหรือเหมาะแกการมา
ศึกษา มาเรียนรู มาพัฒนาตัวเอง ท้ังหมดน้ี เรียกวา “วินัย”  

วินัย ก็คือ การจัดตั้งวางระบบของชุมชนหรือสังคม อันมีระเบียบแบบแผนในการดําเนินชีวิต 
ในการอยูรวมกัน พูดงายๆ วา เปนการจัดสภาพชีวิต ระบบการอยูรวมกัน การดําเนินกิจการ และ
สภาพแวดลอมตางๆ ใหเอื้อตอการปฏิบัติท่ีจะใหบรรลุวัตถุประสงคของชุมชนน้ัน  

ผูท่ีมาอยูกับพระพุทธเจา อยูรวมกันเปนสังฆะน้ี มีวัตถุประสงคอะไร ก็เพ่ือมาศึกษา เรียนรู 
ฝกหัดพัฒนาตามคําสอนของพระพุทธเจา เพ่ือเขาถึงจุดหมายตามท่ีพระพุทธเจาทรงสอนไว คือการ
ปฏิบัติเพ่ือวิมุตติ ความหลุดพน เพ่ือนิพพาน เพ่ือความหลุดพนจากกิเลสและความทุกข  

เมื่อมีจุดหมายอยางน้ีแลว ระเบียบการดําเนินชีวิตเปนอยูของแตละบุคคลก็ตาม ระบบการ
อยูรวมกันสัมพันธกันระหวางผูอยูในชุมชนน้ัน คือพระภิกษุท้ังหลายก็ตาม การจัดดําเนินกิจการตางๆ 
ท้ังหมดของชุมชนน้ันก็ตาม การเลือกสรรจัดสภาพแวดลอมตางๆ ก็ตาม ก็จะมีจุดหมายอันเดียวกัน 
คือเพ่ือใหเปนเคร่ืองชวยในการท่ีทุกบุคคลท่ีอยูในชุมชนน้ี จะไดกาวหนาไปในการศึกษา ในการเรียนรู
ปฏิบัติของตนสูจุดมุงหมายน้ัน น่ีแหละ อยางน้ีท้ังหมด เรียกวา “วินัย” คือการจัดต้ังวางระบบ แบบ
แผน ระเบียบ กฎเกณฑ กติกาของชุมชน  



 

๔๖๐  ตามพระใหม ไปเรียนธรรม 
 

“วินัย” น้ี เมื่อจัดวางไวดี คนท่ีมาอยูในชุมชนนี้ก็จะไดประโยชนมาก จะทําใหคนจํานวนมาก
ไดประโยชนจากธรรมท่ีพระพุทธเจาทรงสอน เพราะฉะน้ัน วินัยคือการจัดต้ังวางระบบ แบบแผน 
ระเบียบ กติกา เหลาน้ี จึงเปนเร่ืองสําคัญท่ีจะทําใหธรรมเกิดประโยชนแกชนจํานวนมาก มิฉะน้ัน
ธรรมก็จะเกิดประโยชนแกคนเพียงจํานวนนอย  

ในเม่ือการจัดตั้งวางระบบชุมชนเปนเร่ืองสําคัญ ท่ีจะทําใหคนไดรับประโยชนจากธรรม หรือ
ในการท่ีจะใหธรรมเกิดเปนประโยชนแกหมูมนุษย ก็จึงเอาคําวาวินัยน้ีมาวางเขาคูกับคําวาธรรม และ
เรียกพระพุทธศาสนาวา “ธรรมวินัย” คือ ธรรม และวินัย  

วินัยมารองรับ รักษา รับใชธรรม     
เมื่อเปนชุมชนท่ีคนมาอยูรวมกันเพ่ือการศึกษา เพ่ือฝกฝนพัฒนาตนเองดังท่ีวามาน้ี ก็มาดูกัน

วาจะมีประโยชนเกิดข้ึนอยางไรบาง  
หนึ่ง คนท่ีมีความสนใจอยูบางแลว เชนไดพบไดเฝาพระพุทธเจาคร้ังหน่ึงแลวเกิดความเลื่อมใส

อยากเรียนรูมากข้ึน ก็จะมีโอกาสมาอยูใกลพระพุทธเจา และใกลทานผูทรงคุณทรงปญญาอื่นๆ เชน
พระมหาสาวก ท่ีจะไดชวยสอนแนะนําเพ่ิมเติม หรือเปนท่ีปรึกษาไตถาม ชวยใหคนน้ันกาวหนาใน
ธรรมมากข้ีน  

สอง คนท่ีมาอยูรวมกันน้ี มีจุดมุงหมายอันเดียวกัน ก็จะมาเปนสภาพแวดลอมแกกันและกัน 
เรียกวาเปนกัลยาณมิตรท่ีจะชวยกันเก้ือกูลหนุนกันพาใหแตละคนกาวหนาตอไป พรอมกับชวย
ปองกันก้ันไวไมใหถูกใครมาลอมาชักจูงไปในทางท่ีผิดท่ีเขว แตถาไมอยูในชุมชนน้ี ไปอยูขางนอกหรือ
ท่ีอื่นในสภาพแวดลอมท่ีไมเอื้อ เชนเราเร่ิมเขามาทางธรรมไดหนอยหน่ึงแลว แตไปอยูในชุมชนข้ีเหลา
ข้ียา นอกจากจะไมชวยเราแลว ยังจะชักลากพาเราออกไปนอกทางเสียดวย เพราะฉะน้ันชุมชนจัดตั้ง
ท่ีแนชัดน้ีจึงมีประโยชนมาก และก็เปนโอกาสใหสามารถจัดสภาพแวดลอมอยางอื่นใหเหมาะให
เก้ือหนุนย่ิงข้ึนดวย เชนจัดสภาพแวดลอมของธรรมชาติใหมีความสงบ รมร่ืน ทุกอยางจะเอื้อไปหมด  

สาม  นอกจากบุคคลในชุมชนน้ีจะเอื้อตอกันเอง โดยท่ีผูเขามาใหมสามารถแสวงหาความรู
ฝกฝนตนเองไดมากข้ึน ท้ังไดประโยชนจากผูเกา และไดประโยชนจากกันและกันดังท่ีวาแลว ผูเกาท่ี
ทรงคุณทรงปญญาก็ทําประโยชนไดมากมายรวดเร็วข้ึนดวย เพราะไดสอนคนท่ีพรอม โดยเขามุงมา
อยูแลวหรือสนใจอยูแลว ไมตองไปเสียเวลาเปลาหรือใชแรงงานมากเกินจําเปน ถึงตอนน้ีก็คือจะเปน
ท่ีรูจักกันในสังคมหรือในวงกวางวาชุมชนน้ีนะ หรือวัดน้ีนะ เปนแหลงของธรรม ถาตองการรูเขาใจ
ธรรม ตองการฝกฝนปฏิบัติ ตองการปญญา ก็มาท่ีน่ีเลย สังฆะน้ี วัดน้ี เปนแหลงท่ีใครๆ ก็สามารถมา
ปรึกษาไถถามได แลวก็ไดบรรยากาศมีความสงบเปนตน ท่ีจะชวยสงเสริมคุณภาพความดีงามของ
จิตใจ ชวยในการพัฒนาชีวิต พัฒนาปญญาย่ิงข้ึนไป  

สี่  ชุมชนน้ีเอง เมื่อมีผูท่ีมีความรู มีการศึกษาพัฒนาดีแลว มารวมอยูดวยกันมากๆ นอกจาก
จะทําประโยชนแกผูมาหาแลว ก็สามารถจัดแจกแยกยายกระจายกันออกไป ทํางานขยายกวางขวาง
ออกไป ในการไปชวยสั่งสอนประชาชน ทําหนาท่ีเปนแหลงเผยแพรธรรม เปนศูนยกลางเผยแพรระบบ
การฝกฝนพัฒนามนุษยอยางจริงจัง  
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หา เมื่อชุมชนน้ีเปนท่ีรวมของผูมีความรูความชํานาญในพระธรรมวินัย มีกิจกรรมในการศึกษา
และเผยแผเปนประจํา มีการเลาเรียนและซักซอมตรวจสอบความรูและความถูกตองแมนยํา พรอมท้ัง
ถายทอดสืบตอความรูความชํานาญไว โดยมีขอกําหนดกฎกติกาในวินัยกํากับกิจกรรมเหลาน้ัน จึง
เปนหลักเปนแหลงท่ีดํารงรักษาสืบทอดธรรมไวใหมั่นคงย่ังยืน  

รวมแลว วินัยคือการจัดตั้ง วางระบบ จัดระเบียบน้ี มีคุณประโยชนหลายแงหลายประการ จึง
เปนหลักท่ีสําคัญอยางย่ิง ซ่ึงดํารงอยูคูมากับสังฆะ ถาพูดดวยภาษาชาวบาน ก็วา กฎหมายคูมากับ
สังคม 

บุคคลท่ีจะสรางวินัยในความหมายท่ีแทของทาน คือจัดต้ัง วางระบบ จัดระเบียบสังคมหรือ
ชุมชนอยางน้ีได ตองมีความสามารถพิเศษ ๒ ข้ัน หรือ ๒ ช้ัน คือ ข้ันท่ี ๑ ตองรู เขาใจ ตองเขาถึงธรรม 
ซ่ึงเปนข้ันสําคัญท่ีสุด ท่ีวาพระพุทธเจาตรัสรู ก็คือเขาถึงความจริง เขาถึงธรรมน้ัน อันเปนปญญาข้ัน
สูงสุด ใครก็ตามสามารถเขาถึงความจริง โดยมีปญญาตรัสรู โดยคนพบเอง ไมใชรูโดยรับฟงจากผูอื่น 
เราก็เรียกวา “พระพุทธเจา” น่ีเปนข้ันท่ี ๑ 

ทีน้ี ถาเปนผูตรัสรู โดยคนพบเอง ไมใชรูตามท่ีฟงจากผูอื่น เปนพระพุทธเจาแลว ไมหยุดแค
น้ัน ยังกาวไปทําการอีกข้ันหน่ึงไดดวย คือออกไปประกาศธรรมท่ีไดตรัสรูน้ัน สั่งสอนแนะนําคนอื่นใหรู
ตามไดดวย ทําใหคนจํานวนมากไดประโยชนจากธรรม เปนข้ันท่ี ๒ อยางพระพุทธเจาของเรา คือ 
พระสมณโคดม หรือพระศากยมุนีน้ี นอกจากตรัสรูดวยพระองคเองแลว ยังเสด็จไปทรงประกาศธรรม 
ทรงจัดตั้งชุมชนแหงสังฆะข้ึนมา โดยมีระบบแหงวินัยเปนธรรมนูญ ทรงสั่งสอนใหคนอื่นมากมายไดรู
ตาม แผขยายประโยชนสุขออกไปกวางไกลไพศาล ทานผูทําได ๒ ช้ันอยางน้ี เรียกวาเปน พระ
สัมมาสัมพุทธเจ้า  

แตถึงแมจะรูโดยคนพบดวยตนเอง เขาถึงความจริง ไดตรัสรูแลว แตถาไมถนัดในการไปสั่ง
สอนผูอื่น ไมสามารถช้ีนําแจกแจงใหคนอื่นมากมายไดรูตาม ไมสามารถจัดตั้งวางระบบใหเปนชุมชน
แหงศึกษกและศึกษิต ใหเปนสังฆะข้ึนมา ใหคนจํานวนมากไดประโยชนจากธรรม ธรรมน้ันจํากัดอยู
เฉพาะตัวเอง ก็เปนพระพุทธเจาเหมือนกัน แตมีช่ือเรียกเฉพาะวาเปน พระปัจเจกพุทธเจ้า แปลวา 
พระพุทธเจาท่ีตรัสรูเฉพาะตนเองผูเดียว  

ตามความหมายแหงสภาวะดังวาน้ี จึงเกิดมีพระพุทธเจา ๒ ประเภท คือ ในข้ันแรกท่ีเปน
พ้ืนฐาน พระพุทธเจาทุกพระองคมีความเหมือนกันท่ีวา ไดคนพบธรรม เขาถึงธรรมดวยตนเอง ในข้ัน
น้ีคือเปน “พระพุทธเจา”  

ทีน้ี ถาสามารถสั่งสอนผูอื่น จัดตั้งวางระบบชุมชนสังฆะข้ึนมา ใหคนจํานวนมากมายไดรับ
ประโยชน ก็เรียกนามโดยมีคําเติมขางหนาวา พระสัมมาสัมพุทธเจ้า  

สวนทานท่ีคนพบความจริงอยางน้ัน แตไมถนัดไมสามารถในการสั่งสอนใหผูอื่นรูตาม ไม
บัญญัติวินัยไมจัดต้ังวางระบบสังฆะข้ึนมา ก็เรียกวา พระปัจเจกพุทธเจ้า  



 

๔๖๒  ตามพระใหม ไปเรียนธรรม 
 

ทีน้ีก็มีบุคคลอื่นอีก ซ่ึงมาฟงธรรมจากพระสัมมาสัมพุทธเจา ไดศึกษาไดฝกฝนพัฒนาตนตาม
คําสอนคําแนะนําของพระสัมมาสัมพุทธเจาน้ันแลว ก็พลอยไดเขาถึงธรรม ไดรูความจริงน้ันตามไป
ดวย ทานเหลาน้ีก็เปนพระพุทธเจา แตเพราะไมไดคนพบดวยตนเอง หากเปนผูท่ีไดยินไดฟง ไดสดับ 
ไดเรียนไดรูตาม เปนสาวก ก็จึงมีช่ือเรียกอีกอยางหน่ึง โดยเติมคําวา “อนุ” เขาไปขางหนา เปนอนุพุทธ 
อนุพุทธะ หรือ พระอนุพุทธเจ้า∗  

อยางพระสารีบุตร พระโมคคัลลาน พระมหากัสสปะ พระอานนท เปนตน ทานเหลาน้ีก็ลวน
เปนพุทธะประเภทท่ี ๓ คือ พระอนุพุทธ ท้ังน้ัน  

นับมาตามลําดับดังท่ีวามาน้ี ก็เปนอันวามีพุทธะ (หรือพระพุทธเจา) ๓ ประเภท แตท่ีจะมี
พระพุทธศาสนาขึ้นไดน้ี ตองเกิดจากพระพุทธเจาประเภทท่ี ๑ คือ พระสัมมาสัมพุทธเจาทรงต้ังหรือ
ทรงประกาศ ดวยการท่ีทรงมีความสามารถ ๒ ช้ัน  

ยํ้าอีกทีหน่ึงวา พระสัมมาสัมพุทธเจาทรงมีความสามารถพิเศษ ๒ ช้ันช้ันท่ี ๑ คือไดตรัสรู โดย
ทรงมีปญญาคนพบธรรม คือความจริงท่ีมีอยูตามธรรมดา ดวยพระองคเอง แลวตอดวยช้ันท่ี ๒ คือ 
นอกจากทรงรูแจงดวยพระองคเองแลว ยังทรงประกาศธรรมสั่งสอนพหูชนใหรูตาม ทรงบัญญัติวินัย 
โดยทรงจัดต้ังวางระบบในสังคมมนุษย เพ่ือใหคนจํานวนมากไดประโยชนจากธรรมตามพระองคดวย  

ธรรม น้ันมีอยูตามธรรมดาของธรรมชาติ พระพุทธเจาทรงคนพบแลวทรงนํามาแสดง คือ
บอกเลาสั่งสอน กับ วินัย ซ่ึงเปนประมวลขอบัญญัติจัดวางระบบการของสังคม คือจัดตั้งวางระเบียบ
กฎเกณฑ กติกา ใหหมูมนุษยอยูรวมกันเปนสังคมเปนชุมชนท่ีมีวิถีอันจะใหสัมฤทธจุดมุงหมาย ธรรม 
กับ วินัย สองอยางน้ี คือเน้ือตัวแทๆ ของพระพุทธศาสนา  

คนไมพัฒนามองวา กม. คือกด คนพัฒนามองวา คือพวกเราเอางั้นนะ     
ขอใหมองความสัมพันธระหวางธรรม กับ วินัย  

ประการท่ี ๑ เพราะผลตามธรรมมีอยู คนจึงบัญญัติวินัยข้ึน เพ่ือใหคนไดประโยชนจากธรรม 
หรือใหไดผลตามธรรม ถาอยูๆ จะจัดต้ังวินัยข้ึนมาเฉยๆ โดยไมมีธรรมเปนท่ีหมาย ก็เลื่อนลอย ไมมี
คุณคาไรสาระวาจะจัดจะทําไปทําไม ตองมีธรรมเปนท่ีมุงท่ีมองอยูกอน  

ธรรมเปนหลักยืนตัว เปนสาระท่ีตองการ แลวเราจึงมีวินัย คือมีการจัดตั้งวางระบบข้ึนมา
เพ่ือใหคนไดประโยชนจากธรรม ใหคนจํานวนมากไดโอกาสท่ีจะเขาถึงความจริงความถูกตองดีงาม
ความสุขความเจริญ จัดสรรสังคมใหดีงามเอื้อตอการพัฒนาชีวิตของบุคคล ฉะน้ัน ธรรมจึงเปน
จุดหมายของวินัย โดยจัดต้ังวินัยข้ึนเพ่ือใหคนไดผลท่ีตองการตามธรรม ย่ิงจัดต้ังวางระบบไดดี ก็ย่ิง
ชวยใหไดประโยชนท่ีมุงหมายจากธรรมงายข้ึน   

                                                 
∗ ในภาษาไทย ยังใชถอยคําเหลานี้ลักลั่นกันอยู เชน “เจา” ในที่นี้เปนคําตอทาย “พุทธ” ซ่ึงใสเพ่ิมเขามาในภาษาไทย แตสําหรับพุทธะ
ประเภทที่ ๓ ในภาษาไทยไมนิยมใหใชคําตอทายนี้ จึงเรียกแควา พระอนุพุทธ หรืออนุพุทธะ, เวลานี้มีการถือวาไมใหใชคําวา “ตรัสรู” 
แกพระสาวก แตหนังสือเกาอยางปฐมสมโพธิ กวา ๑๐๐ ปแลว เลาเปนสามัญวา พระสาวกทั้งหลายตรัสรู้ตามพระพุทธเจาผู
ศาสดา (คือเปนอนุพุทธะ) 



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๔๖๓ 

ประการท่ี ๒ ถาจะจัดต้ังระบบท่ีเรียกวาวินัยใหไดผลดี ก็ตองรูธรรม คือรูเขาใจความจริง 
นอกจากรูวาสิ่งท่ีตองการคืออะไร อะไรเปนจุดหมายแลว ก็ตองมองเห็นเหตุผลวาทําไมจึงควรใหเปน
อยางน้ัน ทําไมจึงตองไปใหถึงจุดหมายนั้น และในการท่ีจะเปนอยางน้ัน จะไปถึงจุดหมายนั้น จะให
สําเร็จผลท่ีเปนจุดหมายน้ัน มีเหตุปจจัยอะไรบางท่ีจะตองจัดตองทําใหเปนกระบวนการหรือมรรคาท่ี
จะพาใหไปถึงจุดหมายน้ัน คือรูความจริงของมรรคาท่ีจะพาไปถึงธรรมท่ีเปนจุดหมายน้ัน แลวจึงทํา
หรือดําเนินตามมรรคาน้ัน 

ในระดับบุคคล ก็รูธรรมคือรูความจริงวา เมื่อแตละคนฝกตนพัฒนาชีวิตอยางน้ีๆ  ก็จะมีชีวิตท่ี
ดี เจริญงอกงาม มีจิตใจยิ่งใหญ พนอํานาจกิเลส ปลอดทุกข เปนอยูดวยปญญา มีความสุขเปนอิสระ 
ซ่ึงเปนจุดหมาย แลวดวยการรูธรรมคือรูความจริงน้ี จึงบัญญัติจัดตั้งวินัย วางระบบการดําเนินชีวิต 
จัดระเบียบต้ังกฎกติกากํากับความเปนอยูและพฤติกรรมท้ังหลายของบุคคล ใหวิถีชีวิตแหงการพัฒนาท่ี
ตองการน้ัน ดําเนินไปไดถูกทิศทางสะดวกคลองโลงโดยมีขอบคันกันตกกันเฉเถลไถลไวพรอม   

ในระดับสังคมก็เชนกัน ตองรูธรรมคือรูความจริงวา เมื่อจะใหทุกบุคคล อยางนอยคนมาก
ท่ีสุดหรือสวนใหญ มีชีวิตเปนอยูดี ไมมีภัยอันตราย สามารถประกอบกิจหนาท่ีทํากิจกรรมดําเนิน
กิจการท้ังหลายอยางไดผลสมความมุงหมาย มีเคร่ืองอํานวยความสะดวกสบาย มีโอกาสและได
ปจจัยเก้ือหนุนการพัฒนาชีวิตของตน ท้ังพัฒนากาย พัฒนาวาจาสื่อสาร พัฒนาจิตใจ พัฒนาปญญา 
และพัฒนาความสุข จะตองจัดการสังคม วางระบบการอยูรวมกันสัมพันธกันไมใหเบียดเบียนบ่ันรอน
กัน แตใหเก้ือกูลหนุนเอื้อกันอยางไรๆ  ก็จึงบัญญัติวินัยเชนตรากฎหมายวางระเบียบกฎกติกาสังคม
ข้ึนมา ถาไมรูธรรมไมรูหลักความจริงน้ี การจัดต้ังชุมชนจัดการสังคมก็เลื่อนลอยเหลวไหล ไมไดผล  

ตามท่ีวาน้ี ธรรมเปนท้ังจุดหมาย และเปนฐานของวินัย คนตองรูเขาใจธรรมถองแท จึงจะ
บัญญัติจัดวางวินัยไดผลจริง และคนจัดวางวินัยเพ่ืออะไร ก็เพ่ือใหคนเขาถึงผลตามธรรม ธรรมจึงเปน
ท้ังฐานท้ังจุดหมายของวินัย หรือเปนท้ังรากท้ังยอดของวินัย  

เปนอันวาพระพุทธศาสนามี ๒ สวน คือ ธรรม กับวินัย น้ีแหละ ความสามารถพิเศษของ
พระพุทธเจาก็อยูท่ีวา พระองคท้ังสามารถเขาถึงธรรม ท่ีเปนความจริงตามธรรมดาของธรรมชาติ และ
บัญญัติวินัย คือจัดต้ังวางระเบียบชุมชนระบบสังคมของมนุษย  

สังคมมนุษยในวงกวางก็อยางน้ี คือมนุษยตองการความดํารงอยูอยางมีสันติสุข โดยมีสังคมดี 
ท่ีมนุษยผูอยูในสังคมน้ันมีชีวิตท่ีดีงาม ไมเบียดเบียนกัน รุงเรืองและรมเย็นเปนสุข น่ีคือตองการธรรม 
เพ่ือใหคนไดประโยชนจากธรรมน่ีแหละ มนุษยตลอดประวัติศาสตรจึงไดพยายามกันมาท่ีจะจัดตั้ง
วางระบบสังคมและชุมชนของตน จนเกิดเปนอารยธรรม อันเปนภาวะของสังคมซ่ึงมีระบบแบบแผนท่ี
พัฒนามากข้ึน   

เมื่อซอยละเอียดลงไป ระบบการเปนอยูท้ังหมดของสังคมมนุษยมีอะไร ก็เร่ิมจากการกินอยู 
ตั้งแตเร่ืองอาหาร ขยายออกไปคลุมปจจัยสี่ เร่ืองดานเศรษฐกิจ ทําอยางไรจะไมตองขมเหง
เบียดเบียนประหัตประหารแยงชิงกัน ทําอยางไรจะมีกินมีใชเพียงพอและท่ัวถึงกัน โดยไมเอารัดเอา
เปรียบกัน ไมใหคนท่ีแข็งแรงมีกําลังอํานาจเหนือกวาเอาเปรียบคนท่ีออนแอกวา เมื่อตองการธรรมดัง
วาน้ี ก็จัดต้ังวินัยโดยวางระบบกฎกติกากันวา จะถือวาอันน้ันอันน้ี สวนน้ันสวนน้ีเปนของใคร ใครเปน
เจาของ ใครมีสิทธิ์แคไหน เกิดมีระบบกรรมสิทธิ์ท่ีซับซอนข้ึนๆ และตางระบบสังคมก็ตางกันไป  



 

๔๖๔  ตามพระใหม ไปเรียนธรรม 
 

แมแตกําหนดวาใครจะเปนเจาของทรัพยสินอะไรไดเทาไร จะแลกเปลี่ยน จะแบงจะจัดสรรกัน
อยางไร จะใหมีความเสมอภาคกันโดยถืออะไรเปนมาตรฐาน จะจัดสรรโอกาสกําหนดขอบเขตวาง
ระบบการทํามาหาเลี้ยงชีพกันอยางไร ฯลฯ แคเร่ืองการแบงปนจัดสรรปจจัยสี่ สังคมก็ตองจัดวาง
ระบบตรากฎหมายตั้งกฎกติกาพัฒนาวินัยกันมาอยางซับซอนหลายแงหลายช้ัน และเพ่ือใหกฎหมาย
ศักด์ิสิทธิ์ คือมีอํานาจบังคับไดจริง ก็ตองกําหนดบทลงโทษแกคนท่ีฝาฝน ละเมิด ไมปฏิบัติตาม 

เมื่อมีกฎหมายมีวินัยบัญญัติ ก็ตองใหคนปฏิบัติตาม แตปญหาก็อยูท่ีการตองปฏิบัติตาม
กฎหมายน่ีแหละ ในสังคมมากหลาย คนมากมายปฏิบัติตามกฎหมายดวยความจําใจจํายอม เพราะ
เขาไมมีเจตนาท่ีเปนศีล คือไมมีเจตนาท่ีจะไมเบียดเบียน ไมมีเจตนาท่ีจะไมละเมิด ไมมีเจตนาท่ีจะไม
ทําทุจริต แตเขาปฏิบัติตามเพราะกลัวอํานาจบังคับของกฎหมาย กลัวถูกลงโทษ ในขณะท่ีเจตนาตัว
จริงท่ีเขามี คือเจตนาจะทําสิ่งท่ีกฎหมายหาม เจตนาจะทําในทางท่ีตรงขามกับบัญญัติของกฎหมาย  

เมื่อคนขาดเจตนาท่ีเปนศีล คือขาดความต้ังใจท่ีจะไมเบียดเบียนไมละเมิด แตตองการทําใน
ทางตรงขาม ใจจริงหรือเจตนาแทของเขาคือจะละเมดิ เขาก็มองกฎหมายเปนเคร่ืองมือกดขมบังคับเขา  

นอกจากจําใจปฏิบัติตามแลว ก็อาจจะยอนทางโดยมีเจตนาท่ีจะละเมิด แลวเขาก็หาชอง
หาทางท่ีจะทําสิ่งท่ีตนตองการ ซ่ึงกฎหมายหามน้ัน หาทางหลบเลี่ยงกฎหมาย หลอกกฎหมาย 
ตลอดจนแมกระท่ังใชความฉลาดและอํานาจเปนตน เอากฎหมายเปนเคร่ืองมือเพ่ือทําการท่ีเปนการ
เอารัดเอาเปรียบกดข่ีขมเหงหลอกลวงผูอื่น กวาดโกยเอาผลประโยชนมาใหแกตน เปนตน 

ในสังคมท่ีคนเปนอยางน้ี สังคมก็ไมไดประโยชนจากกฎหมายเทาท่ีควร หรือวากฎหมายก็ไม
ออกผลสมหรือเต็มความมุงหมาย และกฎหมายก็ไมสามารถเปนวินัยท่ีดี เปนไดแควินัยช้ันเปลือกๆ 
และเปนเปลือกหุมท่ีเปราะบาง ไมเปนเบรกในตัวในใจของคน 

ดวยเหตุดังวามา จึงตองมีการพัฒนาคน หมายถึงพัฒนาดานจิตใจและปญญา ใหดานจิต
ปญญาน้ันมาประสานกับพฤติกรรม หรือมาคุมมานําทางพฤติกรรมน้ันๆ ดังจะเห็นวา ในสังคมท่ี
พัฒนาไปไดแลวอีกระดับหน่ึง คนท่ัวไปมีเจตนาท่ีเปนศีล คือมีสํานึกและต้ังใจเปนพ้ืนอยูในตัว พรอม
อยูเองแลวท่ีจะทําหรือไมทํา ตรงตามท่ีกฎหมายกําหนด  

ในสังคมท่ีคนพัฒนาจิตปญญาจนการปฏิบัติตามกฎหมายเปนวินัยอยูในตัวเองโดยมีเจตนาท่ี
เปนศีลน้ัน คนมองกฎหมายดวยความตระหนักรูในเหตุผลความมุงหมายท่ีดีงามของกฎหมาย สํานึก
พรอมถึงเจตนารมณของกฎหมายน้ัน และเขาก็จึงมีเจตนาท่ีจะปฏิบัติตาม หรือท่ีจะไมละเมิดไมฝา
ฝน ดังท่ีเรียกวาเจตนาท่ีเปนศีล คือเจตนาท่ีจะไมละเมิดไมฝาฝน ซ่ึงเปนไปโดยสํานึกของตัวเขาเอง  

ในสังคมท่ีคนพัฒนาถึงข้ันน้ี คนจะไมมองเห็นกฎหมายเปนเคร่ืองกดดันบังคับเขา แตมองเห็น
กฎหมายท่ีชอบธรรมวาเปนกฎเปนกติกาเปนขอท่ีหมายรูกันไววา ตกลง! พวกเราเอาอยางน้ีนะ หรือ
ถาจิตปญญายังไมพรอมเพียงพอ แตดวยสํานึกวาความมุงหมายหรือเจตนารมณของกฎหมายน้ันดี
งามชอบธรรมสมเหตุผล จึงพยายามปฏิบัติตาม ถือเปนการฝกตัวหรือพัฒนาตนเองใหเดินหนากาว
ไปในทางของความเปนอารยชน สังคมท่ีคนท่ัวไปเปนอยางน้ี จึงเรียกไดวามีอารยธรรมกาวหนา 

ดวยเหตุผลท่ีวามา ในสังคมท่ีดี จึงตองใหคนมีการพัฒนาชีวิตพัฒนาตนยิ่งขึ้นไป และสังคม
ท่ีดี ก็มีลักษณะสําคัญคือเปนสภาพแวดลอมท่ีเอื้อตอการพัฒนาตนพัฒนาชีวิตของทุกบุคคล  



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๔๖๕ 

ขาดอะไร หาอะไร คนยุคเจริญลํ้า วาเลิศปญญา หาไมเห็น     
ปจจุบันน้ี ในหลายสังคมท่ีเรียกกันวาพัฒนาแลว มีกฎหมายดีพรอมและศักด์ิสิทธิ์ ซ่ึง

ประชาชนพัฒนาพอท่ีจะมีจิตสํานึกในการเช่ือฟงกฎหมาย สังคมสามารถจัดสรรจัดการทรัพยากร
อยางมีประสิทธิภาพ ทําใหเศรษฐกิจดี เปนตน บานเมืองมีความมั่งคั่งพร่ังพรอมและมั่นคงปลอดภัย
เพียงพอ นาจะเปนสังคมดีเทียบข้ันอุดมคติ ท่ีคนอยูกันรมเย็นเปนสุข แตปรากฏวาคนก็ยังตองผจญ
ปญหามีทุกขภัยกลุมรุมกอกวนมากมาย 

เปนวิสัยของมนุษยปุถุชนท่ัวไปอยูแลวซ่ึงชอบท่ีจะแสวงหาความสุขจากการเสพบริโภค ถาได
โอกาส ก็ขยายออกไปถึงข้ันเปนการปรนเปรอบํารุงบําเรอ เมื่อสังคมปจจุบันกาวไปในวิถีท่ีเรียกกันวา
บริโภคนิยม ก็เทากับมาหนุนสภาพจิตแบบใฝเสพบริโภคบํารุงบําเรอท่ีวาน้ี เมื่อกาวลงไปไหลตาม
กระแสของบริโภคนิยมแลว ก็เปนธรรมดาท่ีมนุษยเหลาน้ันจะครุนคิดถึงความใฝใครอยากไดอยาก
เอาตามความปรารถนาของตัว ไมคํานึงหรือลืมนึกถึงเพ่ือนมนุษยคนอื่น ไมคอยใสใจถึงประโยชนสุข
ของสังคมสวนรวม  

นอกจากลืมนึกถึงเพ่ือนมนุษยและสังคมสวนรวมแลว ความมุงจะเอาจะไดเสพบริโภคใหมาก
ท่ีสุดหรือใหถึงใจตัว ก็บังคับใหเขาแสวงหาใหไดใหมีแกตัวเองมากท่ีสุด เมื่อแตละคนหรือคนจํานวน
มากเปนอยางน้ี นอกจากเปนเหตุใหแกงแยงแขงขัน เอารัดเอาเปรียบกัน แมกระท่ังคดโกง หลอกลวง 
ทําการทุจริตตางๆ ซ่ึงเปนการเบียดเบียนคนเบียดเบียนสังคมแลว คนก็มีสภาพจิตแบบเอาแตตัว มุง
จะได มุงจะเอา ครุนคิดแตเร่ืองการหาความสุขของตัว โดยมองไปท่ีวัตถุอามิสสิ่งเสพขางนอกเปน
เปาหมาย แลวก็ฝากความสุขของตนไวกับวัตถุอามิสเหลาน้ัน โดยมีความสุขท่ีพ่ึงพาข้ึนตอวัตถุอามิส
ขางนอกมากข้ึนๆ จนลืมนึกถึงเพื่อนมนุษยดวยกันดังท่ีวา   

เมื่อคนสวนใหญเปนอยางน้ี สังคมมีสภาพอยางน้ี ก็เปนกระแสท่ีชักพาจูงใจคนท่ัวไปใหมี
ความเห็นแกตัวกันมากข้ึน จนเห็นผิดกันไปวาอยางน้ีคือภาวะของคนปกติ  

เวลาผานไปไมนาน การณปรากฏวา ท้ังท่ีบานเมืองเจริญรุงเรืองสังคมมั่งคั่งพร่ังพรอม ผูคน
นาจะมีความสุขสมบูรณ แตกลับมีเสียงบนปนรองทุกขมากมายวาคนเจอปญหามีทุกขภัยกันนักหนา 
โรครายๆ ท่ีเปนภัยจากขางนอก มนุษยผูเจริญปราบลงไปไดแทบไมเหลือ แตเกิดมีโรคลึกๆ ท่ีคนทํา
ใหแกตัวเอง เพ่ิมข้ึนมา ท้ังโรคกายและโรคใจ 

ในสังคมอยางน้ี โรคท่ีนําหนามากอนจากการแกงแยงแขงขัน ก็คือความเครียดกังวลกระวน
กระวาย แลวก็พยายามหนีตัวเอง หรือกลบทุกขไว แกเครียดดวยการกินเสพหาสุข แตพอแกทุกขหา
สุขแบบน้ี กลับไดโรคกาย เชน โรคอวน โรคหัวใจ แถมเขามา 

ทามกลางผูคนท่ีกลบทุกขหาสุขดวยการสนุกสนานบันเทิง แตละคนมองเอาแคตัว แลวพวก
เขาเหลาน้ันท่ีอยูกันคับคั่งแนนหนา แตละคนกลับรูสึกโดดเดี่ยว อางวาง เหงา วาเหว พรอมกับอีก
ดานหนึ่งก็วาวุน หวาดหว่ัน สังคมเหมือนมั่นคง แตน่ันแคขางนอก สวนในจิตใจ ขาดไรความมั่นคง 
ไมมีอะไรจะใหมั่นใจขางในของตัว ก็เท่ียวไขวควาหาไป อยางพวก Beatles ท่ีคนลนหลามคลั่งไคลมุง
เขาไปยึดตัวฝากใจ แตตัวเขาเองอางวางแลนลิ่วไปหา TM ของมหาฤษีมเหศโยคี   



 

๔๖๖  ตามพระใหม ไปเรียนธรรม 
 

พวกมนุษยท่ีบอกวาพัฒนา ทําทาจะกาวไปดี แตไปๆ มาๆ ก็วุนวายวนเวียนอยูกับการจัดหา
สิ่งเสพปรนเปรอตัวเอง ติดจมอยูแคน้ัน ไมเลยตอไปไหน คร้ันไดคร้ันมีมากมาย ก็ไมพอ หาไปเสพไป 
ไมสุขจริงใหสมใจสักที แลวก็กลายเปนเบ่ือหนาย ท่ีเคยฝากตัวฝากความสุขไวกับมัน กลับกลายเปน
ทุกขกับมัน ชีวิตไมมีความหมาย หาความสุขไมได ก็เลยอางวางสับสน  

ท่ีเปนดังวา ก็เพราะคนเหลาน้ันเคยฝากใจฝากศรัทธาท่ีขาดฐานไวกับวัตถุเทคโนโลยี แทนท่ี
จะพัฒนาความสุข กลับเอาความสุขความหวังไปฝากไวกับวัตถุเทคโนโลยีเหลาน้ัน อันเปนความสุข
แบบพ่ึงพาและผันแปรที่ข้ึนตอของภายนอก แลวความสุขท่ีไมพัฒนาและพ่ึงพาน้ัน ก็กลับทําให
ศักยภาพในการท่ีจะเปนสุขของตนเองเสื่อมถอยลงไป เลยกลายเปนคนท่ีทุกขไดงาย สุขไดยากย่ิงข้ึน 
และไมใชแคสุขไดยาก แตเบ่ืองายเสียอีกดวย ผดิหวังก็งาย ลงทายดวยใจไมสมหมาย ไรความสุข  

น่ีคือคนสมัยใหมท่ีวาพัฒนาไปไกลน้ัน ถูกตัณหาหลอกพาจูงเตลิดไปเสียนาน พอไมสมใจท้ัง
ท่ีไดเกินสมควร ผิดหวังแลว ใจก็ไมมีท่ีจับยึด ไปๆ กลายเปนซึมเศรา แตกลับฟุงซาน ลึกเขาไปในใจก็
คือไมมีศรัทธาเปนเพ่ือนคูใจ ท่ีจะปลุกปลอบใจใหมีกําลังข้ึนมา หรือท่ีจะมีหลักเกาะเก่ียวยึดเหน่ียวใจ
ไว ลงทายดวยการไมมีศรัทธาท่ีจะพาไปหาปญญา 

คนในยุคพัฒนา อยูๆ กันมา ศรัทธาทางศาสนาเสื่อมไป แลวไปๆ มาๆ ก็เอาศรัทธาไปฝากไว
กับวัตถุเทคโนโลยีอยางท่ีวาขางตน แลวศรัทธาน้ันก็โยงไปยึดอยูท่ีบริโภคนิยม หวังสุขจากวัตถุสิ่งเสพ 
คร้ันเสพบริโภคมากมาย แตไมไดสุขจริง ก็ย่ิงวาวุน ในสภาพเชนน้ี ไปๆ มาๆ พวกที่ใฝหาด้ินรน บาง
คนก็หันเขาหาศรัทธาทางใจอีก แตหาแคใหไดชองหนีท่ีหลบทุกข แมแตเปนศรัทธาที่ไมมีหลักไมเปน
ทางของปญญา เอาแคชวยยึดกุมจิตไว บางทีแมแตงมงาย พอเปนทางออกใหพนไปไดไมตองข้ึนตอ
ศรัทธาในบริโภคนิยม แมแตไปติดจมด่ืมด่ําในความสุขทางจิต พอเปนทางออกช่ัวคราว หรือเอาไว
สลับท่ีทดแทนการหาความสุขจากการเสพบริโภควัตถุ 

พวกดารายอดนิยมลือลั่นสน่ันโลกอยาง Beatles ท่ีไปหามหาฤษีมเหศโยคีถึงอาศรมใน
อินเดีย พอจะเปนตัวอยางแสดงสภาพของยุคสมัยใหเห็นไดวา ในกลางเมืองกลางสังคมท่ีผูคนอยูกัน
มากมายคับคั่งจอแจวุนวายน้ัน แตละคนรูสึกวาตัวอยูโดดเด่ียวเดียวดายวาเหวหงอยเหงาเปลา
เปลี่ยว แตฤๅษีโยคีท่ีอยูเดียวเปลาเปลี่ยวแตไมเหงาในปาบนเขาหางไกล กลับกลายเปนเหมือนวามา
อยูดวยเปนเพ่ือนใหแกคนมากมายในเมืองในกรุง หรือในเมืองไทยน้ี พระท่ีอยูวิเวกสงัดเงียบแตไม
เหงาในปาบนเขา ก็มาเปนเพ่ือนเคียงใจของคนท่ีวาเหวหงอยเหงาโดดเด่ียวอยูในกลางฝูงคน  

เร่ืองน้ีเขาหลักท่ีวา “สทฺธา ทุติยา” คือ คนมีศรัทธาเปนเพ่ือน (วาเต็ม = “สทฺธา ทุติยา ปุริสสฺส โหติ” 
แตไมตองจํายาวใหยาก) เมื่อมีศรัทธาในใครในอะไร ในใจก็มีเพ่ือน เรียกงายๆ วาเพ่ือนใจ ซ่ึงเปน
เพ่ือนจริง เพราะถึงจะมีเพ่ือนเปนตัวคนอยูขางเคียง แตเช่ือใจไมได ไมอาจไวใจ ก็ไมเปนเพ่ือนแทจริง 
และศรัทธาน้ัน นอกจากเปนเพ่ือนชีวิตจิตใจแลว ก็นําก็พาใหไปทําอะไรอยางอื่น ท่ีมีความหมายชวย
แกปญหาไดย่ิงข้ึนไป อยางในกรณีของพวก Beatles ศรัทธาก็พาไปทําสมาธิแบบ TM 

อยางไรก็ตาม ท่ีวาคนมีศรัทธาเปนเพ่ือนน้ัน ไมเฉพาะจะตองเปนศรัทธาในบุคคล ตอพระตอ
ฤๅษีอยางในกรณีน้ี ศรัทธาท่ีสําคัญแทก็คือศรัทธาในธรรม ในหลักการแหงความจริงความดีงาม ซ่ึง
จะเปนเพ่ือนแทท่ีย่ังยืนจริง  



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๔๖๗ 

น่ันเปนการจัดการในตัวคนหรือในตัวมนุษยเอง ซ่ึงไมใชเปนการท่ีจะมัวแกไขปญหาจาก
ภายนอกหรือทางสังคม แตเปนการพัฒนาคน และน่ีก็เปนตัวอยางหน่ึงของแงมุมในการพัฒนาคนน้ัน 
ซ่ึงทําไดหลายดาน มีท้ังดานจิตใจ ดานปญญา จนถึงพฤติกรรม อยางเมื่อก้ีน้ีเปนการพัฒนาศรัทธา
ข้ึนมา แตในดานอื่น จะพัฒนาท่ีตัวความสุขเลยก็ได อยางท่ีธรรมชาติบอกนัยไว เชน แทนท่ีจะ
ครุนคิดถึงการหาความสุขใหแกตัว ก็คิดเอาใจใสอยากทําใหคนอื่นเปนสุข เหมือนอยางพอแมท่ีเปน
สุขดวยการทําใหลูกมีความสุข ก็ทําใหชีวิตมีพลังมากข้ึน แคการคิดคํานึงสนใจท่ีจะเก้ือกูลแกผูอื่น ก็
ทําใหชีวิตมีความหมายหายโดดเดี่ยว ชวยใหมีการอยูรวมกันท่ีอบอุนข้ึน แคไปตักบาตร ทําทาน หรือ
ไปรวมสวดมนต ก็ลวนทําใหบรรยากาศของจิตใจขยายกวางโลงออกไป 

เมื่อคนมารวมกันเปนสังคม เร่ืองคนกับเร่ืองสังคม ก็ตองไปดวยกัน โดยเฉพาะคนน้ัน ตองมี
การพัฒนาตัวของเขาเร่ือยไป เพราะคนมีธรรมชาติท่ีตองพัฒนาเปนธรรมดาอยางน้ัน ไมตองพูดถึง
การพัฒนาสังคม ท่ีตองใหคนมีการพัฒนาตัวของเขาไปดวย แตการปฎิบัติจัดการอะไรๆ ทางสังคม ก็
ตองไปดวยกันกับการพัฒนาตัวของคนท้ังน้ัน 

ตัวอยางงายๆ เชน เมื่อจะจัดต้ังวางกฎกติกาสังคม ดวยการบัญญัติกฎหมาย แลวจะใหมีการ
บังคับใช ใหคนรักษาและปฏิบัติตามกฎหมาย ก็ตองมีการพัฒนาตัวคนใหมีจิตสํานึกในการเคารพ
กฎหมาย มีใจรักความเปนระเบียบเรียบรอยโดยมองเห็นความสําคัญของกฎกติกา พรอมท้ังมีปญญา
ท่ีมองเห็นเหตุผลความจําเปนของการมีกฎกติกาคือวินัยบัญญัติในการอยูรวมกันของหมูมนุษย  

ถาคนมีการพัฒนาอยางท่ีวาน้ี สังคมก็จะเปนระเบียบเรียบรอยมีกฎกติกาท่ีศักด์ิสิทธิ์ไดผล
จริง และคนก็ปฏิบัติตามกฎหมายโดยพรอมใจเต็มใจอยางมีความสุขภายใตกฎหมายน้ัน  

แตถาบัญญัติจัดตั้งบังคับใชกฎหมาย โดยท่ีคนไมไดมีการพัฒนาจิตใจ ไมไดพัฒนาปญญา
ใหมีความเขาใจมองเห็นคุณคาความสําคัญของกฎกติกาท่ีจะใหใจยอมรับเต็มใจ และไมไดฝกหัดดัด
พฤติกรรมใหสอดคลองเปนนิสัย คนก็จะอยูกับกฎหมายดวยความรูสึกวาถูกบังคับขืนใจ หาทางหลบ
เลี่ยงหรือฝาฝนกันอยูเร่ือยไป ไมยอมใหสังคมพนไปไดจากสภาพจับปูใสกระดง แลวก็กาวข้ึนไปสู
อารยธรรมไมไหว  

ถาพูดตามภาษาพระ ก็บอกวา วินัยบัญญัติจะสัมฤทธิ์ผลดี เมื่อคนมีสิกขาคือการศึกษา
พัฒนาตนใหเปนคนมีศีล  

ท่ีวา “มีศีล” ก็คือมีเจตนาในใจของตัวเองท่ีจะไมละเมิด คือคนน้ันมีความพรอมใจตั้งใจของ
เขาเอง ท่ีจะไมทําความผิด ไมฝาฝน ไมเขวเฉไปจากกฎหมายหรือกฎกติกา อันเปนวินัยบัญญัติน้ันๆ 
(แตนาเสียดายวา แคความหมายของศีลเทาน้ี คนท้ังหลายท่ีพูดคําน้ี ก็หาไดยากท่ีจะรูเขาใจ) จึงตอง
สําทับวา ถาจะใหนิติบัญญัติซ่ึงก็คือวินัยบัญญัติของสังคมน้ีสัมฤทธิ์ผลท่ีมุงหมาย ก็ตองใหประชาชน
พัฒนาตนใหเปนคนมีศีลข้ึนมา เร่ืองก็เทาน้ันเอง ถาทําไมได คนเมืองไทยก็อยูกันไปแคอยางน้ี 

น่ันเปนการจัดการสังคมในดานนิติบัญญัติ ซ่ึงตองมีการพัฒนาคนต้ังแตผูทํางานในการบัญญัติ
กฎหมายเปนตนไป และในการจัดการสังคมท่ีคูมาดวยกันกับการบัญญัติกฎหมาย คือการเมืองการ
ปกครอง ก็จะตองมีการพัฒนาคนใหสอดคลอง ท้ังพัฒนานักการเมือง และพัฒนาพลเมือง 



 

๔๖๘  ตามพระใหม ไปเรียนธรรม 
 

แลวท่ีสําคัญเดนอยางย่ิง ซ่ึงมิใชเปนแคพ้ืนฐานของสังคมเทาน้ัน แตเปนพ้ืนฐานของชีวิตดวย 
ก็คือการจัดการสังคมในดานเศรษฐกิจ หรือพูดสั้นๆ วา การจัดการเศรษฐกิจ ท่ีพูดบอกจุดหมายกัน
มาแตโบราณวาใหอยูดีกินดี อันน้ีเปนเร่ืองใหญมาก การตรากฎหมาย และการเมืองการปกครองก็
เนนงานน้ีเปนเปาหมายใหญย่ิงทีเดียว 

การจัดตั้งวางกฎกติกานิติบัญญัติ การเมืองการปกครองรัฐกิจ และการจัดการเศรษฐกิจ
เหลาน้ี ซ่ึงแตละอยางก็เปนงานใหญอยูแลว เมื่อเรียกรวมกันไวในคําวาการจัดสรรจัดการสังคม จึง
เปนเร่ืองใหญโตมโหฬาร แถมตอมายังมีเร่ืองการพัฒนาสังคมข้ึนมาอีก เร่ืองราวงานการของมนุษยท่ี
กวางขวางเพ่ือจะทําประโยชนอยางใหญโตมากน้ี ก็ไดทําใหเกิดปญหามากข้ึนดวย โดยเฉพาะท่ี
สําคัญย่ิงก็คือความสัมพันธท่ีเช่ือมโยงและสงผลดีผลรายกระทบกระเทือนตอหรือสะทอนออกไป 
เฉพาะอยางย่ิงตอระบบและกระบวนของสภาวะอยางอื่น ซ่ึงบางทีไมไดคิดหมายไว หรือมองไปไมถึง    

ระบบและกระบวนของสภาวะอยางอื่นท่ีเก่ียวของซ่ึงสัมพันธได รับผลสงตอสืบทอด
กระทบกระเทือนน้ัน พูดรวมๆ แยกไดเปน ๒ พวก คือ บรรดาระบบและกระบวนของธรรมชาติท่ี
ลอมรอบครอบคลุมตัวมนุษยและสังคมมนุษย กับระบบชีวิตและกระบวนการเปนอยูเปนไปสืบตอ
และการพัฒนาตัวของมนุษยเอง  

วาโดยพ้ืนฐานเร่ิมแตเปนจุดตั้งตน การจัดสรรจัดการสังคม ไมวาจะเปนการจัดระเบียบสังคม 
การปกครอง หรือเศรษฐการ ท้ังหมดน้ันก็เปนเร่ืองของมนุษย และก็เพ่ือตัวมนุษยน่ันเอง เชนท่ีวา จะ
ไดอยูดีกินดี จะไดมีความสงบเรียบรอย มั่นคงปลอดภัย ฯลฯ 

ทีน้ี มนุษยน้ีเปนสัตวท่ีตองเรียนรูตองฝกตองศึกษาตองพัฒนา เชนวา คนจะอยูดีมีสุขได หรือ
จะเปนอยูไดดีมีความสุขย่ิงข้ึนไป ก็จะตองทําพฤติกรรมอยางน้ันๆ ได หรือตองมีพฤติกรรมเปนอยาง
น้ันๆ ตองมีใจรักใจชอบอยางน้ันๆ ตองมีคุณธรรมอยางน้ันๆ ตองมีปญญาท่ีจะรูเขาใจในเร่ืองน้ันๆ มี
ปญญาความสามารถพอท่ีจะทําอันน้ันอันน้ีหรืออยางน้ันอยางน้ีได การพัฒนาสังคม จึงตองไป
ดวยกันกับการพัฒนาตัวคน 

การจัดสรรสังคม จัดการเศรษฐกิจ บางทีบางกรณีวาทําไดเกงกาจสามารถมาก มีการ
จัดระบบใหคนทํางานเปนอยูกินเสพบริโภคตามเกณฑอยางน้ันๆ เปนระเบียบอยางมาก ฟงกันไปดู
กันมาวาถาจะดี แตตัวคนไมไดพัฒนาใหสอดสมท่ีจะเปนสุขไดในระบบระเบียบอยางน้ัน กลายเปน
การบังคับฝนนิสัยฝนใจ เปนสุขไมไหว ก็ไมรอด ไปไดไมนาน   

บางพวกจัดการเศรษฐกิจท่ีวาพัฒนาอยางดี ใหคนมีกินมีเสพบริโภคพร่ังพรอมบริบูรณ แต
ไปๆ มาๆ กลายเปนการพัฒนาสังคมพัฒนาเศรษฐกิจท่ีสนองความตองการของมนุษยท่ีไมพัฒนา 
มนุษยเหลาน้ันก็ไมไดมีชีวิตท่ีดีจริง ไมมีความสุข แถมมีทุกขมีปญหาเพ่ิมเขามาใหมๆ เชนโรคภัยไข
เจ็บแปลกๆ ก็เปนการพัฒนาท่ีไมย่ังยืน 

อีกดานหน่ึง คนน้ีเกงนัก สามารถพัฒนาเทคโนโลยีเอามาจัดสรรสภาพสิ่งแวดลอม จัดการ
ทรัพยากรธรรมชาติ เอามาดัดแปลงแตงสรรแปรรูปรางหรือผลิตของใหมข้ึนมากินใชเสพบริโภคได
ตามใจปรารถนา จัดการเศรษฐกิจไดพร่ังพรอมเต็มท่ี  



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๔๖๙ 

แตไปๆ มาๆ ไมนานนัก ก็ไดตระหนักรูวา น่ันเปนการกระทบกระเทือนจนถึงทําลายระบบและ
กระบวนของสภาวะแหงธรรมชาติท่ีลอมรอบครอบคลุมตัวมนุษยและสังคมมนุษยเอง เกิดเปนปญหา
สิ่งแวดลอม ท่ีจะยอนหรือตีกลับมาทําลายตัวมนุษยและสังคมมนุษยน้ัน ก็ติดตันไปไมไดอีก ตามคํา
ท่ีประดิษฐข้ึนมาเรียกวา เปนการพัฒนาท่ีไมย่ังยืน   

ทวนยํ้าซํ้าอีกทีวา มนุษยจัดการเศรษฐกิจทําการพัฒนาสังคมจะใหเปนอยางท่ีมุงมาด
ปรารถนาตามแนวคิดทฤษฎีเทาท่ีตัวรูเขาใจ แตดวยความรูเขาใจท่ีไมท่ัวตลอดและคํานึงไมท่ัวถึง
ระบบและกระบวนของสภาวะอยางอื่นท่ีเก่ียวของสัมพันธท้ัง ๒ ดาน คือ ธรรมชาติท่ีลอมรอบ
ครอบคลุมโลกมนุษย และการพัฒนาตัวของมนุษยเอง ผลดีท่ีไดจึงไมสมตามที่ปรารถนา บางที
ผลรายท่ีพลอยมารุนแรงย่ิงกวา จนกระท่ังวาเวลาน้ี พวกนักคิดไมนอยหวั่นใจวา มนุษยชาติมาถึงจุด
เสี่ยงภัยตอความสิ้นสลาย   

ด้ันดน-สืบคน-แสวงหา สู่ การคนพบ 
ด้ินรน-ตอสู สู่ ความสําเร็จ: แต่ จริงแท ใชแน หรือไม่?    

เราเรียนรูกันมาวา พระพุทธเจา กอนตรัสรู ยังเปนพระโพธิสัตว เปนเจาชายสิทธัตถะ ไดเสด็จ
ออกผนวช คําวาผนวช หรือบวช คือคําบาลีวา “ปวช” ก็แปลวา “ออกไป” น่ันเอง คือ ตามปกติ คนก็
อยูบาน เปนเจาชายก็อยูวัง แตคราวน้ัน เจาชายสิทธัตถะเลิกอยูวัง ไดเสด็จจากวังออกไปท่ัวโลง  

พระองคเสด็จออกไปทําไม เร่ืองน้ีพระพุทธเจาทรงเลาไวเอง แตเรามักไมสังเกตกัน พระองค
ตรัสเลาวา “โส เอวํ ปพฺพชิโต สมาโน กึกุสลคเวสี อนุตฺตรํ สนฺติวรปทํ ปริเยสมาโน” (ม.ม.๑๓/๔๘๙/๔๔๓) 
แปลวา “เราน้ัน เมื่อเปนผูออกไปแลวอยางน้ี ก็เปนผูแสวงหาวาอะไรเปนกุศล เท่ียวสืบคนจุดหมาย
อันประเสริฐคือสันติ อันสูงสุด” และในท่ีสุดไดตรัสรู คือทรงคนพบจุดหมายน้ัน แลวก็ทรงบอกทาง
ไปสูจุดหมายน้ันแกมหาชน 

การคนควาแสวงหาของพระโพธิสัตวน้ัน เปนการแสวงหาทางปญญา คือการท่ีจะเขาถึงความ
จริงของธรรมชาติ หรือจะวาความจริงท่ัวรอบครอบคลุมโลกและชีวิต ก็ได  

ในอินเดียสมัยโบราณ คร้ังท่ีเรียกวาเปนชมพูทวีป ไดมีการแสวงหาคนควากันมานาน ดังได
เกิดมีทิฏฐิหรือลัทธิตางๆ มากมาย ตั้งแตกอนพุทธกาล 

ในโลกแถบตะวันตก ซ่ึงมีเหตุปจจัยทางภูมิศาสตรและประวัติศาสตรตางออกไป หรือพูดอีก
อยางหน่ึงวามีเหตุปจจัยทางสังคมและธรรมชาติท่ีแวดลอมตางออกไป การคนควาหาความจริงของ
สิ่งท้ังหลาย ไดสืบทอดมายืดเย้ือยาวนานมากเปนสายความคิดท่ีหลากหลายตางออกไป  

เน่ืองจากในปจจุบัน อารยธรรมสายตะวันตกไดแผขยายไปครอบคลุมท่ัวโลก จึงควรตองรูจัก
เขาใจสาระและลักษณะของอารยธรรมตะวันตกน้ันใหพอทันไวบาง  

พวกนักคิดนักปราชญตะวันตกน้ัน โดยทั่วไปก็เปนชาวบานชาวเมือง มีครอบครัว ทํางานทํา
การเชนรับราชการอยางคนท่ัวไป (ในชมพูทวีป พวกพราหมณซ่ึงเปนปญญาชนหมูใหญ ก็อยูใน
เคหสถานบานเรือนมีครอบครัวครอบครองสมบัติพัสถานมากมาย แตมีโยคีฤาษีดาบสนักบวชท่ีอยูปา
เขาและพวกท่ีเรรอนสัญจร อีกมากมายดวย)  
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มีความแตกตางทางความคิดความเขาใจอยางสําคัญในข้ันพ้ืนฐานทีเดียว ระหวางนักคิด
นักปราชญฝายตะวันออก กับฝายตะวันตก คือ ทางฝายตะวันออก มองธรรมชาติในความหมายท่ี
ครอบคลุมหมดทุกสิ่งทุกอยาง รวมท้ังตัวมนุษยเองดวย เมื่อมนุษยสัมพันธเก่ียวของกับสิ่งท้ังหลาย
อยางอื่น ไมวาสัตววาสิ่งของ สุนัขแมวตนไมภูเขา คนตะวันออกก็มองวาและบอกวา ตัวมนุษย ซ่ึงเปน
สวนหนึ่งอยูในธรรมชาติ กําลังเก่ียวของสัมพันธกับสิ่งอื่นๆ ในธรรมชาติน้ัน ซ่ึงอยูในธรรมชาติ เปน
ธรรมชาติดวยกัน  

แตนักคิดนักปราชญฝายตะวันตก รวมท้ังบรรดาคนชาวตะวันตกท่ัวไปท้ังหมด มองมนุษย
แยกตางหากจากธรรมชาติ ถึงกับมองธรรมชาติเปนคนละฝาย หรือเปนตางฝายตางพวกกับตน คือ
มองเอาตัวแยกออกมาตางหากวา น่ีมนุษย แลวมองสิ่งท้ังหลายอื่นหรือธรรมชาติท้ังหมดขางนอกตัว
ท่ีอยูลอมรอบตัววาเปนธรรมชาติ จึงมีมนุษยฝายหน่ึง กับธรรมชาติอีกฝายหน่ึง จนกระท่ังมาถึงเวลา
ไมนานน้ี ก็มีคําพูดจากตะวันตกท่ีเดนข้ึนมาวา “สิ่งแวดลอม” ซ่ึงเปนคําท่ีคนตะวันออกไมรูจักมากอน 
หมายถึงธรรมชาติท่ีอยูลอมรอบขางนอกตัวมนุษย โดยถือเอาตัวมนุษยเปนศูนยกลางน่ันเอง 

เร่ืองน้ีแมแตนักคิดตะวันตกเองบางคนก็ตั้งขอสังเกตวา ท่ีคนตะวันตกคิดเขาใจมองไปอยางน้ี 
ก็เพราะเหตุปจจัยแหงความสัมพันธในการเปนอยูท้ังทางภูมิศาสตรและในประวัติศาสตร อันทําให
มนุษยรูสึกตัวแยกชัดออกมาจากสิ่งท้ังหลายอื่นคือจากธรรมชาติสวนอื่นท่ีอยูดวยโดยรอบ คือสภาพ
ท่ีกดดันบีบคั้น เชนความหนาวเยือก และภัยอันตรายอื่นๆ ท่ีทําใหมนุษยตองปกปองตัวใหพนออกไป
อยูเร่ือยๆ และเรงเรารุนแรง จนไปๆ มาๆ ก็มองเห็นคิดเขาใจเอาเปนวามนุษยฝายหน่ึง กับธรรมชาติ
ฝายหน่ึง ดังวาแลว 

ในความตระหนักรูและสําคัญหมายท่ีแยกมนุษยเปนฝายหน่ึง กับธรรมชาติเปนอีกฝายหน่ึง
น้ัน มนุษยก็มองความสัมพันธระหวางมนุษยกับธรรมชาติในเชิงเปนปฏิปกษตอกัน โดยธรรมชาติจะ
คอยคุกคามกดดันบีบคั้นอยูตลอดเวลา ซ่ึงมนุษยจะตองคอยระแวดระวังปองกันและก็ตอสู แลวก็
ตองเอาชนะใหได  

ในข้ันหน่ึง ความคิดท่ีจะดิ้นรนตอสูกับสิ่งท้ังหลายอื่นท่ีเปนธรรมชาติขางนอกตัวน้ี ก็ไดพัฒนา
เปนความคิดหมายมั่นมุงท่ีจะเอาชนะธรรมชาติ คือแนวคิดพิชิตธรรมชาติ ครอบครองธรรมชาติ หรือ
เปนเจานายของธรรมชาติ (conquest of nature; dominion over nature; mastery of nature) ซ่ึงนัก
คิดนักปราชญสําคัญๆ ของตะวันตกพากันเชิดชูและใหยึดถือเปนสําคัญในการสรางสรรคความเจริญ
ของอารยธรรม   

เชนอยาง Descartes ท่ีถือวาเปนบิดาแหงปรัชญาสมัยใหม และเปนบุคคลสําคัญใน 
modern science บอกวาวัตถุประสงคของวิทยาศาสตรน้ัน ก็เพ่ือให “พวกเราเหลามนุษยจะได
สามารถเอาความรูในวิทยาศาสตร และความรูท่ีเพ่ิมพูนข้ึนในหมูมนุษย มาใชประโยชน แลวก็ผันตัว
เราข้ึนเปนเจาเปนนายเปนเจาของครอบครองธรรมชาติ”  

Francis Bacon นักปราชญใหญ ซ่ึงเปนรัฐบุรุษทานหน่ึงของอังกฤษ ก็วา “เมื่อเรารูจัก
ธรรมชาติแลว ธรรมชาติน้ันจะไดถูกครอบงําจัดการใชเพ่ือใหบริการแกมนุษย” 



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๔๗๑ 

อีกตัวอยางหน่ึงคือนักประวัติศาสตรโซเวียต ช่ือ M. N. Pokrovsky เขียนไวในหนังสือ Brief 
History of Russia วา “เมื่อวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีลุถึงความสมบูรณแลว ธรรมชาติก็จะกลายเปน
เหมือนข้ีผึ้งอันออนเหลวในกํามือของมนุษย ซ่ึงเขาสามารถปนแตงใหเปนรูปใดก็ไดตามปรารถนา” 

พูดเชิงสรุปไดอยางท่ีเขียนไวในหัวขอ “The History of Science: The rise of modern 
science” (Encyclopædia Britannica, 1997) วา: “มนุษยสามารถเลียนแบบพระผูเปนเจาไดดวยการ
สรรคสราง การท่ีจะทําอยางน้ันได มนุษยจะตองเรียนรูความลับของธรรมชาติ...ดวยอาศัย
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มนุษยจะสามารถบิดเบนดัดแปลงธรรมชาติไปไดตามใจปรารถนา...
ทัศนะน้ีปรากฏมีเฉพาะแตในอารยธรรมตะวันตกเทาน้ัน และก็คงเปนดวยทัศนคติอยางน้ีน่ีแหละ ท่ี
ชวยใหตะวันตก หลังจากท่ีต่ําตอยดอยกวาตะวันออกมานานหลายศตวรรษ กลับสามารถเลยล้ําหนา
ตะวันออกไปไดในการจัดการเอาประโยชนจากโลกแหงวัตถุ” 

นอกจากการบีบคั้นคุกคามของธรรมชาติรอบตัวตลอดเวลาอยางท่ีวาน้ีแลว ชาวตะวันตกได
อยูกันมาในประวัติศาสตรแหงการขมเหงคุกคามรบราฆาฟนอยางรุนแรงและยืดเย้ือยาวนานระหวาง
มนุษยดวยกัน โดยเฉพาะการหํ้าห่ันบีฑาท่ีกดบีบจํากัดบ่ันรอนอิสรภาพทางความคิดความเช่ืออยาง
ถึงท่ีสุด แตเขาก็ไดภูมิใจวา การด้ินรนตอสู (struggle) ท้ังกับธรรมชาติ (nature) และการหํ้าห่ันบีฑา 
(persecution) ของมนุษยดวยกันตลอดประวัติศาสตรอันยาวนานน้ีแหละ ท่ีทําใหเขาไดสราง
ความสําเร็จ (success) ดานตางๆ มากมายข้ึนมา ท่ีเรียกวาเปนอารยธรรมปจจุบันน้ี 

บรรดาการดิ้นรนตอสู (struggle) ท่ีทําใหเกิดความสําเร็จ (success) ดานตางๆ น้ัน ก็รวมท้ัง
การแสวงหาสํารวจคนควา (quest; search; research; inquiry; exploration) ท่ีนําไปสูการคนพบ 
(discovery) อันสําคัญมากมาย ท่ีเปนความเจริญกาวหนาทางปญญาและวิทยาการอันย่ิงใหญ  

ความเจริญกาวหนาของความรู ท่ีเรียกวาวิทยาศาสตร ซ่ึงเปนการรูจักเขาใจธรรมชาติ อัน
แยกตางหากจากมนุษยน้ี ไดขยายกวางขวางออกไป และเจาะลึกลงไปในดานตางๆ โดยแยกซอย
ละเอียดออกไป ทําใหเกิดความรูท่ีเปนความชํานาญพิเศษ specializations แตกแขนงออกไปๆ ซ่ึงแม
จะทําใหรูลึกละเอียดข้ึน แตกลับเปนปญหาตั้งแตทําใหมองเห็นเขาใจความรูในหมวดวิชาท่ีรวมของ
แขนงน้ัน ไมชัดไมท่ัวถึงไมเพียงพอ และในทางปฏิบัติ เมื่อนําไปประยุกตใชงาน ก็มุงใหไดผลแตใน
ดานน้ัน มองไมถึงผลท่ีเกิดข้ึนในดานอื่น หรือท่ีเปนผลรวม ซ่ึงอาจมีผลเสียมากกวาผลดี 

แมบรรดาวิทยาการท้ังหลาย ซ่ึงไดรับอิทธิพลถูกผลกระทบจากวิทยาศาสตร ก็มีอันเปนไป
ตางๆ ดวย ตั้งแตการจัดหมวดหมู ท่ีไมนานนักน้ี ก็มีการจัดเปน มนุษยศาสตร (humanities) 
สังคมศาสตร (social sciences) และวิทยาศาสตรธรรมชาติ (natural sciences) บางแขนงวิชาก็จัด
ลงไดยาก บางวิชาก็พยายามทําตัวเองใหเปนวิทยาศาสตร ในระยะยาว ศาสตรวิทยาเหลาน้ีจะ
ประสานบรรจบกันอยางไร ใหลงตัวท่ีจะแสดงความจริงท่ีเน่ืองเปนอันเดียวกันของสิ่งสรรพ 

เมื่อไมก่ีสิบปมาน้ี คนพูดกันมากข้ึนถึงความผิดพลาดบกพรองของวิทยาการสมัยใหม อันมี
วิทยาศาสตรเปนตัวเอกวา เปนระบบแบงซอยแยกสวน เปนแนวคิดแบบ reductionism แลวก็หันไป
ช่ืนชมแนวคิดองครวม ท่ีเรียกวา holism มีการต่ืนตัวกันมากอยางนอยในบางเร่ือง หรือบางชวง เชน 
มีการแพทยองครวม (holistic medicine) การทําสวนอินทรีย (organic farming) 
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แตไมวาจะพูดกันไปถึงไหน ในท่ีสุดก็ตองมาถึงปญหาใหญย่ิงของมนุษยและของโลก ท่ียังติด
ตัน แกกันไมตกในปจจุบัน คือปญหาสิ่งแวดลอม ซ่ึงท่ีจริงไมใชเปนแคปญหาสิ่งแวดลอม แตเปน
ปญหาของธรรมชาติโดยรวม ท่ีครอบคลุม รวมท้ังตัวมนุษยเองดวย 

ควรยอมรับวาวิทยาศาสตร โดยเฉพาะท่ีอยูเบ้ืองหลังเทคโนโลยี และแนวคิดความเช่ือของ
มนุษยท่ีมองธรรมชาติเปนศัตรู โดยมุงจะพิชิตธรรมชาติ เอาชนะมัน จะครอบครองเอามันมาจัดสรร
เปนทาสรับใชบํารุงบําเรอมนุษยน่ีแหละ เปนตัวการใหญท่ีกอปญหา อันเรียกวาปญหาสิ่งแวดลอมน้ี 

ปญหาสิ่งแวดลอม หรือปญหาความวิบัติของระบบแหงธรรมชาติน้ี ท่ีวาทรัพยากรธรรมชาติ
รอยหรอเสื่อมโทรม พรอมกับเกิด pollution คือมลภาวะ เน่ืองจากคนระบายของเสียใสใหแกโลก 
กําจัดไมไหว แกไขไมทัน ปญหามีแตหนักข้ึน โดยสัมพันธกับปญหาประชากร ท่ีมีแตเพ่ิมจํานวนมาก
ข้ึน ซ่ึงทําใหทรัพยากรหรือของดีย่ิงหมดไปๆ และของเสีย ดินนํ้าอากาศอุณหภูมิวิปริตหรือเปนพิษ 
จนถึงขยะย่ิงทับถมเพิ่มทวี  

ท่ีจริง ปญหาสิ่งแวดลอม หรือปญหาระบบธรรมชาติเสื่อมสลายน้ี ท่ีวาสัมพันธกับปญหา
ประชากรน้ัน คนมักมองกันแคดานปริมาณคือจํานวนคนท่ีเพ่ิมข้ึนมาทําลายทรัพยากรและทับถมของ
เสีย แตท่ีจริงเปนปญหาประชากรในดานคุณภาพอยางมาก ซ่ึงหนักหนากวาปญหาประชากรในเชิง
ปริมาณดวยซํ้า และปญหาประชากรในเชิงคุณภาพน้ี ก็หมายถึงปญหาการพัฒนาคุณภาพของ
ประชากร คือปญหาการพัฒนาคนน่ันเอง 

เมื่อมาถึงจุดน้ี ก็จะมองเห็นวาตองเปนการแกปญหาอยางเปนองครวม ท่ีเปนบูรณาการของ
วิทยาการทุกดาน ท้ังมนุษยศาสตร สังคมศาสตร และวิทยาศาสตรธรรมชาติ ซ่ึงรวมถึงการพัฒนา
แนวคิดความเชื่อท่ีอยูเบ้ืองหลังการพัฒนาและการใชวิทยาศาสตรดวย อยางท่ีไดรูตระหนักกันเปน
อยางดีแลวในวงการของวิทยาศาสตรเอง ท่ีวาจะตองเปลี่ยนทาทีตอธรรมชาติ จากท่ีเคยมองมันเปน
ศัตรู หันไปเปนมิตร และแทนที่จะคิดแตเอาจากมัน ก็คิดสงเสริมเก้ือกูล และอยูอยางเจริญงอกงามมี
ความสุขดวยกัน 

แตจะเปนอยางน้ันได ยอมมิใชเปนไปดวยแนวคิดแมแตทางจริยธรรมท่ีเขาใจกันในปจจุบัน
ตามแบบตะวันตก แตจะสําเร็จไดดวยการพัฒนามนุษย ท่ีเขาถึงธรรมชาติของความสุขในตัวมนุษย
น้ันเองดวย 

การพัฒนาสังคม มีความสําเร็จเปนสัมพัทธ กับการพัฒนาคน     
ตลอดประวัติศาสตรท่ียาวนาน มนุษยไดพยายามจัดการสังคมและเศรษฐกิจ รวมไปถึงการ

ปกครองใหไดผลดี คิดหาวิธีการตางๆ จนถึงกับเกิดเปนทฤษฎีเปนลัทธิท่ีสั่งสอนการจัดต้ังวางระบบ 
จนกระท่ังมีช่ือใหญๆ แตกตางกันบาง แตกแยกกันบาง แพรหลายออกไป แตพูดสรุปไดวาจนเด๋ียวน้ีก็
ยังไมบรรลุผลสําเร็จจริง  

โลกไดพบกับเศรษฐกิจในระบบทุนนิยม แลวก็มีระบบคอมมิวนิสต ระบบทุนนิยมก็มีหลาย
แบบ บางแบบก็เปนปจเจกนิยมจัด เนนการแขงขัน อยางของอเมริกัน ท่ีเคยถึงข้ันแลวแตใครมือยาว
เอาแตตัว ทุกคนทําเพ่ือตัวเอง หาผลประโยชนใหเต็มท่ี แลวคนก็จะขยันขันแข็ง สรางสรรคกันใหญ 
มั่งค่ังลนเหลือ เสร็จแลวสังคมสวนรวมก็จะพัฒนาไปเอง  



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๔๗๓ 

แตบางระบบบอกวาทําอยางน้ันไมได ทําใหคนเอารัดเอาเปรียบกัน เกิดมีชนช้ันท่ีไดเปรียบ
เสียเปรียบ ไปไมรอด ตองเปนระบบท่ีจัดสรรปจจัยพ้ืนฐานในการครองชีพกระจายกันไป ใหทุนตอง
เปนของสวนรวม ใหคนมีความเปนอยูใกลเคียงกัน โดยรัฐเขามาแทรกแซงจัดการ แตการจัดการรัฐจัด
กิจการของรัฐ ก็ทําโดยคน ซ่ึงก็มีจิตมีใจมีปญญาของเขาแตละตัวแตละคนท่ีไมถึงไมเขากับความ
ปรารถนาของรัฐ และคนจัดกับคนถูกจัดก็ไมถึงจิตใจไมถึงความปรารถนาไมถึงปญญาของกันและ
กัน แมเหลาคนท่ีถูกจัดใหอยูใหมีภาวะท่ีเสมอกัน โดยท่ัวไปตางก็เปนคนดิบอยูในสภาพจิตสภาพ
ปญญาของตนๆ ท่ีตางกันไป เร่ิมตั้งแตมีศักยภาพแหงสุขและทุกขไมเสมอเหมือนกัน จัดการขางนอก
กันไปไดไมนาน ก็รวน ไปกันดวยดีไมได บางก็เลิกรา บางก็แตงแก ก็วากันไป  

รวมแลวก็คือมาจากความคิดของมนุษยท่ีวา ทําอยางไรจะไดเขาถึงสภาพชีวิตท่ีดีงาม มี
ความสุขจริง คือสัมฤทธิ์ธรรมอันเปนภาวะท่ีหมาย  

เปนธรรมดาวาคนท่ีจะจัดวางหลักการวิธีการเพ่ือใหเขาถึงจุดหมายอะไร ก็ตองรูความจริงของ
เร่ืองน้ันๆ ปญหาจึงอยูท่ีวา มนุษยรูความจริงน้ีหรือไม แคไหน มนุษยมากหลายท่ีพยายามเขาถึง
ธรรมคือความจริงน้ี ไดหาความรูและคิดเหตุผลกัน แลวก็ออกมาในรูปท่ีเรียกวา ลัทธิ ทิฏฐิ หรือ
ทฤษฎีตางๆ (ภาษาบาลี “ทิฏฐิ” แปลวา ความเห็น, ปญญาเทาท่ีรูเขาใจมองเห็น) 

พูดกันงายๆ ทฤษฎีตางๆ ก็คือการพยายามเขาถึงธรรมน่ีเอง แตเมื่อไมรูแนวาเขาถึงความจริง
แท ท่ีเปนธรรมหรือไม ก็ออกมาในรูปเปนความคิดเห็น เปนความเช่ือ เปนลัทธิ เปนทิฏฐิ เปนทฤษฎี 
ทานผูน้ีมีปญญา ไดคิดคนพยายามเขาถึงความจริงแท แลวไดมองเห็นวามันเปนอยางน้ีๆ เมื่อคิดได
แคน้ี ก็วาดเปนระบบความคิดของตน เปนแนวความคิดของตัว แลวบนฐานของแนวคิดทฤษฎีน้ัน ก็
มาวางระบบจัดต้ังข้ึนเปนรูปธรรม   

หลักการน้ี ก็คืออยางท่ีเรียกวา “ธรรมวินัย” แต ธรรม ในท่ีน้ีไดแคในข้ันเปนลัทธิหรือเปน
แนวคิดเปนทฤษฎีดานโนนแงน้ัน วินัย ก็คือระบบตางๆ ท่ีจัดตั้งวางรูปข้ึนมา เชนเปนระบบเศรษฐกิจ 
ระบบการเมืองการปกครอง เมื่อแนวคิดทฤษฎีตางกัน เห็นธรรมเห็นความจริงไมเหมือนกัน ระบบการ
จัดต้ังวางรูปแบบท้ังหลายก็พลอยตางกันไปหมด  

เมื่อเร่ืองเปนอยางน้ี ก็มาติดเปนปญหา เร่ิมตั้งแตข้ันท่ี ๑ วา ตอนนี้เราจะเอาแนวคิดทฤษฎี
อะไรท่ีเขาถึงธรรม คือเปนความจริงแท เพราะวาถาแนวคิดทฤษฎีน้ันยังไมเขาถึงธรรมตัวความจริงแท 
ผลสัมฤทธิ์ท่ีเปนจุดหมายก็จะไมสําเร็จ  

อยางท่ีเขาต้ังลัทธิเศรษฐกิจตามทฤษฎีทางสังคมข้ึน แลวเอามาจัดการคน แตตัวคนหน่ึงๆ น้ี
มีท้ังดานสังคมท่ีอยูรวมกับคนอื่น แลวก็เปนธรรมชาติอยูในตัวท่ีมีสรีระเปนระบบชีวะ และก็มีจิตใจมี
ปญญา แลวทุกสวนทุกดานก็เปลี่ยนแปลงไปและพัฒนาได 

ทีน้ี ลัทธิเศรษฐกิจตามทฤษฎีสังคมน้ัน ก็บอกวิธีจัดการเศรษฐกิจในสังคมวาใหทําอยางน้ันๆ 
โดยท่ีไมตระหนักรูตัวก็ถือเอาวาคนท้ังสังคมมีสภาวะของธรรมชาติอยางเดียวกัน และเปนอยางเดียว 
แลวก็คงท่ี  
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อยางตอนนี้ เรามองวาแนวคิดทุนนิยม โดยเฉพาะระบบแขงขันมุงไดมุงเอาแสวงหา
ผลประโยชนแกตัวใหไดมากท่ีสุด กําลังไดรับความนิยมแพรหลายไปท่ัวโลก โดยท่ีในการประกอบการ
ของเขา ไมวาจะโดยรูตัวหรือไม ก็เปนการสมาทานแนวคิดความเช่ือวาความสุขอยูท่ีการไดเสพ ย่ิงได
วัตถุเอามาเสพมากๆ ก็จะย่ิงมีความสุข  

ทีน้ี ในการท่ีจะใหไดผลประโยชนใหมาก ไมตองพูดถึงตั้งแตกระบวนการผลิต ท่ีจะมีการ
จัดการตางๆ เพ่ือใหตนทุนตํ่ากําไรสูง แตในข้ันสื่อสารสัมพันธในสังคม ก็ตองพยายามกระตุนเรา
ความอยากไดอยากเสพของคนท่ัวไปใหมากใหแรงท่ีสุด ไปๆ บางก็ถึงข้ันมองลูกคามองคนเปนเหย่ือ 
เกิดมีระบบกระบวนวิธีโฆษณาแบบหลอกลอ บางก็ถึงข้ันหลอกลวง ในระยะยาว ระบบการทํากําไร
กลายเปนมาตรการท่ีทําใหคนไมมีความซ่ือตรงตอเพ่ือนมนุษย ทําใหคนไมมีความปรารถนาดีตอกัน
อยางจริงใจ และไมอาจไววางใจกันไดจริง แตบางทีชวนใหระแวงกันจนเปนสังคมของคนข้ีมักระแวง 

ทีน้ี ทางดานคนท่ัวไป ซ่ึงคอนจะกลายเปนสังคมลูกคา เฉพาะอยางย่ิงในชุมชนหรือสังคม
ยอยมากหลาย ในประเทศพัฒนานอย แทบไมมีการผลิต คนเหลาน้ีถูกปนใหมีจิตใจชินกับการหาเสพ
หาบริโภค ถูกกระตุนเราสงเสริมความใฝเสพบริโภคอยูตลอดเวลา สวนทางของการพัฒนามนุษย ทํา
ใหคนถูกปดก้ันโอกาสขาดการพัฒนาจิตปญญา 

เ ร่ืองไมจบแคคนเส่ือมคุณภาพ แตคนท่ีผลิตท่ีกินใช เสพบริโภคมาก นอกจากทําให
ทรัพยากรธรรมชาติสิ้นเปลืองรอยหรอแลว ก็ระบายถายเทท้ิงของเสียทับถมลงในภาคธรรมชาติของ
ดินนํ้าลมฟาอากาศ ย่ิงเมื่อเปนคนท่ีไมมีการพัฒนาตนขาดวินัยไมใชปญญา ก็ย่ิงทวีปญหา 

เมื่อไมมีวิธีปองกันและแกไขปญหาท่ีชัดเจนไดผลจริง แตการประกอบการและธุรกิจเพ่ือการ
เสพบริโภคใหคนมีสุขมากท่ีสุดเพ่ือทําผลกําไรใหไดมากท่ีสุด ยังจะตองดําเนินไป การกันและ
แกปญหาก็ตองเขวออกไปเปนการกลบปญหา ทําใหมีการซอนเรนแอบแฝง การปดบังอําพราง การ
สมคบกันหลอกลวงคดโกงแมแตในเร่ืองขยะ เร่ิมตั้งแตในระดับเอกชน ข้ึนไปหนวยงานองคกร ก็ไมจบ
ไมพอ เลยตอไปถึงข้ันรัฐตอรัฐ ประเทศตอประเทศ ดังท่ีนานๆ ก็มีการจับไดไลทันเปนขาวข้ึนมาที
หน่ึงๆ แตไมวาจะอยางไร รวมแลวอยางนอยก็บอกวา ระบบเศรษฐกิจท่ีตองมีการแอบอําพรางอยางน้ี
จะทําโลกทํามนุษยใหดีจริงไมได และระบบท่ีทําใหมนุษยไมอาจซื่อตรงตอกัน ก็ไมอาจไปใหถึงสันติ
สุขท่ีแทจริง 

ขอยอนไปยํ้าซํ้าอีกทีวา การจัดการเศรษฐกิจปกครองรัฐพัฒนาสังคม จะตองดําเนินไปพรอม
ดวยความรูเขาใจท่ัวตลอดและคํานึงท่ัวถึงระบบและกระบวนของสภาวะ๒ ดานท่ีเก่ียวของสัมพันธ
อยูดวย คือ ธรรมชาติท่ีลอมรอบครอบคลุมโลกมนุษย และการพัฒนาตัวของมนุษยเอง 

ตามหลักพุทธน้ัน เราจัดการบานเมืองพัฒนาสังคมใหดีงามมีความเจริญอะไรตางๆ น้ัน ก็ให
เปนไปโดยประสานเก้ือกูลกันกับธรรมชาติ ท่ีจะเปนสภาพแวดลอมอันเก้ือกูลหนุนโอกาสแกการ
พัฒนาตัวของมนุษยแตละคน ในแงน้ี การจัดการพัฒนาอะไรท้ังหลาย ก็โยงสังคมไปถึงธรรมชาติ 
โดยมีมนุษยเปนศูนยกลางท่ีหมายมุง 



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๔๗๕ 

ตามแนวคิดรวมอันใหญของตะวันตก อยางเชนแนวคิดพิชิตธรรมชาติท่ียกมาใหดูแลวน้ัน 
ตะวันตกเองเขาก็บอกวาแนวคิดของเขายกเอามนุษยเปนศูนยกลาง แตการท่ีมนุษยเปนศูนยกลาง
อยางของเขาน้ัน มีความหมายตางออกไป คือของตะวันตกน้ัน มนุษยเปนศูนยกลางในความหมายวา 
ใหมนุษยเปนเจาใหญท่ีจะออกไปจัดการกับสิ่งแวดลอม จัดการโลก จัดการสากลจักรวาล ใหเปนไป
ตามท่ีตนปรารถนา เอาทุกอยางท่ีลอมรอบเปนเคร่ืองรับใชสนองความตองการของตัว ทําทุกอยาง
เพ่ือตัวตนของมนุษย 

แตตามหลักพุทธน้ี ท่ีวามนุษยเปนศูนยกลาง มีความหมายตางออกมาวา มนุษยน้ีเปนสัตวท่ี
ตองศึกษาพัฒนา มนุษยจึงมีจุดหมายท่ีจะพัฒนาตนขึ้นไป ท้ังกาย ศีล จิต ปญญา ใหเต็มเปยม
สมบูรณ ในการท่ีจะพัฒนาน้ี ก็จะไดอาศัยท้ังธรรมชาติและสังคมเปนปจจัยเปนโอกาสเก้ือหนุนใหตน
พัฒนาย่ิงข้ึนไปๆ และเมื่อมนุษยพัฒนาข้ึนไป โดยเฉพาะไดมีปญญารูแจงธรรม คือรูเขาใจธรรมชาติ
และธรรมดาชัดแจง เชนมองเห็นระบบความสัมพันธอิงอาศัยกันของสิ่งท้ังหลาย มนุษยน้ันก็จะจัด
ความเปนอยูเปนไปของตนใหเปนสวนท่ีโยงประสานองคหนวยสวนท้ังหลายในระบบความสัมพันธ
องครวมท้ังหมดน้ัน ท้ังธรรมชาติสวนอื่น ท้ังสังคม และตัวมนุษยเอง ใหเปนอยูเปนไปดวยดี ท่ีจะ
เรียกวาสันติสุขหรืออะไรก็ตาม โดยเปนระบบสัมพันธท่ีประสานเก้ือกูลหนุนกัน เชนวาเปน harmony  

เปนอันวา การพัฒนาตัวของมนุษยน้ี เปนศูนยกลางของเร่ือง ไมวาจะเพ่ือทุกดานทุกสวนของ
ระบบอันใหญน้ัน หรือเพ่ือตัวมนุษยเองก็ตาม  

ในการพัฒนาตัวของคนน้ี มีอยางหน่ึงท่ีควรย้ําไวเปนสําคัญ คือคนมีศักยภาพในการมี
ความสุขอยางกวางขวางมากมาย ทานกลาวถึงความสุขไวหลายมิติ หลายแง หลายดาน หลายระดับ 
การพัฒนามนุษย จะพูดในสํานวนหน่ึงวาเปนการพัฒนาความสุขก็ได 

ในท่ีน้ีจะพูดถึงไวเพียงหลักท่ัวไปในการปฏิบัติตอความสุข ท่ีตรัสไว ๔ ข้ัน คือ 
๑. ไมเอาทุกขทับถมตนท่ีไมมีทุกข 
๒. ไมละท้ิงสุขท่ีชอบธรรม 
๓. แมในสุขท่ีชอบธรรมน้ัน ก็ไมหมกมุนสยบ 
๔. เพียรทําเหตุแหงทุกขใหหมดสิ้นไป (กาวสูความสุขที่แทจริงสมบูรณ) [ม.อุ.๑๔/๑๒/๑๓] 

เร่ืองการพัฒนาความสุข ก็ควรพูดรวมไวในเร่ืองการพัฒนาคนน่ันเอง ในท่ีน้ี คงพูดไดสั้นๆ วา 
ระบบเศรษฐกิจและการจัดการสังคมท่ีใชวิธีการรุนเราความอยากเสพปรนเปรอเชนท่ียกมาพูดเปน
ตัวอยางเมื่อก้ีก็ดี ท่ีรวบรัดจัดบังคับคนใหบีบรัดความตองการเอาตัวเขาไปอยูในแบบจัดต้ังอยาง
เดียวกันก็ดี เปนสุดโตงสองขางท่ีขัดถวงมากกวาสงเสริมการพัฒนามนุษย และจะไมสามารถนําคน
ไปใหถึงความสุขท่ีแทจริง 

ท่ีพูดมาน้ี คิดวาเปนการบอกไปดวยในตัววา การพัฒนาสังคม ซ่ึงรวมท้ังการจัดการเศรษฐกิจ
และการเมืองอยูดวยน้ัน ถาดําเนินไปถูกทาง ก็จะเปนการเอื้อเก้ือหนุนการพัฒนาตัวของคน และย่ิง
คนมีการพัฒนาดีท้ังกายศีลจิตปญญามากข้ึน ก็จะพาใหการพัฒนาสังคมกาวไปไดดีอยางมั่นใจ สู
จุดหมายท่ีพึงประสงค เปนกรรมและเปนสภาวะท่ีสัมพัทธตอกัน อันเห็นไดไมยาก 



 

๔๗๖  ตามพระใหม ไปเรียนธรรม 
 

พรอมกันน้ันก็ใหมองเห็นดวยวา การจัดระบบระเบียบสังคม รวมทั้งเร่ืองเศรษฐกิจการเมืองการ
ปกครอง พึงตองใหเหมาะควรแกการท่ีจะเปนอยูดีของเหลาชนท่ีแตกตางหลากหลาย ซ่ึงพนจาก
สภาพคนดิบข้ึนมาอยูในระดับการพัฒนาท่ีตางๆ กัน พรอมท้ังเอื้อเก้ือหนุนตอการท่ีคนซ่ึงแตกตาง
หลากหลายเหลาน้ัน จะพัฒนาตัวพัฒนาชีวิตย่ิงข้ึนตอไป 

คนนี้ มี ๒ ตัว: ดูใหครบ อยาใหขาด ชีวิต-ธรรมชาติ + บุคคล-สังคม      
ไดวามายืดยาว คิดวาจบเร่ืองไดแลว ทีน้ีก็มีเร่ืองท่ีไดพูดประกอบไว ถือวาเปนเกร็ดเล็กๆ 

นอยๆ จะท้ิงจะขามไปเสียก็ได  
ดังท่ีวาแลว ความจริงของธรรมชาติ เปนธรรมดาอันเดียว ความจริงท่ีเปนพ้ืนฐานของชีวิต 

จนถึงธรรมชาติท้ังหมด ถึงกันเปนอันหน่ึงอันเดียว ตั้งแตเปนปจจยาการอยูในระบบความสัมพันธท่ี
สงตอถึงกันสืบเน่ืองกันไป เฉพาะอยางย่ิงธรรมชาติของระบบรูปธรรมนามธรรมแหงความเปนมนุษย 
ระบบการดํารงอยูเปนอยูเปนไปของชีวิต ไมวาจะแยกไปจัดตั้งเปนระบบเศรษฐกิจ ระบบการเมือง
การปกครอง และอะไรๆ ก็มีธรรมเปนหลักเปนความจริงพ้ืนฐานถึงกันเปนอันเดียว เมื่อมนุษยหลง
เพลินไป ไมตระหนักไมระลึกไวถึงหลักอันน้ี ก็แยกกันเตลิดออกไปแบบโยงไมตอไมถึงกัน  

การท่ีเตลิดไปน้ันก็เพราะมีเหตุกดดันหรือกระตุนเรา จึงทําใหมีกําลังแรง และเอาจริงเอาจัง 
แลวก็ออกผลดีปนผลเสีย ก็ทําใหเกง แตเปนเร่ืองๆ เปนดานๆ เชน สภาพธรรมชาติบีบคั้นคุกคาม เปน
เหตุบีบคั้นจากภายนอก ทําใหดิ้นรนหาทางอยูรอด มองออกไป แลวก็พยายามรูเขาใจเพื่อหาทาง
เอาชนะมัน ก็ไดผลออกมา เรียกวาเปนความเจริญกาวหนาทีละอยางทีละดาน เคยถูกปดตา มืดไป
พันป พอจะเปดตาดู ก็ถูกมนุษยดวยกันหามก้ันหํ้าห่ันบีฑา ถูกเผาท้ังเปนบาง ใหดื่มยาพิษบาง ก็ดิ้น
กันเปนการใหญและยาวนาน ท้ังสูกับธรรมชาติแลวก็แหวกหนีคน ออกมาเปนวิทยาศาสตรท่ี
เจริญกาวหนา  

ความรูเจริญกาวหนา แตวาไปเปนดานๆ ลงลึกแยกจําเพาะลงไปๆ จนเปนยุคของวิทยาการ
ชํานาญพิเศษ เกิดเปนระบบความคิดแบบแยกสวน ชักจะเปนเร่ืองของใครของมัน  

ถึงเวลาเอามาใชการ ในรัฐเดียวกัน ระบบเศรษฐกิจก็ไปลัทธิหน่ึง ระบบการเมืองการปกครอง
ก็ไปทฤษฎีหน่ึง ระบบการศึกษาก็ไปสายความคิดหน่ึง ระบบจริยธรรมก็ไปแนวคิดหน่ึง แยกกันไปๆ 
โดยไมไดตระหนักถึงความจริงท่ีเปนพ้ืนฐาน ถึงธรรมท่ีเปนธรรมดาของธรรมชาติ ในระบบสัมพันธ
แหงปจจยาการ ไมไดโยงเขาใหรวมลงถึงกันเปนเร่ืองเดียวมองทะลุถึงกันไดตลอดสาย  

ไปๆ มาๆ ระบบเหลาน้ีก็ชักจะนัวเนียนุงนัง เชน ระบบเศรษฐกิจน้ัน กับระบบการเมืองน้ี 
สอดคลองไปกันไดแนหรือเปลา เอาไปปรับแกกันอยางไร อยางในสมัยแรกๆ กอนโนน พูดถึง
ประชาธิปไตย ก็นึกกันไปถึงระบบทุนนิยม พูดถึงคอมมิวนิสต ก็นึกพวงไปกับสังคมนิยม พอมาตอน
หลังๆ ใกลๆ น้ี ก็มีการผูกรวมขามสาย มี social democracy เกิดข้ึน อีกฝายหน่ึงก็ผูกรัดมัดแนนโดย
ผูกคําใหมข้ึนมาวา free-market democracy น่ีเอาประชาธิปไตยกับทุนนิยมมัดติดกันไวเลย แตก็มี
ในฝายคอมมิวนิสต ท่ีบอกวาของฉันคอมมิวนิสต น่ีแหละประชาธิปไตย มีคําใหมๆ วา People’s 
Democratic Party บาง People’s Democratic Republic บาง ก็วากันไป 
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เวลาน้ี สังคมท้ังหลาย หรือท้ังโลก คงอยูในข้ันท่ีเหมือนเปนสนามฝก เปนหองทดลอง หรือ
เปนเวทีซอมการแสดง ของทฤษฎี และลัทธิตางๆ ทางสังคม ทางเศรษฐกิจ และการเมือง พวกท่ีเคยดู
เขาแสดง หรือแมแตพวกนักแสดงเอง ก็อาจจะเลือกสลับสับเปลี่ยนบาง บางท่ีก็ปรุงแปลงปรับแกเน้ือ
ใน บางรายก็เอาเปลือกมาใสหรือใชแตช่ือ ดานการเมืองการปกครองมาสายหน่ึง ระบบเศรษฐกิจใช
อีกสายหน่ึง บางก็เปนประชาธิปไตยของคอมมิวนิสต บางการเมืองเปนคอมมิวนิสตแตหันไปจัดการ
เศรษฐกิจแบบทุนนิยม ฯลฯ มองเขาไปในระบบสัมพันธของธรรมชาติ ชีวิต คน และสังคม หวงสายโซ
เก่ียวกันไดบาง ปนเกยซอนกันบาง หางหายขาดไปบาง  

ไมเฉพาะวาแยกกันเปนระบบความคิดระบบกิจการตางๆ แมแตในระบบกิจการเดียวกัน ก็
ยึดถือทฤษฎียักยายแยกกันไป บางทีถึงกับจับโนนชนน่ี บางทีก็วาไปตามนิยมแหงกาละและยุคสมัย 
อยางในการจัดการศึกษา ก็มีหลายทฤษฎี ทฤษฎีของคนโนน ทฤษฎีของคนน้ี วกวนเวียนวายควานหากัน
ไป ไทยเรายาวนานทีเดียว ก็ไปเอาทฤษฎีการศึกษาแบบอเมริกัน แตอเมริกันเองก็มีหลายทฤษฎี ยุคน้ี
นิยมทฤษฎีของทานผูน้ี ตอมาหันไปหาทานผูน้ัน เปนการพยายามเขาถึงธรรมตัวสัจจะ โดยควรตระหนักรู
ยอมรับวาอยูกันในสภาพของการแสวงหา จะมุงหนาเขาใหถึงธรรมความจริงแทดวยปญญา  

จับท่ีหลักการพ้ืนฐานอันใหญท่ีวา หน่ึง มีความรูเขาใจใหเขาถึงธรรม อันเปนความจริงแหง
ธรรมดาของธรรมชาติ ท่ีเปนระบบความสัมพันธของสิ่งสรรพซ่ึงเปนปจจัยสงทอดสืบตอเช่ือมโยงเปน
อันหน่ึงอันเดียวถึงกันท้ังหมด สอง ระบบระบอบท้ังหลายท่ีจัดวางต้ังข้ึนในสังคมมนุษย ประสานให
เปนอันหน่ึงอันเดียวกันบนฐานความจริงน้ันได  น้ีคือเ ร่ือง  ธรรม  กับ  วินัย  ท่ีส รุปลงของ
พระพุทธศาสนา และเร่ืองของมนุษยก็มีเทาน้ี 

ทีน้ี คนปจจุบันเวลามองพระพุทธศาสนา มักจะมองไปไมตลอด แตมองอยูแคดานเดียว คือ
มองดานธรรม ซ่ึงเปนดานความจริงตามธรรมชาติ เมื่อมองแคน้ี พอมาถึงตัวคน ก็เห็นไมชัดไมท่ัวไม
ตลอด เพราะเห็นแคคนท่ีเปนธรรมชาติ ไมตอออกไปถึงสังคม 

เรามองดูและพูดถึงคนกันพราๆ มัวๆ เมื่อในความรูเขาใจก็ไมชัดแลว พอจะไปคิดปฏิบัติ
จัดทําอะไรเกี่ยวกับคน ก็วุนวายสับสนปนเป จึงตองยกเร่ืองคนน้ีข้ึนมาพูดอีกที 

ไดพูดบอยๆ วา คนน้ีมี ๒ สภาพ (หรือจะพูดงายๆ วามี ๒ ดาน ก็ได)  
มองในดานหน่ึง คน เปน ชีวิต  
มองอีกดานหน่ึง คน เปน บุคคล  

ท่ีวา คนเปน “ชีวิต” ก็คือวา คนน้ีเปนธรรมชาติ มีสภาพเปนธรรมชาติอยางหนึ่ง หรือเปนสวน
หน่ึงของธรรมชาติ มีความสัมพันธเปนเหตุปจจัยอยูในระบบและในกระบวนการของธรรมชาติ เปนไป
ตามกฎธรรมชาติ เราถือกันวา คนหน่ึง ก็เปนชีวิตหน่ึง  

อีกดานหนึ่ง ท่ีวา คนเปน “บุคคล” ก็คือวา คนน้ีๆ น้ันๆ เปนสมาชิกของสังคม เปนตัวตน
อันหน่ึงๆ ในสังคม มีความสัมพันธกับคนอื่นๆ และกับบรรดาสิ่งท้ังหลายท่ีก่ียวของ อยูในระบบและ
กระบวนการของสังคม ถูกกําหนดใหตองทําตามปฏิบัติตามกฎกติกาท่ีคนจัดตั้งวางกันไวในสังคมน้ัน 
เชน ตามกฎหมาย เราถือกันวา คนหน่ึง ก็เปนบุคคลหน่ึง 



 

๔๗๘  ตามพระใหม ไปเรียนธรรม 
 

เร่ืองน้ีควรตระหนักไว มิฉะน้ันจะคิดจะพูดจะทําอะไรพราๆ มัวๆ เชนถูกคําวา “บุคคล” น้ีลวง
สมอง มองคนไมชัดหรือเฉ และทําอะไรๆ กับคน ตอคน พลาดๆ พรองๆ  

ขอท่ีสําคัญคือ “คน” ซ่ึงมี ๒ ดาน หรือ ๒ มิติ หรือ ๒ สภาพน้ี เปนตัวเช่ือม เปนตัวประสาน 
เปนท่ีบรรจบ ท่ีบูรณาการ ของระบบธรรมชาติ กับระบบสังคม  

ความท่ีวาน้ีสําคัญมาก คือบอกวา เมื่อจะทําอะไรตอคน หรือเก่ียวกับคน อยางเชนการปฏิบัติ
จัดการตางๆ ทางสังคม จะตองดูใหท่ัวตลอดถึงกันท้ัง ๒ ดานของเขา ไมใชมองแคดานท่ีเปนบุคคล 
แตมองผลท่ีออกตอดานชีวิตดวย แมการปฏิบัติตอดานชีวิต ก็ตองดูตลอดไปถึงดานบุคคลท่ีสอง
สังคมพรอมไปดวย 

อยางไรก็ตาม ก็ตองรูตระหนักดวยวา ในความเปนคนนั้น เน้ือตัวท่ีแทของเขาคือดานชีวิต 
สภาพชีวิต ซ่ึงเปนธรรมชาติน้ี เปนฐานท่ีตั้งของสภาพบุคคล ซ่ึงเปนสวนรวมของสังคม ถาชีวิตสิ้น 
สภาพบุคคลก็หายไป การท่ีตระหนักรูเร่ืองน้ีไว จะไดไมเผลอให “บุคคล” แยกคนออกไปจาก
ธรรมชาต ิรวมท้ังจาก “ชีวิต” ของเขา  

ทีน้ี ในแงบุคคล ท่ีมีความหมายทางดานสังคม คนอยูในสังคม โดยแตละบุคคลเปนสวนรวม
ในสังคมน้ัน การเปนสวนรวมน้ัน จะเปนไปในทางบวก หรือในทางลบก็ได ในทางบวก ก็จะไดไป
รวมกันในการสรางสรรค เชนทําใหสังคมน้ันดีงาม มีความสุขความเจริญ หรือในทางลบ เชนอาศัย
ความมีสวนรวมท่ีจะไดผลประโยชน ก็แยงชิงแตกแยกกัน  

ดังวาแลว เมื่อพูดถึงบุคคล ระวังอยาลืมหรือมองขามดานชีวิตไปเสีย ดานชีวิตน่ีสําคัญมาก 
ในการสรางสรรคประโยชนใหแกคนน้ัน ถาประโยชนน้ันไมเขาถึงชีวิตของเขา  ก็จะเปนความ
ผิดพลาด เพราะโยงไมถึงธรรมชาติ บางทีบอกวาจะทําประโยชนใหแกบุคคล แตท่ีจริงคือเปนการ
ทําลายหรือทํารายชีวิตไป ก็มีบอยทีเดียว ในวงกวาง อยางท่ีวาจะพัฒนาสังคม จะจัดการทาง
เศรษฐกิจ ทางสังคม ใหดีใหเจริญอะไรๆ น้ัน จะตองตระหนักรู และดําเนินการโดยไมประมาท ให
เปนไปอยางชัดเจนในขอน้ีดวย 

เรามัวไปมองวาจะสนองความตองการของบุคคล น่ีคือการมองคนในแงท่ีเขาอยูรวมสังคม แต
เน้ือแทของคนคือชีวิตมนุษยเปนธรรมชาติ ไมมีใครปฏิเสธได ทีน้ี ถาเราบอกวาจะไปทําประโยชน
ใหแกบุคคล แตประโยชนน้ันบางทีไปขัดกับประโยชนท่ีแทจริงของชีวิต ก็เสียหายแน อยางท่ีวาบางที
ประโยชนท่ีเกิดแกบุคคลน้ัน ท่ีตัวบุคคลตองการ แตไปทําลายประโยชนท่ีจะเกิดแกชีวิต ก็ไปทําใหเกิด
ความเสียหายแกชีวิตของเขา จะเรียกวาเปนประโยชนไมได  

มาดูในปจจุบันน้ี ท่ีมนุษยพากันจัดแยกศาสตรท้ังหลาย เปนหมวดๆ เปนดานๆ จัดเปน
มนุษยศาสตร เปนสังคมศาสตร เปนวิทยาศาสตร  

ลองดูท่ีสังคมศาสตร วิทยาการสายน้ีมองเร่ืองราวตางๆ ในแงคนกับสังคม และคนท่ีเขามอง
น้ัน คือบุคคล เขาไมไดมองคนในฐานะเปนชีวิต  

อยางเชนเศรษฐศาสตร ท่ีเปนเร่ืองทางเศรษฐกิจ เร่ิมตั้งแตการจัดสรรปจจัย ๔ ตลอดจนวัตถุ
เสพบริโภคท่ีสนองความตองการของบุคคล พอบอกวาสนองความตองการของบุคคลได เขาก็พอแลว 
จุดหมายของเศรษฐศาสตรอยูท่ีวาสนองความตองการของบุคคล   



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๔๗๙ 

ทีน้ี ลัทธิทฤษฎีเศรษฐกิจท่ีเดนนํากันอยูน้ี ก็มองคนแบบคลุมๆ สายหน่ึงก็เหมือนกับมองคน
เปนมนุษยท่ีมีกิเลสตัณหาอยางเดียวกันเทากัน อีกสายหน่ึงก็เหมือนกับมองคนเปนมนุษยท่ีใน
ขณะเดียวกันจะจัดใหอยูดีมีสุขไดเปนอยางเดียวกัน ท้ังท่ีแทจริงน้ัน คนเปนมนุษยเหมือนกัน ท่ีแตละ
คนก็ตางๆ กันไป 

เหมือนอยางระบบเศรษฐกิจท่ีไดพูดมาแลวขางตน พวกทุนนิยม ท่ีหนักถึงข้ันเปนปจเจกนิยม 
ก็ใหบุคคลแสวงหาผลประโยชนทํากําไรใหแกตัวใหมากท่ีสุด จะขายใหไดมากๆ ก็ตองปลุกเราความ
อยาก ใหคนคือบุคคลตองการเสพบริโภคใหมากที่สุด จนเขาทางมาเปนบริโภคนิยม จะเห็นวาตลอด
กระบวนการน้ี ระบบเศรษฐกิจน้ัน เอาแตเร่ืองของบุคคล ไมเหลียวแลมองดูความตองการของชีวิต
เลย 

ทีน้ี บุคคล ท่ีเปนคนซ่ึงยังดอยพัฒนา มีความตองการท่ียังไมพัฒนา (ยังบริโภคดวยตัณหา ไม
บริโภคดวยปญญา) ซ่ึงเปนคนสวนใหญ มีจํานวนมากมาย จะตองการแบบไหน ก็ตองการเสพรส 
ตองการอรอย ไมใชตองการเสพคุณคาของอาหาร ก็กินอาหารประเภทปรุงแตงรส และกินใหมาก
ท่ีสุด ใหไดอรอยท่ีสุดสมอยาก ก็ไดสนองความตองการท่ีใหเกิดผลกําไรไดมากที่สุดสมตามหลัก
เศรษฐศาสตร ท่ีจะใหเศรษฐกิจเจริญตามแนวคิดของเขา 

ทีน้ีในการสนองความตองการท่ีไมมีท่ีสิ้นสุดของบุคคล ท่ีเขาไดสุขท่ีสุดจากการบริโภคมาก
ท่ีสุดอยางอรอยท่ีสุด และชวยอยางท่ีสุดท่ีจะใหเศรษฐกิจเจริญท่ีสุดน้ัน ก็มาดูสัมฤทธิ์ผลในความเปน
จริงท่ีท่ัวรอบ ก็ปรากฏวา ตัวบุคคลท่ีเสพสุดสุขสุดเองน่ันแหละ ไดประสบภัยกอทุกขแกตัวคนตัวเขาท่ี
เปนดานของชีวิต ทําใหเสื่อมเสียสุขภาพ ท้ังเพราะกินมากเกินไป และกินของเติมแตงรูปสีกลิ่นรสท่ี
เปนพิษ เปนตน กับท้ังสิ้นเปลืองทรัพยเกินควร แถมอาจจะไดเบียดเบียนคนขาดแคลน ตลอดจนกอ
ขยะเพ่ิมมลภาวะเกินอัตราท่ีควร 

ในสภาพอยางท่ีวามาน้ี ถาเศรษฐศาสตรจะเปนสวนหน่ึงของการสรางสรรคอารยธรรม และ
ทําใหเกิดความดีงามความเจริญของมนุษยชาติ เศรษฐศาสตรน้ันควรจะมีสวนรวมรับผิดชอบตอผล
เสียหายดังวาน้ีดวยหรือไม  

ควรหรือไมท่ีจะปรับแกทฤษฎีและจัดวางระบบเศรษฐกิจโดยวางจุดหมายเพ่ือสันติสุขและ
ความดีงามของชีวิตและสังคม ในความหมายท่ีกวางขวางอันเก้ือกูลเปนประโยชนอยางแทจริง ตั้งแต
ความมีสุขภาพดีแข็งแรง มีความสุข ใหบุคคลสามารถทําประโยชน ทําการสรางสรรคตางๆ โดย
ครอบคลุมบูรณภาพของชีวิตและธรรมชาติท้ังมวลดวย พูดรวมๆ สั้นๆ วา เพ่ือความสัมฤทธิ์แหงธรรม 

จุดสําคัญท่ีตองยํ้าในเร่ืองน้ี อยูท่ีวาจะตองพัฒนาวิทยาการสมัยใหมดังเชนเศรษฐศาสตรน้ี 
ใหโยงกับความจริงของธรรมชาติ อันรวมท้ังชีวิตมนุษย โดยถือวาการเขาถึงความจริงของธรรมชาติ 
หรือเขาถึงธรรมน้ี เปนสาระขอหลัก และศาสตรท้ัง ๓ พวก ท้ังมนุษยศาสตร สังคมศาสตร และ
วิทยาศาสตร จะตองมีจุดรวมท่ีจะใหปญญาสามารถสรางสรรคประโยชนสุขอันแทจริง ท่ีประสาน
ครอบคลุมชีวิต สังคม และธรรมชาติดังท่ีวา 



 

๔๘๐  ตามพระใหม ไปเรียนธรรม 
 

แตกอนจบเร่ืองน้ี ควรพูดไวดวยวา อารยธรรมตะวันตกก็มีขอเดนมุมดีท่ีนาชมอยางสําคัญ ซ่ึง
ไดเคยยํ้ามาแลว คือ จากการเปนอยูทามกลางธรรมชาติท่ีคุกคามบีบคั้น และมนุษยดวยกันท่ีรุกราน
ขมเหงแกงแยงแขงขันหํ้าห่ันบีฑา ซึ่งทําใหตองด้ินรนผจญตอสูมากมายตลอดยุคสมัยท่ียาวนาน 
นอกจากทําใหตองไมประมาท เปนคนท่ีตื่นตัวอยูเสมอ ขยันหมั่นเพียรผัดเพ้ียนไมไดและชอบบุกฝา
มุงไปขางหนาแลว ในดานความสัมพันธกับมนุษยดวยกันในสังคม ก็ทําใหตองครุนคิดเอาจริงเอาจัง
หาทางปองกันแกไขการรุกล้ําลวงละเมิดตลอดจนการเอารัดเอาเปรียบกัน ดวยการตั้งกฎเกณฑกติกา 
ตรากฎหมาย ท่ีจะเปนเคร่ืองยับย้ังหามก้ันและตอบโตชดใชทดแทนไดคืน ตลอดจนวางแผน และ
จัดระบบตางๆ ท่ีจะใหเกิดมีสภาพท่ีเปนอยางน้ันอยางย่ังยืน ทําใหฝร่ังมีความชํานาญในเร่ืองราวอยาง
น้ี อยางท่ีไดเกิดมีกฎบัตร พันธสัญญาอะไรๆ มากมาย อยาง Magna Carta แลวก็ Bill of Rights 
จนถึงบัญญัติตางๆ ในเร่ืองสิทธิมนุษยชน เชนในกฎบัตรสหประชาชาติ และกฎหมายอะไรตางๆ 
ตลอดจนพัฒนาคนใหรูจักเคารพกฎกติกา มีระเบียบวินัย บังคับใชกฎหมายอยางศักด์ิสิทธิ์ มีขอบก้ัน
คันเข่ือนกันตกกันชนกันล้ํากันลนท่ีไดผลนับวาอยางดี 

ดังน้ัน แมจะมีระบบเศรษฐกิจท่ีสงเสริมการสนองตลอดจนกระตุนเราความอยากความ
ตองการของคนโดยไมคํานึงถึงพิษภัยผลรายตอชีวิตของคนและธรรมชาติท่ีแวดลอม แตระบบ
กฎเกณฑกติกาและกฎหมายท่ีตามติด รัดกุม และศักด์ิสิทธิ์ ก็ยังจะลดทอนคุมก้ันการกอผลราย และ
คุมครองรักษาสังคมของเขาพรอมทั้งชีวิตและธรรมชาติไวไดไมนอย 

แตถาระบบและการจัดการเศรษฐกิจอยางน้ันเขามาเปนเจาบทบาทในสังคมท่ีไมเคยมีการ
เตรียมคนไวใหพรอมใหทัน ขางในคนก็แคจะทําอะไรไดตามใจอยาก ขางนอกก็ไมมีมาตรการทาง
สังคมท่ีขมังชัด ผลรายท่ีจริงแทของลัทธิหรือทฤษฎีน้ันก็จะปรากฏไมชา 
ธรรม - คน  กับ  วินัย - สังคม    

ตรงน้ีก็ขอยอนยํ้าจุดสําคัญท่ีวา คนท่ีวามี ๒ ดาน คือ ชีวิต กับบุคคลน้ี เปนตัวกลางท่ีเช่ือม
ระหวางธรรมชาติ กับสังคมมนุษย เมื่อมองสังคมมนุษย ก็มองไปท่ีตัวคน โดยใหเห็นท้ังดานชีวิตท่ีโยง
ไปถึงธรรมชาติ และดานบุคคลท่ีโยงไปถึงสังคม ก็จะไมพลาด  

ในประวัติศาสตรแหงอารยธรรมน้ัน เขามองกันแคคร่ึงซีก คือมองแคคนดานบุคคลกับสังคม
บาง มองแคชีวิตดานเดียวบาง มองคนที่เปนบุคคลน้ันตางหากและเปนปฏิปกษกับธรรรมชาติบาง 
ชาวพุทธเองก็มีแนวโนมท่ีตองระวังเหมือนกัน ถาจับหลัก “ธรรมวินัย” ไมได ก็จะมองดานเดียว อยาง
แคบๆ และแยกตางหากกัน  

เราตองมองวาคนในฐานะเปนชีวิตน้ี มีความรับผิดชอบตอกฎธรรมชาติ โดยตองเปนไปตาม
กฎธรรมชาติ น่ันก็จะทําใหเขาใจหลักกรรม  

เมื่อเรามีเจตนาทําการทางกายทางวาจาทางใจ ก็เกิดการเปลี่ยนแปลงข้ึนในชีวิตของเรา น้ีคือ
กรรม ท่ีทําใหมีผลเกิดข้ึนแกแตละชีวิต แตละคนก็รับผิดชอบตอกรรมของตน น้ีเปนเร่ืองของแตละคน
แตละชีวิต แตอีกช้ันหน่ึงซอนข้ึนมาเปนดานนอกของชีวิตน้ัน ก็เกิดมีตัวบุคคลท่ีออกมามีบทบาทใน
สังคม  
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ท่ีเปนตัวคนแทๆ ก็คือชีวิตของเขา ซ่ึงเปนธรรมชาติ ท่ีเปนไปตามธรรมดาแหงเหตุปจจัยของ
มัน คืออยูในข้ันของธรรม ซ่ึงเนนดานจิตใจ โดยเร่ิมท่ีในใจ แลวแสดงเจตจํานงออกมาเปนพฤติกรรม
เฉพาะตัวของบุคคลน้ันๆ  

ทีน้ี เมื่อพูดกันเชิงสังคม จะเอาผลทางสังคม แตมองอยูแคท่ีตัวคน คือชีวิตของเขา ก็คือเนนท่ี
จิตใจ ท่ีเปนเร่ืองของธรรม ก็เปนการมองคนดานเดียว คือดาน “ธรรม” แตจะเอาผลทางสังคม ก็จะมี
การพูดกันทํานองน้ีวา “สังคมมนุษยน่ี ถาทุกคนเปนคนดี มันก็จะดีเอง”  

จริงไหมท่ีเขาวา “ถาทุกคนเปนคนดี สังคมก็ดีเอง” ถามวาถูกไหม ก็ถูก แตถาคิดอยูแคน้ี ก็จะ
ทําใหเราไมนึกไมคิดท่ีจะหาวิธีการท่ีจะทําการอะไรข้ึนมา เพ่ือผลักดันใหคนทําดี คือไมกาวไปสูการ
ปฏิบัติ ก็จะหยุดแคน้ัน แลวก็ไดแตพูดวา “ถาทุกคนเปนคนดี สังคมก็ดีเอง” ก็อยูกันแควาแตละคนก็
รับผิดชอบตอความเปนจริงของกฎธรรมชาติน้ัน เอาแคน้ี 

แตทีน้ี หันไปดู “วินัย” ถาไปถึงวินัย ก็จะถามตอไปวา “แลวทําอยางไรจะใหแตละคนเปนคนดี
ละ?” น่ีคือ วินัยไมหยุดแคตามธรรมชาติ วินัยจัดการตัวบุคคล โดยไมมัวรอใหจิตใจของเขาเลือกเอา 

พระพุทธเจาน้ันคือ ทรงคนพบความจริง ตรัสรูธรรม ก็เปนพระพุทธเจา แตพระองคมิใชทรง
หยุดแคน้ัน ทรงมาสั่งสอน ทีน้ี ในการท่ีจะสั่งสอนคนน้ัน พระองคทรงพระดําริวา ทําอยางไรจะให
ธรรมน้ี เปนประโยชนแกคนมากมายใหได ถึงตรงน้ีละท่ีวินัยจะมา คือวินัยจะมาตอใหธรรมออกผล
เปนประโยชนแกคนจํานวนมาก แกเหลาชนท่ีชุมนุมกันเปนสังคม การทําการข้ันน้ีละท่ีเปนวินัย  

ตอนแรกพูดในแงธรรม เราบอกวา “ถาทุกคนดี โลกหรือสังคมก็ดีเองแหละ” ทีน้ีวินัยก็ถามวา 
“แลวทําอยางไรจะใหทุกคนดีละ?” แลววินัยก็บอกวา “อาว... ก็ตองจัดตั้งวางระบบและวิธีปฏิบัติ
ข้ึนมาสิ” น่ีคือ เร่ิมตั้งแตจัดสภาพแวดลอม วางระบบการเปนอยู ใหปดก้ันโอกาสท่ีจะเกิดจะทําความ
ช่ัว และผลักดันใหทําความดี ก็คือ บัญญัติวินัย จัดวางระเบียบชีวิต ระบบแบบแผนของสังคม 
กําหนดวิธีหรือขอปฏิบัติในการดําเนินชีวิต เพ่ือใหคนมีชีวิตแหงการฝกตนเอง ใหเปนชีวิตท่ีปดก้ัน
โอกาสท่ีจะไหลไปทางช่ัว แตหนุนใหทําสิ่งท่ีดีงามเปนประโยชน น่ีคือเกิดวินัยแลว  

แลวทีน้ี นอกจากเฉพาะตัวแลว วินัยจะใหธรรมออกผลเปนประโยชนแกคนจํานวนมาก และ
แกกันและกัน วินัยก็จัดใหมีการอยูรวมกันเปนหมูเปนชุมชน ชีวิตท่ีอยูรวมกันละ ทําอยางไรจะใหการ
อยูรวมกัน เปนการเอื้อตอกัน ไมเบียดเบียนกัน ไมทํารายกัน แลวก็ชักจูงกันไปในทางท่ีดี วินัยก็จัดให
มีระบบการสั่งสอน ใหมีอุปชฌายอาจารย มีทานผูมีความรู ผูมีการศึกษาดีกวา ท่ีไดพัฒนาดีกวาแลว 
ใหไดมาชวยมาสอนคนน้ันๆ เพ่ือจะไดรูข้ึนมา จะไดพลอยไหลพลอยกาวไปในทางท่ีดี ฯลฯ  

วินัยไม จัดแคระบบการดําเนินชีวิต  ความเปนอยู  และกิจกรรมภายใน  แตจัดตั้งแต
สภาพแวดลอม เชนวาไมใหมีสิ่งย่ัวยวน ไมใหมีแหลงอบายมุข จัดการปดก้ันโอกาสท่ีจะใหเกิดความ
เสียหาย ไมปลอยไมเปดโอกาสใหความช่ัวกอตัวหรือแพรขยาย เมื่อปดก้ันโอกาสในทางช่ัวแลว 
พรอมกันน้ันก็จัดใหมีสภาพแวดลอมท่ีเอื้อ เสริมโอกาสในทางท่ีดี จัดระบบความสัมพันธตางๆ ใหดี
พรอมไว  

เมื่อวินัยจัดใหอยางน้ี ก็ทําใหคนมีทางท่ีจะเปนคนดี แลวก็ดีข้ึน น้ีคือวินัยเขามาแลว มาชวย
ใหคนเปนคนดี ท่ีจะรวมกันเปนสังคมท่ีดี  



 

๔๘๒  ตามพระใหม ไปเรียนธรรม 
 

เปนอันวา วินัยน้ีเปนตัวชวยใหธรรมออกผลในชีวิตและสังคมมนุษย ทีน้ีใครเกง ก็มาจัดวินัย
ใหดีสิ อยาไปทอใจไดแตรอแควา ถาคนแตละคนเปนคนดี สังคมก็จะดีเอง แลวเมื่อไรจะเกิดเปนอยาง
น้ันข้ึนมาไดละ  

เปนอันวา พระพุทธเจาไมไดทรงหยุดอยูแควาไดตรัสรูธรรม วาพระองคเขาถึงความจริงอยาง
น้ีแลว ถาคนอื่นรู ก็จะไดเปนอยางพระองค แลวก็ปลอย ก็รอ ก็น่ิงเฉย ไมทรงทําอะไร ไมใชอยางน้ัน 
แตพระพุทธเจาทรงทําการ คือทรงดําเนินการในข้ันวินัย ทรงบัญญัติจัดตั้งวางระบบจัดระเบียบใหมี
ขอฝกหัด มีขอปฏิบัติ  

เพราะฉะน้ัน เมื่อมองพระพุทธศาสนา ตองมองใหครบท้ัง ๒ ข้ัน   
ข้ันท่ี ๑ ตองมองวา ธรรม คือความจริง ท่ีเปนเหตุเปนผลตามกฎธรรมชาติ แตละคนท่ีเปน

ชีวิต ยอมรับผิดชอบ เปนไปตามกฎของธรรมชาติน้ี  
ข้ันท่ี ๒ เพ่ือใหธรรมมีผลจริงจังในสังคมมนุษย ใหมนุษยจํานวนมากไดประโยชนจากธรรมน้ี 

ก็บัญญัติ วินัย คือจัดต้ังวางระบบแบบแผนข้ึนมา ใหมีกฎกติกา ท่ีแตละคนในฐานะบุคคล จะตอง
รับผิดชอบตอสังคม ตามกฎของมนุษยน้ี 

ทีน้ี ข้ันท่ี ๑ น้ันสําคัญนัก ตองรูธรรม ตองรูความจริงของกฎธรรมชาติ รูความจริงของระบบ
เหตุปจจัยท่ีมีอยูเปนอยูตามธรรมดาของมัน ถาไมรูแลว การจัดตั้งวินัยก็ผิดพลาดหมด ไมไดผลอะไร 
ไรความหมาย แตถาไดธรรมแลว ไมไปสูข้ันท่ี ๒ คือไมจัดตั้งวางวินัย ไมจัดเปนระบบชุมชนเปนสังคม
ข้ึนมา ธรรมน้ันก็ไมเกิดประโยชนแกคนจํานวนมาก แลวก็แตอีกวา ถาไมรูธรรม จัดวางวินัยข้ึน วินัยก็
ผิดพลาด ไมไดผลจริง ฉะน้ันจึงตองประสานท้ัง ๒ สวน คือตอง  

๑. รูธรรม เขาถึงความจริงของธรรมชาติ  
๒. จัดต้ังวินัย สามารถจัดต้ังวางระบบและกําหนดการปฏิบัติ  
ถาไดครบอยางน้ี น่ีคือพระพุทธศาสนา ซ่ึงมีสาระอันเปนสิ่งท่ีตองการในทุกยุคทุกสมัย อารย

ธรรมมนุษยน้ันไดแสวงหา ขวนขวาย พยายามใหไดสาระอันน้ีมาตลอดประวัติศาสตร ก็ไมบรรลุผล 
ยังอยูกันแคน้ีเอง คือเพ่ือจะใหได ธรรม กับ วินัย เทาน้ันเอง ท่ีถูกตองเปนของแท แตก็ยังไมได 
“ธรรม” ก็ไดแคทฤษฎี “วินัย” ก็ไดจัดต้ังวางระบบตางๆ ทางสังคม ท่ีแยกสวนเปนดานๆ ไมสามารถ
ประสานบูรณาการเปนอันหน่ึงเดียวได  

ในเร่ืองน้ี ถาไดหลักแลว เราก็มาพยายามชวยสังคมมนุษยข้ึนใหไดบาง อยางท่ีบอกเมื่อก้ีวา 
ตองมองใหครบ ๒ ดาน แตทีน้ีชาวพุทธเองก็บกพรอง คือเวลาน้ีไมไดมองภาพพระพุทธศาสนาอยาง
ท่ีวาน้ี เชนมองดานเดียวไปท่ีธรรม และมองไปในแงเปนเร่ืองของบุคคลไป ใหแตละบุคคลรับผิดชอบ
ตัวเอง วาแตละบุคคลมีกรรมเปนของตน ทุกคนเปนไปตามกรรม มองกันอยูกันแคน้ี ทีน้ีก็ตองเขาใจ
วินัย ท่ีจะมาชวยเติมตออันน้ีออกไป  

วินัยมาชวยเติมตอออกไปอยางไร คือพูดอยางสั้นๆ งายๆ วา ใหออกผลทันตาในทางสังคม  
อยางเวลาเกิดเร่ืองเกิดราวข้ึนมา ถาไมรูหลักวินัย ก็มองดานเดียว เชนบอกวามีพระทํา

ความผิด ก็บอกวา แลวทานก็จะไดรับผลกรรมของทานเอง  
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คนท่ีพูดแบบน้ี แสดงวาพูดไปตามความหมายของธรรม คือตามหลักกรรม ซ่ึงเปนเหตุเปนผล
ตามธรรมดาของธรรมชาติ เพราะชีวิตแตละชีวิต ท่ีเรียกวาคนแตละคนน้ีเปนไปตามกฎธรรมชาติ 
กรรมเปนเร่ืองของกฎธรรมชาติ การกระทําเปนเหตุใหเกิดผล เขาคิดอยางไร เขาพูดเขาทําอยางไร มัน
ก็เกิดผล เปนความเปลี่ยนแปลงในชีวิตจิตใจของเขา ซ่ึงมีผลเช่ือมโยงตอออกไปในระบบการอยู
รวมกันในสังคมมนุษยทามกลางธรรมชาติ โดยมีปฏิกิริยากลับมา อันเปนไปโดยกฎธรรมชาติเอง น่ี
เปนการรับผิดชอบของเขา ท่ีเรียกวาเปนไปตามกรรม  

แตพระพุทธเจาไดทรงจัดตั้งวางระบบขึ้นมา เพ่ือใหมีปจจัยตามบัญญัติของมนุษยข้ึนมาชวย 
เรามีปจจัยท่ีจงใจจัดตั้งข้ึนมา ไมใชปลอยไปแคตามปจจัยท่ีมันจะมีผลของมันเองท่ีมนุษยเหมือนกับ
ตองรอ แตวินัยจัดการข้ึนมาเพ่ือหนุนดันใหมันมีผลในทางท่ีเราประสงคเฉพาะหนาทันตาไปเลย  

เพราะฉะน้ัน ก็มีวินัยกําหนดไวแกสงฆวา เมื่อมีพระภิกษุทํากรรมเปนความผิดแลว สงฆ
จะตองจัดการอยางน้ีๆ ถาวาตามธรรม ชีวิตของคนท่ีทํากรรมน้ัน ก็จะเปนไปตามกรรม โดยจะไดรับ
ผลกรรมของเขาเอง แตในแงของสังฆะ ท่ีเปนสังคมมนุษย วินัยไมพูดอยางน้ัน  

ถามีพระทําความผิด วินัยไมบอกวา เด๋ียวตอไปทานก็จะไดรับผลกรรมของทานเอง อันน้ัน
เปนเร่ืองของธรรม ท่ีวาไปตามความจริงของกฎธรรมชาติ แตน่ีวินัยบอกใหเอามาจัดการเลย  

เพราะฉะน้ัน คนท่ีพูดวาทานทํากรรมแลว ทานก็จะไดรับผลกรรมของทานเอง แสดงวาไม
เขาใจไปถึงหลักการน้ีของพระพุทธศาสนา  

ทําอยางไรสังคมจะอยูดีได ก็ตองอาศัยระบบการจัดต้ัง เราไมรอปจจยาการเพียงแคท่ีมัน
เปนไปตามธรรมอยูแลว เร่ืองน้ันเราไมตองเขาไปเก่ียวของ เพราะเราแทรกแซงมันไมไดอยูแลว แตเรา
เขาไปเก่ียวของเพราะคนเราน่ีก็เปนปจจัยไดน่ี  

ก็กฎธรรมชาติบอกอยูในตัวแลวน่ีวา สิ่งท้ังหลายเปนไปตามเหตุปจจัย มนุษยเรามีปญญาน่ี 
ปญญาก็เปนปจจัยอยางหนึ่ง ทําไมไมเอาปญญาน้ีเขาไปใชเปนปจจัยละ เรามีปญญา ก็เอาปญญา
เขาไปเปนปจจัยในกระบวนการน้ีดวยสิ แลวปญญาก็ออกผลในการปฏิบัติ เปนการกระทํา น่ีคือ เมื่อ
มนุษยเขาไปทําอะไรในกระบวนการของเหตุปจจัยตามธรรมชาติ มนุษยน้ันก็กลายเปนปจจัยอยาง
หน่ึงในกระบวนการของธรรมชาติน้ันดวย จริงไหมละ  

วินัยก็เอาน่ีแหละ วินัยเปนการจงใจเลย โดยเอาปจจัยเพ่ิมเขาไปในกระบวนการของธรรมชาติ 
คือปจจัยฝายมนุษย เชนสติปญญาเปนตน ดวยการปฏิบัติ โดยวิธีการท่ีชาญฉลาด เพราะฉะน้ัน 
พระพุทธเจาทรงวางกฎกติกาเปนพุทธบัญญัติไววา ภิกษุทําการละเมิดอันน้ี มีความผิดสถานน้ี ทีน้ี
เวลามีพระทําความผิด ถาไมยอมรับ สงฆก็จัดการ โดยมีกระบวนวิธีปฏิบัติอยางน้ี น้ีก็คือเอาการ
กระทํา เอาสติปญญา หรือเอามนุษยท้ังตัวน้ี เขาไปเปนปจจัยรวมในกระบวนการของกฎธรรมชาติ 
เ พ่ือใหออกผลสนองสติปญญาของมนุษย  ใหเปนไปในทางท่ีพึงประสงค  น่ีแหละวินัยเปน
ความสามารถของมนุษย  



 

๔๘๔  ตามพระใหม ไปเรียนธรรม 
 

ฉะน้ัน วินัยน้ี ถาพูดอีกอยางหน่ึง ก็บอกวา วินัย คือการนําเอาปจจัยฝายมนุษยเขาไปรวมใน
กระบวนการแหงเหตุปจจัยของธรรมชาติน้ัน ใหออกผลในทางท่ีพึงประสงคตามท่ีมนุษยมองเห็นดวย
สติปญญาวาควรจะเปนอยางน้ัน ถูกไหม  

เปนอันวา วินัยไมไดขัดกับกระบวนการของกฎธรรมชาติ แตเปนความสามารถในการนําเอา
ปจจัยในฝายของมนุษย ซ่ึงก็เปนธรรมชาติเองดวยน่ีแหละ จัดเพ่ิมเขาไปในกระบวนการธรรมชาติ ให
ออกผลตามเจตนาท่ีสั่งการไปตามท่ีปญญาบอกให น่ีแหละ เร่ืองอะไรจะไปปลอยละเลยเสีย จะ
กลายเปนวาตัวคนน้ีมีสติปญญา แตไมทํา ฉะน้ันวินัยจึงไมรอ ถามีผูทําความผิด ก็จะไมปลงไมปลอย
ไปวาเขาก็จะไดรับผลกรรมของเขาเอง  

พระพุทธเจาทรงบัญญัติกรรมฝายวินัยข้ึนมา กรรมฝายธรรม ก็เปนกรรมตามกระบวนการ
ของธรรมชาติ สวนกรรมในวินัยน่ีมีช่ือหลายกรรม เชน ตัชชนียกรรม นิยสกรรม ปฏิสารณียกรรม      
อุกเขปนียกรรม ฯลฯ  

กรรมในวินัยมีเยอะ กรรมในวินัยน่ีเปนเร่ืองของสังคมมนุษย ไมตองรอกรรมฝายกฎธรรมชาติ 
ไมตองรอกรรมฝายธรรม คือมนุษยดวยกันจัดการ มีอะไรผิดเกิดข้ึน ก็จัดการเลย  

เพราะฉะน้ันก็ใหรูจักแยกกรรมฝายธรรม กับ กรรมฝายวินัย  

กรรมฝายวินัยน้ีเอาเลย พอทําไป ก็กลายเปนการสงเสริมธรรม คือเอาปจจัยฝายมนุษยเขาไป
รวมในกระบวนการของเหตุปจจัยตามธรรมชาติ ใหกระบวนการของธรรมชาติน้ันเปนไปในทางท่ี
เกิดผลดีงามแกมนุษย  

น่ีคือความสามารถ และน่ีแหละ เราจึงยกยองพระพุทธเจาเพราะอันน้ี คือเพราะมีท้ังธรรม 
และวินัย ซ่ึงจนกระท่ังเด๋ียวน้ี สังคมมนุษยก็ไมไดพนเลยอันน้ีไป ยังไมมีอะไรมากไปกวาน้ี แคจะใหได
เทาน้ี ก็ยังทําไมได เอานะ มีอะไรสงสัยไหมครับ 

ปุจฉา:  [ในการคัดลอก ไม่สามารถได้ยินคําถามให้ชัดเจน] 



ตอนที่ 

๒๘ 

ถึงเวลาท่ีชาวพุทธไทยจะพิสูจน์ตัวว่าไหวไหม  

ที่จะก้าวไปในศาสนาแห่งปญัญา  
“ธรรมวินัย” คําหลักที่ตองชัดวาเขาใจ จึงพูดย้ํายอนร่ําไร 
ใครรูเขาใจดีแลว ไมตองอาน ก็ขามไป  

เร่ืองธรรมวินัยน้ัน คิดวาจะพูดสั้นๆ แตเปนเร่ืองท่ีสืบเน่ืองจากเร่ืองเกาๆ ญาติโยมท่ีไมไดฟง
ตอเน่ืองมา ไมปะติดปะตอ ก็จะเขาใจลําบากสักหนอย จึงคิดวาคราวน้ีจะหันไปสรุปเร่ืองเดิมท่ีไดคุย
มากับพระ และในเรื่องธรรมวินัยน้ัน มีขอท่ีควรทราบเพิ่มอีกนิดหนอย ซ่ึงบางทีอาจจะคุยกันไปแลวก็
ได แตพูดมามากเขาก็ชักจะลืมไปวาพูดแลวหรือยัง  

 “ธรรมวินัย” น้ัน รวมความสั้นๆ วา ตัวจริงตนเดิมก็คือ “ธรรม” คือความจริงท่ีมีอยูตาม
ธรรมดาของธรรมชาติ ทีน้ี มนุษยน้ันอยูในธรรมชาติ เปนธรรมชาติ แลวก็ตองเปนไปตามกฎธรรมชาติ 
เมื่อเปนเชนน้ัน การท่ีจะใหชีวิตดีงาม ดําเนินไปไดถูกตอง ก็ตองรูเขาใจธรรม แลวก็ตองปฏิบัติให
เปนไปตามธรรมน้ัน มนุษยจึงจะไดประโยชนจากธรรม ทีน้ี เพ่ือใหมนุษยไดประโยชนจากธรรม ทาน
ผูรูจึงจัดวางระบบระเบียบกฎเกณฑกติกาวิธีปฏิบัติในการดําเนินชีวิตท้ังสวนตัวและท่ีอยูรวมกัน น่ีคือ 
จากธรรม ก็เกิด “วินัย” ข้ึนมา  

ยํ้าวา ธรรมคือตัวความจริง คือความจริงของธรรมชาติ การเอาความรูในความจริงท่ีเรียกวา
ธรรมน้ัน มาจัดตั้งวางระบบแบบแผนข้ึน เพ่ือใหธรรมออกผลดีแกมนุษย น้ีเรียกวาวินัย ดังน้ัน วินัยจึง
ตองเปนไปตามธรรม เพราะวาวินัย ซ่ึงเปนการจัดการของมนุษย เปนการเอาความจริงของธรรมชาติ
น่ันแหละมาใชใหเกิดผลดีแกมนุษย วินัยเปนการเอาประโยชนจากความจริง หรือเอาความจริงมาใช
ประโยชน มันจึงตองเปนไปตามหรือเปนไปโดยสอดคลองกับความจริงคือธรรม  

เมื่อมนุษยเอาความรูเขาใจธรรม เอาความจริงของธรรม มาจัดตั้งวางวินัย เปนแบบแผน เปน
ระบบ เปนโครงสรางในสังคมมนุษยข้ึนมาแลว เมื่อมนุษยปฏิบัติไปตามน้ัน ก็เทากับปฏิบัติตามธรรม
น่ันเอง รวมความวา การจัดตั้งวางระบบท่ีเรียกวาวินัย ก็ตองจัดตามธรรม พอจัดตั้งวางวินัยข้ึน
มาแลว ก็ชวยใหคนปฏิบัติไดตามธรรม เมื่อปฏิบัติไปตามธรรมแลว คนก็เขาถึงธรรม เมื่อเขาถึงธรรม
แลว คนก็ไดประโยชนจากธรรม น้ีคือความประสานสอดคลองระหวางธรรมกับวินัย  



 

๔๘๖  ตามพระใหม ไปเรียนธรรม 
 

ทีน้ีก็สรุปอีก ในเร่ืองของ “ธรรม” น้ัน ความหมายท่ีพูดกันไปแลว มี ๔ อยาง คือ  
๑. สิ่งท่ีมีท่ีเปนอยูตามธรรมดาของมัน ท่ีเรียกกันวา ธรรมชาติ  
๒. ความเปนจริงของสิ่งเหลาน้ัน ไดแกความเปนอยูเปนไปของมัน ท่ีมีอยูตามสภาวะของมัน 

ท่ีเปนไปตามเหตุปจจัยของมัน เรียกวา ธรรมดา หรือ กฎธรรมชาติ  
๓. ความจริงน้ัน ในความหมายท่ีมันมาสัมพันธกับมนุษย คือการท่ีมนุษยจะตองปฏิบัติตาม

มัน ตามความเปนจริงของมัน ใหสอดคลองกับธรรม เรียกวาปฏิบัติใหถูกตองตามความเปนจริงของ
ธรรมชาติ ตามกฎธรรมชาติ เพ่ือใหตนเองมีชีวิตท่ีดี คือเพ่ือใหความจริงของธรรมชาติเกิดเปนผลดีแก
มนุษย น้ีคือสิ่งท่ีมนุษยจะตองปฏิบัติ หรือขอปฏิบัติท่ีมนุษยจะพึงทําตาม เพ่ือใหเกิดผลดีแกชีวิตแก
สังคมของตน เรียกวา ธรรมจริยา  

สามอยางน้ีเปนนามธรรม มีอยูตามธรรมดาของธรรมชาติ  
๔. ทีน้ี พระพุทธเจาทรงคนพบ ทรงรูความจริง รูธรรม รูความจริงท้ังสามอยางน้ีแลว ทรงนํา

ความจริงน้ันมาประกาศ เอามาแสดง มาสั่งสอน คําสอนของพระองคก็เปนสื่อใหเราเขาถึงธรรมสาม
อยางแรกน้ัน คําสอนของพระองคน้ันเทากับเปนตัวแทนของธรรมท่ีเปนความจริงของธรรมดา เราก็
เลยพลอยเรียกคําสอนของพระองควาเปนธรรมไปดวย ก็จึงเกิดเปนธรรมในความหมายท่ีสี่ คือคํา
สอนของพระพุทธเจาท่ีเปนสื่อเปนตัวแทน ท่ีแสดงความจริงท่ีเปนธรรมในธรรมชาติ น่ีแหละ เพ่ือให
มองเห็นงาย ธรรมในความหมายท่ีเปนคําสอนเปนคําแสดงหรือคําเทศนของพระพุทธเจา ก็เรียกวา 
ธรรมเทศนา 

หันไปดูดานวินัย ก็เหมือนกัน เมื่อก้ีน้ี ในความหมายหนึ่ง คําสอนท่ีเอามาจารึกเปนขอความ
ไว ก็เรียกวา “ธรรม” ทีน้ี วินัยคือการจัดการดําเนินการใหคนมีชีวิตเปนอยูเปนไปตามธรรมน้ัน เมื่อมี
การวางระบบจัดตั้งแบบแผนในสังคม กฎกติกาแบบแผนท่ีมาจัดวางกันเปนแมบทเปนตัวบท
กฎหมาย ใหรูวาจะจัดรูปแบบสังคมอยางไร จะใหมีระเบียบในการดําเนินชีวิตอยางไร ใหชุมชนน้ี
สังคมน้ีมีโครงสรางอยางไร ตัวบทกฎกติกากฎหมายอะไรพวกน้ี ก็เลยเรียกวา “วินัย” ดวยเหมือนกัน  

เปนอันวา ตัวบทขอความท่ีบอกที่กําหนดวาจะใหจัดอะไรอยางไร จะใหปฏิบัติกันอยางไร ก็
เปนความหมายหน่ึงของ “วินัย” ซ่ึงเปนความหมายท่ีเขาคูกับ “ธรรม” ท่ีวาเปนคําสอนเปนคําเทศนา 
ท่ีสื่อเปนตัวแทนแสดงธรรมตัวจริง  

ธรรมท่ีเปนคําสอน ก็มาจารึกเปนขอความ เปนหนังสือ เปนคัมภีรได วินัยท่ีเปนแมบท เปนตัว
บท เปนกฎหมาย ก็เอามาจารึกเปนขอความในคัมภีรในหนังสือไดเชนเดียวกัน อันน้ีแหละก็เปน ธรรม 
กับ วินัย ท่ีถายทอดกันมาถึงเราในปจจุบัน  

อยางไร ก็ตาม  ขอให รู เข าใจตอไปอีก ช้ันหน่ึงดวยวา  “ วิ นัย ”  ท่ี บันทึกไว ในคัมภี ร
พระพุทธศาสนาน้ัน เนนท่ีวินัยสําหรับพระสงฆ ซ่ึงเปนชุมชนท่ีพระพุทธเจาทรงจัดตั้งข้ึนโดยเฉพาะ ท่ี
เรียกวา “สังฆะ” วินัยสวนน้ีจึงหมายถึงตัวบทบัญญัติ คือพระพุทธบัญญัติ สําหรับจัดตั้งวางระบบ
รูปแบบของสังฆะน้ี เพ่ือใหพระภิกษุท้ังหลายท่ีอยูในสังฆะนั้น ดําเนินชีวิตปฏิบัติกิจเปนอยูจัดดําเนิน
กิจการท้ังหลาย ใหเปนไปตามน้ัน 



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๔๘๗ 

ขอบอกเลาเปนความรูแถมแทรกอีกนิดวา แมวาเราพูดกันถึงวินัยโดยมุงไปท่ีบทบัญญัติ
สําหรับพระสงฆก็จริง แตท่ีจริง คฤหัสถคือญาติโยมชาวบาน หรือประชาชนท่ัวไป ก็มีวินัยท่ี
พระพุทธเจาตรัสไวให ซ่ึงควรใสใจนึกถึงและนํามาปฏิบัติกันใหจริงจังดวย ไมควรปลอยใหชาวบาน
มัวแตเพงจองพระสงฆในเร่ืองวินัย แตตัวชาวบานเองไมรูจักวินัยของตัวเองเสียเลย ขอบอกเพียงสั้นๆ 
ไวทีหน่ึงกอนวา พระพุทธเจาไดตรัสคําสอนไวเปนพระสูตรช่ือวา สิงคาลกสูตร (ที.ปา.๑๑/๑๗๒/๑๙๔ – 
๒๐๖/๒๐๗) และพระอรรถกถาจารยบอกวาน่ีแหละคือวินัยของชาวบาน (เรียกวา “คิหิวินัย”, ที.อ.๓/๑๕๑)   

ก็เปนอันไดความหมายในแงท่ีเปนตัวบท เปนคัมภีร เปนเลมหนังสือแลววา ธรรมกับวินัย 
เรียกรวมกันวา ธรรมวินัย เปนขอความหรือคําพูดก็แลวแต ก็พูดจารูกันมา เวลาน้ี เราพูดถึงคําวา 
“ธรรมวินัย” ก็แยกออก ดานหน่ึงเปนธรรม คือคําสอนของพระพุทธเจา ดานหน่ึงเปนวินัย คือขอท่ี
พระพุทธเจาทรงบัญญัติจัดวางไว เปนตัวบทกฎหมาย  

คิดวา แคน้ีก็คงจะทําใหเกิดความชัดเจนกับคําวา “ธรรมวินัย” ไดพอสมควร ก็เปนคําท่ีคูกัน
มา และท้ังหมดสองอยางน้ันก็รวมเปนพระพุทธศาสนา หรือพูดใหแนนชัดลงไปอีกวาเปนเน้ือตัวของ
พระพุทธศาสนา  

คนไทยจะมีวินัยไดอยางไร 
แค ๕ สิกขาบท ที่เรียกวาศีล ๕ ก็ยังไมศึกษาใหรักษากันไหว  

ในคําวาธรรมวินัยน้ี ยังมีขอท่ีนาศึกษาเพ่ิมอีกนิดหนอย ขอพูดถึงคําใกลเคียง เร่ิมดวย “วินัย” 
เรามักไดยินใกลกับคําวา “ศีล” แลวก็คําวา “สิกขาบท” สําหรับทานท่ีไมคุนกับศัพททางพระศาสนา 
อาจจะไดยินไมครบทุกคํา แตจําเปนตองรูไวเพ่ือความชัดเจนใหพอท่ีจะแยกแยะมองเห็นความ
แตกตางได  

“วินัย” เปนคํารวม เร่ิมแรก เรามีตัวบทกฎหมายท่ีทานบัญญัติไวเปนขอๆ วา ใหพระภิกษุ
ประพฤติอยางน้ัน ไมใหปฏิบัติอยางน้ี วินัยเปนคํากวาง หมายถึงบทบัญญัติอยางน้ันรวมกันท้ังหมด 
ถาเทียบกับกฎหมาย ก็คลายเปนประมวลกฎหมาย เปนคําเรียกรวมครอบคลุมทีเดียวท้ังหมด ไมใช
บทบัญญัติท่ีแยกเปนแตละขอๆ บัญญัติท่ีเปนขอๆ น้ัน ไมเรียกวาวินัย บางทีเราเอาคําวาวินัยมาใช
เรียก เปนการไมถูกตอง  

คําวา “วินัย” ในภาษาบาลี เปนคําเอกพจน คือรวมท้ังหมดเปนอันเดียว ถาเปนประมวล
บทบัญญัติท้ังหมดสําหรับพระภิกษุ ก็เรียกวาวินัยของภิกษุ หรือถาเปนประมวลบทบัญญัติท้ังหมด
สําหรับพระภิกษุณี ก็เปนวินัยของภิกษุณี หมายถึงท้ังหมด มีเทาไรก็รวมเปนวินัย เรียกเปนอัน
เดียวกัน ยังไมแบงไมแยกเปนขอๆ เอาละนะ เปนอันวา วินัยเปนคํารวม แตละขอๆ น้ันไมเรียกวาวินัย  

ทีน้ี เมื่อไมเรียกวาวินัย จะเรียกวาอยางไร บัญญัติท่ีแยกเปนขอๆ วาจะใหทําอะไร หรือไมให
ทําอยางไร เชน มีบัญญัติวา ภิกษุไปขออาหารกับคฤหัสถหรือญาตโิยมท่ีไมใชญาติ ไมใชปวารณา ถา
ขอมาเพ่ือตน มีความผิด เปนอาบัติ มีบัญญัติวา ภิกษุพูดปด มีความผิด เปนอาบัติ บัญญัติท่ีเปนขอ
หน่ึงๆ อยางน้ี เรียกวาอะไร ก็เรียกวา “สิกขาบท”  



 

๔๘๘  ตามพระใหม ไปเรียนธรรม 
 

เหมือนอยางกฎหมายเปนคํารวม แตละขอๆ อาจจะเรียกเปนมาตรา หรือวาอะไรก็แลวแต 
(คําวามาตรา ไมมีความหมายชัดในตัวเหมือนคําวาสิกขาบทของพระ คําวาสิกขาบท มีความหมาย
ชัดเจน โดยแสดงวัตถุประสงควาเพ่ือศึกษา เพ่ือฝกคนใหพัฒนาข้ึน) เปนอันวา “วินัย” เปนคํารวม แต
ละขอในวินัยน้ันเรียกวา “สิกขาบท”  

“สิกขาบท” แปลวาอะไร สิกขาบทมาจาก สิกขา+บท บท แปลวาขอ สิกขาแปลวาศึกษา หรือ
ฝกคน เพราะฉะน้ัน สิกขาบทก็แปลวาขอฝก ขอศึกษา (จะแปลวาแบบฝกหัด ก็ได แตถาใหตรง ก็เปน 
บทฝกหัด ขอฝกหัด ขอฝกตน คือพระพุทธศาสนามองการประพฤติปฏิบัติ เปนเร่ืองของการศึกษา เปน
เร่ืองของการฝกฝน ทําใหคนพัฒนาดีข้ึน)  

ถามองวินัยเปนเร่ืองการฝก ก็ไมรูสึกวาเปนเร่ืองของการบังคับ แตสําหรับกฎหมายบานเมือง
น้ัน โดยมาก หรือแทบท้ังน้ัน ไมไดทําความเขาใจในเรื่องน้ี ทําใหประชาชนมีความรูสึกตอกฎหมาย 
และตอวินัย วาเปนขอบังคับไป และคนไทยเราก็ชอบใชคําวาขอบังคับ เร่ืองน้ีนาจะพิจารณาหรือ
ทบทวนกันดู 

ขอใหสังเกตไววาในวินัยของพระ ขอบัญญัติท้ังหลาย ไมเรียกวาขอบังคับ แตเรียกวาขอฝก 
ขอศึกษา ซ่ึงจะใหเราเกิดความรูสึกวา ท่ีทานบัญญัติไวบอกใหทําหรือไมใหทําอันน้ันอันน้ี ก็เพ่ือความ
ดีความงามของชีวิตและสังคม เมื่อเราปฏิบัติตามขอบัญญัติน้ี เราก็จะไดฝกตนเพ่ือใหมีชีวิตท่ีดีงาม  

เอาละนะ เปนอันวา วินัยเปนคํารวม แลวในวินัยน้ี ก็มีบทบัญญัติมากมาย ซ่ึงแตละขอ
เรียกวาสิกขาบท แปลวา ขอฝก ขอศึกษา  

เราชอบพูดวาพระมีศีล ๒๒๗ เปนการเรียกกันไปอยางน้ันเอง ท่ีจริงจะใหถูก ตองเรียกวา 
“สิกขาบท ๒๒๗” พระมีสิกขาบท ๒๒๗ คือพระภิกษุมีวินัยที่ประกอบดวยสิกขาบท คือขอฝก ๒๒๗ ขอ 
ไมใชเรียกวาศีล อันน้ันเปนภาษาชาวบาน ซ่ึงเวลานี้ใชสับสนกันไปหมด ท้ังคําวาวินัย คําวาศีล และคํา
วาสิกขาบท ใชปนเปกันไป ไมรูชัดวาอะไรเปนอะไร  

โดยเฉพาะคําวา “สิกขาบท” น่ี ไมคอยไดยินกันเลย ไดยินแตวินัยบาง ศีลบาง แลวก็มาเรียก
เปนศีล ๒๒๗ พอเอาศัพทท่ีแทจริง ก็ไมถูก เพราะแตละขอเรียกวาสิกขาบท แปลวาขอฝก ภิกษุใด
ถือเอาสิ่งของท่ีเขาไมไดให ตั้งแต ๕ มาสก ข้ึนไป เปนปาราชิก อยางน้ีก็เปนสิกขาบทหน่ึง ภิกษุใดฆา
มนุษย เปนปาราชิก ก็เปนสิกขาบทหน่ึง ภิกษุฆาสัตวเล็กนอย เปนอาบัติปาจิตตีย ซ่ึงเปนอาบัติเบา
ลงมา ก็เปนสิกขาบทหน่ึง แตละขอๆ อยางน้ี เปนสิกขาบท คือขอฝก ขอศึกษาท้ังน้ัน  

เอาละ นี่เปนเรื่องของถอยคําท่ีควรทราบ ทีนี้ถาเปนภิกษุณี ก็มีวินัยที่ประกอบดวยสิกขาบท 
๓๑๑ ขอ ถาเปนญาติโยม ก็ควรมาตกลงกัน สําหรับญาติโยมน่ี เอาอะไรเปนวินัยละ สําหรับพระน้ัน 
วินัยชัดแลว แตสําหรับญาติโยมชาวพุทธน่ี วินัยไมคอยชัดเจน  

ในอรรถกถามีคําบอกวา หลักท่ีพระพุทธเจาทรงแสดงไวในสิงคาลกสูตรน่ันละ เปนวินัยของ
คฤหัสถ (คําพระวา “คิหิวินัย”) แตจับความตามท่ีคลายวาจะถือกันในเมืองไทย คงพอจะพูดไดวาเอาแค
ศีล ๕ เปนวินัยของคฤหัสถ แตแคน้ีก็ปฏิบัติกันถือกันไมจริงจังเลย ยอหยอนเต็มที จึงดูทาทีเหมือนวา
คนไทยน้ีไมมีวินัยกันเลย และท่ีจริงน้ัน แมจะมีศีล ๕ น่ีเปนวินัยของชาวบาน ก็ไมพอ แตอยางนอยถา
ถือได ก็ยังดีกวาไมมีเสียเลย  



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๔๘๙ 

ลองหาความรูกันอีกหนอย ในอรรถกถามงคลสูตร (ขุทฺทก.อ.๑๑๗; สุตฺต.อ.๒/๘๙; ในเมืองไทยบอก
เลาไวใน มังคลัตถทีปนี ๑/๒๐๐ เปนตน) ทานใชคําวา อาคาริยวินัย หรือ อคาริกวินัย (“วินัยของผู้ครองเรือน”) 
และบอกวา การเวนจากอกุศลกรรมบถ ๑๐ เปนวินัยของคฤหัสถ  

ตามท่ีดูกันมาน้ี เห็นไดวา การท่ีคนไทยท่ัวไปจะเอาแคใหคฤหัสถมีศีล ๕ เปนวินัยน้ัน ท่ีจริงยัง
ไมพอ แตแคศีล ๕ น้ัน คนพุทธไทยก็ยังรักษาไมได จะเอาอยางไรดี 

ในพระพุทธศาสนาน้ี ทานไมสั่งไมบังคับใคร เมื่อมีศรัทธา ก็ใชปญญาบอกตัวเองให
ปฏิบัติการดําเนินการ ในเร่ืองวินัยก็คือตั้งกติกากันข้ึนมา ดังเห็นไดชัดวา พระพุทธเจาทรงต้ังชุมชน
ข้ึนมา เปนภิกษุสงฆ เปนภิกษุณีสงฆ ทรงบัญญัติสิกขาบท คือตั้งกติกาข้ึนไว เปนวินัย ใครจะเขามา
ในชุมชนน้ีหรือไม ก็แลวแตสมัครใจ แตเมื่อตกลงขอสมัครเขามา ก็คือตัวเองบอกความยอมรับวาจะ
ทําตามกติกา จะรักษาวินัยน้ัน เมื่อสังฆะตกลงรับแลวก็เขามา เมื่อเขามาแลว ถาทําตามกติกาไมได 
ไมรักษาวินัย ก็ตองออกไป   

สําหรับชาวพุทธคฤหัสถน้ัน ก็มีชุมชนของตนอยูแลว คืออุบาสกอุบาสิกาบริษัท แตเวลาน้ี
หงอยกันไป หรืองอกแงกเต็มที ถาจะมาประชุมตกลงกันใหจริงจังสําหรับชุมชนของตน หรือจะเร่ิม
ดวยการต้ังชุมชนพุทธบริษัทตัวอยางข้ึนมาก็แลวแต วาจะเอาไหนแคไหนเปนวินัย ก็จะไดชัดเจนหนัก
แนนลงไป จะไดมองเห็นวาชาวพุทธทําอะไรเปนหลักเปนฐาน เปนช้ินเปนอัน ใหเห็นไดวาชาวพุทธมี
จริง เพราะชุมชนน้ันเปนรูปแบบท่ีออกมาในสังคม เปนเร่ืองรูปธรรม ตองมีวินัย คือมีกฎกติกาเปน
ระบบแบบแผนของวิถีชีวิตท่ีชัดเจน 

วินัยของคฤหัสถน้ัน ถาเอาแคศีล ๕ ก็คือมีสิกขาบท ๕ เปนวินัย ก็ตั้งสิกขาบท ๕ น้ัน เปนแกน 
แลวเอาขอปฏิบัติอื่นๆ มาจัดรวมเปนวินัยของคฤหัสถ อยางท่ีเคยรวมไวแลว (ตั้งชื่อวา วินัยชาวพุทธ) 
ถาชาวพุทธไทยสูไมไหว อยางนอยก็ไมควรขาดหลักสําคัญท่ีพระพุทธเจาตรัสเนนไว และช่ือก็ตรง คือ 
อุบาสกธรรม ๕ (องฺ.ปฺจก.๒๒/๑๗๕/๒๓๐) ไดแก 

๑. มีศรัทธา คือ เช่ืออยางมีปญญา ไมงมงาย ใครพบปะผูทรงศีล ใฝศึกษาใหไดสดับธรรมท่ี
ดีท่ีแท มีใจเผื่อแผเสียสละ∗  

๒. มีศีล คือ ตั้งอยูในศีล ๕ และประกอบสัมมาชีพ  
๓. ไมถือมงคลตื่นขาว เช่ือกรรม คือ ไมตื่นขาวเลาลือถือโชคลางเรื่องขลังมงคล ไมหวังผล

จากอํานาจดลบันดาล มุงผลจากการกระทําดวยความเพียรพยายามตามเหตุผล  
๔. ไมแสวงหาพาหิรทักขิไณย คือ ไมไถลออกไปหาท่ีทําบุญนอกหลักพระพุทธศาสนา เชน 

ไปหาผูวิเศษฤๅษีชีเปลือยทําพิธีศักด์ิสิทธิ์ ไปหาพราหมณใหทําพิธีบูชายัญ 
๕. ทําบุพการในพระพุทธศาสนา คือ ใสใจริเร่ิมกิจกรรมและทํากิจการกุศลบําเพ็ญ

ประโยชนตามหลักคําสอนของพระพุทธเจา ขวนขวายอุปถัมภบํารุงสงเสริมพระพุทธศาสนาจริงจังไม
ลังเลรีรอ โดยไมหวังไมขออะไรตอบแทน   

เอาละ เร่ืองวินัยกับสิกขาบท คงจะเขาใจชัดแลว  
                                                 
∗  คําวา “มีศรัทธา” มีความหมายตามพุทธพจนวา “ภิกษุทั้งหลาย ผู้ศรัทธา เลื่อมใส พึงทราบโดยฐานะ ๓ คือ เป็นผู้ใคร่จะพบปะท่านผู้
มีศีล ๑ เป็นผู้ใคร่จะฟังสัทธรรม ๑ ครองเรือนด้วยใจไม่ตระหนี่คับแคบ...ชอบแจกจ่ายให้ปัน ๑” และมีคาถาสรุปทายวา “บุคคลที่ใคร่
จะพบปะผู้มีศีล ปรารถนาจะฟังสัทธรรม ปราศไร้มลทินแห่งมัจฉริยะ นี้แลเรียกว่า ‘ผู้มีศรัทธา’” (องฺ.ติก.๒๐/๔๘๑/๑๙๐) 



 

๔๙๐  ตามพระใหม ไปเรียนธรรม 
 

ไหนวา ชาวพุทธคือคนต่ืนรู อยูดวยปญญา 
แตก็เห็นๆ กันวา รูไมถึงไหน คิด พูด ทําอะไร ก็ไมชัดเจน ไมจริงจัง  

ขอพูดถึงเร่ืองศีล ๕ กับคนพุทธไทยอีกหนอย เปนความบกพรองเสียหายสําคัญ ท่ีเปนปญหา
ใหญ ควรถือเปนเร่ืองรายแรง แตก็ปลอยท้ิงไวอยางท่ีรูเห็นกันจนชินชาแทบไมมีใครใสใจ นาจะแกไข
จัดการใหไดอะไรเปนสาระข้ึนมาบาง    

ขั้นหลักการ ท่ีวาชาวพุทธอยางนอยตองรักษาศีล ๕ ก็แทบไมมีใครนึกถึงหรือใสใจ 

ขั้นปฏิบัติ ท้ังท่ีไมไดใสใจ ไมไดสนใจ แตเวลาทําพิธีอะไร เร่ิมตนก็ยังมีการรับศีล ๕ ซ่ึงสักวา
ทําตามๆ กันมา วาตามๆ เขาไป หรือรวมพิธีไปอยางน้ันเอง ไมไดตั้งใจหรือแมแตใสใจสนใจวาทํา
อะไร พอเสร็จพิธี ก็กินเหลาหรือทําอะไรๆ ไปตามเคยอยางเดิม เหมือนไมมีอะไรเกิดข้ึน  

ขั้นสารัตถะ ท่ีวารับศีล สมาทานศีลอะไรนั้น ท้ังท่ีปากวาไป ก็ไมไดรูเขาใจศีลท่ีปากตัววา และ
ไมไดสนใจท่ีจะรูท่ีจะศึกษาอะไรท้ังน้ัน 

สภาพท่ีวามาน้ี เราปลอยกันมานานนักหนา จนเหมือนจะกลายเปนลักษณะของคนพุทธ ของ
สังคมชาวพุทธ ใหมองเห็นวา พวกคนพุทธน่ีไมมีหลักมีเกณฑอะไร เปนคนจําพวกอยางไรก็ได ไมมี
อะไรจริงจัง อยางนอยก็เปนคนเหยาะแหยะ แลวสังคมพุทธไทยก็พรา ก็เลือนรางลงไปๆ จนจะไมเห็น
เปนช้ินเปนอัน ถาทําใหชัดเจนจริงจังไมได ตอไป ท่ีเลือนรางก็จะกลายเปนจางหาย แลวในท่ีสุดก็คือ
หมดชัดๆ 

โดยท่ัวไป เขาถือกันวาศาสนาเปนเร่ืองของศรัทธา แตในพระพุทธศาสนาน้ีไมมีการบังคับ
ศรัทธา ไมมีขอบังคับความเช่ือ การปฏิบัติตามหลักพระศาสนาจึงข้ึนตอการศึกษา ตองอาศัยความรู 
ประพฤติปฏิบัติทํากันไปเทาท่ีรูเขาใจ ศรัทธาชวยไดบางในข้ันตนๆ และศรัทธานั้นก็ตองกาวไปกับ
ปญญา จะไดแคไหนก็วาไปตามปญญา  

ทีน้ี เมื่อการนับถือพระพุทธศาสนาข้ึนตอการศึกษา จึงตองมีการศึกษาการเทศนาสั่งสอนกัน
จริงๆ จังๆ  เมื่อไรคนหางไกลการศึกษา มีความรูเขาใจนอย รูเพ้ียนๆ รูคร่ึงๆ กลางๆ หรือรูเปอนปน 
บางทีรูก็กลายเปนเลอะ  

ตั้งแตรับพระพุทธศาสนาเขามา ก็ไมแนวาเราไดศึกษากันไปแคไหน และในระหวางน้ัน บางที
ก็ขาดตอน บางยุคสมัยคนก็หางไกลจากการศึกษา จึงไดบอกวา ในเมืองไทยน้ี พระพุทธศาสนาที่เรา
มีอยูนับถือกันอยู ไมใชเปนเคร่ืองแสดงตัวจริงของพระพุทธศาสนา แตเปนเพียงเคร่ืองช้ีบอกวา เราได
กาวเขามาสูพระพุทธศาสนาไปไดถึงแคไหน  

มองดูคราวๆ ตามยุคสมัยของประวัติศาสตร ในยุคสุโขทัย คนไทยตั้งตัวข้ึนมาได สังคมกําลัง
สดช่ืนกระปร้ีกระเปรา พอขุนต้ังบานเมืองแลวก็ทรงฟนฟูพระพุทธศาสนาเถรวาทเปนการใหญ เปน
ผูนําจริงจังในการบุญการธรรม มีพญาลิไทท่ีไดทรงศึกษาพระธรรมลึกซ้ึงถึงกับทรงนิพนธเขียนคัมภีร
หรือตําราข้ึนมา ท่ีเรียกกันวา วา ไตรภูมิพระรวง ซ่ึงสอนเนนยํ้าท้ังหลักธรรมในการปกครอง
บานเมือง และหลักศีลธรรมสําหรับประชาชน 



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๔๙๑ 

ในดานการปกครองน้ัน ใน ไตรภูมิพระรวง กลาวถึงทศพิธราชธรรมมาก ดังท่ีวา 

ครั้งน้ันพระญามหาจักรพรรดิราชนั้น ธ ก็สั่งสอนท้าวพระญาทั้งหลายให้อยู่ในธรรม ธ    
จิงกล่าวด่ังน้ีว่า ท้าวพระญาท้ังหลายจงตั้งอยู่ในทศพิธราชธรรมท้ังหลาย ๑๐ ประการอย่าให้
ขาด จงรักลูกเจ้าเหง้าขุนทมุนทนายไพร่ฟ้าข้าไททั้งหลาย อย่าได้เลือกท่ีรัก อย่าได้มักท่ีชัง และ
รักเขาจงเสมอกันแล 
ในดานหลักศีลธรรมท่ัวไป ไตรภูมิพระรวงสอนเร่ืองทาน เร่ืองศีล โดยสอดคลองกับช่ือของ

ไตรภูมิ คือการเวียนวายตายเกิดเสวยผลกรรมในภพภูมิท้ังหลาย ท้ังเปนเปรต และเกิดในนรก หรือใน
สวรรค เชนวา 

คนผู้อยู่ในแผ่นดินน้ีแล มั่งค่ังเป็นดี มีเข้าของมาก ไพร่ฟ้าข้าไทมากหลาย มักกระทําร้าย
แก่คนผู้อื่น ชิงเอาทรัพย์เข้าของของท่านผู้อื่น ด้วยตนมีกําลังกว่า ครั้นตายได้ไปเกิดในนรก
อันชื่อเวตรณีน้ัน 

ในตอนวาดวยเปรตภูมิ กลาวถึงผลกรรมของเปรตบางจําพวกวา  

เปรตเหล่าน้ีเมื่อก่อนโพ้นมันได้เป็นนายเมือง แลแต่งบังคับราษฎรท้ังหลายไส้ แลมัน
ย่อมมีกินสินจ้างของเขา ท่ีผู้ชอบไส้มันว่าผิด ท่ีผู้ผิดไส้มันว่าชอบ มันมิได้กระทําโดยแพ่งธรรม
หาบ่มิได้แล 

...เปรตฝูงน้ีเมื่อก่อนโพ้น เขาย่อมข่มเหงคนเข็ญใจด้วยอันหาความกรุณาปรานีบ่มิได้แล
...เห็นสินท่านจะใคร่เกียดเอา ท่านหาความผิดบ่มิได้ไส้ตนว่าท่านผิด 

...เปรตฝูงน้ีไส้ เมื่อก่อน เขาคลอกป่าเผาป่า แลสิงสัตว์อันใดท่ีหนีมิทันน้ัน ไฟก็ไหม้ลามตาย 

...ยังมีฝูงเปรตจําพวกหน่ึงมีตนน้ันใหญ่เท่าภูเขา แลมีเส้นขนอันรียาวเสียบแหลม
นักหนา...เปรตฝูงนี้ เมื่อก่อนเขาได้เป็นนายเมือง แลแต่งความเมืองมิชอบทางธรรม ย่อม
เห็นแก่สินจ้างสอด บ่มิเป็นกลาง การย์ผู้ชอบไส้ว่าผิด การย์ผู้ผิดไส้ว่าชอบ ด้วยบาปกรรมแต่
ความบ่มิชอบธรรม ด่ังน้ันไส้... 

นาสังเกตวา ใน ไตรภูมิพระรวง น้ี ท้ังท่ีกลาวถึงพระญามหาจักรพรรดิราช แตสอนเนนท่ี
ทศพิธราชธรรม ไมกลาวถึงจักรวรรดิวัตรท่ีเปนหลักธรรมประจําพระองคของพระเจาจักรพรรดิอยาง
ใดเลย ไมทราบวาในสมัยอยุธยา ธรรมของพระราชา คือหลักการปกครองบานเมืองจะถือกันอยางไร 
แตพอมองเห็นไดวาทศพิธราชธรรมคงเดนตลอดมา ดังท่ีเวลาน้ีก็เปนคําท่ีชินหูชินปากท่ัวไป  

ตามท่ีพอจะไดพบไดผาน ในตนยุครัตนโกสินทร น้ี ธรรมของพระราชา ๔ หมวด คือ 
ทศพิธราชธรรม ราชสังคหวัตถุ ๔ จักรวรรดิวัตร ๑๒ และขัตติยพละ ๕ นาจะยังปรากฏชัดอยูในราช
ประเพณี แตมาบัดน้ี ไดยินกันแตทศพิธราชธรรม ซ่ึงเปนคําท่ีเดนชัดมากตามประเพณี แตไมคอยมี
ใครรูความหมาย และเลือนรางถึงกับไมรูท่ีมาท่ีไป หลายคนนึกวามาจากพราหมณ จากฮินดู จากมนู
ธรรมศาสตร ซ่ึงไมใชเลย แตเปนคําสืบมาเปนสามัญในคัมภีรพระพุทธศาสนา (ทุกขอทุกธรรมเปนคํา
บาลี มาในพระไตรปฎก) 



 

๔๙๒  ตามพระใหม ไปเรียนธรรม 
 

รวมความวา ในสมัยสุโขทัยน้ัน นาจะพูดไดวา สังคมไทยกาวไปในพระพุทธศาสนาไดมากจน
มีความถนัดหนักแนนในหลักศีลธรรมดีทีเดียว   

อยางไรก็ดี ไตรภูมิน้ีเปนคัมภีรของไทยเราน่ีเอง อยูในช้ันหลังมาก เปนการประมวลความจาก
คัมภีรรุนหลัง ตั้งแตอรรถกถา ฎีกา ไมคอยไปถึงคัมภีรดั้งเดิมท่ีเปนหลักแทๆ คือพระไตรปฎก อาจพูด
วาเปนคําสอนจากพระไตรปฎกในรูปลักษณท่ีผานคัมภีรรุนอธิบายมาเปนตอๆ แตไดเปนคัมภีรสําคัญ
ท่ีมีอิทธิพลมากสําหรับเมืองไทย จนกระท่ังวา คนไทยในอดีต ในยุคท่ีเพ่ิงผานมาน้ี คติเก่ียวกับ
พระพุทธศาสนาท่ีคนไทยเช่ือถือปฏิบัติกัน เปนไปในแนวของคัมภีรไตรภูมิแทบท้ังน้ัน  

จะเห็นไดงาย เมื่อสิ้นอยุธยา กรุงเกาถูกเผาพินาศ ในป ๒๓๑๐ พระเจาตากกูชาติข้ึนมา จะ
ฟนพระศาสนา นอกจากทรงรวบรวมพระไตรปฎกจากหัวเมืองแลว ก็ไดโปรดใหจัดสรางสมุดภาพไตร
ภูมิอันวิจิตรขนาดใหญย่ิง  

อีกท้ังไมชาตอจากน้ัน ในรัชกาลท่ี ๑ แหงยุครัตนโกสินทร ก็ไดโปรดฯ ใหราชบัณฑิตจัดทํา
หนังสือรวมคําอธิบายเร่ืองไตรภูมิข้ึนมาเปนงานใหญ เรียกวา ไตรภูมิโลกวินิจฉัย∗ 

ไตรภูมิพระรวง หรือตามช่ือทางการวาเตภูมิกถาน้ัน ช่ือก็บอกอยูแลววาเปนคําสอนในเร่ือง
ของภูมิ ๓ ซ่ึงเปนโลกิยภูมิของพวกปุถุชน ตั้งแตนรกข้ึนไปจนถึงเหลามนุษย เทวดา บรรดาพระพรหม 
แตทานมิไดจบแคน้ัน จุดหมายแทอยูท่ีการพนจากโลกิยภูมิท้ัง ๓ น้ันข้ึนไปสูโลกุตรภูมิ ใหถึงนิพพาน  

แตดังวาแลว หนังสือไตรภูมิน้ีเปนการประมวลความจากคัมภีรรุนหลัง ช้ันอรรถกถา ฎีกา หนักไป
ทางความคิดความเช่ือและคําสอนในช้ันตํานาน และคัมภีรอธิบายประกอบ เชนชาดก และเนนหนักใน
เร่ืองกรรมท่ีทําไวปางกอน จนเปนคติท่ีถือกันในทางท่ีโนมเอียงหรือเสี่ยงท่ีจะไปเขาลัทธิกรรมเกา   

แนวโนมของความคิดความเขาใจในเชิงลัทธิกรรมเกาน้ีคงสืบมาในเมืองไทยตามลําดับ แตใน
สมัยอยุธยาแมถึงตอนปลายก็ยังมีการศึกษาเพียงพอท่ีทําใหมีทานผูรูท่ีแยกแยะบอกไดวาเช่ือกรรม
แคไหนถูก แคไหนผิด ดังเห็นไดจากหลักฐานในอดีต  

o ขอใหดูพระราชปุจฉาท่ี ๓ ของสมเด็จพระนารายณมหาราช (ประชุมพระราชปุจฉา ภาคปกิรณกะ, ร.พ. 
ดํารงธรรม, พ.ศ. ๒๕๐๘, หน้า ๕๕) ซ่ึงครองราชยใน พ.ศ.๒๑๙๙-๒๒๓๑ วาดังน้ี  

บุทคลเชื่อกรรม เข้าไปในป่า พบช้าง พบเสือ ก็ถือเสียว่าแล้วแต่กรรม ไม่หลบหนี เสือช้าง
ก็ทําร้ายสิ้นชีวิต ดังน้ีจะว่ามีกรรมหรือหามิได้?  

o สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย ถวายวิสัชนา (ความท่ี ๑) วา 
บุทคลผู้น้ันหาวิจารณปัญญามิได้ ชื่อว่ามีปุพเพกตทิฐิวิปลาส เชื่อแต่กรรมท่ีกระทําแต่ก่อน

สิ่งเดียว นักปราชญ์มิควรสรรเสริญ 
o พระธรรมไตรโลก ถวายวิสัชนา (ความท่ี ๒) วา 

บุทคลอันถือกรรมและมิได้พิจารณาเหตุอันผิดและชอบน้ัน ได้ชื่อว่า ปุพพเหตุกทิฐิ เป็นถือ
ผิดประกอบกรรมอันผิดเพราะโมหะ มีกรรมหนหลัง ในท่ีใดมีสัตว์ร้าย เสือร้าย พระพุทธเจ้ายัง
ทรงอนุญาตให้ภิกษุขึ้นต้นไม้หนีได้ 

                                                 
∗ เหตุการณเหลานี้เลาไวคราวๆ กอน เพราะเปนการเรงดวนขณะอยูไกลแหลงขอมูล เมื่อไดโอกาส จะบอกเอกสารที่มากํากับไว 



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๔๙๓ 

น่ีเปนตัวอยางท่ีแสดงวา ความเช่ือเร่ืองกรรมไดเปนปญหาเร่ือยมา เพราะคนมาก มายเอา
หลักกรรมไปปนกับลัทธิกรรมเกา คือ ปุพเพกตทิฐิ/ปุพเพกตวาท อยางพวกนิครนถ ซ่ึงถือวาอะไรๆ ก็
เปนเพราะกรรมท่ีทํามาในปางกอนท้ังน้ัน อันเปนมิจฉาทิฐิอยางหน่ึง   

หลักกรรมท่ีถูกท่ีแทมิใชอยางน้ัน กรรมเปนสวนหนึ่งของความเปนไปตามเหตุปจจัย กรรมอยู
ในปจจยาการ ในกระแสธารของปจจัย เมื่อทําเหตุปจจัยไวกอนอันทําใหมีผลเสียหายไมดีในบัดน้ี
อยางน้ี เราศึกษารูชัดเหตุปจจัยอะไรในบัดน้ีท่ีจะใหเกิดผลดีขางหนาแลว ก็ไมมัวรอผลกรรมเกา แต
เราทํากรรมในบัดน้ีท่ีจะเปนปจจัยใหเกิดผลดีขางหนาตอไป เรารูอดีตใหเทาทัน และทํากับปจจุบันให
ดีท่ีสุด กรรมเกาเมื่อเรารูทัน ก็ชวยเราใหแกไขพัฒนา ละเลิกกรรมราย และทํากรรมใหมไดดีย่ิงข้ึนๆ 
ไปทุกๆ วัน น่ันคือไดประโยชนจากปญญาท่ีรูปจจยาการ 

ทีน้ี ในสังคมไทยสืบมา นอกจากพระพุทธศาสนา ก็ยังมีความเชื่อถือพ้ืนถ่ินพ้ืนบาน โดย
เฉพาะท่ีดาษด่ืนจําพวกสิ่งศักด์ิสิทธิ์และลัทธิผีสางเทวดา พรอมดวยการเซนไหวออนวอน ซ่ึงยังมีอยู
ท่ัวไปจนถึงปจจุบัน 

ท่ีสําคัญคือ สมัยสุโขทัยไมยืนยาวมาก ผานเวลาราว ๑ ศตวรรษ นับจากกอตั้งใน พ.ศ. 
๑๘๐๐ ประวัติศาสตรไทยก็เขาสูสมัยอยุธยา (รัชกาลพระเจาอูทองเร่ิมในป ๑๘๙๓) ซ่ึงยืนยาว ๔๑๗ 
ป ถึงกรุงแตกในป ๒๓๑๐ ในสมัยอยุธยาน้ี เมืองไทยหันไปชื่นชมนิยมรับอารยธรรมขอมโบราณ ท่ีนับ
ถือศาสนาพราหมณหรือฮินดูและพระพุทธศาสนามหายาน  

คตินิยมแบบพราหมณไดเฟองฟูข้ึน เร่ิมจากในราชสํานักท่ีเกิดมีแบบแผนซ่ึงจัดตามระบบ
ความคิดความเช่ือของศาสนาน้ัน ถึงกับมีตําแหนงใหญสําหรับพราหมณ โดยเฉพาะปุโรหิต และ
โหราจารย ความเช่ือถือเทพเจา ความศักด์ิสิทธิ์ฤทธานุภาพเขามาเสริมซํ้าและแทรกปนเปกับ
พระพุทธศาสนา มีการเซนสรวงสังเวย มีพิธีกรรมแบบพราหมณ และรับระบบกฎหมายสายฮินดูอยาง
มนูธรรมศาสตรเขามา ซ่ึงมีบทบัญญัติรุนแรงในการแบงชั้นวรรณะ และการลงโทษในข้ันประหารชีวิต
และทรมานรางกายมากมาย 

ยกตัวอยางหน่ึงในมนูธรรมศาสตร์ วา [มนุสมฺฤติ, Viii.270-271:  

คนศูทรผู้ใดกล่าวว่าพราหมณ์ด้วยคําหยาบคาย ให้ตัดลิ้นมันเสีย เพราะมันเป็น
คนชาติตํ่า; หากมันเอ่ยนามและโคตรของพราหมณ์โดยไม่เคารพ ให้เอาแท่งเหล็ก
เผาไฟยาว ๑๐ น้ิว ทะลวงปากมัน  

แลวเทียบกับความใน ไตรภูมิพระร่วง ของพญาลิไท ในคติพุทธ วา:  

...มาตราว่าคนผู้ใดกระทําร้ายด้วยประการใดๆ ก็ดี บ่มิควรข้าให้ตายเลย ควรสั่ง
สอนโดยธรรมแล เพราะว่าปลงชีวิตสัตว์อันรู้ติงน้ันเป็นบาปร้ายนักหนา 

ความท่ีวาน้ี ชวนใหเขาใจวาในสมัยสุโขทัยนาจะไมมีการลงโทษประหารชีวิต 



 

๔๙๔  ตามพระใหม ไปเรียนธรรม 
 

บทเรียนที่ตองรู เพราะอยูกับความประมาท ความพินาศจึงมา  
อยางท่ีวาแลว การนับถือพระพุทธศาสนาข้ึนตอการศึกษาใหมีปญญารูเขาใจปฏิบัติไดตรง

ตามธรรมวินัย และในเมืองไทยเราน้ี ปญหามิใชแควาเราไดมีการศึกษาท่ีทําใหกาวมาในพระพุทธ- 
ศาสนาไดแคไหนเทาน้ัน แตยังมีปญหาแทรกซอนอีก ท่ีสําคัญคือในบางยุคการศึกษาถึงกับขาดตอน
ไป และในบางสมัยคนก็เสื่อมหายไปจากการศึกษา ท้ังน้ีไมเพียงเปนไปตามสภาพของสังคมเทาน้ัน 
แตสําหรับสังคมไทยน้ี เหตุการณรายในประวัติศาสตรของบานเมืองไดเปนปจจัยใหญท่ีสําคัญย่ิง 

เราวาเมืองไทยมีประวัติศาสตรยาวไกลนับแตสมัยสุโขทัยอีกไมนานนักก็จะได ๘๐๐ ป แต
เมื่อดูใหชัด การเสียกรุงคร้ังอยุธยาถูกเผาใน พ.ศ. ๒๓๑๐  คือเมื่อ ๒๕๑ ป มาน้ีเอง ซ่ึงถึงกับตองมี
การกูชาติ ทําใหเมืองไทยคนไทยตองทําอะไรๆ ข้ึนใหมมากมาย และมิใชกูชาติเทาน้ัน แตตองกู
พระพุทธศาสนาดวย ความพินาศของบานเมืองคร้ังน้ัน ไมเพียงทําใหขาดตอนในการศึกษาเทาน้ัน 
แตคงจะไดทําใหการกาวเขาสูพระพุทธศาสนาของสังคมไทยนอกจากชะงักไปแลว ยังอาจจะไดพรา
สับสนหรือหันเหเฉไปอีกดวย การณอาจเปนไปวา จนบัดน้ี งานกูพระศาสนาของเมืองไทยยังกาวไป
ไดไมถึงจุดท่ีเพียงพอ 

เหตุการณสุดสําคัญและสภาพสังคมบานเมืองท่ีสืบเน่ืองแตน้ัน เปนเร่ืองท่ีควรเรียนรูเขาใจให
มากใหชัด มิใชเพ่ือปลุกเราความโกรธเกลียดเคียดแคนอันใด แตเพ่ือความรูจักตัวเอง รูสภาพซ่ึงเปน
จุดปมท่ีจะพึงแกไขปรับปรุง เฉพาะอยางย่ิงรูเหตุปจจัยแหงความเสื่อมความเจริญท่ีจะตองจัดตองทํา
ดวยปญญา เปนเร่ืองของความรูเพ่ือปญญา อันพึงแยกพนไปจากความรูสึกโกรธเกลียดเคียดแคน 

เรื่องราวคราวกรุงแตกท่ีหยิบยกมาทบทวนกันในจุดซึ่งเห็นว่าสําคัญน้ี ส่วนมากนํามาจากหนังสือ 
ประชุมพงศาวดาร เล่ม ๖ ภาคท่ี ๖ (จัดพิมพ์เผยแพร่โดยองค์การค้าของคุรุสภา ศึกษาภัณฑ์พาณิชย์, พ.ศ. 
๒๕๐๖), ภาคท่ี ๖๕ (พิมพ์ท่ีโรงพิมพ์เดลิเมล์, พ.ศ. ๒๔๘๐), ภาคท่ี ๖๖ (พิมพ์ท่ีโรงพิมพ์เดลิเมล์, พ.ศ. 
๒๔๘๐), และ ภาคท่ี ๓๙ (พิมพ์ท่ีโรงพิมพ์ศรีหงส์, พ.ศ. ๒๔๗๐)  

เฉพาะภาคที่ ๓๙ น้ี เปน “เร่ืองจดหมายเหตุของคณะบาดหลวงฝร่ังเศส ซ่ึงเขามาตั้งคร้ังกรุง
ศรีอยุธยา ตอนแผนดินพระเจาเอกทัศ กับคร้ังกรุงธนบุรีแลกรุงรัตนโกสินทรตอนตน ภาค ๖” เห็นวา
นาสนใจพิเศษในแงท่ีเปนคําบอกเลาและสังเกตการณของฝร่ัง ท่ีบอกเลาเร่ืองราวของพวกเขาเองท่ีมา
เจอะเจอและถูกกระทบในบานเมืองอื่น เปนการมองดวยความรูความคิดความรูสึกของคนขางนอก สวน
เลมอื่นภาคอื่นนอกน้ัน เปนการบันทึกเหตุการณบานเมืองของคนไทยเอง ในคราววิวัฒนข้ึนมาจากวิบัติ  

ประชุมพงศาวดาร เลม ๖ ภาคท่ี ๖ หนา ๑๓๖–๑๓๗ บันทึกไววา  
คร้ันถึงวันอังคาร เดือน ๕ ขึ้น ๙ คํ่า ปกุน พ.ศ. ๒๓๑๐ เปนวันเนาสงกรานต เพลา

บาย ๓ โมง พมาก็จุดไฟสุมรากกําแพงเมืองตรงหัวรอท่ีริมปอมมหาชัย และยิงปนใหญระดม
เขาไปในพระนคร จากบรรดาคายที่รายลอมทุกๆ คาย พอเพลาพลบค่ํากําแพงเมืองตรงท่ีเอา
ไฟสุมทรุดลง เวลาคํ่า ๘ นาฬิกา แมทัพพมาก็ยิงปนสัญญาณใหเขาปนปลนพระนครพรอม
กันทุกดาน พมาเอาบันไดพาดปนเขาไดตรงท่ีกําแพงทรุดน้ันกอน พวกไทยท่ีรักษาหนาที่
เหลือกําลังจะตอสู พมาก็เขาพระนครไดในเวลาคํ่าวันน้ันทุกทาง นับเวลาแตพมายกมาต้ัง
ลอมพระนครได ๑ ป กับ ๒ เดือน จึงเสียกรุงศรีอยุธยาแกพมาขาศึก 



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๔๙๕ 

เม่ือพมาเขาพระนครไดน้ันเปนเพลากลางคืน พมาไปถึงไหนก็เอาไฟจุดเผาเยาเรือนของ
ชาวเมืองเขาไปจนกระท่ังปราสาทราชมนเทียร ไฟไหมลุกลามแสงสวางดังกลางวัน คร้ันพมา
เห็นวาไมมีผูใดตอสูแลว ก็เที่ยวเก็บรวบรวมทรัพยจับผูคนอลหมานทั่วไปท้ังพระนคร... 

พระเจาเอกทัศน้ัน มหาดเล็กพาลงเรือนอยหนีไปซุมซอนอยูในสุมทุมพุมไม ที่บานจิกริม
วัดสังฆาวาส แตพมายังหารูไม จับไดแตพระเจาอุทุมพรซึ่งทรงผนวช กับเจานายโดยมาก ทั้ง
ขาราชการผูใหญผูนอย และพระภิกษุสามเณรที่หนีไปไมพน พมาก็จับเอารวมไปคุมไวที่คาย
โพธ์ิสามตน สวนผูคนพลเมืองท่ีจับไดก็แจกจายกันไปควบคุมไวตามคายนายทัพนายกองท้ัง
ปวง แลวพมาเที่ยวตรวจเก็บบรรดาทรัพยสมบัติ ทั้งสิ่งของหลวงของราษฎร ตลอดจนเงิน
ทองของเคร่ืองพุทธบูชาตามพระอารามใหญนอย ไมเลือกวาของที่จะหยิบยกไดหรือที่ไมพึง
จะหยิบยกไดดังเชนทองเงินที่แผหุมพระพุทธรูป มีทองคําที่หุมพระศรีสรรเพ็ชดาญาณเปน
ตน∗ พมาก็เอาไฟสุมพระพุทธรูปใหทองละลายเก็บเอามาจนสิ้น เทาน้ันยังไมพอ พมายังจะ
เอาทรัพยซึ่งราษฎรฝงซอนไวตามวัดวาบานเรือนตอไปอีก... 
มองเห็นความวิบัติพินาศของอยุธยาน้ีแลว ยอนหลังไปดูสภาพคนไทยคร้ังน้ันวาออนแอ

ปลอยตัวมัวตกอยูในความประมาทขาดสามัคคีแคไหน จึงเสียบานเสียเมืองหมดตัวถึงอยางน้ัน 

ประชุมพงศาวดาร เลม ๖ ภาคท่ี ๖ หนา ๗๖–๘๒ บันทึกไววา  
คร้ันถึงฤดูแลง ปเถาะ พ.ศ. ๒๓๐๒ พระเจาอลองพญา...สั่งใหมังระยกกองทัพเลยลง

มาตีเมืองตะนาวศรีและเมืองมะริดทั้ง ๒ เมือง กองทัพพมายกลวงแดนไทยเขามา คร้ังน้ันจะ
เปนดวยเหตุใดไทยจึงมิไดตระเตรียมตอสูหาปรากฏไม ไดความแตวาพมาตีเมืองไดโดยงาย...
จนพมาประหลาดใจวาไทยทําไมจึงออนแอถึงเพียงน้ัน จึงเลยเปนเหตุใหพมากําเริบคิด
อยากจะลองตีหัวเมืองไทยตอเขามา ในชั้นน้ีพมายังหาไดตั้งใจจะเขามาตีกรุงศรีอยุธยาไม... 

ในเวลาน้ันพระเจาอลองพญาลงมาทอดพระเนตรเมืองทวาย เมืองมะริดและเมืองตะนาว
ศรีที่ตีไดใหม มาทราบวากองทัพไทยรบพุงออนแอแตกหนีงายๆ จึงเกิดความคิดขึ้นในตอนนี้
วานาจะเขามาตีกรุงศรีอยุธยาดวยความประมาทไทย จึงใหตระเตรียมกองทัพที่เมืองตะนาวศรี
น้ันใหมังระราชบุตรเปนทัพหนา พระเจาอลองพญาเปนทัพหลวงยกตามเขามาทางดานสิงขร... 

ตามคําผูหลักผูใหญกลาวกันมา วาในคร้ังน้ันไมไดคิดอานที่จะรวบรวมกําลังตอสูขาศึก
ประการใด สักแตไดขาวมาวาพมาจะยกมาทางไหนก็เกณฑกองทัพยกไปดักทางน้ัน เพียงแต
จะสืบสวนใหไดหลักฐานม่ันคงเสียกอนก็ไมมี จึงเอากําลังร้ีพลไปปวยการเสียเปลาๆ มากกวา
ที่ไดตอสูขาศึก ดวยพมามิไดยกมาทั้งทางดานพระเจดียสามองคและดานแมละเมา ยกมาแต
ทางดานสิงขรเมืองตะนาวศรีทางเดียว...ทางดานสิงขรที่พมายกมา...ไมใชแตเปนทางออม
คอมหางไกลอยางเดียว ทางท่ีขาศึกจะตองเดินทัพขึ้นมา ตั้งแตขามเขาบันทัดเขามาแลวเปน
ทางกันดาร เพราะเทือกภูเขาอยูขางซาย ทะเลอยูขางขวา เหมือนตองเดินตรงมาในตรอกถึง 

                                                 
∗ พระศรีสรรเพ็ชดาญาณ เปนตัวอยางใหเห็นวาทองคําท่ีกรุงเกา ซ่ึงพมาเผาพระพุทธรูปเก็บเอาไปน้ันมากเพียงใด ตามเรื่องวา เม่ือ จ.ศ. ๗๙๖ 

(พ.ศ. ๑๙๗๗) สมเด็จพระบรมไตรโลกนาถข้ึนครองราชย ไดทรงยกพระราชวังสรางเปนพระอาราม ใหนามวาวัดพระศรีสรรเพ็ชดาราม 
ตอมาถึง จ.ศ. ๘๓๕ (พ.ศ. ๒๐๑๖) สมเด็จพระรามาธิบดีท่ี ๒ ข้ึนครองราชย ทรงปฏิสังขรณวัดพระศรีสรรเพ็ชดาราม แลวทรงหลอ
พระพุทธรูปยืนสูง ๘ วา ถวายพระนามวาพระศรีสรรเพ็ชดาญาณ ใชทองหลอหนัก ๕๓,๖๐๐ ช่ัง ทองคําแผหุมหนัก ๒๘๖ ช่ัง  



 

๔๙๖  ตามพระใหม ไปเรียนธรรม 
 

๕ วัน ๖ วันจึงจะถึงเมืองเพชรบุรี ถาหากไทยเอากองทัพที่มีกําลังไปตั้งสกัดอยูที่เมือง
เพชรบุรีสักทัพ ๑ แลวใหกองทัพเรือยกลงไปวกหลังทางทะเล จะเลือกลอมขาศึกที่ตรงไหนก็
ไดสะดวกตลอดระยะทางกันดารนั้น เพราะเชนน้ีเม่ือคร้ังพระเจาหงสาวดีมาตีเมืองไทยแต
กอนถึงไมไดใหกองทัพยกมาทางดานสิงขรเลย ที่พระเจาอลองพญายกมาคร้ังน้ันก็ดวยไมรู
ภูมิแผนท่ี เหมือนหลงเขามาในเงื้อมมือไทย ถาเวลาน้ันผูบัญชาการศึกขางฝายไทยมี
ความสามารถอยูบาง กองทัพพมาก็คงปนป แมอยางตํ่าก็จะไมสามารถลวงเลยเมืองเพชรบุรี
ขึ้นมาได คิดดูจึงนาเสียดายนัก เพราะพมาหลงแลวฝายเรายังหลงย่ิงไปกวาพมาเลา 
กลายเปนพมายกกองทัพมาในทางที่ไทยมิไดตระเตรียมตอสู จึงลวงเลยมาถึงเมืองราชบุรีได
โดยสะดวกดวยประการฉะน้ี...  

ตั้งแตกองทัพไทยแตกมาจากเมืองราชบุรี ท่ีในกรุงศรีอยุธยาก็เกิดโกลาหล ดวย
คนท้ังหลายเห็นกันเปนแนชัดวาเพราะผูบัญชาการศึกโงเขลาไมรูเทาถึงการ จะพา
บานเมืองพินาศฉิบหาย ก็วุนวายกันไปตางๆ ถึงคิดกันจะไปทูลเชิญพระเจาอุทุมพรให
ลาผนวชออกมาวาราชการ พระเจาเอกทัศเกรงจะเกิดจลาจลข้ึน... 

ประชุมพงศาวดาร ภาคท่ี ๓๙ หนา ๕๒ ลงจดหมายมองซิเออรอาโตดไววา  
วันที่ ๑๔ เดือนมกราคม ค.ศ. ๑๗๖๖ (พ.ศ. ๒๓๐๘)  
กองทัพพมาไดไปยึดหมูบานไวไดหลายแหง จึงไดตั้งคายม่ันไวในที่แหง ๑ แลวก็ออก

เที่ยวปลนสดมภทํารายตางๆ ทั่วไปหมด...เม่ือเราไดออกจากกรุงศรีอยุธยาไดสักสองวัน 
พวกขาศึกก็ไปยึดบางกอกไวได แลวจึงลองกลับมาที่สันดอนเผาบานซึ่งเราพักอาศรัยอยูใน
วันกอน พวกพมาไดฆาคนไทยตายเปนอันมากซึ่งผิดธรรมเนียมที่พมาเคยทํามา แตที่ฆาคร้ัง
น้ีก็เห็นจะเปนเพราะพมาแคนที่ไทยไดตอสูที่บางกอก แตความจริงการท่ีไทยไดสูพมาที่
บางกอกก็ประเด๋ียวเดียวเทาน้ัน ดูเหมือนไมถึงคร่ึงชั่วโมงไทยก็หนีพมาไป ทานคงจะเห็นได
ตามที่เลามานี้ วาความกลาหาญของไทยจะมีสักเพียงใด ขาพเจาเชื่อวาทั้งโลกเห็นจะไมมี
ประเทศไหน ที่จะทําสงครามไมเปนเหมือนกับประเทศสยามน้ีเลย 

เมื่อไมมีกําลังความสามารถอยูในตัวเอง คนไทยเวลาน้ันก็หวังลมๆ แลงๆ พวกนักรบขาด
ความมั่นใจในตัวเอง ออนแอ ก็เอาไสยศาสตรคาถาอาคมเปนท่ีพ่ึง เมื่อแกความออนแอของตัวไมได 
ก็ย่ิงแพเขา ดังท่ีคราวกรุงแตกน้ัน มีเร่ืองการหวังพ่ึงวิทยาคมซ่ึงทําใหย่ิงประมาท แลวก็ย่ิงแพเร่ือยๆ 
เชนท่ี ประชุมพงศาวดาร เลม ๖ ภาคท่ี ๖ ตั้งแตหนา ๑๒๒ เลาวา  

คร้ันถึงราวเดือน ๖ ปจอ พ.ศ. ๒๓๐๙...พระเจาเอกทัศจึงตรัสสั่งใหจัดกองทัพมีจํานวน
พล ๑๐,๐๐๐ ใหพระยาพระคลังถืออาญาสิทธ์ิเปนแมทัพยกไปตีคายพมาที่ตั้งอยูปากนํ้าพระ
ประสบขางฝายเหนือ กองทัพที่ยกไปคราวน้ีปรากฏวามีกองอาทมาต คือ ผูที่ชํานาญวิชา
อาคมนําหนาไป ไทยรบพุงกลาหาญเกือบตีไดคายพมา แตแมทัพไมไดตระเตรียมเคร่ืองบัง
ตัวคนท่ีจะไปต้ังประชิดคายขาศึก จึงตองถอยกลับมาเสียคราว ๑ ตอมาอีกสองสามวันพอ
เตรียมเคร่ืองบังตัวพรอมก็ยกไปตีคายพมาที่ปากนํ้าพระประสบอีก คราวน้ีวาถึงมีพวกราษฎร
ชาวเมืองตามกองทัพออกไปดวยเปนอันมาก ฝายพมาเห็นไทยรบพุงเขมแข็งกวาแตกอนก็



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๔๙๗ 

ออกครั่นครามจึงคิดกลอุบาย พอกองทัพไทยยกไปถึงคราวหลัง พมาทําเปนหนีออกไปทาง
หลังคาย ใหไทยเห็น พวกกองอาทมาตไมรูเทา สําคัญวาพมาหนีจริงก็นําพลเขาคายไลจับ
พมา พวกกองทัพพมาที่ซุมอยูก็ออกตีโอบกองทัพไทย แลวใหกองทหารมาวกมาตีกระหนาบ
ขางหลังอีกทาง ๑ กองทัพไทยก็เสียทีพมาฆาฟนทั้งพวกกองทัพและพวกราษฎรท่ีตามไปดวย
ลมตายเปนอันมาก กองทัพพระยาพระคลังก็แตกหนีกลับมา แตในวันน้ันกองทัพพระยาตาก
สินมิไดแตกดวย ชวยรบขาศึกปองกันมาขางหลัง กองทัพไทยจึงมิไดแตกยับเยิน... 
(พระยาตากสินเปนตัวอยางท่ี ชัดเจนของผู ท่ีฝกฝนสรางตนใหสามารถอาจกลามี

ความสามารถจริงแทท่ีมั่นใจในสิ่งท่ีตนมีจริงเปนจริง แลวก็มีแตชัยชนะทุกเมื่อตลอดมา  

ประชุมพงศาวดาร ภาคท่ี ๓๙ หนา ๔๗ พวกบาดหลวงบันทึกบอกความวา  
บางกอกวันที่ ๑ เดือนพฤศจิกายน ค.ศ. ๑๗๖๙ (พ.ศ. ๒๓๑๒)  
พวกพมาไดยกทัพมาตั้งอยูขางบานมหาพราหมณ และไดยกจากคายมหาพราหมณออก

โจมตีไทยอยูเสมอๆ แตพมาทําการไดตามชอบใจเพราะไมมีใครออกมาตอสูเลย แตเพื่อจะ
กันมิใหราษฎรพลเมืองวาได พวกไทยจึงไดยกออกตอสูขาศึกบางเปนครั้งเปนคราว แตการ
ตอสูน้ีก็ทํากันโดยอยางเสียไมได เพราะเม่ือไทยออกตอสูพมาคราวใด ก็สําหรับสงอาวุธใหแก
ขาศึกเทาน้ัน ไทยกับพมาไมไดรบกันประชันหนาจนคร้ังเดียว ฝายพวกพมาเห็นวาไทยไมสู
จึงจัดการลอมพระนครไว และเอาวัดตางๆ ซึ่งอยูรอบพระนครเปนที่ตั้งม่ัน... 
ประชุมพงศาวดาร เลม ๖ ภาคท่ี ๖ หนา ๑๒๘ บอกใหเห็นความออนแอของคนไทยเวลาน้ัน 

ท่ีขลาดกลัวมัวแตหวังพ่ึงวิชาอาคม และกลัวแมแตเสียงปนใหญ เชนวา 
...เนเมียวสีหบดีไดเปนแมทัพใหญ บังคับบัญชากองทัพพมาทั้งหมดแตผูเดียว ก็สั่งให

กองทัพฝายเหนือฝายใตสมทบกันเขาตั้งลอมกรุงศรีอยุธยา ตัวเนเมียวสีหบดียายจากคาย
ปากนํ้าพระประสบมาอยูที่คายโพธ์ิสามตน ใหกองหนาเขามาตั้งคายที่วัดภูเขาทอง แลวใหรุก
เขามาตั้งคายวัดทาการองอีกแหง ๑ ฝายขางในกรุงฯ เห็นพมาเขามาตั้งคายถึงวัดทาการอง 
ทางปนใหญจะยิงไดถึงพระนคร ก็ใหกองทัพเรือยกออกไปตีคายพมา...แตใครจะเปนตัวนาย
ทัพหาปรากฏไม กลาวแตวามีนายฤกษคน ๑ ถือดาบสองมือรําไปขางหนาเรือ พอพมายิงปน
มาถูกนายฤกษตกนํ้าลง กองทัพเรือก็ถอยกลับคืนเขากรุงฯ ทั้งหมด ความที่กลาวมาน้ี
พิเคราะหดูเห็นวาคงเปนดวยเร่ืองเชื่อถือวิทยาคมนั้นเอง นายฤกษคนนั้นเห็นจะเปนตัว
อาจารยรําดาบเศกเปาไปหนาทัพโดยเชื่อวาอาจจะคุมครองปองกันอันตรายกองทัพไดทั้งหมด 
คร้ันตัวอาจารยถูกปนตายเอง พวกกองทัพก็พากันใจฝอ ผูที่คุมทัพเห็นวาถาขืนเขาไปรบก็
เห็นจะเปนเคร่ืองแตสําหรับไปแตกไปตายไมเปนการ จึงใหถอยกลับมา...แตน้ีการรบพุงก็เปน
แตเอาปนใหญตั้งยิงกันทั้ง ๒ ฝาย พมาตั้งคายที่วัดภูเขาทอง วัดทาการอง แลวตั้งคายราย
ตอลงมาที่วัดกระชาย วัดพลับพลาชัย วัดเตา วัดสุเรนทร วัดแดง ขางดานตะวันตกตั้งปน
ใหญยิงเขาไปในพระนคร     
หนา ๑๓๐ บอกความตอไปวา 



 

๔๙๘  ตามพระใหม ไปเรียนธรรม 
 

...แตปนใหญที่ยิงโตตอบกันน้ัน ไทยมีปนประจําเมืองไดเปรียบพมา จึงคิดอานเอาปน
ขนาดใหญๆ ขึ้นตั้งยิงบนปอม มีเร่ืองเลากันมา เปนอุทาหรณของความเสื่อมทรามในคร้ังน้ัน
วา เม่ือเอาปนชื่อปราบหงสาซึ่งเปนอยางใหญที่มีอยู ขึ้นตั้งบนปอมมหาชัยจะยิงพมา แตแรก
เจาหนาที่ไมกลายัดดินดําใหเต็มขนาด กลัวแกวหูจะแตกดวยเสียงปน ลดดินดําลงแลว ยังมี
คนขอใหลดลงอีกเลา จนท่ีสุดเม่ือยิงไป กระสุนปนไปตกไมถึงคูเมือง เปนไดถึงอยางน้ี ขาง
ฝายที่กลาก็ตรงกันขาม ดังปรากฏในหนังสือพระราชพงศาวดารวา...เอาปนชื่อมหากาลมฤตยู
ราชข้ึนบนปอม แลวเอาลูกดินยัดทวีขึ้น ๒ เทา ประสงคจะยิงใหถึงคายพมาที่ภูเขาทอง ยิงได
นัดเดียวปนก็เลยราวรานใชไมไดตอไป...พระยาตากสินเปนเจาหนาที่รักษาการดานตะวันออก
อยูที่วัดเกาะแกว...เห็นพมายกเขามาก็เอาปนใหญยิงขาศึกไมมาบอกศาลาลูกขุน มีโจทกฟอง
เกือบจะตองถูกลงโทษ หากวาไดมีบําเหน็จความชอบมา จึงไดรับกรุณาเพียงภาคทัณฑโทษ
ไว แตน้ันพระยาตากสินก็ทอใจจึงคิดหนีจากพระนคร  
เร่ืองราวของความเสื่อมทรามมีอีกมากมายจนหนา ๑๓๔ ก็มีความบอกวา 

ฝายขางพระนครถูกพมาลอมมาชานาน เสบียงอาหารอัตคัดเขาเกิดเปนโจรผูรายแยงชิง
กันชุกชุมขึ้นทุกที คร้ัน ณ วันเสารเดือนยี่ ขึ้น ๔ คํ่า ปจอ เวลากลางคืนเกิดไฟไหมในพระ
นคร...ไฟไหมกุฎีวิหารและบานเรือนในพระนครรวมกวา ๑๐,๐๐๐ หลัง ผูคนพลเมืองก็ย่ิง
อัตคัดคับแคนหนักขึ้น พระเจาเอกทัศใหทูตออกไปวากลาวกับพมาขอเลิกรบจะยอมเปน
เมืองขึ้นตอพระเจาอังวะ แมทัพพมาก็ไมยอมเลิก ดวยประสงคจะตีเอาทรัพยสมบัติผูคนไป
ใหสิ้นเชิง... 
ในท่ีสุด คร้ันถึงวันอังคาร เดือน ๕ ข้ึน ๙ ค่ํา ปกุน พ.ศ. ๒๓๑๐ เปนวันเนาสงกรานต ไทยก็

เสียกรุงศรีอยุธยาแกพมาขาศึก ดังความในพงศาวดารท่ีไดคัดมาใหดูแลวขางตน 

สูญส้ินยอยยับดับสลาย กูชาติได บานเมืองกลับมั่นคง  
ประชุมพงศาวดาร ภาคท่ี ๓๙ หนา ๔๙ บาดหลวงเลาความคร้ังกรุงแตกวา  

พมาไดเที่ยวเอาไฟเผาบานเรือนทุบตอยเขาของและฆาฟนคนท่ัวไปหมด เม่ือพมาจับ
โรงเรียนสามเณร∗ไดสัก ๘ วัน ก็ตีกรุงแตก พมาไดเขาไปในพระนคร ไดทราบมาเปนการแน
วา พระศรีสุราย (Phra Si Surai) นองภรรยาของพระเจาแผนดิน ไดสมรูรวมคิดกับขาศึก
ดวย แตการที่คิดการเชนน้ีจะประสงคอะไรก็ตาม แตก็หาไดสําเร็จตามปรารถนาไม เพราะ
ตองถูกจําตรวนพรอมดวยเจาพระยาพระคลังและขุนนางอื่นๆ ดวย ฝายพระเจากรุงสยาม
ซึ่งเปนพระโรคเร้ือนน้ันก็หนีขาศึกไป และไปสวรรคตท่ีโพธ์ิสามตนเม่ือพมาไดยกกลับไปแลว 
เม่ือพมาเขากรุงไดแลวน้ัน พมาไดเอาไฟเผาบานเรือนทําลายขาวของตางๆ อยู ๑๕ วัน และ
ไดฆาผูฟนคนไมเลอกวาคนมีเงินหรือไมมีเงินก็ฆาเสียสิ้น แตพวกพมาพยายามฆาพวก
พระสงฆมากกวา และไดฆาเสียนับจํานวนไมถวน ขาพเจาเองไดเห็นพมาฆาพระสงฆในตอน
เชาเวลาเดียวเทาน้ันกวา ๒๐ องค 

                                                 
∗ โรงเรียนสามเณรในที่นี้หมายถึง seminary คือโรงเรียนฝกบาทหลวงของฝรั่ง 



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๔๙๙ 

เม่ือพมาไดเผาบานเรือนในพระนครตลอดจนพระราชวัง และวัดวาอารามหมดสิ้นแลว 
พวกพมาจึงเตรียมการที่จะยกทัพกลับไป พวกพมาไดยกทัพออกจากกรุงเม่ือวันที่ ๑๕ เดือน
เมษายน ค.ศ. ๑๗๖๗ (พ.ศ. ๒๓๑๐)  

บาดหลวงแบนาดีโนไดตกน้ําตายใตบางกอก บาดหลวงเยซวิตไดตายท่ีบางชาง บาดหลวง     
อีซีดอรไดหนีไปท่ีเมืองคันเคา ซาอานาซิโอกับภรรยาถูกพมาเก็บทรัพยสมบัติจนหมดตัว ลง
ปลายที่สุดก็อดอาหารตาย สวนตัวขาพเจาน้ันไดหนีไปยังบางกอกพรอมดวยพวกเขารีด 
๓๐๐ คน แลวไดลงเรือจีนไปยังเมืองคันเคาตอไป 

จับความจากท่ีเลาแลววาเมื่อกรุงใกลจะแตก พระยาตากไดออกไปรวบรวมกําลังในหัวเมือง
ขางนอก เมื่อเขมแข็งพอแลว ก็ยกกองทัพมาสูรบตีพมาแตกหนีไป และยึดกรุงเกากลับคืนมาได แต
อยุธยาสิ้นสภาพแลวเหลือกําลังจะฟนข้ึนมาได ถูกพมามาทําลายแลว คนขางในยังซํ้าเติมตัวเองอีก 
พระยาตากไปต้ังเมืองหลวงท่ีกรุงธนบุรี แตก็ยังตองยุงกับการทําศึกสงครามอยางหนักตลอดเวลา 
๑๕ ป โดยเฉพาะกับพมาท่ียกมาแลวๆ เลาๆ พรอมไปกับการบํารุงบานเมือง และฟนพระศาสนา 
ประชุมพงศาวดาร ภาคท่ี ๓๙ หนา ๗๔ ลงจดหมายมองซิเออรคอรเลาความบางอยางท่ีนาสนใจใน
ชวงเวลาน้ีวา  

วันที่ ๑ พฤศจิกายน ค.ศ. ๑๗๖๙ (พ.ศ. ๒๓๑๒)  
ในเวลาที่พวกพมาขาศึกหนีออกจากกรุงศรีอยุธยาน้ัน พระยาตากก็ไดเตรียมการที่จะต้ัง

ตัวเปนใหญตอไป โดยรวบรวมเกลี้ยกลอมผูคนที่ยังหนีกระจัดกระจายอยู แลวจึงไดไปต้ัง
ม่ันอยูที่เมืองจันทบุรี...แลวจึงเลยเขาไปถึงบางกอก...เปนธรรมเนียมของพระยาตากอยาง ๑ 
ซ่ึงตองคุมกองทัพไปดวยพระองคเองเสมอ   

ในระหวางท่ีพระเจาตากพระเจาแผนดินใหมของกรุงสยาม ไดทรงทําใหบานเมือง
ใกลเคียงสทกสทานกลัวเดชานุภาพไปหมดนั้น พวกไพรฟาขาแผนดินตองรับความเดือดรอน
ตองลมตายวันละมากๆ เพราะอาหารการกินอัตคัดกันดารอยางท่ีสุด ในปน้ีไดมีคนตายมี
จํานวนมากกวาเม่ือคร้ังพมาเขามาตีกรุงศรีอยุธยา เหตุที่คนตายมากนักน้ันก็คือเพราะเงิน
ทองซึ่งบัญจุไวตามพระเจดียหมดเสียแลว 

เม่ือปกอนและในปน้ี พวกจีนและไทยไมไดหากินอยางอื่น นอกจากเที่ยวทําลาย
พระพุทธรูปและพระเจดีย พวกจีนไดทําใหเงินทองในเมืองไทยไหลไปเทมา และการท่ี
ประเทศสยามกลับต้ังตัวไดเร็วเชนน้ีก็เพราะความหม่ันเพียรของพวกจีน ถาพวกจีนไมใชเป
นคนมักไดแลว ในเมืองไทยทุกวันน้ีคงจะไมมีเงินใชเปนแน เพราะพวกพมาไดขนไปจนหมด
สิ้น เพราะฉะน้ันการที่ไดมีการคาขายกันในทุกวันน้ี ก็เปนดวยพวกจีนไดไปเท่ียวขุดเงินทอง
ที่ฝงไวตามดินและบัญจุไวตามพระเจดียน้ันเอง เม่ือพวกจีนไดทําลายวัดภูไทย (Vat Phu 
Thai) ซึ่งเปนวัดใหญอยูใกลกับโรงเรียนสามเณรน้ัน ขาพเจาไดกลับมาถึงเมืองไทยแลว ใน
วัดน้ีเม่ือทําลายลงแลว พวกจีนไดพบทองเปนอันมากพอบันทุกเรือยาวไดถึงสามลํา...  

วัดตางๆ ในเวลาน้ีจะเปรียบก็เทากับเตาไฟ ฝาผนังก็ดําหมด และตามลานวัดก็เต็มไป
ดวยถาน และพระพุทธรูปหักพังเปนชิ้นเล็กชิ้นนอย... 



 

๕๐๐  ตามพระใหม ไปเรียนธรรม 
 

บางกอกวันที่ ๗ เดือนมิถุนายน ค.ศ. ๑๗๗๐ (พ.ศ. ๒๓๑๓)  
เม่ือขาพเจาไดกลับมาถึงเมืองไทยไดหลายเดือน ขาพเจาไดไปเที่ยวดูในพระราชธานี ได

พบจํานวนเด็กเปนอันมาก ซึ่งอดอยากอยางท่ีสุดในระหวางท่ีขาวยากหมากแพงน้ัน เด็กพวก
น้ีไดรับนํ้ามนตเขารีดมีจํานวน ๔๐๐ คน เด็กเหลาน้ีโดย มากเปนบุตรของชาวบานนอก ซึ่ง
พระเจาแผนดินองคใหมไดพามาจากหัวเมืองในเวลาท่ีเสด็จไปปราบปรามหัวเมืองเหลาน้ัน
เพื่อจะใหคนในกรุงแนนหนาขึ้น เพราะตั้งแตครั้งรบกับพมา ในกรุงหมดผูหมดคนเหลือแตเสือ
และสัตวปาอยูเทานั้น 

ประชุมพงศาวดาร ภาคท่ี ๓๙ หนา ๙๕ ลงจดหมายมองเซนเยอรเลอบอง ถึงผูอํานวยการ
คณะตางประเทศของเขาวา  

วันที่ ๓ เดือนเมษายน ค.ศ. ๑๗๗๕ (พ.ศ. ๒๓๑๘)  
จนถึงเวลาเด๋ียวน้ี อาหารการกินในเมืองน้ียังแพงมาก เพราะบานเมืองไมไดเปนอันทํามา

หากินมา ๑๕ ปแลว เพราะเหตุวามีสงครามไมหยุดเลย และในเวลานี้ก็ยังหาสงบทีเดียวไม 
เงิน ๒๐๐ เหรียญในทุกวันน้ี มีราคาไมเทากับเงิน ๕๐ เหรียญ เมื่อ ๑๐๐ ปมาแลวซ่ึงเปนเวลา
ที่เราไดแรกมาตั้งคณะบาดหลวงในเมืองนี้ พวกเขารีดก็ไมไดชวยเหลืออะไรเราเลย เรากลับ
ตองเลี้ยงดูพวกเขารีดบางคนเสียอีก  
การศึกสงครามปราบปจจามิตรดําเนินมาตลอดรัชกาลพระเจาตากสิน ถึง พ.ศ. ๒๓๒๕ ตอ

ดวยรัชกาลท่ี ๑ แหงกรุงรัตนโกสินทร พมาแมจะแพทุกคร้ัง ก็ไมเลิกยกทัพมาตี จนถึง ค.ศ. ๑๗๘๕ 
(พ.ศ. ๒๓๒๘) พมาเตรียมการทําศึกคร้ังย่ิงใหญ ท่ีเรียกวา “สงครามเกาทัพ” ยกพลมามากมาย 
(เรียนกันมาวา แสนสี่หมื่นสี่พันคน ยกมาตี ๕ ทาง) ไทยมีกําลังพลคร่ึงหน่ึงของพมา ก็ตีพมาแตก
พายไป บาทหลวงก็บันทึกไว (หนา ๑๕๖) วา 

พวกพมาไดยกทัพเขามาไมหยุดเลยจนถึงเดือนกุมภาพันธ ค.ศ. ๑๗๘๖ (พ.ศ. 
๒๓๒๘)...อยูดีๆ โดยไมทันรูตัว พมาก็ยกทัพมามีพลประมาณ ๙๐,๐๐๐ คน...แตดวย
พระเปนเจาชวย ไทยไดไปตานทานกองทัพพมาแตกหนีไปทั้ง ๔ กอง โดยเกือบจะไมตองรบ
กันเลยก็วาได...และในเวลาที่พมาขาศึกแตกหนีไปน้ันไทยก็ไดไลฆาฟนลมตายเปนอันมาก...  
ในท่ีสุด คนไทยเมืองไทยก็เขมแข็ง มั่นคง อยูกันไดสงบสุข ดังท่ีในป ๒๓๓๑ คือ ๒๑ ปหลัง

กรุงเกาพินาศ มองเซนเยอรการโนตไดเขียนจดหมายรายงานในสายงานของเขา ซ่ึงนํามารวมไวใน 
ประชุมพงศาวดาร ภาคท่ี ๓๙ หนา ๑๕๗ บอกความแตเร่ิมตนวา   

เกาะหมากวันที่ ๒๔ เดือนมิถุนายน ค.ศ. ๑๗๘๘ (พ.ศ. ๒๓๓๑)  
ดวยพวกไทยมีความเบ่ือหนายในการที่พมายกเขามาทําศึกทุกๆ ปไมเวนเลย และการท่ี

พมาเขามาคราวใด ก็ตองพายแพกลับไปทุกที เพราะฉะน้ันไทยเบ่ือหนายเขาเต็มทีแลว จึงได
ยกกองทัพไปตีพมาบาง ตามขาวท่ีทราบมาไดความวากองทัพไทยไดตีเมืองทวายและเมือง
มะริดกลับคืนมาไดแลว และไดทราบตอไปวาพมาเห็นจะสูไทยไมไหวเปนแน เพราะไทยกลับ
แขงแรงและกลาหาญขึ้นมาก ไมออนแอเกียจครานเหมือนแตกอนแลว  



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๕๐๑ 

กูพระศาสนาข้ึนมา แตยังตองพากันกาวตอไป  
ในคําบอกเลาเร่ืองกรุงศรีอยุธยาแตก พมาเผากรุง ท่ียกมาดูกันน้ัน ชัดเจนวาไมเฉพาะ

บานเมืองเทาน้ันท่ีพินาศวอดวาย แตในดานพระพุทธศาสนา วัด และศาสนวัตถุ มีพระพุทธรูปและ
พระเจดียเปนตน ก็ถูกทําลายยอยยับดวย และก็มิใชเฉพาะวัตถุและสถานเทาน้ัน พระสงฆท่ีจะสืบ
ทอดพระศาสนาก็หมด เหลือแตวัดราง ท้ังรางพระพุทธรูป และรางพระสงฆ ขอยอนกลับไปอาน
จดหมายของบาทหลวงมองซิเออรคอร ซ่ึงนํามารวมไวใน ประชุมพงศาวดาร ภาคท่ี ๓๙ หนา ๗๘ 
ดังความท่ีเลาไววา  

บรรดาพระพุทธรูปและพระเจดียซึ่งไดปดทองกันอยางงดงาม บัดน้ีก็ทําลายหักพังเปน   
ผงธุลีไปหมดแลว ตามวัดวาอารามก็รางไปหมด เพราะพวกพระสงฆไดหนีทิ้งวัดไปสิ้น 
ผาเหลืองเวลาน้ีไมใครมีใครจะนับถือเหมือนแตกอนแลว และถาใครขืนครองผาเหลืองใน
เวลาน้ีก็ตองอด การที่เปนเชนน้ีไมฉเพาะแตในกรุงและตําบลใกลเคียง แตพระเจาแผนดิน
เสด็จยกทัพไปท่ีแหงใดก็เปนเชนน้ีทั่วไป เชนเมืองพิษณุโลก นครราชสีมา เพ็ชรบุรี 
นครศรีธรรมราช และภูเก็จเปนตน การท่ีวัดวาอารามรกรางวางเปลาและพระพุทธรูปตอง
ทําลายลงเชนน้ี เปนการกระทําใหเราหวังดีสําหรับสาสนาของเราในภายหนาตอไป เพราะเวลา
น้ีบรรดาพระเจดียและพระพุทธรูปไดทําลายลงหมดแลว ดวยพวกจีนทราบไดดีวาทองเงิน
ของรูปพรรณไดบัญจุไวที่แหงใดบาง และพวกจีนก็มิไดเลือกที่เลย ของมีที่ไหน ก็ทําลายสิ่ง
น้ันลงโดยไมละเวน เม่ือทําลายแหงน้ีลงแลว พวกจีนก็หยุดพอหายใจใหหายเหน่ือยสักหนอย 
ก็ไปทําลายสิ่งอื่นหาทรัพยตอไปอีก 

ในการกูชาติบานเมืองน้ัน ก็รวมถึงการกูพระพุทธศาสนาดวย และการกูพระศาสนาก็มิใชแค
สรางวัดวาอาราม ศาสนวัตถุ ศาสนสถาน เชนพระพุทธรูปและพระเจดียข้ึนมาใหม แตตองสราง
พระสงฆผูสืบทอดและสอนธรรมข้ึนมาเปนสําคัญ คือไมใชแคใหมีคนมาบวชเปนพระ แตตองใหพระมี
การศึกษาท่ีจะเปนภิกษุผูทรงศีล ทรงธรรม ทรงปญญา สามารถเทศนานําประชาชนใหพัฒนาข้ึนไป
ในศีลในธรรม ซ่ึงหมายถึงการพัฒนาคุณภาพของประชาชนพลเมืองท้ังหมดเลยทีเดียว และน่ีคือเปน
การกูและเปนงานท่ีท้ังฟนฟูและพัฒนาในระยะยาว ไมอาจจบไดและไมงายอยางใดเลย 

กรุงศรีอยุธยาเปนเมืองหลวง เปนท่ีชุมนุมของพระสงฆผูใหญท่ีเปนช้ันนํา เปนศูนยกลาง
การศึกษาของพระสงฆ ตั้งแตการเลาเรียนพระปริยัติธรรมในระบบท่ีจัดไว รวมไปถึงเปนแหลงกลางท่ี
เก็บรวบรวมพระไตรปฎก คัมภีร และตํารับตําราทุกอยาง ความพินาศของกรุงศรีอยุธยา จึงหมายถึง
ความสูญสิ้นอางวางของสรรพสมบัติท่ีกลาวมาน้ัน 

เมื่อพระเจาตากสินมหาราชทรงรวมชนกูชาติ ตั้งแตระยะเร่ิมตน ก็ทรงทํางานกอบกูพระ
ศาสนาไปดวย ดังท่ีเมื่อทรงปราบปรามจัดการหัวเมืองช้ันในสงบราบคาบแลว ก็ทรงบํารุง
พระพุทธศาสนา๑ สมกับความใน ประชุมพงศาวดาร ภาคท่ี ๖๕ หนา ๒๓ วา  
                                                 
๑

  ควรเปนท่ีสังเกตอยางหน่ึงวา ในงานฟนฟูพระพุทธศาสนา ท้ังในรัชกาลพระเจาตากสินมหาราช และในรัชกาลท่ี ๑ แหงรัตนโกสินทร 
ทรงระบุจตุปาริสุทธิศีล ซ่ึงเปนระบบการปฏิบัติในการรักษาศีลของพระสงฆเดนชัดข้ึนมา (ในเอกสารท่ีตกทอดมา เขียนเปน “ปรนนิบัติ
พระจัตุปาริสุทธศีลสังวร” บาง “รักษาพระจัตุบาริยสุทธิศิล” บาง) แสดงวาในสมัยอยุธยา ศีลชุด ๔ น้ี ไดถือกันเปนสําคัญ และรูจักกัน
ดี อยางท่ีทานเนนไวในคัมภีรท้ังหลาย ตางจากปจจุบันท่ีรูจักกันนอย แทบไมมีใครพูดถึง  



 

๕๐๒  ตามพระใหม ไปเรียนธรรม 
 

ลุศักราช (พ.ศ. ๒๓๑๑) ทรงพระราชดําริวา พระพุทธศาสนาจักรุงเรืองสมบูรณน้ัน ดวย
บริษัทท้ังสี่ปรนนิบัติตามพุทธโอวาท แลพระสงฆทุกวันน้ียังปรนนิบัติพระจัตุปาริสุทธศีลสังวร
น้ันมิบริบูรณ จึงทรงพระกรุณาตั้งพระสังฆราชราชาคณะข้ึนไว ใหกําชับวากลาวพระสงฆทั้งปวง 
แลวทรงพระราชศรัทธาจางใหหมูเสนาทหารพลเรือน สรางพระวิหารเสนาสนะกุฏิมากกวา ๒๐๐ 
กุฏิ สิ้นพระราชทรัพยเปนอันมาก แลวจึงตรัสพระราชทานโอวาทประศาสนไววา ขอพระผูเปน
เจาท้ังปวงจงต้ังสติอารมณปรนนิบัติ ตั้งอยูในพระจัตุปาริสุทธศีลสังวรวินัยบัญญัติบริบูรณ 
อยาใหพระศาสนาของพระองคเศราหมองเลย แมนพระผูเปนเจาจะขัดสนดวยวัตถุจัตุปจจัยทั้ง 
๔ ประการน้ัน เปนธุระโยมจะอุปถัมภ ถาพระผูเปนเจาทั้งปวงมีศีลคุณบริบูรณในพระศาสนาแลว 
แมนจะปรารถนามังสะรุธิระโยมๆ ก็อาจสามารถจะเชือดเน้ือแลโลหิตออกบําเพ็ญทานได   

ลุศักราช ทรงพระราชดําริวา พระศาสนาจะวุฒิจิรฐิติกาลน้ัน เพราะปริยัติกุลบุตรเลาเรียน
พระไตรปฎก จึงทรงพระกรุณาใหสังฆการี ธรรมการทําสารบาญชีพระสงฆ องคใดบอกเลา
เรียนพระไตรปฎกไดเปนอันมาก จึงทรงถวายไตรผาเทศเน้ือละเอียด แลวพระราชทานจัตุ
ปจจัยแกเถรเณรตามไดเลาเรียนมากแลนอย อน่ึง โปรยปรายพระราชทรัพยแลแจกทานแก
ยาจก ทุกวันปณรสีอัฏฐมีอุโบสถ แลต้ังนิตยภัตรไวสําหรับคนโซท้ังปวง  
ในป ๒๓๑๒ ทรงยกทัพไปตีเมืองนครศรีธรรมราช คร้ันเสร็จการแลว ไดทรงนําพระไตรปฎก

มายังเมืองหลวง ดังความใน ประชุมพงศาวดาร ภาคท่ี ๖๕ หนา ๓๒ วา  

อน่ึง ทรงพระกรุณาใหราชบัณฑิตยจัดพระไตรปฎกลงบรรทุกเรือเขามากรุงเทพฯ แตพอ
จําลองไดทุกพระคัมภีรแลวจึงจะเชิญออกมาไวดังเกา แลพระอาจารยศรี ซึ่งแตกหนีออกไปอยู ณ 
เมืองนครศรีธรรมราชน้ัน ใหนิมนตมากับสานุศิษยดวย 

ลุศักราช ๑๑๓๑ ปฉลูเอกศก (พ.ศ. ๒๓๑๒) เสด็จดําเนินทัพกลับมาเมืองธนบุรี จึงต้ังพระ
อาจารยศรีเปนพระสังฆราช แลวทรงพระกรุณาจางใหชางจานๆ พระไตรปฎกทั้งจบ สิ้นพระราช
ทรัพยเปนอันมาก ฝายเจานครน้ันพระราชทานโทษ ใหรับพระราชทานน้ําพระพิพัฒสัจจา ตั้งแตนั้น
มาพระศาสนาก็คอยเฟองฟูขึ้นไดดังเกา 
ตอมา ใน พ.ศ.  ๒๓๑๙ ไดโปรดใหจัดสรางสมุดภาพไตรภูมิอันวิจิตรขนาดใหญ เพ่ือเผยแพร

ความรูเขาใจตามคติของเร่ืองไตรภูมิ (ท่ีสืบมาจากหนังสือไตรภูมิพระรวงในสมัยสุโขทัย) ใหประชาชน
ไดรูเขาใจในเร่ืองภพภูมิตางๆ มีนรกสวรรคเปนตน แลวจะไดมั่นอยูในศีลธรรม โดยละเวนกรรมช่ัว
และประกอบแตกรรมดี  

เมื่อเขาสูยุครัตนโกสินทร ใน พ.ศ. ๒๓๒๕ ซ่ึงก็ผานปกรุงแตกมาไมนานเพียง ๑๕ ป งานสราง
ชาติ ฟนพระศาสนาก็ดําเนินตอมา เวลาน้ันคงมีพระไตรปฎกท่ีรวบรวมจากหัวเมืองตางๆ มาไดหลาย
ฉบับ คร้ันถึง พ.ศ. ๒๓๓๑ พระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟาจุฬาโลกมหาราชก็ไดทรงจัดใหมีการตรวจ
ชําระสอบทานพระไตรปฎกข้ึนเปนคร้ังใหญ เรียกวาสังคายนา∗ คร้ังท่ี ๙ ดังความใน ประชุม
พงศาวดาร ภาคท่ี ๖๖ หนา ๑๑๙ วา 

                                                 
∗ สังคายนา ที่วาตรวจชําระสอบทานนั้น คือ นําคัมภีรพระไตรปฎกบาลี ฉบับซึ่งเปนหลักเปนฐาน เทาที่มีมามีอยู เอามา
เทียบเคียงกัน ตรวจสอบความครบถวนสมบูรณ ความถูกตองของตัวอักษรเปนตน ใหคงอยูตรงตามตนแบบของเดิมแทที่
รักษากันไว ไมใหผิดเพี้ยนไป และไมใหมีอะไรแทรกเขาไปปลอมปน   
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แลพระองคทรงอุปถัมภกพระพุทธศาสนา ใหจัดสรรพระภิกษุสงฆอันทรงพระปริยัติ
ธรรมได ๒๑๘ รูป มีสมเด็จพระสังฆราชาธิบดีเปนประธาน อีกราชบัณฑิตามาตย ๓๒ คน 
กระทําการนวมสังคายนา ชําระพระไตรปฎกธรรมอันพิรุธ ใหถูกถวนดวยบทอักษรพยัญชนะ
บริบูรณ ในกาลศักราชลวงได ๑๑๕๐ 

เสร็จแลวคัดลอกสรางเปนพระไตรปฎกฉบับหลวง เรียกวา ฉบับทองใหญ (เดิมเรียกวาฉบับ
ทองทึบ, และตอมาทรงสรางเพิ่ม ๒ ฉบับ คือฉบับรองทอง และฉบับทองชุบ) ประดิษฐานไวในหอพระ
มณเฑียรธรรม ในวัดพระแกว เพ่ือเปนหลักของแผนดิน 

จากน้ัน ในรัชกาลท่ี ๑ น้ี ก็ไดโปรดฯ ใหราชบัณฑิตชําระหนังสือไตรภูมิ โดยรวบรวมคําช้ีแจง
อธิบายและคําพรรณนาเก่ียวกับไตรภูมิ อันมีในคัมภีรท้ังหลาย คัดเลือกแปลประมวลมาเรียบเรียงให
สมบูรณ จัดเปนหนังสือใหญ เรียกวาไตรภูมิโลกวินิจฉัย สาระก็เหมือนกับไตรภูมิพระรวง หรือเตภูมิ
กถา ของพญาลิไท แหงยุคสุโขทัยน่ันเอง แตเน้ือหาพิสดารกวา เพราะนําเอารายละเอียดของเรื่อง
ปลีกยอยมารวมไวดวย 

ขอให้สังเกตไว้เป็นสําคัญว่า ในทั้ง ๒ แผ่นดิน คือทั้งกรุงธนบุรี และกรุงเทพฯ ทรงจัดตั้ง
พระไตรปิฎกขึ้นเป็นหลัก เสร็จแล้วก็จัดให้มีหนังสือไตรภูมิขึ้นด้วย พระไตรปิฎกนั้นเป็นหลักใหญ่เป็น
ประธานของพระพุทธศาสนา อยู่เหนือคัมภีร์ทั้งปวง ส่วนหนังสือไตรภูมิเหมือนเป็นคัมภีร์ประจําเมือง 
เป็นหลักความเชื่อถือของสังคมไทย อาจพูดว่า พระไตรปิฎกแสดงพระพุทธศาสนาทั้งหมดที่เราพยายาม
ก้าวไปจนกว่าจะจบ ส่วนไตรภูมิสําแดงพระพุทธศาสนาเท่าที่สังคมไทยก้าวมาได้มาถึง ขอพูดทิ้งไว้แค่นี้
ก่อน แล้วจะย้อนมาพูดอีกที 

ตามเร่ืองราวในพงศาวดารท่ีไดเลามา เห็นไดชัดแลววาหลังกรุงแตก บานเมืองมีสภาพเปน
อยางไร ตั้งแตผูคนพลเมืองท่ีสวนใหญคงเปนเหมือนอยางคนเดนตาย ในเมืองหลวงใหม มีคน
ชาวบานชาวถ่ินเดิมท่ีคงจะไมมากมายบาง คนท่ีหนีรอดจากกรุงเกามาบาง คนจากชนบทหางไกล
และหัวเมืองใหญนอยตลอดจนประเทศขางเคียงท่ีเจาสยามเสด็จไปรบชนะและกวาดตอนมาอยูเพ่ือ
เพ่ิมประชากรบาง ลวนมีพ้ืนเพภูมิหลังเช้ือชาติวัฒนธรรมแตกตางกันไป บานเมืองก็ยังมีศึกสงคราม 
ระส่ําระสาย คนเปนอยูยากแคน ทํามาหากินยาก มีการปลนฆาแยงชิงมาก วัดมากมายก็ราง พระ
เกาๆ ท่ีรูธรรมรูวินัยก็มรณะลมหายหรือไมก็ขาดปจจัยอยูไมไดลาเพศไป คนจะบวชเขามา ก็ไมได
การศึกษา บางก็บวชมาหาเลี้ยงชีพโดยใชความเชื่อเหลวไหลไสยศาสตรลวงลอหาลาภ ท้ังพระเณร
กับชาวบานวุนวายกับเร่ืองไสยศาสตรและการหาอิทธิฤทธิ์ปาฏิหาริย  

สภาพบานเมืองเปนดังน้ี ในรัชกาลท่ี ๑ จะทรงจัดการบานเมืองและการพระศาสนาใหเจริญ
มั่นคง จึงไดตรัสแสดงพระบรมราโชบายวา “ฝ่ายพระพุทธจักรพระราชอาณาจักรย่อมพร้อมกันทังสอง
ฝ่ายชวนกันชําระพระสาศนา” และไดทรงตรา “กฎพระสงฆ” รวม ๑๐ ฉบับ (ในหนังสือ กฎหมายตรา ๓ ดวง, 
สถาบันปรีดี พนมยงค, พ.ศ. ๒๕๔๘, เลม ๓, หนา ๓๔๔-๓๙๑) เพ่ือกวดขันมิใหภิกษุสามเณรประพฤติผิดเพ้ียน
พระธรรมวินัย มิใหติดหลงหรือชักนําคนในไสยศาสตร เฉพาะอยางย่ิงใหการบวชมีการเลาเรียนศึกษา
ตามหลักพระธรรมวินัย  



 

๕๐๔  ตามพระใหม ไปเรียนธรรม 
 

กฎพระสงฆท่ีทรงตราข้ึนน้ัน แสดงใหเห็นวาการนับถือพระพุทธศาสนาเวลาน้ันผิดเพ้ียน พระ
เณรและประชาชนขาดการศึกษา หางไกลเน้ือตัวของพระศาสนา ท้ังหลงใหลและเหลวไหลกันไปไกล
เพียงใด ขอคัดมาใหดูเล็กนอยพอเปนตัวอยาง 

กฎพระสงฆ (ฉบับท่ี) ๒ ตอนหน่ึงวา “...ถาสามเณรรูปใดมีอายุศมควรจะอุประสมบท
แลว ก็ใหบวดเขาร่ําเรียนคันฐธุระ วิปศนาธุระ อยาใหเท่ียวไปมาเริยนความรูอิทธิฤทธิให
ผิดทุระทังสองไป...ถาแลสามเณรรูปใดอายุศมถึงอุประสมบทแลว มิไดบวด เท่ียวเลนโวเว
อยู จับได จะเอาตัวสามเณรแลชีตนอาจารยญาตโิยมเปนโทษจงหนัก”  

บางตอนจาก กฎพระสงฆ (ฉบับท่ี) ๓ “แลภิกษุสงฆทุกวันน้ีละพระวิไนยบัญญัติเสีย 
มิไดระวังตักเตือนสั่งสอนกําชับวากลาวกัน ครั้นบวดเขาแลวก็มิไดใหศิษยอยูนิไสยในหมู
คณะสงฆครูอุประฌาอาจารยกอน ละใหเท่ียวไปโดยอําเพอใจแตรูปหน่ึงสองรูปสามรูป ไป
ต้ังซุมซอนอยูทํามารยารักษาศีลภาวะนา ทํากิริยาใหคนเลื่อมใสนับถือ สําแดงความรูวิชา
อวดอิทธิฤทธิเปนอุตริมนุษธรรมเปนกลโกหก ต้ังตัววาผูมีบุญวาพบคนวิเสศมีวิชามาแตถ้ํา
แตเขา...” 

จาก กฎพระสงฆ (ฉบับที่) ๔ วา “เปนประเวณีในพระพุทธสาศนาสืบมาแตกอน มี
พระพุทธฎีกาโปรดไวใหภิกษุสามเณรอันบวดในพระสาศนารักษาธุระสองประการ คือคันฐ
ธุระวิปศนาธุระ เปนที่ยุดหนวง...แตน้ีสืบไปเม่ือหนา หามอยาใหมีภิกษุโลเลละวัฏะประนิบัด
แลปติญานตัววาเปนกิจวัด มิไดร่ําเรียนธุระทังสองฝาย อยาใหมีไดเปนอันขาดทีเดียว”  

จาก กฎพระสงฆ (ฉบับที่) ๘ วา “แลทุกวันน้ีเหนฝายพระพุทธจักรวางมือเสีย…เขาใจวา 
สาศนาถึงเพียงน้ีแลวเหนจะบํารุงใหวัฒนาขึ้นได จ่ึงมิไดระวังระไววากลาวกัน ใหเกิดมหา
โจรปลนทําลายพระสาศนา ทังสมณะแลสามเณรมิไดรักษาพระจัตุบาริยสุทธิศิลร่ําเรียน    
ทุระทังสองประการ แลชวนกันเที่ยวเขารานตะหลาดดูสีกา มีอาการกิริยานุงหมเดิรเหิรกระดาง 
หยางฆะราวาษ มิไดสํารวมรักษาอินทรีย หมิเปนที่เลื่อมไสยศรัทธาแกทายก แลเที่ยวดูโขน
หนังลคอนฟอนขับ แลเลนหมากรุกสกา พนันทังปวง.ผูกพันทเรียกฆะราวาษหญิงชายเปน   
พอเลี้ยงแมเลี้ยงพ่ีเลี้ยงนองเลี้ยง...ทรงพระกรรุณาจะใครยกโทษพระราชาคะณะทังปวง
ดวยอีก แตใหงดโทษไวครั้งหน่ึงกอน...ขางพระราช อาณาจักรน้ีเรงรอนรนนัก ใหนักปราช
ราชบัณดิตยสังกะรียธรรมการออกมาประเดียงแจกกฎหมายใหพระราชาคณะทังปวงเรง  
กําชับตรวจตรากัน รักษาพระจัตุปาริยสุทธิศิลปรนิบัดิตามคันฐธุระวิปศนาธุระแลพระราช
กําหนดเกาไหมอยูเนืองๆ ฉน้ี ก็ยิ่งมีสมณสามเณรเปนมหาโจรปลนพระสาศนาขึ้นมากมาย...”  

คัดตัดจาก กฎพระสงฆ (ฉบับท่ี) ๑๐ วา “บัดน้ีพระสงฆอันนับเขาในพระพุทธชิน
โนรศมิไดมีหิริโอตับปะคบหากันทําอุลามกเปนอละชียภิกษุ คือเสพสุรายาเมานํ้าตานซมแล
ฉันโภชนาหารของกัดของเค้ียวเพลาปฉาพัทแลในราตรีก็มีบาง ลางเหลาเอาผาพาดบาตรเหลก 
ไปขายแลกเลาเลนเบ้ียเสียมิไดครองไตรจิวรกระทําจอมปลอมเหมือนสามเณรไมไดปลง
ผมโกนหน่ึงบางสองโกนบาง เที่ยวกลางวัน กลางคืน ดูโขน ดูหนัง ดูหุ น ดูลคอน 
เบียดเสียดอุบาศกสีกา พูดจาตะหลกคนองเฮฮาหยาบชาธารุณ...บัดน้ีใหพระราชาคณะ    
ถานาณุกรม สังกะรียธรรมการ ราชบัณฑิตย พรอมกันชําระพระสงฆซ่ึงเปน อละชียภิกษุ 
พิจารณารับเปนสัจ ใหพระราชทานผาขาวสึกออกเสีย...ศักแขนเปนไพรหลวงใชราชการท่ี
หนัก หวังมิใหดูเยี่ยงหยางกัน... 



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๕๐๕ 

“แตน้ีสืบไปเม่ือหนา ถาผูใดเหนพระสงฆกระทําอุลามกเปนอละชียภิกษุ เสพสุรายา
เมากินนํ้าตานซมแลตะหลกขนองเลนเบ้ียชนไก...ใหวากลาวตักเตือน... 

“อน่ึงถาผูใดลมตาย หามอยาใหเจาภาพนิมนพระสงฆสวดพระมาไลย ใหนิมนสวดแต
พระอะภิธรรมแลสวดใหสํารวดไปปรกติ อยาใหรองเปนลํานํา แขก จีน ฝารัง มอญ แลให
เจาภาพปรนิบัดเปนแตอัฐบานนํ้าชายาเสียง อยาใหเลี้ยงษาคู แกงบวด เม่ียงซม เม่ียงไบ
กลวยออยของกัด ของเคี้ยว เปนอันขาด ถาฆะราวาษท่ีมาชวยจะสวดพระมาไลยก็ตาม
เถิด แตอยาใหสวดเปนลํานําตะหลกขนอง...” 
พรอมกับการแกปญหา งานฟนฟูอยางสําคัญก็คือการศึกษา ทรงจัดทรงสงเสริมถึงกับได

โปรดใหมีการสอนพระปริยัติธรรมในพระบรมมหาราชวัง ตลอดจนวังเจานาย และบานขาราชการ
ผูใหญ และทรงสืบตอประเพณีมีพระราชปุจฉาถามคณะสงฆ 

ใน ร. ๓ นอกจากทรงขยายการบอกพระปริยัติธรรมในพระบรมมหาราชวัง ใหมีการบอก
พระปริยัติธรรมทุกพระอารามหลวง และสอนหนังสือไทยแกเด็กแลว ในคราวปฏิสังขรณวัดพระ    
เชตุพนฯ ในป ๒๓๗๔ โปรดใหรวบรวมสรรพวิทยาจารึกลงบนแผนหิน เรียกวา “ประชุมจารึกวัด
พระเชตุพน” (“จารึกวัดโพธ์ิ”) ซ่ึง UNESCO ไดขึ้นทะเบียนเปน Memory of the World 

ใน ร. ๔ ไดโปรดใหจัดงานวันมาฆบูชาขึ้นเปนครั้งแรก และโปรดใหมีพระราชพิธีพืชมงคล 
ซึ่งเปนพิธีพุทธ ขึ้นนําหนากอนพระราชพิธีจรดพระนังคัลแรกนาขวัญ ท่ีเปนพิธีพราหมณ 

ถึงเวลาน้ัน ประเทศไทยไดเขาสูสมัยใหมแลว ครั้นถึง พ.ศ. ๒๔๓๑ พระบาทสมเด็จพระ
จุลจอมเกลาฯ ไดโปรดใหพิมพพระไตรปฎกบาลี ดวยอักษรไทย เปนพระไตรปฎกในรูปเลมหนังสือ
สมัยใหมครั้งแรกของโลก จบละ ๓๙ เลม (ยังขาดคัมภีรปฏฐาน) ๑,๐๐๐ ชุด เสร็จและฉลองในป 
๒๔๓๖ พรอมกับรัชดาภิเษก แลวสงไปพระราชทานแกนานาประเทศ และใกลกันน้ัน ใน พ.ศ. 
๒๔๓๕ ไดทรงตั้งกรมธรรมการข้ึนเปนกระทรวงธรรมการ (มีกรมศึกษาธิการรวมอยูดวย) ให
รับผิดชอบการศึกษาทั้งฝายบานเมืองและพระศาสนาเน่ืองอยูในนโยบายอันเดียวกัน  

ในหลวง ร. ๕ เสด็จไปทรงเยี่ยมราษฎรในชนบท ไดทอดพระเนตรเห็นสภาพความเปนอยู
ของชาวบาน ซึ่งมีความเชื่อถือรูเขาใจไมถูกตองตามหลักพระพุทธศาสนา สวนพระสงฆในถิ่นก็
ขาดการศึกษา เทศนาสอนชาวบานแตเรื่องนิทานชาดกท่ีฟงตอกันมา ไดทรงมีพระราชหัตถ เลขา
ปรารภเรื่องน้ีทํานองทรงอาราธนาสมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรสใหทรง
นิพนธหนังสือสอนหลักธรรมเบ้ืองตนงายๆ ท่ีชาวบานควรรูเขาใจนําไปประพฤติปฏิบัติ  

สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส นอกจากทรงนิพนธหนังสือหลักพระ
ธรรมวินัยท่ีพระเณรและชาวบานจะไดเรียนรูพระพุทธศาสนาตั้งแตขั้นพ้ืนฐานแลว ก็ไดทรงจัดการ
เลาเรียนปริยัติธรรมใหเปนระบบการศึกษาอยางสมัยใหม ทรงใหนําวิธีแปลโดยเขียนมาใชแทน
การสอบแปลปากเปลา ในการสอบบาลีสนามหลวง และทรงจัดการศึกษาพระปริยัติธรรมขึ้นใหม
อีกหลักสูตรหน่ึง (เมื่อเริ่มแรกเรียกวา “องคของสามเณรรูธรรม”) เรียกวา “นักธรรม” สอบครั้งแรก
ใน พ.ศ. ๒๔๕๔ ซึ่งตอมาขยายใหคฤหัสถท่ัวไปเลาเรียนไดดวย เรียกวา “ธรรมศึกษา” 



 

๕๐๖  ตามพระใหม ไปเรียนธรรม 
 

งานฟนฟูพระพุทธศาสนาแผขยายการศึกษาไมไดน่ิงนอน ก็ไดดําเนินมา แตดังท่ีวาไดมาถึง
ยุคท่ีเมืองไทยเขาสูสมัยใหม คนไทยต่ืนตาต่ืนใจกับความเจริญแบบใหมท่ีเขามาจากเมืองตะวันตก 
ซ่ึงคนไทยช่ืนชมเรียกวาเปนอารยประเทศ อันเจริญดวยวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มีวัตถุสิ่งเสพ 
เคร่ืองจักรกล และวิทยาการใหมๆ แลวกาวคืบไปจนเปนอยางท่ีเรียกวาบริโภคนิยม คนกรุงตื่นเตนรอ
รับรอเลียนรอเสพ คนบานนอกก็ตื่นตาม พากันละท้ิงหลงลืมหยามเยาะความรูความคิดความเช่ือ
วัฒนธรรมประเพณีพ้ืนเดิมของชาติตัว เชนทางวัตถุ ยาไทย สมุนไพร ถูกปฏิเสธ ทางคานิยม พูดคํา
ฝร่ังเปนโก จนถึงวาเมื่อใกลป ๒๕๐๐ คําทางธรรมทางบาลี เชน วิปสสนา สมาธิ สื่อถึงอะไรท่ีครํ่าครึ
เหลวไหล พูดออกมานากลัวถูกหัวรอ เมื่อคนไมสนใจ หางไกลการศึกษา ความรูเขาใจหลักธรรม คํา
พระ ก็ย่ิงเลอะเลือน การปฏิบัติถาไมถูกปฏิเสธก็ผิดเพ้ียน เหลือแตขอยึดถือและประเพณีทางสังคมท่ี
สักวาทําสืบกันมาตามรูปแบบ เรียกวาทําพอเปนพิธี 

ในยุคแหงสมัยใหมน้ี มีบางทานท่ีเทาทันยุคสมัย ไดศึกษาคนควากาวหนาในวิถีธรรม และ
ดวยความกลาหาญ ก็แหวกวงออกมาสื่อสารกับคนสมัยใหม พรอมกับปลุกใจปลุกปญญาคนหมู
ใหญท่ีเลือนรางบางเลอะเลือนหรือหลงใหลบาง พาคนใหกาวเขามาในทางของธรรม ทานท่ีรูจักกันดี
คือ พุทธทาสภิกขุ และปญญานันทภิกขุ ทานพุทธทาสเนนในเร่ืองท่ีเรียกกันวาปรมัตถ สวนทาน
ปญญานันทะเอาจริงเอาจังกับเร่ืองของชีวิตและสังคมในทิฏฐธรรม   

หลังป ๒๕๐๐ ไมนาน (ราวป ๒๕๑๐) ไดเกิดมีกระแสใหมข้ึนมาในอารยธรรม ในอเมริกาท่ีเปน
ประเทศผูนําเวลาน้ัน คนช้ันกลางฝร่ังวัยรุนและหนุมสาว อายุราว ๑๕-๒๕ ป เกิดความแปลกแยก
จากวิถีชีวิตวัตถุนิยมท่ีคนรุนพอแมสืบกันมา แลวมีปฏิกิริยาตอสังคมบริโภคนิยม พากันปฏิเสธ
ระเบียบแบบแผนของสังคม ละท้ิงความฟูฟาหรูหรา ออกจากบานเรือนหนีพอแมออกไปต้ังชุมชนใหมของ
พวกตัวอยูกันเอง กลายเปนวัฒนธรรมสวนกระแส (counterculture) เร่ิมดวยพวกฮิปป (hippies) ท่ีสราง
วิถีชีวิตแบบใหมโดยเปนอยูงายๆ กลางธรรมชาติ ปลอยตัวตามสบายไปกับปจจุบันดวยดนตรี ข้ียา 
และเสรีเพศ สนใจลึกลงไปทางจิต เขาหาศาสนาตะวันออก เชน โยคะ และเซน เนนเดนในเร่ืองสมาธิ   

กระแสใหมสวนทางในเมืองฝร่ังท่ีวาเจริญล้ํา ทําใหคนไทยสมัยใหมหันกลับทาง คําวาสมาธิ
กลับมามีความหมายดีเปนท่ีนิยม คนไทยในกรุงในเมืองในถ่ินเจริญหันมาสนใจไปเรียนไปฝกสมาธิ 
กระแสความสนใจน้ีพาคนกลับมาพบกับคุณคาด้ังเดิมท่ีมีอยูจริงแตถูกเมินมองขามไป เมื่อกระแส
ความสนใจมาบรรจบกับคุณคาท่ีมีอยูจริง ก็มีกําลังและยืนยาว สํานักกรรมฐาน สํานักวิปสสนา ท่ี
สมัยหน่ึงลับเลือนเงียบหาย ก็ปรากฏและเพ่ิมขยาย มีช่ือเรียกกันใหมวาสํานักปฏิบัติธรรม ซ่ึงมี
จํานวนเพ่ิมมากมาย   

วัฒนธรรมสวนกระแสในเมืองฝร่ังท่ีวาขางตนน้ัน แมจะเปนปรากฏการณช่ัวคราวทางสังคม ท่ี
กอความตื่นตระหนกวุนวายฉงนสับสนงวยงงแกสังคมคนรุนเกาอยูราว ๒๐ ป แลวก็ซาและจางหาย
เงียบไป แตไมไดหายไปเปลา ท่ีจริงมันเปนสุดโตงในทางตรงขามของสังคมของเขาเอง เมื่อสอนคนให
ไดเรียนรูแลวก็จบไป แตไดปลุกใหคนในสังคมท่ีวาเจริญน้ันไดมองเห็นตัวเอง เชน ใหสํานึกถึงการ
ดูแลอยูรวมกับธรรมชาติ การฝกฝนทางจิตใจพัฒนาดานใน และการไมหลงไปตามภาพหลอกของ
ระบบกระบิดกระบวนทางสังคม  



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๕๐๗ 

ในสังคมไทย ความสนใจใฝนิยมสมาธิซ่ึงมาในกระแสท่ีวาน้ี ไดแพรไปในหมูคนสมัยใหมใน
เมืองในกรุงถ่ินเจริญ เปนการฟนข้ึนมาบางแลวของพระพุทธศาสนา แตยังมักเปนธรรมปฏิบัติชนิด
ท่ีวา ในดานหน่ึงก็ใชแคเปนชองทางหลบออกจากวิถีชีวิตและสภาพสังคมท่ีครุนเครียดวุนวายไปพัก
จิตฟนฟูใจ หรือใหไดความสงบสุขภายในไปคราวหนึ่งๆ ไมเขาไปเต็มระบบใหถึงสมาธิท่ีเปนองครวม
ในการพัฒนาคนท้ังชีวิต ใหหลุดพนเปนคนท่ีไมวาอยูท่ีไหน ก็เปนอยูดําเนินชีวิตโดยมีจิตใจท่ีเปน
อิสระเสรีทุกท่ีทุกเวลา และอีกดานหน่ึงก็ไมโยงท่ัวตลอดลงมาเขากับธรรมปฏิบัติในการดําเนินชีวิต
และจัดการสังคมท่ีเปนทิฏฐธรรม 

แลวอีกแดนหน่ึง คนไทยในสังคมพ้ืนถ่ินชาวบาน วงนอกบานนอก หรือช้ันลางลงไป ท่ี
มากมายเปนสวนใหญ ซ่ึงกาวเขาสูพระพุทธศาสนามาดวยกันไดไมเทาไร แลวไดเหินหางออกไป 
เวลาน้ีโดยท่ัวไปก็รูเขาใจปฏิบัติพระพุทธศาสนาแคทําตามรูปแบบท่ีถือตอตามกันมา สักวาเปนพิธี 
อางวางแทบไมเห็นสาระเน้ือหา อยางท่ีไดวาขางตนแลว ตรงน้ีคือแดนกันดารท่ีจะตองจองทางจอง
ถนนใหราบเรียบร่ืนรมยท่ีจะกาวเดินหนากันตอไป   

รูใหชัดเจน ทําใหจริงจัง จับต้ังแตศีล ๕ เปนตนไป  
เม่ือก้ีได้เกร่ินไว้ให้สังเกตว่า ใน ๒ แผ่นดิน ทั้งกรุงธนบุรี และกรุงเทพฯ เม่ือทรงตั้งพระไตรปิฎก

ที่เป็นหลักของพระพุทธศาสนาทั้งหมด ที่เราจะพึงพยายามก้าวไปจนกว่าจะจบข้ึนแล้ว ก็ทรงจัดให้มีหนังสือ
ไตรภูมิที่เป็นเหมือนคัมภีร์ประจําเมือง เป็นหลักความเชื่อถือของสังคมไทย อันสําแดงพระพุทธศาสนา
เท่าที่สังคมไทยก้าวมาได้มาถึง ขึ้นไว้ด้วย   

พระไตรปฎกซ่ึงเปนหลักตนเดิมเปนประธานน้ัน พอจะรูกันอยู สวนไตรภูมิหมายถึงหนังสือ
ไตรภูมิพระรวง ท่ีมีช่ือทางการวาเตภูมิกถา ของพญาลิไท ในสมัยสุโขทัย เปนคําสอนเรื่องภูมิ ๓ ท่ี
เวียนวายตายเกิดของสรรพสัตว ท้ังมนุษย เทวดา มาร พรหม ลงไปดิรัจฉาน จนถึงนรก แตท่ีจริงทาน
ไมไดจบแคไตรภูมิ/ภูมิ ๓ น้ัน ซ่ึงเปนโลกิยภูมิ แตจุดหมายแทอยูท่ีการจะพนจากโลกิยภูมิท้ัง ๓ น้ัน
ข้ึนไปสูโลกุตรภูมิ ใหถึงนิพพาน  

คําสอนคําอธิบายในหนังสือไตรภูมิน้ีเหมือนกับวาไดเปนหลักความรูความคิดความเชื่อท่ี
เรียกวาเปนพระพุทธศาสนาของสังคมไทยเร่ือยมา ทีน้ีเมื่อเปนเร่ืองภพภูมิตางๆ ซ่ึงเก่ียวกับการเวียน
วายตายเกิด ก็เปนเร่ืองของความเปนไปตามกรรม ดังน้ัน หลักกรรมจึงเปนสาระสําคัญหรือเปนหัวใจ
ของเร่ืองไตรภูมิตามท่ีคนไทยเขาใจ  

ทีน้ี เร่ืองภพภูมิท่ีวาน้ี นอกจากออกมาในการเทศนการบอกเลาสั่งสอนแลว ก็นิยมเขียนเปน
รูปเปนภาพ เชนในสมุดขอย และจิตรกรรมฝาผนัง ซ่ึงดูงาย นาสนใจ และเมื่อจะใหเดนชัดติดใจ ก็
เขียนจําพวกรูปสัตวนรก เปรต และเหลาเทวดา จนถึงพระพรหม (บางทีทําเปนรูปปนรูปหลอใหเดน
ข้ึนอีก) ใหเห็นวาทํากรรมอยางโนนจึงไปเกิดอยางน้ัน ทํากรรมอยางน้ันจึงมาเกิดอยางน้ี พูดกันไปฟง
กันมาอยูแคน้ี เมื่อไมไดศึกษาสั่งสอนกันใหละเอียดลึกท่ัวตลอด ไปๆ มาๆ นานเขาชักจะกลายเปนคติ
กรรมเกา โดยไมตระหนักไมรูจักท่ีจะแยกออกไดจากลัทธิกรรมเกา อันเปนมิจฉาทิฏฐิ ดังท่ีเคยพูด
ขางตน 



 

๕๐๘  ตามพระใหม ไปเรียนธรรม 
 

ในสมัยอยุธยา แนวโนมของการถือคติกรรมเกาน้ีคงจะไดเปนไปไมนอยแลว แตเวลาน้ันคงจะ
ยังมีการศึกษาที่ทําใหรูจักแยกถูกแยกผิดได ดังท่ีไดยกพระราชปุจฉาของสมเด็จพระนารายณ
มหาราชมาใหดูขางตน ขอยกพระราชปุจฉาท่ี ๓ มาใหดูอีกทีดังน้ี  

บุทคลเชื่อกรรม เข้าไปในป่า พบช้าง พบเสือ ก็ถือเสียว่าแล้วแต่กรรม ไม่หลบหนี 
เสือช้างก็ทําร้ายสิ้นชีวิต ดังนี้จะว่ามีกรรมหรือหามิได้?  

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย ถวายวิสัชนา (ความท่ี ๑) วา 
บุทคลผู้นั้นหาวิจารณปัญญามิได้ ชื่อว่ามีปุพเพกตทิฐิวิปลาส เชื่อแต่กรรมที่กระทํา

แต่ก่อนสิ่งเดียว นักปราชญ์มิควรสรรเสริญ 

ยกมาใหดูซํ้าแคน้ีพอแลว น่ันเปนสมัยอยุธยาตอนปลาย แตมาถึงปจจุบันสมัยน้ี เหมือนจะนา
กลัววาจะหาคนรูจักแยกผิดแยกถูกอยางน้ีแทบไมได ความเช่ือกรรมของคนไทยอาจจะหรือแทบจะ
กลายเปนลัทธิกรรมเกาปุพเพกตทิฐิ ท่ีพระพุทธเจาตรัสเตือนไววาเปนมิจฉาทิฏฐิอยางพวกนิครนถไป
เสียแลว  

ถาการศึกษาพระพุทธศาสนายังดีอยู ชาวพุทธก็จะไมมองกรรมขาดๆ ดวนๆ ติดอยูแคกรรม
เกาอยางน้ัน แตจะรูเขาใจหลักกรรมชัดเจน โดยมองเห็นกรรมน้ันในกระแสธารแหงปจจยาการอยางท่ี
ไดพูดขางตน และรูจักปฏิบัติตามหลักเหตุปจจัย ท่ีจะทํากรรมไดถูกตองใหเปนประโยชนแทจริง น่ี
เปนตัวอยางของการศึกษาท่ีจะพาใหกาวตอไปไดในพระพุทธศาสนา 

ไตรภูมิพระรวง แหงสมัยสุโขทัย ไดเปนหลักความคิดความเช่ือของคนไทยมายาวนาน และใน
สมัยอยุธยา ไดมีวรรณคดีเก่ียวกับเร่ืองมหาชาติ ในมหาเวสสันดรชาดก ท่ีย่ิงดวยทานบารมี ข้ึนมา
หนุนการทําบุญดวยทาน พรอมดวยประเพณีเทศนมหาชาติ และเร่ืองพระมาลัยข้ึนมาเสริมวา “ฟังพระ
มหาชาติชาฎก...ก็จะได้พบสมเดจ์พระศรีอาริยเมตไตร” ความรูเขาใจความคิดความเช่ือในระดับไตรภูมิน้ี 
เรียกไดวาเปนพระพุทธศาสนาของคนไทยเร่ือยมา จนกระทั่งเม่ือสังคมไทยเขาสูสมัยใหม ตื่นใจหันออกไป
รอไปรับความเจริญและคตินิยมใหม คนไทยก็เริดรางหางเหินจากความคิดความเช่ือท่ีสืบมาใน
วัฒนธรรมของตน  

ท่ีวามาน้ีเทากับบอกวา สังคมไทยไดกาวเขาสูพระพุทธศาสนามาไดระดับหน่ึง แตถึงเวลาน้ี มิ
เพียงไมกาวตอไป เรากลับหลุดลอยถอยหลนจากจุดท่ีถึงน้ันเสียอีกดวย เกาะติดอยูไดบางแครูปแบบ
ท่ีเปนเปลือก ท่ีสักวาทําเปนพิธี กับของท่ียอยเขาไปแลวซ่ึงยังติดคางอยูในเน้ือตัว 

พอเห็นไดวา เรากาวไปไดดีไมนอยในเร่ืองศีลธรรม เร่ืองคุณธรรมในจิตใจท่ีดีงาม มีนํ้าใจ
เอื้อเฟอเผื่อแผ อยูรวมกันในสังคมโดยมีทาน มีเมตตาการุณย แตพอถึงธรรมระดับปญญา อยางเร่ือง
ปจจยาการท่ีวาเมื่อก้ี เราไมคอยรูท่ีจะช้ี ควรตองตั้งหลักยืนข้ึนมาแลวกาวหนาตอไปเสียที  

จะกาวไปไดอยางไร ในเม่ือเลื่อนลอยถอยหางมาไกลแลว แมแตในช้ันพ้ืนฐานท่ีสุดก็เกาะติด
อยูไดแครูปแบบพิธีท่ีเปนเปลือก อยางเร่ืองศีล ๕ ท่ีไดพูดไวแตตน ท่ีวาเปนความบกพรองเสียหาย
สําคัญ ท้ังท่ีเปนปญหาใหญ ซ่ึงควรถือเปนเร่ืองรายแรง แตก็ปลอยท้ิงไวอยางท่ีรูเห็นกันจนชินชาแทบ
ไมมีใครใสใจ ขอยอนไปยกมายํ้าทวนกันอีกที ดังท่ีวา     



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๕๐๙ 

ขั้นหลักการ ท่ีวาชาวพุทธอยางนอยตองรักษาศีล ๕ ก็แทบไมมีใครนึกถึงหรือใสใจ  

ขั้นปฏิบัติ ท้ังท่ีไมไดใสใจ แตเวลาทําพิธีอะไร เริ่มตนก็ยังมีการรับศีล ๕ ซ่ึงทําตามๆ กันมา สักวา
เปนพิธี พอเสร็จพิธี ก็กินเหลาหรือทําอะไรๆ ไปตามเคย เหมือนไมมีอะไรเกิดขึ้น  

ขั้นสารัตถะ ท่ีวารับศีล สมาทานศีลอะไรนั้น ท้ังท่ีปากวาไป ก็ไมไดรูเขาใจศีลท่ีปากตัววา และไมได
สนใจท่ีจะรูท่ีจะศึกษาอะไรท้ังน้ัน 

สภาพท่ีวามาน้ี เราปลอยกันมานานนักหนา จนเหมือนจะกลายเปนลักษณะของคนพุทธ ของ
สังคมชาวพุทธ ใหมองเห็นวา พวกคนพุทธน่ีไมมีหลักมีเกณฑอะไร เปนคนจําพวกอยางไรก็ได ไมมี
อะไรจริงจัง แลวสังคมพุทธไทยก็พรา ก็เลือนรางลงไปๆ จนจะไมเห็นเปนช้ินเปนอัน ถาทําใหชัดเจน
จริงจังไมได ตอไป ท่ีเลือนรางก็จะจางหายหมดไป 

ศีล ๕ น้ันเปนพ้ืนฐานของธรรมปฏิบัติ ท่ีเรียกกันวาการปฏิบัติธรรม คือการท่ีจะดําเนินกาวไป
ในพระพุทธศาสนา ศีล ๕ เปนฐานรองรับสังคมท้ังหมดท่ีเรารวมอยูรวมกาวกันไป และประเพณีการ
รับศีล ๕ หรือสมาทานเบญจศีลน้ีคนไทยก็ปฏิบัติกันอยูรูเห็นเปนอยางเดียวกันเหมือนกันท่ัวแผนดิน 
ตลอดเหนือ-ใต ตะวันออก-ตะวันตก เมื่อต่ืนรูข้ึนมาจะกาวไปในพระพุทธศาสนา ก็เร่ิมกันตรงน้ีแหละ 
คือจัดต้ังฐานรูปธรรมของศีล ๕ น้ันใหมั่นคงแนนหนาเดนชัดข้ึนมา ทําประเพณีการสมาทานเบญจศีล 
หรือการรับศีล ๕ กอนการทําพิธีการปฏิบัติการทุกอยางน้ัน ใหเปนการเร่ิมตนพิธีท่ีจริงจังดวยความ
ตั้งใจท่ีมีความเขาใจในสิ่งท่ีทํา โดยมองเห็นความหมายและความมุงหมายชัดเจนในใจของตน  

คนจะทําอะไร ตองรูเขาใจสิ่งท่ีตนจะทําน้ัน มองเห็นความหมายและความมุงหมาย ใจจึงจะ
จองจะจับเอาสิ่งน้ันเปนจุดเปนเปา เมื่อใจมีจุดท่ีจับเอาเปนเปาหมายเปนท่ีจะมุงไปแลว การทําการ
ปฏิบัติก็จะจริงจัง และพอทําจริงจัง ก็กาวหนาหรือกาวตอไปได  

ตลอดเวลายาวนานมานักหนาน้ี ควรพูดวาคนถือพุทธชาวไทยทําอะไรๆ กันไปพราๆ มัวๆ 
ขาดความรูความเขาใจที่ชัดเจน ในการรับศีล ๕ น้ี ก็มองไมเห็นท้ังความหมายและความมุงหมาย 
เวลารับศีลน้ัน ใจไมมีท่ีจับ ไมเห็นเปาหมาย ไมชัดเจนวาจะปฏิบัติหรือจะกาวไปในการปฏิบัติอยางไร 
การกระทําการปฏิบัติจึงเลื่อนลอย จนกลายเปนสักวาทํา ในข้ันแรกน้ี จึงใหมาดูความหมายของการ
ปฏิบัติ การรักษา หรือการมีศีล ๕ น้ัน  

ขอใหอานพุทธพจน คือคําตรัสของพระพุทธเจาตอไปน้ี แลวจะเร่ิมเขาใจชัดข้ึน (องฺ.ปญฺจก.๒๒/
๑๗๘/๒๓๒, แปลรวบความ) 

“ภิกษุท้ังหลาย พวกเธอเข้าใจว่าอย่างไร เธอท้ังหลายเคยได้เห็น หรือได้ยินบ้างไหมว่า 
บุรุษน้ีละปาณาติบาต เป็นผู้งดเว้นจากปาณาติบาตแล้ว ราชาท้ังหลายจับเขามาประหาร จองจํา 
เนรเทศ หรือกระทําการตามปัจจัย เพราะการงดเว้นจากปาณาติบาตเป็นเหตุ? อย่างน้ีเธอท้ังหลายเคย
เห็น หรือเคยได้ยินบ้างไหม? 

“ไมเ่คยเลยพระเจ้าข้า” 



 

๕๑๐  ตามพระใหม ไปเรียนธรรม 
 

“ถูกแล้ว ภิกษุท้ังหลาย แม้เราก็ไม่เคยเห็น ไม่เคยได้ยิน...มีแต่เขาจะประกาศการกระทําชั่วว่า
คนผู้น้ีฆ่าหญิงหรือชายตาย ราชาท้ังหลายจึงจับเขามาประหาร จองจํา เนรเทศ หรือกระทําการ
ตามปัจจัย เพราะปาณาติบาตเป็นเหตุ, อย่างน้ีเธอท้ังหลายเคยเห็น หรือเคยได้ยินบ้างไหม? 

“เคยเห็น เคยได้ยิน และจักได้ยินต่อไปด้วย พระเจ้าข้า” 
“ภิกษุท้ังหลาย พวกเธอเข้าใจว่าอย่างไร เธอท้ังหลายเคยได้เห็น หรือได้ยินบ้างไหมว่า 

บุรุษน้ีละอทินนาทาน เป็นผู้งดเว้นจากอทินนาทานแล้ว...เว้นจากกาเมสุมิจฉาจารแล้ว...เว้นจาก
มุสาวาทแล้ว...เว้นจากสุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานแล้ว ราชาท้ังหลายจับเขามาประหาร จองจํา
เนรเทศ หรือกระทําการตามปัจจัย เพราะการงดเว้นจากอทินนาทาน...จากกาเมสุมิจฉาจาร...จาก
มุสาวาท...จากสุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานเป็นเหตุ”? 

“ไม่เคยเลย พระเจ้าข้า” 
“ถูกแล้วภิกษุท้ังหลาย แม้เราก็ไม่เคยเห็น ไม่เคยได้ยิน..., มีแต่เขาจะประกาศการกระทําชั่ว

ว่า คนผู้น้ีลักทรัพย์เขามาจากบ้านหรือจากป่า... คนผู้น้ีประพฤติละเมิดในสตรีหรือในบุตรีของ
ผู้อื่น... คนผู้น้ีทําลายประโยชน์ของชาวบ้าน หรือลูกชาวบ้าน ด้วยการกล่าวเท็จ... คนผู้น้ีร่ําสุรา
เมรัยฯ แล้วฆ่าหญิงหรือชายตาย... คนผู้น้ีร่ําสุราเมรัยฯ แล้วลักทรัพย์เขาจากบ้านหรือจากป่า...
คนผู้น้ีร่ําสุราเมรัยฯ แล้วประพฤติละเมิดในสตรีหรือบุตรีของผู้อื่น... คนผู้น้ีร่ําสุราเมรัยฯแล้ว
ทําลายประโยชน์ของชาวบ้านหรือลูกชาวบ้านด้วยการกล่าวเท็จ ราชาท้ังหลายจึงจับเขามาประหาร 
จองจํา เนรเทศ หรือกระทําการตามปัจจัย เพราะอทินนาทาน...กาเมสุมิจฉาจาร..มุสาวาท...สุรา
เมรัยฯ เป็นเหตุ, อย่างน้ีเธอท้ังหลายเคยเห็น หรือเคยได้ยินบ้างไหม?” 

“เคยเห็น เคยได้ยิน และจักได้ยินต่อไปด้วย พระเจ้าข้า” 

พุทธพจนน้ีเปนตัวอยางท่ีแสดงความหมายของหลักศีล ๕ อยางชัดเจน  

ประการแรก ใหมองศีล ๕ ซ่ึงมาดวยกันเปนชุดอยูแลวน้ีวารวมกันเปนหลักการใหญอันหน่ึงอัน
เดียว 

ประการท่ี ๒ ใหเห็นวา หลักศีล ๕ น้ีเปนหลักการพ้ืนฐานท่ีมีความมุงหมายเพ่ือรักษาสังคม
มนุษยใหคนอยูกันดี ไมมีการเบียดเบียน ใหสังคมมีความมั่นคงปลอดภัย ท่ี คนจะไดสามารถพัฒนา
ชีวิตและดําเนินกิจทําการท้ังหลายใหเปนไปไดดวยดี  

คนไทยท่ัวๆ ไป มองศีล ๕ อยางพรามัวและแตกกระจัดกระจาย จับหลักไมได ความหมายไม
ชัด ไมมีลําดับข้ันตอน มองไปไมถึงจุดหมายท่ีรวมเปนภาพใหญอันเดียว พอไดยินพูดถึงศีล ๕ ก็มอง
ออกไปขอน้ันขอโนน พอเจอขอแรก งดเวนปาณาติบาต บอกวาไมฆาสัตว ก็นึกไปถึงวาทานไมใหฆา
ไก หนู ปู ปลา ฯลฯ จะเปนบาป แตขอใหดูพุทธพจนขางบนท่ีวา ปาณาติบาต คือฆาคนผูหญิงหรือ
ผูชายตาย ท่ีราชาผูปกครองบานเมืองจะเอาตัวไปลงโทษ แคขอ ๑ ปาณาติบาต ก็ฟองปญหาแหง
ความพรามัวไดแคสักแตวา 



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๕๑๑ 

ถึงเวลาสังคมไทยตองกาวไป บนฐานความรูเขาใจ ที่ทําไดจริงจัง    
เมื่อก้ีน้ีไดพูดถึงวาคนไทย พอไดยินวางดเวนปาณาติบาต ไมฆาสัตว ก็นึกเลยไปท่ีไก หนู ปู 

ปลา ฯลฯ แลวก็เตลิดไปไหนๆ ออกจากสังคมมนุษยไปเลย ตรงน้ีแหละท่ีวาตองหาความรูกันใหชัด   
พุทธพจนท่ียกมาดูกันเมื่อก้ีน้ัน ชัดอยูแลววา ศีล ๕ ทุกขอมุงเพ่ือรักษาสังคมมนุษย เร่ิมท่ีเวน

ปาณาติบาต คือคนไมฆาฟนทํารายกัน ทีน้ี จะยกพุทธพจนมาใหดูเปนตัวอยางเพิ่มข้ึนอีกแหงหน่ึง 
ความน้ีตรัสไวในจักกวัตติสูตร (ที.ปา.๑๑/๔๕/๗๗) ดังท่ีวา 

ภิกษุท้ังหลาย โดยนัยดังน้ีแล เมื่อผู้ครองแผ่นดินไม่ตามจัดสรรปันทรัพย์ให้แก่ชนท้ังหลายผู้ไร้
ทรัพย์ (ไม่ทําธนานุประทาน) ความยากจนก็ได้ถึงความแพร่หลาย เมื่อความยากจนถึงความ
แพร่หลาย การลักขโมย (อทินนาทาน) ก็ถึงความแพร่หลาย เมื่อการลักขโมยถึงความแพร่หลาย มีด
พร้าศัสตราก็ถึงความแพร่หลาย เมื่อมีดพร้าศัสตราถึงความแพร่หลาย การฆ่าฟันสังหารกัน 
(ปาณาติบาต) ก็ถึงความแพร่หลาย เมื่อการฆ่าฟันสังหารกันถึงความแพร่หลาย การพูดเท็จ 
(มุสาวาท) ก็ถึงความแพร่หลาย...การพูดส่อเสียด...กาเมสุมิจฉาจาร...ธรรมสองอย่าง คือ ผรุสวาท 
และการพูดเพ้อเจ้อ...อภิชฌาและพยาบาท...มิจฉาทิฏฐิ ก็ได้ถึงความแพร่หลาย...  
ตรงน้ีก็ชัดเจนตามพุทธพจนวาเปนเร่ืองของปญหาและการแกปญหาในสังคมของมนุษย เปน

เร่ืองของการปกครองกับเศรษฐกิจท่ีวา เมื่อผูปกครองไมจัดการเศรษฐกิจใหดี อาชญากรรมก็แพร
ระบาด รวมท้ังการลักขโมยแยงชิงทรัพย ท่ีนําไปสูปาณาติบาต คือการฆาฟนทํารายกันของพวก
มนุษยในสังคมน่ันแหละ ไมไดตรัสถึงปาณาติบาตวาฆาสุนัขแมวหมูหนูนกท่ีไหน  

ปญหาใหญในหมูคนไทยชาวพุทธเวลาน้ีคือเร่ืองศัพทแสงท่ีมาจากบาลี คําพระท้ังหลายถูก
เขาใจเคลื่อนคลาดวิบัติเพ้ียนไปมากมายหางไกล จนแมแตตรงขามกับของจริงของเดิม อยางในกรณี
น้ี พอพูดวา “สัตว” คนไทยก็นึกวาหมายถึงจําพวกกบ เตา สุนัข แมว ลิง คาง ชาง เสือ หรือวา 
“ปาณา” ก็นึกถึงปลา ปู หนู กวาง เปนตน ดังวาแลว เพราะฉะน้ันพอบอกวาเวนปาณาติบาต ไมฆา
สัตว จึงนึกคิดไปไดแคน้ัน 

ในที่นี้จึงมาทําความเข้าใจในศีลขอ้เว้นปาณาติบาต ไม่ฆ่าสัตว์ พอให้ชัดขึ้นสักหน่อย 

๑. เรื่องความหมายของถอยคํา: พอพูดวา “สัตว” คนไทยนึกถึงพวกลิง ชาง มา เปนตน ท่ี
ทางบาลีเรียกวาดิรัจฉานคต น่ีคือยังไมถูกตองเพียงพอ  

ตามความหมายเดิมในภาษาบาลี-สันสกฤต สัตวมีความหมายครอบคลุมท้ังหมดตั้งแตคน
หรือมนุษย ไปจนถึงเทวดา มาร พรหม กระท่ังเปรต ดิรัจฉาน สัตวนรก และท่ีสําคัญทานมุงมาท่ี
มนุษยกอน เอาคนเปนหลัก  

ถาคําพระบอกวาสัตว ขอใหนึกถึงคนเปนจุดเร่ิม คนเปนศูนยกลาง ขอใหนึกถึงคําวา 
“โพธิสัตว” คือสัตวผูมุงโพธิญาณ เราก็ไดยินกันอยู เชนวา เจาชายสิทธัตถะเปนพระโพธิสัตว และ 
“มหาสัตว” ซ่ึงในบาลีกลาวถึงบอยๆ ก็คือมหาบุรุษน่ันเอง และมักใชแทนกันกับคําวา “โพธิสัตว” 
สวนพวกชาง มา แมว ลิง กบ เขียด ถาไมพูดรวมเขากับพวกเทวดามนุษยเปนตน ทานก็เรียกตรงๆ 
วา “ติรจฺฉานคตา” คําตรงมีอยูแลววาดิรัจฉาน 



 

๕๑๒  ตามพระใหม ไปเรียนธรรม 
 

อีกคําหน่ึงคือ “ปาณ” อยางใน “ปาณาติบาต” ท่ีพูดกันวาไมทําปาณาติบาต คือไมฆาสัตว 
เราก็เขาใจ “ปาณา” แคบ มองผิดไปตามคําวา “สัตว” ดวย เราก็เอาปาณาเปนหนู นก จ้ิงจก ตุกแก ฯลฯ 
ลืมคนไปอีกเหมือนกัน จึงตองแกใหมใหปาณามาเร่ิมท่ีคน เหมือนในพุทธพจนท่ียกมาใหดูแลวขางตน 

๒. ขอบเขตของการเวนปาณาติบาต: ท่ีพูดมาน้ัน มิใชหมายความวา เวนปาณาติบาตคือ
ไมฆามนุษยเทาน้ัน แตความหมายครอบคลุมท้ังหมดตามความกวางของศัพทน่ันแหละ คือรวมท้ัง
ดิรัจฉานดวย แตควรรูเขาใจใหตรงพอดี ท้ังตามคําและตามความ    

เพ่ือใหงายไมตองเย่ินเยอ ขอใหเทียบกับศีลของพระ หรือเอาศีลของพระเปนหลักในการคิด 
จะเห็นวาทานมีลําดับข้ันตอนในการรูเขาใจและปฏิบัติรักษาศีลขอเวนปาณาติบาตน้ีชัดเจน ขอใหดู
คําตรัสของพระพุทธเจาโดยตรงเลยทีเดียว พระองคตรัสคําบอกอนุศาสนไว ซ่ึงแสดงศีลของพระใน
การเวนปาณาติบาต ดังน้ี (วินย.๔/๑๔๔/๑๙๔) 

อุปสมฺปนฺเนน  ภิกฺขุนา  สญ ฺจิจฺจ  ปาโณ  ชีวิตา  น  โวโรเปตพฺโพ อนฺตมโส กุนฺถกิปิลฺลิกํ 
อุปาทาย ฯ    

โย   ภิกฺขุ   สญ ฺจิจฺจ   มนุสฺสวิคฺคหํ  ชีวิตา  โวโรเปติ  อนฺตมโส  คพฺภปาตนํ  อุปาทาย  
อสฺสมโณ  โหติ  อสกฺยปุตฺติโย ฯ 

แปล: อันภิกษุผูอุปสมบทแลว ไมพึงจงใจปลิดปลงสัตวจากชีวิต โดยท่ีสุดจนถึงมดดํามดแดง  
ภิกษุใดจงใจปลิดปลงรางมนุษยจากชีวิต โดยที่สุดจนถึงทําครรภใหตกไป ไมเปนสมณะ 

ไมเปนเชื้อสายพระศากยบุตร 
พุทธพจนน้ีแสดงขอบเขตความหมายของปาณาติบาต และแยกระดับโทษ/ความผิดชัดเจน

วา วรรคแรก: ภิกษุไมควรฆาสัตวใดๆ ท้ังสิ้น วรรคสอง: แตจําเพาะฆามนุษยเทาน้ันเปนความผิด
รายแรง ถึงขาดจากความเปนพระภิกษุ (คือเปนปาราชิก) 

ทีน้ีก็ถามวา เมื่อภิกษุไมควรฆาสัตวใดๆ แตจําเพาะฆามนุษยจึงมีโทษหนักเปนปาราชิก แลว
อยางน้ัน ถาฆาสัตวอื่น มีโทษแคไหน ก็มีพุทธบัญญัติ ซ่ึงมีคําจํากัดความบอกไวดวยวา (วินย.๒/
๖๓๑/๔๑๒) 

โย  ปน  ภิกฺขุ  สญ ฺจิจฺจ  ปาณ ํ  ชีวิตา  โวโรเปยฺย ปาจิตฺติยนฺติ ฯ...  
ปาโณ  นาม  ติรจฺฉานคตปาโณ วุจฺจติ ฯ 

แปล: อน่ึง ภิกษุใดจงใจปลิดปลงสัตวจากชีวิต เปนปาจิตตีย 
ที่ชื่อวาสัตว ตรัสหมายถึงสัตวดิรัจฉาน  

น่ีคือ ถาภิกษุฆาสัตวดิรัจฉาน ก็มีความผิด เปนปาจิตตีย อันเปนโทษเบาหนอย เมื่อภิกษุน้ัน
เปดเผยบอกความผิดน้ีแกภิกษุอื่น ก็พนโทษไป (บอกดวยวาจะไมทําอีก) 

๓. เมตตาการุณยตอสรรพสัตว: หลักศีล ๕ น้ันเปนเร่ืองของความจําเปน ทานจึงใหปฏิบัติ
โดยสมาทานถือค้ําตัวไวทีเดียว เพราะเปนหนาท่ีพ้ืนฐานท่ีจะตองรักษาสังคมมนุษยไวใหมั่นคง
ปลอดภัยท่ีคนจะอยูกันไดดวยดี  



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๕๑๓ 

ทีน้ีกวางออกไป ทานก็มีหลักธรรมจริยาใหไวอีก อันเปนเร่ืองควรประพฤติเพ่ือใหโลกนี้อยูกัน
ดีงามมีความสุข ทีน้ีก็จึงจะใหเห็นหลักความประพฤติปฏิบัติท่ีขยายกวางออกไป  

ในท่ีน้ีจะยกหลักท่ีเรียกไดวาเปนการพัฒนาความประพฤติเจริญงอกงามตอออกไปจากศีล ๕ 
เรียกวา “ธรรมจริยา” ขอใหดูขอเวนปาณาติบาตน้ีเทียบกัน 

ใน ศีล ๕:  ปาณาติปาตา เวรมณี (สิกฺขาปทํ) (เช่น ที.ปา.๑๑/๒๘๖/๒๔๗) 
   (สิกขาบทขอ) เจตนางดเวนจากปาณาติบาต 

ใน ธรรมจริยา ๑๐: อิธ คหปตโย เอกจฺโจ ปาณาติปาตํ ปหาย ปาณาติปาตา ปฏิวิรโต โหติ นิหิตทณฺโฑ 
นิหิตสตฺโถ ลชฺชี ทยาปนฺโน สพฺพปาณภูตหิตานุกมฺปี วิหรติ ฯ (ม.มู.๑๒/๔๘๕/๕๒๓)   

 ในขอน้ี บุคคลผูใดผูหน่ึง ละปาณาติบาต เวนจากปาณาติบาต วางทัณฑะ วางศัสตรา 
มีความละอายใจ มีนํ้าใจการุณย หวังประโยชนเกื้อกูลแกสัตวท้ังปวง  

น่ีคือเหนือศีล ๕ ท่ีจะตองไมฆาฟนทํารายกันในหมูมนุษยแลว ก็ไมฆาฟนเบียดเบียนสัตว
ท่ัวไป โดยเจริญเมตตาการุณยซ่ึงเปนการพัฒนาจิตใจ (ในการเล้ียงดูเด็ก นาจะโนมนําชักจูงฝกใหมี
เมตตากรุณาตอสัตวดิรัจฉาน มากกวาจะมัวส่ังมัวหาม ไมใหทําน่ัน ไมใหทําน่ี)  

๔. รูเขาใจปาณาติบาตที่มีโทษนอยหรือมาก: การรักษาปฏิบัติศีล ก็เปนเร่ืองของ
การศึกษา การฝกหัดพัฒนา และเปนธรรมดาวาผูทําก็ยอมรับผิดชอบตอกรรมของตน ดังน้ัน 
นอกจากตั้งเจตนาดีแลว ก็ควรมีความรูเขาใจท่ีจะใหสามารถตัดสินใจดวยปญญา    

เปนอันวา ในศีลขอท่ี ๑ คือ เวนปาณาติบาตน้ัน แมวาทานจะมุงเอาสัตวมนุษยเปนหลัก ดัง
พุทธพจนท่ียกมาแสดงแลว ซ่ึงจําเปนสําหรับการดํารงรักษาสังคมของมนุษยเอง แตสัตวจําพวกท่ี
เรียกวาดิรัจฉาน ก็รักชีวิต รักสุขเกลียดทุกข เปนเพ่ือนรวมโลก เราก็ควรมีเมตตาการุณย ไมควร
เบียดเบียน ศีลขอน้ี ทานจึงใหแผคลุมไปถึงสัตวจําพวกดิรัจฉานดวย แมวาการฆาสัตวดิรัจฉานจะมี
โทษนอยกวาการฆาสัตวมนุษย  

ในเร่ืองน้ี อรรถกถาไดแสดงหลักสําหรับวินิจฉัยวา การฆาสัตวใดมีโทษนอยหรือโทษมาก 
(อธิบายไว้มากแห่ง เช่น ที.อ.๑/๖๘; วิภงฺค.อ.๔๐๙) โดยดูท่ี 

๑. คุณความดี สัตวมีคุณมาก ฆาก็มีโทษมาก สัตวมีคุณนอยหรือไมมีคุณ ก็มีโทษนอย เชน  
ฆาพระอริยะมีโทษมากกวาฆาปุถุชน  ฆาสัตวชวยงาน  มีโทษมากกวาฆาสัตวดุราย เปนตน 

๒. ขนาดกาย สําหรับสัตวจําพวกดิรัจฉานท่ีไมมีคุณเหมือนกัน ฆาสัตวใหญมีโทษมาก ฆา
สัตวเล็กมีโทษนอย 

๓. ความพยายาม มีความพยายามมากในการฆา มีโทษมาก มีความพยายามนอย มีโทษนอย 
๔. กิเลส หรือ เจตนา กิเลสหรือเจตนาแรง มีโทษมาก กิเลสหรือเจตนาออน มีโทษนอย เชน 

ฆาดวยโทสะ หรือจงใจเกลียดชัง มีโทษมากกวาฆาดวยปองกันตัว เปนตน 

ท่ีพูดมาตอนทายน้ีเปนเพียงเร่ืองราวประกอบความรูเขาใจ เปนสวนเสริม ขอสําคัญอยูท่ีตอง
มองถึงความจําเปนเห็นความสําคัญของศีล ๕ ท่ีจะเปนพ้ืนฐานใหสังคมมนุษยน้ีตั้งอยูมั่นคง คนอยู
กันดี ประเทศชาติกาวตอไปได  



 

๕๑๔  ตามพระใหม ไปเรียนธรรม 
 

ถามวลชนมีศีล ๕ สังคมก็ปลอดอาชญากรรม ไมมีการแยงชิงปลนฆาขมขืน ไมมีการทุจริตใน
เร่ืองเงินทองทรัพยสิน ไมมีคนหากินดวยการหลอกลวง ไมมีอุบัติเหตุบนทองถนนเพราะคนเมาแลว
ขับ อันเปนปญหาซ่ึงบานเมืองท่ีเจริญดีมีอารยธรรมไมควรจะมี แตประเทศไทยกลับมีช่ือเสียงเดนเปน
อันดับนําๆ ท้ังท่ีเสียงกลาวคําสมาทานรับศีลของคนไทยดังไปไดยินกันท่ัวทุกถ่ินทุกท่ีตลอดทุกเวลา 
หลอกกันทันตาต้ังแตปากวารับศีล  

ถาคนไทยต้ังใจรับศีล ทําพิธีสมาทานศีลใหเปนเร่ืองจริงจังศักด์ิสิทธิ์ ก็จะเปนคนท่ีเร่ิมนับได
วามีวินัย และการรักษาศีลน้ันก็จะหลักประกันตอความอยูดีมีความมั่นคงวางใจไดของชีวิต ทรัพยสิน 
ครอบครัว การติดตอสื่อสาร และการดําเนินกิจการท้ังหลาย ถาคนไทยรูเขาใจความหมายของศีล ๕ 
และมองเห็นความสําคัญตอชีวิตและสังคมของตน ก็นาจะพรอมใจและรวมใจในการท่ีจะต้ังอยูในศีล 
๕ น้ัน 

ดังท่ีวาแลว สังคมไทยมีรูปแบบพิธีในการรับศีล ๕ หรือสมาทานเบญจศีล เปนประเพณีท่ี
ปฏิบัติกันแทบทุกเวลาท่ัวสังคมท้ังประเทศ แตเวลาน้ี รูปแบบประเพณีน้ันไมสื่อไมโยงมาประสานกับ
หลักการท่ีเปนสาระ กลับกลายเปนเคร่ืองฟองถึงความเสื่อมธรรมเสื่อมปญญาเลอะเละขาดวินัยท่ี
แพรระบาดในสังคมไทย ถาใสสาระคืนกลับเขาไปได ก็จะพลิกวิกฤตเปนวิวัฒน   

การท่ีจะทําไดจริง ก็ตองมีความรูเขาใจชัดเจน มองเห็นความหมาย และสํานึกตระหนักถึง
ความมุงหมาย แลวใจก็จะตั้งไดตามความรูเขาใจและความสํานึกตระหนักนั้น ดังน้ัน จึงขอเนนยํ้าวา 
ในเวลามีพิธีรับศีล ๕ เมื่อจะกลาวคําสมาทาน จะวาตามพระ พึง: 

- นึกเห็นชัดในใจว่า การถือศีล ๕ น้ีเป็นหลักพื้นฐานอันจําเป็นที่จะรักษาสังคมมนุษย์ให้ม่ันคง
ปลอดภัย ให้คนอยู่กันดี ดําเนินชีวิตทํากิจการงานกันไปได้เป็นปกติสุข  

- มองเห็นกว้างออกไปว่า ตัวเรากับทุกท่านทุกคนในที่ชุมนุมหรือที่ประชุมน้ี กําลังร่วมกันยืนยันและ
เสริมกําลังความเข้มแข็งม่ันคงในปฏิบัติการเพื่อชีวิตและสังคมอันน้ี 

- (สําหรับผูใหญผูสูงวัยที่มีศีลดีอยูแลวและมองดูสังคมนี้อยู) ร่วมรับศีลกล่าวคําไปด้วย โดยมีใจชื่นชม
โมทนาว่าเหล่าผู้รับศีลกันอยู่น้ีจะทําให้เรามีสังคมที่ดีงามมีความสงบสุข 

ในเวลาสมาทานเบญจศีล ขอใหคนไทยมีใจท่ีสํานึกดวยปญญาอยางน้ี พิธีรับศีล ๕ ก็จะเปน
การปฏิบัติ ท่ีทํากันไดจริงจังตามความหมายและสมความมุงหมาย และเมื่อทํากันไดอยางน้ี 
สังคมไทยก็จะมีฐานท่ีมั่นคงอันใหญย่ิงซ่ึงแผไปเต็มท่ัวท้ังแผนดิน รองรับสังคมท่ีจะกาวเดินไป
ขางหนา พรอมท้ังเปนเคร่ืองพิสูจนวาคนพุทธคนไทยพรอมท่ีจะกาวตอไปในพระพุทธศาสนา  

ตั้งตนกันท่ีจุดเร่ิมน้ีแหละ อยาใหคนนอกติเตียนไดวาสังคมไทยมีทุนท่ีไดสะสมไวมากมาย แต
คนไทยไมเห็นไมมอง พากันท้ิงของท่ีมีมา ท้ังรูปธรรมและนามธรรม เกลื่อนกลาดกระจัดกระจาย ควร
ตื่นตัวรูทันข้ึนมา แลวชวนกันจัดชวนกันใช ทุนดีท่ีมีพรอมไวแลว ก็จะพาใหกาวหนาไปไดทันที  



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๕๑๕ 

ศีล-วินัย-สิกขาบท ก็รูจัก ศีล-สมาธิ-ปญญา ก็เขาใจ 
ถึงจะเขียนวา (วินัย ) ศีล  สมาธิ  ปญญา ก็มองทะลุได   

ไปๆ มาๆ เร่ืองศีล ๕ พูดเสียยืดยาว ออกไปเรื่องแทรกเร่ืองเสริมเสียมาก แตไหนๆ พูดมาแลว ก็ใหรู
กันจริงจังหนอย ย่ิงเปนเร่ืองในข้ันเบ้ืองตน แคพ้ืนๆ ก็ควรรูเขาใจใหถึงข้ันคุนปากคุนปญญากันไปเลย  

ขอยอนทวนหลังสักหนอย ท่ีพูดมาน้ี นอกจากจะขอใหทํากันจริงจังแลว ก็ใหรูชัดเจน ไมใชอยู
กันไปคลุมๆ เครือๆ เร่ือง ศีล วินัย สิกขาบท น่ีแคเร่ิมตน แคสามคําน้ีก็พูดกันมาพราๆ มัวๆ ท่ัวไปหมด 

ในเรื่องความหมายท่ีตางกันของ ๓ คําน้ัน  ศีล กับ สิกขาบท ก็พูดไปแลว วินัย กับ สิกขาบท ก็
พูดไปแลว แตตอนน้ันคงเผลอขามไป จึงยังพูดไมครบ ดังน้ันจึงพูดเสียใหครบ คือมาถึง ศีล กับ วินัย 
ซ่ึงก็ตองรูเขาใจใหชัดดวย   

วินัย มาคูกับคําวา ศีล บอยๆ แตเรามักใชคําวา “ศีล” น้ันสับสนปนเปกับคําวา “วินัย” แยกไม
ออกวามันตางกันอยางไร  

วินัย น้ันบอกแลววา เปนการเอาธรรม คือเอาความจริง เอาหลักความจริง ท่ีเรารู มาเปน
ตนแบบ แลวก็คิดจัดต้ังวางเปนระเบียบเปนระบบแบบแผนในสังคมมนุษย ใหมนุษยไดปฏิบัติกัน
จริงจังอยางเปนรูปธรรม ใหเกิดความเปนไปและมีผลตามธรรมน้ัน 

ถาไมจัดต้ังข้ึนเปนวินัย ธรรมก็เปนเพียงธรรมดาอยูในธรรมชาติ ถาไมจัดไมตั้งอะไรเปน
รูปธรรมข้ึนมาใหเปนเคร่ืองกําหนดหมายวาใหทําตรงน้ันตรงน้ีอยางน้ันอยางน้ี ก็จะไดแคเปนเร่ือง
แลวแตบุคคล แลวแตใครพอใจสมัครใจก็ทําไปตามท่ีตัวรูเขาใจ แตพอเอามาจัดมาตั้งมาวางเปนวินัย 
เปนระเบียบ เปนระบบแบบแผนข้ึนมา กําหนดกันกํากับกันหรือบังคับกันวา ในชุมชนนี้ ในสังคมน้ี 
ตองทํากันตามน้ี เพ่ือใหชีวิตจะไดเปนไปตามธรรม ก็มองเห็นได จัดการกันได 

 เปนอันวา วินัยเปนรูปแบบ เปนการจัดตั้ง เปนการจัดระเบียบระบบภายนอก รวมท้ังเปนตัว
บทกฎหมาย เปนวินัยบัญญัติ เปนกฎเกณฑกติกาขางนอก ท่ีบอกรูปแบบ และกําหนดการจัดต้ังน้ัน 
แลวมันก็มาเปนเคร่ืองกํากับคนฝกคน ทําใหคนมีชีวิตท่ีดีงามตามธรรม  

ยังไมจบแคน้ัน เรามีวินัยบัญญัติหรือมีกฎกติกาบอกไวเปนขอๆ วาใหคนเวนอันน้ัน ใหทําอันน้ี 
ใหปฏิบัติอยางน้ันอยางน้ี ทีน้ี ทําอยางไรจะแนนอนจะม่ันใจวาคนจะทําจะไมทําจะปฏิบัติตาม
บัญญัติตามกฎกติกาน้ัน ก็ตองมีการควบคุมดูแลจัดการแมกระท่ังบังคับใหคนท้ังชุมชนท้ังสังคม
ปฏิบัติตามน้ัน น่ีก็คือ วินัย ในความหมายวาเปน การปกครอง 

ถึงตรงน้ี ในแงน้ี วินัยมีความหมายเปนการปกครองไปแลว เพราะวาเมื่อเราจัดตั้งวางระบบ
อยางน้ันแลว ก็ตองมีกระบวนการและวิธีจัดการท่ีจะใหคนปฏิบัติไปตามน้ี เปนอันวา กระบวนการ
และการจัดการท่ีจะใหคนปฏิบัติไปตามรูปแบบระบบกฎเกณฑกติกาท่ีวางไวน้ัน เรียกวาการปกครอง 
ซ่ึงก็ยังเปนเร่ืองท่ีอยูขางนอกน่ันแหละ ไมวาจะเปนระบบแบบแผนท่ีจัดตั้งวางไว ไมวาจะเปนวินัย
บัญญัติ เปนกฎหมาย เปนกฎกติกา จนถึงเปนการปกครองเพ่ือใหคนทําตามบัญญัติเหลาน้ัน ก็ยัง
เปนของอยูขางนอกท้ังน้ัน แลวจะทําอยางไรใหวินัยน้ันเปนของจริง เขาไปอยูขางในเปนเน้ือเปนตัว
ของคน  



 

๕๑๖  ตามพระใหม ไปเรียนธรรม 
 

ท่ีถามมาน้ัน ก็ตอบงายๆ สั้นๆ วา ก็ใหคนปฏิบัติตามวินัยน้ันสิ พอคนปฏิบัติวินัย ทําตาม
บัญญัติ ตามกฎกติกา วินัยก็เปนของจริง เขาไปอยูขางใน กลายเปนเน้ือเปนตัวของคนจนเปนภาวะ
ปกติของเขา (“สลี” คือศีล แปลวา “ปกติ”) 

พอวินัยกลายเปนของจริง เปนเน้ือเปนตัวอยางอยูตัวเปนปกติ เปนคุณสมบัติของคนนั้น ก็มีคํา
เรียกพิเศษวา เปน “ศีล” เรียกวาคนน้ันมีศีล คือวินัยไดกลายเปนศีล เปนคุณสมบัติอยูในตัวของคน
น้ันแลว (แตคนไทยชอบเรียกแควา “มีวินัย” คนไทยจึงสับสนในเร่ืองถอยคําเหลาน้ี) ถึงตรงน้ี ก็คงแยก
ไดละวา วินัย กับ ศีล ตางกันอยางไร หรือวา วินัยกลายไปเปนศีลไดอยางไร 

ไดบอกแลววา วินัย หรือวินัยบัญญัติน้ัน ประกอบดวยขอกําหนดการปฏิบัติขอยอยๆ แยก
กระจายออกไป ซ่ึงในภาษาพระเรียกวา “สิกขาบท” คือขอกําหนดการปฏิบัติแตละขอท่ีวาใหเวนน่ัน 
ใหทําน่ี (ทํานองเดียวกับท่ีกฎหมายแยกขอยอยเปนมาตราๆ) แลวสิกขาบทอันมีมากมายน้ัน ก็เรียก
รวมกันท้ังหมดทีเดียววา “วินัย” 

บอกแลววา เมื่อคนปฏิบัติตามวินัย ก็เปนคนมีศีล ทีน้ี เมื่อวินัยแยกยอยเปนสิกขาบทขอน้ีๆๆ 
เมื่อคนปฏิบัติตามวินัยในสิกขาบทขอไหนๆๆ ก็เปนคนมีศีลตามวินัยในสิกขาบทขอน้ันๆๆ แตพูด
รวมๆ รวบยอดก็คือ คนท่ีปฏิบัติตามวินัย ก็เปนคนมีศีล 

ทีน้ี ขอกําหนดการปฏิบัติแตละขอๆ ท่ีเรียกวา “สิกขาบท” น้ัน วาตามตัวอักษร ก็แปลวา ขอ
ศึกษา หรือขอฝก คือเปนขอปฏิบัติในการพัฒนาตน หมายความวา การปฏิบัติตามขอกําหนดในวินัย
น้ัน เปนการศึกษา เปนการฝกตัว เปนการพัฒนาตนเอง ถาใครปฏิบัติตามสิกขาบทท่ีเปนขอวินัยน้ัน 
ปฏิบัติไปจนทําไดตามน้ัน ทําไดอยางน้ัน ตัวเองก็กลายเปนคนมีศีล คือไดฝกไดพัฒนาตนจนเปนคน
ท่ีมีความประพฤติตามปกติเปนอยางน้ัน พูดรวมๆ วามีความประพฤติตามวินัย ตั้งอยูในวินัย อยางท่ี
พูดเมื่อก้ีวา มีวินัยเขามาอยูในตัวเอง อยางเปนภาวะปกติของเขา น่ีคือเปนคนมีศีล 

เปนอันวาครบแลวนะ ก็ทวนอีกทีวา ศีล วินัย สิกขาบท 
วินัย คือ การจัดตั้ง วางระบบ จัดระเบียบ กําหนดแบบแผน เปนบัญญัติและจัดการใหคนทํา

หรือใหไมทําหรือใหปฏิบัติอยางน้ันอยางน้ี เพ่ือท่ีจะใหชีวิตและสังคมของมนุษยเปนอยูเปนไปสมตาม
ธรรม แยกยอยเปนขอๆ เรียกวาสิกขาบท 

สิกขาบท คือ ขอฝก ขอศึกษา ขอปฏิบัติแตละขอแตละหนวย ท่ีจะพัฒนาตัวคน ใหเปนอยู
เปนไปตามวินัย เพ่ือจะไดเปนคนมีศีล 

ศีล คือ การมีความประพฤติ ซ่ึงปฏิบัติไดตามวินัยท่ีแจกแจงแยกยอยเปนรายขอรายสิกขาบท 
ตั้งแตปฏิบัติไดอยางท่ัวๆ ไป จนถึงปฏิบัติไดท้ังหมด  

ถาเรียงลําดับตามข้ันตอนของการปฏิบัติ ก็เปน วินัย สิกขาบท ศีล อยางน้ี 

แตก็จะเห็นไดวา ศีล ซ่ึงเปนคุณสมบัติอันมีข้ึนท่ีตัวคนน้ัน เปนภาวะสัมฤทธิ์ หรือความสําเร็จ
ผลท่ีตองการของวินัยท่ีประกอบดวยสิกขาบทท้ังหลาย คือวินัยอันประกอบดวยสิกขาบทท้ังหลายน้ัน 
เปนเหมือนอุปกรณหรือเปนเครื่องมือสําหรับใชสรางศีล โดยศีลเปนผลสําเร็จ เปนของจริงท่ีมุงหมาย 
ดังน้ันจึงวางศีลเปนตัวต้ังท่ีตองการ ตามดวยวินัยพรอมท้ังสิกขาบทที่เปนอุปกรณ ไดลําดับเปน ศีล 
วินัย สิกขาบท 



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๕๑๗ 

ทีน้ี มองกวางออกไปอีก บอกแลววา ศีล เปนของจริงท่ีเกิดมีข้ึนในตัวคนโดยกลายเปน
คุณสมบัติของเขา เปนภาวะสัมฤทธิ์ผลท่ีตองการอยางหน่ึงในการพัฒนาคน คือในการศึกษา ท่ี
เรียกวาสิกขา  

ทีน้ี เมื่อพูดถึงการศึกษา คือกระบวนการพัฒนาคน ศีล ท่ีเปนผลสําเร็จของวินัยและสิกขาบท
น้ัน เปนข้ันตอนแรกของกระบวนการพัฒนาคนน้ัน คือการศึกษาสามสวน ซึ่งเรียกวา ไตรสิกขา ไดแก 
ศีล สมาธิ ปัญญา ตอนน้ีมาถึงระบบใหญของการศึกษาคือการพัฒนามนุษยแลว เมื่อพูดถึงตัวภาวะ
ของจริงท่ีตองการ ไมตองพูดถึงเคร่ืองมือหรืออุปกรณท่ีใชสรางของจริงน้ัน ก็เปนอันรูกันวาวินัยและ
สิกขาบทรวมอยูในข้ันของศีลอยูแลว ไมตองเอยช่ือออกมา ก็พูดแควา ศีล แลวตอไปยัง สมาธิ และจบ
ท่ี ปัญญา    

ศีล น้ี เปนท่ีเช่ือมตอและเปนท่ีตั้งตน คลายกับเปนนอกชาน คือจะออกจากบ้าน ไปติดตอกับ
คนท่ีอื่น ไปตลาด ไปในหมูบาน ไปในชุมชน ไปไหนๆ ก็ตั้งตนท่ีนอกชาน หรือมาจากไหนๆ จะเข้าไปใน
บ้าน ก็ตั้งตนท่ีนอกชาน ศีล คือความประพฤติดี มีพฤติกรรมดีงาม ไมเบียดเบียน อยูรวมกับคนอื่นใน
สังคมและสิ่งแวดลอมโดยมีความสัมพันธทางกายวาจาท่ีเปนมิตร ชวยเหลือเก้ือกูลกัน เมื่อขางนอก
อยูดีไมมีเวรภัย ขางในชีวิตจิตใจก็เรียบร่ืนแชมช่ืนสบาย เปนภาวะท่ีพรอมและเก้ือหนุนการพัฒนาจิต
พัฒนาปญญาตอไป 

เมื่อรูเขาใจดีแลว ถาเขียนวา (วินัย ) ศีล  สมาธิ  ปญญา ก็มองไดทะลุหมด 

โยมขอศีล พระบอกสิกขาบท โยมขอสมาธิ พระบอกกรรมฐาน   
โยมขอปญญา พระบอกถอยวาจาใหเอาไปวิจัย   

เร่ือง ศีล วินัย สิกขาบท ไดอธิบายความหมายใหฟงกันแลว แตท่ีพูดไปน้ันเปนความหมาย
ตามหลัก อยางท่ีเวลาน้ีเรียกวาเปนวิชาการ หรือบางทีก็เปนทางการ  

ทีน้ี ก็ตองยอมรับความจริงวา ถอยคําท่ีพูดจากันในชีวิตประจําวันน้ัน บางทีก็มีความหมายไม
ตรงตามหลัก ไมเปนวิชาการ ไมใชภาษาทางการ แตเปนภาษาชาวบาน เปนคําพ้ืนถ่ิน คําชินปาก ติด
ปาก คลองปาก เปนคําตลาด แมกระท่ังเปนคําเพ้ียน และถอยคําจําพวกน้ีบางทีก็ตองยอมรับตาม
ความหมายท่ีคลาดเคลื่อนผิดเพ้ียนไปแลว เพราะความหมายท่ีเพ้ียนไป ไดกลายเปนความหมาย
สามัญท่ีใชกันชินปากมานานนักหนา และคนก็รูเขาใจกันอยางน้ันท่ัวไปหมด 

ขอยกตัวอยางงายๆ เชน “มานะ” เปนคํามาจากภาษาบาลี มีความหมายเดิมวา ความถือตัว 
ความอยากเปนใหญใฝอํานาจ แตในภาษาไทยใชกันไปใชกันมา ความหมายเพ้ียนไปกลายเปนวา 
เพียรพยายาม  

“วาสนา” มีความหมายเดิมในภาษาบาลีวา อาการกิริยาทางกายวาจาและทาทีความรูสึกนึก
คิดความชอบความพอใจท่ีสะสมติดตัวมาเคยชินจนเปนลักษณะประจําตัวของบุคคลน้ันๆ เชน พูดจา
ยืดยาด พูดวะเวย เดินตวมเตี้ยม เดินไปเตนไป ไดยินเสียงดนตรีท่ีไหน จะตองไปสนุกใหได ซ่ึงควรละ
เลิกหรือแกไขปรับปรุง แตในภาษาไทยกลายเปนมีความหมายท่ีดีวาเปนบุญบารมี  
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“อารมณ” มีความหมายเดิมในภาษาบาลีวา สิ่งท่ีจิตยึดหนวง คือ สิ่งท่ีถูกรูหรือถูกรับรู ทางตา 
หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ไดแก รูป เสียง กลิ่น รส สิ่งตองกาย และสิ่งท่ีใจรูใจคิด แตในภาษาไทย 
ความหมายเลือนไปเปนความรูสึก ภาวะจิต หรืออาการเปนไปของจิตใจท่ีดีรายตามกิเลสหรือตาม
คุณธรรม เชนวา อารมณดี อารมณเสีย รัก โกรธ ดีใจ ซึมเศรา เหงา ตื่นเตน ราเริง หดหู เครียด ซ่ึง
หางไกลไปคนละเร่ืองละราวจากความหมายจริงแตเดิมในภาษาบาลี 

คําในชุด ศีล วินัย สิกขาบท น้ี ไมไดผิดเพ้ียนไปไกลถึงอยางน้ัน แตก็มีความเขวๆ ไปบาง บาง
ทีก็ใชกันหละหลวม ปนเป หรือคลุมเครือ 

ศีล กับ วินัย ในภาษาไทยใชกันสับสนปนเปหละหลวมทั่วไป ในท่ีควรใชคําวาวินัย ก็ไปใชศีล 
ท่ีควรใชศีล ก็ไปใชวินัย ในเร่ืองน้ี เอาแครูเขาใจตามที่อธิบายมาแลว แตในวงกวาง คงตองปลอยไป
กอน เอาแครูทันไว เหมือนคําวา “อารมณ” ท่ีกูไมกลับแลว 

อีกคูหน่ึงคือ ศีล กับ สิกขาบท คนไทยทั่วไปรูจักแต “ศีล” นอยคนจะรูจัก “สิกขาบท” ดังน้ัน ใน
ภาษาไทย ไมวาในท่ีควรเรียกวาศีล หรือเรียกวาสิกขาบท คนไทยก็มักเรียกอยางเดียวเปน “ศีล” 
ท้ังหมด ดังท่ีพูดกันวา ศีล ๕ ศีล ๘ ศีล ๑๐ ศีล ๒๒๗ ศีล ๓๑๑ 

อยางท่ีบอกแลววา เมื่อยังเปนขอวินัย เปนขอปฏิบัติ เปนขอฝกอยูขางนอก ก็เปนสิกขาบท 
แลวทีน้ีเราเอาสิกขาบทน้ันมาปฏิบัติ เราทําตามสิกขาบทน้ัน เรารักษาสิกขาบทน้ัน การปฏิบัติตาม
สิกขาบทน้ันกลายมาเปนความประพฤติของเรา อยูในตัวเราแลว น่ีคือเปนศีล ดังน้ัน กอนท่ีเราจะ
ปฎิบัติ จึงมีขอปฏิบัติเปน สิกขาบท ๕ สิกขาบท ๘ สิกขาบท ๑๐ สิกขาบท ๒๒๗ สิกขาบท ๓๑๑ 

อยางไรก็ตาม สําหรับชาวบานหรือคนท่ัวๆ ไป การท่ีจะแยกอยางน้ีได เปนเร่ืองยากสักหนอย 
แมแตในภาษาบาลี เวลาพูดจากันทั่วๆ ไป ในภาษาสามัญ หรือพูดแบบชาวบาน ทานจึงยอมหรือปลอย
ใหเรียกกันสบายๆ วา ปญฺจสีล (ศีล ๕) อฏฐสีล (ศีล ๘) ทสสีล (ศีล ๑๐) แตพอถึงเร่ืองของพระ ทานไม
นิยมใหพูดสบายปากอยางในภาษาไทยวา ศีล ๒๒๗ ศีล ๓๑๑ แตทานเรียกตามหลักวา สิกขาบท
เทาน้ันเทาน้ี (มีในมิลินฺทปฺหฎีกาที่เดียวทําทาจะเขว) 

ถึงแมสําหรับชาวบานท่ีเรียกงายๆ วา ศีล ๕ ศีล ๘ ศีล ๑๐ (อุบาสกอุบาสิการักษาศีล ๑๐ ก็
มี) น้ัน ทานปลอยใหพูดในการพูดจาท่ัวไปเทาน้ัน แตพอจะเอาจริงจัง จะทําเปนกิจจะลักษณะ คือใน
เวลาสมาทาน (จะรับจะถือเอาไปปฏิบัติจริงจัง ท่ีเรียกวารับศีล) ทานใหพูดวา สิกขาบท ๕ สิกขาบท 
๘ สิกขาบท ๑๐  

เพราะฉะน้ัน ขอใหสังเกต เราไดยินพูดกันเร่ือยวา ชาวบานมาขอศีล แลวเราก็พูดกันวา พระ
ใหศีล แตดูใหชัดสิ ท่ีจริง พระไมไดใหศีล พระไมเคยใหศีล ขอใหดูคําท่ีทานวาจริงๆ ไมมีหรอก พระไม
เคยใหศีล โยมมาขอศีล แลวทานใหอะไร 

ทีน้ีก็ดูกันใหชัด ญาติโยมมาขอศีล มาถึง ก็วา  

มยํ ภนฺเต, (วิสุํ วิสุํ รกฺขนตฺถาย), ติสรเณน สห, ปฺจ สีลานิ ยาจาม. 
บอกวา: ขาแตทานผูเจริญ ขาพเจาท้ังหลาย ขอศีล ๕ พรอมท้ังไตรสรณะ 
(เพ่ือจะรักษาแยกเปนขอๆ)  



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๕๑๙ 

น่ีโยมบอกขอศีล ๕ แลว พระจะวาอยางไร หลายคนพูดวาพระก็ใหศีลซิ แตเปลา พระไมไดให
ศีลหรอก กอนที่พระจะวาอะไร ตอนน่ิงอยูน้ัน ขอใหนึกเหมือนพระบอกในใจวา  

“ศีลเป็นคุณสมบัติในตัวคน ไม่มีใครเอาศีลให้แก่โยมได้หรอก ถ้าโยมจะเอาศีล โยมก็ต้องปฏิบัติ 
แล้วโยมก็ทําตัวให้มีศีลขึ้นมาเองแหละ เอาละนะ อาตมาจะบอกสิกขาบทให้ แล้วโยมเอาสิกขาบทนั้นไป
ปฏิบัติ โยมก็จะมีศีลเป็นของโยมเอง ถ้าโยมตกลง ก็ว่าตามอาตมานะ” 

พระน่ิง เหมือนบอกในใจ เสร็จแลว พระก็บอกสิกขาบทให ขอใหดูนะ: 

หน่ึง:  ปาณาติปาตา เวรมณี สิกฺขาปทํ สมาทิยามิ. 
บอกวา: ขาพเจาขอรับเอาไปถือปฏิบัติ ซ่ึงสิกขาบท (ไมมีคําวาศีลเลย) 
ท่ีจะงดเวนจากการทําลายชีวิต  

น่ีแหละ หน่ึง-คําวาศีลก็ไมมี สอง-ก็ไมไดใหอะไรดวย เพียงแตบอกสิกขาบทออกไป เปนเร่ืองของ
โยมเอง เมื่อใจเอา โยมก็พูดแสดงความต้ังใจ บอกว่าตัวข้าพเจ้าขอรับไปปฏิบัติ  

เปนอันวาญาติโยมเห็นดวย-ตกลง-สมัครใจ แลวบอกความต้ังใจเองวาจะปฏิบัติโดยขอรับเอา
ไปถือ ซ่ึงสิกขาบท คือขอฝก ขอหน่ึง-ท่ีจะเวนจากการทําลายชีวิต ขอสอง-ท่ีจะเวนจากการถือเอาของท่ีเขา
ไมไดให ขอสาม-ท่ีจะเวนจากการประพฤติผิดในกาม ขอส่ี-ท่ีจะเวนจากการพูดเท็จ ขอหา-ท่ีจะเวนจากสุรา
เมรัยอันจะทําใหเกิดความประมาท  

ทีน้ีก็สรุป พอพระบอกสิกขาบท ๕ ขอน้ีเสร็จ โยมบอกความตั้งใจเสร็จ พระก็สรุปใหวา  
อิมานิ ปญฺจ สิกฺขาปทานิ (สมาทิยามิ). 

น่ียังยํ้าอีกวา ท่ีโยมขอศีล ๕ น้ัน น่ีแหละอาตมาบอกสิกขาบท ๕ น้ีแลว โยมก็ตกลงเอา
สิกขาบท ๕ จะไปปฏิบัติ แลวโยมก็จะมีศีลของตัวเอง 

พอจบแลว ลงทาย พระก็บอกอานิสงสวา  

สีเลน  สุคตึ  ยนฺติ  สีเลน โภคสมฺปทา  
สีเลน นิพฺพุตึ ยนฺติ  ตสฺมา สีลํ วิโสธเย 
บอกวา: ด้วยศีล คนก็จะไปสุคติ... 

อาว... ท่ีลงทายจบไปเมื่อก้ี บอกวาตกลงรับเอาสิกขาบท ๕ ไปปฏิบัติ เพ่ิงบอกเสร็จไปหยกๆ 
น่ีเปลี่ยนอีกแลว พระกลับไปพูดศีลอีกแลว บอกวา “ดวยศีล...” น่ียังไงกัน 

น่ีละ ถาเรามีความรูเขาใจจริง ก็จะจับไดไลทันความหมายของทาน น่ีเปนการทดสอบและ
พิสูจนตัวเราวาเขาใจจบเร่ืองวินัย-สิกขาบท-ศีล หรือยัง มองดูสิ ในการสมาทานสิกขาบทน้ัน เมื่อเอา
เน้ือๆ กัน จะมีเวลาท่ีไหนมาพูดยาวๆ ใหเย่ินเยอ เมื่อรูเขาใจหลักอยูแลว ก็ยอมมองเห็นนัยและเขาใจ
เหตุผล ทุกจุดทุกข้ันทุกตอน 

มองดูงายๆ น่ีเพ่ิงตกลงบอกรับเอาสิกขาบทไปจะปฏิบัติ เมื่อยังไมไดปฏิบัติ จะมีอานิสงสมา
ไดอยางไร  
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แตเหตุผลสําคัญอยูท่ีวา สิกขาบทน้ันเปนขอปฏิบัติอยูขางนอก มันก็อยูของมัน ตางหาก มัน
จะมีอานิสงสอะไรๆ แกเราไดอยางไร ทีน้ี เมื่อเราปฏิบัติมันหรือเอามันมาปฏิบัติเอามันมาทําตามแลว
น่ันสิ อานิสงสซ่ึงเปนผลจึงจะมีข้ึนมาได และท่ีวาปฏิบัติมันทํามันเอามันมาปฏิบัติน่ีแหละ ก็เปนศีล
ข้ึนมาท่ีตัวเราซ่ึงเปนผูปฏิบัติ คือจากการปฏิบัติน้ัน เราก็กลายเปนผูมีศีล แลวถึงตอนน้ีแหละ จากการ
ปฏิบัติของเราท่ีเปนศีลข้ึนมาแลวน้ี อานิสงสก็เกิดข้ึนมา เปนอันวา เราปฏิบัติสิกขาบท ทําใหเรามีศีล
ข้ึน แลวอานิสงสก็เกิดข้ึนจากศีลท่ีเรามีน้ัน  

น่ีแหละ ลงทายทานจึงบอกอานิสงสของศีล คือผลของการที่เราปฏิบัติสิกขาบทน้ันไดสําเร็จ 
บอกวา เม่ือคุณปฏิบัติตามน้ีนะ คุณก็จะเปนผูมีศีล แลวดวยศีล ท่ีคุณประพฤติไดน้ัน ก็จะทําใหไป
สุคติ น่ีคือผลแกตัวคุณ  

ตอไป ดวยศีลน้ัน ก็จะมีความถึงพรอมดวยโภคะ น่ีเปนเร่ืองของสังคม คือ ถาสังคมเต็มไป
ดวยการเบียดเบียนกัน จะไปไหนก็ไมปลอดภัย จะทําการคา ก็คดโกงกัน ทําธุรกิจ ก็พูดจาสื่อสาร
เช่ือถือไวใจกันไมได แถมมีโจรขโมยมากต้ังแตลักเล็กขโมยนอย ก็เดือดรอนวุนวายกันไปหมด 
เศรษฐกิจจะมั่งค่ัง สังคมจะม่ันคง ไมมีทางเปนไปได  

เหนือข้ึนไปอีก ดวยศีลน้ัน ก็ไปไดถึงนิพพาน พอมีศีล คนก็มีความสัมพันธท่ีดี อยูกันสงบ
ปลอดภัย มีไมตรี คนไมมีเวรภัย สภาพแวดลอมบรรยากาศก็เอื้อ ตัวเองมีแตความดี ไมไดทําอะไร
เสียหาย จิตใจก็แชมช่ืนสดใส ถาดีมากๆ เชนไดทําความดีทําประโยชนมากมาย ใจมีปติปราโมทย 
น่ันก็คือเร่ิมเขาทางดําเนินสูสันติอิสรภาพและความสุขท่ีแท ท่ีเรียกใหสั้นท่ีสุดวานิพพาน  

เปนอันปดทายไดแลว คือพระบอกวา คุณมาขอศีล อาตมาใหศีลไมได (ใครจะไปใหศีลได
อยางไรละ ศีลมันเปนคุณสมบัติในตัว คุณก็ตองไปทําไปปฏิบัติเอา เปนเร่ืองของตัวคุณเอง) แตคุณเอา
สิกขาบทไปปฏิบัติได เมื่อคุณปฏิบัติตามสิกขาบทแลว ศีลก็เกิดมีข้ึนในตัวคุณเอง คุณก็จะมีศีล แลว
ดวยศีลน่ันแหละ ท่ีเปนคุณสมบัติในตัวของคุณ (อันเกิดจากการที่คุณไดปฏิบัติตามสิกขาบทน้ัน) ก็จะเกิด
อานิสงส มีผลดีงามตางๆ อยางท่ีวาไปแลว เพราะฉะน้ัน จึงพึงชําระศีลใหบริสุทธิ์ คือประพฤติปฏิบัติ
ใหเปนไปดวยดีเต็มตามความหมาย  

จบแลวนะ เร่ืองท่ีวา โยมขอศีล พระบอกสิกขาบท บอกวาทานปฏิบัติตามขอฝก คือสิกขาบท
น้ีแลว ทานจะเปนผูมีศีล เปนอันวาไดเห็นกันใหชัดไป เอา... ไปอาราธนาศีล ขอศีลพระ ศีล ๕ บาง 
ศีล ๘ บาง แลวบอกวาพระใหศีล ความจริงไมไดใหเลย คําบาลีชัดเลยวาไมไดใหศีล เพราะฉะน้ัน ถา
เขาใจหลักการน้ีแลว การปฏิบัติก็จะชัดไปดวย  

เร่ืองราวและถอยคําเหลาน้ีเปนตัวอยางแสดงหลักการของพระพุทธศาสนา ท่ีชัดเจนวา เปน
ชีวิตท่ีดีงามชอบธรรมแหงการฝกฝนพัฒนา เปนไปตามกระบวนการแหงเหตุปจจัย ไมมีเร่ืองของการ
วอนไหวขอผลดลบันดาลอะไรเขามาเก่ียวของ 

กอนจะผานไป ขอทวนย้ําจุดสําคัญวา วินัยบัญญัติท่ีเปนขอๆ น้ี เรียกวาสิกขาบท เพราะมิใช
ใหมองเปนขอบังคับ ไมใชคําสั่งหรือคําหาม แตเปนขอท่ีเราเองตกลงยอมรับตั้งใจปฏิบัติ จึงเปนขอฝก
ขอศึกษาอยางท่ีวาแลว  
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เมื่อเปนการฝกการศึกษา ก็เปนการพัฒนาข้ึนในเน้ือตัวของเรา ซ่ึงเปนของจริงท่ีจะคงอยู
ตอไปไดย่ังยืน สมท่ีเรียกวาเปนวินัย ซ่ึงแปลวาเคร่ืองนําไปใหวิเศษ คือเปนการฝกตนฝกคนใหพัฒนา
ดีงามยิ่งข้ึนไป และสมความหมายของวินัยในแงน้ี ท่ีวา วินัยเป็นการปกครองตัวเองได้ ไมใชวินัยท่ี
เขาใจและใชผิดกันไป กลายเปนการบังคับจากคนอื่นขางนอก ท่ีสั่งใหทํา และหามไมใหทําอยางน้ัน
อยางน้ี ตามอํานาจของเขา ทําตามกฎ เพราะถูกกดไว พออํานาจบังคับขางนอกหมดไปหายไป ก็
ระเบิด วินัยก็หายหมดไป ไมย่ังยืน ไมเปนวินัยท่ีแทจริง    

พูดถึงเร่ืองศีลไปแลว ก็มาพูดถึงเร่ืองสมาธิและปญญาดวย ซ่ึงก็เปนเร่ืองท่ีเขาชุดกัน และใน
แงท่ีวามาน้ี ท่ีวาใหศีลไมไดน้ัน ใหสมาธิไดไหม ก็ไมไดเหมือนกัน ใหปญญาไดไหม ก็ใหไมได ตกลง
วา ไมเฉพาะศีลหรอก สมาธิ ปญญา ใหไมไดท้ังน้ัน ไมวาจะเปนสมาธิ หรือปญญา ก็เปนคุณสมบัติท่ี
เกิดข้ึนในตัวคนน้ัน ซ่ึงแตละคนตองฝกใหมีในตัว 

เขาอยากไดศีล ก็บอกเขาใหเอาสิกขาบทไปปฏิบัติ เมื่อเขาฝกปฏิบัติตามสิกขาบท เขาก็มีศีล
ข้ึนมา  

ทีน้ีเขาขอสมาธิ ทําอยางไร พระก็บอกกรรมฐานไป คุณตกลงรับเอากรรมฐานไปฝกไปปฏิบัติ 
สมาธิเกิดข้ึนในตัวคุณ คุณก็ไดสมาธิเอง  

แลวปญญาละ เขาขอปญญา ไมวาพระหรือใครๆ ก็ใหปญญาไมได แลวทําอยางไร ก็บอกสุ
ตะคือถอยคํา ท่ีเปนขอมูลความรู ใหขอแนะนําคําสั่งสอน แลวเขาเอาไปเรียนรู ไปพิจารณา ไปพินิจ 
ไปวิจัย ปญญาก็เกิดแกตัวเขาเอง   

เปนอันวา ศีล สมาธิ ปญญา ใหกันไมได เปนเร่ืองท่ีคนน้ันจะตองฝกฝนพัฒนาข้ึนในตนเอง 
จึงเรียกวา สิกขา แปลวา การเรียนรูฝกฝนทําใหมีใหเปนใหพัฒนาข้ึนมา รวมเปน ๓ อยาง จึงเรียกวา 
ไตรสิกขา 

ก็ยํ้าอีกที เปนอันวา  
เขาขอศีล พระบอกสิกขาบทให คือใหขอฝกขอปฏิบัติไปทําเอง แลวคุณก็จะมีศีล  
เขาขอสมาธิ พระบอกกรรมฐาน หรือจะเรียกวาใหอารมณกรรมฐานไป คือบอกขอปฏิบัติท่ีจะ

ไปฝกแลวเกิดสมาธิ  
แลวเขาขอปญญา พระก็บอกเลากลาวใหสุตะ ซ่ึงแปลวาสิ่งท่ีไดสดับไดฟง คือสิ่งท่ีเลาเรียน 

สิ่งท่ีอาน ขอแนะนําคําสั่งสอน ฯลฯ บอกให แลวเขาก็ไปเรียนรู ไปวิจัย ตรวจสอบ สืบคน ฟนเฟน 
ทดลอง ใหเกิดปญญาข้ึนมาในตัวเขาเอง  

ไดพูดมายืดยาวมากแลว ท่ีพูดตอนทายน้ีถือไดวาเปนเร่ืองแถม ถาแถมมากนัก ก็จะ
กลายเปนเร่ืองใหม แลวก็จะไปกันใหญ เอาเปนวาวันน้ี จบกันแคน้ี  

 



ตอนที่ 

๒๙ 

แม้ฝูงนกและกลีบดอกไม้ก็มีวินัยโดยธรรมชาติ  

ดีกว่าคน ถ้าขาดปัญญา ไม่รู้จักวินัย  
ระเบียบระบบของมนุษย ที่เปนวินัย  
ไมหนีไปไหนจากระบบเหตุปจจัย ในธรรมชาติ  

มาคุยกันตอ เร่ืองเกาท่ีคุยกันแลว คือเร่ืองธรรมวินัย ความจริงนาจะจบแลว แตก็มีแงมีมุม
แยกออกไปเร่ือยๆ สําหรับเร่ืองวินัยน้ัน บอกแลววาเปนเร่ืองของการจัดระเบียบแบบแผนต้ังวางระบบ
ในชีวิตและสังคม ซ่ึงเปนเร่ืองท่ีมนุษยจัดทําข้ึน เปนเร่ืองท่ีคอนไปทางสังคม เนนในดานการอยูรวมกัน
ของหมูมนุษย แตก็มีสวนท่ีมนุษยจัดต้ังข้ึนเพ่ือจัดการดําเนินชีวิตของตนเองใหเกิดผลในทางท่ีดีข้ึน 
และเปนการฝกตนเองดวย  

วินัยน้ีเปนเร่ืองของสมมุติ คือมันไมมีโดยธรรมชาติ แตคนเราน้ีมาตกลงกัน หรือแมแตตกลง
กับตัวเอง จัดต้ังวางข้ึน เราสามารถจัดวางระเบียบในการดําเนินชีวิตของตัวเองได เชนจัดแบงเวลาใน
แตละวัน ในการท่ีจะดําเนินชีวิตหรือทํากิจการงาน เชนวา ในวันหน่ึงๆ จะต่ืนเมื่อไร จะออกจากบาน
ไปทํางานเมื่อไร จนถึงวาจะนอนเมื่อไร ฯลฯ  

ถาเปนวินัยท่ีเก่ียวกับสวนรวม ก็ตองจัดวางใหเขากับระบบระเบียบของเขา เชนวาทํางานของ
รัฐบาล เขาก็มีกําหนดของเขาต้ังไว เปนวินัยของสวนรวม แตถาเปนงานสวนตัว เราอาจจะวางวินัย
ของเราเองเชนวาเราจะเริ่มงานเมื่อน้ันเมื่อน้ี แตถึงอยางไร ในเม่ือเราอยูในสังคมท่ีเก่ียวของกับผูอื่น 
ถึงเราจะวางระเบียบสําหรับตัวเราเอง ก็อาจจะตองใหสอดคลองกับผูอื่นดวย ถึงแมวาเราจะทํางาน
สวนตัวของเรา แตงานของเราตองสัมพันธกับกิจการของผูอื่น ถาเราทําในเวลาท่ีเขาไมทํา เราจะไป
ติดตอกับเขา ก็เกิดความติดขัดยุงยาก เพราะฉะน้ันจึงตองคํานึงถึงประโยชนท่ีมุงหมายจะใหเกิดข้ึน 
วาทําอยางไรจะใหสําเร็จผลท่ีตองการไดอยางดี ซ่ึงอยูท่ีตองมีปญญารูท่ัวถึงปจจัยสัมพันธ และ
ความสามารถคิดการท่ีจะทําอยางไรใหไดผล  

เร่ิมตั้งแตการเงินการใชจาย ก็ตองมีวินัยในการเงิน จะจัดระเบียบอยางไรใหการใชเงินไดผลดี 
ตั้งตนแตใหสัมพันธกับการหาได จะใชจายเพ่ืออะไรในดานไหนบาง ดานไหนจะใชเทาไร จะเห็นวา
พระพุทธเจาก็ทรงแนะนําไว อยางหลักกวางๆ ท่ีตรัสวา ใหแบงทรัพยเปน ๔ สวน เร่ิมดวยสวนแรก ใช
เพ่ือเลี้ยงตัวเลี้ยงครอบครัวและคนภายใน รวมท้ังทําสิ่งท่ีดีงามบําเพ็ญประโยชน อีก ๒ สวนใชเปนทุน
ดานการทํางานหรือลงทุนในกิจการ แลวสวนท่ีสี่ ก็เก็บไวเปนประกันสําหรับยามจําเปน เชนเผื่อยาม
เจ็บไขไดปวย หรือเกิดเหตุการณคับขันฉุกเฉิน หรือมีเหตุขัดของในการเงินรีบดวนไมอาจคาดหมาย
ข้ึนมา หรือสถานการณรายภัยพิบัติขัดของ เชนวาเกิดสงคราม ซ่ึงลวนแตตองไมประมาท  
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ยอยลงไป แมแตในสวนของเงินท่ีจะใชลงทุนทําการงานสองสวนน้ัน จะแยกละเอียดอยางไร 
เงินในสวนของการใชจายเลี้ยงตัวเลี้ยงครอบครัวบําเพ็ญประโยชน จะแบงจะจัดละเอียดอยางไรบาง
น้ี ก็อยูท่ีวาเราจะตองมาคิดพิจารณาหาประสบการณ หาความรูจากผูอื่นแหลงอื่นรอบตัวมา แลวก็
จัดวางเปนระเบียบข้ึน เพราะฉะน้ันเร่ืองระเบียบระบบแบบแผนของมนุษยน้ี จึงเปนเร่ืองท่ีเกิดจาก
เจตนาของเราท่ีจะจัดสรรทําข้ึน แลวจะไดผลอยางไร ก็ข้ึนตอสติปญญา  

ทีน้ี ในเร่ืองของวินัย ซ่ึงเปนแผนเปนระบบของมนุษย จะจัดทําข้ึนมาได และมีผลจริงหรือไม 
มีผลดีแคไหน ก็ดังท่ีไดเคยบอกแลววา ตองอาศัยความรูในความจริง ตั้งแตรูเขาใจท่ัวตลอด อยาง
นอยรูเพียงพอ ในความเปนเหตุเปนผลกันของสิ่งท้ังหลาย ในระบบปจจัยสัมพันธท่ัวถึง จึงจะรูวาจะ
จัดอยางไรใหมีผลเกิดข้ึนไดอยางท่ีตองการ ถาไมรูเร่ืองเหตุปจจัย มองไมเห็นความสัมพันธ หย่ังไปไม
ถึงผล ก็จัดใหสําเร็จเอาดีไมได   

ตองตอบใหชัดวาท่ีจัดแผนจัดระบบจัดวินัยน้ันเพ่ืออะไร คําตอบท่ีตรงเต็มตลอดก็คือ จัด
เพ่ือใหเกิดผลข้ึนตามกฎธรรมชาติ หรือตามธรรม ในทางท่ีจะสนองความตองการ ตรงตามความมุง
หมายของมนุษย เพราะฉะน้ันจึงบอกวา ธรรมเปนท้ังฐานและเปนท้ังจุดหมายของวินัย อันน้ีก็อธิบาย
กันไปมากแลว  

ทีน้ี วินัยท่ีเปนแผนเปนระบบระเบียบของมนุษยน้ี เปนเร่ืองท่ีมนุษยจัดตั้งวางข้ึน แตเมื่อมอง
ลึกลงไป เราจะเห็นเหมือนกับวา ในธรรมชาติก็มีวินัย คือความเปนระเบียบอยูในระบบของสิ่ง
ท้ังหลายน้ัน มีอยูท่ัวไปหมด แมแตในของเล็กๆ นอยๆ ดังเชนดอกไม ลองดูสิ ดอกไมน้ันมีกลีบเรียง
กันไปเปนระเบียบ ถาเราลองยักยายในดอกไมท่ียังตูม เอากลีบหน่ึงเรียงรี อีกกลีบหน่ึงเรียงขวาง จะ
เกิดอะไรข้ึน มันก็เกิดความขัดของในตัวดอกไมท่ีเปนหนวยรวม ทําใหมันติดขัดและเสียรูปเสียรางใน
การท่ีจะเปนดอกไมบาน  

ความเปนระเบียบในธรรมชาติ ก็เปนไปตามระบบความสัมพันธระหวางสวนหรือองค
ท้ังหลายน้ันแหละ และความสัมพันธน้ันก็คือความเปนปจจัยแกกันของสิ่งท้ังหลาย ซึ่งโยงกันไปโยงกัน
มา จนออกรูปท่ีปรากฏเปนอยางน้ัน ถาจะใหมันมีผลดี เราก็เขาไปเปนปจจัยรวมท่ีเรียกวาทําการจัด ท่ีจะ
ใหมีความสัมพันธท่ีปรากฏผลคือออกรูปมาเปนอยางน้ันๆ   

บรรดาสัตวท้ังหลายก็เหมือนกัน สัตวท้ังหลายก็มีชีวิตท่ีอยูในระบบเปนระเบียบต้ังแตในข้ันท่ี
มองเห็นงายๆ วา จะออกหากินเมื่อไร อยางไร อยางนกมีการบินไปเปนฝูง และในเวลาท่ีบินไป ก็มี
ความเปนระเบียบ ถาไมเปนระเบียบ มันก็ไมสามารถคุมฝูงอยูได ก็จะเกิดโทษ เปนภัยอันตรายแก
พวกมันเอง เพราะฉะน้ันจึงดูคลายวา ความจําเปนในความเปนอยูเปนไปของธรรมชาติ ซ่ึงเกิดจาก
ความสัมพันธระหวางองคประกอบท่ีเปนเหตุปจจัยแกกันท้ังหลายน่ีเอง ทําใหเกิดความเปนระเบียบ
ข้ึนมา น่ีจึงเหมือนกับวาในธรรมชาติก็มีวินัยอยูแลว และความเปนระเบียบอยูในระบบเหมือนกับมี
วินัยน่ีแหละ ท่ีทําใหสิ่งท้ังหลายดําเนินไปไดดวยดี  

เพราะฉะน้ัน นักวิทยาศาสตร เชนอยางไอสไตน จึงบอกวา เพราะเขามีความเช่ือในความ
เปนไปอยางมีระเบียบ ท่ีเรียกวากฎเกณฑของธรรมชาติ เขาจึงเกิดมีกําลังใจท่ีจะคนควาหาความจริง
ของมัน น่ีก็คือเขามีความเช่ือน่ันเอง คือเช่ือวา ในธรรมชาติน้ี มีความเปนระเบียบเปนไปอยางมี
กฎเกณฑ ดวยศรัทธาความเช่ือน้ี จึงทําใหเขาคนหาความจริง วากฎธรรมชาติน้ันเปนอยางไร  



 

๕๒๔  ตามพระใหม ไปเรียนธรรม 
 

การที่มนุษยมีคุณสมบัติดีเดนเปนพิเศษ  
กลายเปนเหตุใหมนุษยเปนสัตวที่ตองพัฒนา  

ทีน้ี ท่ีวาในธรรมชาติมีกฎเกณฑ แตกฎเกณฑหรือความเปนระเบียบในธรรมชาติน้ัน มัน
เปนไปตามระบบเหตุปจจัยในความสัมพันธของมัน เราเรียกวามันมีอยูเองเปนอยางน้ันเองของ
ธรรมชาติ ไมเรียกวาเปนวินัย สวนกฎเกณฑหรือความเปนระเบียบท่ีมนุษยแตงสรรจัดตั้งข้ึนน้ี จึง
เรียกวาเปนวินัย เพราะมิใชเปนของมีอยูเปนอยูตามธรรมดาของมัน แตเปนสภาพท่ีมนุษยแตงสรร
จัดต้ังข้ึนตามเจตจํานงในวิสัยแหงปญญาของเขา  

ตามท่ีวาน้ีเปนการบอกวา มนุษยมีคุณสมบัติพิเศษคือ เจตนา หรือเจตจํานงท่ีมุงประสงคใน
การปรุงแตงจัดตั้ง และมีปัญญา ซ่ึงหย่ังรูเขาใจเขาถึงระบบปจจัยสัมพันธของธรรมชาติ ท่ีจะนํา
ความรูน้ันมาสนองเจตนาในการแตงสรรจัดต้ังใหเปนไปเพ่ือประโยชนท่ีตองการ น่ีคือจึงเกิดเปนวินัย  

แลวก็เพราะภาวะท่ีเปนอยางน้ัน จึงทําใหตองมีการกําชับกํากับมนุษยน้ัน ใหมีเจตนาท่ีดีงาม 
เปนกุศล และมีปญญาท่ีท่ัวตลอด อยางนอยมีความรูเขาใจท่ีเพียงพอ ซ่ึงพวกมนุษยเองบางทีเรียกขอ
กํากับน้ีวาเปนจริยธรรม 

สัตวท้ังหลายอื่นมีการดําเนินชีวิตท่ีเปนไปตามบัญชาของสัญชาตญาณ มันรูท่ีจะปฏิบัติไป
ตามระเบียบแบบแผนของกฎธรรมชาติ แลวทําใหชีวิตของมันดําเนินไปไดภายในวิสัยของ
สัญชาตญาณน้ัน สวนมนุษยน้ีเปนสัตวพิเศษที่มีเจตจํานงเปนอิสระไดจากสัญชาตญาณ สามารถ
ควบคุมสัญชาตญาณ และทําอะไรท่ีเหนือและนอกขอบเขตของสัญชาตญาณ ทีน้ีก็อยูท่ีวามนุษยจะ
ใชคุณสมบัติพิเศษหรือความสามารถนี้อยางไร ถามนุษยใชเปนใชดี ก็มาจัดระเบียบแบบแผนระบบ
การดําเนินชีวิต และความสัมพันธการอยูรวมกันในสังคม ตลอดจนจัดสรรสิ่งแวดลอม ใหเอื้อโอกาส
และเสริมสนองศักยภาพของตัวเอง พูดงายๆ วาใชวินัยจัดการกับสิ่งท้ังหลายใหดีดังประสงค  

ทีน้ี เมื่อมนุษยมีเจตจํานง มีปญญา เปนอิสระเปนพิเศษจากสัญชาตญาณอยางน้ีแลว ถา
มนุษยเปนอยูปลอยตัวเร่ือยเปอยมีความประมาท ไมเรียนรูไมพัฒนาปญญา ไมพัฒนาเจตนา หรือไม
จัดไมใชไมทําตามวินัยท่ีตัวต้ังข้ึนมา ชีวิตของมนุษยก็จะแยย่ิงกวาสัตวอื่นท้ังหลาย สังคมก็จะเกิด
ปญหา เกิดภัยพิบัติมากมายนานา ดังน้ันมนุษยจึงเปนสัตวพิเศษท่ีตองข้ึนตอเจตจํานงของตัวเอง 
ตองมีการฝกฝนพัฒนา เปนสัตว ท่ีคลายๆ วาตองฝนตอสัญชาตญาณของตัว จะอยูแคตาม
สัญชาตญาณไมได ความเปนอิสระของมนุษย กลายเปนเงื่อนไขท่ีมาบังคับตัวเองใหตองพัฒนา  

แตความพิเศษของมนุษย ก็อยูท่ีวาเปนสัตวท่ีฝกได ท่ีพัฒนาไดน่ีแหละ เพราะฉะน้ันมนุษยก็
จะตองใชธรรมชาติอันประเสริฐ คือความเปนสัตวท่ีฝกไดน้ี ใหเปนประโยชนแกตนอยางแทจริง แตถา
ปลอยตัวไปตามความประมาท ไมพัฒนาตัว ชีวิตและสังคมก็จะไมสามารถเจริญงอกงามได ดังน้ัน
วินัยจึงเปนเคร่ืองพิสูจนอยางหน่ึงวามนุษยจะใชความประเสริฐของตนเองใหเปนประโยชนไดหรือไม  

ตรงน้ี วินัยก็เขามาเปนเคร่ืองมือพ้ืนฐานในการพัฒนามนุษย คือการจัดตั้งวางระเบียบระบบ
แบบแผน ในการดําเนินชีวิตและในการอยูรวมกันในสังคมใหดีข้ึนๆ ไมวามนุษยจะทําการอะไรๆ ก็
จะตองมีเร่ืองของวินัย มีการจัดระเบียบแบบแผนท้ังน้ัน  



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๕๒๕ 

แมแตจะผลิตสิ่งของช้ินหน่ึง คือมนุษยเร่ิมจะทํางานใหเกิดผลข้ึนมา ก็ตองมีวินัยท้ังน้ัน ตองมี
แผนมีลําดับข้ันตอนระบบการดําเนินการวาจะทําอยางไรใหสําเร็จ แลวมนุษยท่ีมีความเพียรในการ
จัดตั้งวางระเบียบระบบเหลาน้ี ก็จะประสบความสําเร็จ โดยจะตองพยายามพัฒนาแผนงานระบบท่ี
จะจัดการดําเนินการใหไดผลดีย่ิงข้ึน ไมประมาท ไมปลอยตัว  

อยาวาแตในการผลิตเลย แมแตในการใชการบริโภค ก็ตองมีวินัย เชนวา ผลิตสิ่งของออกมา 
อยางทางเทคโนโลยี จะเห็นวาเทคโนโลยีท่ีสูงข้ึน ละเอียดซับซอน ตองมี instruction คําแนะนําหรือ
คําช้ีแจงการใช หรือขอกําหนดในการใช จะใชไดก็ตองวาไปตามหน่ึง-สอง-สาม-สี่ บอกวาทานจะใช
เคร่ืองมืออุปกรณหรือเคร่ืองใชอันน้ี ใหอาน instruction เสียกอน ทีน้ีถาใชโดยไดศึกษาและเขาใจดี ก็
จะใชไดผล ไมผิดพลาด และสามารถเอาประโยชนจากมันไดเต็มท่ี แตถาไมอาน นอกจากใช
ประโยชนไดไมเต็มท่ีแลว ก็อาจจะเกิดความผิดพลาด อาจเปนอันตรายดวย น่ีก็เปนเร่ืองวินัย  

เพราะฉะน้ัน เมื่อสังคมพัฒนาไป ก็ตองพัฒนาคนใหเปนสวนอันสมท่ีจะรวมและสรางสรรค
สังคมน้ัน กับท้ังใหเขาอยูดีและไดประโยชนจากสังคมสมจริงดวย ตั้งแตพัฒนาคนใหทันในดานวินัย เร่ือง
วินัยจึงสําคัญมาก ซ่ึงจะออกมาไมเฉพาะในแงเปนกฎหมายหรืออะไรๆ ท่ีเปนการบังคับ แตจะออกมา
สูทุกอยางท่ีดําเนินการในกระบวนการและระบบ ตั้งแตดานเศรษฐกิจ เร่ืองการผลิตการบริโภค ซ่ึง
ตองใหวินัยพัฒนาคนจนเปนนิสัย 

อยางเวลาน้ี ถือกันวาเศรษฐกิจและสังคมเจริญกาวหนาไปไกล กลายเปนยุคสมัยของบริโภค
นิยม ในสมัยน้ี คนกินอยูสะดวกสบายอยางมั่งคั่งพร่ังพรอม เมื่อผลิตมาก บริโภคมาก ก็มีขยะ
มากมายดวย สังคมจะอยูดี จะพัฒนาตอไปได ก็ตองมีวินัยในการจัดการขยะอยางดี และวินัยน้ีในข้ัน
พ้ืนฐาน ก็คือเปนวินัยของทุกคนพลเมือง ชนชาวทุกบานตองชินชํานาญในวินัยท่ีจะจัดการขยะได
อยางดีทันกับภาวะสังคมท่ีจะพัฒนาไปน้ัน ถาไมมีวินัยท่ีจะจัดการขยะอยางท่ีวามา จะใหสังคมก็
ตาม คนในสังคมน้ันก็ตาม ไดช่ือวาพัฒนาสมนาม ยอมไมอาจเปนไปได   

ในเร่ืองวินัยน้ี จะเห็นไมยากวาฝร่ังหลายเมืองพัฒนาไปไดดีมาก ตั้งแตเร่ืองการใชรถใชถนน 
มาจนถึงการจัดการขยะ เรียบรอยสนิทแนบเนียนมาก การพัฒนาคนท่ีสําคัญข้ันน้ี ก็อยางท่ีพูดมา
บางแลว มีองคประกอบสําคัญต้ังแตความเคารพกฎกติกา การมีกฎหมายท่ีศักด์ิสิทธิ์ ซ่ึงตองมีฐาน
ของการพัฒนาคนท่ีแนนหนาจริงจังยาวนาน 

ในแงหน่ึง การท่ีฝร่ังกาวมาดีไดในการพัฒนาวินัยอยางน้ี ก็เกิดจากความจําเปนบีบคั้นดวย 
จะเห็นวาในระบบวัฒนธรรมของฝร่ัง วิถีชีวิต และความสัมพันธระหวางมนุษย เปนตน บีบบังคับคน
ใหจําเปนตองพ่ึงตนมาก เมื่อคนเปนอยูอยางตัวใครตัวมัน ไมคอยสนใจดูแลมีนํ้าใจ พ่ึงกันไมคอยได 
แตละคนก็ตองพยายามเรียนรูเอง ตองพยายามชวยตัวเองใหไดผลดีท่ีสุด จากสภาพความเปนอยูน้ีก็
บังคับใหแตละคนตองฝกตัวเอง ตองพยายามเต็มท่ี แลวก็เคยชินเกิดเปนนิสัย  

เร่ืองวิถีชีวิต วัฒนธรรม ระบบความสัมพันธในการอยูรวมกันในสังคมน้ี เปนปจจัยสําคัญใน
ทางบวกบาง ในทางลบบาง ตอการพัฒนาของคนและของสังคม ท่ีทําใหคนและสังคมตางกันไป ใน
สังคมฝร่ังน้ัน อีกเร่ืองหนึ่งก็สําคัญ คือการเรียกรองสิทธิประโยชน การเรียกรองคาเสียหาย เชนวา ถา
สิ่งของน้ี ตัวใชผิดเอง ก็ไปเรียกรองเอาไมได แตถาตัวใชถูกแลว มันเกิดเสียหายข้ึนมา ก็ไป claim ได 
หรืออยางเพื่อนบาน ก็อาจตองระวังมากหนอยท่ีจะไมใหมีเร่ืองท่ีจะตองเรียกรองคาเสียหายตอกัน 



 

๕๒๖  ตามพระใหม ไปเรียนธรรม 
 

สําหรับฝร่ังน้ัน สภาพชีวิตความเปนอยูรวมแลวคอนขางบังคับทําใหเขาเกิดความจําเปนจําใจ
ในการท่ีจะฝกตัวเอง แลวโดยเปนไปเองจากสภาพชีวิตความเปนอยูอยางน้ัน ก็ทําใหเขาไดวินัยท่ีจะ
ฝกนิสัย แมวาการท่ีจะปฏิบัติตามวินัยน้ันจะตองมีความอดทน ไมอาจตามใจตัวเอง เชนจะอาน
ขอกําหนดขอบังคับใหครบ แลวจะทําใหไดตามน้ัน ก็ตองอดทนตั้งแตเร่ิมตน จะใชจะทําอะไรตามใจ
สะดวกทันทีไมได เมื่ออยากจะใช ก็ตองทนอานทนศึกษาใหพอ เปนตน ในแงน้ีจึงเห็นไดวาวินัยใน
สังคมตะวันตกน่ี เขาพัฒนามาพอสมควร โดยเกิดจากสภาพชีวิตบังคับเปนขอสําคัญอยางหน่ึง  

ในสังคมไทย ไมคอยไดความจําเปนมาเปนเคร่ืองฝกฝนพัฒนาคน ทําใหปลอยตัวกันมากจน
หนักไปในความประมาท ทีน้ีถาหากไมระวัง ก็จะกลายเปนมักงาย คนพวกท่ีขาดวินัย ก็จะไปทางมัก
งาย เมื่อรูอยางน้ี ก็ตองพยายามฝกตน ตองบังคับตัวเองดวยความรูสึกวาเราจะฝกตน โดยมองเห็น
จุดหมาย มองเห็นประโยชนในการฝกน้ัน  

ทีน้ี วินัยน่ีถาเราไมเห็นคุณคาไมเต็มใจปฏิบัติ ก็เปนการฝนใจ แตถาเราเขาใจเต็มใจตั้งใจ ก็
เปนการฝกพฤติกรรมอยางดี โดยไดสุขภาพจิตดวย แลวก็โยงมาหาธรรม อยางท่ีเคยพูดไปแลว คือ
วินัยเปนเร่ืองของการจัดตั้งวางระบบ เปนเร่ืองของการสมมุติตกลงกันหรือยอมตามท่ีตกลง แตใน
ความมุงหมายน้ัน เราตองการใหเกิดผลเปนความจริงเปนของจริงตามธรรม น่ีคือมาสัมพันธกับธรรม 
ซ่ึงก็คือความเปนจริงของจริงท่ีมาอยูมาเกิดมีข้ึนท่ีตัวเรา ท่ีชีวิตของเราน้ี น่ีก็คือเมื่อวินัยท่ีเปนการจัด
ระเบียบระบบแบบแผนน้ัน มาควบคุมกํากับพฤติกรรมของเรา จนกระท่ังเรามีพฤติกรรมอยางน้ันอยู
ตัว เปนความประพฤติของเรา น่ีก็คือมันมาเปนศีลข้ึนแลว วินัยก็มาสัมพันธกับศีล โดยเปนเคร่ืองมือ
หรือเปนกลไกในการสรางศีล อยางท่ีวาไปแลว 

คิดวาชัดเจนแลว คงไมมีความสับสนอีกแลวในเร่ืองวินัยกับศีล วินัยเปนการจัดต้ังวาง
ระเบียบแบบแผน เพ่ือใหเราไดฝกพฤติกรรมของเรา เราฝกพฤติกรรมของเราดวยอาศัยวินัย เมื่อฝก
พฤติกรรมของเราไดเปนจริงสมตามวินัย ก็กลายเปนศีล เราก็อาศัยวินัยน่ันแหละมาฝกพฤติกรรมของ
เรา ใหเกิดเปนศีลข้ึนมา การมีพฤติกรรมท่ีดี ก็เปนศีล  

จะฝกตัวตามวินัยใหไดเปนศีล  
ทั้งจิตใจและปญญาก็มารวมดวย ไดครบ ๓ พัฒนา  

ทีน้ีก็พูดปดทายใหไดความครบอีกหนอย คือ ในการท่ีเราฝกพฤติกรรมน้ี มันโยงไปถึงจิตใจ
และปญญาดวย ไมใชอยูแคพฤติกรรมอยางเดียว แตจุดสําคัญอยูท่ีพฤติกรรมซ่ึงเปนเร่ืองของศีล ก็จึง
ไดเนนตรงท่ีวา เมื่อฝกตัวเองในวินัย ก็ไดศีลโดยมีพฤติกรรมท่ีดี  

แตท่ีจริง เมื่อดูใหครบ พรอมกับการฝกพฤติกรรมน้ี ดานจิตใจ และดานปญญา ก็มีการ
พัฒนาดวย เชนอยางเมื่อก้ีน้ี ท่ีวาจะปฏิบัติตามวินัยในการใชวัตถุอุปกรณอยางหน่ึง คือฝกพฤติกรรม
ในการใชงาน เชนใชเคร่ืองบันทึกเสียง ใชเคร่ืองตมนํ้า หรือใชอะไรก็ตาม น่ันคือพฤติกรรมท้ังน้ัน จาก
การท่ีวินัยวางขอกําหนดไววาตองทําตามลําดับข้ันตอนอยางน้ันอยางน้ี น่ีก็คือพฤติกรรมของเราถูก
กําหนด เมื่อเราทําตามน้ัน พฤติกรรมของเราก็ถูกฝก ท่ีจะใหพฤติกรรมน้ันติดเปนศีล แตในขณะหรือ
ระหวางท่ีพฤติกรรมถูกฝกน้ัน เราตองมีความเพียรพยายาม มีใจมุงไป มีความอดทนเปนตนในการ
กระทํา น่ีคือเราไดฝกจิตใจดวย และพรอมกันน้ันเราก็ไดเรียนรู ไดรูเขาใจเพื่อจะทําใหถูกตอง มีการคิด
พิจารณาใหพฤติกรรมดําเนินไปอยางดีจนไดผลตามความมุงหมาย น่ีคือปญญาก็พัฒนาดวย  



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๕๒๗ 

เพราะฉะน้ัน อาศัยวินัยน้ี เราจึงมิใชฝกเฉพาะพฤติกรรมอยางเดียว แตไดฝกจิตใจและฝก
ปญญาไปดวย เมื่อเราปฏิบัติตามวินัยท่ีเปนขอกําหนดอะไรตางๆ น้ี เราจะไดฝกความเพียรขยัน
อดทนรอบคอบจนเคยชิน และจะบังคับจิตใจของตนได ตอไปเมื่อไปอยูในสถานการณตางๆ ท่ีไม
อาจจะทําอะไรไดตามชอบใจ เราก็จะมีจิตใจมั่นคงเขมแข็ง ตางจากคนท่ีไมเคยฝกวินัยเลย เคยแตทํา
อะไรตามใจตัว ทําตามใจอยาก พอเกิดเหตุการณสถานการณท่ีไมสามารถทําตามใจตัว ก็จะพลุง
พลานกระวนกระวายทุรนทุราย มีความทุกขมาก ประโยชนของการฝกในเร่ืองวินัยน้ี มีมากมายหลาย
ประการ ซ่ึงชวยพัฒนาแมแตในดานจิตใจและปญญาอยางท่ีวาแลว แตอยางไรก็ตามจุดสัมพันธแทท่ี
มุงก็อยูท่ีพฤติกรรม เปนอันวาวินัยเปนตัวตอจากภายนอก เขามาสูชีวิตของคนโดยทางพฤติกรรม 
และปรากฏผลท่ีพฤติกรรมของคนน้ัน โดยท่ีวาในกระบวนการพัฒนาพฤติกรรมน้ันเอง คนก็ไดฝก
จิตใจพัฒนาปญญาไปดวย  

เอาละ จากวินัย ก็เขามาสูธรรมแลว ตั้งแตเขามาเปนพฤติกรรมของเรา คือเปนศีล แลวก็เขา
มาในดานจิตใจและปญญา เปนชีวิตของเราท้ังศีลสมาธิปญญา ดังท่ีเคยบอกแลววา มนุษยมีชีวิตท่ี
ดําเนินไปพรอมกัน ๓ ดาน คือ พฤติกรรม จิตใจ และปญญา การฝกดานพฤติกรรมกายวาจา เรียกวา 
ศีล โยงกับดานจิตใจ ท่ีมีสมาธิเปนแกนของการฝก แลวก็ดานปัญญา ฝกความรูความเขาใจ การรูจัก
คิดพิจารณาสิ่งตางๆ   

เปนอันวาไดโยงเร่ืองวินัยท่ีเปนระเบียบแบบแผน ซ่ึงมนุษยจัดตั้งวางข้ึน เขามาสูเร่ืองของ
ธรรม ท่ีอยูท่ีตัวมนุษย คือพฤติกรรม จิตใจ และปญญา เปน ศีล สมาธิ และ ปญญา โดยท่ีในระบบ
การฝกน้ัน แยกดานวินัยเปนเร่ืองของสมมุติ สวนศีล สมาธิ ปญญา เปนเร่ืองของธรรม เปนเร่ืองของ
ความจริงตามกฎธรรมชาติ น่ีคือเมื่อมนุษยรูจักจัดตั้งวางระบบแบบแผน มันก็มาเอื้อตอชีวิตของคน 
มาพัฒนาชีวิตของตนเองใหดีงามข้ึน  

น่ีแหละคือความสามารถพิเศษของมนุษยท่ีสามารถจัดตั้งวางระเบียบแบบแผน ระบบ
ความสัมพันธในสังคมมนุษย จัดสรรสิ่งแวดลอม ท่ีเรียกวาวินัย เปนความสามารถพิเศษของมนุษย ท่ี
ไมมีในสัตวอื่น ซ่ึงไดแคอาศัยสัญชาตญาณ แตมนุษยสามารถใชเจตจํานงของตนจัดการ ตามท่ี
ปญญาบอกให  

จากวินัยน้ี ก็จึงไดพัฒนาเปนวัฒนธรรม เปนอารยธรรม เปนระบบสังคมมนุษยแตท้ังน้ีก็อยู
ท่ีวาเพ่ือสนองเจตนาอะไร และมีปญญาแคไหน ถาเจตนาไมบริสุทธิ์ ปญญาไมพอ ก็เกิดปญหา เปน
ความเสื่อมความพินาศของมนุษยเอง 

ท่ีวามนุษยจัดตั้งวางระบบนั้น เขาจัดตั้งกองทัพข้ึน ก็เปนวินัย แตกองทัพน้ันเขาจัดตั้งข้ึนเพ่ือ
ไปหํ้าห่ันกัน อยางดีก็เพ่ือปกปองตัวเอง ไมไดจัดเพ่ือวัตถุประสงคในทางท่ีจะเก้ือหนุนชีวิตท่ีดีงาม
อะไร แมวาคลายจะเปนความจําเปนในการดํารงชีวิตอยางหน่ึง แตมันไมสามารถนํามนุษยไปสูสันติ
สุขท่ีแทจริงได  

แมแตในการตรากฎหมายอยางสภาผูแทนฯ ก็ตองอาศัย ๒ อยาง คือ เจตนาเปนอยางไร มุง
บัญญัติกฎหมายน้ันเพ่ือผลประโยชนของพวกตัวหรือไม และมีปญญารูเขาใจท่ัวรอบแคไหน  

เอาละ การจัดต้ังในหมูมนุษยมีหลักสําคัญ คือ เจตจํานง หรือเจตนา และปญญาดังงท่ีวาน้ี 
ในเมื่อมนุษยเปนผูประเสริฐ เปนอิสระจากสัญชาตญาณได ความสําเร็จหรือลมเหลว การสรางสรรคหรือ
ทําลาย ก็อยูท่ีตัวการ ๒ อันน้ี มนุษยจะพาตัวเอง และนําสังคมไปสูความดีงามไดหรือไม ก็อยูท่ีตรงน้ี  



 

๕๒๘  ตามพระใหม ไปเรียนธรรม 
 

วันน้ีคิดวา คุยกันสั้นๆ แคน้ี 

ปุจฉา: [ไมสามารถไดยินคําถาม] 
วิสัชนา: วินัยเปนเร่ืองของมนุษย มาตกลงกันวาจะเอาอยางไร เชนวางกฎวา ถาใครทําอยางน้ี 
ลงโทษประหารชีวิตแขวนคอ เมื่อใครทําการละเมิดอันน้ี เขาก็จัดการแขวนคอ หรืออยางในสมัย
โบราณบางแหงมีวา ใครกบฏตอพระเจาแผนดิน ใหประหารชีวิตเจ็ดช่ัวโคตร อยางน้ีก็วินัยของ
บานเมือง แตในภาษาไทยความหมายเบ่ียงเบน เด๋ียวน้ีเรียกวากฎหมาย 

วินัยก็อยางท่ีวาแลว ตองดูวา เขาต้ังวางดวยเจตจํานงเพ่ือความดีงาม และมีปญญามองอะไร
กวางขวางแคไหน วินัยของบานเมืองท่ีออกเปนกฎหมายอะไรอยางน้ี จัดตั้งดวยเจตจํานงอะไร มี
เจตนาเพ่ืออะไร บางทีก็เปนแคเจตนาเพื่อรักษาตัวเอง หรือรักษาผลประโยชนของตัวเอง ตองดูวาเขา
มองแคจะรักษาผลประโยชน หรือมองเพ่ือประโยชนสุขรวมกัน เพ่ือชีวิตท่ีดีงาม เพ่ือสังคมท่ีรมเย็น 
และเจตนาน้ีจะสําเร็จหรือไม ก็อยูท่ีปญญาอีก วามีความรูเขาใจความจริง รูความเปนเหตุเปนผล รู
ความเปนเหตุปจจัยในสิ่งท้ังหลายแคไหน ถารูเขาใจดี ก็วางไดสําเร็จดี  

ถามองในแงน้ี คนท่ีจะเขามาเปน ส.ส. ในสภานี้ หน่ึง ก็ตองมีเจตนาดี คือเจตนาท่ีตั้งข้ึนจาก
คุณธรรม แตถามีเจตนามาเพ่ือหาผลประโยชน มันก็เสียฐานต้ังแตตนแลว มันก็ไปไมรอด แลว สอง 
ปญญาละ มีความรูความเขาใจอะไรแคไหน อันน้ีก็นาหนักใจ ส.ส. ท่ีเขามา จะมาต้ังวางกฎหมาย 
วางวินัยใหแกสังคม ถามีปญญาไมเพียงพอ ก็ไมสามารถจะวางกฎเกณฑกติการะบบแบบแผนให
การดําเนินกิจการตางๆ บังเกิดผลดีได  

ปุจฉา: [ไมสามารถไดยินคําถาม] 

วิสัชนา:  ก็น่ันสิ ถึงวาเปนความสามารถพิเศษของมนุษย แตไมวาจะอยางไร ก็ใหมันมีเจตนาดีไว
เปนอันหน่ึง เปนหลักประกันไวข้ันหน่ึง ก็ยังดีใชไหม แลวก็สอง ปญญาก็ตองใหพัฒนาไปเร่ือย แต
อยางนอยต้ังตนก็ใหมีเปนพ้ืนฐานไวบาง   

ทีน้ีมันก็อยูท่ีปญญา และเจตนาของประชาชนดวย ประชาชนของเรามีความรูเขาใจ แลวก็มี
เจตนาเพ่ืออะไรในการเลือกผูแทน ถาวาราษฏรน่ีมีปญญาพอสมควร และมีเจตนาดีแทจริง มุงเพ่ือ
ประโยชนสุขของสวนรวม มุงเพ่ือธรรม เพ่ือความดีงาม เพ่ือความถูกตอง ก็มีทางท่ีจะเลือก ส.ส. ท่ีดี
ได ใชไหม อยางนอยก็ดีข้ึน หรือไมมีผลเสียหายมากนัก พอจะประคับประคองสังคมใหทรงตัวอยูได 
น่ีก็ยังดี ยอมใหเปนการกาวไปอยางชาๆ ก็ยังดี โดยเรายอมรับวา คนเหลาน้ีไมไดมีความสมบูรณ แต
เมื่อเขามีเจตนาดี และมีปญญากันมาบาง แลวพยายามทําใหดีท่ีสุด สุดขีดแหงปญญาของตน แลว
หลายๆ คนเปนรอยๆ น้ี จะไดเอาปญญาเทาท่ีมี กับเจตนาท่ีดีน้ีมาประกอบกัน มันก็จะไดผลดีข้ึน ใช
ไหม หมายความวา เราไมไดไวใจคนคนเดียว เราไมไดยอมรับวาคนน้ันสมบูรณ แมจะมีเจตนาท่ี
อาจจะดี แตปญญาของเขาคงจะไมสมบูรณ ถาปญญาไมสมบูรณ ก็อาศัยมาชวยกัน เอามาประกอบ
กัน เสริมกัน รอยคน สองรอยคน สามรอยคน ก็จะดีข้ึน ไมพลาดงายๆ 



ตอนที่ 

๓๐ 

การพัฒนาชีวิต พัฒนาสังคม จะไม่ล่มสลาย  

ถ้าวินัยยงัอยู่เป็นฐาน  
ทบทวนเรื่องวินัย ฝกพฤติกรรม ไดฝกจิตใจ และฝกปญญาดวย 
เริ่มตนที่วินัย ก็อยูบนฐานของธรรม ทําตามวินัย ก็ไดธรรมเปนผล  

ในตอนท่ีแลวท่ีพูดเร่ืองวินัย นําไปหาศีล ซ่ึงอยูในดานพฤติกรรม ไดโยงไปถึงดานจิตใจ และ
ดานปญญาดวย ก็เทากับบอกใหทราบแลววา จากวินัยเปนฐานตั้งตน ก็กาวเขาสู ศีล-สมาธิ-ปญญา 
ท่ีเปนหลักการศึกษา ซ่ึงเรียกรวมวา “ไตรสิกขา”   

เร่ืองไตรสิกขาน่ีเคยพูดโยงจากเร่ืองอื่นมาแลวในตอนตนๆ แตไมแนใจวาไดพูดไปแคไหน ถา
พูดไปมากแลว ก็จะซํ้าซาก แตถาไมพูด หากยังไมไดพูด ก็จะขาดไป ดังน้ัน ก็พูดกันหนอย ถาซํ้า ก็ถือ
เปนการทบทวนแลวกันไป 

เคยพูดแยกไวแลววา การดําเนินชีวิตของคนเราน้ี มี ๓ ดาน คือ พฤติกรรม จิตใจ และปญญา 
ซ่ึงสัมพันธกัน แยกกันเด็ดขาดไมได ไมวาจะเคลื่อนไหวรางกายและพูดจาอะไร ก็ตองออกมาจากความ
ตั้งใจ มีเจตนา และมีแรงจูงใจอยูเบ้ืองหลัง มีความอยากความตองการ และความรูสึกตางๆ แลวเราก็
เคลื่อนไหวกาย กลาววาจาไปตามเจตนาเปนตนท่ีอยูในใจน้ัน น่ีคือท่ีวาพฤติกรรมมาจากจิตใจ  

นอกจากน้ัน ไมวาจะพูดอะไร และจะเคล่ือนไหวทําอะไรไดแคไหน ก็อยูท่ีปญญา มีความรู
เขาใจ รูเขาใจแคไหน ก็พูดก็ทําไดอยางน้ันแคน้ัน เพราะฉะน้ันพฤติกรรมก็ตองออกมาจากปญญา อยู
ในขอบเขตของปญญา  

สวนจิตใจก็ตองอาศัยปญญา ปญญามีความรูเขาใจ มองดูสิ่งตางๆ เห็นไปอยางไร มองดวย
ความเขาใจอยางไร ก็ออกผลตอความรูสึกในใจ หรือจะไปทําอะไรเก่ียวของกับอะไร ถาไมรูไมเขาใจ 
เชนไมรูวาอันน้ันคืออะไร จะปฏิบัติตอมันอยางไร ในใจก็จะอึดอัดบีบคั้น เกิดเปนความทุกข แตถามี
ปญญารูเขาใจดี ก็จะทําใหใจโลงสวาง เปนอิสระ  

จะเห็นวา ปญญาน้ันสําคัญนัก สองสวางบอกทางแกจิตใจ ทําใหใจสวางสดใส และ
ปลดปลอยใจใหเปนอิสระ  

แตจิตใจก็เก้ือหนุนปญญา เชน ถาจิตใจเขมแข็ง ใจสงบน่ิงแนวแนเปนสมาธิ มีความเพียร มี
ความอดทน มีสติดี ก็จะทําใหใชความคิดไดดี คิดอะไรตออะไรไดแจมชัด และลึกซ้ึง จิตใจดีก็ชวยให
ปญญาทํางานได หนุนการพัฒนาปญญา แตถาใจไมดี หวาดกลัว ใจหายตั้งสติไมได ใจไมอยูกับเน้ือ
กับตัว ก็งันงกคิดอะไรไมออก ดังน้ันสภาพจิตใจจึงมีผลตอปญญา  



 

๕๓๐  ตามพระใหม ไปเรียนธรรม 
 

พฤติกรรมทางกายวาจา เปนเคร่ืองมือเปนอุปกรณของท้ังจิตใจและปญญา ใจอยากใจ
ปรารถนาอะไรอยางไร ปญญารูและคิดอะไรอยางไร ก็แสดงออกทางกายทางวาจา ทําและพูดให
ไดผลอยางท่ีตองการ ถาเรามีพฤติกรรมท่ีดี ใชกายถูกตอง รูจักจับรูจักจัดรูจักเคลื่อนไหว และใชวาจา
ไดดี เชนรูจักพูดจา รูจักไถถาม รูจักสนทนา ก็เปดชองทางแกการพัฒนาปญญา  

ท่ีคนโบราณพูดกันมาวา ใจเปนนาย กายเปนบาวน้ัน กายก็รวมท้ังวาจา และใจก็รวมไปถึง
ปญญาดวย โดยเฉพาะปญญาเปนตัวสําคัญท่ีใชกาย กายกับท้ังวาจาน้ัน รับใชจิตใจ และท่ีสําคัญ 
มันรับใชปญญา เพราะวาความต้ังใจความคิดจิตใจของคน มิใชมีข้ึนมาเปลาๆ แตมันมากับความรู 
ข้ึนตอความรู และความตั้งใจก็ไปตามปญญา ใจน้ันบอกสั่งกายวาจาใหทําอะไรๆ ไดภายในขอบเขต
ของปญญา ตามท่ีปญญารูใหบอกให ถาไมมีความรู ไมมีปญญา ใจก็ไมรูวาจะสั่งกายสั่งวาจาใหทํา
อะไรอยางไร เพราะฉะน้ันมันจึงสัมพันธกันหมด  

เปนอันวา สามดานของชีวิตน่ีแยกกันไมได เราก็ตองฝกท้ังพฤติกรรมใหดีข้ึน ฝกจิตใจใหดีข้ึน 
ฝกปญญาใหดีข้ึน และสามดานน้ันก็มาหนุนกันใหชีวิตเจริญงอกงาม ใหพัฒนาดีไปดวยกันท้ังหมด  

ทีน้ี การฝกใหพัฒนาดีข้ึนในดานพฤติกรรม เรียกวา “ศีล” การฝกใหพัฒนาดีข้ึนในดานจิตใจ 
เรียกวา “สมาธิ” การฝกใหพัฒนาข้ึนในดานปญญา ความรูความเขาใจ เรียกวา “ปญญา” ท้ังพฤติกรรม 
จิตใจ และปญญา เปนเร่ืองของชีวิตของเรา เปนกระบวนการตามธรรมชาติ ก็อยูในฝายธรรม   

เราพูดกันไปแลวในเร่ืองวินัย วาเปนการจัดตั้งจัดสรรจัดการภายนอก เปนเร่ืองของมนุษยใน
เชิงสังคมท่ีตกลงวาหรือตกลงกันวาจะเอาจะจัดอยางไร พอเอาวินัยมาใชฝกคน มันก็เขามาเกิดผล
เปนพฤติกรรมของคน จึงเปนธรรม เปนเน้ือตัวของชีวิตท่ีเปนธรรมชาติ 

ทีน้ี พอฝกดานพฤติกรรม ก็เปนการฝกจิตใจ และฝกปญญาไปดวย อยางท่ีพูดแลวท้ังเมื่อก้ี
และเมื่อวาน ยกตัวอยางงายๆ แควาเราจะทําอะไรตามขอกําหนด ท่ีเรียกวา วินัย เราก็ตองมีความ
ตั้งใจ ตองบังคับควบคุมใจ มีความอดทนหรือมีความเพียร เอาใจใสตอขอกําหนด กฎเกณฑ หรือ
กติกาน้ัน ถาต้ังความรูสึกไวไมดี ใจก็รูสึกถูกบังคับ จําใจ ก็จะรูสึกเปนทุกข น่ีคือเกิดผลตอจิตใจแลว 
แตถาต้ังจิตใจไวดี มีความพอใจวาจะไดฝกตัวเอง ก็เกิดมีความสุข ทําใหมีสภาพจิตไปอีกแบบหน่ึง  

อีกดานหน่ึง การท่ีเราจะฝกได จะตองปฏิบัติตามขอกําหนด ตามกฎกติกา เราก็ตองเรียนรู
ขอกําหนดกฎกติกาน้ัน มีวาอยางไร มีรายละเอียดเปนอยางไร ตลอดจนวาถาจะใหดีย่ิงข้ึน ก็รูเหตุรู
ผล รูความมุงหมาย รูประโยชนของการปฏิบัติตามน้ัน และรูโทษของการฝาฝนการละเมิด น่ีก็คือการ
พัฒนาปญญาข้ึนไป  

เพราะฉะน้ัน แมวาวินัยจะเปนการฝกท่ีมุงดานพฤติกรรมก็จริง แตมันโยงไปถึงจิตใจและ
ปญญาใหมีการฝกไปดวยกันท่ัวหมด น้ีเปนเร่ืองท่ีพูดเมื่อวานน้ีวา ดานวินัยซ่ึงเปนเร่ืองการจัดตั้งวาง
ระเบียบระบบแบบแผนของมนุษยน้ัน มุงใหสงผลมาที่ดานธรรม เปนอันไดพูดถึงความสัมพันธ
ระหวางวินัยกับธรรมอีกคร้ังหน่ึง  

ยอนหลงัไปตั้งแตเร่ิมแรก การท่ีเราจัดต้ังวางวินัยจากความรูความเขาใจเก่ียวกับชีวิต อันน้ันก็
เปนเร่ืองของธรรมท่ีเอามาเปนฐานในการจัดตั้งวินัย แลวพอจัดตั้งวินัยเสร็จ วินัยมาฝกมนุษยท่ี
พฤติกรรม ก็สงผลมาที่ธรรม คือระบบกระบวนการของชีวิต ใหท้ังพฤติกรรม จิตใจ และปญญา
พัฒนาข้ึนไป เปนอันวา จากความรูธรรมจึงไดจัดต้ังวินัย แลวจากวินัยก็สงผลมาท่ีธรรม  



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๕๓๑ 

ทีน้ี การฝกแตละอยางน้ีเปนการศึกษา จึงเรียกวา สิกขา อยางท่ีวาไปแลว การฝกใหมี
พฤติกรรมท่ีพัฒนาดีข้ึน ท่ีเรียกกันงายๆ วา “ศีล” เปนอธิศีลสิกขา การฝกดานจิตใจใหมีคุณภาพ
คุณสมบัติพัฒนาดีข้ึน เรียกกันสั้นๆ วา “สมาธิ” เปนอธิจิตตสิกขา การฝกใหมีความรูความเขาใจ
พัฒนาดีข้ึน เรียกสั้นๆ วา “ปญญา” เปนอธิปัญญาสิกขา รวมเปนสิกขา ๓ จึงเรียกรวมวา ไตรสิกขา  

“อธิ” แปลวา ย่ิงข้ึนไป แตบางทีทานอธิบายวา “อธิ” หมายถึงอยางย่ิง ข้ันสูง หมายถึงข้ันท่ี
ถูกตองอันจะใหถึงจุดหมาย “สิกขา” คือศึกษา แปลวา ฝก เรียนใหรูเขาใจใหทําไดทําเปน ใหพัฒนาดี
ข้ึน ดังน้ัน “อธิศีลสิกขา” ก็คือฝกดานศีลใหย่ิงข้ึนไป “อธิจิตตสิกขา” ก็คือฝกดานจิตใจใหย่ิงข้ึนไป แลวก็ 
“อธิปญญาสิกขา” คือฝกดานปญญาใหย่ิงข้ึนไป  

ทีน้ีในความหมายท่ีเครงครัด การฝกจะเปน “อธิ” ได ก็ตองถึงข้ันเขาสูแนวทางท่ีถูกตอง ซ่ึง
เปนไปเพ่ือจุดมุงหมายท่ีแทจริง  

ตัวอยางเชนวาฝกดานศีล เรามีการรักษาศีล ตั้งแตศีล ๕ หรือสูงข้ึนไปเปนศีล ๘ หลายคน
รักษาศีลโดยไมเขาใจความหมายและความมุงหมายใหชัดพอ เชน รักษาศีลโดยมุงจะไดไปเกิดใน
สวรรค หรือนึกวาจะทําใหไดโชคลาภ ถาเขาใจอยางน้ี ก็ยังไมเปนอธิศีล  

ถาจะเปนอธิศีล ก็หมายความวา รักษาปฏิบัติศีลน้ันใหเปนการเขาสูกระบวนการท่ีวา เมื่อเรา
รักษาศีล ฝกพฤติกรรมของเราดีแลว มันจะทําใหอยูรวมกันดี ไมมีการเบียดเบียน ตัวเราก็ไมมีเวรภัย 
ใจก็เรียบร่ืนสงบ เก้ือหนุนใหเราพัฒนาจิตใจตอไปยังปญญา ท่ีจะนําไปสูจุดหมายของไตรสิกขา ถา
ปฏิบัติดวยความรูเขาใจมุงหมายถูกตองอยางน้ี จึงจะเรียกวาเปนอธิศีลสิกขา หมายความวา เปนการ
ฝกศีลท่ีถูกตอง เขาทางท่ีจะเปนกระบวนการใหถึงจุดหมาย  

สวนท่ีพูดกันงายๆ อธิศีลสิกขา ก็แปลวาฝกศีลย่ิงข้ึนไป อธิจิตตสิกขา ก็วาฝกจิตใจย่ิงข้ึนไป และ
อธิปัญญาสิกขา วาฝกปญญาย่ิงข้ึนไป แลวก็เรียกสั้นๆ แควา ศีล สมาธิ ปัญญา  

ฝกศีลไมใชยาก เริ่มจากฝกพฤติกรรมเคยชินที่ดี 
การเลี้ยงดูเด็กไดผลดีแน ถาพอแมดูแลใหเด็กมีพฤติกรรมเคยชินที่ดี  

ทีน้ี ในดานพฤติกรรม ก็มาทวนกันอีกนิดหนอยวา พฤติกรรม เปนเร่ืองของการแสดงออกทาง
กายวาจา เร่ิมแตการเคลื่อนไหวรางกาย ใชมือใชเทาเปนตน และพูดจา กลาวถอยคํา กายวาจาของ
เรา ๒ อยางน้ี ท่ีแสดงออกไปน้ัน เปนการสัมพันธกับสิ่งแวดลอม กับโลกภายนอก เพ่ือใหเราเปนอยู
ดําเนินชีวิตไปไดดวยดี ถาเราใชพฤติกรรมไมดี เราก็ดําเนินชีวิตไมไดดวยดี จะเกิดความสัมพันธกับ
โลกภายนอก หรือสิ่งแวดลอม อยางเสียหาย ขัดแยง เบียดเบียน เกิดผลรายแกตนเอง และแก
สิ่งแวดลอมเหลาน้ัน  

ทีน้ี สิ่งแวดลอมก็มี ๒ ดาน สิ่งแวดลอมท่ีเปนผูคนดวยกัน เรียกวา สิ่งแวดลอมทางสังคม น่ี
เปนศัพทสมัยใหม ก็คือมนุษย ถาวาตามคําพระก็คือมนุษยโลก แตทานมักมองกวางออกไปกวาน้ัน
วาเปนหมูสัตว คือประชา (บาลีวา “ปชา”) หมายถึงสัตวโลก คือตั้งแตสัตวจําพวกมนุษยเปนตนไป 
รวมท้ังสัตวดิรัจฉานและสัตวอื่นๆ ท้ังหมด  



 

๕๓๒  ตามพระใหม ไปเรียนธรรม 
 

ตรงน้ีคนไทยมักจะสับสน หรือไมก็งง เพราะถอยคํามากมายมีความหมายเพ้ียนไป ท่ีจริงคํา
วา “สัตว” น่ีหมายถึงมนุษยดวยอยูแลว ในภาษาพระ หรือคําบาลีของเดิมน้ัน คําวาสัตวเนนท่ีคน มี
คนคือมนุษยเปนหลัก เปนท่ีเร่ิมตน แตในภาษาไทย เวลาพูดวาสัตว เรากลับไปเวนคน แลวก็ไปนึกถึง
สัตวดิรัจฉาน ก็เลยสับสนกับภาษาพระ ท่ีทานมุงเอาสัตวคือคนกอน เพราะฉะน้ันคนไทยน้ี ใครไป
เรียกคนคือมนุษยเปนสัตวเขา ก็ชักโกรธ   

แตท่ีจริง ในภาษาพระน้ัน สัตวก็หมายถึงคนคือมนุษยน่ีแหละกอนอยางอื่นเลย เชนอยางพระ
โพธิสัตว ซ่ึงเปนคนท่ีประเสริฐดวยซํ้า เราเรียกวา พระโพธิสัตว แปลวาสัตวผูมุงตอโพธิ หรืออยาง
พระพุทธเจาตอนท่ียังเปนเจาชายสิทธถะ คําบาลีก็เรียกวามหาสัตว ซ่ึงเปนคําคลาย มีความหมาย
เทากับคําวามหาบุรุษน่ันเอง มหาสัตว คือสัตวผูย่ิงใหญน่ี ใครเอามาเรียกเปนภาษาไทย ก็โกรธกัน
เลย  

เอาละ ในภาษาบาลีน้ัน คําวาสัตว มุงท่ีคนเปนสําคัญ แลวสัตวอื่นก็เปนตัวประกอบ พวกชาง
มาก็เปนสัตว พระพรหมและเทวดาท้ังหลายก็เปนสัตวท้ังน้ัน ก็ใหรูทันไววาในภาษาไทยน่ี แมแตคํา
ธรรมดาก็มีความหมายไมคอยตรงกับเดิมแทในภาษาบาลี ถาใครไปเรียกพระพรหมวาสัตว คนท่ีนับ
ถือพระพรหมก็โกรธเอา เทวดาก็เปนสัตว พระโพธิสัตว ก็สัตวอยูแลว อยางท่ีบอกแลววาเปนมหาสัตว 
อะไรอยางน้ี  

หันมาดูพฤติกรรมของเราท่ีไปสัมพันธกับสัตวอื่น ตั้งแตคนดวยกันเปนตนไป ท่ีเราเรียกเปน
ภาษาปจจุบันวาสิ่งแวดลอมทางสังคมน้ี เราเคลื่อนไหวใชรางกายของเรา ไปจับมือถือแขนเขา หรือไป
อุม ไปชวยประคับประคอง ไปนวด ไปฟน หรือจะไปประทุษราย ไปตี ไปฟนเขา หรือใชวาจาไปพูดกับ
เขา พูดดีพูดรายอะไรตางๆ น่ี ก็เปนเร่ืองของพฤติกรรม ท่ีเปนดานศีลท้ังน้ัน  

นอกจากมนุษยและสัตวอื่นแลว ก็มีสิ่งแวดลอมอีกประเภทหน่ึง ท่ีเราจะเอากายวาจาเขาไป
เก่ียวของ คือพวกวัตถุท้ังธรรมชาติและของประดิษฐท้ังหลาย เชน ตนไม ภูเขา ดิน นํ้า ลม ไฟ ตึกราม 
บานเรือน ถนนหนทาง โดยเฉพาะใกลตัวท่ีสุด ก็คือปจจัยสี่ ตั้งแตอาหารเปนตนไป  

การเสพบริโภคอาหาร เคร่ืองนุงหม ท่ีอยูอาศัย ยาบําบัดโรครักษาคน ตลอดจนเทคโนโลยีน่ี 
เปนความสัมพันธของเรากับวัตถุสิ่งของอยางแรก ทีน้ีประเด็นก็อยูท่ีวาเราจะมีพฤติกรรมปฏิบัติตอสิ่ง
เหลาน้ีอยางไร ถาเราปฏิบัติตอมันดี ท่ีวารูจักใช หรือใชเปน ก็ไดผลดี แตถาปฏิบัติตอมันไมดี ไมรูจัก
ใช ใชไมเปน ก็เกิดผลเสียแกชีวิตของตน ตลอดจนเสียหายตออะไรๆ ท่ีเก่ียวของกวางขวางออกไป 
เชน พฤติกรรมในการกิน คือสัมพันธกับอาหาร ถากินไมเปน ก็เกิดโทษตอชีวิตรางกาย ถากินเปน ก็
ไดผลดี เก้ือหนุนตอชีวิต ทําใหมีกําลังแข็งแรงสุขภาพดี ดังน้ีเปนตน  

ทีน้ี การฝกในเร่ืองน้ีท้ังหมด คือฝกหัดพัฒนาพฤติกรรมกายวาจาท่ีสัมพันธกับสิ่งแวดลอม 
ทางสังคมก็ดี ทางวัตถุตางๆ ท่ีภาษาวิชาการปจจุบันเรียกวาทางกายภาพก็ดี ตั้งแตปจจัยสี่เปนตนไป
น้ี เปนเร่ืองของศีลท้ังหมด กวางมาก น่ีเปนการพูดแบบครอบคลุม  



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๕๓๓ 

แตถาแยกใหชัด ก็ใหเห็นเปนระบบและกระบวน เร่ิมตนดวยวินัยจัดตั้งวางเปนระบบการ
ปฏิบัติ เปนกระบวนวิธีฝก เมื่อฝกไปจนปฏิบัติไดอยางน้ัน อยูตัวเปนคุณสมบัติของคนน้ันท่ีปฏิบัติได 
เปนความประพฤติของเขา ก็จึงเปนศีลจริง ดังท่ีไดอธิบายไปในตอนกอนโนนยืดยาวแลว วินัยยังอยู
นอกตัว เปนอุปกรณ เปนเคร่ืองมือ พอเขามาอยูในตัว มีในตัวเปนของเขา ก็เปนศีล วินัยอยูนอกตัว 
ศีลมีในตัว เปนของตัว (อย่าสับสนกับภาษาไทย) 

แทรกหนอยวา ทําไมจึงใชคําวา “ศีล” อันน้ีเปนเร่ืองท่ีนาศึกษา ศีลน่ีในภาษาบาลี แปลวา 
“ปกติ” ปกติ/ปรกติ หมายความวาเปนของสามัญ หรือเปนไปตามเคย เปนอยูคงอยูอยางน้ัน หรือเคย
ชินน่ันเอง ท่ีวาเปนศีลของเขา ก็หมายความ เปนปกติของเขาอยางน้ัน แตตองระวังไมสับสนตามคํา
วาปกติ/ปรกติในภาษาไทย ซ่ึงอาจทําใหเกิดความเขาใจไขวเขว เพราะในภาษาไทยน้ัน ปกติ/ปรกติ
บางทีหมายความวาไมใชของดีวิเศษอะไร น่ันก็แยกออกไป เราเอาปกติในความหมายอยางท่ีวา เขา
มีอยางน้ีเปนปกติ เขาทําอยางน้ีเปนปกติ เชน เขาก็เดินกระยองกระแยงเปนปกติของเขา หรือการเดิน
เร็วเปนปกติของเขา การเดินสวยนวยนาดเปนปกติของเขา เอาปกติในความหมายอยางน้ี  

คงเขาใจกันดีละ ท่ีเรียกวาศีล หมายความวาเปนอยูคงอยูอยางน้ัน หรือเคยชินจนอยูตัว เปน
พฤติกรรมอยูตัวประจําตัวของเขา จึงเรียกวาปกติ แตในท่ีน้ีเปนเร่ืองของการฝก เปนสิกขา จึง
หมายถึงพฤติกรรมคุนชินอยูตัวเปนปกติ ท่ีดี ไมหมายเอาดานราย คือฝกใหเปนพฤติกรรมท่ีดีจนอยู
ตัวคงตัวเปนปกติของเขาไปเลย  

เราไปเจออะไร และเราจะทําอยางใดอยางหน่ึง เมื่อจะทําคร้ังแรกน้ัน เราอาจตองพิจารณาคิด
แลวคิดอีกวาจะเอาอยางไร อาจจะลังเลดวย แตตอไปคร้ังท่ี ๒ คร้ังท่ี ๓ เราคุนเราเคยเราชิน เราก็จะ
ทําโดยแทบไมตองคิดเลย เพียงแคตั้งใจนิดเดียว ทีน้ีพอคุนเคยเปนปกติแลว เราก็ทําไดโดยแทบไม
รูตัวเลย พอเขาสถานการณน้ัน ก็ทําไดและทําไปเลย  

ทีน้ี ความเคยชินของเราน้ัน ก็มี ๒ แบบ คือท่ีราย กับท่ีดี ถาเปนความเคยชินไมดี เชนเจอใคร
เจออะไรปบ ก็ดาทันที อยางน้ีก็เกิดผลเสียท้ังแกตัวเองและไมดีแกท่ัวไป อยางนอยก็ทําใหเสีย
บรรยากาศ แตถาเปนความเคยชินท่ีดี เชน พอพบคนแปลกหนา ก็พูดจาทักทายปราศรัยละมุนละไม
ออนหวาน อยางน้ีก็เกิดผลดีท้ังแกตนและแกคนอื่น อยางนอยก็ทําใหบรรยากาศสดใส และช่ืนบานใจ
ไปดวยกัน 

อยางไรก็ตาม ก็ควรตองยํ้าหรือเตือนไววา ศีลน้ีมิใชเปนแคความเคยชินท่ีคนทําอะไรๆ เร่ือย
เปอยติดตัวไป แตเปนเร่ืองของการฝก เปนการศึกษา ตองมีเจตนาตั้งใจละเวนความช่ัวราย ใหชีวิต
ของตัวอยูกับความดี ใหมีพฤติกรรมท่ีดีงามเปนภาวะปกติของตน จึงตองฝกตองสรางศีลดวยวินัย ดัง
ไดวาขางตน  

ทีน้ี พฤติกรรมท่ัวไปท่ีสําคัญมากก็ตรงท่ีเคยชินน้ีแหละ เพราะอะไรท่ีเคยชินแลวก็เปลี่ยนยาก 
แกไขยาก เพราะฉะน้ันจึงตองเนนวาใหพยายามพัฒนาพฤติกรรมเคยชินแตท่ีดีๆ โดยเฉพาะเด็กๆ 
ตั้งแตในครอบครัว ควรเอาใจใสใหมาก เปนการศึกษาในนามของคําวาเลี้ยงดู ท่ีอยูในระดับสําคัญ
ท่ีสุด เพราะวาเด็กๆ น้ัน ถาเคยชินติดตัวไปอยางไรแลว พอโตข้ึน ก็แกยาก หรือถึงข้ันแกไมไหว  



 

๕๓๔  ตามพระใหม ไปเรียนธรรม 
 

อยางท่ีโบราณพูดไววา “ไมออนดัดงาย ไมแกดัดยาก” เพราะอะไร ก็เพราะวาคนแกน้ันมี
พฤติกรรมท่ีอยูตัวแลว เน่ืองจากสะสมติดตัวเคยชินมาต้ัง ๔๐–๕๐–๖๐–๗๐-๘๐ ปแลว จะไปแก
อยางไร สวนเด็กน้ี ทําทาจะติด แตยังไมนาน เพราะฉะน้ันจึงแกงายกวา ถึงแมอยางน้ัน ท้ังท่ียังเด็ก
อยูน้ี ขนาดวาแค ๕-๖ ป ไมก่ีขวบ ก็ยังแกแทบตาย หรือแกแทบไมไดแลว ใชไหม? เพราะฉะน้ัน ในวัย
ตนน้ี เร่ืองพฤติกรรมเคยชินน้ัน จึงควรเอาใจใสกัน โดยถือเปนสําคัญอยางมาก  

ตอนท่ีอยูในครอบครัว เด็กเพ่ิงมาสัมผัสโลกใหมๆ ยังไมมีพฤติกรรมอะไรท่ีอยูตัวเคยชิน แต
เมื่อไรเด็กไดไปพบเจอประสบการณอะไร ประสบสถานการณอะไร แลวไดมีพฤติกรรมอะไร ไมวาจะ
แสดงออก พูดจา หรือเคลื่อนไหว ทําอะไร อยางไร อยางท่ีวาเมื่อก้ี ถาลองไดทําไดแสดงคร้ังท่ีหน่ึงไป
แลว คร้ังท่ีสองก็มีความโนมเอียงท่ีจะทําอยางน้ัน พอถึงคร้ังท่ีสามก็ชักจะติดจะสนิทแนบแนน คร้ันถึง
คร้ังท่ีสี่ หา และคร้ังหนาตอไป ก็อยางท่ีบอกเมื่อก้ี เขาจะมีปฏิกิริยา แสดงพฤติกรรมน้ันออกไป
ในทันทีเลย ไมตองคิด แลวบางทีไมรูตัวดวย เพราะฉะน้ันจึงสําคัญมาก  

อยางท่ีเราพูดกันน้ี หลายอยางเราพูดไปโดยเหมือนวาไมไดคิดเลย แลวพอพฤติกรรมเคยชิน
อยางน้ันแลว ตอไปจะควบคุมตัวเองก็ยากดวย พฤติกรรมน้ันๆ จะออกมาทั้งท่ีวามันไมเหมาะ แตมัน
เคยชิน จะใหมีสติมาแลวควบคุมบังคับตัวเองไดน้ัน คงจะยากนักหนา เพราะฉะน้ันจึงไดตองเนนวา 
ทําอยางไรจะสรางพฤติกรรมเคยชินท่ีดีข้ึนมาใหได โดยเฉพาะแกเด็ก เพราะถามีพฤติกรรมเคยชินท่ี
ไมดีแลว จะแกยาก แลวก็เปนผลรายตอชีวิตของเขา และแกผูอื่นดวย แตตรงขาม ถาเขาไดพฤติกรรม
เคยชินท่ีดีติดตัวไปแลว ก็โลงเบาสบายใจเลย  

พอแมมักไมคอยไดเอาใจใสเร่ืองน้ี และตัวเองก็อาจกลายเปนเหตุของพฤติกรรมเคยชินท่ีไมดี
ของเด็กไปดวย หน่ึง จากความประมาท ไมใสใจ สอง ตัวเองน่ันแหละ มีพฤติกรรมเคยชินไมดีในเร่ืองน้ัน 
เชนคําพูดเคยปาก ถอยคําติดลิ้น พอเจออะไรก็พูดอยางน้ัน เด็กไดยิน ก็พูดตาม อันน้ันก็ถายทอดไป
ใหแกลูก ดวยการทําตามอยางหรือเลียนแบบ แลวก็เกิดผลเสียหาย  

ทีน้ี ถาพอแมมีสติปญญารูเขาใจ และเอาใจใสไมประมาทในการเลี้ยงดูลูก ก็จะไตรตรอง
ระมัดระวัง ไมเผลอไผลใหเด็กเอาอยางตัวเองในทางท่ีราย ไมใหเขาเลียนแบบพฤติกรรมท่ีไมดี ไมพูด
ถอยคําไมทําพฤติกรรมท่ีไมดีใหเด็กไดยินไดเห็น อยางท่ีเด็กบางคนติดคําดาหรือชอบตีชอบฟาดมา
แตเล็กๆ เพราะพอแมทําใหเด็กไดเห็นไดยิน หรือเด็กไปไดยินคนอื่นแลวทําตาม พอแมก็ละเลยปลอย
เร่ือยเปอยไป เพราะฉะน้ันจึงตองระวังในเร่ืองพฤติกรรมเคยชินท่ีวาน้ี โดยเฉพาะยํ้าความสําคัญ
สําหรับเด็กๆ  

สําหรับพระสงฆน้ัน นอกจากศีลหลักท่ีเปนไปตามสิกขาบท ๒๒๗ ขอแลว ยังมีขอปฏิบัติ
ปลีกยอยท่ีตองทําเปนประจําตามฐานะและตอสิ่งท่ีตนรับผิดชอบ เปนสวนเสริมประกอบหนุนศีล 
เรียกวา “วัตร” อีกมากมาย เชน จะเปนอาคันตุกะไปเปนแขกของวัดอื่น จะตองทําอะไร ปฏิบัติตัว
อยางไร เปนพระเจาถ่ินประจําวัด จะตอนรับพระอาคันตุกะอยางไร ถึงเวลาไปหอฉันคือโรงอาหาร 
จะตองทําอะไร ปฏิบัติตัวอยางไร แมกระท่ังไปวัจกุฎี คือถาน หรือสวม จะตองทําอะไรปฏิบัติตัว
อยางไร เปนอุปชฌาย เปนอาจารย เปนลูกศิษย มีหนาท่ีตองปฏิบัติตอกันอยางไรบาง ตนอยูวัดจะ
ดูแลรักษาปฏิบัติตอกุฎีท่ีพักอาศัยอยางไร ตองทําอะไรเมื่อไร (ท่ีชาวบานพอจะเห็นก็เชนกวาดลานวัด)  



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๕๓๕ 

ตามแนวทางน้ี เด็กๆ มีฐานะเปนลูกอยูในครอบครัว และเปนนักเรียนของโรงเรียน ก็ตั้ง “วัตร” 
เปนขอปฏิบัติประจําหนาท่ีได เชน ในฐานะท่ีวาน้ัน ตองทําอะไรบางเปนประจําตามเวลา เชน เวลา
น้ันชวยทําความสะอาดบาน เวลาน้ันทําการบาน เวลาน้ันอาบนํ้า เวลาน้ันเขานอน ตื่นนอนเวลา
เทาน้ัน ลุกจากท่ีนอน เก็บท่ีนอนใหเรียบรอยอยางน้ันๆ เวลาน้ันแตงตัว เวลาน้ันรับประทานอาหารกับใคร 
เวลาเทาน้ัน ข้ึนรถไปโรงเรียน ฯลฯ น่ีก็เปนการฝกพฤติกรรมเคยชินท่ีมีผลดีตอชีวิตอยางลึกซ้ึงยืนยาว 

ก็เอาแคน้ีกอน เปนอันวา เร่ืองศีล ท่ีทานเรียกอยางน้ี เขากับคําแปลวาปกติ โดยมุงเอาการฝก
ในเร่ืองพฤติกรรมกายวาจาท่ีดี ใหเคยชินเปนปกติของตัว โดยตระหนักวา ชีวิตของเราท่ีเปนอยูใน
ปจจุบันน้ี เราทําอะไรๆ ไปตามความเคยชิน อยางท่ีแทบไมตองคิด อาจถึง ๘๐-๙๐ เปอรเซ็นต และ
เมื่อเคยชินแลว ก็แกไขยาก แลวมันก็จะมากํากับวิถีชีวิตกําหนดชะตากรรมของเราดวย  

เพราะฉะน้ัน ตัวเราน้ีจึงจะตองฝกศีลข้ึนมา และพัฒนาพฤติกรรมเคยชินท่ีดี ใหเปนชีวิตปกติ
ของตัวเรา  

ถาพอแมเอาใจใสเลี้ยงดู ฝกเด็กๆ ใหมีพฤติกรรมเคยชินท่ีดี ตอไปสังคมไทยน้ี ก็จะมีพลเมือง
ท่ีดีมีศีลกันท่ัวไป 

จิตใจเปนแดนใหญลึกลับซับซอนอยูเบ้ืองหลังพฤติกรรมของมนุษย 
จับถึงสมาธิใหได จึงจะรับมือไหวกับแดนที่มองไมเห็นน้ัน  

ตอไปดานท่ีสอง การฝกจิตใจ ช่ือเต็มเรียกวา “อธิจิตตสิกขา” ท่ีแปลแบบงายๆ วา การฝก
จิตใจย่ิงข้ึนไป แตแปลใหไดความดีข้ึนวา การฝกศึกษาพัฒนาจิตใจยิ่งข้ึนไป ใหถูกทางท่ีจะไปไดถึง
จุดหมาย ตั้งแตจะไดใชเปนบาทฐานท่ีทํางานอยางดีเย่ียมของปญญา  

การฝกจิตใจนี้ ถาจะพูดใหสั้นๆ ก็เรียกแควา “สมาธิ” ไมเรียกวา “จิตต” ท้ังๆ ท่ีสมาธิน้ันเปน
เพียงภาวะจิตอยางหน่ึง เปนคุณสมบัติท่ีดีของจิต เพียงอยางหน่ึงอยางเดียวในบรรดาคุณสมบัติ
มากมายในจิตใจ ทําไมมาเรียกการฝกดานจิตใจท้ังหมดวาสมาธิ  

ท่ีเรียกอยางน้ัน ก็เพราะวา สมาธิน้ีเปนองคประกอบหรือคุณสมบัติสําคัญอยางย่ิง เรียกวา
เปนแกนของการฝกฝนพัฒนาดานจิตใจเลยทีเดียว เรียกอีกอยางหน่ึงวาเปนประธานของคุณสมบัติ
ท้ังหลายในจิตใจ  

สมาธิน้ันเปนเหมือนแกนยึดและเปนท่ีรองรับคุณสมบัติท้ังหลายของจิตใจ ถาไมมีสมาธิ การ
ฝกดานจิตใจ การปลูกฝงสรางสรรคพัฒนาคุณสมบัติอยางอื่นๆ ของจิตใจ ก็เปนไปไดยาก แตถามี
สมาธิ ก็พรอมท่ีจะพัฒนาคุณสมบัติอยางอื่นๆ ของจิตใจ  

คุณสมบัติอะไรบางท่ีจะพัฒนาข้ึนมาในจิตใจ ถาใชศัพทสมัยใหม ก็แยกไดเปนคุณสมบัติ
ประเภทคุณธรรม เชน ศรัทธา เมตตา ความรัก ความปรารถนาดี มีไมตรี กรุณา ความเคารพ ความ
ออนโยน ความกตัญู อะไรพวกน้ี ซ่ึงเปนเร่ืองของคุณธรรม ความดีงาม ท่ีอาจใชคําวาคุณภาพจิต 
ถาจิตใจไมมีคุณภาพ ก็เปนจิตท่ีช่ัวราย แข็งกระดาง เชน โกรธ อยากทําราย ริษยา ลบหลู หลอกลวง 
คดโกง อะไรตางๆ ท่ีเปนอกุศล เปนบาป เปนเร่ืองของกิเลส เราตองการสวนท่ีดีๆ ก็พัฒนาดานดี
ข้ึนมา เรียกวาใหมีคุณภาพ  



 

๕๓๖  ตามพระใหม ไปเรียนธรรม 
 

อีกดานหน่ึง ซ่ึงเปนความเขมแข็ง ความสามารถของจิตใจ เชน ขันติ ความอดทน วิริยะ ความ
เพียร ความมีใจสู ความบากบั่นกาวไปขางหนา ไมทอถอย สติ ความระลึกนึกได ทันตอเหตุการณ 
ความสามารถบังคับควบคุมจิตใจ ความมีจิตใจต้ังมั่น มั่นคง มุงแนว ไมหว่ันไหว รวมท้ังสมาธิเอง
ดวย เรียกวาดานสมรรถภาพจิต  

แลวยังมีอีกดานหน่ึง คือเร่ืองของความสุข ความราเริงเบิกบานใจ ความมีจิตใจผองใส สงบ 
สดช่ืน ราเริง อะไรพวกน้ี น่ีดานความสุข อาจใชคํารวมเรียกวาสุขภาพจิต  

น่ีคือเอาศัพทสมัยใหมมาเรียกใหสื่อกับคนสมัยน้ีงายข้ึน วาเปนคุณภาพจิต สมรรถภาพจิต 
และสุขภาพจิต ท้ังหมดน้ีเปนดานจิตใจ  

ทีน้ี การฝกศึกษาพัฒนาในดานจิตใจอยางท่ีวามาน้ี ตองอาศัยสมาธิท้ังน้ัน “สมาธิ” แปลวา 
ความแนวแน หรือตั้งมั่น สมัยเกาเวลาแปลศัพททางพระ ก็แปลสมาธิวา จิตตั้งมั่น ท่ีวาต้ังมั่นน้ี คือ 
จิตอยูตัว มุงแนว ไดท่ี ถาจิตยังไมตั้งมั่น มันก็ไมอยูตัว ยังวอกแวก ฟุงซาน หว่ันไหว แกวงไกว 
แมกระท่ังกระสับกระสาย กระวนกระวาย  

จิตท่ีไมเปนสมาธิน้ัน พอมันหว่ันไหว ก็เหมือนโตะ เกาอี้ หรือท่ีรองอะไรสักอยางหน่ึงน่ี เมื่อมัน
ไมตั้งมั่น ก็ไมมั่นคง หว่ันไหว มีของนอยใหญวางอยูบนน้ัน ก็กลิ้งก็ลมกันระเนระนาด เลื่อนไป ยายไป
ผิดท่ี ดีไมดีก็ตกก็หลนหายไปเลย  

ทีน้ี คุณสมบัติตางๆ ในจิตน้ัน ถาไมมีสมาธิ ก็หมายความวา ท่ีตั้งตัวรองรับไมดี ไมมั่นคง 
คุณธรรมหรือคุณสมบัติอื่นในจิตใจนั้น เมื่อไมมีท่ีตั้งท่ีรองท่ีดี ก็จะหว่ันไหว ไมมั่นคง ดํารงอยูไมไดดี 
เสี่ยงตอการท่ีจะเสื่อมลงหรือลดหาย คุณสมบัติท่ีพัฒนาข้ึนมาได ไมมีสมาธิเปนท่ีตั้งมั่นหรือเปนแกน
ยึดไว ก็หว่ันจะหลนหายไปเสีย แตถามีสมาธิ เหมือนกับมีท่ีรองรับท่ีมั่นคง คุณสมบัติเหลาน้ันก็อยูได  

จะเห็นไดไมยากวา ถาใจเราไมตั้งมั่นไมสงบไมมุงแนวไป มันวุนวายกระวนกระวายน่ี 
ความสุขก็มีอยูไมได แมแตความสดช่ืนก็ไมมา เพราะฉะน้ัน สมาธิตองเปนท่ีตั้งเปนแกนยึดให 
คุณธรรมอื่นๆ ก็เหมือนกัน ถาจิตพลุงพลานกระวนกระวาย เมตตาก็มาไมไหว สติก็มีหวังเตลิด หรือ
ตั้งหลุดๆ ขันติก็ไมอยู จะมีโสรัจจะไดอยางไร เหมือนกับรถเรือท่ีสั่นกระเทือนกระแทกโคลงเคลง มีแต
ความโกรธ และพวกอกุศลสิจะมากันใหญ จิตก็มีความเขมแข็งไมได สมรรถภาพจิตก็หมดไป  

เพราะฉะน้ันจึงเอาสมาธิ เปนหลักเปนแกนเปนตัวแทนแสดงจุดเนนเปาหมายของการพัฒนา
จิตใจ ก็เลยเรียกสิกขาการศึกษาฝกหัดพัฒนาดานจิตใจทั้งหมด ดวยคําตัวแทนคําเดียววา “สมาธิ” 
เอาสมาธิเปนแกน เปนตัวนํา เปนประธานเลย น่ีคือเหตุผลท่ีเรียกการฝกดานจิตดวยคําวาสมาธิ ท้ังท่ี
สมาธิท่ีจริงเปนเพียงคุณสมบัติอยางหน่ึงของจิต แตมันเปนคุณสมบัติท่ีสําคัญอยางย่ิง มีบทบาท
ใหญอยางท่ีไดวามา 

จิตท่ีเปนสมาธิน้ันมีลักษณะสําคัญท่ีควรรู ๓ อยาง คือ มีกําลัง และใส แลวก็สงบ หรือจะพูด
วาน่ิงก็ได แตตอนน้ีพูดมายาวแลว เอาไวไดจังหวะคอยวากันขางหนา 

แตจุดเนนในเร่ืองสมาธิท่ีจะตองพูดไว ก็ตรงท่ีวา ผลเปาหมายของสมาธิอยูท่ีปญญา การท่ีฝก
สมาธิ ก็เพ่ือปญญา หรือพูดสั้นๆ วา “สมาธิ เพ่ือปญญา” ถาสมาธิไมเปนไปเพื่อปญญา ก็ไมเปนอธิ
จิตตสิกขา เพราะมันจะไมพาไปถึงจุดหมาย  



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๕๓๗ 

ลักษณะของสมาธิจิตท่ีเอื้อตอปญญาโดยตรง ก็คือความใส ไรขุนมัว ทําใหมองเห็นอะไรๆ 
ชัดเจน จิตเปนสมาธิ ท่ีวาต้ังมั่น มุงแนวน้ัน ก็เปนจิตซ่ึงไดท่ี ถึงภาวะท่ีเต็มความหมาย สมความมุง
หมาย ท่ีจะใชทําการท่ีตองการ น่ันคือ ใชงานของปญญา หรือเปนท่ีทํางานของปญญา จิตท่ีเปน
สมาธิน้ันจึงเปน “กัมมนีย์” (กรรมนีย ก็ได) แปลกันมาวา ควรแกงาน คือเหมาะท่ีจะใชงาน หรือพรอม
ท่ีจะใชทํางานใหสําเร็จผลไดอยางดี  

ใจเปนใหญ แตปญญาเปนตัวชี้ตัวนําในความเปนใหญน้ัน 
จะสัมฤทธ์ิจุดหมายได ตองใหปญญาสองทางจนถึงที่หมาย   

ทีน้ีตอไป ดานท่ี ๓ คือ ปญญา เร่ืองความรูความเขาใจ เรียกการฝกดานน้ีในช่ือเต็มตามหลัก
วา “อธิปัญญาสิกขา” คือการฝกศึกษาพัฒนาปญญา ซ่ึงเปนเร่ืองย่ิงใหญ  

แทจริงน้ัน ปญญาวาไปแลว ก็เปนคุณสมบัติอยางหน่ึงของจิตใจ แมถึงสมัยปจจุบันน้ี ในสาย
วิชาการอยางตะวันตก อยางนอยในเร่ืองถอยคํา ก็ยังแยกไมชัดระหวางดานจิตกับดานปญญา เพราะ
เขามองปญญาเปนเร่ืองของจิตใจ ในทางพระพุทธศาสนา เวลาจัดจําแนกท่ัวไป เราจะเห็นไดชัดใน
การแยกแบบขันธ ๕ วาปญญาเปนคุณสมบัติอยูในจิตใจ ในหมวดสังขารขันธ  

อันน้ันเปนการแยกองคประกอบของชีวิตออกไป เหมือนกับเปนภาคดูของน่ิง คือแยกของท่ีตั้ง
วางใหดู ออกเปนสวนๆ คลาย anatomy คือกายวิภาค วามีอะไรบาง ประกอบดวยอะไรบาง แตน่ัน
แยกเฉพาะรางกาย คือรูปขันธ ท่ีน่ีแยกท้ังชีวิต คือนามรูป ท้ังรูปท้ังนาม ถาแยกแบบขันธ ๕ น้ัน 
ปญญาเปนนามธรรม อยูในภาคจิตใจ ในหมวดสังขารขันธ อันน้ียังไมไดเรียน ก็ไมตองถือเปนสําคัญ 
จะพูดใหฟงนิดหนอยพอไดผานหูไว  

ชีวิตคนเราน้ี เมื่อพูดแบบแยกสวน ทางพระบอกวาเปนการประชุมกันของสวนประกอบ ๕ 
อยาง หรือ ๕ กอง เรียกวาขันธ์ ๕ คือ ฝายรูปหรือรูปธรรม เปนรูปขันธ ไดแกกองรูป คือรางกาย กับ
ฝายนามหรือนามธรรม แยกไดเปน เวทนาขันธ กองเวทนา คือความรูสึกสุขทุกขไมสุขไมทุกข สัญญา
ขันธ กองสัญญา คือความกําหนดหมายท่ีทําใหจําได เชนหมายรูเขียวเหลืองแดง นก ตนไม สังขาร
ขันธ กองสังขาร คือเคร่ืองปรุงแตงของจิตใจ ใหดีใหช่ัวเปนตน แลวก็ วิญญาณขันธ กองวิญญาณ คือ
การรับรู เชน เห็น ไดยิน ไดกลิ่น  

ทีน้ี ปญญาน่ีก็อยูในสังขารขันธ คือเปนสังขารอยางหน่ึง เปนเคร่ืองปรุงจิต ปรุงแตงจิตใหดีให
ช่ัว ใหแข็งแรง ใหออนแอ ใหผอง ใหหมองมัว เปนตน เมื่อแบงจําแนกแบบนี้ ปญญาก็ไปอยูในหมวด
เคร่ืองปรุงของจิต เปนสังขาร ก็อยูในพวกจิตปนๆ กับเขาอยู  

ท่ีวามาน้ันเปนการจําแนกแยกตามสภาพชีวิต แตทีน้ีพอมาจําแนกแยกตามสภาพการดําเนิน
ชีวิต และตามหลักการพัฒนาชีวิต ซ่ึงจัดเปน ๓ ดาน กลับแยกเปนพฤติกรรม จิตใจ และปญญา 
คราวน้ีปญญาออกมาเปนเจาใหญ เปนประธานเลย  

ดูตามสภาพพ้ืนเดิม ปญญาเปนตัวหน่ึงในเคร่ืองปรุงจิตเทาน้ัน แตออกสูสถานะในความเปน
มนุษย ปญญาข้ึนมาเปนเจาบทบาทใหญ  



 

๕๓๘  ตามพระใหม ไปเรียนธรรม 
 

ถาเทียบกับทางแพทย การแยกแบบขันธ ๕ เหมือน anatomy คือกายวิภาค ท่ีเปนการแยก
สวนของรางกายตามสภาพวามีอะไรบางๆ เหมือนของตายท่ีเอามาชําแหละแยกสวนออกไป แตคราว
น้ี จําแนกแบบสรีรวิทยา หรือ physiology คือแยกตามกิจ โดยดูการทํางานของรางกาย ในระบบ
ความสัมพันธ ใหเห็นการทําหนาท่ีตางๆ คลายกับการดําเนินชีวิต ตอดวยการพัฒนาคนท่ีดําเนินชีวิต
น้ัน โดยแยกเปน ๓ ดาน คือ พฤติกรรม จิตใจ และปญญา  

ทีน้ีพอมาแยกแบบ ๓ ดาน เปน พฤติกรรม จิตใจ และปญญา ก็ดังท่ีวา ปญญาเปนเจา
บทบาทสําคัญ ทําไมแยกออกมา ก็เพราะวาปญญาน้ีเปนเจาการใหญย่ิง จิตใจเปนสภาพภายใน เปน
เร่ืองของตัวเอง อยูในตัว แตปญญาเปนสายเชื่อมท่ีกาวออกไปสูโลก สูจักรวาล ไปถึงทุกสิ่งทุกอยาง 
ท่ีจะรูเขาใจจะใหจัดการอะไรตางๆ เปนแดนใหญของมันเอง มีขอบเขตของงานการทําหนาท่ี
กวางขวางมากมายไมมีท่ีสิ้นสุด  

มนุษยจะพัฒนาได ชีวิตจะดีงามจริง ตองข้ึนตอปญญาเปนสําคัญ จนกระท่ังจะเปน
พระพุทธเจาได ก็ดวยปญญา จะพัฒนาวิทยาการท้ังหลาย ไมวาวิทยาศาสตร สังคมศาสตร 
มนุษยศาสตร ก็อาศัยปญญาท้ังน้ัน ปญญาเปนเจาใหญในการดําเนินชีวิตของมนุษย ตลอดออกมาสู
ทุกอยางท่ีสรางสรรคในโลกของมนุษย ออกไปถึงกันกับสภาวะท้ังปวงท่ัวจบสรรพจักรวาล  

เพราะฉะน้ัน ปญญาจึงจัดแยกออกมาเปนดานสําคัญตางหากออกไป เปนแดนใหญแดน
ประธาน แดนจิตท่ีมีองคประกอบเปนรอยๆ ปญญาไปถึงหมด ปญญาเปนตัวบอกหมดวาจะใหตัว
ไหนทํางานอยางไร จะควบคุม จะจัดการอยางไร ตัวประกอบอื่นท้ังหลายก็รับใชปญญา ถาปญญาดีรู
จบท่ัวตลอด ปญญาก็บอกไดหมด ใหทําพฤติกรรมสําเร็จ ใหจิตหลุดพน เกิดมีอิสรภาพ  

ในดานปญญาน้ี มีท้ังปญญาท่ีรูเร่ืองรูการท่ีมนุษยจัดสรรตกลงกัน ตั้งแตตามวัฒนธรรม
ประเพณี และท่ีเปนระบบแบบแผนจัดตั้ง ดังท่ีเรียกวาเปนวินัยอยางไรๆ ก็รูไปตามน้ัน แลวก็ประพฤติ
ปฏิบัติในชีวิต ปญญาท่ีรูเขาใจตามท่ีมนุษยตกลงกันท่ัวๆ ไปน้ี ซ่ึงเปนแคเร่ืองสามัญ ก็สําคัญแลว 
เพียงแคเรียนรูสิ่งท่ีมนุษยไดจัดวางไว เพ่ือจะใหสังคมของมนุษยอยูกันได แคน้ีก็เรียนกันแทบแย น่ีก็
ดานหน่ึงแลว  

ทีน้ี ปญญาท่ีรอบลึกกวาน้ัน ก็รูเขาไปถึงความจริงท่ีอยูเบ้ืองหลังสิ่งท่ีมนุษยมาตกลงกันจัดตั้ง
วางกันข้ึนน้ี เร่ืองนาย ก นาย ข น่ีนาย ก น่ีนาย ข นาย ก นาย ข ไปทําอะไรกับใคร มีอะไรเกิดข้ึน
เปนไปในความสัมพันธกันในสังคม น่ีเปนเร่ืองของความรูในระดับการจัดตั้งของมนุษย เปนความรูใน
ระดับวินัย วาไปตามสมมุติเทาน้ัน  

แตเบ้ืองหลังนาย ก นาย ข คืออะไร น่ันคือชีวิตซ่ึงเปนตัวคนแทจริงท่ีมีอยูในธรรมชาติ มิใช
เปนแครูปธรรมของรางกาย แตมีจิตใจที่เปนนามธรรมดวย คนท่ีเปนชีวิตน้ันมีสภาวะอยางไร เกิดมี
ข้ึนมาไดอยางไร รางกายเกิดมีมาอยางไร จิตใจเปนอยางไร เปนมีมาอยางไร ปญญาตองรูไปถึงกฎ
ธรรมชาติท่ีโยงสัมพันธสิ่งท้ังหลาย รูเขาไปถึงความจริงของธรรมชาติ น่ีคือลึกลงไป  

วากันอยางท่ัวๆ ไป การท่ีเราจะดําเนินชีวิตอยูกันน้ี แคปญญาในระดับรูเขาใจสมมุติ เอาแค
ความรูสิ่งท่ีมนุษยจัดตั้งวางระบบไวน้ี ก็ถือวาพอแลว เปนมนุษยแคอยูในสังคมน้ี ก็ทําใหมันดีเถิด ให
มันอยูในแนวทางท่ีพวกมนุษยผูมีปญญารูสมมุติไดจัดต้ังวางไว แลวสังคมไดถายทอดกันมา อยูตัว 
ลงตัว ตามท่ียอมรับวาอันน้ีดีเปนประโยชน มีปญญารูแคน้ี พอจริงไหม ก็ตอบวาถาเอาจริง ก็ไมพอ  



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๕๓๙ 

ทําไมจึงวาไมพอ เพราะวาท่ีรูแคน้ีน้ัน บางทีไมรูเหตุผลวาทําไมเขาวางไวอยางน้ัน เปนเพราะ
อะไรจึงวางไวอยางน้ี และท่ีมนุษยรุนเกาวางไวน้ัน ตอมาสังคมเปลี่ยนแปลงไป อาจไมเหมาะกันก็ได 
หรือวาบางอยางก็อาจจัดวางไวดวยความเขาใจผิด อยางเชน ระบบแบบแผนของสังคม รวมท้ัง
วัฒนธรรมบางอยางของตะวันตก ท่ีจัดต้ังวางไวเกา ผานมาพันสองพันป จึงรูตัววาผิดพลาด ทําให
เกิดโทษแกมนุษยเหลาน้ันในการอยูรวมกันเปนสังคม บางอยางก็เกิดโทษลึกลงไปถึงในชีวิต แลว
ทําไมจึงผิด อยางท่ีเคยพูดมามากแลว เชนเพราะยึดติดถือมั่นสมาทานแนวคิดท่ีผิด แลวทําไมแนวคิด
จึงผิด ก็เพราะรูไมถึงไมพอกับความจริงของสภาวะแหงธรรมชาติ  

ทีน้ี เมื่อรูในระดับผลท่ีปรากฏ วาผิด แตถาไมมีปญญารูความจริงของธรรมชาติลึกตลอดไป
ถึงในระดับเหตุปจจัย จนถึงระบบความสัมพันธของมัน ก็แกไมได ไมรูวาจะแกไขอะไรท่ีตรงไหน น่ี
แหละมนุษย ถามีสติสัมปชัญญะไมทัน พัฒนาปญญาไมพอ ก็ไดแคยึดติดถือมั่นวัฒนธรรมเกาๆ เปน
ทาสของอารยธรรม หรือตรงขามก็ละท้ิงเตลิดไปเลย 

เพราะฉะน้ันจึงตองมีปญญาท่ีรูความจริงของธรรมชาติแทๆ ซ่ึงเปนความจริงของธรรมดา 
เปนระบบความสัมพันธในธรรมชาติ ท่ีพูดใหงายๆ วา รูโลกและชีวิตตามเปนจริง ซ่ึงก็คือความรูท่ีทํา
ใหเปนพระพุทธเจาได  

ก็เปนอันวา ถึงตรงน้ี อยางนอยก็แยกปญญาเปน ๒ ระดับแลว คือ ปญญาในระดับของ
ความรูเก่ียวกับเร่ืองท่ีมนุษยจัดวางต้ังไวใหผูคนดําเนินชีวิตกันไดเปนสามัญในสังคม และปญญาใน
ระดับของการรูเขาถึงความจริงตามสภาวะ ท่ีเปนความจริงแทตามกฎธรรมชาติ น่ีวาโดยหลักใหญ 

แตนอกจากนี้ เมื่อพูดกันกวางๆ ท่ัวไป อยางไมตองจัดเปนระบบ ยังมีปญญาท่ีตื้นลึกดาน
ตางๆ อีกมากมาย ตั้งแตปญญาในแงของการรูขอมูล เขาใจสิ่งท่ีมองเห็นเฉพาะหนา รับรูสิ่งตางๆ 
อยางท่ัวทันตามเปนจริง โดยมิใชเปนไปตามชอบใจไมชอบใจ ความรูเขาใจใหถนัดฉับไวเทาทันใน
การสื่อสาร ความรูเขาใจท่ีทําใหสามารถในการปฏิบัติจัดการ ความรูเขาใจฉับไวในการแกไขปญหา 
คิดการใหมๆ และทําการสรางสรรค 

ตั้งแตแคในการรับรูสามัญ ก็มีปญญาเขามาเก่ียวของ พอมองเห็น ไดยิน เปนตน ตางคนก็รู
เขาใจไมเทากัน เห็นกวาง เห็นลึก รูแยกซอยซับซอนตางขอบเขตกันไป  

ตอจากน้ัน ลึกลงไปอีก ก็มีปญญาท่ีสามารถคิดเช่ือมโยงสิ่งโนนสิ่งน้ี ขอมูลโนนขอมูลน้ี คือ 
เมื่อก้ีน้ีรูขอมูลน้ันๆ ก็รูเขาใจเฉพาะแตละอยาง ตอมาก็ใหมีปญญาท่ีสามารถเช่ือมโยงขอมูลเหลาน้ัน 
นอกจากรูวาคืออะไรแลว ก็รูวาเปนอยางไร ตอไปยังรูดวยวาเปนเพราะเหตุอะไร สามารถสืบสาวหา
เหตุปจจัยท่ีสืบเน่ืองกันมา ตอไปก็สามารถท่ีจะคิดวิเคราะหแยกแยะ แลวนอกจากวิเคราะหยังวินิจฉัย
ไดอีก มองเห็นวามีทางเลือกอยางน้ีๆ จะเอาอยางไร อันไหนถูกตอง อันไหนดีท่ีสุด ควรเอาอยางน้ี 
แลวก็มีปญญาท่ีเห็นทางสังเคราะห สืบจากการวิเคราะห และมองเห็นความสัมพันธเช่ือมโยงเหตุ
ปจจัย ก็คิดการใหม ทําการสรางสรรคอะไรๆ ได 

แทรกวา ในการวินิจฉัยก็มีปญหาได เชนปมปญหาดานจิตแทรกแซงปรุงแตงเขามา เชน ใน
การวินิจฉัยเก่ียวกับการตัดสินใจท่ีเปนเร่ืองของคน ก็จะมีปจจัยตัวแปรหรือตัวบิดเบือนวา ถาเกิด
ตองการผลประโยชนข้ึนมา หรือมีความลําเอียง มีความโกรธแคน เปนตน ก็จะวินิจฉัยไมตรงตาม
ความจริง ผิดพลาด ไมเท่ียงธรรม  



 

๕๔๐  ตามพระใหม ไปเรียนธรรม 
 

เพราะฉะน้ันเร่ืองของคน ถายังไมสามารถแยกออกจากธรรมแทๆ พูดงายๆ ก็คือยังไมบริสุทธิ์ 
ท่ีคําพระวาจิตยังไมหลุดพน ก็จะมีเร่ืองของตัวปรุงตัวแปรดานจิตน่ีเขามาเก่ียวของอยูเร่ือย นอกจาก
ดานพฤติกรรมท่ีพรองหรือพอในการสืบคนหาขอมูลแลว ดานจิตใจก็อาจจะมาปรุงแปรอยางท่ีวาน้ัน 
อันทําใหปญญาน้ีบริสุทธิ์หรือไมบริสุทธิ์ ตรงหรือถึงความจริงหรือไม เปนตน 

ตรงน้ีพูดกันในภาษางายๆ วา ถาคนถูกกิเลสครอบงํา ดานจิตใจก็มามีอิทธิพลชักพาหรือหัก
เหดานปญญา ทําใหไมไดความจริงแท ไมถูกตอง ไมเปนอยางท่ีมันควรจะเปน การพัฒนาปญญาจึง
ตองอาศัยการพัฒนาจิตใจดวย โดยท่ีวาปญญาจะมีเร่ืองตองทํามากมายในการพัฒนาจิตใจน้ัน  

ปญญาท่ีสําคัญอยางหน่ึง คือการแกปญหาและความรูความคิดใหมท่ีทันการ เมื่อคนพบ
สถานการณอยางใดอยางหน่ึงแลวเกิดติดขัดคับของข้ึนมา เปนสถานการณใหมซ่ึงไมเคยเจอ จะเอา
ความรูเกาท่ีเรียนรูมากอน มาประยุกตใชอยางไร เพ่ือใหแกปญหาน้ันได ก็ตองมีความสามารถในการ
เช่ือมโยงประสบการณ เช่ือมโยงขอมูลความรู จัดการประสานสัมพันธขอมูลความรู เพ่ือคิดการใหม 
ท่ีจะปฏิบัติตอสถานการณน้ันๆ เพ่ือแกไขปญหา ท่ีจะทําการสรางสรรคใหมๆ ได คือ เปนการทําสิ่งท่ี
ไมเคยทํา โดยเอาความรูเดิมๆ เกาๆ มาสรางเปนความรูใหมข้ึนได เปนความสามารถในการ
เช่ือมโยงความรู  

ปญญาเปนแดนใหญของการพัฒนามนุษย เปนธรรมขอสําคัญย่ิงในพระพุทธศาสนา ดังท่ี
พระพุทธเจาตรัสวา “ปญ ฺญ ุตฺตรา สพฺเพ ธมฺมา” (ธรรมท้ังปวงมีปญญาเปนยอดย่ิง, องฺ.ทสก.๒๔/๕๘/๑๑๔) 
มีคําเรียกช่ือปญญา หรือปญญาในช่ือตางๆ มากมาย ซ่ึงเปนปญญาท่ีพัฒนาในระดับตางๆ บาง 
ปญญาท่ีตางประเภทของความรูบาง ปญญาท่ีใชงานหรือทําหนาท่ีตางๆ บาง ปญญาสามารถในทาง
ความคิดบาง ปญญาท่ีรูเขาใจเขาถึงสภาวะบาง เปนตน  

ดังคําเรียกช่ือปญญาท่ีลองยกมาใหดู เชนวา โกศล ญาณ ธี (ธีระ=ผู้มีธี) ธิติ ธีติ เนปกก 
ปญญา ปฏิภาณ ปฏิสัมภิทา ปริญญา ปณฑิจจ/บัณฑิจจ พุทธิ โพธิ ภูริ/ภูรี มันตา (มนตรี=ผูมีมันตา) 
มติ มุติ เมธา (เมธี=ผู้มีเมธา) วิชชา โยนิ (เช่นในคําว่า โยนิโสมนสิการ) วิจักขณ/วิจักษณ วิจารณา 
วิปสสนา วิมังสา/วีมังสา เวยยัตติยะ/ไวยัตตีย สัมปชัญญะ สัมมาทิฏฐิ อโมหะ  

ในปญญาเหลาน้ี บางช่ือ เชน “ญาณ” ยังแยกงานแยกข้ันตอนออกไปอีกมากมาย ปญญา
บางอยางจัดเปนหมวดๆ ท่ีพัฒนาข้ึนไดเปนระบบในชุดของตัว ซ่ึงนารูนาสนใจนาพัฒนาข้ึนมาใชการ 
เชน โกศล ๓ ปฏิสัมภิทา ๔ 

เอาละ เปนอันวา ปญญามีเร่ืองเยอะแยะ จนกระท่ังในที่สุดก็รูเขาใจเขาถึงความจริงแหง
ธรรมชาติของชีวิต และสิ่งท้ังหลาย เชนท่ีสมัยน้ีเรียกวาสิ่งแวดลอม รู เขาใจท่ัวตลอดระบบ
ความสัมพันธในธรรมชาติ จนกระท่ังตรัสรู บรรลุโพธิญาณ เปนพระพุทธเจา 

น่ีเปนเร่ืองของการแยกการพัฒนาชีวิตมนุษยเปน ๓ ดาน คือ ศีล สมาธิ ปญญา และสาม
อยางน้ีสัมพันธเก้ือหนุนกันอยางไร ก็ไดอธิบายไปแลว  

สนทนา: [นาทีท่ี 39.54 ถึงนาทีท่ี 47.22  ไมสามารถไดยินเสียง]  



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๕๔๑ 

ตัวคนทั้งชีวิต ก็แคพฤติกรรม จิตใจ และปญญา 
พัฒนาแค ๓ อยางน้ี ก็จบการศึกษา   

ขอกลับมาท่ีเกา ไดพูดไปแลววา การฝกพฤติกรรม จิตใจ และปญญา หรือ ศีล สมาธิ ปญญา 
น้ันมันสัมพันธเก้ือหนุนกัน เพราะฉะน้ันจะแยกเด็ดขาดจากกันไมได แตเมื่อทานเรียกเปน “ไตรสิกขา” 
ก็ทําใหเรารูสึกวาเปนข้ันเปนตอน เหมือนกับมี ๓ ข้ัน เปนข้ันศีล ข้ันสมาธิ ข้ันปญญา อันน้ีเปนเร่ืองท่ี
ควรจะพิจารณา  

ในความเปนจริงน้ัน บอกแลววา พฤติกรรม-จิตใจ-ปญญา สามอยางน้ีแยกกันไมได มันเปน
ชีวิตอันหน่ึงอันเดียวกัน หรือรวมอยูดวยกันเปนชีวิต แลวจะไปแยกไดอยางไร จะมีจะทําจะแสดง
พฤติกรรมแตละคร้ัง ปราศจากจิตใจไดไหม ก็ไมได ตองมีความต้ังใจ ปราศจากความรูไดไหม ก็ไมได 
เราจะพูดจะทําแตละครั้ง ก็ตองมีความรูอยู เราจึงจะพูดได จึงจะทําได รูแคไหน ก็พูดไดแคน้ัน รูแค
ไหน ก็ทําไดแคน้ัน เพราะฉะน้ันมันแยกกันไมได แลวทําไม เวลาฝก ทานบอกวาฝกข้ันศีล ฝกข้ันสมาธิ 
ฝกข้ันปญญา  

ท่ีวาน้ันก็หมายความวา ท่ีจริง ในชีวิตของเราน้ี การฝก ๓ อยางน้ันทํางานไปดวยกัน แตแยก
ข้ันตอนในแงความเดน คือ ในชวงแรกท่ีเปนข้ันตนน้ัน การฝกท่ีปรากฏ จะเดนชัดในดานพฤติกรรม 
ซ่ึงเปนของหยาบกวา และคนท่ีฝกในตอนแรกๆ ในเม่ือเขายังไมรูจักดําเนินชีวิต ยังดําเนินชีวิตไมเปน
หรือยังไมไดอยางดี ก็ตองเริ่มท่ีพฤติกรรมภายนอกซ่ึงมองเห็นกันได อยางนอยตองทําใหไดกอน  

การดําเนินชีวิตไปได ก็คือเร่ิมตนดวยพฤติกรรม เหมือนกับวาเรามีเคร่ืองมือ ซ่ึงเปนของจับ
ตองมองเห็นได ก็ฝกการใชเคร่ืองมือกอน กายวาจาน้ีเปนเคร่ืองมือในการดําเนินชีวิตของเรา ก็ใชมัน
ใหเปนกอน เราฝกพฤติกรรมทางกายวาจาออกมาเปนตัวเดนมองเห็นนําหนา เราจะฝกพฤติกรรมใหดี
งามชํานาญไดผล เราก็ไดฝกจิตใจและฝกปญญาไปดวย เราจะมีพฤติกรรมท่ีดีย่ิงข้ึน ก็คือเราตองมี
ท้ังจิตใจท้ังปญญาท่ีพัฒนามากข้ึน น่ีคือเอาพฤติกรรมออกหนา เมื่อใชเมื่อแสดงพฤติกรรมไดดี
ชํานาญอยูตัวแลว ก็ฝกประณีตเขาไปภายในคือจิตใจและปญญามากข้ึน  

ไดความวาท่ีฝกพฤติกรรมกายวาจากอนน้ัน เพราะ หน่ึง พฤติกรรมเปนของหยาบมองเห็น
เดนออกหนา แลวก็ สอง มันเปนเคร่ืองมือใหจิตใจและปญญาไดใชงาน เมื่อฝกพฤติกรรม ก็คือฝก
จิตใจและปญญาไปดวย แลว สาม พฤติกรรมน้ีถาปลอยไว ผานไประยะหน่ึง มันจะอยูตัวกลายเปน
ความเคยชินท่ีแกไดยาก จึงตองรีบใหมีความเคยชินท่ีดี 

เพราะฉะน้ัน เร่ืองการฝกพฤติกรรม มีเหตุผลหลายอยางท่ีจะตองเนนใหความเดนชัดในตอน
แรก เปนเบ้ืองตน กอนท่ีจะไปเนนดานจิตใจ และดานปญญา เร่ืองพฤติกรรมกายวาจาน้ี เปนของ
หยาบกวา วิสัยก็แคบแคตัวคน และตองเรงจัดการกอน เด๋ียวจะกลายเปนความเคยชินในทางท่ีผิด 
และเมื่อฝกพฤติกรรม ก็ไดฝกจิตฝกปญญาไปดวย เพราะพฤติกรรมน้ันฝกไปไมได ถาไมมีจิตใจและ
ปญญา แตเร่ืองกลับเปนวา ในตอนแรกท่ีฝกพฤติกรรมน้ัน เหมือนกับระดมท้ังจิตใจและปญญามาอยู
ท่ีการฝกในเร่ืองพฤติกรรม มาเอาเร่ืองกับพฤติกรรมน้ี วาทําอยางไรพฤติกรรมจึงจะดี จะไดใช
พฤติกรรมกายวาจาเปนเคร่ืองมือเปนอุปกรณของชีวิตน้ีใหเปนประโยชนไดอยางดีสืบตอไปขางหนา  



 

๕๔๒  ตามพระใหม ไปเรียนธรรม 
 

ตกลงวา การฝกพฤติกรรมคือเร่ืองของศีล เปนสําคัญในตอนแรก ท้ังเปนดานท่ีปรากฏชัด เปน
ท้ังเคร่ืองมือเคร่ืองใชของจิตใจและปญญา และเปนฐานท่ีตั้งท่ีทําการของจิตใจและของปญญาน้ัน  

ทีน้ีในข้ันท่ี ๒ ดานจิตใจนี่มีวิสัยท่ีขยายกวางขวาง และเปนเร่ืองละเอียดประณีต พอฝกเร่ือง
กายวาจาใชพฤติกรรมอยูตัวดีแลว เ ร่ืองจิตใจมีมากมายเยอะแยะเหลือเกิน  และเปนเร่ือง
ละเอียดออน จะตองฝกกันไปอีกนานอีกมากนักหนา เพราะฉะน้ัน เมื่อฝกพฤติกรรมอยูตัวดีแลว การ
ฝกจิตใจยังไปอีกยาวไกล  

ทีน้ี พอฝกจิตไดดี มีคุณสมบัติพรอมท้ังคุณภาพ สมรรถภาพ และสุขภาพ จนไดท่ี มีสมาธิดี
แลว ก็เปนจิตท่ีพรอมจะใชงาน ก็จะไปเปนฐานของปญญาอีกที ทํานองวา เมื่อมีพฤติกรรมดีอยูตัว ก็
มาเปนฐานรองรับจิต แลวจิตใจน้ีฝกดีแลว ก็ไปเปนฐานรองรับการฝกการใชปญญา  

เมื่อจิตเปนสมาธิ สงบ แนวแน มั่นคง ไมมีอะไรรบกวน จะใชความคิดจะพัฒนาปญญา ก็
ไดผลดี แตแมถึงข้ันท่ีจิตอยูตัวดีแลว ฝกจิตไดดีแลว ปญญาก็ยังมีเร่ืองท่ีจะตองรู มีงานท่ีจะตองทําอีก
มากมากเหลือเกิน แลวคิดดูสิ อะไรมีขอบเขตกวางกวากัน  

ถามองในแงความแคบความกวางน้ี เร่ืองพฤติกรรมแคบกวามาก พอเขาไปในแดนของจิตใจ 
ก็มีเร่ืองละเอียดออนมากมาย พอไปท่ีปญญาก็ขยายออกไปกวางไกล สามารถรูไปท้ังจักรวาล ไปถึง
ทุกสิ่งทุกอยาง แลวก็พาใหจิตใจและพฤติกรรมขยายเขตแดนกวางไกลตามออกไปดวย แตท้ังน้ี 
ปญญาน้ันก็ตองอาศัยจิตใจเปนฐาน เปนท่ีตั้ง เปนท่ีทํางาน และใชพฤติกรรมเปนเคร่ืองมือ น่ีก็วาไป
ตามลําดับ  

ก็เปนอันวา ในการฝก การศึกษา การพัฒนาคน คือสิกขาน้ี ตอนแรกเดนท่ีพฤติกรรมกาย
วาจา ท่ีเรียกวา ศีล แลวตอมาข้ันท่ีสอง เมื่อจัดการฝกพฤติกรรมไดอยูตัวดีพอสมควร ใชไดดีแลว ก็
มาเนนท่ีจิตใจ ซ่ึงมีเร่ืองกวางขวางยังตองฝกตองพัฒนาอีกมาก พอฝกจิตใจไดท่ีดีแลว ก็วากันเต็มท่ี
กับเร่ืองปญญา แตในทุกข้ันตอนจะเห็นวา ท้ัง ๓ อยางน้ีทํางานดวยกัน ถามองลงไปท่ีแตละจุดแตละ
ตอนน้ัน สิกขาทํางานอยูพรอมท้ังสามอยาง แตถามองเปนข้ันตอนใหญๆ ก็แยกไดเปนข้ันศีล ข้ัน
สมาธิ ข้ันปญญา เอาละนะ คิดวาคงจะชัดเจน ท้ังในแงท่ีวามันอาศัยกัน ทํางานไปดวยกัน แนนอนใน
ทุกขณะ แตเมื่อแยกเปนชวงกวางตามตัวเดน ก็จะมองเห็นแยกไดเปนข้ันศีล ข้ันสมาธิ ข้ันปญญา  

ทีน้ีในการฝกคน เพ่ือจะใหคนพัฒนาไปไดดี เราก็ใชหลักท่ีวาสามอยางน้ีทํางานไปดวยกัน ก็
เอาหลักน้ีมาใชฝกใหไดผลดี ใหมันไปดวยกัน คือ ในการฝกตัวเราเองก็ตาม หรือฝกเด็กก็ตาม ไมวา
จะเคลื่อนไหวมีพฤติกรรมอะไร หรือจะทํากิจกรรมอะไรอยางใด เราก็เอา ศีล สมาธิ ปญญา มาใชและ
ฝกใหพรอมไปทีเดียวเลย ใหไดผลดีอยางชัดเจน ไมใชทําไปอยางสุมเสี่ยงหรือจับพลัดจับผลู อยางไม
แมนไมชัด แตทําดวยความรูเขาใจมองเห็นเน้ือตัวของสิกขาท่ีตองการใหเปนเปาหมายท่ีชัดตอหนา ก็
จะฝกไดผล  

ยกตัวอยางวา เวลาจะทํากิจกรรมอยางใดอยางหน่ึง เด็กมาพรอมแลว พอจะเร่ิมทํากิจกรรม 
ครูก็ยกเร่ืองกิจกรรมน้ันข้ึนมาต้ัง บอกใหทุกคนพรอมกันพิจารณาดูวา มองในแงศีล กิจกรรมท่ีเราจะ
ทําตอไปน้ี ท่ีพวกเราจะแสดงเปนพฤติกรรมกายวาจาออกไปน้ี เปนการกอความเดือดรอนเบียดเบียน
ใครบางหรือไม หรือเปนการสรางสรรคชวยเหลือเก้ือกูลเปนประโยชน  



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๕๔๓ 

กิจกรรมทุกอยางน้ันมองเห็นได ถาเปนกิจกรรมท่ีเสียศีล ก็คือ มันจะกอความเดือดรอน
เบียดเบียน ถาเปนกิจกรรมท่ีมีศีล ก็คือไมเบียดเบียนกอความเดือนรอนแกใคร แตเปนการสรางสรรค 
เปนไปในทางท่ีดี เก้ือกูลตอสังคม ตอเพ่ือนมนุษย  

ตอไป ดานจิตใจ ในการท่ีจะทํากิจกรรมน้ี มองดูจิตใจของเราซิวาเปนอยางไร เรามีแรงจูงใจ 
ใหคิดทํากิจกรรมน้ี ดวยความเห็นแกตัว มุงจะไดผลประโยชนไหม หรือเราทําดวยขัดเคืองจะแกลง
ใคร ทําดวยจิตโลภ หรือโกรธหรือเปลา หรือทําดวยใจมุงดี ปรารถนาดี ใจเรามีความสุข หรือมีความ
ทุกข ใจขุนมัวเศราหมอง หรือจิตใจผองใสราเริงเบิกบาน ใจเราเขมแข็ง แกลวกลา มีความมั่นใจ หรือ
วาระแวงอะไร หวาดกลัว ขุนมัว กังวล ฯลฯ พิจารณาไดท้ังน้ัน ทีน้ี ถาจิตมันไมดี ก็ปรับใหมันดี เตรียม
ใจวาเราจะทํากิจกรรมท้ังที ก็ใหเราทําดวยแรงจูงใจท่ีดี มีความคิดท่ีอยากจะทําประโยชน ทําดวย
ความเมตตากรุณา ทําดายความสุขสดช่ืน ราเริงเบิกบานแจมใส น้ีดานจิตใจ ก็ไดแลว  

ตอไปดานปญญา ก็พิจารณามองดูวา กิจกรรมอันน้ี ท่ีเราจะทําอยูน่ี เรามีความรูเขาใจมันดี
แลวหรือ เรารูเขาใจรายละเอียด รูข้ันตอนขบวนการ รูวิธีปฏิบัติ รูวัตถุประสงค แลวก็รูเหตุผลไหมวา
ทําดวยเหตุผลอะไร การกระทําของเราสมเหตุสมผล จะมีผลดีผลรายตามมาอยางไร ฯลฯ น้ีคือดาน
ปญญา ถาปญญายังรูเขาใจมองเห็นไมชัด ก็พูดจาช้ีแจงกัน จะไดพัฒนาข้ึนมาในตอนน้ัน  

ดวยการเตรียมตัวพรอมในการทํากิจกรรมอยางน้ี การทํากิจกรรมน้ันก็ไดพรอมครบทีเดียว
เลย ไดท้ังศีล สมาธิ ปญญา หรือจะใชเปนการตรวจสอบวัดผลก็ได โดยท่ีวา เมื่อทํากิจกรรม หรือทํา
อะไรไปแลว ก็ดูในแงศีลวา เปนการเบียดเบียนหรือเปนการเก้ือกูล ดูในแงจิตใจวา เรามีสภาพจิตเปน
อยางไร เรามีโลภะ โทสะ หรือวามีเมตตากรุณา แลวก็จิตใจของเรามีความสุขหรือความทุกข เบิกบาน
สดใสหรือเรารอนเศราหมองขุนมัว สวนในดานปญญา ก็ดูความรูเขาใจสิ่งท่ีทํา รูเร่ืองราวท่ีเก่ียวของ 
รูเหตุรูผล มองเห็นความหมายและความมุงหมาย ในสิ่งท่ีทํา  

เมื่อไดตรวจสอบวัดผลตัวเองแลว ก็วางแผนที่จะปรับปรุงใหดีย่ิงข้ึนตอไป ถาทุกกิจกรรม
ดําเนินไปดวย ศีล สมาธิ ปญญา อยางน้ี คนก็พัฒนาแน และจะเกิดผลดีตางๆ ตามมาอยางแนนอน  

ก็ตกลงวา เอา ศีล สมาธิ ปญญา น่ีมาฝก ในการดําเนินชีวิต ในการประกอบกิจกรรมทุกอยาง 
ใหไดไตรสิกขา โดยเฉพาะครู และพอแม ซ่ึงอยูใกลชิดสัมพันธกับเด็กโดยตรงตลอดเวลา จะฝกเด็กได
อยางดี แตเด๋ียวน้ีเราไมไดคิดกันเลย ไมไดพิจารณาอะไรท้ังน้ัน จะทํากิจกรรมอะไร ก็สักวาแควาสนุก
ก็แลวกัน จบแคน้ัน มันก็เลยเปดชองแกความประมาท กลายเปนเร่ืองของโลภะ โทสะ โมหะ ไปเร่ือยๆ 
จึงไมคอยไดอะไร  

วันน้ีก็เห็นจะพอสมควรละ เปนเร่ืองแงมุมตางๆ ของไตรสิกขา ถานึกอะไรไดอีก คอยมาคุยกัน
ใหม  

 



ตอนที่ 

๓๑ 

ฝกคนครบ ๓ แดน  
คนก็จะพัฒนา ๔ ด้าน  

ศีล ๕ น้ันแคต้ังฐานไว 
สังคมจะดีได คนตองกาวตอข้ึนไปในศีล ๔   

วันน้ี คุยกันเปนเกร็ดความรู แบบประดับความรู ไมตองถือเปนสําคัญ ไหนๆ ไดพูดถึงเร่ืองศีล
แลว ก็มาพูดเร่ืองปลีกยอยละเอียดลงไปหนอย แตไมจําเปนตองจดจํา 

ท่ีวาในไตรสิกขาน้ี ขอท่ี ๑ ศีล คือ การมีพฤติกรรมดีทางกายวาจา ในการสัมพันธกับ
สิ่งแวดลอม ทางสังคมบาง ทางวัตถุเชนปจจัยสี่บางน้ี เราลองมาดูตัวอยางใหตลอดไปถึงศีลของพระ  

ในเวลาพูดถึงศีล ชาวบานมักนึกถึงแคศีล ๕ ซ่ึงเวลาเอาจริงเอาจัง เรียกวา สิกขาบท ๕ ขอให
สังเกตวา ศีล ๕ น้ันเก่ียวกับความสัมพันธทางสังคมท่ีวาจะใหมนุษยอยูอยางไมเบียดเบียนกัน เอาแค
ใหคนอยูดวยกันดีๆ โดยมีเมตตาแผไปถึงสัตวดิรัจฉานดวย 

ทีน้ีมาดูศีลของพระ หรือท่ีจริงก็คือดูท่ีขอวินัยของพระ แลวโยงมาหาศีล จะไดเห็นชัดข้ึนวา 
ศีลไมใชเฉพาะดานสังคมอยางเดียว ศีลซ่ึงเปนการปฏิบัติตามวินัยของพระน้ัน จัดแยกไดถึง ๔ หมวด 
มีขอยอยเยอะแยะ จึงตองมีหลักการจัดเพ่ือใหสะดวกในการเลาเรียนศึกษา และจดจํา ในทีน้ี เอา
ตามแบบท่ีจัดเปน ๔ ประเภท คือ 

๑. ปาติโมกขสังวรศีล ช่ือน้ีจํายาก บอกแลววาเร่ืองน้ีเอาแคเปนเกร็ดความรู จึงไมตองจํา ท่ี
จริง คําวา “ปาติโมกข” พระเราไดยินกันอยูแลว จึงไมถึงกับเปนเร่ืองท่ียากอะไรนัก ก็เอา “ปาติโมกข” 
ไปตอดวย “สังวร” คําหน่ึง แลวก็ “ศีล” อีกคําหน่ึง แลวก็แปลวา ศีล คือความสํารวมในปาติโมกข  

ปาติโมกขอะไรละ ก็อยางท่ีเราไปวัดพระพิเรนทร แลวไปฟงสวดปาติโมกข ก็คือศีลแมบท หรือ
ที่จริงคือพระวินัยบัญญัติสวนหลัก ไดแกประมวลสิกขาบทของพระ ๒๒๗ ขอ  

คําวา “ปาติโมกข” แปลวา เปนประธาน เปนประมุข หรือเปนหลักใหญ แปลงายๆ ก็คือเปนแมบท
น่ันแหละ สิกขาบท ๒๒๗ คือขอฝก ๒๒๗ ขอ เปนช่ือจริงอยางท่ีเคยบอกแลว แตเราเรียกกันวา ศีล 
๒๒๗ อันน้ีเปนวินัยแมบทของพระภิกษุ ถาเปนของภิกษุณี ก็มี ๓๑๑ ขอ เอาเฉพาะของพระภิกษุ ๒๒๗ 
ขอ เรียกรวมวา ภิกขุปาติโมกข แตเรียกสั้นๆ พอรูกันวา “ปาติโมกข” เปนวินัยแมบท สําหรับกํากับ
ควบคุมความประพฤติของพระภิกษุท่ีมาอยูรวมกัน ใหอยูในหลักความประพฤติเปนอันหน่ึงอัน
เดียวกัน มีชีวิตความเปนอยูเสมอกันในสังฆะ พรอมท้ังใหมีวิถีชีวิตท่ีเก้ือหนุนการศึกษาในไตรสิกขา 
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แตนอกจาก ๒๒๗ ขอท่ีเรียกวาปาติโมกขน้ีแลว ยังมีศีลอยางอื่นอีก ก็ดูกันตอไป 

๒. อินทรียสังวรศีล แปลวา ศีลคือความสํารวมอินทรีย เมื่อก้ีสํารวมในปาติโมกข น่ันเปน
แมบทกํากับความประพฤติของพระใหมีวิถีชีวิตสมกันในสังฆะ อันใหพรอมท่ีจะเจริญกาวหนาไปใน
ไตรสิกขา น่ันก็วาไป ทีน้ีประเภทท่ี ๒ คือ ความสํารวม “อินทรีย” ไดแก ตา หู จมูก ลิ้น กาย และ ใจ 
อันน้ีเปนการฝกการศึกษาในชีวิตประจําวัน ในการสัมพันธกับสิ่งแวดลอม อยางเปนคุณ ใหเปนความ
เจริญงอกงาม ไมเปนโทษ ไมเสื่อมเสีย  

สํารวมอินทรียอยางไร? คือ ในเวลารับรูดวยตา ดวยหู คือดู-เห็น ฟง-ไดยินเปนตน ก็มีสติ ไม
ปลอยใหอกุศลเขามาครอบงํา ตั้งตนวา ไมใหความรูสึกรายๆ ท่ีชอบใจไมชอบใจ เขามาครอบงํา หรือ
เกิดโลภะ โทสะ โมหะ แตมีสติอยูกับตัว ใหรับรูก็ไดความรู รูวา น่ีคืออะไร เปนอยางไร เปนเพราะอะไร 
ทําไมเปนอยางน้ี อยางท่ีเคยพูดไปแลว คือ ใชตา ใชหู ดูฟงใหเปน เปนตน ท่ีจะนําใหเกิดปญญา และ
ไดอะไรๆ ท่ีดีๆ ไมใชอยูแคความรูสึก หรือติดจมอยูแคชอบใจไมชอบใจ อยางท่ีเคยอธิบายไปแลว  

๓. อาชีวปาริสุทธิศีล ศีลคือความบริสุทธิ์แหงอาชีวะ คือการเลี้ยงชีพ พระภิกษุก็เลี้ยงชีพ มี
อาชีพเหมือนกัน อาชีพในท่ีน้ีหมายถึงหนทางท่ีจะไดมาซ่ึงปจจัยเคร่ืองยังชีพ  

พระภิกษุ นอกจากฉันขาวแลว ยังตองมีปจจัยสี่อยางอื่นดวย มีเคร่ืองนุงหม มีท่ีอยูอาศัย มียา
บําบัดโรค ทีน้ีเคร่ืองยังชีพเหลาน้ีจะไดมาอยางไร พระภิกษุไมประกอบอาชีพทํามาหากินอยาง
ชาวบาน แตพระภิกษุมีอาชีพของตนเอง คือการดํารงตัวอยูในหลักปฏิบัติของตน ทําหนาท่ีของตนใน
การประพฤติปฏิบัติ บําเพ็ญไตรสิกขา พัฒนาตนอยูเสมอ ซ่ึงเปนการทําหนาท่ีตอสังคมไปดวยในตัว 
และเปนหนาท่ีท่ีสําคัญท่ีสุด  

อาชีพอะไรจะมาสําคัญเทาอาชีพของพระ พระภิกษุทําหนาท่ีตอสังคม หรือทํากิจเก้ือสังคม
มาก แตคนไมมอง หรือมองไปไมถึง 

อาชีพของชาวบานน้ัน คนมักมองกันแควาเปนการหากินเลี้ยงตัวเอง แตท่ีจริง อาชีพท่ีทํากัน
อยูแตละอาชีพน้ัน เปนหนาท่ีตอสังคมไปดวย ขอใหมองดูวาอาชีพแตละอาชีพน้ันเกิดมีข้ึนเพ่ืออะไร ก็
เพ่ือใหทําการท่ีเปนเคร่ืองชวยเหลือเก้ือกูล แกปญหาชีวิตและแกปญหาสังคมอยางใดอยางหน่ึง  

จะเห็นไดงายๆ อยางอาชีพแพทย คนท้ังหลายเจ็บปวยเปนโรคภัยไขเจ็บ ถาไมมีแพทย ก็แยสิ 
อาชีพรักษาพยาบาลน้ีจึงจําเปน ในการดํารงรักษาสังคม โดยชวยเหลือเพ่ือนมนุษยใหหายเจ็บปวย 
คือตัวอาชีพน้ันเกิดมีข้ึนดวยการทํางานท่ีเปนประโยชนแกชีวิตและสังคมมนุษย และเมื่อแตละคนน้ัน
ทําการงานน้ัน ตัวเขาก็ตองมีปจจัยยังชีพใหเปนอยูดีดวย ย่ิงเขาอยูดี ไมมีหวงกังวล ก็จะไดตั้งใจและใช
เวลามาทํางานใหเกิดประโยชนน้ันไดอยางดี หรืออยางเต็มท่ี แตคนท่ีไมไดมองเหตุผลพื้นฐานน้ี บาง
ทีก็ลืมไป เลยเอาการงานในอาชีพน้ัน มาใชเปนเคร่ืองมือหาเงินหาทองใหแกตนเอง มุงไปอยางเดียว  

ทีน้ี ถาคนพากันไมเขาใจหลักการทําหนาท่ีตอเพ่ือนมนุษยตอสังคม ไดแตมองดานเดียว และ
มุงแตจะเอาใหแกตัวเองอยางเดียวอยางท่ีวาน้ัน ก็เกิดปญหา และก็เปนอยางน้ัน เวลาน้ีมนุษยเรา
มักจะมองดานเดียว คือมองดานท่ีวา เราประกอบอาชีพก็คือหาเงินหาทองใหแกตัว ทําอยางไรเราจะ
ไดมากท่ีสุด ไมไดมองความมุงหมายพื้นฐานอันแทจริงของงานอาชีพน้ัน ท่ีเกิดมีข้ึนเพ่ือทําหนาท่ีตอ
เพ่ือนมนุษยตอสังคม ไปๆ มาๆ อาชีพน้ันๆ กลายเปนการกอปญหาแกชีวิตและสังคมไปเสียเอง 



 

๕๔๖  ตามพระใหม ไปเรียนธรรม 
 

ทวนอีกทีวาอาชีพมีมาอยางไร จากการชวยเหลือเก้ือกูลกัน เชนวา เปนแพทยทําอาชีพหมอ ก็
จะไดรักษาคนไข ทําใหเขาหายเจ็บปวย น่ีคือเปนการทําหนาท่ีชวยเหลือเก้ือกูล ทีน้ี เราทําอาชีพน้ัน 
ทําหนาท่ีน้ันไป มัวชวยเหลือคนอื่น เสร็จแลว ตัวเราเองจะอยูไดอยางไรละ คนเราก็ตองมีกิน มีใช 
ดังน้ัน ในสังคมน้ีก็จึงมีการจัดวางระบบแบบแผนใหแตละคนน้ัน เมื่อทําหนาท่ีของตนไป ก็ไมตองหวง
กังวลกับการเปนอยู ทานชวยเหลือสังคมอยู สังคมก็ตอบแทน ใหทานมีอาหาร มีปจจัยสี่ มีเคร่ืองใช
เคร่ืองอาศัยอํานวยความสะดวก ใหทานเปนอยูไดดวยดี น่ีก็คือใหผลตอบแทน ไดเงินไดทองมา   

ทีน้ี อยางท่ีวา ตอมาก็มีผูคนท่ีหลงสมมุติ แทนท่ีเขาจะมองตรงไปยังตัวผลท่ีแทจริงของหนาท่ี
การงานในอาชีพน้ันวา การแพทยเปนเหตุ คนไขหายโรคเปนผล ซ่ึงเปนเหตุและผลท่ีตรงไปตรงมา
ตามกฎธรรมชาติ เขากลับมองวา การแพทยเปนเหตุ ไดเงินมากเปนผล น่ีแหละคือมนุษยไมรูเทาทัน
ความจริงของธรรม ก็เลยมาติดอยูกับสมมุติท่ีตกลงกันวางข้ึนเพ่ือเปนเงื่อนไขใหตัวคนผูทํางานทําการ
อาชีพน้ันเลี้ยงชีวิตเปนอยูได โดยเอาเงื่อนไขน้ันไปพวงไวกับหนาท่ีการงาน ท่ีเปนการทําประโยชนแก
มนุษยหรือสังคม 

เอาละ ตกลงวา แมแตอาชีพชาวบางเองน่ี ท่ีแทก็เปนการทําประโยชน ชวยเหลือเก้ือกูล 
แกปญหามนุษยและสังคม แลวก็ตัวเองก็ไดปจจัยสี่ ไดเงินทอง มาเลี้ยงชีพ  

ทีน้ี สําหรับพระภิกษุน้ัน หนาท่ีสําคัญก็คือการรักษาธรรมไวใหแกสังคม ไมวาจะรักษาดวย
การทรงจําสืบทอดธรรมน้ันไวก็ตาม หรือดวยการท่ีตนเองประพฤติปฏิบัติเปนแบบอยาง โดยมีธรรม
มาอยูท่ีตัวเองแลว จะไดเปนแบบอยางใหคนอื่นไดรูไดเห็น เขาใจถึงคุณคาตระหนักถึงประโยชนวา 
ธรรมน้ีมีท่ีผูใด ก็ทําใหชีวิตผูน้ันดีงาม ชวยใหสังคมอยูดี ใหโลกมีสันติสุข เพราะฉะน้ัน หนาท่ีของพระ
จึงสําคัญมาก คือการท่ีจะดํารงไวซ่ึงสันติสุขในสังคมมนุษย เรียกงายๆ วา เปนหนาท่ีรักษาสืบตอ
ธรรมไวใหแกสังคม แลวก็เผื่อแผขยายดวยการสั่งสอนตอไปอีก  

เมื่อพระทําหนาท่ีใหเกิดมีประโยชนแกชีวิตแกสังคมอยางน้ี สังคมก็ตองเก้ือหนุนหรือจะวา
ตอบแทนก็แลวแต เพราะฉะน้ัน หนาท่ีของพระน้ัน เมื่อทําแลว ก็เปนทางของอาชีวะ ทําใหพระได
เคร่ืองอาศัยเลี้ยงชีพ ไดอาหาร ไดปจจัยสี่ เพราะชาวบานมองเห็นวา สังคมจะอยูไมได ถาไมมีธรรม ก็
จะเดือดรอนวุนวายหมด พระทําประโยชนแกสังคม โดยรักษาธรรมไวให ก็ตองเกื้อหนุนรักษาทานไว 

เมื่อประชาชน เมื่อสังคมเห็นคุณคา เห็นประโยชนของพระสงฆ เห็นคุณความดีของทาน 
ระลึกถึงคุณของทาน ก็ตอบแทน ดวยการมีศรัทธาเลื่อมใสแลวถวายปจจัยสี่ พระก็เปนอยูงายๆ ไม
เรียกรอง ถาเขาไมให ก็ไมไปขอ เอาแควา ถือบาตรไป ใหเขารูระลึกเอาเอง เขาจะถวาย ก็เปนเร่ือง
ของเขา จะไปออกปากขอไมได ถาไปออกปากขออาหารเพื่อตัวเอง ก็มีความผิด พระก็ตองดํารงอยูใน
อาชีพท่ีบริสุทธิ์ของตนเอง เรียกวา อาชีวปาริสุทธิศีล กลาวคือ ดวยการท่ีตนเองประพฤติปฏิบัติดี ทํา
หนาท่ีรักษาธรรม ปฏิบัติธรรม แลวประชาชนเห็นคุณคา มาถวายภัตตาหาร ใหพระเปนอยูได ก็
เรียกวา มีอาชีพบริสุทธิ์  

แตถาพระไปหากินหาลาภ นอกเหนือจากการทําหนาท่ีรักษาธรรม ก็ผิดทันทีเลย อยางท่ีเคย
ยกตัวอยางวา พระภิกษุไปออกปากขออาหารกับผูมิใชญาติ มิใชปวารณา ขออาหารมาเพื่อตน โดย
ไมไดเจ็บไขไดปวย ก็ตองอาบัติ มีความผิด  



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๕๔๗ 

เร่ืองการขอน้ี พระพุทธเจาทรงระวังมาก โดยปกติขอไดเฉพาะกับญาติ กับปวารณา คือผูท่ี
เขาบอกไววาใหขอเขา การไปแสวงหาลาภผิดจากน้ี เปนความผิด ย่ิงถาไปหลอกลวงเขา ก็มีความผิด
มาก พระบางองคไปหลอกลวงเขา หาเงินหาทอง บางองคก็ไปใชลาภตอลาภ ใหไปนอยเพ่ือใหไดมา
มาก บางองคก็อาจใชวิธีพูดจาเลียบเคียงทําใหเขาให หรือไปประจบประแจงอะไรตางๆ ผิดหมด
ท้ังน้ัน ทานเรียกวาเปนมิจฉาชีพ  

พระไปประกอบอาชีพ แมแตเปนหมอยาเพ่ืออาชีพ ก็เปนความผิด เพราะฉะน้ันพระจึงตอง
ระวังมาก ก็เปนอันวา พระทําอะไรก็ตาม ท่ีเปนการประกอบอาชีพอยางชาวบานแลว ก็ผิดหมด 
เรียกวาเปนมิจฉาชีพ เอาละ น้ีก็คือเร่ืองของอาชีวปาริสุทธิศีล ศีลท่ีเปนความบริสุทธิ์ของอาชีวะ 

๔. ปจจัยสันนิสิตศีล ศีลท่ีเน่ืองดวยปจจัยสี่ ท่ีวา “ปจจัย” ก็คือปจจัยสี่ท่ีเรารูกันอยู แลวก็ 
“สันนิสิต” แปลวาอิงอาศัย พูดงายๆ วา ศีลท่ีเก่ียวของกับปจจัยสี่ น้ีก็คือวา ถึงแมจะไดปจจัยสี่มา
อยางถูกตอง เปนอาชีพท่ีบริสุทธิ์แลว แตเวลาจะฉัน ก็ยังตองมีศีลอีกข้ันหน่ึง คือ เวลาฉัน เวลาใช 
เวลาบริโภค ตองฉัน ตองใช ตองบริโภคดวยปญญา คือฉันใชบริโภคดวยความรูเขาใจ ตระหนักถึง
ความมุงหมายท่ีจะบริโภคใหไดคุณคาท่ีแท ซ่ึงจะเปนประโยชนอยางแทจริง เปนการกินใชเสพบริโภค
เพ่ือสนองความมุงหมายท่ีแทจริง ใหไดประโยชนท่ีแทจริง ซ่ึงจะเปนการกินท่ีพอดี เปนการบริโภค
อยางรูจักประมาณ  

ถาไมฉันดวยปญญา ไมตระหนักถึงคุณคาประโยชนแทท่ีตองการ ก็จะฉันโดยมัวเมาลุมหลง
เห็นแกเอร็ดอรอย ไมคํานึงถึงประโยชนท่ีแทจริง เชนวา อาหารน้ีเราฉันเพ่ือประโยชนแกการหลอเลี้ยง
รางกาย ใหมีกําลังแข็งแรง ดํารงรักษาสุขภาพไว จะไดเปนปจจัยเก้ือหนุนใหเราประพฤติพรหมจรรย 
ใหเราใชชีวิตรางกายน้ี ไปบําเพ็ญศาสนกิจ ทําประโยชนใหเกิดข้ึน เมื่อไมฉันดวยปญญาอยางมี
ความรูเขาใจ มัวเมาลุมหลงเพลิดเพลิน หวังแตจะเอร็ดอรอย ก็จะทําใหไมสันโดษ และเปนการขาด
ศีลอีกหมวดหน่ึงท่ีเรียกวา ปจจัยสันนิสิตศีลน้ี  

เพราะฉะน้ันจึงฝกกันมาแตโบราณวา เมื่อบวชเปนพระเขามาแลว เวลาจะฉัน ตองพิจารณา
ปจจัยสี่ เรียกวาฉันดวยพิจารณา ท่ีเรียกกันเปนภาษาปากวา “ปฏิสังขา-โย” เร่ิมตั้งแตอาหารวา 
“ปฏิสงฺขา โยนิโส ปิณฺฑปาตํ ปฏิเสวามิ...” บอกวา ขาพเจาพิจารณาแลวโดยแยบคาย จึงฉันอาหาร
บิณฑบาตน้ี มิใชเพ่ือสนุกสนาน เพลิดเพลิน ลุมหลง มัวเมา โกเก ประดับประดา อะไรตางๆ แตฉัน
เพ่ือใหรางกายดํารงอยูได มีชีวิตเปนไป เพ่ือจะไดเก้ือหนุนตอการประพฤติความดีงาม หรือมีชีวิตท่ี
ประเสริฐ เจริญในไตรสิกขา และจะไดอยูผาสุก ไมมีโรคภัยเบียดเบียน ฯลฯ คือฉันดวยปญญา 
พิจารณาใหไดสนองคุณคาท่ีแทจริง ไมใชลุมหลง เพลิดเพลิน มัวเมา ดังท่ีวามาแลว 

เปนอันวา ถาฉันโดยพิจารณาอยางท่ีวามา ก็ถูกตอง มีศีลขอปจจัยสันนิสิตศีลน้ี (ปจจัยปฏิเส
วนาศีล ก็เรียก) แตถาฉันโดยไมพิจารณา ก็เปนอันวาขาดศีลขอน้ีไป  

เร่ืองน้ีโบราณถือนัก บอกไววา ถาพระฉันโดยไมพิจารณาปจจัยสี่ ฉันอยางลุมหลงมัวเมาเห็น
แกเสพ ก็เรียกวาเปนการฉันอาหารหรือใชปจจัยสี่ อยางเปนหน้ี  



 

๕๔๘  ตามพระใหม ไปเรียนธรรม 
 

ท่ีวาเปนหน้ี ก็เร่ิมตั้งแตเปนหน้ีชาวบาน เพราะวาชาวบานเขาถวายปจจัยสี่ ตั้งแตอาหาร ดวย
ศรัทธา พระเปนผูปฏิบัติธรรมรักษาธรรม แลวพระมาบกพรองในการใชปจจัยสี่ กลับไปลุมหลง 
ปฏิบัติผิด ไมสมความมุงหมาย ไมใชปจจัยสี่น้ันใหเปนไปตามประโยชน ตามคุณคาท่ีแทจริง จึงเปน
การใชอยางเปนหน้ีชาวบาน  

แลวโบราณก็บอกวา พระท่ีฉันอาหารไมพิจารณาน่ี ตายแลวจะไปเกิดเปนควายใหชาวบาน
เอาไปใชไถนา น่ีโบราณวาแรงนะ วากันมานานแลว ชาวบานรุนเกาละก็รูเลย ถือกันเปนคติมา การ
ถือคติแบบน้ี ก็เพ่ือจะไดเอามาพูดสําทับพระน่ันเอง ใหเห็นความสําคัญ แลวก็ตั้งใจปฏิบัติใหถูกตอง   

น่ีก็ครบแลวนะ ศีล ๔ ประเภท สําหรับพระภิกษุ แลวในศีล ๔ ประเภทน้ี ขอใหดูวา ประเภท
ไหนเปนเร่ืองดานสังคม ประเภทไหนเปนเร่ืองเกี่ยวกับวัตถุปจจัย อยางท่ีบอกแลววา ศีลเปนการ
ฝกฝนพัฒนาพฤติกรรม ทางกายวาจา ท่ีเก่ียวกับดานสังคม ฝายหน่ึง และท่ีเก่ียวของกับเร่ืองวัตถุ 
ของใช สภาพแวดลอมตางๆ ท่ัวไป อีกฝายหน่ึง ขอใหดูวา ใน ๔ ประเภท อยางไหนเก่ียวของกับสังคม 
อยางไหนเก่ียวของกับวัตถุปจจัยสิ่งอาศัยแวดลอม  

ปาติโมกขสังวรศีล เปนศีลแมบท จึงคลุมท่ัวไป จัดเอาสิกขาบทขอสําคัญๆ ท่ีเปนพ้ืนฐานของ
ชีวิตพระ ของชีวิตพรหมจรรย มารวมไวหมด ๒๒๗ ขอ แตในท่ีน้ีจะเห็นวา สิกขาบทของพระมิใชแค 
๒๒๗ ขอ (ท่ีชาวบานเรียกวาศีล ๒๒๗) แตมีมากเหลือเกิน เพราะฉะน้ันท่ีชาวบานพูด หรือแมแตพระ
พูดเอง ก็ยังไมถูก ท่ีวา ๒๒๗ น่ีเปนการเอาเฉพาะในปาติโมกข คือศีลแมบท ท่ีจริงน้ัน ศีล ๔ หมวดน่ี
เยอะ นอกจากปาติโมกขแลวมีอีกเปนพันๆ ขอเลย ทานเรียกวา สิกขาบทนอกปาติโมกข เอาละ หน่ึง 
ปาติโมกขสังวรศีล มีท้ังดานสังคม แลวก็มีท้ังท่ีเก่ียวกับวัตถุหรือเร่ืองทางกายภาพเชนปจจัยสี่   

ตอไป อินทรียสังวรศีล เปนเร่ืองเกี่ยวกับวัตถุหรือสังคม ประเภทน้ีเห็นไดวาไมใชเร่ืองของการ
อยูรวมกันโดยตรง แตเปนเร่ืองของตัวเองแตละคน แมจะเก่ียวกับสิ่งแวดลอมทุกอยาง รวมท้ัง
สิ่งแวดลอมทางสังคม แตเปนเร่ืองของการรับรูท่ีมีผลตอตนเองเทาน้ัน ไมใชการแสดงออก โดยท่ัวไป
จึงจัดไดวาเปนการเก่ียวของกับสิ่งแวดลอมทางกายภาพ  

ปัจจัยสันนิสิตศีล ละ อันน้ีเปนเร่ืองกายภาพชัดเจนเลย สวนอาชีวปาริสุทธิศีลน้ันเก่ียวของกับ
สังคม เพราะเปนเร่ืองของการเก่ียวของในการเลี้ยงชีพ คือการท่ีวาจะทําหนาท่ีตอผูอื่นอยางไร ทํางาน
ใหเขาอยางไร แลวเขาใหผลตอบแทนอยางไร หาเงินไดจากเขา เขาใหเงินแกเรา เขาใหปจจัยสี่แกเรา 
อาชีวะจึงเปนเร่ืองเกี่ยวกับดานสังคม  

หลักการซ่ึงใหชุมชนชาวบานมีศีล ๕ น้ัน เปนแคการวางพ้ืนฐานของสังคม เหนือศีล ๕ น้ัน 
ชาวบานจะตองพัฒนาข้ึนไปอีก ตามแนวทางของหลักการแหงศีล ๔ ประเภทของพระท่ีกลาวมาน้ี 
เร่ิมดวยถือศีล ๕ น้ัน เปนดังปาติโมกข คือศีลแมบทแหงสังคมของตน  
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การศึกษาประสานการพัฒนาทั้ง ๓  
พอจบการศึกษา ก็วัดผลวาคนเปนภาวิต ๔  

ทีน้ี เร่ืองยังไมจบสิ้นเชิง แตมันโยงไปหาอีกเร่ืองหนึ่งท่ีนาจะพูดไวดวย คือวา เพราะเหตุท่ีศีล
น้ัน เกิดแยกไดเปนความสัมพันธ ๒ ดาน คือดานกายภาพ กับดานสังคม เวลาแยกการฝกหัดพัฒนา
คนออกไปใหละเอียด ทานก็เลยแยกออกไปอีกแบบหน่ึงเปน ๔ เพ่ือใหเห็นชัดข้ึนไปอีก  

ไตรสิกขา น่ีแยก ๓ โดยเอาเร่ืองพฤติกรรมมารวมเปนหมวดเดียว ไมวาจะเปนพฤติกรรมใน
การสัมพันธกับสิ่งแวดลอมทางกายภาพ หรือกับสิ่งแวดลอมทางสังคม ก็อยูในศีลหมด จากน้ันก็เร่ือง
จิตใจท่ีมีสมาธิเปนแกน แลวก็เร่ืองความรูเขาใจคือปญญา  

แตทีน้ี บางคร้ัง ในอีกปริยายหน่ึง ทานตองการแยกละเอียด ทานก็ซอยศีลน้ีออกไปอีก เพ่ือจะ
แยกการพัฒนาพฤติกรรมท่ีไปสัมพันธกับสิ่งแวดลอมทางกายภาพ ออกไปไวสวนหน่ึง และแยกการ
พัฒนาพฤติกรรมท่ีไปสัมพันธกับสิ่งแวดลอมในทางสังคม ไปไวอีกสวนหน่ึง เปนการแยกข้ันศีลน้ี
ออกไปเปน ๒ ขอ  

ตรงน้ีเปนความรูพิเศษนะ ท่ีจริงก็สําคัญมาก แตท่ีน่ีพูดกันแคเปนเกร็ดความรู ก็มาดูวาทาน
แยกทานซอยออกไปอยางไร  

ทานแยกเอาเรื่องท่ีอาจจะเรียกวาเปนพ้ืนฐานกวา คือบรรดาสิ่งแวดลอมทางกายภาพ เชน
พวกวัตถุปจจัยสภาพธรรมชาติภายนอก เปนขอ ๑ จัดเปนหมวดหนึ่งเลย เรียกวา “กาย” แตสําหรับ
คําวา สิกขา เพ่ือไมใหสับสนปนเป ทานสงวนไวสําหรับไตรสิกขา ไมเอาคําวาสิกขามาใชในกรณีน้ี  

ทีน้ีจะเอาอะไรมาแทนคําวาสิกขาละ ทานไมเอาสิกขามาใชในกรณีน้ี เพราะเด๋ียวกลายเปน
สิกขาสี่ ก็จะยุงกันใหญ ก็ใหมีไตรสิกขาเทาเดิม ท่ีน่ีทานก็เอาศัพทอื่น ท่ีมีความหมายรับกันกับสิกขา 
มาแทน ศัพทหน่ึงท่ีรับกันไดกับ “สิกขา” ก็คือ “ภาวนา”  

เปนอันวา ในกรณีแยกเปน ๔ น่ี ทานใชคําวา “ภาวนา” มาแทน “ภาวนา” แปลวาการทําใหมี
ใหเปน การเจริญคือทําใหเจริญเพ่ิมพูนข้ึน ตรงกับคําวาพัฒนา  

ทีน้ี ภาวนาน้ัน ในภาษาไทยก็เอามาใชกันยุงนุงนังอีก ทําใหมีความหมายคลาดเคลื่อนไป 
เพ้ียนไป แคบไป พอเราพูดวาภาวนา ชาวบานคนไทยมักมองไปท่ีการทําปากมุบๆ มิบๆ วาอะไร
พึมพําๆ กลายเปนวาอยางน้ันคือภาวนา วาเวทมนตรคาถาก็เปนภาวนา คือเอาภาวนามาใชเปนคํา
ไทยท่ีรูกันแลว แตความหมายแคบไป เพ้ียนไป  

ยํ้าวา ภาวนามิใชมีความหมายเปนการเอาปากวาทองบนหรือน่ังมุบมิบๆ แต “ภาวนา” 
แปลวา ทําใหเปนใหมี ทําใหเจริญเพ่ิมพูนข้ึน หรือแปลงายๆ วา “เจริญ” ในคัมภีรอธิบายวา ภาวนา 
คือ “พัฒนา” แตภาวนาน้ีเปนศัพทวิชาการทางธรรม เปน technical term สวนพัฒนา ทางพระใชเปน
คําสามัญ แตคนไทยเอามาใชเปนคําสําคัญ คือในภาษาไทยน้ี คําสามัญของพระ เรากลับมาเอาใช
เปนศัพทวิชาการ อยาง “พัฒนา” น่ี ในภาษาไทยเอามาใชเปนศัพทวิชาการ มีความหมายท่ีตองใหคํา
จํากัดความ ตรงขามกับในภาษาพระ พัฒนาเปนคําสามัญ ศัพทวิชาการคือภาวนา  



 

๕๕๐  ตามพระใหม ไปเรียนธรรม 
 

“ภาวนา” ก็คือพัฒนา แตพัฒนาในความหมายพิเศษ คือทําใหเจริญงอกงามอยางดี ใชกับ
เร่ืองของชีวิต ของจิตปญญา เร่ืองสาระของมนุษย พูดงายๆ วา การพัฒนาคน เรียกว่าภาวนา  

การพัฒนาคนน่ี ไมวาจะแยกเปนดานไหน ก็อยูในภาวนาหมด สวนคําวาพัฒนาในท่ีท่ัวๆ ไป 
จะใชกับอะไรก็ได เคยยกตัวอยางบอยๆ เชนวา กองขยะพัฒนา ก็หมายความวา คนไปท้ิงขยะมาก 
กองขยะก็ใหญโตข้ึน เรียกวา กองขยะพัฒนา รางกายของเราเจริญเติบโตข้ึน ก็เรียกวาพัฒนา ใชได
ท้ังรายและท้ังดี เพราะฉะน้ัน ศัพทวาพัฒนาในภาษาพระ จึงเปนถอยคําสามัญ แตถาเปนภาวนา ก็
หมายถึงการพัฒนาในเร่ืองของมนุษย พัฒนาตัวคน  

เปนอันวา ในกรณีน้ี ทานใชคําวา ภาวนา มาแทน สิกขา และถึงตอนน้ี สิกขาในข้ันศีล ก็แยก
เปน ภาวนา ๒ อยาง หรือ ๒ สวน 

ภาวนาสวนท่ี ๑ เอาคําวา “กาย” ไปใส ก็เปน กายภาวนา แปลวาพัฒนากาย หรือการพัฒนา
ดานกาย แตพูดวาพัฒนาดานกาย ดีกวา เพราะคําวาพัฒนากาย ทําใหมองไปวา เปนการทําให
รางกายใหญโตข้ึน  

ตอไป ภาวนาสวนท่ี ๒ คงคําวา “ศีล” ไว หมายความวา ศีลน่ีแหละแยกสวนหน่ึงไปเปนกาย
ภาวนา แลวสวนท่ีเหลือก็เรียกวา ศีลภาวนา ตกลงคําวาศีลยังอยู แตถูกแบงออกไปสวนหน่ึงแลว  

ถาไปเจอคําวา ศีลภาวนา กับ ศีลท่ีเปนสิกขา จะตองรูวา ออ ความหมายไมเทากัน เพราะวา 
ถาเปนศีลในสิกขา ก็จะคลุมไปถึงกายภาวนาดวย แตถาเปนศีลภาวนา ก็เปนแคศีลในสวนสังคม 
เร่ืองมันยุงอยางน้ี เอาละนะ เปนอันวาไดความพอแลว  

เปนอันวา ในสิกขา ๓ น้ัน ขอท่ี ๑ คือศีล เอาไปแยกละเอียดเปน ๒ สวน  
ส่วนที่หนึ่ง เปนความสัมพันธกับสิ่งแวดลอมทางกายภาพ พฤติกรรมในดานน้ีพัฒนาข้ึนไป 

เรียกวา กายภาวนา เปนขอท่ี ๑ ใหม 
ส่วนที่สอง เปนการพัฒนาพฤติกรรมในความสัมพันธกับสิ่งแวดลอมทางสังคม ยังคงใชคําวา

ศีลตามเดิม แลวเติมภาวนาเขาไป เปน ศีลภาวนา นับใหมเปนขอท่ี ๒ 
ทีน้ี ขอท่ี ๓ คงไวตามเดิม ไมแยกละเอียดอีก เพราะฉะน้ัน อยางท่ี ๓ ก็เรียกวา จิตตภาวนา 

คือการพัฒนาจิตใจ ตรงศัพทเลย  
แลวขอท่ี ๔ ก็เรียกวา ปัญญาภาวนา คือการพัฒนาปญญา ครบแลวนะ  

ตอนน้ีก็ทวนอีกทีหน่ึง เปนอันวา ไตรสิกขาท่ีมี ๓ อยางน้ัน ถาแยกใหละเอียดออกไป โดยซอย
ขอศีลออกเปน ๒ ก็จะเปน ภาวนา ๔ แปลวา การพัฒนาคน ๔ ดาน คือ  

๑. กายภาวนา การพัฒนาพฤติกรรมในการสัมพันธกับสิ่งแวดลอมดานกายภาพ เชน การ
เสพบริโภคปจจัยสี่ และอินทรียสังวร การรูจักใชอินทรีย ใชตาหู ดูฟง เปนตน รับรูอยางไมเปนเบ้ียลาง
ของความรูสึก แตใหไดปญญา และกุศลธรรม  

๒. ศีลภาวนา การพัฒนาพฤติกรรมในการสัมพันธกับสิ่งแวดลอมทางสังคม ไดแกเพ่ือน
มนุษย วาจะอยูกันอยางไร ไมฆาฟนทํารายกัน ไมลักทรัพยกัน ไมละเมิดคูครองกัน ไมพูดเท็จ
หลอกลวงกัน และไมขูคุกคามความมั่นคงปลอดภัยของผูคน ดวยการด่ืมสุราเมรัย  
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๓. จิตตภาวนา การพัฒนาจิตใจ ทําใหจิตใจเจริญงอกงามดวยคุณธรรม มีจิตใจเขมแข็ง มี
สมาธิ มีความสุข เปนตน 

๔. ปญญาภาวนา การพัฒนาปญญา ทําปญญาใหเจริญงอกงาม รูเห็นเขาใจสิ่งท้ังหลาย
ตามเปนจริง รูเหตุรูผล เขาถึงเหตุปจจัยในระบบความสัมพันธ รูจักวิเคราะหแยกแยะ รูจักเช่ือมโยง 
รูจักใชปญญาแกปญหา รูจักสรางสรรคอะไรตางๆ รูแจงโลกและชีวิต เขาถึงความจริงของสังขาร ทํา
จิตใจใหเปนอิสระ เปนผูไรทุกขมีความสุขท่ีแท  

ครบแลวนะ เปนอันวาไดธรรมอีกหมวดหน่ึงเรียกวา ภาวนา ๔ ท่ีเปนการพัฒนาคนเต็มท้ังคน 
พัฒนาท้ังคน ใครถามวาพัฒนาคนน่ีเปนอยางไร ก็แยกเปน ๔ ดาน พอพัฒนาเสร็จครบ ๔ ดาน คน
น้ันก็เปนคนท่ีพัฒนาแลวอยางแทจริง  

ขอใหสังเกต ท่ีพูดวา พอพัฒนาเสร็จครบ ๔ ดาน คนน้ันก็เปนคนที่พัฒนาแลวอยางแทจริง น่ี
เปนการบอกความหมายท่ีเปนนัย คือบอกวา ภาวนา ๔ นี้ใชสําหรับวัดผล  

ทําไมจึงวา ภาวนา ๔ นี้ใชสําหรับวัดผล ก็มาไลเรียงความใหเห็นเหตุผลไปตามลําดับ คือ 
กอนน้ีเรามีสิกขา ๓ (ไตรสิกขา) อยูแลว คราวน้ีมาเจอภาวนา ๔ ก็เปนหลักการศึกษาพัฒนามนุษย
ดวยกัน คือเร่ืองเดียวกันน่ันเอง ทําใหสงสัยวา ทําไมไมแยกเปนสิกขา ๔ หรือใชภาวนา ๔ น้ีอยางใด
อยางเดียวต้ังแตตนไปจนตลอด จะไดเปนชุดเดียว หมดเร่ืองไป ไมตองมาจําสามจําสี่ เปน ๒ ชุด ชุด
ไตรสิกขามีสาม ชุดภาวนามีสี่ เด๋ียว ๓ เด๋ียว ๔ ใหยุงยาก ก็จัดเปนชุดเดียวเสียเลยไมไดหรือ โดยแยก
ละเอียดเปนภาวนา ๔ ชุดเดียวเสียต้ังแตตน แตน่ียุงจังเลย หรือวามีเหตุผลอยางไร จึงตองแยก
จัดเปนสิกขา ๓ ชุดหน่ึง แลวก็ภาวนา ๔ อีกชุดหน่ึง ก็ขอใหชวยช้ีแจงสักหนอย  

เ ร่ืองน้ีเปนความรูประกอบอยางหน่ึง แตเปนความรูประกอบท่ีเปนประโยชนมาก มี
ความสําคัญในขั้นถึงหลักเลยทีเดียว คือเหตุผลท่ีวา ทําไมไมจัดหลักการศึกษาพัฒนาคนน้ันใหเปน
ชุดเดียว จัดเปนภาวนา ๔ ชุดเดียว บอกวาพัฒนาคนใหเต็มท้ังคน มี ๔ ดาน ก็จบ ก็หมดเร่ือง ไมตอง
มาจัดเปน ๓ อีก ทําใหมีสองชุดสับสนกันยุงยากลําบากเปลาๆ  

น่ีแหละ ก็มาเฉลยกันหนอย ขอใหยอนกลับไปดูท่ีหลักการเดิม บอกแลวต้ังแตตนวา ชีวิตของ
เราน้ีมี ๓ ดาน คือ ดานพฤติกรรม ดานจิตใจ และดานปญญา และ ๓ ดานน้ี ทํางานประสานไป
ดวยกัน แยกขาดจากกันไมได  

ขอทบทวนวา ในเวลาแสดงออกหรือทําพฤติกรรมอยางใดอยางหน่ึง ก็ตองมีความต้ังใจ เร่ิมตน
ออกมาจากจิตใจ และทําไปตามปญญา ทําไดเทาท่ีวามีปญญารูแคไหน  

ก็บอกแลวดวยวา พฤติกรรมน้ันมี ๒ ดาน คือ พฤติกรรมในการสัมพันธกับสิ่งแวดลอมทาง
กายภาพ เชน กินขาว อาบนํ้า เดินในปา กวาดลานวัด ฯลฯ ดานหน่ึง กับพฤติกรรมในการสัมพันธกับ
สิ่งแวดลอมทางสังคม เชน แบงขนมใหเพ่ือน จูงคนแกขามถนน ถามปญหากะคุณครู ฯลฯ  

ทีน้ี พฤติกรรมน้ันเราทําไดแสดงไดทีละพฤติกรรมเดียว ใชไหม ไมใชทําไดทีละสองสามสี่
พฤติกรรม เราทําไดทีหน่ึงพฤติกรรมหน่ึง จะเปนพฤติกรรมท่ีเก่ียวของกับวัตถุปจจัยสิ่งแวดลอมทาง
กายภาพ หรือเปนพฤติกรรมท่ีสัมพันธกับสิ่งแวดลอมทางสังคม ก็ทําไดทีละอยางเดียว อันใดอันหน่ึง 
แตในพฤติกรรมอันใดอันหน่ึงน้ัน ไมวาอยางไหน ตองมีจิตใจและมีปญญาทํางานดวย  



 

๕๕๒  ตามพระใหม ไปเรียนธรรม 
 

เพราะฉะน้ัน ในปฏิบัติการจริงของการพัฒนาคน ท่ีเปนการฝกในไตรสิกขาน้ี ตองวาไปตาม
สภาวะท่ีเปนอยูจริงน้ัน คือเปนกระบวนการฝกฝนพัฒนาคนท่ีแท ซ่ึงเปนการประสานกัน ๓ ดาน ท้ัง
พฤติกรรม จิตใจ และปญญา จึงมีทีละ ๓ เทาน้ัน ไมเปน ๔ ไปได โดยท่ีวาดานพฤติกรรมน้ัน ในคร้ัง
หน่ึงขณะหน่ึง มีอันใดอันหน่ึง จะเปนดานวัตถุกายภาพ หรือดานสังคม ก็อันหน่ึงอันเดียว ชัดละนะ 

ทวนอีกที ในเมื่อขณะท่ีฝกในไตรสิกขา พฤติกรรมมีอันใดอันหน่ึงเทาน้ัน เพราะฉะน้ัน ใน
ไตรสิกขาท่ีเปนกระบวนการฝกจริงๆ คือเปนกระบวนการเชิงปฏิบัติการในการพัฒนาคน ซ่ึงตองวาไป
ตามความเปนจริงของธรรมชาติ การฝกศึกษาจึงมี ๓ เทาน้ัน คือ หน่ึง พฤติกรรมอันใดอันหน่ึง จะเปน
พฤติกรรมทางสังคม หรือพฤติกรรมเกี่ยวกับสิ่งแวดลอมทางกายภาพ ก็อันใดอันหน่ึง แตในขณะน้ัน 
ก็จะ สอง มีจิตใจดวย และ สาม มีปญญาดวย เพราะฉะน้ัน ในแตละครั้งแหงการฝกในชีวิตจริง จึงมี ๓ 
เทาน้ัน คือเปนไตรสิกขา เปนอันวา ในสิกขาน้ัน ตองรวมพฤติกรรมท้ังสองดานมาไวในศีลเปนขอ
เดียวกัน เอาละนะ เร่ืองสิกขามี ๓ เขาใจแลวนะ  

แลวทีน้ี ไปแยก ๔ อีกทําไมละ เอา ๓ ก็พอแลว พฤติกรรมท้ังหมดก็รวมอยูในขอพฤติกรรม 
ทําไมไปแยกเปน กายภาวนา กับศีลภาวนาอีก น่ีก็มีหลักอีกแหละ คือเปนเร่ืองของการวัดผล ในตอน
วัดผลน้ัน จําแนกแยกแยะใหละเอียดได ก็ย่ิงดี ทีน้ี หลักภาวนา ๔ น้ัน ทานใชสําหรับวัดผล  

สิกขา ๓/ไตรสิกขาน้ีวาดวยกระบวนการฝก เปนภาคปฏิบัติการ ใชทําการฝกคน ท่ีตองเอา
สิกขา ๓ เพราะกระบวนการพัฒนาน้ันเปนระบบ ซ่ึงองครวมมีความสัมพันธเปนอันหน่ึงอันเดียวกัน 
ทําไดทีละ ๓ 

แตทีน้ี พอจะวัดดูผล ไมใชดูการทํางาน ก็แยกรายละเอียดใหดูอยางสะดวกไดเลย คือในเวลา
วัดผล เมื่อจะดูใหชัด ย่ิงแยกใหละเอียดได ก็ย่ิงดี ก็แยกออกไปดูทุกดาน  

ดูซิวา หน่ึง พฤติกรรมของเขาในการสัมพันธกับสิ่งแวดลอมดานกายภาพเปนอยางไร ดูซิวา
เวลากินอาหาร บริโภคปจจัยสี่ เขาใชปญญาไหม หรือกินเพียงเพ่ือเสพรสอรอย เขาใชจีวรอยางไร ใช
ตาหูจมูกลิ้นเปนไหม น่ีวัดผล ตองวาไปเปนสวนๆ แยกละเอียด ก็ย่ิงดี น่ีก็ไดแลว เปนกายภาวนา  

แลวตอไป สอง ดูซิวา พฤติกรรมของเขาในดานความสัมพันธทางสังคมเปนอยางไร ใชรางกาย 
ใชมือเทาทํารายคนอื่น หรือเอาไปชวยเหลือกัน พูดจาหยาบคายหรือสุภาพออนโยน พูดจาเลอะเทอะ 
หรือพูดจาดีมีเหตุผล นาฟง ฯลฯ น่ีก็ไดแลว เปนศีลภาวนา  

ดูตอไป สาม ดูซิวา การพัฒนาจิตใจของเขาเปนอยางไร เขามีสติ มีสมาธิดีไหม มีเมตตารักคน
อื่นไหม มีใจเศราหมองขุนมัวเครียดหรือเหงาบางไหม หรือวาสดใสเบิกบานมีความสุขไดดีเทาใด ฯลฯ 
น่ีก็ไดแลว เปนจิตตภาวนา (เขียน จิตภาวนา ก็ได) 

แลวสุดทาย ดูซิวาการพัฒนาปญญาของเขาเปนอยางไร เขารูเขาใจอะไรดีไหม เขามอง
อะไรๆ ตามเปนจริง หรือวาเห็นไปตามอคติ เชนชอบหรือชัง เขาวินิจฉัยอะไรๆ ตามปญญาแท หรือวา
ถูกโลภะ โทสะ โมหะ หรือตัณหา มานะ ทิฏฐิ ครอบงํา เขารูจักคิดแกปญหา รูจักใชปญญาคิดการ
สรางสรรคไดแคไหน น่ีก็เห็นไดละ ปญญาภาวนา  



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๕๕๓ 

น่ีคือ ภาวนา ๔ ท่ีใชในการวัดผล คิดวาคงชัดแลว ท่ีวาภาวนา ๔ น้ีทานแยกละเอียดไว โดยมี
เหตุผลวาเพ่ือใชในการวัดผล ดังจะเห็นวา ในการวัดผลน้ัน เมื่อวัดแลว ถาคนไหนไดพัฒนาแลว ทาน
ก็มีคําศัพทใหใชดวย คือ ถาไดมี “ภาวนา” คือมีการพัฒนาแลว ก็เปน “ภาวิต” (พัฒนาแลว) 

ถาคนไหนไดพัฒนากาย ทานก็มีศัพทให จากกายภาวนา ก็เปน ภาวิตกาย (ผูมีกายท่ีพัฒนา
แลว) อันน้ีวาไปตามหลักภาษาบาลี อาจจํายากนิดหนอย ยากสําหรับผูไมรูภาษาบาลี จากปฏิบัติการ
ในการพัฒนากาย คือกายภาวนา ไปเปนคนผูมีกายท่ีพัฒนาแลว เรียกวาภาวิตกาย  

ดังน้ัน หลักภาวนา ๔ น้ีจึงมีคําวา “ภาวิต” ท่ีใชเรียกคน ดูภาวะท่ีวาเขาพัฒนาแลวเปนดานๆ 
มีกายภาวนา พัฒนากายแลว เรียกวา ภาวิตกาย (ผูมีกายท่ีพัฒนาแลว), มีศีลภาวนา พัฒนาศีลแลว 
เรียกวา ภาวิตศีล (ผูมีศีลท่ีพัฒนาแลว), มีจิตตภาวนา พัฒนาจิตแลว เรียกวา ภาวิตจิต (ผูมีจิตท่ี
พัฒนาแลว) แลtมีปญญาภาวนา พัฒนาปญญาแลว เรียกวา ภาวิตปัญญา (ผูมีปญญาท่ีพัฒนาแลว) 

อยางพระพุทธเจา และพระอรหันตท้ังหลาย ทานเรียกวา เปนผูท่ีพัฒนาตนแลว เรียกรวมๆ 
วา ภาวิตตฺโต แปลวาเปนผูพัฒนาตนแลว หรือมีตนอันพัฒนาแลว จากน้ันทานก็ไขความบอกวา ภา
วิตตฺโต คือ เปนภาวิตกาโย มีกายอันพัฒนาแลว ภาวิตสีโล มีศีลอันพัฒนาแลว ภาวิตจิตฺโต มีจิตใจอัน
พัฒนาแลว ภาวิตปญฺโญ มีปญญาอันพัฒนาแลว พอพัฒนาครบ ๔ ดานน้ี ก็เปนอันวาจบการพัฒนา
แลว คือเปนพระอรหันต น่ีก็คือวัดผลไดครบสี่แลว จึงจบการศึกษา เรียกวาเปนพระอรหันต  

บางทีเราไปวัดดวยการตัดการละสังโยชนไดก่ีขอๆ ขอน้ันขอน้ี แตน่ีแหละ ทานมีศัพทท่ีแสดง
ลักษณะของผูท่ีเปนพระพุทธเจา เปนพระอรหันตวา คือมีภาวนา ๔ อยางท่ีวาน้ี เปนผูท่ีพัฒนาตน
แลว ใชศัพทรวมวา ภาวิตตฺโต ไขความวา ภาวิตกาโย ภาวิตสีโล ภาวิตจิตโต ภาวิตปญโญ จบ  

ไตรสิกขา/สิกขา ๓ เปนการฝกการพัฒนาในกระบวนการปฏิบัติ แตเมื่อผานการปฏิบัติมาแลว 
ก็ดูวาภาวนา ๔ พัฒนาสี่ดานสําเร็จไหม คือวัดผล ก็เปนอันวาไดความ น่ีคือเหตุผลท่ีวาทําไมจึงจัดเปน 
๓ ในสิกขา แตมาจัดเปน ๔ ในภาวนา เขาใจชัดเจนพอไหม 

ปุจฉา: [ไมสามารถไดยินคําถาม] 
วิสัชนา: ภาวนา ๔ น้ีไวใชสําหรับตรวจสอบดูผลรวม คือดูเปนดานๆ แตถาไปดําเนินการวัดผลกันเปน
งานเปนการ จะดูรายละเอียดแตละอยาง เปนการวิเคราะหออกไปเพื่อจะดู ในการตรวจสอบใหถวน
ท่ัว เราก็ไปต้ังเกณฑเอาสิ ดูดานกายท่ีมีความสัมพันธกับปจจัยสี่ แยกไปวา กินอาหารเปนไหม ฯลฯ 
แลวก็ไปโยงเอา   

เรารูหลักอยูแลวน่ีวาการพัฒนาตองประสานกัน แตตอนน้ีเราตองการตรวจสอบวัดผล เราจึง
แยกออกไป เพ่ือใหมีจุดท่ีจะดู มีเกณฑท่ีจะวัด สวนในกระบวนการปฏิบัติท่ีจะเกิดผลเปนอยางน้ี แต
ละดานน้ัน แนนอนวาท้ัง ๓ ดานสัมพันธกันอยูแลว ท้ังพฤติกรรม จิตใจ และปญญา แตเราดูการออก
ผลมาแตละดาน ใหเห็นวา ดานน้ีสมบูรณหรือยัง ดานน้ันสมบูรณหรือยัง ดานนูนสมบูรณหรือยัง แลว
ก็ดานโนนสมบูรณหรือยัง  

ปุจฉา: [ไมสามารถไดยินคําถาม] 
วิสัชนา: ...ถาไมมีอะไรสงสัย วันน้ีก็เอาเทาน้ี 



ตอนที่ 

๓๒ 

สมาธิมิใชใหมัวติดสุข มิใชใหมาขลุกกับความขลัง  
แต่มุ่งให้เป็นฐานกําลังของการพัฒนาปัญญา  

สมาธิมีคุณลักษณะสําคัญ ๓ อยางที่พึงย้ํา 
สุขด่ืมดํ่า-ล้ําพลังจิต-เสริมประสิทธิภาพของปญญา  

เมื่อวานน้ีพูดเร่ืองศีล ซ่ึงก็ยังมีอะไรท่ีตองพูดอีกมาก แตเอาไวพูดตอไปเมื่อมีเร่ืองเขามา
เก่ียวของ ในแงหลักกวางๆ ก็เอาแคน้ีกอน ทีน้ีก็มาเร่ืองสมาธิบาง สมาธิน่ีก็ไมแนใจวาคร้ังกอนๆ โนน
นานมาแลว ไดพูดอธิบายไปแคไหน  

สมาธิน้ันก็บอกแลววา มันเปนตัวแทนหรือเปนประธานของกระบวนการฝกดานจิต ก็เลยเอา
สมาธิมาเปนช่ือเรียกแทนการฝกดานจิตใจท้ังหมด  

เคยบอกแลววา สมาธิน้ันเปนการทรงตัวของจิต เปนภาวะท่ีจิตอยูตัว ตั้งมั่น มั่นแนว มุงแนว 
ไดท่ี ท่ีจะทําอะไรๆ ใหไดผล และก็เปนตัวรองรับ อยางท่ีเปรียบเทียบวา เหมือนกับเรามีฐานหรือท่ีรอง
สักอยางหน่ึง เชนอยางโตะ ถาฐานหรือท่ีรองน้ันไมมั่นคง ยังเอนเอียงไปมาคลอนแคลนอยู สิ่งท่ีวาง
อยูบนน้ัน ก็ลมระเนระนาดหรือพลัดตกหลนไปเลย ดังเชนคุณธรรม ซ่ึงเปนคุณสมบัติของจิตใจ ถาจิต
ไมเปนสมาธิ คุณธรรมท่ีเปนคุณสมบัติของจิตน้ันก็ขาดฐานท่ีมั่นคง ตั้งอยูไมไดดี ก็งอนแงน แลวก็
อาจจะเสื่อม ตกหลนหายไป สมาธิจึงเปนท่ีรองรับอยางดีของคุณสมบัติตางๆ ของจิตใจ  

ทีน้ี สมาธิท่ีแปลกันวาต้ังมั่นนะ บางทีเราก็อาจจะมองไปเปนน่ิง จิตเปนสมาธิน้ัน ท่ีวาน่ิง ก็
ถูกตอง แตตองระวัง เพราะคําวา “น่ิง” น้ัน ชวนใหเขาใจเปนอยูเฉยๆ อยูกับท่ี จึงตองเขาใจใหชัด 
สมาธิไมใชหมายถึงจิตน่ิงอยูกับท่ี แตมันทรงตัวไดมั่นคงมุงแนวไป เพราะฉะน้ัน แมแตเคลื่อนท่ี มันก็
ไปอยางมั่นคงสม่ําเสมอ อยางรถหรืออะไรก็ตาม ท่ีจะ ว่ิงไปไดดี ดําเนิน เดินหนา เปนไปไดดี ก็ตอง
ทรงตัวไดมั่นคงสม่ําเสมอ แลวก็แนวไปในทิศทางน้ัน เรียบ น่ิง ไมสาย ไมสั่น ไมสะทาน ถารถสาย คน
ก็ชักใจไมดีแลว ใชไหม ไมเฉพาะสาย มันไมโคลงเคลงดวย ท้ังไมสาย ท้ังไมโคลงเคลง คือมั่นคง ทรง
ตัวแนว อยางน้ีคือคุณสมบัติท่ีเราตองการ 

แตถาสมาธิอยูในภาวะน่ิงอยูกับท่ี ไมไปกับการกาว มันก็อาจโนมไปทางท่ีจะเอาแคสบาย 
แลวก็มีความสุข แลวคนก็เสพสุข ติดสุข ดีไมดีก็ข้ีเกียจไปเลย เพราะฉะน้ันทานจึงเตือนไววา สมาธิ
กับความข้ีเกียจน่ีไปกันได เปนพวกเดียวกัน (โกสัชชปกข) เขากันดี ทานก็เลยใหระวังวา เมื่อไดสมาธิ 
อาจเกิดโกสัชชะ คือความเกียจคราน จึงตองใหมีวายามะ-ความพยายาม ท่ีเรียกท่ัวๆ ไปวา วิริยะ คือ
ความเพียรมาเรงเราไว ใหดุลกัน ไมใชมาถวง แตมาดึง คือวิริยะน้ันดึงหรือขับดันใหกาวหนาไป ไมให
สมาธิอยูกับความหยุดน่ิง ถาจะน่ิง ก็ใหเปนน่ิงอยางน้ิง คือเดินหนาไปอยางมั่นคงเรียบแนว  



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๕๕๕ 

วิริยะ คือความเพียรแกลวกลาคอยเรงเราใหกาวไปขางหนา เมื่อมีวิริยะ ก็จะเรงรุดเดินหนา ที
น้ี ถามีแตวิริยะอยางเดียวเอาแตเรงเราจนเกินไป ก็อาจกลายเปนเรงรีบ จนทําใหพลาน ไปไวเกินไป 
รอนรน หรือลุกลี้ลุกลน ไมสงบ ไมมั่นคง ตามหลักท่ีวาวิริยะน้ี เขาพวกกันกับความฟุงซาน (อุทธัจจ
ปกข) จึงตองมีสมาธิมาเขาคูดุลไว สมาธิจึงคลายวามาชวยดึงไว วิริยะเอาแตจะไปขางหนา สมาธิก็
คอยร้ังตรึงไว อยาใหไปเร็วนัก และใหการกาวไปขางหนาน้ัน เปนการไปอยางมั่นคง แนวแน สงบ ให
เกิดความพอดี และไดผลดี  

ถามีสมาธิดี และมีวิริยะดวย ก็ทําใหเกิดความพอดี ท้ังเดินหนากาวไป และท้ังกาวไปอยาง
เรียบแนวมั่นคง จึงใหวิริยะกับสมาธิคูกัน แลวสติก็คอยกํากับปรับแกใหพอดี ไมใหพลาด ไมใหขาด
ไมใหเกิน 

จะเห็นวา ในมรรคน้ัน มีองคมรรคในหมวดของจิต เปนพวกกัน เขาชุดกับสมาธิ ๓ อยาง เร่ิมดวย
สัมมาวายามะ ความเพียรชอบ คือความพยายามท่ีถูกตองตรงแทเรงระดมเต็มท่ีอยางพอดี วายามะ-
พยายาม คือวิริยะน้ี ตั้งตนจากฉันทะ คือใจรักอยากทํา แลวก็เพียรกาวหนาไป ไมหยุด แลวก็มี
สัมมาสติ สติชอบ คือสติท่ีจับถูกตรงอยูกับเร่ือง มาคุมมากํากับไวไมใหพลาดไมใหขาดไมใหเกิน โดย
โยงไปถึงสัมมาสมาธิ ใหมีสมาธิท่ีจะทําใหเกิดความมั่นคงแนวแน ดําเนินเดินหนาไปจริงจังอยางพอดี  

ถาไดชุด ๓ จําพวกสมาธิน้ันมาทํางานครบพรอมกันอยางน้ี ดานจิตใจก็จะมีสมรรถนะท่ีจะ
หนุนพาใหพฤติกรรมหรือการแสดงออกทางกายวาจาสําเร็จผลอยางดี และจิตใจน้ันก็จะรับใชปญญา
ใหทํางานอยางมีประสิทธิภาพดวย  

เปนอันวาสมาธิท่ีเปนองคมรรคอันสําคัญน้ี เปนภาวะท่ีจิตมั่นคงแนวแน ไมใชแคหยุดน่ิงมั่น
แนวอยูกับท่ี แตมุงแนวไปขางหนาอยางสม่ําเสมอดวย  

ทีนี้ได้บอกไว้ว่า สมาธินั้น เป็นตัวเอ้ือต่อคุณสมบัติอย่างอ่ืนทั้งหมดของจิต จึงยกเอาสมาธิ
เป็นตัวแทน เป็นประธานของหมวดการฝึกจิต จึงควรมาดูลักษณะของจิตที่เป็นสมาธิ  

จิตท่ีเปนสมาธิ อันแสดงถึงภาวะท่ีเปนหลัก เปนตัวแทน เปนประธานของจิตท่ีพัฒนาแลว
อยางดีหรือเต็มท่ีแลวน้ัน มีลักษณะสําคัญท่ีเปนขอใหญๆ ๓ อยาง ดังท่ีไดพูดบอยๆ ตามท่ีพระพุทธเจา
ตรัสไวเองวา  

๑. จิตเปนสมาธิ มีกําลัง อุปมาเหมือนวา คนเอาภาชนะใสนํ้าข้ึนไปบนยอดเขา หรือยอด
เนิน จะเปนถังนํ้าหรืออะไรก็แลวแต ท่ีใหญพอสมควร เขาห้ิวเอานํ้าข้ึนไปบนยอดเนิน แลว
ก็สาดโครมกระจัดกระจายไป ไมมีทิศทาง นํ้าน้ันถึงแมจะมากมาย ก็หายหมด ไมมี
ความหมาย เหมือนไมมีอะไรเกิดข้ึน เหมือนกับจิตไมมีสมาธิ ไมมีทิศทางท่ีมุงท่ีแนวไป ก็
สายกระจายวุนวายฟุงซาน ทําอะไรไมไดผล  

ทีน้ีเปลี่ยนใหม เราเอานํ้าถังเทากันน้ัน ข้ึนไปบนยอดเนินใหม คราวน้ีตั้งใจกําหนด
ทิศทาง แลวหาอะไรมาชวยใหนํ้าน้ีไหลชนิดท่ีวาพุงตรงด่ิงไปเลย เชนวา มีราง มีทอ เปน
ตน แลวก็เทนํ้าใสทอใสรางน้ัน พอนํ้าเขาในทอในราง ก็ไหลแรง เพราะมันพุงด่ิงไปทาง
เดียว เหมือนกับจิตเปนสมาธิ มุงไปแนวแน ก็มีกําลังแรงอยางน้ัน 



 

๕๕๖  ตามพระใหม ไปเรียนธรรม 
 

ท่ีวามาน้ี จะเห็นวา สมาธิ ท่ีวาจิตแนวแนน้ัน ไมใชหยุดน่ิง แตเปนเหมือนนํ้าท่ีไหลพุง
ดิ่งไปทางเดียว ซ่ึงมีกําลังแรง และจิตท่ีวาเปนสมาธิแนวไปน้ัน เปนจิตที่ไมมีนิวรณ คือไมมี
อะไรมากดทับ กั้นขวาง ปดทาง หรือทําใหมันฟุงกระจาย ทําใหปญญามีกําลัง ดังอุปมาท่ี
พระพุทธเจาตรัสไววา (องฺ.ปญฺจก.๒๒/๕๑/๗๓) 

ภิกษุท้ังหลาย เปรียบเหมือนแม่นํ้าท่ีเกิดบนภูเขา ไหลลงเป็นสายยาวไกล มี
กระแสเชี่ยว พัดพาส่ิงท่ีพอจะพัดเอาไปได้ คนปิดปากเหมืองท้ังสองข้างของแม่นํ้าน้ัน 
เมื่อเป็นเช่นน้ัน กระแสนํ้ากลางแม่นํ้าน้ัน ก็จักไม่ซัดกระจาย ไม่ส่าย ไม่เขวคว้าง ก็จะ
ไหลแล่นไปสู่ท่ีไกลได้ จะมีกระแสเชี่ยว และพัดพาส่ิงท่ีพอจะพัดเอาไปได้ ฉันใด  

ภิกษุก็ฉันน้ันแล เธอละนิวรณ์ ๕ ประการ ท่ีครอบงําจิต ซึ่งทําปัญญาให้ทุรพล
แล้ว ก็จักรู้เข้าใจประโยชน์ตน รู้เข้าใจประโยชน์ผู้อื่น รู้เข้าใจประโยชน์ท้ังสองฝ่าย 
หรือจักประจักษ์แจ้งญาณทัศนะอันวิเศษ ท่ีสามารถทําให้เป็นอริยะ ซึ่งย่ิงกว่าธรรม
ของมนุษย์สามัญได้ ด้วยปัญญาอันมีกําลัง ข้อน้ีเป็นฐานะท่ีจะมีได้  

๒. จิตเปนสมาธิ ใสกระจาง จิตท่ีเปนสมาธิน้ัน ไมมีอะไรกวน ไมวุน ไมขุนมัว จึงเปนจิตท่ีใส
กระจาง สามารถมองสิ่งท่ีตองการใหเห็นชัดไดตามใจปรารถนา จึงเก้ือกูล เอ้ือต่อปัญญา 
เหมือนนํ้าท่ีน่ิงสงบ ไมมีอะไรกวน ฝุนโคลนเปนตน ตกตะกอนหมด ก็จะใส เราจะมองดู
มองหาอะไร ก็เห็นไดชัด  

มีอุปมาหน่ึง เหมือนกับวาเราเอาภาชนะไปตักนํ้าในหลุมในบอ สมัยกอนโนนมีหลุม
นํ้าใหญนอย ท่ีเกิดจากเกวียนผานบาง สัตวใหญๆ เดินบาง ในหลุมน้ันก็มีนํ้าขัง แตเพราะ
มีคนมีสัตวอะไรตางๆ เดินยํ่าไปมากันอยูเร่ือย นํ้าในหลุมน้ันก็ไมน่ิง แลวก็ขุนเปนตมคลั่ก
ไป ทําใหมองอะไรไมเห็น ทีน้ีเราก็เอาภาชนะไปตักนํ้าจากหลุมน้ันมา แลวก็มาต้ังวางไว
บนท่ีท่ีมั่นคง ไมหว่ันไหว แลวก็ไมมีลมพัดผาน ไมมีใครมาหยิบมาแตะ นํ้าก็น่ิงสนิท เมื่อไม
มีอะไรมากวน ตอมา อะไรๆ ที่ละลายปนอยูในนํ้าน้ัน จะเปนฝุนเปนโคลนเปนอะไรก็ตาม ก็
จะตกตะกอนนอนกนหมด เสร็จแลว นํ้าน้ันก็ใส มองดูอะไรก็เห็นชัด ใชไหม  

น่ันก็เหมือนกับจิตของเราน้ี ท่ีมีอารมณตางๆ เกิดข้ึน เรียกวามากระทบ เด๋ียวอันโนน 
เด๋ียวอันน้ี คิดไปเร่ืองน้ัน คิดมาเร่ืองน้ี ความทรงจําเกาๆ ก็โผลข้ึนมา เร่ืองใหมๆ ผานเขา
มาทางตาบาง ทางหูบาง ฯลฯ ก็แถมเขาไป จับน่ี จอน่ัน จองโนน เอียงไปน่ัน เอนมาน่ี วุน
อยูเร่ือย พอนัวเนียอยางน้ี ก็เห็นอะไรไมชัดสักอยาง เร่ืองน้ีกําลังพิจารณาอยู อาวเร่ืองโนน
เขามา มันมาตัดตอนหรือบังไปเสียอีกแลว พอจะพิจารณาเร่ืองน้ีไมทันไร นึกไปเร่ืองโนน 
ปนกับเร่ืองน้ี อาวเห็นอันน้ันอีก วุนไปหมด เมื่อจิตถูกกวนอยูเสมอ มีอารมณเร่ืองราวเขา
มามากมาย มันก็บังกันเอง เห็นอะไรก็ไมตอเน่ือง ไมแนวไปตลอด ก็มองไมชัด บางทีเกิดมี
ความรูสึกโกรธข้ึนมา ใจคอไมดี ขัดเคือง หงุดหงิด เปนตน ก็ย่ิงทําใหวุนวายใจมากข้ึน จิต
ก็ย่ิงไมสงบ ขุนมัวเศราหมอง ไมใส มองอะไรไมชัดเลย  



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๕๕๗ 

ทีน้ีพอจิตเปนสมาธิ ตั้งมั่น อยูตัว ไดท่ี แนวไปกับสิ่งซ่ึงเปนตัวแทท่ีตองการ อะไรท่ีไม
เก่ียวของ ไมตองการ สิ่งท่ีแทรกแซงวุนวายอยูในจิตใจ หายวางหมดไป ไมมีอะไรกวน 
เหมือนกับวาฝุนโคลนเปนตน ตกตะกอนลงไปหมด นํ้าท่ีสงบน่ิง ก็ใส อะไรอยูในนํ้าน้ัน ก็
ปรากฏชัด จะมองอะไร ก็มองไดจําเพาะลงไป ไมมีอะไรอื่นเขามาวุนมาบัง ก็เห็นชัดเจน   

น่ีก็เหมือนกับจิตท่ีเปนสมาธิ ซ่ึงเปนจิตท่ีใสสงบน่ิง สามารถเพงมองสิ่งท่ีตองการอันหน่ึง
อันใดไดตามปรารถนา จิตท่ีใสแนวเปนสมาธิ จึงเปนปจจัยเก้ือหนุนปญญา อยางท่ีเรามัก
อางพุทธภาษิตท่ีวา “สมาหิโต ยถาภูตํ ปชานาติ” (องฺ.ทสก.๒๔/๒๐๙/๓๓๗) แปลวา เมื่อมีจิตตั้งมั่นคือ
เปนสมาธิ ก็รูเขาใจไดตามเปนจริง ปชานาติ เปนรูปกิริยาของคําวาปญญาน่ันเอง สมาหิโต 
ก็คือคนท่ีมีใจเปนสมาธิ เพราะฉะน้ัน สมาธิก็เก้ือหนุนปญญาใหทํางานได-ไดดี-ไดเต็มท่ี  

เมื่อพูดถึงตรงน้ีแลว ก็มาฟงอุปมาท่ีพระพุทธเจาตรัสไวเพ่ิมอีก เชนวา (องฺ.เอก.๒๐/๔๗/๑๐) 

ภิกษุทั้งหลาย เปรียบเหมือนห้วงน้ําใส กระจ่าง ไม่ขุ่นมัว คนตาดียืนอยู่บนฝั่ง 
พึงเห็นได้ แม้ซึ่งหอยโข่ง หอยกาบ แม้ซึ่งก้อนหิน ก้อนกรวด แม้ซึ่งฝูงปลา ท่ีกําลัง
แหวกว่ายอยู่บ้าง กําลังหยุดอยู่บ้าง ในห้วงน้ํานั้น นั่นเพราะเหตุไร? ก็เพราะน้ําไม่ขุ่น 
แม้ฉันใด  

ภิกษุก็ฉันน้ัน ด้วยจิตท่ีไม่ขุ่นมัว ก็จักรู้ได้ซึ่งประโยชน์ตน (อัตตัตถะ) จักรู้ได้ซึ่ง
ประโยชน์ผู้อื่น (ปรัตถะ) จักรู้ได้ซึ่งประโยชน์ท้ังสองฝ่าย (อุภยัตถะ) จักประจักษ์แจ้ง
ได้ ซึ่งคุณวิเศษย่ิงกว่ามนุษย์สามัญ คือญาณทัสสนะ ท่ีสามารถทําให้เป็นอริยชน, 
ข้อน้ีย่อมเป็นฐานะ เป็นไปได้, น่ันเพราะเหตุไร? ก็เพราะจิตไม่ขุ่นมัว  
อุปมาเร่ืองจิตเปนสมาธิแลวใสกระจางเก้ือหนุนปญญาน้ี ตรัสไวมากมายหลายแหง 

บางคร้ัง ตรัสแสดงใหเห็นภาวะท่ีจิตเปนสมาธิใสสงบน้ัน โดยจําแนกอุปมาไปตามภาวะท่ี
สมาธิจิตน้ัน พนไปจากนิวรณ ๕ แตละอยาง  

ขอทบทวนวา นิวรณ คือสภาพจิตไมดี ท่ีกดทับจิต ปดบังปญญา กีดก้ันขัดขวางการ
ทํางานของจิต ทําใหจิตสงบมั่นน่ิงแนวเปนสมาธิไมได จิตท่ีปลอดจากนิวรณ ก็เปนสมาธิ  

คร้ังหน่ึง พราหมณนามวาสังคารวะ ไดกราบทูลถามพระพุทธเจาวา อะไรเปนเหตุเปน
ปจจัยให ในบางคราว มนตท้ังหลาย แมท่ีไดสาธยายมาแลวตลอดเวลายาวนาน ก็นึกไม
ออก ไมแจมแจง แตในบางคราว มนตแมท่ีมิไดสาธยายมานาน ก็นึกไดแจมแจง คร้ังน้ัน 
พระองคไดตรัสตอบ โดยทรงอุปมานํ้าสงบน่ิงใสกระจาง จําแนกตามภาวะจิตเปนสมาธิท่ี
พนจากนิวรณ ๕ น้ันแตละอยาง ดังน้ี (สํ.ม.๑๙/๖๐๒-๖๒๔/๑๖๗-๑๗๔) 

๑. (จิตถูกกามราคะครอบงํา) ดูกรพราหมณ์ ในเวลาใด บุคคลมีใจกลุ้มรุมด้วย
กามราคะ ถูกกามราคะครอบงําอยู่ และไม่รู้ชัดตามเป็นจริง ซึ่งทางออกแห่งกามราคะ
ท่ีเกิดขึ้นแล้ว ในเวลาน้ัน เขาย่อมไม่รู้ชัด มองไม่เห็นตามเป็นจริง แม้ซึ่งประโยชน์
ตน แม้ซึ่งประโยชน์ผู้อื่น แม้ซึ่งประโยชน์ท้ังสองฝ่าย มนต์ท้ังหลาย แม้ท่ีได้สาธยาย
มาตลอดเวลายาวนาน ก็ย่อมไม่แจ่มแจ้ง ไม่ต้องกล่าวถึงมนต์ท่ีมิได้สาธยาย เปรียบ
เหมือนภาชนะใส่นํ้า ซึ่งเอาสีครั่งบ้าง สีขมิ้นบ้าง สีเขียวบ้าง สีแดงอ่อนบ้าง ผสม
ปนกันไว้ คนตาดีมองดูเงาหน้าของตนในภาชนะนํ้าน้ัน ก็ไม่รู้ไม่เห็นตามเป็นจริง 
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๒. (จิตถูกพยาบาทครอบงํา)…เปรียบเหมือนภาชนะใส่นํ้า ท่ีเอาไฟเผาลน 
เดือดพล่าน มีไอพลุ่ง คนตาดีมองดูเงาหน้าของตนในภาชนะนํ้าน้ัน ก็ไม่รู้ไม่เห็น
ตามเป็นจริง 

๓. (จิตถูกถีนมิทธะครอบงํา)…เปรียบเหมือนภาชนะใส่นํ้า ท่ีถูกสาหร่ายและ
จอกแหนปกคลุม คนตาดีมองดูเงาหน้าของตนในภาชนะนํ้าน้ัน ก็ไม่รู้ไม่เห็นตาม
เป็นจริง 

๔. (จิตถูกอุทธัจจกุกกุจจะครอบงํา)…เปรียบเหมือนภาชนะใส่นํ้า ท่ีถูกลม
พัด ไหว กระเพ่ือม เป็นคลื่น คนตาดีมองดูเงาหน้าของตนในภาชนะนํ้าน้ัน ก็ไม่รู้ไม่
เห็นตามเป็นจริง   

๕. (จิตถูกวิจิกิจฉาครอบงํา)…เปรียบเหมือนภาชนะใส่นํ้า ท่ีขุ่น มัว เป็นตม 
ซึ่งวางไว้ในท่ีมืด คนตาดีมองดูเงาหน้าของตนในภาชนะนํ้าน้ัน ก็ไม่รู้ไม่เห็นตาม
เป็นจริง 

แตท่ีพูดมานี้ มิใชหมายความวาพอมีสมาธิแลว ปญญาจะเกิดมาเองเลย ถาเปนอยางน้ัน 
โยคี ฤาษี ดาบส ในอินเดีย ซ่ึงไดสมาธิถึงสมาบัติ ๘ กันแลวมากหลาย ก็คงตรัสรูกันไปหมดแลว แต
เปลาหรอก จิตมันใสพรอมท่ีจะใหเห็น ถามองก็เห็น แตเรามีตา เราไมใชตา ไมลืมตา มันก็ไมเห็น น่ีก็
เหมือนกัน ปญญาเปรียบเหมือนดวงตา ของมีใหดู แตเราไมใชปญญา ไมพิจารณา ไมมอง ไมดู ก็ไม
เห็น แลวก็เลยเอาจิตเปนสมาธิท่ีมันมั่นมันใสน้ัน ไปวุนอยูกับเร่ืองอื่น ไปในเรื่องของการใชพลังจิต
บาง มัวไปหาความสุขบาง ก็เลยไมไดใชไมไดพัฒนาปญญา เอาละ น่ีคือลักษณะของจิตเปนสมาธิ
ประการท่ี ๒  

๓. จิตเปนสมาธิ มีความสุข ขอน้ีเปนผลพวงมาเองของสมาธิ คือ เมื่อจิตเปนสมาธิ ตั้งมั่น 
มุงแนวไป ไมหว่ันไหว ไมฟุงซาน ไมพลาน ไมเรารอน ไมกระวนกระวาย ไมวุนวาย ไม
วอกแวก แลวก็มีกําลังเต็มท่ี ไมซึม ไมหงอย ไมหอเห่ียว ไมตึงเครียด ตองการจะอยูกับสิ่ง
ใด ก็อยูกับสิ่งน้ัน ไมมีอะไรมารบกวนได มันก็สงบ แจมใส ผอนคลาย คลองสบาย ก็ทําให
มีความสุขอยูในตัวเอง  

ความสุขกับสมาธิน้ี มันเก้ือกูลหนุนกันอยูเปนธรรมดา จิตจะเปนสมาธิ ก็ตองอาศัย
ความสุข อยางท่ีทานใชคําวาความสุขเปนบรรทัดฐาน/ปทัฏฐานของสมาธิ ถาจิตมีทุกข 
มันถูกบีบคั้น มันถูกกดดัน มันก็ดิ้นรน ก็ตั้งมั่นเปนสมาธิไดยาก แตพอจิตน้ันสบายมี
ความสุข มันก็โนมไปในการท่ีจะสงบน่ิงเปนสมาธิไดงาย ความสุขจึงเปนปทัฏฐาน เปน
ปจจัยตัวประชิดท่ีจะใหจิตเปนสมาธิ  

แลวทีน้ี พอสมาธิเกิดข้ึน จิตอยูตัวสงบ สดใส ไมมีอะไรรบกวน ปลอดโปรงโลงสบาย 
ก็ย่ิงมีความสุขมากข้ึน เพราะฉะน้ันสมาธิก็ย่ิงเสริมความสุขเขาไปอีก ก็มาดูอุปมาท่ีตรัสไว
เก่ียวกับความสุขจากสมาธิ เร่ิมตั้งแตหมดนิวรณ ไดฌานจนถึงฌานท่ี ๔ พอเห็นตัวอยาง 
(เช่น ที.สี.๙/๑๒๖-๑๓๐/๙๖-๑๐๐) 



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๕๕๙ 

เมื่อมองเห็นนิวรณ์ ๕ เหล่านี้ ที่ละได้แล้วในตน ย่อมเกิดปราโมทย์ เมื่อ
ปราโมทย์ ก็เกิดปีติ เมื่อใจมีปีติ กายก็ร่ืนสบายผ่อนคลาย เธอมีกายร่ืนสบายผ่อนคลาย
แล้ว ก็ได้เสวยสุข เมื่อมีสุข จิตก็ต้ังมั่นเป็นสมาธิ.  

เธอสงัดจากกาม สงัดจากอกุศลธรรม บรรลุปฐมฌาน มีวิตก มีวิจาร มีปีติและสุข
เกิดแต่วิเวกอยู่ เธอทํากายนี้แหละให้ชุ่มชื่นเอิบอิ่มซาบซ่านด้วยปีติและสุขเกิดแต่วิเวก 
ไม่มีส่วนไหนๆ แห่งกายของเธอท่ัวทั้งตัว ที่ปีติและสุขเกิดแต่วิเวกจะไม่ถูกต้อง ดูกร
มหาบพิตร เปรียบเหมือนว่า พนักงานสรงสนานหรือลูกมือที่ชํานาญ เอาแป้งฟอกตัว
เทใส่ภาชนะสําริด เอาน้ําพรมนวดขยําไว้ให้เป็นก้อน พอถึงเวลาเย็น ก้อนแป้งฟอกตัว 
ซ่ึงยางซึมไปจับ ก็ติดทั่วถึงกันทั้งหมด ไม่กระจายออกไป ฉันใด ภิกษุก็ฉันนั้นแล...  

ดูกรมหาบพิตร ประการอื่นต่อไปอีก เพราะวิตกและวิจารสงบไป ภิกษุบรรลุทุติย
ฌาน มีความผ่องใสแห่งจิตในภายใน มีภาวะที่จิตเป็นหนึ่งเดียว ไม่มีวิตก ไม่มีวิจาร มี
ปีติและสุขเกิดแต่สมาธิอยู่ เธอทํากายนี้แหละ ให้ชุ่มชื่นเอิบอิ่มซาบซ่าน ด้วยปีติและสุข
เกิดแต่สมาธิ ไม่มีส่วนไหนๆ แห่งกายของเธอทั่วทั้งตัว ที่ปีติและสุขเกิดแต่สมาธิจะไม่
ถูกต้อง ดูกรมหาบพิตร เปรียบเหมือนห้วงน้ําลึก ที่น้ําผุดขึ้นภายใน ไม่มีน้ําจากที่อื่น
ไหลเข้ามาได้ ทั้งในด้านตะวันออก ด้านใต้ ด้านตะวันตก ด้านเหนือ ทั้งฝนก็ไม่ตกตาม
ฤดูกาล แต่สาย    น้ําเย็นผุดพุขึ้นมาจากห้วงน้ํานั้น ทําให้ห้วงน้ํานั้นเองชุ่มชื่นเอิบ
อาบซาบซึมเยือกเย็นทั่วไป ไม่มีส่วนไหนๆ ของห้วงน้ํานั้น ที่น้ําเย็นจะไม่ถูกต้อง ฉัน
ใด ภิกษุก็ฉันนั้นแล... 

ดูกรมหาบพิตร ประการอื่นต่อไปอีก เพราะปีติจางไป ภิกษุมีอุเบกขา มีสติ มี
สัมปชัญญะ เสวยสุขด้วยนามกาย บรรลุตติยฌาน ที่พระอริยะทั้งหลายสรรเสริญว่าผู้ได้
ฌานน้ี เป็นผู้มีอุเบกขา มีสติ อยู่เป็นสุข เธอทํากายน้ีแหละให้ชุ่มชื่นเอิบอิ่มซาบซ่าน
ด้วยสุขอันปราศจากปีติ ไม่มีส่วนไหนๆ แห่งกายของเธอท่ัวทั้งตัว ที่สุขปราศจากปีติจะ
ไม่ถูกต้อง ดูกรมหาบพิตร เปรียบเหมือนในกอบัวขาบ ในกอบัวหลวง หรือในกอบัว
ขาว ดอกบัวขาบ ดอกบัวหลวง หรือดอกบัวขาว บางเหล่า ซ่ึงเกิดในนํ้า เจริญในน้ํา 
ยังไม่พ้นน้ํา จมอยู่ในน้ํา น้ําหล่อเล้ียงไว้ ดอกบัวเหล่านั้น ชุ่มชื่นเอิบอาบซาบซึมด้วย
น้ําเย็นตลอดยอด ตลอดเหง้า ไม่มีส่วนไหนๆ ของดอกบัวขาบ ดอกบัวหลวง หรือ
ดอกบัวขาว ที่น้ําเย็นจะไม่ถูกต้อง ฉันใด ภิกษุก็ฉันนั้นแล... 

ดูกรมหาบพิตร ประการอื่นต่อไปอีก เพราะละสุขละทุกข์ และดับโสมนัสโทมนัสไป
ได้ก่อน ภิกษุบรรลุจตุตถฌาน ที่ไม่มีทุกข์ ไม่มีสุข มีอุเบกขาให้สติบริสุทธิ์อยู่ เธอแผ่ไป
ทั่วกายน้ีแหละ ด้วยใจอันบริสุทธิ์ผ่องใส นั่งอยู่ ไม่มีส่วนไหนๆ แห่งกายของเธอ ทั่ว
ทั้งตัว ที่ใจอันบริสุทธิ์ผ่องใสจะไม่ถูกต้อง ดูกรมหาบพิตร เปรียบเหมือนคนน่ัง เอาผ้า
ขาวคลุมตัวตลอดหมดทั้งศีรษะ ไม่มีส่วนไหนๆ แห่งกายของเขา ที่ผ้าขาวจะไม่ถูกต้อง 
ฉันใด ภิกษุก็ฉันนั้นแล...  

เปนอันวา จิตท่ีเปนสมาธิน้ัน มีคุณลักษณะสําคัญ ๓ อยางดังท่ีวามา หน่ึง ก็มีกําลังแรง มีพลัง
มาก สอง ก็ใส เอื้อตอปญญา แลวก็ สาม สงบ หนุนความสุข ทําใหมีความสุขอยางมาก  
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อยากได้สมาธิกันนัก บ้างจะเอาขลัง บ้างจะเอาความสุข   
ไม่นึกอย่างพุทธที่มุ่งให้เข้มทางปัญญา  

จากคุณลักษณะของจิตเปนสมาธิท่ีมีหลายดานน้ี คนก็เลยเอาไปใชประโยชนตางๆ กัน บาง
ทานก็มุงเอาไปใชประโยชนในทางพลังจิต ไมใชบางทานละ มากคนทีเดียวละท่ีชอบดานน้ี รูสึกวามัน
ตื่นเตนดี คนเราน้ีมากมายมักชอบนักเร่ืองต่ืนเตน แลวมันก็เฉไปเสริมกิเลสใหดวย เร่ืองมีพลังน้ีคนก็
ชอบอยูแลว มันเขากันไดดีกับความอยากมีอํานาจ ปรารถนาความย่ิงใหญ การมีพลังจิตก็ไปเสริม
ความย่ิงใหญมีอํานาจน้ัน ก็เลยอยากจะเอาสมาธิไปใชทําโนนทําน่ี ในทางฤทธิ์เดชปาฏิหาริย จะได
เกงกาจ กําราบปราบเขา เอาชนะได นาเกรงขาม แลวก็ทําใหฮึกเหิม เพราะฉะน้ันในดานพลังจิต ทาง
พระจึงไมสนับสนุน ทานใหระวังมาก  

ความนิยมเอาสมาธิไปใชในทางฤทธิ์เดชปาฏิหาริยน้ี มีกันมานักหนาต้ังแตกอนพุทธกาล พวก
โยคี ฤาษี ดาบส หันไปเอาเดนทางน้ีกันมาก สืบกันมาจนกระท่ังปจจุบันน้ี พระท่ีไปอยูอินเดียนานๆ 
ทานเลาใหฟงวา นักบวชอินเดียเวลาน้ี จําพวกฤาษี โยคี ยังยุงอยูกับเร่ืองอิทธิฤทธิ์ปาฏิหาริย ยังชอบ
เอาดีเอาเดนโออวดกันในเร่ืองน้ี ทานเลาวา เวลามีงานมีการเปนเร่ืองใหญๆ ท่ีคนมาชุมนุมกันมาก 
พวกฤาษีเหลาน้ีก็จะมาอวดฤทธิ์เดชกัน เชน ทําทาวาจะเหาะ แลวลูกศิษยก็เขามายึด มาย้ือ บอกวา 
อยาเลยๆ อาจารยเกงอยูแลว อาจารยไมตองทําหรอก ฯลฯ ในคัมภีรอยางอรรถกถามีเร่ืองเกาๆ เลาไว
อยางไร เด๋ียวน้ีก็ยังเปนอยางน้ัน แปลกนัก อินเดียน่ีไมไดมีการเปลี่ยนแปลงในเร่ืองพวกน้ี 

ในตนพุทธกาล คนก็ยังเอาฤทธิ์ปาฏิหาริยเปนเคร่ืองวัดความดีงามเลิศประเสริฐเปนพระ
อรหันต เขาถือกันวาถาใครมีฤทธิ์ จึงเปนพระอรหันต อยางในพุทธประวัติ ตอนเร่ิมประกาศ
พระพุทธศาสนา ก็มีเร่ืองชฎิล พระพุทธเจาเสด็จไปท่ีสํานักของชฎิล พอชฎิลเห็นพระพุทธเจาเสด็จมา 
เขาก็เอาฤทธิ์เปนเคร่ืองวัด เขาถือตัววาเราน่ีมีฤทธิ์ พอเห็นวา ทานผูน้ีดูทาทางสงบเสงี่ยมเรียบรอย 
คงไมไดเร่ือง ไมเปนอรหันตเหมือนเราหรอก พอพระพุทธเจาทรงเขามาขอพักแรม พวกชฎิลก็คิดวา 
เออดีแลว เด๋ียวเราจะแกลงทดสอบ ดูกันในคืนแรกน้ีแหละ วาจะไปรอดไหม แลวต้ังแตคืนแรกน้ัน 
ชฎิลก็แกลงพระพุทธเจาดวยเร่ืองฤทธิ์ปาฏิหาริย เปนเหตุใหพระพุทธเจาตองทรงใชฤทธิ์ดวยในการ
ประกาศพระศาสนา  

เมื่อชฎิลประลองฤทธิ์ พระพุทธเจาก็ตองมีฤทธิ์ดวย แลวก็ปรากฏวาพระองคมีฤทธิ์เหนือกวา
ชฎิล ในท่ีสุดชฎิลก็ศิโรราบ แลวก็ยอมฟงพระองค พระพุทธเจาจึงทรงสอนธรรมใหเขาฟงได พอเขา
ยอมแลว พระองคก็ทรงยุติเร่ืองฤทธิ์ ท้ิงไปเลย เอาฤทธิ์สยบฤทธิ์ แลวก็จบแคน้ัน ทรงหันไปสอนธรรม
ใหปญญา น่ีในแงภายนอก ก็ตองใหสมาธิพาคนกาวไปสูปญญา เปนอันวาในยุคพุทธกาล ตั้งแตกอน
พระพุทธเจาอุ บัติ  เขานิยมกันมาอยางน้ัน  แตพระพุทธเจาทรงนําให เปลี่ยนทางใหม  จาก
อิทธิปาฏิหาริย ไปเปนอนุศาสนีปาฏิหาริย 

มาถึงปจจุบันน้ี ในอินเดียแดนชมพูทวีปเกา ก็อยางท่ีเลาเมื่อก้ีวา โยคีฤาษีท่ีน่ันยังยุงหัว
นัวเนียอยูกับเร่ืองฤทธิ์เดชน้ี อยางท่ีพระไทยไดไปเห็นมา จนนาแปลกใจนักหนาวาอินเดียน่ี ในเร่ือง
ลัทธิความเช่ือถือ หลายพันป ไมไดกาวไปไหน แลวในขณะท่ีอินเดียนัวเนียกันไป คนไทยก็ยังนุงนัง
พราๆ มัวๆ แทบไมไดกาวมาทางปญญาอีกเหมือนกัน  



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๕๖๑ 

หันกลับไปดูในสมัยพุทธกาล นอกจากเร่ืองชฎิลแลว สภาพสังคมท่ีไมนิยมปญญาอยางน้ีเห็นได
ชัดในเร่ือง “ยมกปาฏิหาริย” ซ่ึงก็เปนอยางน้ัน ทานเลาไวในคัมภีรวา พวกโยคีฤาษีดาบสตางๆ มา
ชุมนุมกัน ก็ทําทาวาจะแสดงฤทธิ์ จะเหาะๆ แลวพวกลูกศิษยก็มาย้ือ มายุด มาฉุดชายผา บอกวา 
อยา! อยา! อยา! ทานอาจารย แคน้ีอยาไปทําเลย แคน้ีมันไมสม ไมคุมคา เด๋ียวน้ี ผานมาแลวเกือบ 
๓ พันป อินเดียก็ยังเปนอยางน้ัน เปนอันวาชอบกันนักเร่ืองฤทธิ์ปาฏิหาริย มาถึงเมืองไทยก็มีความ
โนมเอียงท่ีชอบอยางน้ัน เปนการแสดงพลังอํานาจ เปนเร่ืองตื่นเตนดี แลวก็สนองกิเลสไดดวย  

ควรรูหลักไววา การใชสมาธิในทางพลังจิตน้ี ไมเปนหลักประกันความหมดกิเลสและความ
ทุกข อาจจะใชเสริมกิเลสดวยซํ้า แตถาจะใชใหถูกตอง ก็จํากัดไวใชในทางท่ีจะเสริมการทํางานพระ
ศาสนา ไวในคราวจําเปนเพ่ือเบิกทางแกอนุศาสนีปาฏิหาริย แตมันจะเปนประโยชนสําหรับผูไมมี
กิเลส หรือมีคุณธรรมมีเจตนาดี ท่ีจะเอามาใชในทางท่ีดี โดยทานก็จะไมอวดตัว ไมแสดงตัว แตเอามา
สนับสนุนการทํางาน น้ีดานท่ี ๑ พลังจิต  

ดานท่ี ๒ คือความเอื้อตอปญญา ดังท่ีวาทําใหจิตใสมองเห็นอะไรๆ ไดงายข้ึน ชัดข้ึน 
คุณลักษณะขอน้ีในพระพุทธศาสนาเนนไวใหเอามาใชประโยชนใหมาก ถือวาเปนคุณคาสําคัญท่ี
ตองการ เราเจริญสมาธิก็เพ่ือประโยชนน้ี สมาธิอยูในไตรสิกขา ซ่ึงจะตองกาวไปใหถึงปญญา ไมใช
จบไมใชติดอยูแคสมาธิ เร่ิมดวยศีลเปนปจจัยชวยหนุนนําการพัฒนาสมาธิ แลวสมาธิก็เปนปจจัยชวย
ในการพัฒนาปญญา ทําใหใชปญญาไดผลดี  

สวนดานท่ี ๓ คุณลักษณะท่ีทําใหจิตใจสงบมีความสุข ขอน้ีก็ตองระวัง ท่ีจริงน้ันมันเปนตัว
หนุน เพราะวาเมื่อเราทํางาน จะใชจิตใจในการทํางานของปญญา เมื่อจิตใจสงบสุข มันไมเดือดรอน 
ไมตองดิ้นรน ไมกระวนกระวาย ไมฟุงไมสาย ไมมีอะไรขัด ไมมีอะไรกวน มันก็พรอมท่ีจะใหทํางานได
สบาย ไดคลอง ไดเต็มท่ี ปญญาก็ทํางานไดดี  

แตทีน้ี ถาเราไมเอาสมาธิไปใชในทางของปญญา ก็คือไมเอาจิตไปใชประโยชนใหถูกตอง ก็
เลยมัวมาเสวยความสุขเพลินอยูกับความสงบน่ิงน้ันเสีย ก็อยางท่ีบอกเมื่อก้ีวากลายเปนข้ีเกียจไป 
เลยกลายเปนเครื่องฉุดเหน่ียวร้ังเราใหอยูกับท่ี ไมเดินหนา เพราะฉะน้ันจึงตองระวัง ควรจําคําเตือนของ
ทานท่ีบอกไววา สมาธิน้ันเปนโกสัชชปักข์/โกสัชชปักษ์ (สมาธิเขาพวกกับความข้ีเกียจ) ก็จะชวยให
เราไมเผลอสติ แลวก็จะไดเดินหนา กาวตอไป 

คนท่ีมุงหวังจะไดความสุขจากสมาธิ โดยไมรูคุณคาท่ีแทและทางปฏิบัติท่ีถูกตองซ่ึงเช่ือมตอสู
ปญญา ก็จะมัวติดสมาธิสุข แลวก็จมอยูแคน้ัน บางทีกลายเปนวาเอาการเจริญสมาธิเปนท่ีหลบทุกข
หลบปญหา เมื่ออยูกับชีวิตท่ีดําเนินไปตามปกติ หรือประจําวันของตัว มีทุกขเจอปญหามาก ก็มาเขา
ท่ีหลบเอาความสุขจากความสงบเจริญสมาธิไปเปนพักเปนคราว ถาอยูอยางน้ี ไมกาวตอไปในทาง
ของปญญาท่ีแท ก็กลายเปนการเอาสมาธิเปนตัวกลอม ดีไมดีก็จะไดช่ือวาจมอยูในความประมาท  

ในขอท่ี ๓ น่ี สําหรับทานท่ีปฏิบัติธรรม ยังเพียรพยายามอยู ไมใชหยุด ถาจะใชสมาธิเปนท่ี
พักผอนจิตใจ พรอมกับพักผอนกายก็ได ทานไมวา เพียงแตระวังไมใหกลายเปนความประมาท ไมให
มันกลายเปนตัวเหน่ียวร้ังท่ีทําใหกลายเปนคนหยุดน่ิง เพราะการพักผอนน้ันก็เปนเร่ืองจําเปน อยาง
รางกายของเราใชงานมากๆ ก็พักผอนเสียบาง  



 

๕๖๒  ตามพระใหม ไปเรียนธรรม 
 

ย่ิงทานผูบรรลุธรรมจบแลว อยางพระพุทธเจาน้ันไมตองทรงเพียรพยายามเพื่อฝกตนอีก ไดแต
ทํางานเพ่ือผูอื่น ก็ทรงจาริกไปโนนจาริกไปน่ัน เทศนาส่ังสอน กลับมาเหน่ือยพระวรกาย ก็ทรงเขาฌาน
พักผอน เรียกวาเปน ทิฏฐธรรมสุขวิหาร คือเปนการพักอยูเปนสุขในปจจุบัน การใชในแงน้ีคือเปนเคร่ือง
พักผอนอยางดีท่ีสุด ก็อยูในประโยชนขอท่ี ๓ ของสมาธิ ท่ีใชอยางถูกตองสมคุณคาของสมาธิน้ัน 

ท้ังหมดท่ีพูดมาน้ันก็เปนอันวา จุดศูนยรวมของหลักการก็คือ เปนการปฏิบัติใหกาวหนาไปใน
ไตรสิกขา เพราะฉะน้ันจะตองใหสมาธิเปนปจจัยหนุนข้ึนไปสูปญญา ดังน้ันคุณลักษณะของสมาธิขอ
ท่ี ๒ ท่ีทําใหจิตใส จึงเปนจุดเนน เพราะเปนตัวเอื้อแกปญญาโดยตรง  

แตทีน้ี ถาเราใชเปน ประโยชนในแงพลังจิต ท่ีทําใหจิตมีกําลังต้ังมั่นและมุงแนวไป ก็มาหนุน
การใชปญญา เพราะการใชปญญา ก็ตองอาศัยจิตท่ีมีกําลัง จึงจะทํางานไดผลดี ย่ิงจิตมีกําลังมาก ก็
ย่ิงทําใหการใชปญญาไดผลดีย่ิงข้ึน ประโยชนขอน้ีก็มาเสริม แลวไปขอท่ี ๓ จิตสงบสุขก็มาหนุนการ
ใชปญญาอยางท่ีวาไปแลวอีกน่ันแหละ เพราะฉะน้ันก็ใชแบบสามประสาน ก็ย่ิงเปนประโยชน 
เปนอันวา ถาใชถูกแลว ก็ดีไปหมด  

รวมความตามท่ีวามาน้ี ภาวะท่ีจิตเปนสมาธิน้ัน ทานจึงเรียกวาเปน “กัมมนีย” แปลวา ควร
แกงาน หรือเหมาะแกงาน คือเหมาะแกการใชงาน เหมาะท่ีจะใชงาน เปนอันวา จิตท่ีเปนสมาธิมี
ลักษณะท่ีพูดใหตรงกับจุดมุงหมายในหลักไตรสิกขา หรือในการปฏิบัติทางพระพุทธศาสนา เรียกวา 
จิตเปนกัมมนีย แปลวาจิตเหมาะแกการใชงาน และมักพูดพวงมาดวยกันกับคําวา “มุทุ” ท่ีแปลวา
นุมนวล คือ ปรับใชไดคลองสะดวก ไมแข็ง ไมกระดาง เปนอันวา มุทุ-นุมนวล แลวก็กัมมนีย-ควรแก
งาน หรือเหมาะแกงาน ใชงานไดดี ก็เอาไปใหปญญาใชเปนท่ีทํางานในการวิจัยวิจารณอยางไดผลดี  

ตามท่ีไดพูดมาในเร่ืองคุณลักษณะและอาการของจิตท่ีเปนสมาธิน้ี ก็เขากับท่ีไดบอกไวใหเห็น
วา ทําไมสมาธิจึงเปนประธานของภาวะจิตหรือของบรรดาคุณสมบัติท้ังหลายของจิตท้ังหมด ก็อยาง
ท่ีวาแลว เมื่อจิตเปนสมาธิตั้งมั่น ก็ทําใหคุณสมบัติอื่นๆ ดํารงคงอยูได แลวก็อาศัยจิตท่ีเปนสมาธิน้ัน
เปนท่ีเจริญเติบโตงอกงาม ถาจิตไมตั้งมั่น มัวแตสั่นคลอน คุณสมบัติท้ังหลายก็มีแตจะงอนแงน แลว
ก็จะตกหลนเสื่อมถอยไป แตเมื่อจิตมั่นแนว คุณสมบัติอื่นท้ังหลายก็สามารถเจริญงอกงามไดดี ภาวะ
ท่ีจิตมีพลังก็มาชวย คุณสมบัติดานสมรรถภาพจิตก็มาไดหมด คุณสมบัติดานความสงบสุข ดาน
สุขภาพจิต ท่ีจิตสบายโลงโปรงผองใส ก็มาดวยกันกับสมาธิ ตลอดจนคุณสมบัติท่ีดีท่ีเปนกุศลอื่นๆ 
ท้ังหลาย ก็มาไดกับจิตท่ีสงบ จิตท่ีตั้งมั่น จิตท่ีมุงแนว จิตท่ีอยูตัว จิตท่ีไมมีอะไรกวน  

ในทางตรงขาม ถาเปนสภาวะฝายอกุศล ก็ไมสอดคลอง ไมเขากับกับสมาธิ แตมันจะมากวน
ใหเสียสมาธิ อยางเชนถาโกรธข้ึนมาน่ี สมาธิถูกกวนทันทีเลย จิตหว่ันไหววอกแวกพลุงพลาน ตั้งมั่น
มุงแนวไปไมได ไมรูละ อกุศลอะไรเกิดข้ึนมา ก็ทําใหจิตพลุงพลานบาง หว่ันไหวบาง ขุนมัว เศรา
หมองบาง คับแคบ อึดอัด กดดัน บีบคั้นไปตางๆ อกุศลทําใหจิตมีสภาพอยางน้ี ซ่ึงไมดีท้ังน้ัน เขากัน
ไมไดเลยกับสมาธิ  

แตทีน้ีถาเกิดมีสมาธิข้ึนมา ก็แสดงวาเจาพวกน้ีไปแลว พวกอกุศลไมอยูแลว เจาพวกตัวราย
อยูไมได แลวเจาพวกฝายกุศลก็ไดโอกาสเขามา เพราะฉะน้ันพวกคุณสมบัติคุณธรรมตางๆ ก็มาได 
เมื่อสมาธิดี สมาธิจึงเปนท่ีรองรับของกุศลธรรม หรือเปนประธานของคุณสมบัติดีงามของจิตท้ังหมด 
ก็จึงเรียกช่ือหมวดการฝกจิตท้ังหมด เปนสมาธิไปเลย เอาละ น่ีก็เห็นจะพอสมควร  



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๕๖๓ 

ถามถึงภาวนา ก็ตอบไวนิด 
ทีน้ีทานสุรเดชถามคําวา “สมถภาวนา” ก็เลยพูดอีกหนอย เร่ืองก็คือ คําวา “สมถะ” คําวา 

“สมาธิ” แลวก็ “จิตภาวนา” อะไรพวกน้ี มีความหมายคลายๆ กัน เราเอาคําวา “ภาวนา” ไปตอได
หมดเลย เปน จิตตภาวนา/จิตภาวนา สมถภาวนา สมาธภิาวนา  

คําวา “สมถภาวนา” น่ี เปนคําท่ีนิยมข้ึนมาบางในสมัยหลัง ในยุคอรรถกถา แตในสมัยของ
พระไตรปฏก คือในชั้นพุทธพจนน่ี ใชวา “สมถะ” เฉยๆ เชนวา “สมโถ จ วิปสฺสนา จ” คําวา สมถภาวนา 
ไมพบท่ีใชในพระไตรปฏก  

สมถะ ก็คือความสงบของจิต ท่ีจะมาเอื้อตอการท่ีจะใชปญญาตอไป เพราะฉะน้ันตามปกติจึง
พูดคูกับวิปสสนาวา “สมโถ จ วิปสฺสนา จ” คือ สมถะและวิปสสนา สมถะน้ันบางคร้ังพระพุทธเจาก็ตรัส
แทนคําวาสมาธิน่ันเอง หมายความวา บางคร้ังคําวาสมาธิก็ใชคําวาสมถะแทนได เพราะเล็งไปท่ี
อาการท่ีจิตสงบ  

สมาธิก็จิตต้ังมั่น ในความตั้งมั่นก็มีความสงบ สมถะก็คือความสงบ และในความสงบก็คือมี
สมาธิ ท่ีวาสงบ ก็ระงับอกุศลใหเงียบหาย ไมใหมีบทบาท ไมใหมีอิทธิพล ไมใหมีกําลัง ไมใหทําอะไร
ได ทีน้ีเมื่อพูดคําวา สมถภาวนา คือเจริญสมถะ ทําความสงบใหเปนใหมีข้ึน ก็มาตรงกับ สมาธิภาวนา 
คือเจริญสมาธิ ทําสมาธิใหเปนใหมีข้ึน และจิตตภาวนา คือพัฒนาจิตใจ ก็คือเจริญจิตเจริญใจใหมี
สมถะหรือใหมีสมาธิน่ันเอง ท้ัง ๓ คํา สมถภาวนา สมาธิภาวนา และ จิตภาวนา เมื่อวาโดยท่ัวไป (ไม
ถึงกับเสมอไป) ก็เลยใชแทนกันได  

ยํ้าอีกที ในพระไตรปฏกน้ัน สมถภาวนา ไมพบท่ีใช ใชแต สมถะ เฉยๆ แลวก็ใชคําวาสมถะ 
แทนคําวาสมาธิได บางคร้ังพระพุทธเจาก็ทรงใช แตไมนิยมเทากับคําวาสมาธิ และคําวาสมถะน้ี นิยม
ใชเขาคูกับคําวาวิปสสนา เปน “สมโถ จ วิปสฺสนา จ” แสดงถึงความเช่ือมโยงกันวา สมาธิทําใหจิตสงบ
เปนสมถะ แลวก็ทําใหพรอมท่ีจะใชปญญาตอ เพราะฉะน้ัน สมถะก็มาเปนฐานแกวิปสสนา  

ทีน้ี วาถึงกระบวนการปฏิบัติในการฝกใหเกิดสมาธิ ก็คือฝกจิตใหเปนสมาธิ ตอมาก็นิยมเรียก
กระบวนการปฏิบัติท้ังหมดน้ีวา สมถะ คือระบบวิธีและกระบวนการปฏิบัติท้ังหมดท่ีจะทําใหเกิดสมาธิ
น้ัน เรียกวา “สมถะ” ตอมา เติมภาวนาเขาไป ก็เปน “สมถภาวนา” แตถึงอยางไร แมแตในอรรถกถา ก็ไม
นิยมใชบอย ทานใชคําวาสมถภาวนา ไมก่ีคร้ัง แตมาใชมากข้ึนในคัมภีรช้ันฏีกา คือรุนหลังตอมา 

สวนอีกคําหน่ึงคือ สมาธิภาวนา เปนคําท่ีมีมาแตเดิมในพระไตรปฏก พระพุทธเจาตรัสเอง 
แปลวาเจริญสมาธิ หรือทําสมาธิใหเกิดใหมีข้ึนมา ใหเพ่ิมข้ึน ใหงอกงามข้ึน แตก็ไมไดใชบอยๆ 
มากมายอะไร ในพระไตรปฎกน้ัน พระพุทธเจาตรัสในความหมายพิเศษ เรียกวาสมาธิภาวนา ๔ 
อยาง แตในท่ีอื่นท่ัวไปก็ใชเปนศัพทธรรมดา แปลวา ทําสมาธิใหเกิดใหมี หรืองายๆ วา เจริญสมาธิ 



 

๕๖๔  ตามพระใหม ไปเรียนธรรม 
 

สวนอีกคําหน่ึงวา จิตตภาวนา/จิตภาวนา ก็คือการพัฒนาจิตใจน่ันเอง คําน้ีจะคอนขางเปน
หลักวิชามากกวา และเปนคําท่ีกวาง คือการทําจิตใหเจริญงอกงาม ซ่ึงมีความหมายครอบคลุม แตใน
การทําจิตใหเจริญงอกงามน้ัน ตัวประธานก็คือสมาธิน่ีแหละ เพราะฉะน้ันก็จึงใชพูดแทนกันใน
ความหมายกวางๆ ได คือ บางทีก็พูดกวางท่ัวไปวาจิตภาวนา แลวถาจะพูดเนนไปที่ตัวหลักตัว
ประธาน ก็พูดวาสมาธิภาวนา และถาจะใชศัพทท่ีแทนสมาธิ ก็เปน สมถภาวนา เพราะฉะน้ันก็
เปนอันวา เมื่อถือหลวมๆ ก็วาใชแทนกันได  

แถมวา เมื่อพูดวาจิตภาวนา ก็จะเปนคําท่ีเขาชุดกันกับคําวา ปญญาภาวนา เปนคูกันวา จิตต
ภาวนา และ ปัญญาภาวนา  

แลวถาขยายลงขางลางตอไปอีก ก็ไปเขาเต็มระบบของภาวนา ๔ ก็เลยมี กายภาวนา         
ศีลภาวนา จิตตภาวนา ปัญญาภาวนา ท่ีพูดเมื่อคืนกอนน้ีแลว เปนอันครบชุดท่ีสมบูรณ (จิตตภาวนา 
จะเขียนแบบไทยตามนิยม เปน จิตภาวนา ก็ได) 

อันน้ีเปนเร่ืองเก่ียวกับศัพท ซ่ึงเปนเร่ืองของความนิยมดวย แลวก็มีความหมายพวงมาใน
แงมุมตางๆ เชนเน่ืองกับบริบทดวย ก็เอามาพูดเปนเพียงเกร็ดความรูประกอบ ไมตองไปติดใจอะไร
มากในเร่ืองน้ี ก็คิดวาพอสมควรแคน้ี 

 



ตอนที่ 

๓๓ 

ฝึกคนด้วยการศึกษา แห่งไตรสิกขา  
เขาก็ก้าวหน้าไปในวิถีชีวิตดีงาม ท่ีเรียกว่ามรรค  

ไตรสิกขาพัฒนาคนมาได้แค่ไหน 
มรรคที่จะดําเนินชีวิตให้ดีงาม ก็ได้ตามแค่นั้น  
ปุจฉา: จะถามเร่ืองท่ีตอเน่ืองจากวันกอนโนน ท่ีเก่ียวกับศีลนะครับ ท่ีวาศีลน่ีตองมากอน เปน ศีล 
สมาธิ ปญญา นะครับ ในหลักการปฏิบัติจริงๆ ของไตรสิกขาวา ศีล สมาธิ ปญญา แตเสร็จแลว ใน
เวลาไปในมรรคน่ี ทําไมปญญาข้ึนกอน  

วิสัชนา: ออ นั่นเปนธรรมดา ศีลนั้นอยูในไตรสิกขา ในกระบวนการฝก ซ่ึงเอามาจัดตั้งวางเปนระบบ ก็
วาไปตามเรื่องของการฝก เราก็ดําเนินการไปตามนั้น สวนมรรคนี้เปนกระบวนการธรรมชาติแทๆ ในชีวิต
ของเรา มันจึงเปนไปตามธรรมดาในระบบธรรมชาติของชีวิตน้ันเอง 

ขอใหมองดูในชีวิตของเรา ธรรมชาติของชีวิตมันดําเนินไปของมันอยางน้ัน คนเราน้ีมีปญญา
ท่ีเปนทิฏฐิรูเขาใจมองเห็นแคไหนอยางไร ก็คิดไปตามน้ัน คิดไดอยางน้ันแคน้ัน แลวก็พูดไปตามน้ัน ก็
ทําไปตามน้ัน น่ีวาไปตามลําดับ ตามธรรมชาติของชีวิต น่ีคือเร่ืองของมรรค ทางดําเนินไปของชีวิต  

สวนสิกขา การศึกษาน่ีเปนเร่ืองของการฝก มันก็เปนธรรมชาติ แตเปนธรรมชาติท่ีสืบเน่ือง
จากการท่ีคนจัดแจง คือเราไมปลอยใหมันเปนไปตามธรรมดาของธรรมชาติท่ีมีอยูเปนอยู แตเราใช
ความรูเทาทันธรรมชาติน้ัน มาจัดปรับใหมันดีข้ึน ท่ีเรียกวาฝกวาพัฒนาน่ันแหละ คนจึงพยายาม
จัดต้ังวางกําหนดท่ีจะใหมันดําเนินไปอยางน้ีๆ  

ทีน้ี การท่ีจะฝกคนนั้น ก็มีเหตุผลอยูแลววาตองเร่ิมท่ีพฤติกรรม เพราะเปนของหยาบ ของ
ปรากฏ และอยูในวงแคบ จะวางายกวาก็ได เพราะขอบเขตของมันนอย ก็แคน้ันๆ มันไมมีความลึกซ้ึง
พิสดารอะไร และอยางท่ีวาไปแลว พฤติกรรมอะไรตางๆ น้ัน ถาเราไมตั้งใจฝก มันก็จะอยูตัวของมัน 
พอมันอยูตัว ลงตัวของมันแลว อยางท่ีวาเปนพฤติกรรมเคยชิน ทีน้ีก็แกยากแลว จึงตองจัดการ
เสียกอน ถาขืนชา จะลําบากทีหลัง  

ตอจากพัฒนาพฤติกรรมไปแลว เร่ืองจิตใจน่ีกวางขวาง ละเอียดออนมาก แตถึงอยางน้ัน เร่ือง
จิตใจก็ยังไมละเอียด ไมลึกซ้ึง ไมกวางขวางเทาปญญา และเราก็ตั้งใจจัดการพฤติกรรม จัดการกับ
จิตใจ ดวยปญญาท่ีรูเขาใจน่ีแหละ เพราะฉะน้ัน วาถึงกระบวนการฝก ก็ตองวาไปตามน้ี คือเร่ิมตนท่ี
ฝกพฤติกรรม โดยมีปญญาอยูคุมทาย 



 

๕๖๖  ตามพระใหม ไปเรียนธรรม 
 

แตทีน้ี เมื่อวาตามกระบวนการของชีวิตในธรรมดาของธรรมชาติ ในชีวิตท่ีเปนจริง ชีวิตก็
ดําเนินไปตามทางของมัน ดังท่ีวาแลว จุดเร่ิมอยูท่ีวาเรามีความรูความเขาใจเปนทุนเปนฐาน ในเวลา
น้ีขณะน้ีเรามีความรูเขาใจแคไหนอยางไร ความรูความเขาใจน้ันก็จับตัวเปนทิฏฐิของเรา ซ่ึงเช่ือถือ
ยึดถือมองเห็นอยางน้ันแคน้ัน เมื่อมีทิฏฐิมองเห็นเขาใจยึดถือเช่ือถือแคไหนอยางไร ก็มีสังกัปคิดการ
ไปในแนวน้ัน แลวจากน้ันก็จะพูดจะทําแสดงออกทางกายวาจา พูดรวมๆ วา การดําเนินชีวิตก็จะ
เปนไปตามทางน้ัน น่ีคือ มรรค ซ่ึงเปนทางดําเนินชีวิต จึงตั้งตนจากปญญาท่ีมีท่ีเปนอยูของคนน้ันๆ 
ในภาวะท่ีเปนทิฏฐิ คือความเห็นความเขาใจความเชื่อถือ ซ่ึงออกมาเปนความคิด น่ีคือเร่ิมจากหมวด
ท่ี ๑ ปญญา แลวจึงมาหมวดท่ี ๒ มีพฤติกรรมกายวาจาท่ีสนองความคิดน้ัน 

แลวทีน้ี หมวดท่ี ๓ พวกสมาธิในดานของจิต ก็เปนแรงขับเคลื่อน ไมวาจะพูดจะทําอะไร ตัว
พลังของจิต ภาวะความเขมแข็งของจิต คือความเพียรท่ีจะกาวไปในการพูดการทําการน้ันๆ สติท่ีตื่น
ทันอยูกับการน้ันเร่ืองน้ัน และสมาธิความมั่นแนมุงแนว ก็จะมาเปนแรงขับเคลื่อน เปนสภาพจิตท่ีเอื้อ
ตอการท่ีจะทําจะพูดใหสําเร็จผลไดดีแคไหน  

เพราะฉะน้ัน ฝายมรรคน่ีวาไปตามกระบวนการของชีวิต เมื่อสิกขาคือกระบวนการฝกน้ัน ฝก
ใหเปนไดแคไหน ก็มีมรรคท่ีเปนการดําเนินของชีวิตไปตามทางท่ีเปนมรรคนั้น น่ีคือสิกขาเขามาใน
ชีวิตของเรา เกิดเปนมรรคท่ีชีวิตของเราดําเนินไปตามน้ัน สิกขาฝกศึกษาพัฒนามาไดแคไหน ก็มี
มรรคท่ีจะดําเนินชีวิตไปไดแคอยางน้ัน 

ในเม่ือจุดเร่ิมของมรรคอยูท่ีวาเรามีความรูเขาใจแคไหนอยางไร ท่ีจะจับตัวเปนทิฏฐิของเรา ซ่ึง
เช่ือถือยึดถือมองเห็นอยางน้ันแคน้ัน แลวก็มีสังกัปคิดการ และแสดงออกทางกายวาจา รวมเปนการ
ดําเนินชีวิตของเรา ดังน้ัน ในการฝึกศึกษาพัฒนาน้ัน เป้าหมายแท้จึงอยู่ท่ีปัญญา ใหไดปญญาเปนจุด
มุง และปญญาน้ันแหละจะมาเปนฐานของมรรค เปนทิฏฐิคือความเห็นความเช่ือถือ ซ่ึงเปนตนทาง
ของความคิด ใหพูดใหทําไปไดเทาท่ีรูเขาใจและคิดไดน้ัน เพราะฉะน้ัน เราจึงตองการใหไดทิฏฐิ ท่ี
พัฒนาถึงข้ันเปนสัมมาทิฏฐิ  

เอาละนะ กระบวนการฝกท่ีเราต้ังใจจัดการกับชีวิตน้ี เปนสิกขา สวนกระบวนการของชีวิตเองที่
เปนไปตามธรรมดาของมันเทาที่ฝกศึกษาพัฒนาสําเร็จมา เปนมรรค เราจึงจัดการศึกษาพัฒนาฝกคนดวย
ไตรสิกขา เพ่ือใหคนน้ันมีมรรคท่ีกาวหนาไปอยางดี น่ีคือสอดคลองกัน  

ปุจฉา: [ไมสามารถไดยินคําถาม] 
วิสัชนา: มรรคน่ีเปนทางดําเนินชีวิต คือกระบวนการทํางานของชีวิต จะเรียกวาวิถีชีวิตก็พอได มันจะ
ไปตามความเชื่อ ความเห็น ความเขาใจ แคท่ีมีความรู แลวก็คิด แลวก็พูดก็ทําออกมา มันทําได
เทาน้ัน ในขอบเขตของมัน ตามแนวทางของมัน เอาละนะ  
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มรรคมีองค ๘ ก็กระจายออกไป จากการศึกษา ๓ ดาน 
ที่ทําใหมีวิถีชีวิตดีงาม ๓ แดน น่ันเอง  

เมื่อพูดเร่ืองไตรสิกขา ก็ยอมเกี่ยวพันโยงกันกับเร่ืองมรรคเปนธรรมดา ทีน้ีโดยสืบเน่ืองจาก
เร่ืองอื่นๆ เราก็ไดพูดกันมามากทีเดียวในเร่ืองไตรสิกขา แตไมคอยไดพูดถึงมรรค ดังน้ัน เวลามีเร่ือง
เก่ียวของกับมรรคเขา ก็เลยเกิดความติดขัดหรือไมคลองโลงโปรงนัก ในแงท่ีวาเมื่อไมมีพ้ืนมา ก็จะงง  

เพราะฉะน้ัน วันน้ีก็นึกวาจําเปนตองพูดเร่ืองมรรคตอไปอีก ใหมีความรูพ้ืนฐานท่ีจะโยงกับ
ไตรสิกขาได แมจะยังไมละเอียดลึกซ้ึงอะไรนัก และในเร่ืองไตรสิกขาเอง ก็ยังมีข้ันของแดนปญญา ซ่ึง
เปนเร่ืองใหญท่ีสุด ก็เอาไวพูดกันจริงจังขางหนา 

“มรรค” ก็คือ หลักการปฏิบัติท่ีเปนทางใหถึงความดับทุกข น่ีเปนคําแปลตามภาษาแบบ
ประเพณีนะ “มรรค” น้ันแปลวา “ทาง” มรรคกับทางก็เปนคํางายๆ ท่ีรูกันอยูแลว มรรคก็เปนคําท่ีเรา
เอามาใชในภาษาไทยแลว ทีน้ี ทางน้ันในความหมายสามัญ ก็หมายถึงทางเดิน หรือถนน อะไรพวกน้ี 
แตเมื่อเอามาใชในเรื่องธรรมะ คือเอามาใชเปนคําศัพททางธรรม หรือศัพทธรรม ก็หมายถึง ทาง
ดําเนินชีวิต หรือวิถีชีวิต  

ทีน้ี การดําเนินชีวิต ก็เปนการปฏิบัติตอชีวิตน่ันเอง และเมื่อจะปฏิบัติตอชีวิตน้ันใหถูกตอง
ไดผลดี ก็เปนการปฏิบัติธรรม โดยเอาสิ่งท่ีดีงาม นําสิ่งท่ีควรประพฤติ มาปฏิบัติในการดําเนินชีวิต 
ดังน้ัน มรรคก็เลยเปนเร่ืองของการปฏิบัติและหลกัการปฏิบัติ  

แลววากันไปอีกช้ันหน่ึง คําวา “ปฏิบัติ” น้ันเอง ก็แปลวา ดําเนิน หรือเดินทาง ไปๆ มาๆ ปฏิบัติ
ตอชีวิต ก็คือดําเนินชีวิต พูดไปพูดมาอยางไรๆ ก็วนเวียนอยูน่ี และก็ไดความอยางน้ี ไมออกไปไหน  

แตทีน้ี ถาจะแปลใหตรงและเต็มความ มรรคท่ีแปลวา ทาง ก็คือการปฏิบัติซ่ึงเปนทางดําเนิน
ชีวิตที่จะนําไปสูจุดหมายของพระพุทธศาสนา ไดแก นิพพาน ซ่ึงจะเรียกอยางอ่ืนก็ได เชนวา เปนความ
หลุดพน เปนสันติ เปนความสุข เปนอิสรภาพ ก็แลวแตจะใชถอยคํา แตรวมความก็คือวา มรรคน้ีเปน
ทางปฏิบัติในการดําเนินชีวิตท่ีจะใหถึงจุดหมายน้ัน  

แลวท่ีวามาน้ี ก็อยางท่ีบอกขางตน จะใชอีกคําหน่ึงก็ไดวา วิถีชีวิต คําวาวิถี ก็แปลวาทาง ตรง
กับคําวามรรค และก็เปนคําท่ีนิยมใชในภาษาไทยดวย ก็เปนอันวา มรรค คือทางดําเนินชีวิต หรือวิถี
ชีวิต แตก็ตองระวังดวยวา ถอยคําเหลาน้ี คนเอาไปใชกันในความหมายท่ีตางคนตางคิดตางเขาใจ ซ่ึง
ไมเหมือนกัน เปนเร่ืองของปญหาดานภาษา ซ่ึงเราตองรูเทาทันเอง เมื่อจะศึกษา ก็เปนหนาท่ีของเรา
เองท่ีจะทําความเขาใจใหตรงตามความหมายของคําน้ันๆ ท่ีใชในวงการน้ันๆ หรือในกรณีน้ันๆ  

ทีน้ี มรรค คือการปฏิบัติอันเปนการดําเนินชีวิตท่ีถูกตองดีงาม ซึ่งนําไปสูจุดหมายท่ีดีเลิศ หรือ
พูดสั้นๆ วาวิถีชีวิตท่ีดีงามน้ัน ก็มาคูกับสิกขา ในแงท่ีวา เมื่อเราตองการจะมีวิถีชีวิตท่ีดีงาม จะดําเนิน
ชีวิตใหถูกตอง เราจะทําอยางไร เราก็ตองรูจักท่ีจะทําใหไดอยางน้ัน น่ีคือ เราก็ตองมีความรู และเราก็
ตองฝกตัวเองใหทําใหปฏิบัติไดอยางน้ัน ซ่ึงก็สอดคลองกับธรรมชาติของมนุษยเราน้ีเอง ท่ีวาจะเปน
อะไร จะทําอะไรเปน ก็ตองฝกตองเรียนรูท้ังน้ัน เพราะฉะน้ันก็จึงตองมีสิกขา คือการฝกการศึกษาการ
หัดการพัฒนาข้ึนมา เพ่ือท่ีจะทําใหเราสามารถดําเนินชีวิตท่ีถูกตองดีงามตามท่ีตองการน้ันได  



 

๕๖๘  ตามพระใหม ไปเรียนธรรม 
 

เพราะฉะน้ัน สิกขา กับมรรคน้ี จึงตองมาเขาคู ควบคูกัน ไปดวยกัน สิกขาเปนการฝก 
การศึกษา เปนการเรียนรูฝกหัดพัฒนาตน เมื่อฝกตัวเองไวอยางไร ก็จะดําเนินชีวิตไดอยางน้ัน 
เพราะฉะน้ัน สิกขาจึงมาทําใหเราน้ี ไดมีมรรค คือการปฏิบัติซ่ึงเปนทางดําเนินชีวิตท่ีถูกตองน้ัน สิกขา
กับมรรคก็เน่ืองกันอยางท่ีวาน้ี คือ สิกขาเปนการศึกษาฝกฝนพัฒนา แลวมรรคก็เปนการดําเนินชีวิต
ไดอยางท่ีศึกษาฝกฝนพัฒนาแลวน้ัน  

ทีน้ี สิกขาก็มี ๓ ดาน คือ ฝกหัดพัฒนาในดานพฤติกรรม เรียกวา ศีล ฝกหัดพัฒนาในดานจิตใจ 
เรียกวา สมาธิ และฝกหัดพัฒนาในดานปญญา เรียกตรงตัววา ปัญญา 

ทีน้ี พอมาดําเนินชีวิต บอกแลววา ฝกอยางไร ก็ไดอยางน้ัน เพราะฉะน้ัน เมื่อฝกดวยสิกขา ๓ 
ดานน้ัน ก็ดําเนินชีวิตโดยมีพฤติกรรม มีจิตใจ แลวก็มีปญญา ท่ีไดพัฒนาข้ึนมาใหดําเนินไปไดดวยดี
อยางน้ัน เพราะฉะน้ัน โดยสิกขา/ไตรสิกขา/การศึกษา ๓ ทําใหมี ศีล มีสมาธิ มีปญญา อยางใด ก็ได
มรรคคือการดําเนินชีวิต ท่ีแยกออกไปเปน ๓ มีศีล มีสมาธิ มีปญญา อยางน้ัน ตรงกัน ดังท่ีบอกแลว
วา ฝกอยางไร ก็ไดอยางน้ัน 

แลวทีน้ี มรรค ท่ีวาแยกประเภทเปน ๓ หมวด หรือ ๓ ดาน โดยสอดคลองตรงกันกับสิกขา ๓ 
คือเปน ศีล สมาธิ ปญญา อยางน้ีน้ัน พระพุทธเจาทรงจําแนกยอยออกไปอีก ใหเห็นองคประกอบ
ท้ังหลายไดชัดข้ึน โดยทรงแยกยอยออกไปจาก ๓ หมวด กลายเปน ๘ ขอ เรียกวา องคประกอบของ
มรรค ๘ อยาง หรือเรียกงายๆ วา องค ๘ ของมรรค ก็มาดูกัน 

มรรคน้ี นําโดยปญญา  
แสดงออกมาทางศีล ขับเคลื่อนดวยสมาธิ  
ก. หมวดปญญา  
๑. สัมมาทิฏฐิ แปลวา ความเห็นชอบ หรือความเห็นถูกตอง  

ถอยคําน้ี ตองอธิบายความหมายกันหนอย คือ คนเราน้ีมีความรู มีความเขาใจอยางไรแคไหน 
ความรูความเขาใจเทาท่ีเขามีน้ัน ก็จะจับตัวเปนความเห็น ความเชื่อ เปนความยึดถือ เปน
หลักการท่ียึดถืออยางน้ัน คือมันจะเปนขอสรุปหรือเปนผลรวมแหงความรูความเขาใจของเขา หรือ
ปญญาเทาท่ีมีท่ีถึง เรียกสั้นๆ วา “ทิฏฐิ” แลวทิฏฐิอันน้ันก็จะเปนตัวนําในกระบวนการดําเนินชีวิต
ของเขา เร่ิมตั้งแตการคิดไปตามความเห็น ตามความเชื่อ ตามหลักท่ียึดถือไว แคท่ีเขารูเขาใจ
อยางน้ันๆ 

ในการท่ีจะมาเปนมรรค จะมาเปนตัวนําของทางดําเนินชีวิตถูกตอง ท่ีเรียกวามรรคน้ี ก็ตอง
เปนทิฏฐิท่ีถูกตอง ดังน้ันในมรรคน้ี ขอท่ี ๑ จึงใหเปนสัมมาทิฏฐิ  

พอมีสัมมาทิฏฐิ มีความรูความเขาใจท่ีเขาถึงความจริงแท เกิดเปนทิฏฐิ คือปญญาเทาท่ี
มองเห็น เรียกงายๆ วาความเห็น เปนความเช่ือ ความยึดถือท่ีถูกตองแลว ก็มีความคิดการต้ังจิต
ตั้งใจท่ีจะทําการตางๆ ท่ีถูกตองสอดคลองหรือเปนไปตามความเห็นความเช่ือท่ีถูกตองน้ัน  
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๒. สัมมาสังกัปปะ แปลวา ความดําริชอบ หรือความคิดถูกตอง  
ดังท่ีไดอธิบายแลวในขอแรก สังกัป คือความคิด ความดําริน้ัน มีทิฏฐิเปนฐาน เปนตัวกําหนด 

เมื่อมีทิฏฐิ มีปญญามองเห็นแคไหน เช่ือ ยึดถืออยางไร ก็คิดการตางๆ ไปตามความรูเขาใจ
มองเห็นเช่ือถือยึดถืออยางน้ัน หรือคิดในทางท่ีสนองทิฏฐิน้ัน  

ดังน้ัน เมื่อมีสัมมาทิฏฐิ เห็น เช่ือ ยึดถือถูกตองแลว ก็คิดการท่ีถูกตอง สอดคลองสนอง
สัมมาทิฏฐินั้น พูดกวางๆ วา คิดการอะไรตางๆ ที่ดีงามสรางสรรค ซ่ึงปลอดจากความใฝกาม 
(เนกขัมมะ) ปราศจากความแคนเคืองคิดราย (อพยาบาท) และปราศจากจากการขมเหงเบียดเบียน 
(อวิหิงสา) เรียกวา สัมมาสังกัปปะ แปลวา ความดําริชอบ  

แลวในการคิดชอบน้ี ถารูจักคิดแยบคาย คิดเปน คิดไดดี อยางท่ีวามีโยนิโสมนสิการ ก็จะคิด
อยางไดผล สําเร็จการตางๆ ไดอยางดีอยางเลิศดวย พรอมท้ังยอนกลับมาชวยใหเกิดความรูเขาใจ
ถูกตอง มีปญญาท่ีเปนสัมมาทิฏฐิย่ิงข้ึนอีก 

ได ๒ ขอแลว ซึ่งเปนเร่ืองของความรูความเขาใจ และความคิด เปนเร่ืองของปญญา จึงรวมเปน
หมวดท่ี ๑ คือ ปญญา แลวตอไป จากความคิดก็จะออกมาสูการกระทํา 

ข. หมวดศีล  
๓. สัมมาวาจา แปลวา วาจาชอบ พูดจาถูกตอง 

 การกระทําทางวาจา เรียกกันวาพูด เมื่อมีความรูความเขาใจอยางไรเทาไร ยึดถือ เช่ือถือ 
คิดเห็นอยางไร คิดแลว ก็พูดไปตามน้ัน  

เม่ือมีความรู เขาใจ เช่ือ คิดเห็นถูกตอง ก็พูดถูกตองไปตาม เปนวาจาชอบ เรียกวา สัมมาวาจา 
แปลวา เจรจาชอบ หรือ พูดชอบ พูดถูกตอง กลาววาจาดีงามมีเหตุผล เปนประโยชน ซ่ึงปลอด
จากคําเท็จ ปราศจากคําสอเสียด คําหยาบคาย คําเพอเจอ 

๔. สัมมากัมมันตะ แปลวา การทําชอบ ทําการถูกตอง 
เมื่อมีความรู เขาใจ เช่ือ คิดเห็นถูกตอง ก็กระทํา ก็แสดงออกทางกาย ทําการถูกตองไปตาม 

เปนการทําชอบ เปนการกระทําถูกตอง เรียกวา สัมมากัมมันตะ บางทีแปลอยางโบราณวา การ
งานชอบ แตแปลเปนการกระทําชอบดีกวา จะไดไมไปสับสนกับภาษาปจจุบันท่ีเปนเร่ืองของการ
เลี้ยงชีพ การทําการถูกตองน้ี ก็เปนการกระทําท่ีดีงาม เปนคุณประโยชน ทําการท้ังหลายท่ีปลอด
จากการฆาฟนทําราย ปราศจากการเอาของคนอื่นท่ีเขามิไดให ปลอดจากการประพฤติผิดในกาม 
การลวงละเมิดทางเพศ  

๕. สัมมาอาชีวะ แปลวา เล้ียงชีพชอบ มีอาชีวะถูกตอง  
การประกอบอาชีพการงาน การหาเลี้ยงชีพ เปนแดนใหญแหงกิจกรรมของชีวิต ท่ีองคมรรค

ออกโรงทํางานกันเต็มท่ีเต็มกระบวน จึงสําคัญมาก ตองไดความเช่ือ ความเขาใจ และการคิดท่ี
ถูกตอง เมื่อรูเขาใจ มองเห็น เช่ือถือถูกตอง คิดการในทางถูกตอง ก็จะประกอบการอาชีพถูกตอง
ไปดวย เชนวา ถามองเห็นเช่ือถือวา การเบียดเบียนกันไมดี การฆากันไมดี อาชีพอะไรที่เปนการ
ทํารายคนอื่น เอาเปรียบคนอื่น ก็จะละเวน หลีกเลี่ยง อยางน้ีเปนตน ก็พูดกวางๆ ไวกอนวา ละเวน
มิจฉาชีพ ประกอบสัมมาชีพ 



 

๕๗๐  ตามพระใหม ไปเรียนธรรม 
 

สัมมาวาจา  เจรจาชอบ  หรือพูดถูกตอง  สัมมากัมมันตะ  กระทําการถูกตอง  แลวก็ 
สัมมาอาชีวะ เลี้ยงชีวิตถูกตอง ๓ ขอน้ี เปนเร่ืองออกมาเปนพฤติกรรม ฉะน้ันจึงอยูในหมวดศีล  

ค. หมวดสมาธิ  
๖. สัมมาวายามะ แปลวา พยายามชอบ มีความเพียรพยายามถูกตอง 

การท่ีเราจะรับรู เรียนรู ทําความเขาใจ คิดการทั้งหลาย และนําเร่ืองที่รูที่เขาใจมาสูการประพฤติ
ปฏิบัติ จะพูดจา จะทําการท้ังหลายใหถูกตอง ใหไดผลดี ก็ตองมีสภาวะดานจิตใจมาหนุน ตองมี
จิตใจท่ีเหมาะแกการใชงาน มีกําลังมีความเขมแข็ง มุงหนาไป 

เริ่มดวยใหเกิดมีฉันทะข้ึน (ฉนฺทํ ชเนติ) คือใจรักอยากทํา แลวก็พยายาม เรียกวามีวายามะ-
ความพยายาม คือเอาเร่ียวแรงมาลงมือทําการ มีวิริยะ ความเพียร คือแกลวกลา เดินหนา กาวไป ใจสู ซ่ึง
จะนําใหทําการน้ันไดผลจนสําเร็จ โดยใหเปนสัมมาวายามะ คือเปนความเพียรพยายามชอบ อัน
ถูกตอง ในการระวังปองกันอกุศล เร่ืองเลว สิ่งราย ท่ียังไมเกิด มิใหเกิดข้ึน (สังวร) ในการละเลิก 
แกไข กําจัดอกุศล เร่ืองเลว สิ่งราย ท่ีเกิดข้ึนแลว ใหหมดสิ้นไป (ปหาน) ในการประกอบกระทํา
บําเพ็ญกุศล เร่ืองดี สิ่งท่ีเปนคุณ ท่ียังไมเกิด ยังไมมี ใหเกิดใหมีข้ึน (ภาวนา) และในการเพิ่มเติม
เสริมรักษากุศล ทําใหเร่ืองดี สิ่งท่ีเปนคุณ ท่ีเกิดข้ึนแลว ท่ีมีอยูแลว มั่นคงดํารงอยูได ไมเลือนหาย 
แตใหเจริญเพ่ิมพูน จนไพบูลย เต็มเปยม (อนุรักขณา/อนุรักษ์) รวมเปนเพียร ๔ ดาน ตอดวย 

๗. สัมมาสติ แปลวา ระลึกชอบ สติถูกตอง สติทันพรอมทั่ว  
ไมวาจะคิด จะพูด จะทําอะไร ก็ตองมีสติ ถึงจะมีความเพียรอยางดีเดินหนาเต็มท่ี แตเพียร

เทาน้ันไมพอ อาจจะพลาด ไมวาจะหยอนไป หรือเกินไป ก็เสียการได ไมสําเร็จ จึงตองมีธรรมน้ี
ดวย คือสติ ซ่ึงพระพุทธเจาตรัสยํ้าไววา สติน้ันจะตองใชประโยชนในท่ีท้ังปวงหรือในทุกกรณี (สติ
ญ ฺจ ขฺวาหํ ภิกฺขเว สพฺพตฺถิกํ วทามิ, สํ.ม.๑๙/๕๗๒/๑๕๘)  

“สติ” คําส้ันๆ นี้ มีความหมายท่ัวถึงทุกอยาง ถาเขาใจความหมายแลว พูดคําเดียวน้ี ถึงใจทันที 
มีคําแปลที่เปนทางการวา ระลึกได นึกได ถาพูดงายๆ อยางชาวบาน มีสติ ก็คือใจอยูกับตัว ไมใจ
หาย ไมใจลอย ไมเผลอ ไมหลงลืม ท่ีวาใจอยูกับตัวน้ัน คือมันพรอมรับ พรอมสนอง ถึงกันกับสิ่งท่ี
ตัวเก่ียวของตองทําทุกอยาง จะพูดจะทําอะไร ใจก็อยูกับส่ิงที่พูดที่ทํานั้น ไมพลัด ไมพลาด ไมคลาด 
ไมเคล่ือน ไมหลุด ไมลอย ไมเตลิดไป  

ท่ีแปลสติวานึกได ระลึกอยูน้ัน ก็เปนการต่ืนตัว ทันตอความเปนไปรอบตัว เฝาดูอยู พรอมรับ
พรอมสนอง มีอะไรเกี่ยวของจะจัดจะทํา ก็จับไวกับใจ ดึง ตรึง กํากับอยู อะไรดี ท่ีพึงตองการ ก็
เลือกรับจับเอาไว อะไรรายไมดี ก็กันออกไป ทําหนาท่ีเหมือนนายประตูหรือผูเฝายามตรวจตราคน
ที่ผาน จะหยุดจะย้ังจะสํารวจตรวจนับจับคนจะปลอยใหไปหรือไม และเหมือนเจาหนาท่ีผูตรวจสอบ
เชนดูวาขณะน้ีมีความเพียรแรงเกินไปชักจะรอนรน ใหเสริมสมาธิใจสงบมั่นคงข้ึนมาดุลใหพอดีไป
อยางเรียบแนว เวลาน้ีศรัทธาแรงไปโดยไมรูเขาใจเหตุผลจะกลายเปนงมงาย ใหเสริมความรูใช
ปญญาใหมากข้ึน อะไรขาดอะไรเกิน จัดปรับใหครบถวนลงตัว ใหถึงกันทันทั่วรอบคอบ  



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๕๗๑ 

สติเปนตัวตื่นตัวเตือนตัวตั้งหลักตัวสงสัญญาณให เชนวาในกรณีนี้สถานการณนี้ ใหดึงธรรมนํา
คุณสมบัตินั้นๆ เขามาทํางานใหตรงเรื่องเหมาะโอกาสท่ีจะไดผลดี ดังน้ีเปนตน และจัดปรับใหไดท่ี 
ใหพอดีกับกรณี  

ทั้งนี้พึงเข้าใจว่า สติจะพ่วงเอาสัมปชัญญะ คือความตระหนักรู้ มาทํางานไปด้วยกัน  
หนาท่ีหลักของสติน้ัน คือเปนตัวเร่ิมงานใหแกปญญา ท้ังปญญาท่ีทํางานเฉพาะหนาเฉพาะ

กิจ ท่ีเรียกวาสัมปชัญญะ และปญญาท่ีทํางานประจําในเร่ืองราวท่ัวไป ดังท่ีเรียกคูกันวา 
สติสัมปชัญญะ และสติปญญา  

สติเปนตัวเร่ิมงาน โดยเปนเหมือนมือ ซ่ึงจับดึงตรึงร้ังหรือถือสิ่งท่ีตองการไว ไมใหคลาดไมให
พลัดหรือหลุดลอยพนเลยลับหายไปเสยี สวนปญญาเปนเหมือนตาท่ีมองท่ีเพงจองดูพิจารณาพินิจ
วิจัยสิ่งน้ันใหรูเห็นเขาใจไปจนแจมแจงชัดเจน   

สติชอบ เปนสัมมาสติ คือสติท่ีตื่นพรอมทันตอความเปนไปท่ัวทุกดาน อันจะใหปญญาทํางาน
ไดอยางดีรูเทาทันถึงความจริง ซ่ึงตรัสแสดงไววาเปนสติปฏฐาน คือ สติท่ีตื่นพรอมดวยปญญา
ตามดูรูทันตอความเปนไปท่ัวทุกดาน มองเห็นความจริงตามสภาวะ เปนอยูอยางมีจิตใจเปนอิสระ 
โดยมีตัวทํางานประจําคือ ความเพียร ปญญาท่ีเรียกวาสัมปชัญญะ และสติ จําแนกเปน ๔ อยาง คือ 

๑. กายานุปสสนาสติปฏฐาน  สติตื่นอยูพรอมดวยปญญาตามดูรูทันกาย 
๒. เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน  สติตื่นอยูพรอมดวยปญญาตามดูรูทันเวทนา 
๓. จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน  สติตื่นอยูพรอมดวยปญญาตามดูรูทันภาวะจิต 
๔. ธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน  สติตื่นอยูพรอมดวยปญญาตามดูรูทันธรรม เชนวา ในใจมี

นิวรณไหม มีโพชฌงคไหม ขันธ ๕ อายตนะ พรอมทั้งการเกิด
การละสังโยชนโดยอาศัยอายตนะ ๖ คู และอริยสัจ ๔ คืออะไร
อยางไร 

๘. สัมมาสมาธิ แปลวา จิตต้ังมั่นชอบ สมาธิถูกตองไดที่ สมาธิถูกตรงเต็มความหมาย  
สมาธิ พูดภาษาทางการวาคือ ภาวะท่ีจิตมีอารมณหน่ึงเดียว (เอกัคคตา) ไดแกตั้งจิตไวสนิท

แนวในอารมณน้ัน พูดอยางงายวาคือ ภาวะจิตตั้งมั่น มุงแนว สม่ําเสมอ อยูตัว ไดท่ี เปนประธาน
เปนท่ีตั้งท่ีรวมท่ีรองรับกุศลธรรมท้ังหลาย จนเรียกช่ือเปนตัวแทนของการฝกฝนพัฒนาดานจิตใจ 
เร่ืองสมาธิน้ี ไดอธิบายมามากแลวขางตน จึงพูดท่ีน่ีเพียงเทาน้ี  

จิตท่ีเปนสมาธิ เปนกัมมนีย พรอมเต็มท่ีท่ีจะใชทํางาน เฉพาะอยางย่ิงเอื้อใหปญญารูเขาใจ
มองเห็นชัดเจน เปนสัมมาสมาธิ มีสมาธิในฌาน ๔ เปนมาตรฐาน 

น่ีคือสุดทาย สามขอ อันไดแก สัมมาวายามะ สัมมาสติ และสัมมาสมาธิ น้ี เปนองคงานดาน
จิตใจ จัดเปนหมวดสมาธิ   

เปนอันวาครบองค ๘ ของมรรคซ่ึงจัดแยกเปน ๓ หมวดดังท่ีวา แลวก็ซอยออกไปใหเห็นวา 
โดยการช้ีนําของปญญา ออกมาทางศีล ดวยเร่ียวแรงกําลังงานของชุดสมาธิน้ัน ในแตละดาน มีอะไร
เปนตัวประกอบสําคัญในการปฏิบัติธรรมหรือดําเนินชีวิตท่ีดีน้ัน  



 

๕๗๒  ตามพระใหม ไปเรียนธรรม 
 

มองมรรค ดูองครวมของวิถีชีวิต   
ขอยํ้าอีกคร้ังหน่ึงวา สิกขา เปนการฝกการศึกษา ท่ีจะใหคนมีการดําเนินชีวิตหรือวิถีชีวิตท่ี

เปนมรรค  
ดังน้ัน  ในแงของสิกขา คือในการฝก ก็จะมีรายการขอปฏิบัติ เปนขอแยกขอยอย มี

รายละเอียดท่ีจะตองปฏิบัติหรือรักษามากมาย เพ่ือจะไดมีวิถีชีวิตท่ีเปนมรรค แลวแตวาจะไปอยูใน
สภาพชีวิตอยางไร เชน ในข้ันศีล ถาเปนภิกษุ ก็มีปาติโมกขสังวรศีล ที่มีสิกขาบท ๒๒๗ แลวยังมี
สิกขาบทนอกปาติโมกขอีกหลายรอยหรือเปนพัน ของภิกษุณีก็มีสิกขาบทในปาติโมกข ๓๑๑ ตอจาก
ปาติโมกขสังวรศีล ก็ยังมีปจจัยสันนิสิตศีล ศีลท่ีเก่ียวกับปจจัยสี่ ฯลฯ ถาเปนคฤหัสถ ก็มีสิกขาบท ๕ 
ท่ีรักษาใหเปนศีล ๕ รวมแลวไมวาจะมีรายละเอียดวิจิตรพิสดาร มีเร่ืองเยอะแยะอยางไร ก็ประพฤติ
ปฏิบัติศีลในสิกขาน้ัน ใหเปนศีลในมรรค   

พอถึงศีลท่ีวาเปนมรรค ก็ไมใชเปนการแยกดูรายละเอียดในการฝก แตดูผลการฝกการศึกษา
ท่ีออกมาในการดําเนินชีวิต  ท่ีนับวาเปนองคประกอบของวิถีชีวิตท่ีดีงามซึ่งเปนผลของการฝก
การศึกษาน้ัน  

ยกตัวอยางเชน ศีลในมรรค จะเห็นวา ไมไดแยกเปนศีลนั้นศีลนี้ ไมแจกแจงเปนการ
ปฏิบัติที่มีรายการรายละเอียดในการฝกอยางน้ีๆ น่ันเปนเร่ืองของสิกขา แตในมรรคน้ี ดูผลรวม จึง
แยกศีลเปนแคดาน กาย วาจา และ อาชีวะ คือเปนเร่ืองในข้ันของการดําเนินชีวิต ไมวาจะไปทําไป
ประพฤติปฏิบัติอะไรก็ตาม ก็ใหเปนภาวะชีวิตท่ีไมมีเจตจํานงทํารายผูใด โดยใหเปนศีลอยูใน ๓ องค 
ท่ีเปนอยางน้ี คือ  

ในดานวาจา จะพูดอะไรก็พูดไป แตอยาใหเปนวาจาเท็จ แตใหเปนคําพูดท่ีปลอดวาจาเท็จ 
ปลอดคําหยาบคาย ปลอดคําสอเสียด ปลอดคําเพอเจอ เมื่อเวนปราศปลอดวาจาไมถูกตองพวกน้ี
แลว จะพูดอะไรก็พูดไป ไมตองพรรณนารายละเอียดอยางในการฝกของสิกขา เปนอันวา สัมมาวาจา
ปราศจากคําพูดผิดรายท่ีวาน้ี น่ีคือวาจาท่ีใชได  

ในดานกาย ในการแสดงออกทางกาย จะทําอะไรก็ทํา แตขอใหปราศจากการละเมิด 
เบียดเบียน ทํารายชีวิตรางกายของผูอื่น ปราศจากการลวงละเมิดทรัพยสินของผูอื่น ปราศจากการ
ประพฤติผิดในกาม ก็เปนอันวาใชได  

ในดานอาชีพก็เหมือนกัน ก็อยาใหเปนอาชีพท่ีเสียหาย ซ่ึงก็จะโยงมาหาวาจาและกัมมันตะ
น้ันแหละ คุณก็ประกอบอาชีพสุจริตไปสิ ท่ีทําลงไปโดยไมมีการพูดเท็จทําลายประโยชนคนอื่น ไม
หลอกลวงเขา ไมเปนอาชีพท่ีเบียดเบียนทํารายชีวิตรางกายใคร ไมไปละเมิดทรัพยสินผูอื่น ไมผิดทาง
กาม ก็นับวาเปนอาชีพท่ีใชไดโดยหลักการ  

ทีน้ี มาดูดานจิตใจในหมวดสมาธิ ถาไมเขาใจหลักน้ีก็จะสงสัยวา ในใจท่ีดียังมีอะไรๆ อยางอื่น
ตั้งมากมาย เชน เมตตา กรุณา กตัญู ขันติ จาคะ หิริ โอตตัปปะ ฯลฯ แตทําไมในหมวดน้ีไมพูดถึง 
บอกวามีแค ๓ คือ สัมมาวายามะ เพียรชอบ สัมมาสติ ระลึกชอบ และสัมมาสมาธิ ตั้งจิตมั่นชอบ พูดสั้นๆ 
ก็คือ วายามะ สติ และ สมาธิ ทําไมเอาแค ๓ น้ี 



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๕๗๓ 

ตอบสั้นๆ ก็วา เพราะธรรม ๓ อยางน้ี เปนองคประกอบสําคัญยืนตัวในการทํางานดานจิตใจ
ของมนุษย ท่ีจะใหทุกอยางดําเนินไปได เปนสิ่งท่ีตองการประจําในการปฏิบัติ เปนตัวทํางาน เปนตัว
ประจําการ ธรรมคือคุณสมบัติอยางอื่นๆ ในจิตใจน้ัน ก็ออกมาแสดงโดยมีเจา ๓ ตัวน้ี ขับเคลื่อน นํา 
คุม เปนท่ีตั้งตัว เปนท่ีทํางาน เปนท่ีรวมพล  

ในการดําเนินชีวิตของคนท่ัวไป ก็มองเห็นได ในฝายจิตตองมี หน่ึง ความเพียรน้ี ถาไมมีตัวความ
เพียรน่ี แลวอะไรจะทํางาน แมแตเมื่อคนโกรธ จะทําอะไรสนองความโกรธ ก็ตองมีความเพียร แตมัน
ไมเปนสัมมาวายามะ หากเปนมิจฉาวายามะไปเสีย ในกรณีน้ี เราตองการดําเนินชีวิตท่ีถูกตอง ใหความ
เพียรท่ีมี เปนสัมมาวายามะ คุณสมบัติอื่นอะไรๆ ท่ีจะออกสูปฏิบัติการในการดําเนินชีวิตได ก็ตองมี
ตัววายามะ คือความเพียรน้ี ขับดันไป 

สอง ตองมีสติกํากับ คอยตั้งหลักไว ใหใจอยูกับงานกับเรื่องนั้น ไมวาจะฝกศึกษาอะไร จะทําการ
ใดๆ ก็ตองมีสติท้ังน้ัน แตถาดานปญญาพรอง มีทิฏฐิมีสังกัปท่ีมิจฉา สติซ่ึงเปนกุศล (เปนคุณเก้ือหนุน
ชีวิต) ไปจับไปอยูกับงานการเรื่องที่ผิด ใชผิด ก็กลายเปนมิจฉาสติไป 

ปญญาท่ีเปนสัมมาทิฏฐิรู-บอกไว อันไหนเปนคุณ อันไหนเปนโทษ ตัวดี ตัวราย สติ-องครักษ 
เฝายาม พอเจาพวกโทสะ โลภะ ริษยา ข้ีเกียจ ข้ีโกรธ ฯลฯ จะมา สติก็กันออกไป หามไว ใหพวก
เมตตา จาคะ สัจจะ ขันติ ฯลฯ เขามา ไมใหไถลออกนอกทาง ฯลฯ   

พรอมกันนั้น ก็ตองมี สาม คือ สมาธิเปนฐานรองรับ เปนท่ีตั้งท่ีทํางาน ดังวาแลว คุณสมบัติอื่น
ท้ังหลายจึงจะต้ังอยูได ทํางานได เจริญงอกงามได มิฉะน้ันก็จะพากันหลนระเนระนาดหายไปหมด 
แตก็ตองใหมั่นแนมุงแนวในเร่ืองในงานที่ถูกตอง ไมเปนมิจฉาสมาธิ 

ครบแลว  ๓ ตัวน่ี ในฝายจิต คือมี สัมมาวายามะ สัมมาสติ สัมมาสมาธิ เปนองคประกอบใน
การทํางาน ท่ีจะใหการดําเนินชีวิตท่ีดีงามน้ีเปนไปได  

เวลาพูดถึงผูปฏิบัติกรรมฐาน ก็จะเห็นวาเจา ๓ ตัวน้ีเดนข้ึนมาเลย อยางจะไปปฏิบัติวิปสสนา 
จะบําเพ็ญสติปฏฐาน ๔ ก็มี “อาตาปี สมฺปชาโน สติมา” อาตาปี ก็เพียรพยายาม น่ีอยูในสัมมาวายามะ 
สัมปชาโน มีสัมปชัญญะ อันน้ีเปนเร่ืองของวิปสสนา จึงตองมีปญญาเขามา แลวก็ สติมา มีสติ และ
พรอมกันน้ี สมาธิถึงจะไมใชตัวแกนงานในวิปสสนา ก็ตองมีเปนฐานรองอยู ถาจิตไมมีสมาธิบางเลย 
ปญญาก็ทํางานไมไดผล เพราะจิตไมเปนกัมมนีย ไมเหมาะกับการใชงาน อยางท่ีเคยพูดไปแลว  

ในการปฏิบัติวิปสสนาอยางสติปฏฐาน สมาธิไมใชตัวเดน ไมไดตองการสมาธิลึกซ้ึงนัก กลับ
เปนวาสติเปนตัวเดน แตก็ตองมีสมาธิอยูบาง โดยท่ีวาทานมักอธิบายกระบวนการปฏิบัติกันยืดยาว 
บอกวากอนจะเริ่มปฏิบัติวิปสสนา ก็ไปเจริญสมาธิกอน ซ่ึงมักจะวากันถึงข้ันใหไดฌาน ๔ แลวจึงเร่ิม
วิปสสนา น่ีคือมีสมาธิท่ีไดเต็มท่ีอยูกอนแลว แตพอถึงตัววิปสสนา ก็ไมตองพูดถึงสมาธิท่ีมีเปนฐานอยู
กอนแลวน้ันอีก พูดถึงแตตัวทํางานประจําขณะน้ันๆ ในวิปสสนา คือ ความเพียร สัมปชัญญะ แลวก็
สติ ดังท่ีวาไปแลว  

สวนในดานปญญา บอกแลววา สัมมาทิฏฐิเปนตนทางนําหนาหมด ดังไดวาแลวปญญา
ความรูความเขาใจตางๆ น้ันเปนคําพูดรวมๆ อยูในระหวางท่ียังพัฒนา เปนปญญาจริงแลวบาง ยัง
เปนแตเรียกช่ือวาปญญาบาง  



 

๕๗๔  ตามพระใหม ไปเรียนธรรม 
 

ทีน้ีปญญาน้ันก็อยูท่ีวา มันรูเขาใจถูก หรือรูเขาใจผิด ซ่ึงก็จะพาใหเห็นถูกหรือเห็นผิด เช่ือถูก
หรือเช่ือผิด เปนทิฏฐิความยึดถือหลักการท่ีถูกหรือผิด แลวมันก็เปนจุดต้ังตน ถาเร่ิมจากจุดต้ังตนท่ี
ผิด ก็ผิดไปตลอดทางท้ังกระบวน แตถาเร่ิมจากจุดต้ังตนท่ีถูก ก็ไปถูกทางตลอดกระบวน เพราะฉะน้ัน
ปญญาตัวสําคัญท่ีจะเปนฐานท่ีตั้งตนในการดําเนินชีวิต ก็คือทิฏฐิน้ี ท่ีถูกหรือผิด  

ตอจากน้ัน ในการท่ีทิฏฐิน้ีจะออกไปสูการดําเนินชีวิต ก็ตองมีความคิด จึงจะออกไปเปน
ปฏิบัติการได น่ีคือตอจากความรูเขาใจ จากความเห็นความเช่ือ ความยึดถือหลักการ ก็ออกมาสู
สังกัป คือความคิด ความดําริ แลวก็ไปตอเช่ือมกับการดําเนินชีวิตดานพฤติกรรม โดยมีดานจิตใจมา
ขับเคลื่อนใหเปนไปจนสําเร็จได อยางท่ีวา  

ท้ังหมดน้ีก็เปนกระบวนการดําเนินไปของมรรค อยางท่ีบอกไปแลววา มรรคน้ีเปนดานการ
ดําเนินชีวิตของคน ซ่ึงวาไปตามธรรมชาติ เมื่อคุณสมบัติอยางน้ีมีแลว มันก็ดําเนินไปตามกระบวนการ
ของมัน เพราะฉะน้ัน เมื่อจะใหเปนการดําเนินชีวิตท่ีดีงามถูกตอง ก็จึงตองใหมีสัมมาทิฏฐิ ซ่ึงเปนปญญา
ท่ีพัฒนามาดีแลว เปนท่ีตั้งตน 

ทวนยํ้าวา ในฝายมรรคนี่ เริ่มดวยปญญา เม่ือรูเขาใจอยางไร มองเห็นแคไหน ก็ทําไปตามน้ัน 
และทําไดในขอบเขตเทาน้ัน เมื่อปญญาพัฒนาลึกซ้ึงและขยายออกไป ก็เปดกวางขยายไกล มีความ
เช่ือ คิดเห็น เขาใจแคไหน ก็จะดําเนินชีวิตไปไดตามน้ัน 

สวนในฝายสิกขาน้ัน เพราะเปนการฝกดวยความต้ังใจจะพัฒนาชีวิต ก็เร่ิมดวยสวนท่ีหยาบ
จับงาย เปนพวกเคร่ืองมือกอน ก็เอาศีลนําได อยางท่ีวาเอาศีลเปนฐานท่ีตั้งตนในการฝก เมื่อฝกศีล
ดวยวินัยแลว ก็เปนฐานใหกาวตอไปสูจิตสูปญญาไดผลดี  

เปนอันวา ไดเห็นความสัมพันธโยงกัน ระหวางฝายสิกขา กับฝายมรรคแลว  
รวมความก็คือว่า สิกขาเปนการเรียนรูฝกหัดพัฒนาคนใหดําเนินชีวิตไปอยางถูกตอง ฝกอยางไร 

ไดอยางน้ัน เมื่อเราสิกขา/ศึกษา - ฝกใหมีพฤติกรรม มีจิตใจ มีปญญา ไดอยางไร เราก็ใชพฤติกรรม 
จิตใจ และปญญาน้ัน ในการมีมรรค – ท่ีจะดําเนินชีวิตไดอยางน้ัน จึงสอดคลองเปนอันเดียวกัน  

ตามท่ีวามาน้ี พูดใหเขาใจดวยภาษาอีกแบบหน่ึงวา สิกขา พึงมองแบบแยกสวน แตมรรค 
พึงมองแบบองครวม 

ควรใสใจพัฒนาการดําเนินชีวิตของประชาชน   
ตามท่ีวาใหมองสิกขาแบบแยกสวน แตมองมรรคแบบองครวมน้ัน จะเห็นไดงาย เราจะฝก

คนใหไดใหเปนอยางน้ันๆ ใหมีชีวิตที่ดีอยางน้ีๆ เวลานี้เขาอยูในสภาพชีวิตแบบน้ี เชนเปนพระ หรือเปน
คฤหัสถ อยูในวัยน้ันวัยน้ี เราควรจะฝกจะพัฒนาในจุดน้ันๆ ในเรื่องน้ันๆ ก็พิจารณาแจกแจงรายการ 
แยกรายละเอียดออกไปๆ แลวก็ฝกกันไป น่ีคือสิกขา  

แตพอดูมรรค คือชีวิตของเขาท่ีเปนอยูดําเนินไป ก็ดูรวมวาดําเนินไปถูกตองไหม ดีงามไหม 
คราวน้ีมองรวมเลย และโยงถึงกันประกอบกันทุกดาน ก็จึงบอกองครวมมาตรฐานท่ีพรอมทุกดานให
เปนสัมมาไว อยางเปนองครวม ท่ีวาดูท่ัวพรอมถึงกันหมด 
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จึงเปนอยางท่ีทานบอกหลักไว เอางายๆ คนน้ันไปฝกกรรมฐาน ทําสมาธิ คนน้ีไปปฏิบัติ
วิปสสนา น่ีคือการพัฒนาจิตใจ พัฒนาปญญา เปนเร่ืองของจิตใจและปญญาลวนๆ ไมมีเร่ืองกาย
วาจาและอาชีวะเลย พวกฝกสมาธิก็ใหรูจักสมาธิ ๒-๓ ฌาน ๔ สมาบัติ ๘ ฯลฯ พวกเจริญวิปสสนา ก็
นึกถึงเร่ือง ญาณ ๑๖ วิปสสนาญาณ ๙ ฯลฯ น่ีก็ไปไกลไปสูงมากแลว แตเวลาตรวจสอบการปฏิบัติ 
ปรากฏวาทานตรวจดูภาวะชีวิตท้ังหมดครบตลอดมรรคท้ัง ๘ องค คือพรอมกับความเจริญของสมาธิ
หรือของจิต หรือความเจริญของปญญาน้ัน ก็ดูตั้งแตชีวิตดานพฤติกรรมกายวาจาอาชีวะ คือศีล ถา
ไมครบพรอมมรรคท้ัง ๘ องค ก็ยังไมบรรลุมรรคผล ยังไมตรัสรู  

เอ... น่ีเขาเจริญจิตเจริญปญญาอยูลวนๆ แลวจะตรวจจะดูพฤติกรรมกายวาจาอาชีวะ ท่ีเปน
ศีลไดอยางไร อันน้ี ขอใหดูศีลท่ีเปนองคของมรรควาตัวศีลแทๆ อยูตรงไหน แคไหน ก็อยางท่ีเหมือน
เปนคําจํากัดความบอกไวแลวในองคมรรคหมวดศีลน้ันวา  

“กตมา จ ภิกฺขเว สมฺมาวาจา ฯ มุสาวาทา เวรมณี, ปิสุณาย วาจาย เวรมณี, 
ผรุสาย วาจาย เวรมณี,  สมฺผปฺปลาปา เวรมณี, อยํ วุจฺจติ ภิกฺขเว สมฺมาวาจา...”   

วา: “ภิกษุทั้งหลาย สัมมาวาจา เป็นไฉน ภาวะ/เจตนาปลอดเว้นจากการ
พูดเท็จ ...จากการพูดส่อเสียด ...จากการพูดคําหยาบ ...จากการพูดเพ้อเจ้อ นี้
เรียกว่า สัมมาวาจา” 

น้ีดานวาจา สวนดานกายและอาชีวะ ก็ทํานองเดียวกัน น่ีคือดูท่ีสภาพชีวิต ซ่ึงไมวาใคร ถึงจะ
อยูเฉยๆ กับใจของตัว ก็ตรวจสอบได เปนอันวาดูใหครบองค ๘ ของมรรค 

ทีน้ี หันไปดูคนท่ัวๆ ไป อยางชาวบาน ตั้งแตชาวไร ชาวนา ขาราชการ ฯลฯ ซ่ึงดําเนินเดิน
มรรคเดนชัดในดานกาย วาจา อาชีวะ ก็ดูกันท่ีดานศีลเดนออกมา สวนดานจิตใจ และดานปญญา 
คราวน้ีไมพูดถึงสมาบัติ ไมพูดถึงวิปสสนาญาณ อะไรๆ กันละ แตถามวาดานจิต-ดานปญญา ไมตองมี
หรือ ก็ไมใช ตองมีแน ตองดูตองตรวจสอบดวยแนนอน น่ีก็ชัดอยูแลว ถึงจะอยูในนา หรืออยูในครัว 
ดานจิตใจ ก็ตองดูความเพียร ดูสติ ดูสมาธิ ดานปญญา ก็ตองใหมีสัมมาทิฏฐิ มีสัมมาสังกัปปะ แคน้ี
ก็ครบองคมรรคหมดแลวใชไหม 

ทีน้ี พวกชาวบาน ประชาชนทั่วไป ท่ีวาอยูกันเดนออกมาดานศีลน้ัน องคมรรคระดับศีลท่ีพูด
ถึงเมื่อก้ี ก็มีเปนมาตรฐานอยู เชนท่ีวา มีสภาพชีวิตมีเจตนาท่ีปลอดจากการท่ีจะฆาฟนทําราย ปลอด
จากการพูดเท็จ ฯลฯ ประกอบสัมมาชีพ อันน้ีอยูในมรรค เปนองคมรรค เปนพ้ืนฐานอยู 

ทีน้ี จากสภาพชีวิตท่ีมีศีลพื้นฐานอยางน้ันแลว ออกมาดูการดําเนินชีวิต ดูความเปนอยูใน
ระดับศีลวาเปนอยางไร ทีน้ีก็มากมายย่ิงกวาดานไหนๆ ตั้งแตเร่ิมแรก ก็มีการรักษาศีล ๕ เปน
หลักประกันพ้ืนฐานของสังคม ไมใหคนเบียดเบียนกัน  

แตไมแคน้ัน ยังขยายออกไปอีก เชน ในหลักธรรมจริยา ๑๐ (เช่น ม.มู.๑๒/๔๘๕/๕๒๓, บางแหงเรียกวา
เปน อริยธรรม/อารยธรรม, องฺ.ทสก.๒๔/๑๖๘/๒๙๖, อรรถกถาถือวาเปน มนุษยธรรม เช่น ม.อ.๑/๓๔๐) คราวน้ีไมใชแคเวน
น่ันเวนน่ี ไมใชแคปลอดปราศ อยางในศีล ๕ หรือท่ีเปนสภาวะพ้ืนฐานในองคมรรคเทาน้ัน คราวน้ี
ขยายตอออกไปวาปลอดเวนอะไร แลวทําอะไรดวย   



 

๕๗๖  ตามพระใหม ไปเรียนธรรม 
 

อยางในองคมรรค ขอ ๓ และศีล ๕ ขอ ๑ เอาแควา เว้นปาณาติบาต ไม่ทําลายชีวิต  
แตในธรรมจริยา บอกวา ละปาณาติบาต เว้นจากการตัดรอนชีวิต วางทัณฑะ วางศัสตรา มีความ

ละอายใจ กอปรด้วยเมตตา ใฝ่ใจช่วยเหลือเก้ือกูลแก่ปวงสัตวโลก 

ในองคมรรค ขอ ๓ เอาแควา ภาวะ/เจตนาปลอดเว้นจากการพูดเท็จ ...จากการพูดส่อเสียด ...จาก
การพูดคําหยาบ ...จากการพูดเพ้อเจ้อ  

แตในธรรมจริยา ขยายแตละขอๆ ออกไป เชนวา...เว้นจากวาจาส่อเสียด ไม่เป็นคนท่ีฟังความข้างน้ี 
แล้วเอาไปบอกข้างโน้น เพื่อทําลายคนฝ่ายน้ี หรือฟังความข้างโน้น แล้วเอามาบอกข้างน้ี เพื่อทําลายคนฝ่าย
โน้น, เป็นผู้สมานคนท่ีแตกร้าวกัน ส่งเสริมคนที่สมัครสมานกัน ชอบสามัคคี ยินดีในสามัคคี พอใจในความสามัคคี 
ชอบกล่าวถ้อยคําท่ีทําให้คนสามัคคีกัน ...เว้นจากการพูดเพ้อเจ้อ พูดถูกกาล พูดคําจริง พูดเป็นอรรถ พูดเป็นธรรม 
พูดเป็นวินัย กล่าววาจาเป็นหลักฐาน มีท่ีอ้างอิง มีกําหนดขอบเขต ประกอบด้วยประโยชน์ โดยกาลอันควร 

ในหลักบุญกิริยาวัตถุ ๑๐ ซ่ึงรวมการทําบุญทําความดีบําเพ็ญประโยชนไวพรอมท้ังดานศีล 
ดานจิต และดานปญญา ก็บอกไววา ดานศีลท่ีน่ันมี ๓ ขอ (เช่น อิติ.อ.๓/๒๓๔) คือ 

๑. สีลมัย  ทําดีด้วยการรักษาศีล  
๒. อปจายนมัย  ทําดีด้วยการแสดงความเคารพนับถือเอื้อเฟื้อให้เกียรติแก่กัน 
๓. ไวยาวัจมัย  ทําดีด้วยการขวนขวายช่วยเหลือรับใช้ 

ทีน้ี คนหนุมสาวในชุมชน มีตัวอยางวา หนุมมฆะกับเพ่ือนรวมเปน ๓๓ คน อยูในหมูบานมจล
คาม นอกจากตัวเองมีศีล ๕ ไมเบียดเบียนไมทําความเดือดรอนแกใครแลว ก็พากันออกทําบุญ
บําเพ็ญประโยชน โดยดูแลความสะอาดเรียบรอยในชุมชน ทําถนนของหมูบาน ทําทางเช่ือมหมูบาน 
ขุดบอนํ้า สรางสะพาน สรางศาลาท่ีพักคนเดินทาง พวกสตรีก็ปลูกสวนดอกไม เปนตน ทําถ่ินใหอยูดี
เปนรมณีย น่ีก็ดานศีลขยายออกไป  

(เรื่องหนุมมฆะกับพวกน้ี ในเมืองไทยสมัยกอนนิยมใหพระเทศนแกชาวบาน อาจจะถึงกับเปน
ประเพณีเทศนเรื่องวัตรบท ๗ ของพระอินทร มาในคัมภีรตางๆ ราว ๖ คัมภีร เช่น ธ.อ.๒/๙๗) 

ความประพฤติหรือพฤติกรรมในการสรางสรรคทําประโยชนแกชุมชนแกสังคมอยางของกลุม
หนุมสาวพวกมฆมาณพน้ี ก็อยูในหลักท่ีเรียกวา สังคหวัตถุ ๔ ที่พระพุทธเจาตรัสไวบอย โดยย้ําใหคนท่ี
เปนผูนําหมูชน เปนหัวหนาชุมชน แมถึงพระเจาแผนดิน พึงปฏิบัติเปนหลักประจําตัว (ย้ําพิเศษสําหรับ
พระราชา และสําหรับการท่ีจะเปนพระพุทธเจา) 

สังคหวัตถุ แปลวาหลักการสงเคราะห ถาแปลตามศัพทก็คือหลักการรวมคน สังคหวัตถุ ๔ 
(ตรัสไวมากแหง เชน ที.ปา.๑๑/๑๔๐/๑๖๗; องฺ.จตุกฺก.๒๑/๓๒/๔๒; องฺ.อฏฺฐก.๒๓/๑๑๔/๒๒๒) คือ 

๑. ทาน การให้ แจกจ่ายแบ่งปัน เอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ จัดสรรให้มีกินมีใช้ทั่วถึงกัน  

๒. ปยวาจา พูดจาน่ารัก พูดด้วยใจปรารถนาดี มีวาจาน่าชื่นใจชวนให้อยากทําอยากปฏิบัติการ
นั้นๆ หรือชวนใจให้ร่วมมือ ให้มาพบปะพูดจาใช้ปัญญาร่วมกันคิดการแก้ปัญหา ปรึกษาหารือ
ที่จะทําการ มีอะไรก็มาพูดจากัน คือใช้วิธีการแห่งปัญญา 
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๓. อัตถจริยา บําเพ็ญประโยชน์ ทําประโยชน์ให้ ช่วยด้วยแรงงานหรือกําลังความรู้ความสามารถ 
ดําเนินกิจการเพื่อประโยชน์แก่คน แก่ชุมชน แก่ประชาชน 

๔.  สมานัตตตา มีตนเสมอสมาน เสมอกันในธรรม และสมานกันโดยธรรม ทั้งเข้าถึงกัน และ
ร่วมกันทํา แยกเป็น  
- สมานอัตตา  คือ มีตัวเสมอกัน เท่ากัน และเข้ากัน (เสมอภาค และสมานกัน) 
- สมานกิจจ์  คือ ร่วมงานร่วมการ ทําเสมอกัน (ตามกําลัง) และ ทําเข้ากัน 
- สมานสุขทุกข์  คือ ร่วมสุขร่วมทุกข์กัน  

พระพุทธเจาตรัสยํ้าความสําคัญของสังคหวัตถุ ๔ น้ีไว ปดทายหลักธรรมสําหรับคฤหัสถ
บรรดาประชาชนมวลคนชาวบานวา (ที.ปา.๑๑/๑๙๔/๒๐๗) 

ทาน ๑ ปิยวาจา ๑ อัตถจริยา ๑ ความเสมอสมานกันในธรรมทั้งหลายให้ถูกควรใน
แต่ละกรณี (สมานัตตตา) ๑ ธรรมส่ีอย่างน้ี เป็นเคร่ืองสงเคราะห์รวมคน (สังคหะ) ในโลก 
เป็นเหมือนล่ิมสลักเพลารถที่กําลังแล่นไป  

ถ้าสังคหะเหล่าน้ีไม่มี ถึงเป็นมารดาบิดา ก็จะไม่ได้ความนับถือหรือบูชาเพราะเขาเป็น
บุตร แต่เพราะเหล่าบัณฑิตชนเหลียวแลสังคหธรรมเหล่าน้ี จึงถึงความเป็นผู้มีคุณความดี
ยิ่งใหญ่ และเป็นผู้ที่ชนทั้งหลายจะพึงสรรเสริญ 
สําหรับหัวหนาหรือผูนําท่ีเปนใหญสูงสุด คือพระราชา นอกจากสังคหวัตถุ ๔ แลว ยังมีหลัก

ราชสังคหวัตถุ ๔ ไวบําเพ็ญเปนพิเศษอีกดวย∗  

จะเห็นวา การปฏิบัติในดานจิตใจ และในระดับปญญา ไดยินกันบอย พูดกันถึงกรรมฐาน 
สมถะ วิปสสนา ในดานน้ี ระดับน้ี ไดแจกแจงบอกกันไวมาก อยางเรื่องฌาน สมาบัติ วิปสสนาญาณ 
อภิญญา ฯลฯ  

ทีน้ี ในระดับศีล ซ่ึงเปนการดําเนินชีวิตประจําวัน การอยูรวมสังคม ท่ีเปนการประพฤติปฏิบัติ
ของประชาชน คนท่ัวไป หรือหมูคฤหัสถ ชนชาวบาน ก็ควรจะแจกแจงไวบาง ในท่ีน้ีจึงยกมาบอกกัน
ใหเห็นแนวทาง ซ่ึงควรจะหันมาเอาใจใสทําใหเห็นใหเปนจริง ถาจับเอาหลักท่ีถือกันมาเปนประเพณี 
อยูในวัฒนธรรมชาวพุทธ ซ่ึงกลาวถึงเปนประจําท่ัวไปในคัมภีรท้ังหลาย ก็งายๆ ไมมากเลย คือ ศีล ๕ 
เปนดานกํากับตัวเองไมใหเบียดเบียนเปนภัยตอผูอื่น เปนขางลบ กับขางบวก คือ สังคหวัตถุ ๔ ซ่ึง
เปนดานการดูแลสรางสรรคพัฒนาชุมชน อยูรวมสังคม แคน้ีวาโดยหลักๆ ก็พอแลว 
                                                 
∗ ราชสังคหวัตถุ ๔ (เช่น องฺ.อฏฺฐก.๒๓/๙๑/๑๕๒) คือ 
๑. สัสสเมธัง ปรีชาสามารถในการบํารุงพืชพันธุธัญญาหาร สงเสริมการเกษตร 
๒. ปุริสเมธัง ปรีชาสามารถในการบํารุงขาราชการ ทั้งทหาร และพลเรือน เชน สงเสริมคนดีมีความสามารถ ผูฉลาด ซื่อสัตย

สุจริต ขยันหมั่นเพียร 
๓. สัมมาปาสัง ปรีชาสามารถผูกใจประชาชนเหมือนเอาบวงคลองไว ดวยการสงเสริมสัมมาชีพ เชนใหกูยืมเงินทุนไปสรางตัว

ในพาณิชยกรรม และในการประกอบการตางๆ ชวยใหคนจนตั้งตัว ใหคนลมฟนตัวได 
๔ วาชไปยัง มีวาจาดูดดื่มใจ ทรงปรีชาสามารถในการเจรจาปราศรัยเขาถงึประชาชน แสดงความเอาพระทัยใสหวงใย รับรูปญหารับ

ฟงปญญา มีวาทะที่ชวนใจใหอยากทําอยากรวมมือรวมการรวมงาน ตลอดจนแนะนําสั่งสอนประชาชนวาควรจะประพฤติปฏิบัติ
ตัวชวยเหลือกันอยางไร ใหใสใจปฏิบัติหนาที่ของตนอยางจริงจังสุจริต และใหทุกตัวบุคคลพัฒนาชีวิตของตน 



 

๕๗๘  ตามพระใหม ไปเรียนธรรม 
 

เ ร่ืองสิกขา คือการศึกษาฝกฝนพัฒนาคน ใหมีวิถีชีวิตท่ีดีงามสรางสรรค ซ่ึงพรอมท้ัง
พฤติกรรม จิตใจ และปญญา ท่ีเปนมรรคอันดําเนินกาวหนาไปในวิชชา วิสุทธิ สันติ ความสุข และ
อิสรภาพ เปนอันวาไดพูดมาแคน้ี ก็พอสมควรแลว 

ขอแทรกอีกนิดวา มรรคน้ันบางคนพูดเปน มรรค ๘ ซ่ึงเปนวิธีพูดของคนไทยท่ีชอบพูดใหสั้น
ใหงาย ท่ีจริงเปนการพูดผิด ตองรูเขาใจวาไมใชมรรค ๘ ทาง ไมใช ๘ มรรค แตตองพูดใหถูกตองวา 
“มรรคมีองค ๘” หมายความวา มรรคน้ันอันเดียว มรรคเปนทางดําเนินชีวิตท่ีถูกตองทางเดียว ซ่ึงมี
องคประกอบ ๘ คือองคประกอบ ๘ อยางน้ีมารวมเปนทางอันเดียว ไมใชเปน ๘ ทาง  

ถาเขาใจเปนมรรค ๘ หรือ ๘ มรรค ๘ ทางก็ยุงหมด กลายเปนวา สัมมาทิฏฐิก็ทางหน่ึง สัมมา
สังกัปปะก็ทางหน่ึง ฯลฯ ซ่ึงเปนไปไมได มันเปนทางเดียว ท่ีมีองคประกอบท้ัง ๘ น้ันมาประสานตอ
โยงกัน ทําใหเราดําเนินชีวิตไปไดอยางดี   

เห็นจะจบได้แล้วนะ เร่ืองความสัมพันธ์ระหว่างสิกขากับมรรค พอให้เห็นความเชื่อมโยง พอให้จับ
หลักได้ การที่พูดอธิบายลงไปละเอียด ก็จะได้มีพื้นฐานที่จะเข้าใจเท่าน้ันเอง  

ตอจากน้ี ก็จะพูดเร่ืององคประกอบในฝายสมาธิ คือดานจิต ใหเขาใจวา ท่ีเรียกวาสติน้ันเปน
อยางไร แลวสติสัมพันธกับสมาธิอยางไร ไปเช่ือมตอกับปญญาอยางไร เพราะวาจากฝายจิตน้ี ก็จะ
หนุนการใชปญญาใหไดผล ดังท่ีเคยพูดไปแลว  

ไมแนใจเหมือนกันวาไดพูดไปแลวหรือยัง ในเร่ืองความสัมพันธระหวางสติกับสมาธิ 
ความสัมพันธระหวางสติกับปญญา และความสัมพันธระหวางสมาธิกับปญญา มันทํางานกันอยางไร 
รวมทั้งความหมายของแตละอยางนั้นดวย จะไดวากันตอไป  

สําหรับวันน้ีก็คิดวา เอาแคน้ีกอน 



ตอนที่ 

๓๔ 

อยากได้สมาธิกันนักหนา  
ถ้าไม่เอาสติมานําหนา้ ทางสําเร็จก็ไม่ม ี 

ซ้ําย้ําทวนเรื่องวายามะ-สติ-สมาธิ ใหคุนไว 
ใครถนัดแมนชัดแลว ก็ขามไป ไมตองอานหัวขอน้ี  

คุยธรรมะกันตอ สืบเน่ืองจากที่พูดไปแลว คราวกอนพูดถึงองคประกอบของทางดําเนินชีวิตท่ี
เปนมรรค ในฝายจิต คือดานการฝกจิต หรือสมาธิ ไดพูดวามีองคสําคัญ ๓ อยาง เปนตัวยืนในการ
ทํางานของจิต ซ่ึงการจะมีชีวิตท่ีดีงามตองอาศัย ทานแสดงไวในมรรคมีองค ๘ ในหมวดของจิตหรือ
สมาธิ วาไดแก วายามะ และสติ แลวก็สมาธิ  

วายามะ ความเพียรพยายาม เปนธรรมท่ีสําคัญมาก เพราะทําใหเกิดการขยับเขย้ือนเคล่ือนไหว 
พาใหกาวไปขางหนา ถาไมมีความเพียร ก็หยุดนิ่ง เฉยไปเลย เทากับจิตไมเอางาน การท่ีจะทําอะไรๆ ก็
เปนไปไมได วายามะเปนตัวขับเคล่ือนใหจิตทํางาน โดยมีฉันทะ ความใฝจะทํา อยากทํา เปนแรง
กระตุนขับดันใหเร่ิมตน จึงขาดไมไดในการท่ีจะเดินหนากาวไปในชีวิตท่ีดีงาม ฉะน้ันจึงเปนองคหน่ึง
ของมรรค โดยเปนองคแรกในฝายจิต  

ตัวท่ี ๒ หรือองคท่ี ๒ คือ สติ ก็มีความสําคัญมาก เพราะเปนตัวต้ังหลักรับ ตั้งตัวเผชิญ คุมตัว
ได กํากับใจใหพรอมไว และเปนตัวจับ เปนตัวกําหนด ทําใหจิตอยูกับสิ่งท่ีตองการ ตรงน้ีสําคัญนัก ถา
สิ่งท่ีเราตองการจะเก่ียวของ ไมอยูกับจิต ไมอยูตอหนาตอใจของเรา เราก็ทําอะไรกับมันไมได หรือทํา
พลั้งทําพลาด เราจะทําอะไร กับสิ่งใด สิ่งน้ันก็ตองอยูกับเรา อยูท่ีจิตของเรา อยูตอหนาเรา สติเปนตัว
จับเอามาเสนอ เอามาวางไว ใหเราทํางานได และไมใหพลาด เพราะฉะน้ัน สติก็จึงเปนองคสําคัญท่ี
ขาดไมไดอีกเชนกัน 

องคท่ี ๓ คือ สมาธิน้ันสําคัญเปนประธานเลยทีเดียว มันทําใหเกิดความมั่นคงอยูตัว 
เหมือนกับมีท่ีรองรับท่ีมั่นคง ไมหว่ันไหว อะไรๆ ท่ีตั้งอยูบนน้ันก็อยูได ถาจิตหว่ันไหว มันแกวง มัน
สาย มันถูกกวนอยู มันก็ทํางานใหดีไมได อยางท่ีบอกแลววา ถาท่ีรองรับน้ันหว่ันไหวคลอนแคลน 
อะไรตออะไรท่ีอยูบนน้ัน ก็กลิ้งระเนระนาด ลมหรือหลนหายไปเลย  

เปนอันวา จิตจะทํางาน ตองอาศัย ๓ ตัวน่ี เปนองคของงาน คือ ตองมีวายามะ หรือวิริยะ ความ
เพียร ทําใหเคลื่อนไหวกาวไปขางหนา ตองมีสติ เปนตัวต้ังหลัก รับ จับเผชิญ คุมกุมกันอยูกับเร่ือง อยู
กับงาน ไมเผลอ ไมพลาด แลวก็มีสมาธิ เปนตัวต้ังมั่นท่ีทําใหน่ิงอยูตัว มุงแนวไป ไมสาย ไมแกวง ไม
ไกว ไมหว่ัน ไมไหว ไมวอกแวก ไมมีอะไรกวนได  



 

๕๘๐  ตามพระใหม ไปเรียนธรรม 
 

แตการท่ีจะเปนองคมรรคน้ัน ก็ตองเปนความเพียรพยายามท่ีถูกตอง จึงจะมีการดําเนินชีวิตท่ี
ดีท่ีเปนอารยะเปนอริยะได ถาเพียรไมถูกตอง ไปพยายามในเร่ืองเสียหาย มันก็ไมเปนมรรค 
เพราะฉะน้ันจึงตองเติม “สัมมา” เขาไปขางหนา เปน สัมมาวายามะ เพียรชอบ แลวสติ ก็ตองใช
ในทางท่ีถูกตอง อยางเปน สัมมาสติ ระลึกชอบ และสมาธิ ก็ตองเปนความต้ังมั่นมุงแนวของจิตท่ี
ถูกตอง ใหเปน สัมมาสมาธิ จิตตั้งมั่นมุงแนวชอบ เปนอันวาฝายจิตท่ีมีความสําคัญอยางย่ิงน้ี ได
ครบองคมรรค ๓ อยาง คือ ความเพียรขับดันใหเรงรุดไปขางหนา สติคอยคุมคอยปรับใหพอดีอยูกับ
เร่ือง สมาธิมั่นแนมุงแนวไป  

แลวก็ไดพูดอธิบายไปแลววา สมาธิน้ัน ทําใหจิตมีลักษณะสําคัญ ๓ ประการ อันน้ีอธิบายไป
ยืดยาวนักแลว วาโดยสรุปก็คือ หน่ึง ทําใหจิตมีกําลัง มีพลังแรง มุงแนวไป เหมือนสายนํ้าท่ีมีรองมีราง
เปนทางไป ไหลพุงแนวไปทางเดียว สอง ทําใหจิตใสสะอาด เหมือนกับนํ้าซ่ึงอยูในภาชนะท่ีสงบน่ิง บน
ฐานบนท่ีอันมั่นคง มีโคลนตมเศษของอะไรๆ ก็ตกตะกอน แลวนํ้าก็ใสมองเห็นอะไรตางๆ เอื้อตอ
ปญญา แลวก็ สาม ไมมีอะไรกวน ทําใหจิตสงบ ก็เลยทําใหความสุขท่ีมีอยูแลวย่ิงลึกซ้ึงด่ืมด่ํา   

ท้ังน้ี คุณลักษณะ ๓ อยางน้ัน ตองเอามาใชประสานกันในทางท่ีถูกตอง คือเอามาใชในการ
ทํางานของจิต ท่ีจะทําใหจิตเปนกัมมนีย คือทําใหจิตน้ันควรแกงาน เหมาะแกการใชงาน เฉพาะ
อยางย่ิงเอาไปหนุนปญญา ท่ีจะทําใหปญญาน้ัน ทํางานไดผลเต็มท่ี  

แตถาใชสมาธิไมถูกทาง ก็อาจจะหลงเพลินไปในทางต่ืนเตน โดยเอาพลังจิตไปใชในทางฤทธิ์
เดชปาฏิหาริย ทําใหฮึกเหิมใจ หรืออาจจะหลงช่ืนชอบความน่ิงสงบดื่มด่ํา เลยเอาสมาธิไปใชในทาง
เสวยความสุข ก็เลยกลอมจิตติดเพลินไป กลายเปนข้ีเกียจจนถึงจมอยูในความประมาท เพราะฉะน้ัน
จึงตองใชสติเตือนตัวระลึกไว ใหเอาท้ังดานพลังแรงความเขมแข็งของจิต และท้ังดานความน่ิงสงบน้ี 
มาหนุนการทํางานในดานท่ีวาจิตสวางกระจางใส แลวทําใหปญญามองเห็นอะไรๆ ไดชัดเจนข้ึน ดัง
ท่ีวาเก้ือหนุนการใชปญญา  

เมื่อคุณลักษณะ ๓ อยางน้ีมาชุมนุมกัน สมาธิท่ีหนุนดันประสานโดยวายามะ และสติ ครบ
องค ๓ ฝายจิต ก็จะทํางานพรอมเพรียงสนององค ๒ ฝายปญญาท่ีสองทางช้ีนําเพ่ือขับเคล่ือนองค ๓ 
ฝายศีลใหสําแดงตัว ครบเปนมรรคมีองค ๘ ที่จะนําไปสูจุดหมาย   

ไดพูดไปแลวอีกอยางหน่ึงวา ตัวสมาธิเองน้ี เพราะเหตุท่ีมันทําใหจิตสงบ ไมถูกอะไรกวน ก็ทํา
ใหมีความสุข แลวก็มีความโนมเอียงในทางท่ีจะติดเพลิน แลวก็เลยเกียจคราน ดังน้ัน สมาธิจึงเปด
ชองแกโกสัชชะ คือความเกียจคราน ทานจึงเตือนไววา ความเกียจครานน้ันเปนพวกเดียวกัน ไปกันได
กับสมาธิ ดังน้ันจึงตองมีวายามะ หรือวิริยะ คือความเพียร มาคอยดุลไว คือมาชวยน่ันเอง มาขับดัน
ไมใหข้ีเกียจ ไมใหน่ิงเฉย แตใหเคลื่อนไหว ใหกาวหนาไป ฉะน้ัน จึงใหสมาธิน้ีเขาคูกับความเพียร  

ทีน้ีดูจากดานความเพียรบาง ความเพียรน้ันเปนตัวทําใหเดินหนา ทีน้ีถาความเพียรน้ันแรงนัก 
ก็จะไปขางหนาทาเดียว แลวก็เรงรอน ทําใหพลุงพลาน บางทีก็ทําอะไรไมไดผล ซ่ึงก็จะทําใหเสียการ
เหมือนกัน ท้ังๆ ท่ีมีแรงดี แตทําใหพลาด เพราะฉะน้ันจึงตองมีสมาธิมาชวยใหสงบมั่น ทําใหความ
เพียรเปนไปอยางมั่นแนวสม่ําเสมอ จึงจะไดผลดี  



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๕๘๑ 

เพราะฉะน้ันจึงตองมีพรอมท้ังสองอยาง คือมีความเพียรทําใหเดินหนากาวไป และพรอมกัน
น้ันก็มีสมาธิมาชวยใหกาวไปอยางมั่นแนวดวย สวนทางดานสมาธิ ก็ดังท่ีวา ถามีแตสมาธิ ก็จะหยุด
น่ิง ก็ตองเอาเพียรมาเรงเรา คอยขับดันไว ฉะน้ันสมาธิกับความเพียรจึงเขาคูกัน ซ่ึงก็ไดพูดไปแลว  

แลวก็ยังมีอีกตัวหน่ึง คือ สติ ซ่ึงมีความสําคัญอยางย่ิง เปนตัวท่ีเตือนใหตื่นรู เชน บอกใหรูวา
ตอนน้ีสมาธิชักจะพาใหสงบสบายชักจะเฉื่อยจะเฉยจะน่ิง จะขาดความเพียรไปแลวนะ ก็ใหเอาความ
เพียรมาใช สติก็ทําหนาที่เหมือนเปนยาม ที่คอยสอดสองตรวจตรา  

ทีน้ีถาความเพียรมากไป สติก็บอกอีกวา ตอนน้ีเพียรมากไปแลวนะ อยาพลุงพลาน อยารีบเรง
เกินไป ใหมีความสงบบาง ก็ใหมีสมาธิมาดุลไว ทําใหเกิดความพอดี สติน่ีก็จึงเปนตัวท่ีมีความสําคัญ  

ย้ําทวนความหมาย และการทํางานของสติ 
เร่ืองวิริยะ ความเพียร ตัวขับเคลื่อน กับสมาธิ ความต้ังมั่น มุงแนว ตัวหัวหนาขบวนธรรม 

ผูนําบรรดาคุณสมบัติใหมาผนึกกําลังหรือชุมนุมพรอมท่ีจะออกทํางาน สองอยางน้ี ไดพูดไปแลว
พอสมควร วันน้ีก็จะพูดเนนขยายในเรื่องสติ ซ่ึงก็อยูในสามองคประกอบของฝายจิต ท่ีมีความสําคัญ
มาก มาทบทวนยํ้าความรูเขาใจกันวา สติคืออยางไร สติทํางานรวมกับสมาธิอยางไร เปนตน ซ่ึงมี
เร่ืองตองพูดอีกมาก  

วันน้ีเอาเฉพาะในแงท่ีวา สติคืออยางไร? แลวก็ทํางานสัมพันธกับสมาธิซ่ึงอยูในฝายจิต
ดวยกัน อยางไร?   

สติน้ันเราแปลกันวาความระลึกได ถาแปลอยางไทยๆ ใหงายกวาน้ัน ก็คือนึกไดน่ันเอง เอา
เปนวา นึกก็ตาม ระลึกก็ตาม ก็เปนสติ ลองนึกดูสิ ในภาษาไทยน้ี นึกกับระลึกน้ันคลายๆ กันนะ จะ
พูดวา นึกถึงอะไร ระลึกถึงอะไร ก็คลายๆกัน แตนึกไมเหมือนคิดนะ นึกน่ีเหมือนดึงเอามา หรือจิตไป
กําหนดเอาอันน้ัน แลวจะคิดอยางไรกับมัน ก็คิดไป 

เอาเปนวา สติน้ี แปลเปนไทยงายๆ วา ระลึก หรือนึก ถาแปลใหเปนรูปธรรมโดยเอามาเทียบ
กับเรื่องของวัตถุ อาจจะชวยใหเขาใจงายข้ึน สตินี้ทําหนาที่เปนตัวทํางานท่ีจับ เปนตัวที่ยึด เปนตัวที่
กําหนด เปนตัวที่ดึง เปนตัวที่ตรึง หรือจับ-ดึง-ตรึงไว เอางายๆวา “ดึง”  

“ดึง” น่ีเปนความหมายเชิงรูปธรรมท่ีใกลกับคําวา “ระลึก” หรือ “นึก” คือ ระลึกทางจิตใจ กับ
ดึงทางรูปธรรม มีอาการคลายๆ กัน สติท่ีวา “ดึง” เปนอยางไร หมายความวา มีอะไรบางสิ่งบางอยาง
ผานเขามาแลว มันก็จะเลยไป ทีน้ีเราตองการจะทําอะไรกับมัน ถาปลอยใหมันผานเลยไปเสีย เราก็
จัดการหรือทําอะไรกับมันไมได เราจึงตองเอามันไว น่ีคือเราก็ดึงมันไว ไมยอมใหมันผานเลยไป  

น่ี หน่ึง ละนะ “ดึงไว” มันผานมา แลวมันก็จะเลยไปเสีย แตเพราะเราจะจัดการกับมัน เราจะ
ทํางานกับมัน ถามันผานเลยไป เราก็ทํางานกับมันไมได เราจึงดึงมันไวกอน น่ีคือตองดึงไว เอาละ สิ่ง
ท่ีผานมาแลวจะผานไป เราก็เลยนึกไว ระลึกไว ดึงมันไว ใหมันอยูตอหนาเรา ทีน้ีเราก็ดูมัน เห็นมัน 
ทํางานกับมันได   



 

๕๘๒  ตามพระใหม ไปเรียนธรรม 
 

ตอไป สอง สิ่งท่ีผานเลยไปแลว คือมันมาทีหน่ึงแลว แตมันผานเลยหรือลับไปแลว มันไปอยูใน
ความทรงจําของเรา ขณะน้ีมันไมอยูตอหนาเราแลว ทีน้ีเราตองการจะทํางานกับมัน จะทําอยางไร เรา
ก็ดึงมันออกมาจากความทรงจํา ใหมันมาอยูตอหนาเราอีก น่ีละ “ดึง” ในกรณีน้ี จะใกลกันมากกับคํา
วา “ระลึก” ใชไหม  

น่ีก็คือ สิ่งท่ีลวงไปแลว ไปอยูในความทรงจํา เราระลึกข้ึนมา ก็คือดึงมันกลับข้ึนมา พอดึงมัน
กลับข้ึนมา มันก็อยูตอหนาเรา เราก็ทํางานกับมันไดอีก เชนวาจะดูมันใหชัด ในตอนท่ีมันผานมา เรา
เห็นมันนิดเดียว แวบเดียว ยังไมทันรูวามันเปนอะไร ยังไมทันดูรายละเอียด ทีน้ีมันผานไปแลว ไปอยู
ในความทรงจํา เอ... มันยังไงกันแน อยากจะดูมันใหชัดอีกที ก็ระลึก ก็ดึงมันกลับออกมาจากความจํา 
เอามาไวตอหนา ก็ดูใหนานๆ ใหเห็นชัดๆ  

เปนอันไดความแลวนะ น่ีแหละ “สติ”  

สตินําหนา พาสมาธิมาอยางไร 
สติ ก็คือ ดึงสิ่งท่ีผานเขามาแลวจะผานเลยไปเอาไว ไมใหมันผานไป ดึงไวใหมันอยูตอหนา 

เราจะไดทํางานกับมัน น่ีคือในปจจุบัน และสอง คือ ดึงสิ่งท่ีผานไปแลวในอดีต เปนความทรงจํา ให
กลับออกมาอยูตอหนาเราใหม เพราะฉะน้ัน การทํางานของสติจึงสําคัญมาก ถาสติไมทํางานเสีย
อยางเดียว สิ่งน้ันก็ไมอยูกับเรา ไมอยูตอหนา เราก็ทําอะไรกับมันไมไดเลย น่ีพูดซํ้าอีกแลว  

ทีน้ี พอเขาใจการทํางาน การทําหนาท่ีของสติ พรอมท้ังความหมายท่ีอยูดวยกันกับการทํางาน
นั้นหมดแลว ก็จะโยงไปถึงความสัมพันธกับองคธรรมอ่ืน ที่สําคัญก็คือสมาธิ  

สมาธิกับสติน่ีตางกัน สติน้ันดึงไว ทีน้ี ออกไป-ดึงมา ออกไป-ดึงมา ถาสิ่งน้ันคอยจะไหวจะ
แกวง มันก็จะออกไปเร่ือย มันก็ไมอยูน่ิง ไมอยูกับท่ีสักที ก็ตองดึงตองร้ังกันอยูน่ัน แตทีน้ีในจิตของ
คนเราน้ี มันมีการท่ีวา ถาดึงมาดึงไวๆ ดึงอยางตอเน่ืองนานๆ เขา บางทีมันก็อยูตัวเลย มันก็น่ิงได ถา
มันอยูน่ิงเมื่อไร มันอยูตัวกับท่ีได มันไมหลุดลอยแกวงออกไปอีก ไมตองคอยดึงอยูเรื่อย ภาวะท่ีจิตอยู
ตัว โดยสิ่งท่ีจะดูจะมองอยูกับท่ีไดน้ัน เรียกวา เปนสมาธิ  

ทานอุปมาไว เหมือนกับวา เราไปจับเอาวัวปามา วัวปาน้ันมันก็พยศ จับมาแลว มันก็จะหนี
เขาปาเร่ือย จะทําอยางไรละ เราก็ตองเอามันใหอยู ตอนแรกท่ีมันจะไปเร่ือยน้ัน เราก็ตองเอาเชือกมา
ผูกมันไว ผูกไวกับอะไร ไวกับหลัก จะเปนตนไมก็ได เราก็เอาเชือกมาผูกโยงยึดกันไวระหวางหลักกับ
วัว รวมมี ๓ อยาง หน่ึง วัวพยศ สอง หลัก สาม เชือก  

เจาวัวพยศน้ันเปรียบไดกับจิตของเรา จิตของเราน่ีเหมือนวัวพยศ มันไมอยูน่ิง มันจะไปเรื่อย 
ออกจากเรื่องนี้ไปเรื่องนั้น แลวไปเรื่องโนน แลวมาเรื่องนี้ ถาเปนมากๆ ก็เรียกวาเปนความฟุงซาน เราจะ
ใหมันหายพยศ จะหาทางใหวัวอยูน่ิงหรืออยูกับท่ี ก็ฝกมัน โดยเอาเชือกผูกมันไวใหอยูกับหลัก หลักก็
คือสิ่งท่ีเราตองการใชประโยชน เจาวัวน้ันคือจิตของเราที่ไมยอมอยูน่ิง ไมอยูกับหลัก ไมอยูกับเร่ือง 
แตจะไปเรื่อย เราจึงพยายามใหจิตของเราคือวัวน้ัน อยูกับหลักคือสิ่งท่ีเราตองการ เราก็จึงเอาเชือก
มาผูกมัน เชือกน้ีเปรียบไดกับสติ เชือกเปนสติ เปนตัวดึงไว น่ีแหละท่ีวาสติเปนตัวดึง เหมือนกับเชือก
ท่ีดึงวัวไว เจาวัวพยศจะหนีไปทีไร เชือกก็ดึงไว ไปไมไดสักที แตวัวก็ยังไมยอมอยูน่ิง ไมอยูกับท่ี 



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๕๘๓ 

พอถูกเชือกดึงเขามาแลว เดี๋ยวมันก็จะไปอีกแหละ เดินพลานๆๆ แตไปไมได เดี๋ยวๆ มันก็จะ
ออกไป แตเชือกก็ดึงมันไว ไปไมไดสักที เจาวัวพยศน้ัน นานเขาๆ ก็ชักออนอกออนใจ ชักจะคุนกับที่กับ
เชือก ดึงกันไปดึงกันมา ในที่สุดวัวก็เลยมาหมอบอยูที่หลักนั่นเอง  

พอวัวมาหมอบน่ิงอยูกับหลักได ทานบอกวาน่ีคือ สมาธิมาแลว ตอนน้ีเชือกคือสติเหมือนกับ
ไมไดทําหนาท่ีดึงแลว ไชไหม พอวัวหมอบหรือยืนอยูกับท่ีแลว เชือกก็อยูเฉยๆ ไมตองทําหนาท่ีดึง แต
เชือกก็ไมไดปลอยนะ เชือกก็ยังผูกอยูน่ันแหละ มันทําหนาท่ีของมันอยู แตไมเดนออกมา เรียกวาเคียง
คลอรอพรอมอยู เพราะวาถาเจาวัวน่ีเกิดจะออกไปอีกเมื่อไร เชือกก็ดึงไวทันที น่ีคือเร่ืองของสติกับสมาธิ  

เปนอันวา ตอนที่วัวยังพยศ พยายามออกไปเรื่อยๆ แลวเชือกคือสติ ก็ดึงไวๆ ตอนนี้คือการ
ทํางานของสติ คร้ันเมื่อวัวพยศน้ันยอมอยูน่ิงหมอบอยูกับหลัก อันน้ัน เรียกวาเปน สมาธิ ตอนน้ีตัว
สําคัญคือ วัวพยศน้ันเปรียบไดกับจิต สวนเชือกก็เปรียบไดกับสติ 

ทีนี้คําสําคัญท่ีควรรูเพ่ิมไวหนอย ก็คือหลัก หลักนั้นก็คือส่ิงที่จิตจับจออยูดวยสติ ศัพททางพระ
เรียกวา “อารมณ” ซ่ึงเปนศัพทท่ีนาระวังเปนพิเศษ เพราะมักสับสนกับความหมายในภาษาไทย คือใน
ภาษาไทยน้ัน เมื่อพูดวาอารมณ เราหมายถึงความรูสึกในใจ เชนความรูสึกเสียใจ ความรัก ความ
เศรา ความโกรธ ความกลัว อะไรตางๆ เหลาน้ี ซ่ึงเปนความหมายท่ีเพ้ียนไปจากคําเดิมในภาษาบาลี  

เมื่อความหมายในภาษาไทยเพ้ียนไปอยางน้ีแลว ก็ทําใหวุนวายสับสนไปหมด เวลาพูดศัพท
พระวา “อารมณ” ก็มีความหมายไปคนละเร่ือง อารมณท่ีเปนคําพระน้ัน หมายถึงสิ่งท่ีจิตยึดหนวง คือ
สิ่งท่ีจิตรับรู อะไรก็ตามท่ีตาเห็น ก็เรียกวาอารมณทางตา ไดแกรูป สิ่งท่ีไดยินทางหู ก็เรียกวาอารมณ
ทางหู คือเสียง รูปก็เปนอารมณของตา เสียงก็เปนอารมณของหู กลิ่นก็เปนอารมณของจมูก รสก็เปน
อารมณของลิ้น แลวสิ่งท่ีคิดท่ีนึกท่ีรูสึกในใจ ก็เปนอารมณของจิตใจ การท่ีภาษาไทยเพ้ียนไป ก็คงเริ่ม
จากสิ่งท่ีเรานึกเราคิดในใจน่ีแหละ คือสิ่งท่ีใจนึกคิดน่ีก็เปนอารมณชนิดหน่ึง  

สิ่งท่ีใจรูใจนึกคิดน่ี มีมากมายเหลือเกิน รวมท้ังความรูสึกดวย รวมท้ังความโกรธ ความเกลียด 
ความสุข ความทุกข อะไรตางๆ ลวนเปนอารมณ คือสิ่งท่ีจิตรับรูหมดท้ังน้ัน จากความหมายในดาน
อารมณทางจิต หรือสิ่งท่ีจิตรับรู ซ่ึงเปนเพียงความหมายสวนหน่ึงน้ี คําวาอารมณในภาษาไทยก็คอยๆ 
มีความหมายผิดเพ้ียน คอยๆ คลาดเคลื่อน และแคบเขาไปเหลือเทาน้ี ดังน้ัน ในภาษาไทย ก็เลยเอา
อารมณไปเปน emotion ในภาษาอังกฤษ แตท่ีจริงน้ัน ถาแปลเปนภาษาอังกฤษใหตรง คําวาอารมณ
น้ีแปลวา sense-object คือ สิ่งท่ีถูกรับรูน่ันเอง ไมวาจะทางตา ทางหู จมูก ลิ้น กาย หรือใจ หมด
ท้ังน้ัน 

คิดวาเทาน้ีก็คงจะเขาใจแลวนะ เร่ืองความสัมพันธ รวมท้ังความแตกตาง ระหวางสติกับ
สมาธิ  

ทีน้ี อีกอยางหน่ึงท่ีควรจะพูดไวดวยก็คือ ในเมื่อสติน้ีเปนตัวดึงไว แลวพอจิตอยูตัวได ก็เปน
สมาธิ เราก็จะเห็นวา ในการฝกจิตก็เหมือนกับฝกวัว ตอนแรกตองใชสติดึงไวกอน ดึงจิตใหอยูกับ
อารมณคือหลัก แลวตอมาสมาธิจึงเกิดได เพราะฉะน้ันจะเห็นวา ในการฝกสมาธิ ตองเริ่มดวยสติ  



 

๕๘๔  ตามพระใหม ไปเรียนธรรม 
 

ขอใหมองดูวิธีฝกสมาธิท้ังหลาย จะตองเร่ิมดวยสติ ถาสติไมมาทํางาน แลวสมาธิจะมีข้ึนมา
ไดอยางไร เพราะฉะน้ัน วิธีฝกสมาธิหลายอยาง จึงมีช่ือลงทายดวยสติ ขอใหสังเกต วิธีฝกสมาธิ แต
ทําไมช่ือเปนสต ิก็เพราะเราใชสติเปนตัวเร่ิมตนใหในการฝก แลวสมาธิจึงตามมา  

อยางเชน อานาปานสติ สติกําหนดลมหายใจ น่ีเห็นไหม คือตอนแรกตองใชสติจับลมหายใจ 
พอสติจับไปจับมา มันจะลอยไป มันจะหายไป ก็เอาสติดึงจับไว เหมือนสูกันอยูอยางน้ี จนกระท่ัง
เมื่อไร จิตอยูกับลมหายใจได จิตก็เปนสมาธิ ดังน้ัน กวาจะไดสมาธิ สติจึงทํางานหนักมาก  

เปนอันวา วิธีฝกสมาธิมากมายมีช่ือลงทายดวยคําวา “สติ” เชน พุทธานุสติ สติระลึกถึง
พระคุณของพระพุทธเจา ธัมมานุสติ สังฆานุสติ จาคานุสติ สีลานุสติ มรณสติ ถึงแมหมวดท่ีไมมีช่ือ
วาสติลงทาย เวลาฝกก็ตองใชสติน่ันแหละ  

รวมความอีกทีวา ในการฝกสมาธิน้ัน ตองใชสติมาเร่ิมตนให เมื่อสติเร่ิมตนใหแลว จิตอยูตัว
ได ก็เปนสมาธิ แตเมื่อจิตเปนสมาธิน้ัน ไมไดหมายความวาสติเลิกทํางาน สติก็ยังคลออยู แตมันไม
เปนตัวเดนอีกตอไป ตอจากน้ีสมาธิจะเปนตัวเดน  

ท่ีวามาน้ีเปนเร่ืองของการฝกดานจิตใจ ในกระบวนการปฏิบัติท่ีเราพัฒนาจิต ซ่ึงจะพูดถึง
ความสัมพันธในการทํางานของธรรมท้ังหลายอยางน้ี  

แตในการดําเนินชีวิตท่ัวๆ ไปน้ัน แคมองกวางๆ  ก็จะเห็นวา สติเปนตัวทํางานท่ีเดนมาก 
เพราะเปนตัวท่ีตองกําหนดจับอยูกับเร่ืองท่ีเราทํา ตองต่ืนรับจับเร่ืองไดตลอดเวลา เมื่อสติอยูงาน 
ธรรมขออื่นๆ จึงทําหนาท่ีของมันๆ ได แตถาเผลอสติ ก็ใจหาย ใจลอย ธรรมท้ังหลายก็เตลิดหายไป
หมด อยางในการขับรถ จิตก็ตองอยูกับสิ่งท่ีทํา คืออยูกับรถ อยูกับการขับรถ ถาสติไมทํางาน ก็คือใจ
ลอย เผลอไปนึกเร่ืองอื่น หรือผลอยหลับ แลวอะไรเกิดจะข้ึน ก็มีหวังวาอุบัติเหตุจะมา   

สติสําคัญอยางท่ีพระพุทธเจาตรัสวา “สติญ ฺจ ขฺวาหํ ภิกฺขเว สพฺพตฺถิกํ วทามิ” (สํ.ม.๑๙/๕๗๒/๑๕๘) 
แปลวา ภิกษุท้ังหลาย เรากลาวสติวามีประโยชนในท่ีท้ังปวง แปลงายๆ วา สติน้ันเปนท่ีตองการ หรือ
ตองใชในทุกกรณี 

เฉพาะอยางย่ิง สติน่ีเปนตัวแกนในการท่ีจะไมประมาท ท่ีวาไมประมาท ก็คือมีสติตื่นรับจับ
เร่ืองอยู ไมประมาทหมายถึงอาการเปนอยูของมนุษย ท่ีมีสติอยูประจําการ สติน่ันแหละเปนคุณสมบัติท่ี
ทําใหเกิดความไมประมาท สติเปนตัวแกนงานซ่ึงต้ังหลักให ตื่นตัวทันเร่ืองทันการณ และคอยเตือนให
เพียรพยายาม ใหปฏิบัติไปตามควรหรือใหไดผลดีท่ีสุด ตอสิ่งท่ีเราระลึกได นึกได ท่ีเก่ียวของ  

น่ีก็คิดวาพอสมควร วันน้ีพูดไวสั้นๆ กอน พรุงน้ีจะพูดเร่ืองสติกับปญญา วันน้ีวาดวยเร่ืองสติ
กับสมาธิ เร่ิมดวยความหมาย และการทําหนาท่ีของสติ  

ก็ทวนอีกนิดวา สติน้ันแปลกันวา นึก หรือ ระลึก เปนหนาท่ีในการดึง คือดึงใหจิตอยูกับ
อารมณ คือสิ่งท่ีตองการ แลวก็ทําใหจิตทํางานได สติมีความสําคัญอยางย่ิงในกระบวนการพัฒนา
จิตใจ และในการเปนอยูท่ีเรียกวาชีวิตท่ีดีงาม ซ่ึงจะเปนไปไดตองอาศัยสติ ท่ีอยูในองคธรรม ๓ 
ประการในหมวดของจิต หรือหมวดสมาธิ คือ วายามะ ความพยายาม ความเพียร แลวก็สติ แลวก็
สมาธิ เอานะครับ วันน้ี  



ตอนที่ 

๓๕ 

อยากเป็นคนมีปญัญาดี  
ถ้าสติไม่มี ก็หมดทางเจริญปัญญา  

สติ กับปญญา มักมาดวยกันใกลชิด 
แตมีความแตกตางกัน อันเห็นไดชัด  

ไดบอกไวแลววา ค่ําน้ีจะพูดเร่ืองความสัมพันธระหวางสติกับปญญา เร่ืองน้ีก็โยงยอนไปยัง
เร่ืองกอนน้ีท่ีพูดไปแลวหนอยหน่ึง คือในตอนกอนท่ีพูดเร่ืองสติกับสมาธิ ไดบอกแลววาสติเปนตัว
เร่ิมตนใหแกสมาธิ จะฝกสมาธิ ก็ตองอาศัยสติมานําให  

ทีน้ีมาถึงปญญา ก็คลายกันน่ันแหละ ปญญาจะทํางานได สติก็ตองจับเร่ืองให หรือวาสงงาน
ให สติเปนตัวสงงานใหปญญา อยางนอยสติก็จับเร่ืองน้ันๆ ไวใหปญญาดู  

คร้ังกอนน้ี ไดเปรียบเทียบวา เราเอาสติจับอารมณ (จับสิ่งรับรูท่ีตองการ) ไว อะไรท่ีผานเขา
มาแลวจะเลยไปเสีย เมื่อเราตองการจะดูหรือจะจัดการ เราก็ดึงไว ไมยอมใหผานเลยหายไปเสีย ทีน้ี 
พออารมณน้ันสิ่งน้ันอยูตอหนาแลว เราก็ดูได  

ทีน้ีอาการดูของตานี่ เปรียบเหมือนกับปญญา ท่ีพูดวา เราดึงเราจับสิ่งน้ันไวใหตาดูน่ี ตาใน
ท่ีน้ีก็คือตาปญญา ฉะน้ัน สติจึงมีความสําคัญ ซ่ึงไปสัมพันธกับปญญา เพราะสติเปนตัวจับสิ่งท่ี
ตองการจะดู ใหปญญาไดพิจารณา ทีน้ีถาสิ่งน้ันมาถึงแลว เราไมเอาสติจับ ดึง ร้ังมันไว มันก็ผานไป 
แลวปญญาท่ีจะดูใหเห็นใหรู ก็เลยไมไดดูไมไดรู น่ีคือ ถาไมมีสติ ปญญาก็ทํางานไมได เปนอันวา 
เร่ืองในแงน้ี เขาใจไดงายจากอุปมาท่ีวาไปแลว   

สติตื่นตัวทันตอเร่ืองท่ีเกิดข้ึนเปนไป ทีน้ีก็มีอุปมาอยางอื่นท่ีจะใหเห็นชัดข้ึนอีก ทานเปรียบเทียบ
สติไวเหมือนเปนนายประตู ท่ีเฝาระวังคนเขาคนออก นายประตูจะตรวจวา คนน้ีใหเขาไดไหม คนน้ัน
ไมนาไวใจหรือไมเหมาะสม ไมควรใหเขา ในการน้ี สติอาศัยขอมูลท่ีเก็บไวกอน ก็ระลึกเอาขอมูลเกา
ข้ึนมาใชในการตรวจสอบ ทําใหรูวาคนชนิดไหนเขาได คนชนิดไหนเขาไมได อารมณท่ีผานเขามา ก็
เหมือนคนท่ีผานเขามา สติก็จับดู โดยเอาขอมูลเกามาตรวจสอบวาคนน้ีมีลักษณะตองหามไหมท่ีจะ
ใหเขาไมได ถามีลักษณะท่ีผิด เขากับท่ีจดจําไว ก็ไมปลอยใหผานเขามา แตถาไมมีลักษณะตองหาม 
ก็ปลอยผานไป  

สติเปนตัวท่ีคอยกําหนด ตรวจ จับ สิ่งท่ีผานมาผานไป อยางท่ีไดเปรียบเทียบเหมือนเปนนาย
ประตูท่ีกําหนด จับตาดู หรือตรวจดูคนท่ีผานไปผานมาวาคนไหนจะใหเขาได คนไหนจะเขาไมได คน
ไหนผิดสังเกตก็จะไดหยุดไดย้ังไว เปนเร่ืองของการกําหนดตรวจสอบสิ่งท่ีผานไปผานมาน้ัน ซ่ึงก็เปน
อาการของการจับอารมณน้ัน หรือจับสิ่งท่ีผานไปผานมาน้ัน เพ่ือใหปญญาตรวจสอบ น่ีก็เปนการท่ี
สติทํางานสัมพันธกับปญญาน่ันเอง  



 

๕๘๖  ตามพระใหม ไปเรียนธรรม 
 

ในกรณีท่ีทําหนาท่ีอยางนายประตูน้ัน ถาไมมีอะไรพิเศษ สติก็ใชขอมูลเกาท่ีระลึกข้ึนมา เอา
มาตรวจสอบ เหมือนนายประตูตรวจดูคนท่ีผานไปผานมาไดเลย แตในกรณีท่ีเกิดมีเร่ืองราวซับซอน 
ไมแนใจ ตอนน้ีแหละปญญาจะตองมาทําหนาท่ี การท่ีจะใชความคิดพิจารณาสืบหาเหตุผล ไตรตรอง
เพ่ิมเติมอะไรตางๆ เหลาน้ี เปนหนาท่ีของปญญา  

ในกรณีท่ีมีเร่ืองราวซับซอน บางคร้ังเราก็จะเกิดความสับสนในเร่ืองความหมายและการทํา
หนาท่ีของสตินิดหนอย บางคร้ังเราพูดเหมือนกับวาสติน้ีทําหนาท่ีรูดวย แตความจริง สติน้ันไมใชตัวรู 
แตทําไมเราจึงบอกวารู ก็อยางท่ีวาเมื่อก้ี สติน้ันระลึกขอมูลเกามาได ทีน้ีในขอมูลเกาน้ัน ขอมูล
บางอยางก็คือผลงานท่ีปญญาไดทําไวกอนแลว ปญญาไดคิดพิจารณาเร่ืองใดเรื่องหน่ึงไวแลวในคร้ัง
กอน เชนไดเจอปญหาอยางหน่ึง และปญญาไดพิจารณาจนกระท่ังเกิดความชัดแจงเขาใจแกไข
จัดการเร่ืองน้ันอยางดีแลว ไดขอสรุปแลว ก็บันทึกเก็บไวเปนความทรงจํา เปนอดีตลวงไปแลว ตอมา
เกิดไปเจอปญหาอยางเกาน้ัน เปนปญหาแบบเดิม สติก็ระลึกเอาขอสรุปเกา ซ่ึงเปนผลงานที่ปญญา
ทําไวเรียบรอยแลว เปนขอมูลเชิงความรู สติก็ระลึกเอาขอมูลน้ีมาใชไดทันทีเลย   

เปนอันวา สติก็ระลึกเอาความรูเกามาใช ในกรณีน้ีสติก็เลยเหมือนกับมีคําวารูอยูดวย อันน้ีจึง
ตองระวัง คือตองแยกสติกับปญญาใหชัด ปญญาจะทําหนาท่ีในปจจุบันน้ีเลย จึงตองแยกระหวาง
ผลงานของปญญาเกาท่ีทําไวเสร็จแลว ซ่ึงสติเพียงระลึกข้ึนมาใช ซ่ึงในกรณีน้ันไมมีอะไรเพิ่มข้ึน
ในทางปญญา เพียงเอาของเกามาใชจัดการ แตทีน้ี ถามีเร่ืองท่ีจะตองพิจารณาเพ่ิมเติมจากน้ัน เชน
วา จะตองประยุกตความรูเกามาใชกับเร่ืองใหม อยางน้ีปญญาตองเขามา  

เปนอันวา สติเปนเพียงการดึงขอมูลหรือเปนการกําหนดจับอารมณน้ันไว ถาความรูเกาท่ี
ปญญาเคยทํางานมาแลว ใชได ก็เพียงพอ แตถาความรูเกาไมเพียงพอ ก็ตองอาศัยปญญาทํางาน น่ี
ก็เปนความสัมพันธระหวางสติกับปญญา  

แตรวมความก็คือวา ปญญาจะทํางานได ตองอาศัยสติ ทุกกรณีไป เพราะวา ปญญาเหมือน
ตา ถาสิ่งน้ันไมอยูตอหนา ก็มองดูไมได  

ทีน้ีปญญาจะพิจารณาสิ่งใดก็ตาม ก็ใหสิ่งน้ันอยูตอหนาจิตของเรา ก็จึงตองใชสติน้ีดึงสิ่งน้ัน
มาไวกับจิต หรือวาดึงไวไมยอมใหผานไปเสียเฉยๆ ดึงไวก็ตาม ดึงมาก็ตาม ก็เปนเร่ืองของสติท่ีวาน้ี  

อีกประการหนึ่ง เวลาเราพูดถึงคําวาสติน้ัน บางทีเราทิ้งคําวาปญญาไวในฐานที่เขาใจ ใน
ภาษาไทยก็จะไดยินบอยๆ เราใชคําวาสติน้ีคูกับปญญา เปนสติปญญาๆ จนกระท่ังคนไทยก็ไมรูวา
อะไรเปนสติ อะไรเปนปญญา พูดรวมไปเปนสติปญญา  

หรือถาไมใชคําวาสติปญญา ก็จะใชคําวาสติเขาคูกับคําวาสัมปชัญญะ เปนสติสัมปชัญญะ 
ดังท่ีเราไดยินบอย เชนวา เขาทําอยางกับคนไมมีสติสัมปชัญญะ เราตองพัฒนาใหมีสติปญญา
เพ่ิมข้ึน น่ีเธอ จะทําอะไรก็ใชสติปญญาบางสิ น่ีคือสติกับปญญามาคูกัน และในท่ีน้ี จะพูดวา
สติสัมปชัญญะ หรือพูดวาสติปญญาก็ตาม ก็มีความหมายเกือบเทากัน เพราะวาสัมปชัญญะน้ัน 
เปนช่ือหน่ึงของปญญา แตเปนปญญาท่ีทําหนาท่ีคอนขางจํากัด คือเปนปญญาท่ีทําหนาท่ีกับสิ่งท่ี
เปนปจจุบัน อาจจะเรียกวาอารมณเฉพาะหนา ใหรูเขาใจชัด แลวก็ทํากิจไดสําเร็จ  



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๕๘๗ 

แตถาเปนเร่ืองการพิจารณาสืบสาวหาเหตุผลใครครวญวางแผนอะไรตางๆ น้ัน เราไมเรียกวา
สัมปชัญญะ แตเราใชคําใหญคือคําวาปญญา หมายความวา คําวาปญญาเปนคําท่ีใชครอบคลุม
หมด ความรูความเขาใจตางๆ เมื่อจะใชคําท่ีกวางขวางท่ีสุด ก็คือคําวาปญญาน้ีแหละ  

ปญญามีช่ือตางๆ มากมายเหลือเกิน ในบรรดาชื่อท่ีมากมายเหลาน้ัน ช่ือหน่ึงคือคําวา
สัมปชัญญะน้ี และยกตัวอยางช่ืออื่นของปญญา เชนวา วิปสสนา ก็เปนช่ือหน่ึงของปญญา 
ปฏิสัมภิทา ก็เปนช่ือหน่ึงของปญญา โกศล ก็เปนช่ือหน่ึงของปญญา ญาณ ก็เปนช่ือหน่ึงของปญญา 
เยอะแยะหมด  

สติสัมปชัญญะ กับสติปญญา 
สติ-สมาธิ-ปญญา  

ทีน้ี ช่ือหน่ึงของปญญา คือสัมปชัญญะ ปญญาในช่ือวาสัมปชัญญะน่ี เปนปญญาท่ีตองใช
บอยมากหรือเปนประจํา เพราะวาใชกับสิ่งท่ีเปนปจจุบันหรือตอหนาเฉพาะหนา อยางคนที่ขับรถ 
ตองมีสติและสัมปชัญญะ สติเปนตัวท่ีเอาจิตจับไวกับการกระทําท่ีเรากําลังทําอยู ซ่ึงในท่ีน้ีก็คือการ
ขับรถ และสิ่งท่ีเน่ืองดวยการขับรถท้ังหมด ท่ีวามีสติ ก็คือจิตอยูกับการขับรถและสิ่งท่ีเก่ียวของ  

ทีน้ี พอจิตอยูกับการขับรถ ความรูของเขาท่ีเก่ียวของกับการขับรถในขณะน้ันก็พร่ังพรอม
ข้ึนมาดวยในตัว กลาวคือ ความรูความเขาใจท่ีเก่ียวเน่ืองกับการขับรถ เทาท่ีเขาไดสะสมมา เขาไม
ตองทบทวนนึกถึงทีละอยางๆ แตมันพร่ังพร่ึบพรอมอยูในตัวทีเดียว ใหทํางานขับรถไดเลย เชน รู
จุดหมายวากําลังจะไปที่ไหน รูวาการขับรถคือทําอยางไรๆ พวงมาลัยทําหนาท่ีอะไร เราจะทําอยางไร
กับพวงมาลัย สวนประกอบช้ินน้ันช้ินน้ีอยูตรงไหน มันทําหนาท่ีอะไร เวลาเกิดเหตุจะใหชาใหเร็ว จะ
แกไขปญหา จะเบรกคือทําอยางไร ถาขืนตองคิดสืบสาวทีละอยางๆ มัวลําดับความรูอยู คงทําอะไร
ไมได แตความรูน้ีพร่ังพรอมอยูในตัวหมดทีเดียว ใชงานไดทันที 

ความรูอันน้ีท่ีมีพรอมในตัว ซ่ึงพร่ังพรอมอยูเฉพาะหนา ตออารมณคือเร่ืองหรือสิ่งท่ีเก่ียวของ
เปนปจจุบัน พอมีสติ ความรูอันน้ีก็พรอมอยูดวย ซ่ึงทําใหทํากิจน้ันไดสําเร็จ ความรูน้ีคือปญญาท่ี
เรียกวาสัมปชัญญะ ซ่ึงไดมีการพยายามหาศัพทมาแปลใหกระชับ เชนวา รูตัวท่ัวพรอม เปนตน  

ทีน้ี ถาตองการรูเร่ืองราวกวางลึกกวาน้ัน เชนวา รถน้ี ย่ีหอน้ี ท่ีเราขับอยูน่ี ผลิตมาจาก
ประเทศไหน เทียบกับย่ีหอโนน อันน้ีดีกวาอยางไร ย่ีหอไหนดีกวาย่ีหอน้ี หรือวาย่ีหอน้ีดีกวาย่ีหอน้ัน
ในแงไหน ย่ีหอน้ันดีกวาย่ีหอน้ีในแงไหน ถาเราตองการสรางโรงงานผลิตใหม เราจะผลิตย่ีหออะไรดี 
หรือวาจะเอาแบบไหน ไตรตรองพิจารณาวาทําไมย่ีหอน้ีจึงดี ยี่หอนั้นจึงไมดี ดวยเหตุผลอยางไรๆ 
อะไรตางๆ อยางนี้ ถารูอยางน้ี ก็เปนเร่ืองของปญญาแลว สัมปชัญญะใชในความหมายแคความรูท่ี
พรอมเฉพาะหนา ใหทํางานไดสําเร็จ แตถาจะสืบสาวใหลึกซ้ึงคิดกวางไกลถึงกับไปวางแผน ก็เปน
เร่ืองท่ีตองใชคํากวางวาปญญา  

แตไมวาจะในแงไหนก็ตาม สติก็จะตองมากับปญญาอยางใดอยางหน่ึง เฉพาะตอหนา สติมา
กับสัมปชัญญะ ถาเปนเร่ืองในวงกวาง ก็มากับปญญา เปนอันวา เราใชสติสัมปชัญญะ ในเร่ืองของ
การทํากิจเฉพาะกรณีเฉพาะหนา แลวก็ใชสติปญญาในเร่ืองท่ีกวางไกลออกไป  



 

๕๘๘  ตามพระใหม ไปเรียนธรรม 
 

น่ีเปนแงมุมตางๆ ท่ีพูดใหเขาใจเก่ียวกับเร่ืองความสัมพันธระหวางสติกับปญญา คิดวาแคน้ีก็
นาจะพอสมควร ในชวงน้ี ถามีขอสงสัย อยากใหถามปญหากอน กอนท่ีจะกาวตอไปสูการพูดถึงเร่ือง
การทํางาน ท้ังสติ สมาธิ ปญญา ในตอนท่ีแลวมา พูดถึงสติกับสมาธิ แลวมาพูดเร่ืองสติกับปญญา ที
น้ีจะมาดูสติ สมาธิ ปญญา พรอมกัน ใครมีขอสงสัยไหม   

ปุจฉา-วิสัชนา: (ไม่ค่อยได้ยิน ต้ังแต่นาทีท่ี ๑๗.๓๐ ถึงนาทีท่ี ๒๓.๑๐ จึงข้ามไป) 
ในตอนน้ี เราพูดใหเห็นวาปญญาจะทํางานตองอาศัยสติ ทีน้ีสติน้ันก็อยางท่ีบอกแลววา มัน

ดึงอารมณคือสิ่งท่ีเรารับรูเก่ียวของไว มันกําหนดจับเอาไว แตอารมณน้ันก็จะผานไปอยูเร่ือย คือมัน
ผานเขามาแลว ก็จะผานไปตามธรรมดาของมัน เราก็ดึงมันไว ทีน้ีเมื่อดึงมันไว ถามันอยู เราก็มองเห็น 
เราก็สํารวจตรวจพิจารณามันได  

แตก็มีปญหาอีกวา สิ่งท้ังหลายท่ีจะดึงไวเพ่ือจะดูน้ัน แตกตางกัน เชนมีความละเอียดออนไม
เทากัน บางอยางก็หยาบ บางอยางก็ละเอียด ทีน้ีก็อยางท่ีบอกแลววา เมื่อเอาสติดึงไวน้ัน สิ่งน้ันก็จะ
ผานเลยออกไปอยูเร่ือย ก็ดึงไวๆ ดึงอยูน่ัน โดยไมมีหลักประกันวาสิ่งท่ีกําลังดู ซ่ึงสติดึงไวน้ัน มันจะ
น่ิงไดหรือไม ถึงมันจะถูกดึงอยูก็จริง แตมันก็สั่นมันก็ไหว หรือโคลงเคลงอยู เชนวามีแผนผาผืนหน่ึง 
มันจะลอยไป แตเราไมยอมใหมันลอยไป เราจะดูรูปภาพบนแผนผาน้ัน เราก็เอาเชือกดึงไว แผนผา
น้ันก็เปนอันวาไมลอยหายไปแลว ไมพนสายตาของเรา เราก็ดูเห็นแผนผา  

แตอยางท่ีวาแลว เรามิใชจะดูแคตัวแผนผา แตจะดูรายละเอียดบนแผนผา ท่ีมีตัวหนังสือ
เขียนไว มีลวดลายเปนรูปสัตวรูปคนเขียนไว ทีน้ีแผนผาก็ถูกดึงไว ไมไปไหน  แตไมน่ิง เราก็เห็น เรา
เห็นผา แตรายละเอียดบนแผนผาน้ัน เราเห็นไมชัด มีรูปภาพอะไรก็ไมรู ตัวหนังสือเขียนวาอยางไร ก็
อานไมออก น่ีคือสติดึงอารมณไวใหแลว แตมันแคอยูตอหนา มันยังไมอยูน่ิง สติก็ทํางานใหแลว 
ปญญาก็ใชประโยชนจากสติ แตไดแคมองเห็น ยังเห็นไมชัด ไมละเอียด ยังไมรูลึกซ้ึง  

แลวจะทําอยางไร ตอนน้ีแคดึงไวไมพอ สิ่งท่ีจะดูน้ันอยูท่ีน่ีจริง แตมันยังสั่นยังไหวตองใหมัน
อยูน่ิงเลย ถาบนแผนผาน้ันเปนลวดลายใหญโต เปนรูปคนตัวเบอเรอ เปนอักษรตัวเบอเร่ิม ถึงจะไม
น่ิงสนิท ก็เห็น ก็อานได แตถาเปนลวดลายละเอียดยิบ หรือตัวหนังสือเล็กนิดเดียว ถาไมน่ิงจริง ก็อาน
ไมออก น่ีคือ ตอนน้ีตองการสมาธิ เพราะฉะน้ันในกรณีท่ีสิ่งน้ันเร่ืองน้ันละเอียดลึกซ้ึง ภาวะท่ีน่ิงสนิท
เปนสมาธิ จึงจําเปนสําหรับการท่ีตาคือปญญาน้ีจะมองเห็น จะรูเขาใจชัดเจน   

เปนอันวา สําหรับเร่ืองท่ัวๆ ไป ท่ีเราไมตองการความละเอียดลึกซ้ึง สติก็พอแลว สติดึงไว ตาก็
เห็น แตสําหรับเร่ืองท่ีละเอียดออนลึกซ้ึงมาก สิ่งน้ันตองอยูน่ิงสนิท จึงตองใหเปนสมาธิ เอาละนะ คง
จะเขาใจแลววา สมาธิเปนคุณสมบัติท่ีทําใหจิตน่ิงแนว อยูแนบสนิท อยางท่ีวา ไมวาลวดลายอะไร 
ตัวหนังสือเล็กแคไหน ก็ดูรูอานได น่ีคือตองการไมเพียงสติเทาน้ัน แตตองการสมาธิดวย และย่ิงเร่ือง
น้ันละเอียดลึกซ้ึง ก็ย่ิงตองการสมาธิท่ีลึกซ้ึงหรือแนบสนิทย่ิงข้ึน  

ท่ีวามาน้ีก็สัมพันธกับสายตาดวยใชไหม ถาคนตาดีคมชัด แมของน้ันจะไมน่ิงสนิท ก็ยังอาน
ไดดี แตอีกคนหน่ึง ตาไมดี ไมคม ถาของน้ันไมน่ิงสนิทจริงๆ ก็อานไมได น่ีก็คือ ถาคนมีตาปญญาไว
คมเขมจริงๆ ถึงจิตจะไมน่ิงสนิท ก็อาจเห็นไดคอนขางดี แตถาตาปญญาท่ือนัก ถึงจะมีสมาธิ ก็มอง
ไมรูเร่ือง เอาละนะ เร่ืองความสัมพันธระหวางสต ิสมาธิ และ ปญญา วากันมาไดอีกข้ันหน่ึง ตอนน้ีมี
อะไรสงสัยไหม วากันไปทีละข้ันๆ  



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๕๘๙ 

สติ พาสูสมาธิ พอไดที่ลงตัวเปนอุเบกขา 
ปญญาก็แลนโลง เปนโพชฌงคกันขึ้นมา  

ถาไมมีคําถาม ก็มาวากันตอ ในตอนน้ี เราพูดกันมาถึงเร่ืององคประกอบดานจิตท่ีเปนตัว
ทํางานยืนโรง ซ่ึงมี ๓ ตัว คือ “วายามะ” ความพยายาม หรือวิริยะ ความเพียร ท่ีทําใหขยับเขย้ือน
เคลื่อนไหวกาวไปขางหนา ซ่ึงทําใหงานดําเนินไปได แลวก็ “สติ” ความระลึกนึกได เปนตัวจับดึงสิ่งท่ี
ตองการไว ทําใหจิตทํางานกับสิ่งน้ันได แลวก็ “สมาธิ” ซ่ึงเปนท่ีรองรับการทํางานท้ังหมดน้ันอีกทีหน่ึง 
สามอยางน้ีเปนตัวทํางานยืนของจิต  

เสร็จแลว ตอนน้ีเรากาวขามแดนมาสูปญญาแลว โดยเอาองคประกอบฝายจิต คือสติ มาโยง
กับฝายปญญา ใหเห็นวาฝายจิตทํางานรวมกับฝายปญญาอยางไร ซ่ึงก็ไดเห็นชัดวาสติน้ันทํางาน
รวมกับปญญา หรือจะวารับใชปญญาก็ได 

ทีน้ี ในเร่ืองการฝกฝนพัฒนาคน ทางดานจิตน้ัน บอกแลววาสมาธิเปนแกน เปนตัวแทน เปน
ประธาน แลวบางทีเราเรียกการฝกดานสมาธิน้ัน ดวยคําศัพทอีกคําหน่ึงวา สมถะ การฝกดานจิตให
เกิดสมาธิจึงเรียกวา “สมถะ” สวนการฝกฝนในดานปญญา ใหเกิดปญญาชัดเจนจนกระท่ังรูแจง
สภาวะของส่ิงท้ังหลาย ใหเขาใจสังขาร ใหรูไตรลักษณ เห็นโลกและชีวิตตามเปนจริง จนถึงนิพพาน 
ปญญาข้ันน้ีเรียกวา “วิปสสนา”   

ทีน้ีมาดูกระบวนการฝกในทางปฏิบัติ จะเปนดานจิต คือสมถะก็ดี ดานปญญา คือวิปสสนาก็ดี 
เราไดเห็นแลววาสติมีบทบาทอยางไร สติเปนตัวเร่ิมตนให ท้ังในสมถะ และในวิปสสนา ยํ้าอีกทีวา ใน
สมถะ สติเปนตัวเร่ิมนําเขาสูสมาธิ สวนในวิปสสนา สติเปนตัวจับเร่ืองท่ีตองการใหปญญาพิจารณา หรือ
สงงานใหแกปญญา (สมถะ = สตินําหนา พาไปหาสมาธิ, วิปัสสนา = สติรับหนา สงใหปญญาดําเนินการ) 

ในหลักโพชฌงค ๗ จะเห็นการทํางานของสติกับปญญาท่ีรับทอดตอกัน หรือการท่ีสติสงงาน
ใหแกปญญาไดชัดเจน ดังท่ีพระพุทธเจาตรัสแสดงแนวทางปฏิบัติไว (สํ.ม.๑๙/๓๗๓/๙๘) วา ภิกษุฟง
ธรรมคําสอนของทานผูรูผูปฏิบัติจริงแลว เขาไปในที่สงบสงัด ระลึกถึงธรรมท่ีไดฟงมาน้ัน และนึกคิด
ตรึกตรอง (อนุสรณ์ และ อนุวิตก – แตไมใชวิตกอยางไทย) ใหคิดนึกถึงเน้ือความ ใหความคิดถึงกันกับ
เน้ือความจับไดตลอด น่ีคือข้ันของสติ 

เมื่อสติจับเน้ือหาสาระไว คิดความไดไลถึงกันในข้ันของตักกะ หรือสังกัปป ก็ใชปญญาเฟน 
สอดสอง ไตรตรอง ไลลอง พิจารณา แยกแยะ ตรวจสอบ สืบคน สอบสวน (ปวิจัย ปวิจารณ ปริ
วิมังสา) ใหเขาถึงความจริง มองเห็นสภาวะ รูเขาใจความเปนไปตามท่ีมันเปน เรียกวา “ธัมมวิจยะ” 
หรือธรรมวิจัย แปลวา วิจัยธรรม ซ่ึงเปนการทํางานอยางสําคัญของปญญา 

ควรจะสังเกตดวยวา เมื่อปญญาทํางาน หรือมีการใชปญญา สติจะย่ิงมีกําลัง เขมแข็งมากข้ึน 
แตถาไมมีการใชปญญา สติก็จะออนกําลัง ไมมีแรง (ดู วิภงฺค.อ.๓๓๓) 

ตามตัวอยางน้ี ก็เปนอันไดเห็นแลว ถึงความสัมพันธระหวางสติกับปญญา และในการท่ี
ปญญาทํางานไปอยางน้ี ก็โดยมีความเพียร คือวิริยะขับเคลื่อนอยูตลอดเวลา ย่ิงปญญาแลนไลทะลุ
ทะลวงไป ความเพียรก็ย่ิงแรงเขม น่ีคือโพชฌงคขอที่ ๓ ไดแก วิริยะ  



 

๕๙๐  ตามพระใหม ไปเรียนธรรม 
 

เมื่อธรรมตัวสําคัญทํางานเดินหนาไป ธรรมท้ังหลายท่ีเขาชุดกันตามทางของเหตุปจจัย ก็มา
เปนขบวน พอวิริยะพาเดินหนาไปอยางเขมแขง ก็เกิดมีปติ คือความอิ่มใจ ปลื้มใจ พอปติมา ก็เปน
ปจจัยในตัวมันเองท่ีจะเกิดปสสัทธิ คือความร่ืนสบายผอนคลายท้ังกายท้ังใจ แลวก็เปนสมาธิข้ึนมา   

จิตท่ีเปนสมาธิ ตั้งมั่น มุงแนว ไดท่ีดีแลวน้ัน เมื่อมาเปนท่ีทํางานของปญญาในกระบวนท่ีเปน
โพชฌงคอยางน้ี ก็เปนอยางท่ีพระพุทธเจาตรัสไววา “สมาหิตํ จิตฺตํ สาธุกํ อชฺฌุเปกฺขิตา” คือจิตท่ีเปน
สมาธิก็เขาท่ีลงตัวเปนอุเบกขา ท้ังมองแนวตรงท่ีหมายและปลอดไรสิ่งรบกวนก้ันบังเปอนปน (ท่ีจะ
ทําใหมีอคติหรือหมองพรามัวบิดเบือน) ทําหนาท่ีมองดูใหเห็นไดคลองโลงโปรงใสเต็มท่ี สะดวกแก
ปญญาท่ีจะมองเห็นไดชัดเจนเต็มตามสภาวะ ตามท่ีสิ่งท้ังหลายเปนจริงของมัน  

ถาไดศรัทธาแทอยางธรรมชาติ ก็เปดโอกาสแกสติ ชวยใหพัฒนาปญญา 
ถาศรัทธาผิดธรรมชาติ ก็ปดโอกาสแกสติ ในการที่จะพัฒนาปญญา 

ไดพูดมามากแลว ในเร่ืองท่ีวาสติมาชวยนําในการทํางานของปญญา น่ีก็คือมาชวยในการ
พัฒนาปญญา โดยท่ีวาการท่ีจะพัฒนาความรูความเขาใจน้ัน เราตองมีสิ่งท่ีจะศึกษา ท่ีจะพิจารณา 
ตามท่ีวามาน้ี ปญญาก็พิจารณาเร่ืองตางๆ ตามท่ีสติจับใหสงมาๆ  

แตยังมีแงมุมเพ่ิมอีกวา ถาจะตองการรูใหชัดแจง บางทีตองจับจุดอยูท่ีใดท่ีหน่ึง เร่ืองใดเรื่อง
หน่ึงอยางเอาจริงเอาจัง ถาอยูแควา มีเร่ืองอะไรมา สติก็จับสงใหปญญาพิจารณาไปทีหน่ึง แลวก็ผาน
ไปๆ ถาพิจารณาไปเร่ือยๆ ทีหน่ึงๆ ไมเอาจริงเอาจัง ก็จะไมรูลึกซ้ึง ดังน้ัน ในการท่ีจะพัฒนาปญญา 
จึงมีตัวชวยอีกตัวหน่ึงในระหวาง ตั้งแตเร่ิมตน  

ตัวชวยตัวเช่ือมอีกตัวหน่ึงน้ี มิใชแคจับสิ่งน้ันเร่ืองน้ันสงใหปญญาดูไปทีหน่ึงๆ อยางท่ีสติทํา 
แตมันอยูหรือจับติดอยูกับสิ่งน้ันเร่ืองน้ันเลยทีเดียว เหมือนกับวามันชวยใหสติมีอะไรท่ีจะสงให
ปญญาดูอยูตอเน่ืองเปนประจําทุกเวลา ก็จึงเปนตัวชวยในการพัฒนาปญญาเปนอยางย่ิง 

แตก็อีกน่ันแหละ ถาเจาตัวท่ีวาน้ีเอาแตจับยึดอยูกับสิ่งน้ันเร่ืองน้ัน ไมเปดโอกาสใหสติเขามา
จับเร่ืองสงใหปญญาดู แถมย่ิงกวาน้ันบางทีจับยึดเหนียวแนนถึงกับหวงหามปดก้ันไมใหสติเขามาสง
เร่ืองใหปญญาดูเสียเลย ถาอยางน้ีก็กลายเปนวา เจาตัวท่ีวาน้ีกลายเปนตัวการปดก้ันปญญาเสียเอง 
ซ่ึงก็เปนปญหากันอยูไมนอย 

คราวน้ี เราหาทางใหสติมีเร่ืองท่ีจะจับสงใหปญญาพิจารณาตอเน่ืองจริงจัง ก็จึงเอาตัวทํางาน
เช่ือมตออีกตัวหน่ึงใหมาจับอยูกับเร่ืองท่ีจะศึกษาน้ันอยางเอาจริงเอาจัง ตัวท่ีวาน้ีก็เปนธรรมเปนขอ
ธรรมหรือเปนองคธรรมอีกอยางหน่ึง มีช่ือวา “ศรัทธา”  

ศรัทธาน้ีมีกําลังไดมากนักหนา มันไมใชแคจับยึดจับมั่นอยูกับสิ่งน้ันเร่ืองน้ันจริงจังหรือถึงข้ัน
เหนียวแนนเทาน้ัน แตศรัทธาทําใหคนมุงพุงแลนไปหาเขาหาสิ่งท่ีมันจับมันยึดมันเช่ือหรือท่ีมันบอกให
ไดอยางรุนแรงเลยทีเดียว  

ความมีจุดจับ ความเหนียวแนนจริงจัง และความมีกําลังพุงอยางแรงน้ี ถาใชถูกตอง ก็เปน
ประโยชนไดมาก ซ่ึงในที่น้ีก็คือใหศรัทธาน้ันมาสัมพันธกับปญญา หรือจะวามารับใชปญญาก็ได แลว
ก็จะเปนตัวสําคัญท่ีชวยใหปญญาพัฒนาไปไดจนถึงสูงสุด  



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๕๙๑ 

ถาไมมีตัวศรัทธาน้ี บางทีปญญาก็เหมือนจะจับจด เร่ืองน้ีเขามา ก็พิจารณาดู ก็เห็นแคน้ัน 
แลวก็ผานไป พอเร่ืองอื่นมา ก็พิจารณา พอรูๆ พอเขาใจ ก็ผานไปๆ แตทีน้ี ถาไดพบเห็นรูจักเขาใจ
เร่ืองอะไรบางอยาง เกิดความช่ืนชมวาเร่ืองน้ีดีจริงเปนประโยชน หรือมองเห็นวามีอะไรท่ีนารูอยูในน้ี
เยอะแยะ แลวเกิดมีศรัทธาเช่ือถือข้ึนมา ก็คิดวา ถาเราศึกษาพิจารณาเร่ืองน้ีตอไป เราจะไดประโยชน
เขาใจความจริง จะดีแกชีวิตของเรามาก หรือเช่ือวาสิ่งน้ีจะทําใหเราเกิดความรูเขาใจท่ีจะแกปญหา
อันน้ันอันน้ีได หรือวาชีวิตของเราน้ีมีทุกขมาก พอไปเจอหลักการหรือคําสั่งสอนอันหน่ึงเขา ไดคิด
ข้ึนมาวา ถาเราเขาใจเร่ืองน้ีชัด เอาไปปฏิบัติ จะแกปญหาชีวิตของเราไดหมดเลย เราจะพนจากความ
ทุกข อยางน้ีก็จะเกิดศรัทธา เช่ือข้ึนมา แลวก็จะเอาจริงเอาจัง ศึกษาหรือปฏิบัติเต็มท่ี ศรัทธาก็จะผูก
เราไวกับเร่ืองน้ัน ทําใหใจเรามุงพุงเขาไปหาสิ่งน้ัน แลวก็เจาะลึกเขาไป  

เปนอันวามีศรัทธาข้ึนมา เปนตัวสําคัญท่ีจะทําใหเราไปจับอยูชิดอยูกับเร่ืองใดเร่ืองหน่ึง ท่ี
ปญญาจะมีโอกาสพินิจพิจารณาวิจัยไดอยางจริงจังใหเต็มท่ี 

ยกตัวอยางเชนวา ไปฟงธรรมจากพระพุทธเจา ฟงแลวมองเห็นวา เร่ืองราวคําสอนท่ี
พระพุทธเจาตรัสมาน้ี เทาท่ีเราพิจารณาเห็นได จริงท้ังน้ันเลย บางอยางเรายังไมเขาใจชัด แตเห็นเคา
แนใจวาเปนเหตุเปนผล นาจะตองเปนจริงอยางน้ัน  

พอคิดวา ท่ีพระพุทธเจาตรัสน่ีจริงนะ มีเหตุผลท้ังน้ัน แตมีอะไรท่ีเรายังเขาใจไมชัด เราจะตอง
รู จักพระพุทธเจาแลวศึกษาจากพระองคตอไป อยางน้ีก็คือเกิดศรัทธา แลวก็มั่นใจวา จาก
พระพุทธเจา เราจะไดรูเขาใจอะไรอีกมากมาย  

พอเกิดมีศรัทธาแลว ก็จึงตั้งใจฟง อยากรูย่ิงข้ึนไป อยากจะมาอยูกับพระพุทธเจา อยากจะมา
ฟงพระองคบอยๆ หรือจะมาอยูใกลชิดเพ่ือใหไดยินไดฟง อาการของจิตท่ีเกิดภาวะน้ี คือเกิดความ
มั่นใจในการท่ีจะไดความรู ไดสิ่งท่ีจะทําใหตัวเองแกปญหาได เขาถึงความจริง บรรลุธรรม อะไรตางๆ 
เหลาน้ี น่ีเรียกวาศรัทธา ในประวัติของพระสาวกท้ังหลาย ท่ีมาเปนกําลังใหญในพระพุทธศาสนา 
โดยท่ัวไป เร่ืองก็ดําเนินมาแบบน้ี 

เพราะฉะน้ัน ศรัทธาจึงเปนอาการหรือภาวะจิตเบ้ืองตนหรือเร่ิมแรก ท่ีจะชวยใหคนไดโอกาสท่ี
จะพัฒนาตอไปในปญญา ถึงตอนน้ีจึงมีองคธรรมเพิ่มเขามาอีกขอคือ ศรัทธาน้ี ยํ้าวาเปนธรรม
เร่ิมแรกท่ีจะนําไปสูปญญา น่ีหมายถึงศรัทธาท่ีถูกตอง ซ่ึงอยูในกระบวนการของธรรมชาติ ซ่ึงจะมา
ชวยใหเราสามารถพัฒนาปญญาไดอยางดี  

ศรัทธาท่ีแทตรงตามความหมายน้ัน มีคุณสมบัติท่ีสําคัญ คือ หน่ึง มันทําใหปญญามีจุดมีเปามี
ท่ีจองจับท่ีชัดเจน ไมพราไมเลือนราง สอง มันทําใหมีทิศทางไปท่ีแนนอนชัดเจน อยางท่ีบอกแลววา 
ศรัทธาทําใหพุงไปสูเปา และเมื่อวาจะเอาเร่ืองน้ีจริงละนะ ก็ทําใหมองเห็นขอบเขตของเร่ืองท่ีตัวจะใช
พัฒนาปญญา แลวก็ สาม มันทําใหเกิดมีกําลังเร่ียวแรง พอเกิดศรัทธา ก็มีกําลังท่ีจะเอาจริงเอาจังกับ
เร่ืองน้ันๆ ถามิฉะน้ัน มันก็จะออนจะเบา ถาปญญาไมมีศรัทธาชวย พอไดรูนิดรูหนอย ก็พอแลว ไม
เอาจริงเอาจัง ไมไปตอ แตพอมีศรัทธามั่นใจในสิ่งน้ันข้ึนมาวาจะทําใหเราไดบรรลุจุดหมายในการ
แกปญหาเปนตน ก็เกิดพลังเอาจริงเอาจัง ทีน้ีก็ศึกษาคนควาพัฒนาปญญาไปใหเต็มท่ี   



 

๕๙๒  ตามพระใหม ไปเรียนธรรม 
 

เร่ืองศรัทธาท่ีวามาน้ี ก็งายๆ เปนเร่ืองธรรมดาๆ คนมีศรัทธาเช่ือมั่นในเรื่องไหน ก็อยากจะ
ศึกษาเลาเรียนเอาจริงเอาจังในเร่ืองน้ัน อยางท่ีเช่ือวา พระพุทธเจาเปนผูทรงปญญา จะตองใหความรู
แกเราไดแนนอน พอมั่นใจมีศรัทธาอยางน้ี พระพุทธเจาแมอยูไกลแคไหน เราก็เกิดกําลังท่ีจะไปหา
พระองค เพราะฉะน้ัน พูดกันแบบงายๆ ศรัทธาก็มีประโยชนอยางท่ีวาน้ี  

ศรัทธาวาโดยธรรมชาติก็เก้ือหนุนปญญาอยางท่ีวามาแลว แตทีน้ีเร่ืองก็มีวา ตามสภาพของ
มนุษยท่ีมีกิเลสกันนักน่ี มันกลายเปนวา ในกรณีมากมาย คนเอาศรัทธาไปใชในทางท่ีปดก้ันขัดขวาง
ปญญา เร่ืองก็คือวา พอเชื่อแลวก็ยึดติดถือมั่นตามท่ีเขาบอกเขาสั่งวา ตองอยางน้ีเทาน้ันคือจริง 
อยางอื่นเท็จท้ังน้ัน ทีน้ีก็ไมตองมีสติท่ีจะเรียกปญญามาละ ไมตองใชปญญาแลว จะเช่ืออยางไร ก็
แลวแตเขาจะส่ังจะบอก   

ย่ิงกวาน้ันก็มีการตั้งขอหามข้ึนมา สั่งวา เร่ืองน้ี อยาสงสัยนะ เปนบาป หามสงสัยหามถาม 
ตองเชื่ออยางเดียว ชนิดท่ีวามอบชีวิตจิตใจใหเลย น่ีก็เปนเร่ืองท่ีวา ศรัทธากลายเปนเคร่ืองปดก้ัน
ปญญา แลวก็กลายตอไปอีกวา มนุษยที่ยึดศรัทธาแบบน้ัน บางทีหรือหลายที ก็ไปบีบบังคับคนอื่นพวก
อื่นใหตองยึดตองถือศรัทธาของตัวดวย อยางท่ีไดเห็นกันชัดมาในประวัติศาสตร ที่วามีศาสนาเอา
ศรัทธาไปบังคับคนวา ตองใหเช่ืออยางน้ีๆ โดยไมตองใชปญญา แลวทีน้ี คนตางศาสนากัน ท่ีแตละ
ฝายก็ยึดติดถือเด็ดวาของฉันเทานั้นแท ของเธอคือเท็จ แลวก็จะบังคับอีกฝายหน่ึงใหตองถือตองเช่ือ
อยางตัว ก็เลยตองตีกัน ตองฆาฟนทําสงครามกัน ยุงกันมาตลอดประวัติศาสตรของมนุษยที่บอกวาเปน
คนเจริญ 

ศรัทธาชนิดท่ีเช่ือโดยไมตองถาม หรือใหเช่ือโดยหามถามอยางท่ีวามาน้ัน เรียกกันตามคําฝร่ัง
วาเปนศรัทธาตาบอด (blind faith) หรือเรียกอยางเราวา ศรัทธาท่ีไมประกอบดวยปญญา เมื่อไม
ประกอบดวยปญญา ก็ใหสักแตวาเช่ือไปเถิดๆ จนกระท่ังกลายเปนวา ถาถาม ถาสงสัย ก็เปนบาปไป
หมด ถาอยางน้ี ก็พัฒนาปญญาไมได ท้ังๆ ท่ีโดยธรรมชาติน้ัน ศรัทธาเปนตัวเก้ือหนุนปญญา เปน
ปจจัยในกระบวนการพัฒนาปญญา อยางท่ีไดอธิบายมาแลวขางตน  

เปนอันวา ศรัทธาก็อยูในกระบวนการพัฒนาคนอยางท่ีพูดกันมาท้ังหมด โดยอยูในระดับใน
ดานของจิตใจและปญญา ซ่ึงเปนเร่ืองภายในตัวบุคคล อันน้ีก็ทวนกันแลว 

สติทํางานสําคัญ ในการปรับดุลตัวทํางาน ๒ คู ของการศึกษา  
ทวนอีกทีวา ใหมีวิริยะกับสมาธิเขาคูกันนะ วาวิริยะน่ีเปนตัวทําใหเกิดกําลัง จะกาวจะคืบหนา

ไปเร่ือย เมื่อมันจะเดินหนาอยูเร่ือย แรงเกินไป ก็ทําใหบุมบามรุมรอน แลวก็อาจจะพลาดพลั้ง ก็จึง
บอกวา ตองมีสมาธิ ท่ีจะมาชวยทําใหเกิดความสงบ มีความมั่นคง แตสมาธิอยางเดียว ถาไมมีวิริยะ 
มันก็จะหยุดจะน่ิง มันก็เลยจะนอนเสพสุขข้ีเกียจ จึงบอกไปแลววา ตองใหเขาคูดุลกันแคพอดี โดยมี
วิริยะความเพียรท่ีจะเรงรุดเดินหนา แลวก็มีสมาธิเปนตัวใหสงบมั่นคง จะไดกาวหนาไปอยางเรียบ
สนิทแนว และไดผล วิริยะ กับสมาธิ ตองเขาคูกัน อยางไดสัดไดสวนดังท่ีวามา น่ีก็คูหนึ่ง  

ทีน้ี เมื่อก้ีเราพูดถึงปญญา แลวก็โยงไปหาศรัทธา น่ีก็ไดคูอีกคือ ศรัทธา กับ ปญญา ก็เปน
อีกคูหนึ่ง  



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๕๙๓ 

อยางท่ีบอกแลววา ปญญาน้ี ถาไมมีศรัทธามาชวยทําใหมีจุดมุงเปาหมายและทิศทางท่ี
ชัดเจนลงไป ปญญาน้ันก็จะจับจดหรือเรื่อยเปอย เรื่องนี้ก็รูเรื่องนั้นก็รู ไมเอาจริงจังสักเร่ือง ไปเร่ือยๆ 
แลวก็ออนแรง ไมคอยมีกําลัง แตพอมีศรัทธาปบ ศรัทธาก็จับเจาะพุงไปหาเปาเลย พอพุงเปาไปอยาง
น้ี ปญญาก็มาอยูกับเร่ืองน้ันเต็มท่ี แลวก็จะเกิดความรูชัดเจาะลึกในเร่ืองน้ัน ละเอียดลงไป ไดผลดี 
ฉะน้ัน จึงตองใหมีศรัทธากับปญญามาคูกัน  

แตถาเกิดเปนศรัทธาแบบเช่ือ โดยไมใชปญญา ก็งมงายอยางท่ีบอกเมื่อก้ีวา กลายเปน
ศรัทธาท่ีปดก้ันปญญา ก็เลยเสีย ดังน้ันธรรมคูน้ีก็จึงตองมีความสัมพันธกันพอดี เรียกวามีดุลยภาพ 
พอเหมาะพอสมกัน ศรัทธาชวยใหปญญาไมจับจด แตจําเพาะเจาะลึกลงไป และมีกําลังเอาจริงเอา
จัง พรอมกับท่ีวาปญญาก็ทําใหศรัทธาไมงมงาย แลวก็ไมติดตันไปเสีย ถาปญญาไมมา ศรัทธาก็ตัน 
ติดอยูน่ัน ไมไปไหน  

เปนอันวาได ๒ คูท่ีสําคัญ แตก็ยังไมพอ ตองมีอีกอยางหน่ึง คือ สติ เจาสติน้ีตั้งหลักให ตื่นทัน
เร่ือง ใจอยูกับตัว ถึงกันกับเร่ืองกับงาน อะไรเกิดข้ึนเปนไป สติกําหนด ติดตาม คอยจับ ตรวจสอบ 
อยางท่ีบอกแลววาเปนเหมือนนายประตู ท่ีจับตา สํารวจ ตามตรวจ ไมใหใครใหอะไรผานลอยเลยไป
เปลา สิ่งท่ีเกิดข้ึนเปนไป อันใดจะมีผลเสียหรือผลดี สติเปนตัวท่ีคอยระวัง คอยดู คอยกําหนดกํากับ 
ชวยใหปญญาไดทํางานไปดวย พอสติจับไวให ปญญาก็พินิจพิจารณาวิเคราะหวิจัย ถาอะไรจะเกิด
ผลเสีย ก็แกไขให อันใดจะนําใหเกิดผลดี ก็จะไดฉวยโอกาสใชหรือจัดการใหเปนประโยชน  

รวมความวา สติเปนตัวกํากับควบคุมดูแลตลอดหมด ท้ังคูศรัทธา-ปญญา และคูวิริยะ-
สมาธิ ตอนนี้ศรัทธามาทํางานไหม ไปถูกทางไหม หยอนไหม เกินไหม มันเคลื่อนไหวทํางานอยางไร 
ปญญารับหนากับงานอยางไร สติทันหมด  

ทีน้ีเมื่อสติทัน ตามจับกํากับกําหนดอยู ปญญาก็รูก็พิจารณาไปดวย อันน้ีเกินพอดีไปไหม อัน
น้ันหยอนไปนอยไปหรือเปลา ถาศรัทธาเกินไป ปญญาหยอน ก็ปรับปญญาใหเขมข้ึน ใหพอดีดุลกับ
ศรัทธา ถาศรัทธานอยไป ก็เสริมให ปญญาชักจุนจาน ก็ใหศรัทธามายึดเหน่ียวปญญาไวกับ
จุดเปาหมาย อะไรอยางน้ี พรอมกันน้ัน สติน้ีก็คอยคุมวิริยะกับสมาธ ิดังท่ีไดพูดมาขางตนแลว 

ถึงตรงน้ีก็ไดธรรม ท่ีเปนตัวทํางานหลักในการศึกษาพัฒนามนุษย ครบ ๕ อยาง ซ่ึงมีช่ือ
เรียกวา “อินทรีย ๕” เรียกแบบฝร่ังวา the Five Faculties 

เร่ือง “อินทรีย ๕” น้ี ก็เปนความรูพิเศษเสริมซอนข้ึนมาอีกช้ันหน่ึง ท่ีจริงก็เปนหลักท่ีไดพูดมา
มากแลวท้ังน้ัน แตท่ีทานจัดข้ึนมาใหมีช่ือเรียกเปนหมวดธรรมอีกหมวดหน่ึงอยางน้ี ก็คือการชวยให
เขาใจกระบวนและระบบการศึกษาพัฒนาคน ใหเห็นข้ันตอนจุดแงท่ีจะบริหารจัดดําเนินการไดตรงจุด
แมนยําชัดเจนและไดผลดี  

อินทรีย ๕ ก็ประกอบดวยธรรม ๕ อยางท่ีวามาแลวน้ัน ซ่ึงจัดเปน ๒ คู นับได ๔  แลวมีสติเปน
ตัวกลางท่ีคุมงาน โดยท่ีอินทรีย ๕ น้ัน แตละอยางก็ทําหนาท่ีของตัวเอง แตการทําหนาท่ีของทุกตัวน้ัน
ตองประสานเสริมและสอดคลองกัน อยางพอเหมาะพอดีสมดุลกันดวย จึงจะไดผลดีจริง  



 

๕๙๔  ตามพระใหม ไปเรียนธรรม 
 

ดังท่ีวา ศรัทธาทําหนาท่ีจับยึดเร่ืองท่ีหมายไวมั่นโดยมุงไปขางหนา เขาไปหา สูเปาหมาย 
อยางเอาจริงเอาจัง มีพลัง คูกับปญญา ซ่ึงทําหนาท่ีรูเขาใจใหชัดเจนไป จนกระท่ังเขาถึงความจริง  

สวนวิริยะ กับสมาธิ ก็เชนกัน วิริยะก็ทําหนาท่ีเรงเราพาเดินหนาไปเร่ือย สวนสมาธิก็ทําให
สงบมั่นมุงแนว ก็เลยพรอมกันเดินหนาไปไดอยางเรียบร่ืนมั่นคง และในขณะท่ี ๔ ตัวน้ันแตละอยาง
ทําหนาท่ีของตัวของตัวไป สติก็ควบคุมดูแลท้ังหมด  

การท่ีธรรมแตละอยางน้ันเปนตัวการใหญในการทําหนาท่ีของตัวอยางน้ี จึงเรียก   วาเปน
อินทรีย เปนเจาหนาท่ีหรือเจาการแตละอยางๆ ศรัทธา เปนอินทรียหน่ึง ทําหนาท่ีจับยึดกําสิ่งเร่ืองท่ี
จะเอาไวและมุงไปเต็มกําลัง เปนโอกาสใหปญญาวินิจวิจัยจนรูแจมแจงถึงความจริงกับท้ังรูจักท่ีจะใช
จะปฏิบัติจัดการใหสําเร็จการ ลุจุดหมาย ฝายวิริยะก็ทําหนาท่ีขับดันพาเดินไปขางหนา โดยมีสมาธิทํา
ใหมุงแนวไปอยางเรียบร่ืน ขณะท่ีตลอดเวลาน้ัน สติก็ทําหนาท่ีคุม ตรวจดู จัดปรับไป เรียกวาปรับ
อินทรียใหสม่ําเสมอพอดีกัน  

เมื่อเจาการเจาหนาท่ีอินทรียท้ังหมดน้ี ทํางานเขาชุดกันดี โดยมีความสมดุลพอดีเสมอกัน
ระหวางธรรมท่ีเปนคูท้ังสองน้ัน และมีสติประคองคุมไวอยางบูรณาการกันดวยดี ก็จะเกิดการพัฒนา
ในการศึกษาปฏิบัติธรรม นําใหกาวหนาไปสูจุดหมายไดสําเร็จอยางดี  

ในตอนน้ีก็เปนอันวา เราไดพูดถึงความสัมพันธระหวางฝายจิตกับฝายปญญา พรอมท้ังองค
ธรรมท่ีเปนรายละเอียดในน้ัน จนกระท่ังวาจากเร่ืองของฝายจิต ๓ มาสัมพันธกับฝายปญญา ก็เปน
ธรรมหมวดหน่ึงข้ึนมา ท่ีเรียกวาอินทรีย ๕ ซ่ึงมีความสําคัญมากในการศึกษาของคนหรือการปฏิบัติ
ของธรรม น่ีก็พอใหเห็นรูปเคาแลว ทีน้ีใครมีอะไรสงสัยใครจะถาม ก็วามาใหจบตอนน้ีกันไป  

ปุจฉา: (ต้ังแต่นาทีท่ี ๑๘.๓๐ ไม่ค่อยได้ยินคําถาม จึงข้ามไป และถือว่าจบตอน) 
 



ตอนที่ 

๓๖  

ในยุคขาวสาร ตองมีปญญาแตกฉาน   
ท้ังภาครับ และภาคแสดง 

ปญญาเปนคําแสนจะกวาง มีปญญาจําเพาะอยางอีกมากมาย     
วันน้ีพูดเปนเกร็ดความรูดีกวา ไมตองถือเปนเร่ืองจริงจังนักหนา เด๋ียวจะรูสึกวายาก คือมอง

เปนเร่ืองผานๆ วา ออ เร่ืองน้ี เคยไดยินแลว ไดแคน้ีก็ยังดี เร่ืองท่ีเอาจริงเอาจังอาจจะเอาไวศึกษาใน
อีกระดับหน่ึง ท่ีน่ีเอาแควาเมื่อเร่ืองมาเก่ียวของแลว ก็พูดถึงบาง 

เราวามาตามลําดับ เร่ืองศีล เร่ืองสมาธิ เร่ืองปญญา และการทํางานประสานกันของธรรม
เหลาน้ันในระบบการพัฒนาคน เปนอันวาพูดมาหมดแลว ทีน้ีในแตละอยางๆ น้ัน เราก็ไดพูด
รายละเอียดไปบางสวนในขอท่ีควรทราบ ศีลก็พูดไปแลว สมาธิก็พูดไปแลว สวนปญญาไดเร่ิมไปบาง 
ทีน้ีก็มาพูดเพ่ิมเติมในเร่ืองปญญาอีกหนอย  

เคยบอกแลววา ปญญาน้ีมีหลายระดับ หลายข้ัน ตั้งแตรับรู พอเห็น พอไดยิน ก็เหมือนกับ
เรียกรองวาทําอยางไรจะเกิดความรูความเขาใจในสิ่งท่ีไดเห็นไดยินเปนตนน้ัน โดยรูตามเปนจริง รับรู
โดยไมถูกพวกอกุศลเขามาครอบงํา เชน ไมไหลไมไหวเอนไปตามความชอบใจไมชอบใจ ไมตกเปน
ทาสของความชอบใจหรือไมชอบใจนั้น แตวารับรูโดยมีปญญามองเห็น ตามท่ีมันเปนของมัน โดย
มองตามเหตุปจจัยเปนตน แคน้ีก็ยากแลว  

ทีน้ี ถึงตอนคิด เมื่อพิจารณาวินิจฉัยเร่ืองตางๆ ทําอยางไรจะตัดสินไปโดยความรูตามสภาวะ 
หรือตามความเปนจริงแทๆ ไมใชถูกกิเลส โลภะ โทสะ โมหะ เขามาครอบงํา  

ถาโลภะ ความอยากไดผลประโยชนสวนตัว โทสะ ความขัดเคืองเกลียดชังเขามาครอบงํา 
การวินิจฉัยเร่ืองราวตางๆ ก็เฉออกไป ก็เอนเอียง เกิดเปนเร่ืองอคติอีก เมื่ออคติเขามา ปญญาก็ไม
บริสุทธิ์ ไมเปนปญญาแทๆ ก็ไมตรงตามความเปนจริง ไมถูกตอง ในแงน้ีเราตองการปญญาท่ีบริสุทธิ์ 
เอาแควาใหตรงตามเร่ืองราวท่ีเปนอยูเปนไป 

ทีน้ีก็มีปญญาท่ีรูลึกซ้ึงลงไปอีก สามารถวิเคราะหแยกแยะสิ่งตางๆ ออกไปใหเห็นละเอียด
ชัดเจน นอกจากรูวาสิ่งน้ันคืออะไรแลว ยังรูวามันประกอบดวยอะไร เกิดจากอะไร เปนมาอยางไร 
จนถึงมีปญญาท่ีรูเหตุปจจัย สืบคนสืบสาวไดวา ท่ีเปนอยางน้ี เปนเพราะอะไร เพราะมีอะไร จึงมีอันน้ี 
หรือการท่ีสิ่งน้ีมีข้ึนจากอันน้ี ตองอาศัยปจจัยรวม อะไรอีกบาง จนกระท่ังมองโยงความสัมพันธกับสิ่ง
อื่นๆ อยางเปนระบบไปเลย ซ่ึงทําใหเขาใจธรรมชาติลึกลงไป กวางขวางออกไป  



 

๕๙๖  ตามพระใหม ไปเรียนธรรม 
 

ทีน้ีอีกข้ันหน่ึง ก็เอาความรูขอมูล ความรูรายละเอียด ความรูแยกแยะ ความรูความสัมพันธ 
ความรูเหตุปจจัย มาคิดเช่ือมโยง สามารถใชความรูเกา เอาความเขาใจท่ีมีอยูกอน มาประยุกตใชกับ
สถานการณปจจุบัน ในการแกปญหาเปนตน สามารถคิดเช่ือมโยงความรูเร่ืองราวแงดานตางๆ 
หลากหลาย สรางเปนความรูใหมๆ สรางสรรคทําสิ่งทําการใหมๆ ได ตลอดกระท่ังรูท่ีจะโยงความจริง
ของสิ่งตางๆ ในธรรมชาติไดท่ัวถึง ใหเกิดความเขาใจแจมแจง เขาถึงสภาวะของโลกและชีวิตหรือ
สรรพสังขาร หย่ังรูหย่ังเห็นเขาถึงแกนความจริงของสิ่งท้ังปวง หรือความจริงท่ีครอบคลุมสิ่งสรรพ เปน
ปญญาเห็นแจงท่ีทําใหจิตหลุดพนเปนอิสระได เขาถึงอิสรภาพ 

น่ีแหละ ปญญามีหลายแงหลายดานหลายข้ันหลายระดับมากมายนัก อาจจะแยกอยางงายๆ 
เชนวา เปนความรูเก่ียวกับเร่ืองราวกิจการของมนุษย ตามท่ีเปนสมมุติแคท่ีจะทําใหเราสามารถ
ดําเนินชีวิตประจําวัน อยูรวมกับเพ่ือนมนุษย ทํากิจการงานตางๆ ไดสําเร็จ ความรูวิชาการตางๆ ไป
จนถึงความรูท่ีเขาถึงสภาวะแหงธรรมชาติของสิ่งท้ังหลาย ท่ีอยูเบ้ืองหลังสมมุติน้ัน  

ปญญาท่ีรูความจริงแทเขาถึงสภาวะอันอยูเบ้ืองหลังการจัดการเอามาใชประโยชนของมนุษย
น้ัน เปนการรูความจริงแทของสิ่งเหลาน้ันเอง และรูถึงความเช่ือมโยงระหวางความจริงแทของสิ่ง
ท้ังหลาย กับการนํามาใชประโยชนของมนุษย หย่ังเห็นไดถึงการท่ีความรูสองระดับน้ีเช่ือมโยงถึงกัน  

เปนอันวาปญญาน้ีมีเยอะแยะเหลือเกิน เปนเร่ืองใหญท่ีสุด  
“ปญญา” เปนคํารวม และเปนคําท่ีกวางท่ีสุด เพราะเหตุท่ีปญญามีมากมายหลายดานหลาย

ระดับหลายแง ก็เลยมีช่ือเรียกจําเพาะแยกออกไปเยอะแยะ ช่ือเหลาน้ันมักเปนคําใชเรียกปญญาท่ี
ทํางานในหนาท่ีจําเพาะอยางๆ ดังน้ันเราจึงไดยินคําอื่นๆ ท่ีมีความหมายเปนปญญาอีกเยอะ แตก็
ตองทําความเขาใจอยางท่ีพูดย้ําไปแลววา “ปญญา” เปนคํากวางท่ีสุด ในเร่ืองของความรูความเขาใจ
แลว ใชปญญาน้ีครอบคลุมหมดทุกระดับ ใชตั้งแตช้ันโลกีย จนถึงโลกุตตระ  

เมื่อพูดถึงปญญาในช่ืออื่นๆ มักจะใชในความหมายท่ีจํากัดหรือจําเพาะ โดยใชเฉพาะกรณี
หรือใชสําหรับการทําหนาท่ีบางดานบางอยางของปญญา ตัวอยางงายๆ  ก็เชนคําวา สัมปชัญญะ ซ่ึง
ไดอธิบายไปแลววาตางจากปญญาอยางไร ท่ีจริงไมใชตางจากปญญา แตเปนปญญาท่ีทําหนาท่ีใน
งาน ในเร่ืองราว ในดาน ในระดับน้ันๆ ก็เรียกช่ือวาอยางน้ันๆ โดยมีคําวาปญญาน้ีครอบคลุมหมด  

จะยกตัวอยางช่ือของปญญามาใหฟง แตในเวลาสั้นๆ ก็นึกไมไหว เพราะฉะน้ันจึงเขียนมาให 
ลองฟงดู ดังท่ีบอกวาเปนเกร็ดความรู จะไดเห็นวาปญญาน้ีมีช่ือเยอะเหลือเกิน แลวก็มีท้ังช่ือท่ีนําเขา
มาใชในภาษาไทย จนเปนคําไทยไปแลว และช่ือท่ีคนไทยไมคุน บางคําบางคนแทบไมเคยไดยิน  

ช่ือท่ีคุนๆ ก็มีเยอะ เชน ปญญา วิชชา พุทธิ โพธิ ญาณ วิปสสนา อนุปสสนา วิจัย วิมังสา 
สัมปชัญญะ ปฏิภาณ อโมหะ สัมมาทิฏฐิ โกศล ปฏิสัมภิทา แลวก็ช่ือท่ีไดยินนอยลงไป เชน เมธา 
มันตา โยนิ ธิติ ธี เวท บัณฑา วิจารณา สัลลักขณา 

“ธี” น่ีเราไมคุน แตเราคุนดีกับ “ธีระ” ซ่ึงก็คือคนมีธี ไดแกคนมีปญญาน่ันเอง หรืออยาง 
“เมธา” คือปญญา ก็มาเปนเมธี แปลวาคนมีปญญา กระท่ังคําวา “เวท” ท่ีพราหมณใชเรียกคัมภีรพระ
เวท ก็แปลวา ปญญา ความรู ถาเปนคนมีเวท ก็เปนเวที และเราก็มี “มนตรี” ซ่ึงก็คือคนมี “มันตา” 
ไดแกปญญาท่ีคิดการตางๆ  



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๕๙๗ 

ยังมีอีก เชน มติ มุติ ภูริ เนปุญญะ เนปกกะ จินตา เวภัพยา อุปปริกขา ปริณายิกา หลายช่ือคิด
วาทานยังไมเคยไดยินเลย ใชไหม แตในกลุมแรกน้ัน หลายคําอาจจะคุนมากหนอย ท้ังท่ีนํามาใชกันใน
ภาษาไทยท่ัวไป และในวงการธรรม แลวในกลุมท่ี ๒ ก็ไดยินนอยลง สวนกลุมท่ี ๓ น้ีแทบไมไดยินเลย  

กลุมท่ี ๑ น้ันมีคําท่ีสําคัญๆ และคอนขางจะคุนกัน ไมวาจะเปน ปญญา วิชชา พุทธิ โพธิ 
สัมมาทิฏฐิ ญาณ วิปสสนา วิจัย วิมังสา (บาลีเปน วีมํสา) สัมปชัญญะ ปฏิภาณ  อโมหะ โกศล 
ปฏิสัมภิทา แลวก็ เวทะ หรือเวท ท่ีคนเปนเวที เมธา ท่ีคนเปน เมธี มันตา ท่ีคนเปน มันตี คือมนตรี ธี 
ท่ีคนเปน ธีระ และบัณฑา ท่ีคนเปน บัณฑิต วิจารณา มติ จินตา  

ทีน้ี ท่ีทานสุรเดชถามถึงอุเบกขา อันน้ันเปนสภาพจิตท่ีมากับปญญา คือถาปญญาชัดตรง
มองเห็นตามสภาวะ จิตก็มีอาการเปนอุเบกขา แตถาเปนอุเบกขาโดยไมมีปญญา ก็เปนเฉยโง เรียก
วาอัญญาณุเบกขา (หรือ อัปปฏิสังขานุเบกขา) อันน้ีตองแยกกันใหดีวา อุเบกขาไมใชตัวปญญา 
สภาพจิตบางอยางตองอาศัยปญญา เหมือนกับวาปญญามาปรับสภาพจิต สวนอุเบกขาท่ีไม
ประกอบดวยปญญา เปนอัญญานุเบกขา เฉยโง เฉยไมรูเร่ือง ท่ีเคยพูดไปแลวน้ัน มีโมหะ เปนอกุศล  

ปุจฉา:  แลววิมุตติละครับ 

วิสัชนา: วิมุตติ เปนอาการหรือเปนภาวะท่ีจิตหลุดพนไปจากกิเลส เปนมรรคก็ได เปนผลก็ได หมายถึง
นิพพานก็ได แลวแตแงความหมาย ถาเปนอาการท่ีหลุดพนไปไดจากกิเลส ก็เปนมรรค ถาเปนภาวะท่ี
ไดหลุดพนจากกิเลส ก็เปนผล ถาหมายถึงสภาวะท่ีเขาถึงเมื่อจิตหลุดพนแลว ก็เปนนิพพาน วิมุตติน้ี
สําเร็จดวยปญญา  

ขอกลับมาเร่ืองปญญา เพราะเหตุที่ปญญามีหลายช่ือ จึงตองไดหลักไวคราวๆ เอานะ 
“ปญญา” เปนคํากวางท่ีสุด ครอบคลุมหมด แลวจะไปเรียกช่ือจําเพาะวาอะไร ก็ไปดูอีกช้ันหน่ึง บางที
ก็เปนคําท่ีสงวนไวใชสําหรับกรณีพิเศษจริงๆ อยาง “โพธิ” น่ีหมายถึงการตรัสรู ท้ังท่ีวาโดยตัวศัพท ก็
ไมไดตางอะไรกับ “พุทธิ” ซ่ึงมาจากธาตุ คือรากศัพทเดียวกัน  

“โพธิ” กับ “พุทธิ” น้ัน มาจากธาตุเดียวกัน คือ พุธฺ แตออกมาเปน พุทธิ คําหน่ึง เปน โพธิ คํา
หน่ึง แลวก็ใชในความหมายไมเหมือนกัน ไมเทากัน โพธิหมายถึงปญญาท่ีเปนปรีชาญาณสูงสุด คือ
การตรัสรูเปนพระสัมมาสัมพุทธเจา แตพุทธิใชไดกับคนท่ัวไป หมายถึงความเขาใจรูเหตุรูผล น้ีเปน
ตัวอยาง  

อันน้ีบางทีก็เปนเร่ืองของความนิยม หรือการท่ีไดใชกันไปใชกันมาจนกระท่ังมีความหมาย
จํากัดจําเพาะ ความหมายของศัพทท่ียักเย้ืองไปน้ี เกิดจากเหตุหลายอยาง บางทีตัวศัพทเองก็แสดง
ความหมายไปดวย ขอใหนึกถึงคําวา “เดิน” 

มีศัพทอื่นอีกเยอะท่ีมีความหมายวาเดิน เชน กาว ยาง ยอง ยุรยาตร เย้ืองยาง เย้ืองกราย 
กรีดกราย นวยนาด ทอดนอง ดําเนิน ไปจนกระท่ัง เสด็จพระราชดําเนิน เสด็จพระพุทธดําเนิน คําวา
ปญญาน้ี ถาเทียบกับทางรูปธรรม ก็คลายกับคําวาเดิน ซ่ึงเปนคํารวมความกวางท่ีสุด สวนคําอื่นๆ 
บางคําก็เปนเพียงอาการสวนหน่ึงของการเดิน เชน จะเดิน ก็ตองมีการกาว  



 

๕๙๘  ตามพระใหม ไปเรียนธรรม 
 

น่ีคือ กาวเปนสวนหน่ึงของการเดิน ยางก็เปนสวนหนึ่งของการเดิน ยองก็เปนการเดินแบบ
หน่ึง เย้ืองยางก็เปนอาการเดินอีกแบบหนึ่ง แลวยุรยาตรก็มีอาการไปอีกอยางหน่ึง สวนดําเนินก็คือ
เดิน ก็ตัวเดียวกันน่ันแหละ เพียงแตแผลงเดิน เปนดําเนิน แตในเวลาใช ในกรณีท่ีควรใชวาเดิน ไปใช
วาดําเนิน ก็รูสึกวาไมเขากัน ใชไหม อยางน้ีเปนตน  

ในทํานองท่ีพอมองเทียบกันได คําวาปญญาท่ีมีช่ือตางๆ ก็มีเหตุผลตามแงมุมความหมายท่ี
ตางๆ กันไป เอาเปนวา ปญญากวางท่ีสุด เหมือนคําวาเดิน บางคําก็เหมือนกับคําวากาว บางคําก็
เหมือนกับยาง บางคําก็เหมือนกับยอง อะไรอยางน้ี เอานะคิดวาเขาใจแลว เมื่อรูแนวกวางๆ อยางน้ี
แลว เราก็อาจจะยกตัวอยางบางคํามาพูดคุยกัน เชนท่ียกตัวอยางไปแลวคือสัมปชัญญะ ก็ไดอธิบาย
ไปแลววาเปนปญญาท่ีใชในกรณีอยางใด  

มีปญญาชุดน้ี ครองยุคไอทีไดเลย     
คุยกันตอเ ร่ืองปญญาอีกหนอย ปญญาท่ีพูดเมื่อเชาน่ี เปนเร่ืองญาณ ซ่ึงยากหนอย 

โดยเฉพาะเปนญาณในระบบการปฏิบัติท่ีมุงสูจุดหมาย คือนิพพาน ซ่ึงไดแจกแจงใหเห็นลําดับ
ข้ันตอน แมเพียงพูดใหรูจักไว ก็ยังยาก จึงยายไปเปนเร่ืองขางหนาตอจากน้ี 

ยังมีปญญาช่ืออื่นอีกเยอะแยะ บางอยางก็เปนเร่ืองของการใชประโยชนในชีวิตประจําวัน ใน
การทํางานทําการ หรือในการศึกษาเลาเรียน ทีน้ีมีปญญาอยูหมวดหน่ึงซ่ึงเปนธรรมท่ีมีประโยชนมาก 
ทานมักกลาวไวเปนคุณสมบัติของพระอรหันตท่ีมีความสามารถสูง โดยบอกวา บรรลุอรหัตผล พรอม
ท้ังปฏิสัมภิทา ๔ ประการ  

ปฏิสัมภิทา ๔ น้ี ถาพระอรหันตทานใดมี ก็เปนผูท่ีเกงจริงๆ เปนผูพรอมท่ีจะทํางานเผยแผ
พระศาสนา มีความสามารถท่ีจะนําเอาธรรมไปสั่งสอนประชาชนใหไดผลดี และเปนความสามารถ
ทางปญญาในเชิงท่ีจะเอามาใชประโยชนท่ัวๆ ไปดวย ถึงจะไมไดเปนพระอรหันต ก็ควรพัฒนา
คุณสมบัติอยางน้ีข้ึนมา  

ย่ิงในสมัยปจจุบันน้ี ท่ีเรียกวาเปนยุคขาวสารขอมูล เปนยุคไอที ปญญาท่ีเรียกวาปฏิสัมภิทาน้ี
ย่ิงเปนประโยชนท่ีทันยุคสมัย เพราะเปนปญญาท่ีใชการโดยตรงกับขาวสารขอมูล จึงเอามาเนน
สําหรับยุคน้ี เมื่อพูดถึงปญญาทีไร ก็ชอบยกเอาเรื่องปฏิสัมภิทาข้ึนมาพูด เปนการปฏิบัติตอขาวสาร
ขอมูล ตอสิ่งท่ีไดยินไดฟง ตอเร่ืองท่ีเลาเรียน  

เด็กนักเรียนควรพัฒนาปญญาน้ีใหมาก แมคนท่ัวไปในยุคน้ีซ่ึงตองเผชิญกับขาวสารขอมูล
แทบตลอดเวลา ก็ควรจะไดพัฒนาปญญาชุดน้ี เพราะถาขาดปญญาชนิดน้ี นอกจากไมไดประโยชน
จากขาวสารขอมูล และไมสามารถเอาขาวสารขอมูลมาใชประโยชนไดแลว ยังแถมไมรูเทาทัน ถูกเขา
หลอกเขาตม เปนเหย่ือของยุคสมัย 

“ปฏิสัมภิทา” แปลวา ปญญาแตกฉาน มี ๔ ขอ ในเมื่อเก่ียวของกับขาวสารขอมูล หรือสิ่งท่ี
เลาเรียนอานฟง จึงแบงเปน ๒ ภาค คือ ภาครับ ๒ ขอ และภาคแสดงหรือดานใชการ ๒ ขอ  
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เร่ิมตน มาดูหัวขอกันกอนวา ปฏิสัมภิทา ๔ คือ 

ก) ภาครับ 
๑. อัตถปฏิสัมภิทา  ปญญาแตกฉานในอรรถ คือ ความหมาย ความมุงหมาย 
๒. ธัมมปฏิสัมภิทา  ปญญาแตกฉานในธรรม คือ ตัวหลัก ตัวประเด็น 

ข) ภาคแสดง 
๓. นิรุตติปฏิสัมภิทา  ปญญาแตกฉานในนิรุกติ คือ ภาษา การพูดจา แสดงออก 
๔. ปฏิภาณปฏิสัมภิทา  ปญญาแตกฉานในปฏิภาณ คือ ความคิดทันการ 

มาดูไปตามลําดับ เร่ิมดวยภาครับกอน 
๑. อัตถปฏิสัมภิทา ปญญาแตกฉานในอรรถ คือในความหมาย เขาใจเน้ือหา เขาถึงความ

มุงหมายของเน้ือความ ขอน้ีมีความสําคัญอยางย่ิง ตองเริ่มตนกอน  
ไมวาจะเรียนจะอานจะฟงอะไร ตองเขาใจความหมายของถอยคํา ขอความเน้ือหาทุกทอนทุก

ตอนโดยตลอด รวมเปนความรูเขาใจเน้ือความเร่ืองราวรายละเอียดท้ังหมดอยางถูกตอง ชัดเจน 
เขาใจจริง เขาใจถองแท ไมใชรูเขาใจพราๆ มัวๆ  

ถารับฟงอะไร เลาเรียนอะไรๆ ปลอยผานไปๆ โดยยังไมรูจริง ไมเขาใจจริง นานไปก็จะเคยชิน
เปนนิสัย เร่ืองราวแตละอยางท่ีเขามา อานฟงรูไมชัดสักอยาง ไมเขาใจจริงสักเร่ือง ตอไปก็สะสมเอา
ความพรามัว ไมชัดเจนน้ีเอาไว กลายเปนคนท่ีรูอะไร ก็รูไมจริง เพราะฉะน้ัน เร่ืองน้ีตองฝกกันแตตน 

วิธีฝกอยางงายๆ คือ เวลาอานหนังสือท่ีสําคัญ อยางพวกตํารา เปนเร่ืองท่ีจะเอาจริง อาจจะ
อานรวดใหจบไปทีหน่ึงกอน แลวถามตัวเองวาจับภาพรวมของเร่ืองราวเน้ือหาท้ังหมดไดไหมวาคือ
อยางไร คราวน้ี รอบ ๒ เอาจริง อานไลเน้ือความท่ีเปนรายละเอียดไปตามลําดับ โดยดูหรือถามตัวเอง
ไปตลอดทุกทอนทุกตอนวาเขาใจจริงแลวยัง เชนในทุกยอหนา อานจบไป ถามหรือทวงกับตัวเองวารู
เขาใจชัดแนไหม วาอยางไร ถาไมชัดเจน ไมยอมผานเลยไป จะอานซํ้าก็ตองยอม ตองใหบอกตัวเอง
ไดวาตรงน้ันตอนน้ันชัดเจนแนใจแลวแนนอนกอน จึงจะอานยอหนาหรือเน้ือหาตอนตอไป   

ขอสําคัญอยูท่ีวา ถามีอะไรไมเขาใจ ไมยอมปลอยผาน ทุกตอนทุกหนาทุกเน้ือความ อานแลว
ตองถาม เขาใจชัดไหมๆ ถายังไมเขาใจ ตองใหเขาใจใหได หาความรูท่ีชัดแจง น่ีเปนเร่ืองสําคัญมาก 
มันจะชินเปนนิสัย ตอไปขางหนา ไมวาจะเรียนอะไร ทุกอยางจะผานไปดวยความชัดเจน ไมท้ิงอะไร
ใหคลุมเครือเหลือไว คนท่ีฝกตัวไวอยางน้ี พอเจออะไรติดขัดหรือไมชัด ก็จะเรียกรองตัวเองใหตอง
หาทางทําใหชัด ถายังไมชัด ก็ตองไปคนควาหนังสือหนังหาสืบความถามคน เอาจนวาใหมันแจมแจง
ใหได กระท่ังวาถาถึงข้ันตันสุดวิสัยจริงๆ ก็ฝากไวกอน วาโดยหลักการก็คือ ตองหาความชัดเจนใหได  

นอกจากชัดเจนเฉพาะเร่ืองน้ันกรณีน้ันแลว ไมวาจะมีอะไรเกี่ยวของหรือโยงไปหา ก็ตองให
เขาใจชัดเจนดวย เชน เขาพูดอางอิงไปถึงอะไร กลายเปนเร่ืองท่ีเก่ียวของข้ึนมา ก็ทําใหชัดไปทั้งหมด 
ไมวาอะไรจะปรากฏเขามาในเร่ืองน้ัน เมื่อผานพบเจอเขาแลว ตองวากันใหชัด เอากันใหจะแจงไป
เลย อันน้ีสําคัญมาก เพราะฉะน้ัน อานหนังสืออะไรไปเลมหน่ึง ก็ตองรูจริงๆ เขาใจจริงๆ ในหนังสือท้ัง
เลมน้ัน อยางน้ีจึงจะแตกฉานเปนดานท่ีหน่ึง  



 

๖๐๐  ตามพระใหม ไปเรียนธรรม 
 

การใชคําถามตรวจสอบตัวเองก็เปนเร่ืองสําคัญ ทําใหเปนนิสัย เวลาไปเกี่ยวของกับเร่ืองราว
ขาวสารอะไร ตองไมใชเปนคนท่ีสักแตวาต่ืนเตนตื่นขาว แลวก็แคเอามาพูดมาคุยสนุกๆ แลวก็จบ แต
ตองหาความรูใหจะแจงจริงจัง  

อยางเรียนภาษาอังกฤษน่ี เจอคําน้ีแลว มีความหมายอยางไรแน หาความชัดเจนใน
ความหมาย พรอมท้ังเร่ืองราวท่ีเก่ียวของ ผานคําน้ันไปอยางชัดเจนหมดจด นอกจากความหมายแลว 
ออ คําน้ีอานวาอยางไร เวลาอาน มี stress ตรงไหน สะกดตัวอยางไร ลองหลับตาดูสิ คําน้ี เราสะกด
ไดไหม วาไลไปทีละตัวในใจ ถายังไมได ก็ไมยอมผาน เอามันใหจะแจงไปทุกอยาง   

ท่ีควรฝกไวย่ิงกวาน้ันคือ เร่ืองสําคัญๆ ท่ีไดเลาเรียนไดอานผานพบไว ในยามวางหรือโอกาส
เหมาะก็นึกระลึกจับยกจุดน้ันเร่ืองน้ีหัวขอโนนข้ึนมา แลวคิดอธิบายขยายความแจกแจงเช่ือมโยง
ความออกไปในใจตัวเองใหไดไวใหคลองดี อันนี้เปนความแตกฉานช้ันหน่ึงกอนแลว เด๋ียวจะไปตอกับ
ภาคแสดงออก ท่ีจะแตกฉานคลองไปโดยงายไดดวย 

น่ีคือเร่ืองของการปฏิบัติตอขาวสารขอมูล เปนขอแรก เมื่อพบอะไร ก็ตองพบกันในความสวาง
แจงชัดเจน ถาไมชัด ก็ตองคนตองหา จนกระท่ังวา พอใครพูดอะไรมาในเร่ืองน้ัน เราก็มองเห็น
เน้ือความเร่ืองราวชดัเจนแจมแจงตลอดไปหมด  

ข้ันน้ีเรียกวา อัตถปฏิสัมภิทา/อรรถปฏิสัมภิทา แปลวา ปญญาแตกฉานในอรรถ คือใน
ความหมาย ทีน้ีตอไป 

๒. ธรรมปฏิสัมภิทา ปญญาแตกฉานในธรรม คือในหลัก ในตัวประเด็น น่ีตอจากขอท่ีแลว 
คือ เมื่อไดเขาสูรายละเอียด มองเห็นความหมายท่ัวตลอด รูเขาใจเน้ือความชัดเจนแลว คราวน้ีก็จับ
หลักจับประเด็นใหได  

เมื่ออานหนังสือหรือตําราไปหนาหน่ึงทอนหน่ึง นอกจากเขาใจแตละเร่ืองท่ีพูดถึงไดแจมแจง 
มองเห็นความหมายของแตละคําชัดเจนแลว ก็ตองจับความในหนาน้ันทอนตอนน้ันใหไดดวยวา หนา
น้ี หัวขอน้ี บทน้ี ตอนน้ี วาดวยเร่ืองอะไร ตัวประเด็นอยูท่ีไหน มีอะไรเปนหลัก จนกระท่ังวาเมื่อจบเลม 
ก็พูดไดวา หนังสือเลมน้ีวาดวยเร่ืองน้ี ประเด็นหลักคืออันน้ี แยกซอยเปนเร่ืองยอยลงไปอันน้ีๆ น่ีก็เปน
ความชัดเจนอีกดานหน่ึง 

ปฏิสัมภิทาขอท่ี ๒ น้ีสําคัญกวาขอแรก ขอท่ี ๑ น้ันงายกวา แตก็ตองเริ่มดวยขอท่ี ๑ ใหรูเน้ือ
ขางใน แลวก็บอกรวมไดวาเปนอะไร คือขอท่ี ๒ น้ี ท่ีวาจับหลักจับประเด็นได ทําใหพูดทีเดียวได
หนังสือท้ังบทท้ังเลม  

ในการเลาเรียน ถาจะจํารายละเอียดทุกอยาง ก็ยอมยาก แตเมื่อรูความหมายเขาใจเนื้อความ
ชัดแลว ก็จํางายข้ึนมาเยอะ แตถึงอยางน้ัน ถาจะจําใหไดหมดทุกเน้ือความ ก็ยังยาก แตพอเราจับหลัก
จับประเด็นไดแลว ก็สบายเลยคราวน้ี จะจําหนังสือท้ังเลม จับแคหน่ึงหรือสองประเด็น ก็เปนอันได
ท้ังหมด หรืออยางมาก บทหน่ึง ก็ไดประเด็นหน่ึง  
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ถาทําอยางน้ี ในเวลาทวนหนังสือ เมื่ออานไปแลว เขาใจดี จับประเด็นไดหมดแลว ก็เรียงถาม
ตัวเองวา ตอนน้ีบทน้ีวาดวยเร่ืองอะไรๆ มีอะไรเปนประเด็นหลัก ตอบจบแลว ก็คือเขาใจหมด อาจจะ
ตั้งหัวเร่ืองหัวขอของเราเองข้ึนมาดวย ทีน้ี หลังจากทวนครั้งแรกแลว เวลาทบทวนอีก คราวน้ีมอง
ปราดเดียวๆ ก็เห็นความตลอดท้ังหมดๆ แคมองเห็นหัวขอ ก็นึกไดสวางไปท้ังหัวขอน้ันวามี
สาระสําคัญวาอยางน้ีๆ ไมตองไปอานซํ้าอีก ทุนเวลาไดหมด แทบจะสามารถพูดแทนคนเขียนไดเลย 
พอเห็นหัวขอน้ีปบ เห็นช่ือบทน้ีปุบ ในใจเห็นสวางไปหมดเลย จะเปนบทหน่ึงๆ หรือเลมหน่ึงๆ ก็
เหมือนจําไวไดหมด 

ถาจะใหดี ก็ฝกตัวไวหนอย เวลาอานเร่ืองราว หรือฟงเขาพูดเขาเลาเขาอธิบายเร่ืองอะไรท่ี
ยาวๆ จบแลว หรือจบทอนจบตอนหน่ึง เราจับเน้ือความท้ังหมด หรือสรุปความท้ังหมดน้ัน ตั้งเปน
หัวขอข้ึนมา ตอนหน่ึงๆ ก็หัวขอหน่ึงๆ ใหหัวขอน้ันๆ เปนตัวแทนเน้ือหาสาระของทอนตอนหรือเร่ือง
น้ันๆ ถาฝกทําอยางน้ีเร่ือยๆ จะจับสาระของเรื่อง จับความจับประเด็นไดเกง ซ่ึงก็หมายถึงวามีความ
เขาใจไดรวดเร็วและชัดเจนดีดวย ชวยใหปญญาแลนคลองฉับไว มองหัวขอ ก็เห็นรายละเอียด
เน้ือความ อานฟงความหรือเร่ืองราว ก็จับประเด็นได ตั้งเปนหัวขอได 

อยางท่ีวาแลว ปฏิสัมภิทาขอ ๒ คือธรรมปฏิสัมภิทาน้ีสําคัญย่ิงกวาขอแรก ในขอกอนน้ัน 
แตกฉานในความหมายรายละเอียดของเน้ือหา แตในขอท่ีสองน้ี แตกฉานเขาถึงหลัก จับหลักจับตัว
ประเด็นได เขาถึงสาระสําคัญ จะเห็นวา เวลามีเร่ืองราวขาวสารขาวไรสารอะไรๆ เกิดข้ึน ใครจับ
ประเด็นได จับหลักได คนน้ันก็เขาถึงเร่ืองไดรวดเร็ว วินิจฉัยเร่ืองไดงาย แกไขปญหาไดดี ทีน้ี ปญหา
สําหรับสังคมปจจุบันน้ีก็คือ ความพรามัวสับสน มีขาวสารขาวไรสารมากมาย จับจุดไมได เมื่อจับไม
ตรงจุด ก็ย่ิงพากันนัวเนียนุงนัง 

ทีน้ีพอถึงปฏิสัมภิทาท่ี ๒ แลว ก็ฝกตัวพรอมทีเดียว ๒ ขอไดเลย วิธีงายๆ ก็คือ เร่ืองท่ีเลาเรียน
อานสดับฟงมาน้ัน ก็จับความจับประเด็นเอาสาระมาต้ังเปนหัวขอข้ึนดังท่ีวา เปนข้ันของธรรม
ปฏิสัมภิทา เสร็จแลวยอนกลับ จากหัวขอท่ีตั้งข้ึนน้ัน ก็ใชอรรถปฏิสัมภิทา คิดกระจายความหมาย
ขยายความอธิบายรายละเอียดแยกแยะแจกแจงออกไปเปนลําดับข้ันตอนใหมองเห็นไดความเขาใจท่ี
ชัดเจนจนตลอด จะเรียนอะไรไดเพ่ิมเติมมา ก็ทํางานยอ-ขยาย ยน-ยืด อยางน้ีใหชํ่าชองแตกฉาน  

โดยวิธีน้ี บางทีอานหนังสือเลมหน่ึงแลว เราอธิบายขยายความไดดี มีอะไรๆ เพ่ิมแงมุมให
ปญญาเพ่ิมข้ึนไปมากกวาหนังสือเลมน้ันอีก รวมท้ังท่ีวา เวลาอาน เราเจอประเด็น ขอปลีกยอยอะไร 
ท่ีตองการความชัดเจน เราไปคนไปความาใหชัดข้ึนอีก  

ในยุคท่ีขาวสารมากมาย ถาตัวมนุษยเองพัฒนาไมทัน มันก็มิใชจะดีสําหรับมนุษย น้ัน แตกลับ
จะทําใหเร่ืองยุงนุงนังวุนวายมากข้ึนไปอีก เพราะมนุษยไมไดพัฒนาความ   สามารถท่ีจะทันรับมือกับ
ขาวสารขอมูลท่ีเพ่ิมพูนทวมตัวแลวลนข้ึนไปทวมหัว เพราะฉะน้ัน ความเจริญแพรหลายของขาวสาร
ขอมูลมากมายในยุคน้ี จึงไมเปนหลักประกันวาจะทําใหคนมีสติปญญาดีข้ึน แตท่ีเปนจริงไปมากแลว
ก็คือ คนลุมหลงเพิ่มมากมาย และหลอกกันงายข้ึน ย่ิงเมื่อขาวสารผลักดันใหมีเร่ืองราวแพรระบาด
มากข้ึน คนจับหลักจับประเด็นไมได ก็ย่ิงสับสน รูไมถึงไมทัน ไดแตเถียงกันวุนวาย ก็ย่ิงแกปญหา
ไมได   



 

๖๐๒  ตามพระใหม ไปเรียนธรรม 
 

เวลาน้ีสังคมก็เปนปญหา จับจุดของเร่ืองราวกันไมได อยางปญหาพระศาสนาเกิดข้ึน จุดของ
ปญหาอยูท่ีไหน ประเด็นท่ีจะแกคืออะไร ไดแตพูดกันไป วุนอยูกับเร่ืองปลีกยอย เร่ืองฝอยๆ จับจุดไม
ถูก เขาไมถึงปม จึงแกปญหาไมได ขาดปญญาท้ัง ๒ ดานท้ังไมแตกฉานในเน้ือหารายละเอียดของ
เร่ืองราว ความเปนมาเปนไป ไมชัดเจนแจมแจง แยกแยะไมได และท้ังจับหลักจับประเด็นจับจุดของ
เร่ืองไมได  

เอาละ ปฏิสัมภิทาท่ีวามาน้ี ใชไดในทุกกรณี เร่ิมไวแตตน เมื่อเปนนักเรียนน่ีแหละ ฝกไวเปนดี
ท่ีสุด อยางนอยการเลาเรียนก็จะประสบความสําเร็จอยางดี แค ๒ ขอตนน้ีก็พัฒนาไดไกลแลว  

เพราะฉะน้ัน ก็หัดต้ังคําถามเพ่ือตรวจสอบตัวเอง ใหทุกอยางตองผานไปดวยความเขาใจ 
อยางท่ีวา ถายังไมชัดเจน ก็ไมปลอยผานไป และตองจับหลัก จับประเด็นใหไดวา ตอนนี้ บทน้ี เลมน้ี 
วาดวยเร่ืองอะไร  

หลักน้ีใชในการฝกความจําไดดวย เมื่อจะจําอะไร เชนวา ตองทองเน้ือความ ๑๐ ขอ แตละขอ
ยาวเปนบรรทัดๆ ถาทองทุกคําก็จะยากและใชเวลาเยอะ  

ทีน้ีเรามีวิธี เราก็อานเน้ือความใหเขาใจ ขอ ๑ อานเขาใจแลว ก็จับใหไดคําหน่ึง ท่ีสามารถเปน
ตัวแทนของขอน้ัน พอจับคําหน่ึงซ่ึงเปนตัวแทนของขอน้ันไดแลว ก็จําเฉพาะคําเดียวน้ัน ลองหลับตา แลว
จากคําเดียวท่ีจําไวน้ี ขยายความออกไปใหไดความท้ังขอ พอนึกในใจ แลวขยายความไดเต็มขออยางน้ัน 
ก็คือขอ ๑ ไดแลว จากน้ัน ขอ ๒ ก็จับคําตัวแทนไวคําหน่ึง ขอ ๓ คําหน่ึง ๑๐ ขอ ก็ ๑๐ คํา  

พอทําไดตามท่ีวา คือคําหน่ึง แลวมองในใจตัวเองวา คําน้ีเราขยายความออกไปไดเต็มท้ังขอ
ท่ียาว ๑-๒ บรรทัด พอไดแนใจแลว ทีน้ีก็จําขอละคําๆ ถาในขอน้ันมีหลายคําท่ีเปนตัวแทนของขอได 
ก็เอาคําท่ีงาย และดูดวยวาถามันรับสัมผัสเสียงคลองจองตอกันจากขอหน่ึงไปอีกขอหน่ึงดวย ก็ย่ิงดี 
จํา ๑๐ คําได ๑๐ ขอ ท้ังหมด ๒๐ บรรทัด ก็ไดหมดสบายเลย เพราะฉะน้ันก็ไมตองไปเสียเวลาทอง
มากมาย พอถึงเวลาใชการ เชนในเวลาสอบ ๑๐ คําน้ันก็ขยายไป ครบเต็มท้ัง ๑๐ ขอ อาจจะ ๒๐ 
บรรทัดอยางท่ีวาแลว  

เอาละ น่ีเปนภาครับ ไดปฏิสัมภิทา ๒ ขอ สบายแลว คือ อรรถปฏิสัมภิทา ปญญาแตกฉานใน
ความหมาย ไดเน้ือความ และธรรมปฏิสัมภิทา ปญญาแตกฉานในหลัก ในตัวประเด็น ถึงจุดของเร่ือง 
ทีนี้ตอไปก็เปนภาคใชงาน เอาไปแสดงออก หรือทําการทําประโยชน 

เร่ือง ปฏิสัมภิทา ๒ ขอแรกท่ีไดพูดมาน้ี เปนการอธิบายอยางงายๆ กวางๆ ท่ีจะนําไปใช
ประโยชนไดท่ัวๆ ไป แตยังไมใชจบแคน้ี  ความหมายและการใชประโยชนยังมีมากกวาน้ัน แตเพ่ือ
ไมใหยืดยาวนัก จึงจะพูดพอไดเคาความ คือ  

อรรถปฏิสัมภิทา ท่ีแปลวาปญญาแตกฉานในความหมายน้ัน ถาแปลรักษาศัพท ก็คือ ปญญา
แตกฉานในอรรถ ในที่นี้แปลอรรถวาความหมาย แตที่จริง อรรถมีความหมายกวางลึกกวาน้ัน ในคําวา
ความหมายน้ัน ท่ีจริงรวมท้ังความหมายท่ีมุงเอาดวย คือรวมท้ังความมุงหมาย และความมุงหมายน่ี
แหละท่ีเปนจุดแทของความหมาย พอพูดวาความมุงหมาย บางทีก็หมายถึงผลท่ีมุงหมาย ซ่ึงพูดสั้นๆ 
ก็คือผล ดังน้ันบางทีจึงแปล อรรถปฏิสัมภิทา วาปญญาแตกฉานในผล ซ่ึงก็โยงไปถึงเหตุ ซ่ึงอยูในขอ
ท่ี ๒ เปนคูกัน 



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๖๐๓ 

ธรรมปฏิสัมภิทา ท่ีแปลวาปญญาแตกฉานในหลักน้ัน ถาแปลรักษาศัพท ก็คือ ปญญา
แตกฉานในธรรม พูดกันอยางงายๆ วา ธรรมคือหลักความจริง หลักการ และหลักการประพฤติปฏิบัติ 
เมื่อทําถูกตองตรงตามหลัก ก็เปนเหตุใหเกิดผลหรือเขาถึงผลท่ีมุงหมาย ดังน้ันบางทีจึงแปลธรรม
ปฏิสัมภิทา น้ีวาปญญาแตกฉานในเหตุ  

พอถึงตรงน้ี ความหมายของปฏิสัมภิทา ๒ ขอน้ี ก็เต็มท่ี ตั้งแตรูความจริงหรือธรรมดาของ
ธรรมชาติ ท่ีเปนเร่ืองของเหตุและผล รูหลักธรรมท่ีพระพุทธเจาตรัสแสดงไวตามเหตุและผลท่ีเปน
ความจริงของธรรมชาติน้ัน ซ่ึงเมื่อรูเขาใจปฏิบัติใหถูก ก็จะใหเกิดผลท่ีมุงหมาย คือแกปญหาแกทุกข
ภัย ใหเกิดประโยชนสุขอันเปนผลท่ีมุงหมายตามธรรมท่ีปฏิบัติอันเปนเหตุน้ันๆ เอาละ ความหมายท่ี
เต็มความ ขอวาไวเทาน้ี 

คราวนี้ ก็มาถึงภาคแสดง หรือภาคใชการ ๒ ขอ คือ 
๓. นิรุตติปฏิสัมภิทา ปญญาแตกฉานในการใชภาษาสื่อสาร ปญญาขอน้ีก็ชัดวาสําคัญ

อยางยิ่ง จะเห็นวา บางคนมีความรูความสามารถอยางอ่ืนดานอ่ืนมาก รูอรรถรูธรรมท่ีพูดมาแลวใน
ปฏิสัมภิทา ๒ ขอแรกน้ันอยางดี แตไมถนัดในการสื่อสาร เอาความรูมาบอกมาสอนคนอื่นไมได พูด
ใหเขารูเขาใจตามไมได เรียกวา พูดไมเปน สอนไมเปน และแมในหมูคนท่ีพูดเปนสอนเปน ก็สามารถ
ไมเทากัน สอนไดผลมากนอยตางกัน หางกัน 

คนท่ีพูดจาสื่อสารไดเกงกาจน้ัน ก็เร่ิมตั้งแตวา พูดใหเขารูเขาใจได อยางท่ีตนตองการใหเขารู
เขาใจ ย่ิงกวาน้ัน พูดใหเขาเห็นตาม เช่ือตามได อยางท่ีตนตองการใหเห็นใหเช่ือ แลวตอไปอีก พูดให
เขาทําตามได อยางท่ีตนตองการใหทํา แตในท่ีน้ี เปนการพูดจาสื่อสารท่ีเปนกุศล มุงเพ่ือประโยชนแก
ตัวเขา และเพ่ือความดีงาม เพ่ือการสรางสรรค ไมใชปลุกระดมเรากิเลสเชนโทสะ จะทําการราย หรือ
เอาเขาเปนเหย่ือ เปนตน  

 การท่ีจะพูดจาสื่อสารไดผลดี ก็ตองสื่อความหมายใหชัดเจน อยางนอยพูดใหเขาเขาใจความ
ตองการของตัวเองได เปนความสามารถเชิงนิรุตติในการรูจักใชภาษาสื่อสาร ตองหัดพูดหัดเขียน รูจัก
ใชถอยคําท่ีสละสลวย กระชับ รัดกุม มีนํ้าหนัก ตรงจุด เปนตน 

หลักขอน้ีคงเขาใจไมยาก จะยากก็ตอนท่ีจะฝกใหทําไดจริง ในยุคปจจุบันน้ีก็มีปญหาท่ีทําให
ยากหรือติดขัดในเร่ืองน้ีไมนอย เชน การตอบโดยใชวิธีขีดถูกขีดผิด ทําใหไมไดใชวิธีสื่อภาษา 
ตลอดจนการสื่อสารดวยการใชเคร่ืองอุปกรณไอที ท่ีเอาแตความสะดวกรวดเร็ว จนกลายเปนตัวการ
ขัดขวางการพัฒนาทางภาษาของคนไปเสียเอง เร่ืองนิรุตติปฏิสัมภิทา ก็พูดไวพอรูจักแคน้ี 

๔. ปฏิภาณปฏิสัมภิทา ปญญาแตกฉานในความคิดทันการ เปนข้ันท่ีสามารถนําเอา
ความรูที่มีอยูแลว จากท่ีไดรับเขามา ที่คนคิดรูเขาใจ สะสมไว หลายเรื่อง หลายคราว หลายแหลง 
เหมือนกระจัดกระจายอยู แตเมื่อตองการใชงาน ก็สามารถนําเอาขอมูลความรูเหลาน้ันมาเช่ือมโยง
ปรุงประสาน สรางเปนความหยั่งรูหย่ังเห็นใหม เอามาใชในการแกปญหา หรือจัดการดําเนินการใน
กรณีน้ัน ในเหตุการณสถานการณน้ันๆ ไดตรงหรือทันการ ทําใหแกปญหาไดสําเร็จ หรือสามารถคิด
สรางสรรคสิ่งใหมๆ ข้ึนได  



 

๖๐๔  ตามพระใหม ไปเรียนธรรม 
 

ปฏิสัมภิทาขอน้ีสําคัญอยางย่ิง คนจํานวนมากรับเอาความรูเขามา แตไดแครูตามท่ีเขาเขียน
ไว บอกให ไดแคตามเขา อยางเขา ไมสามารถพัฒนาความรูเขาใจคิดการสรางสรรคใหมๆ ข้ึนมา แต
ผูท่ีมีปฏิสัมภิทาขอน้ีสามารถประสานพัฒนาความรูความเขาใจคิดการสรางสรรคอยางใหมข้ึนได 
เปนปญญาท่ีทําใหแกปญหาไดทันเหตุทันการ และมีการสรางสรรคข้ึนใหม จึงเรียกวาปฏิภาณ
ปฏิสัมภิทา คือปญญาแตกฉานในความคิดทันการ เปนอันครบแลว ๔ ขอ โดย ๒ ขอหลังน้ีเปนภาค
ใชงาน  

ถามีปญญาเปนปฏิสัมภิทาไดแคน้ี ก็สบายแลว เพียงพอท่ีจะอยูในยุคขาวสารขอมูลไดอยาง
ดี เอาประโยชนจากยุคสมัยไดเต็มท่ี เปนความสามารถอยางพิเศษ ขอใหนึกถึงคนหลายคนท่ีอาน
หนังสือเลมหน่ึงเลมเดียวกัน แตไดไมเทากัน  

บางคนอานหนังสือเลมน้ัน แคจะเขาใจตามท่ีเขาเขียนไว ก็แทบจะไมไหว เขาใจบาง ไมเขาใจ
บาง ยังไมพอท่ีจะรูตามท่ีเขาบอก บางคนอานแลวรูเขาใจหมดตามท่ีเขาบอก แตก็อยูแคน้ัน แตอีกคน
หน่ึงอานเขาใจท้ังหมดท่ีเขาเขียนไวแลว เปนตัวกระตุนความคิดของตน ใหเกิดความรูเขาใจมองเห็น
อะไรใหมๆ และเกิดความคิดใหมๆ ข้ึนมา จากการท่ีไดอานหนังสือน้ันอีกมากทีเดียว  

หนังสือเลมเดียวกัน คนหน่ึงอานแลว ตัวเองก็เขาใจไมตลอด อีกคนหน่ึงอานแลว เอาไปบอก
เลาใหคนอื่นฟงได แตก็จบแคน้ัน อีกคนหน่ึงอานหนังสือน้ันแลว นอกจากสามารถเลาเน้ือความ
รายละเอียดใหคนอื่นฟง พูดใหเขาเขาใจไดอยางดีแลว ยังสามารถเอาความรูจากการอานน้ันไปใช
ประโยชน หรือเอาไปเชื่อมโยงกับความรูจากแหลงอื่นๆ นําไปใชแกปญหา และทําการใหมๆ คิดสิ่ง
ใหมๆ ไดดวย หรืออีกบางคนอานหนังสือเลมน้ันแลว ไดความคิดท่ีจะไปเขียนหนังสือไดอีกสิบเลม 
อยางน้ีเปนตน  

เปนอันวา เร่ืองของปญญาแตกฉานนี้ ลองเอาไปพิจารณาดูคนท่ีไปอานหนังสือเลมหน่ึงน้ี วา
จะมีความสามารถอยางไร เร่ิมแต หน่ึง อรรถปฏิสัมภิทา ปญญาแตกฉานในความหมาย ทําใหคนน้ัน
อานหนังสือแลวเขาใจชัดเจนหมดท้ังเลม สอง ธรรมปฏิสัมภิทา ปญญาแตกฉานในหลัก ทําใหเขาอาน
หนังสือแลว จับหลักจับประเด็นไดชัดเจน ตั้งหัวขอหัวเร่ืองใหก็ได แลวก็ สาม นิรุตติปฏิสัมภิทา 
ปญญาแตกฉานในภาษาสื่อสาร จากสิ่งท่ีเขาไดอานน้ี เขาสามารถไปพูดใหคนอื่นเขาใจตามได ไป
เลาใหเขาฟงได จะเลารายละเอียดก็ได จะเลาโดยสรุป จับความให บอกประเด็นของสาระของเร่ืองให
ฟงก็ได แลว สี่ ปฏิภาณปฏิสัมภิทา อานแลว เกิดความรูความคิดใหมๆ ท่ีสามารถเอาไปใชประโยชน
ในการแกปญหา หรือสรางสรรคอะไรดีๆ ข้ึนมาได  

น่ีแหละเปนปญญาสําคัญ ท่ีเรียกวา ปฏิสัมภิทา ซ่ึงอาจจะใกลตัวเรามาก และใชไดประโยชน
มาก ตั้งแตเด็กนักเรียนท้ังหลาย ซ่ึงนาจะไดรับการฝกหัดใหดี จะไดประโยชนเต็มท่ีจากยุคขาวสาร
ขอมูล ในปจจุบันน้ี  

วันน้ีก็เอาเทาน้ีกอนนะ 



ตอนที่ 

๓๗  

รูจักไว  
การเจริญวิปสสนา ที่สืบสายมาตามแบบแผน 

ปุจฉา: [ไมคอยไดยินคําถาม] พระเดชพระคุณอาจารยอธิบายหลักอินทรีย์ ๕ วามี ๒ คู และมีสติเปน
ตัวกลาง ผมขอเสนอวา ถานอกจากกรณีท่ีจะพิจารณาในแง ๒ คู และมีสติเปนตัวควบคุมแลวนะครับ ถา
เรามองในแงท่ีวาเปนลําดับขั้น เปนไปไดไหม ศรัทธาเกิด วิริยะเกิด สติเกิด สมาธิเกิด และก็นําไปสูปญญา 
วิสัชนา: เวลาทํางาน มันหนุนกันอยูแลว จึงมองเห็นเปนลําดับได ดูงายๆ วามีศรัทธาข้ึนตน และ
ปญญาตอทาย วิริยะ สติ สมาธิ ๓ ขอกลางก็เรียงอยางองคมรรคฝายจิต แตในแงลําดับการทํางานน้ัน 
ทานแจงเรียงไวในชุดอ่ืนมากกวา ชุดนี้เนนการทํางานประสานกัน ที่มาหนุนมาดุลกัน อยางที่พูดไปแลว 
ศรัทธามาเร่ิมตน นําไปสูปญญา ซ่ึงมาตอทาย เขาคูกัน วิริยะกับสมาธิก็เขาคูกัน จึงใหมองในแงความ
สม่ําเสมอพอดีกันมากกวา  

ถามองลําดับการทํางาน จะเห็นชัดในชุดโพชฌงค ท่ียกมาใหดูแลว ในโพชฌงคน้ัน เร่ิมดวย
สติ แตกอนถึงสติ ก็เห็นไดวา ผูนั้นฟงธรรมแลว มีศรัทธาอยู จึงเอาสติระลึกถึงธรรมท่ีไดฟงมาน้ัน แลวก็
ใชปญญาวิจัยตอไป แตในกรณีน้ี ศรัทธาเหมือนมีอยูประจําเปนปกติ ไมเดนออกมา มิใชอยางใน
กรณีเชนท่ีพราหมณบางคนมาฟงพระพุทธเจาแลว เกิดศรัทธา ถึงกับประกาศความเลื่อมใส หรือขอ
บวช อยางน้ีศรัทธามีกําลังแรง เปนตัวนําเร่ิมตนท่ีสําคัญอยางชัดเจน 

“ญาณ” เปนปญญาอยางไหน?     
ทีน้ีวันกอนน้ัน ทานไพบูลยถามเร่ืองปญญากับญาณ อันน้ีก็นารูเหมือนกัน อยางท่ีวาแลว 

ญาณก็เปนช่ือหน่ึงของปญญา แตเปนปญญาท่ีทําหนาท่ีสําเร็จผลในเร่ืองน้ันๆ  
มาดูกันหนอย ดังท่ีวาแลว ปญญาเปนคํากวางๆ คือความรูความเขาใจ ปญญาทํางานไป ก็รู

เขาใจอะไรตางๆ กวางไกลท่ัวรอบแลนตลอดลึกชําแรกแยกซอยออกไปๆ แลวก็ไดช่ือเรียกแยกยอย
จําเพาะตางออกไปๆ รวมท้ังปญญาท่ีเรียกช่ือวา “ญาณ” อันหมายถึงปญญาท่ีทํางานสําเร็จผลเปน
เร่ืองๆ ไป  

ยกตัวอยางเชนวา อตีตังสญาณ ญาณหย่ังรูสวนอดีต น่ีคือปญญาท่ีทํางานสําเร็จผลในเร่ือง
น้ัน คือรูเร่ืองราวในภาคอดีต ตัวอยางอื่นมีเยอะ อยางเชน นามรูปปริจเฉทญาณ คือญาณอันรูท่ีจะ
กําหนดแยกนามและรูปได รูวาอะไรเปนรูปอะไรเปนนาม ปจจยปริคคหญาณ ญาณท่ีกําหนดจับ
ปจจัยของนามรูปได รูวานามรูปเกิดเพราะอะไร นามอันน้ีมีเพราะปจจัยอะไร มีอะไรเปนเหตุปจจัย 
รูปอันน้ีเกิดจากเหตุปจจัยอะไร  



 

๖๐๖  ตามพระใหม ไปเรียนธรรม 
 

ญาณเปนปญญาท่ีทํางานสําเร็จในเร่ืองน้ันๆ จึงมีญาณมากมาย ตั้งแตความรูเบ้ืองตนใน
เร่ืองเล็กๆ นอยๆ ก็เปนญาณอยางหน่ึงๆๆ จนไปถึงโพธิญาณ คือปญญาท่ีทํางานในการตรัสรูสัจธรรม
สําเร็จ หรืออยางอาสวักขยญาณ ก็คือปญญาหย่ังรูธรรมเปนท่ีสิ้นอาสวะ หรือรูถึงการท่ีจะทําอาสวะ
ใหสิ้นไปได น่ีคือวาเปนเร่ืองๆ ไป จึงไดเห็นวา ญาณตางๆ นั้น มักมีคํามานําหนา วาเปนญาณในเร่ือง
อะไร แลวก็วาจําเพาะเปนเรื่องๆ ไป  

ทีน้ี เมื่อไดพูดใหเขาใจในเร่ืองญาณท่ีแยกไปเปนอยางๆ ดังน้ีแลว ก็เลยจะยกตัวอยางญาณ
ชนิดที่แยกยอยออกไปใหเห็นวามีไดเยอะแยะ อยางเชนวิปสสนาญาณ ๙  

พอดีเมื่อคืนวันน้ัน กลุมผูขับรถแทกซ่ีมา ไดถามถึงเร่ืองการสอบอารมณ ซ่ึงฟงดูก็เปนคําไทย 
แตพึงเขาใจวา ท่ีสอบอารมณน้ัน เขาจะดูวา ผูปฏิบัติธรรมในระดับวิปสสนาน้ัน ไดปฏิบัติกาวหนา
สําเร็จไปไดญาณลําดับไหน โดยจะดูลําดับญาณท่ีไดท่ีถึง  

ทีน้ี ลําดับญาณน้ัน ตามปกติก็มุงไปท่ีหลักใหญ คือวิปสสนาญาณ ๙ แตวิปสสนาญาณ ๙ 
น้ัน อยูในระดับสําคัญท่ีสูงข้ึนไป ทีน้ีก็อยากจะวัดใหลงมาไดถึงข้ันต่ํากวาน้ัน ก็หาญาณท่ีต่ําลงมาอีก
ท่ีจะชวยใหวัดได ก็มายุติกันท่ี ญาณ ๑๖ บางทีเรียกแบบไทยๆ วา ญาณโสฬส ถาเรียกใหเปนคําบาลี 
ก็เปนโสฬสญาณ สํานักวิปสสนาตางๆ ก็ มักจะเอาหลักญาณ ๑๖ น้ีมาใชวัดความเจริญกาวหนาใน
การปฏิบัติวิปสสนา  

เมื่อก้ีบอกแลววา วิปสสนาเปนช่ือหน่ึงของปญญา แปลตามตัววา การเห็นแจง หมายถึง
ปญญาท่ีเห็นแจงความจริงของสังขารท้ังหลาย เขาใจสภาวะของทุกสิ่งทุกอยาง เห็นความจริงของ
ธรรมชาติ ซ่ึงเปนอยูเปนไปตามธรรมดาของมัน หรือตามกฎธรรมชาติ ไดแก ไตรลักษณ เปนอนิจจัง 
ทุกขัง อนัตตา น่ีคือวา วิปสสนาเปนปญญาประเภทน้ี  

ทีน้ี ในวิปสสนาน้ันก็มีการกาวหนาข้ึนไปเปนข้ันๆๆๆ มากทีเดียว ดวยการไดญาณของ
วิปสสนา ท่ีเรียกวา วิปสสนาญาณ ตามท่ีพระอรรถกถาจารยรวมไววามี ๙ อยาง ซ่ึงในพระไตรปฏกก็
ไมไดจัดไวอยางน้ัน แตทานรวมมาเร่ิมจากคัมภีรปฏิสัมภิทามัคค ซ่ึงก็อยูในพระไตรปฏกน่ันแหละ แต
ในปฏิสัมภิทามัคคในพระไตรปฏกน้ัน ไมไดจัดเปนชุดไว ทานเพียงแตบอกหัวขอไวในญาณกถา 
ตั้งแตในมาติกา ซ่ึงเปนบทข้ึนตนของปฏิสัมภิทามัคคน้ัน บอกชื่อญาณตางๆ ไวมากมาย  

ทีน้ี พระอาจารยรุนอรรถกถา คงจะสืบกันมาตามสายการสอนของครูอาจารย จับหลักสําคัญ
จากปฏิสัมภิทามัคค ซ่ึงบอกไวตั้งแตหนาแรก ในมาติกาคือแมบท เร่ิมตนข้ึนมาก็วาดวยเร่ืองญาณ 
และบอกช่ือญาณไวเยอะแยะ อันท่ีทานวาเปนญาณในวิปสสนา ก็จับเอามาและจัดเรียงเปนวิปสสนา
ญาณ ๙ ปรากฏชัดเจนอยางในวิสุทธิมัคค (เชนท่ีกลาวเชิงสรุปลําดับไวใน วิสุทฺธิ.๓/๓๑๖) ซ่ึงทานบอก
วาเปนการสอดคลองอนุโลมตามโพธิปกขิยธรรม ๓๗ ประการ  

ยังมีตอมาอีกวา วิปสสนาญาณ ๙ น้ี พอมาถึงคัมภีรอภิธัมมัตถสังคหะ ทานจับญาณจาก
ปฏิสัมภิทามัคคน่ันแหละมาเพิ่มอีก ๑ โดยมีสัมมสนญาณ เขามาเปนขอแรก นําหนาอุทยัพพยญาณ 
ท่ีเลื่อนไปเปนญาณท่ี ๒ ดังน้ัน ในอภิธัมมัตถสังคหะจึงมี วิปสสนาญาณ ๑๐ ไมเปน ๙ อยางในวิสุทธิ
มัคคเปนตน  



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๖๐๗ 

ทีน้ีอาจารยรุนหลังตอมาอีก ตองการจะตรวจสอบวัดผลการปฏิบัติวิปสสนาของลูกศิษย ให
ไดตั้งแตข้ันตนๆ เพราะกวาจะถึงวิปสสนาญาณท่ีพระพุทธโฆสาจารยวาไวในวิสุทธิมัคค ก็ตองข้ึนไป
ข้ันสูงหนอย ก็เลยเอาญาณท่ีต่ําลงมารวมเขาดวยอีก ๓ ญาณกอนถึงวิปสสนาญาณ ๙ หรือ ๒ ญาณ
กอนถึงวิปสสนาญาณ ๑๐ แลวนับเพ่ิมตอจากวิปสสนาญาณ ๙ สูงข้ึนไปอีก ๔ ญาณ เปนอันวาเพ่ิม
อีก ๗ ญาณ รวมเปน ๑๖ แตคราวน้ีไมเรียกวาวิปสสนาญาณ เรียกแควาญาณ ๑๖ ก็นํามาใชเปน
หลักในการตรวจสอบความกาวหนาในการเจริญวิปสสนา  

อันน้ีเปนความรูพิเศษอยางท่ีวา ไมตองมาเครงเครียด เพราะจูๆ พูดข้ึนมา จึงเปนเร่ืองท่ียาก 
เอาแคใหไดยินผานๆ ไว  

ทีน้ี เร่ืองการปฏิบัติวิปสสนาน้ี ท่ีมาในพระไตรปฏกแทๆ ทานวาเปนลําดับไปเลยเรียกวา         
วิสุทธิ ๗ ซ่ึงมาเปนหลัก เปนสาระสําคัญของคัมภีรวิสุทธิมัคค ท่ีแปลวา “ทางแหงวิสุทธิ” วิสุทธิ คือ
ความบริสุทธิ์ หรือหมดจด ก็คือนิพพานน่ันเอง คัมภีรวิสุทธิมัคคนําหลักวิสุทธิ ๗ น้ันมาจากพระสูตร
ช่ือวา รถวินีตสูตร ซ่ึงเปนคําสนทนา ท่ีพระปุณณมันตานีบุตร (หลานของพระอัญญาโกณฑัญญะ) 
ตอบคําถามของพระสารีบุตร อยูในพระไตรปฎก ราว ๑๐ หนา (ม .มู .๑๒/๒๙๒-๓๐๐/๒๘๗-๒๙๗ ) 
สาระสําคัญวา วิสุทธิ ๗ น้ัน เปนปจจัยสงตอกันข้ึนไปเพ่ือบรรลุนิพพาน ดุจรถ ๗ ผลัดสงตอกันให
บุคคลถึงท่ีหมาย 

วิสุทธิมัคคเอาวิสุทธิ ๗ ในพระสูตรมาต้ังเปนหลักแลวก็อธิบายไปตามลําดับ ซ่ึงก็เปนไปตาม
แนวไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปญญาน่ันเอง และในคําอธิบายท่ีมากมายยืดยาวน้ัน ในข้ันปญญา วา
ถึงวิปสสนา ก็มีเร่ืองวิปสสนาญาณ ๙ ท่ีวาน้ันเขามา  

รูจักไว หลักการใหญของวิปสสนา     
อยางท่ีวาแลว วิสุทธิ ๗ น้ี ทานนับถือและใชกันมาเปนหลักใหญของการปฏิบัติวิปสสนา 

หรือเจริญวิปสสนา แลวแตชอบเรียกคําไหน เปนการทําความบริสุทธิ์ในแตละข้ัน อันเปนลําดับการ
ปฏิบัติไปสูวิสุทธิดังท่ีวา ซ่ึงสรุปรวมก็ลงในไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปญญา น่ันเอง และเมื่อปฏิบัติ
กาวไปในปญญาท่ีเปนวิปสสนา ก็จะเกิดญาณ ความหยั่งรูชัดเจนมองเห็นไตรลักษณ คือ อนิจจตา 
ทุกขตา และอนัตตตา ทําใหจิตหลุดพนเปนอิสระ ประจักษแจงวิชชา วิมุตติ วิสุทธิ สันติ นิพพาน  

ทีน้ีก็มาดู วิสุทธิ ๗ น้ัน อันถือวาขยายออกไปจากไตรสิกขา พอใหเห็นหลักใหญ ดังน้ี  
๑. สีลวิสุทธิ ความหมดจดแหงศีล น่ีคือเจริญไตรสิกขา เร่ิมดวยศีล ใหมีความบริสุทธิ์แหงศีล 

แลวตอไป  
๒. จิตตวิสุทธิ ความบริสุทธิ์แหงจิต ขอน้ีก็คือสมาธิ แลวตอจากน้ีไปอีก ๕ วิสุทธิ เปนเร่ือง

ปญญาท้ังหมด น่ีเห็นไหม ปญญาเร่ืองใหญ ศีลวิสุทธิ จิตตวิสุทธิ คือศีล สมาธิ พอแลว ตอ
จากน้ีเปนเร่ืองปญญา ท่ีกวางขวางเหลือเกิน อีก ๕ ข้ันตอไปน้ี  

๓. ทิฏฐิวิสุทธิ ความหมดจดแหงทิฏฐิ เกิดความรูความเขาใจ เห็นถูกตอง เปนสัมมาทิฏฐิจริงก็
ตอนน้ี จากน้ัน 



 

๖๐๘  ตามพระใหม ไปเรียนธรรม 
 

๔. กังขาวิตรณวิสุทธิ ความบริสุทธิ์แหงปญญาท่ีทําใหขามพนความสงสัยได ในตอนท่ีทิฏฐิ
ถูกตอง เขาหลัก ถูกหลักแลว แตก็ยังไมหมดสิ้นความสงสัย ตองใหปญญาแจมชัดย่ิงข้ึน แลว
ก็ถึงกังขาวิตรณวิสุทธิ เปนความหมดจดแหงปญญาท่ีขามพนความสงสัยได จากน้ัน  

๕. มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ ความบริสุทธิ์แหงปญญาท่ีมองเห็นวาอะไรเปนทางอะไรไมใช
ทาง เปนมรรคหรือไมใชมรรค ตอนน้ีผานข้ันท่ีแยกผิดแยกถูกได เมื่อแยกไดแลว ก็จะเดินเขา
ทางท่ีถูกตอง จึงกาวสู  

๖. ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ ความบริสุทธิ์แหงปญญาหย่ังรูหย่ังเห็นท่ีเปนตัวทางจริงแท เมื่อ
ก้ีน้ีแยกทางผิดทางถูกวาใชทางหรือไมใชทาง คราวน้ีเขาทาง มองเห็นรูชัดวาเปนปฏิปทา เปน
ทางท่ีจะใหถึงจุดหมาย ถึงนิพพาน จากน้ันก็ถึงขอสุดทาย 

๗. ญาณทัสสนวิสุทธิ ความหมดจดแหงปญญาท่ีหย่ังรูหย่ังเห็น แจงชัดสัจธรรม ถึงความรูท่ี
เปนโพธิ ประจักษนิพพาน  

เอาละนะ น้ีคือท่ีเรียกวา วิสุทธิ ๗ เปนการปฏิบัติท่ีเรียกวา วิปสสนา  

ดังวาแลว กระบวนการปฏิบัติแหงวิสุทธิ ๗ น้ี ครอบคลุมวิปสสนาท้ังหมดไปตลอดระบบจบ
ไตรสิกขา จนกระท่ังบรรลุนิพพาน แลวก็เห็นชัดวาข้ันตอนสําคัญอยูท่ีปญญา ซ่ึงมีถึง ๕ ข้ันของวิสุทธิ 
๗ น้ัน พอไดศีลวิสุทธิ ศีลหมดจด และจิตตวิสุทธิ จิตหมดจด คือไดสมาธิดีแลว ตอจากน้ันก็เปนข้ัน
ปญญา เร่ิมแตทิฏฐิวิสุทธิเปนตนไป ตอแตน้ันก็จะเกิดญาณตางๆ คือความหยั่งรูท่ีจะทําใหเปนวิสุทธิ
ข้ันน้ันๆ ซ่ึงพระอาจารยปางกอนก็ไปรวบรวมญาณท่ีบอกไวในคัมภีรปฏิสัมภิทามัคคท่ีพูดเมื่อก้ี  

ปฏิสัมภิทามัคคน้ันรูกันวาเปนคัมภีรท่ีอยูในพระไตรปฎก โดยพระสารีบุตรเรียบเรียงไว ไมใช
พระพุทธเจาตรัสเอง แตพระสารีบุตรก็สดับมาจากพระพุทธเจาน่ันแหละ และเพราะทานมีปญญา
ปราดเปร่ืองมาก ทานจึงไดรับมอบหมายจากพระพุทธเจาใหแสดงธรรมแทนพระองคบอยๆ เร่ือยๆ ใน
พระไตรปฏกจึงมีพระสูตรท่ีพระสารีบุตรแสดงไวในท่ีตางๆ มากหลาย นอกจากน้ันยังมีคัมภีรของพระ
สารีบุตรเองอยูถึง ๓ คัมภีร คือ ปฏิสัมภิทามัคคน้ี และนิทเทส ท่ีแบงเปนมหานิทเทส กับจูฬนิทเทส ซ่ึง
เปนการอธิบายคําสอนของพระพุทธเจาอยางกวางขวางลึกซ้ึง  

วาเฉพาะปฏิสัมภิทามัคคน้ี ก็อยูในพระไตรปฏก เปนเลมท่ี ๓๑ ซ่ึงข้ึนตนหนาแรก ดวยมาติกา 
คือแมบท ซ่ึงบอกช่ือญาณตางๆ มากมาย ตอดวยญาณกถาท่ีบอกความหมายขยายความออกไป 
แลวจากท่ีน้ีแหละ พระอรรถกถาจารย และพระอาจารยรุนหลัง ก็ไดนําเอาญาณช่ือตางๆ มาจัดเรียง
ใหเห็นลําดับในระบบแหงการปฏิบัติ อยางท่ีไดพูดเมื่อก้ี ซ่ึงขอยํ้าใหสังเกตวา ญาณท่ีทานเอามา
จัดเรียงเปนญาณ ๑๖ น้ัน เร่ิมเกิดตั้งแตข้ันทิฏฐิวิสุทธิ เพราะการท่ีทิฏฐิจะวิสุทธิ เกิดความหมดจด
แหงทิฏฐิได ก็เพราะเกิดญาณ คือปญญาท่ีทํางานสําเร็จใหรูความจริงในเร่ืองน้ันๆ จึงทําใหทิฏฐิคือ
ความรูความเห็นบริสุทธิ์หมดความผิดพลาด เปนทิฏฐิวิสุทธิข้ึนมาได 

ญาณความรูเขาใจเร่ิมแรกท่ีจะทําใหความรูความเห็นบริสุทธิ์หมดความผิดพลาด เปนทิฏฐิวิสุทธิ
ข้ึนมา ก็คือ “นามรูปปริจเฉทญาณ” แปลวาญาณท่ีกําหนดแยกนามและรูปได (ปริจเฉท แปลวากําหนด 
คือกําหนดแยกใหเห็น) อยางนอยเร่ิมตนก็รูวา สิ่งท้ังหลายบรรดามี ท่ีเรารูเห็น เปนนาย ก นาย ข เปน
ตนไม เปนอะไรตางๆ น้ันมันไมมีอะไรจริงแทหรอก มันเปนเพียงนามรูป เปนนามธรรมกับรูปธรรมเทา
น้ันเอง คือเปนสภาวะตามธรรมชาติ มีเพียงนามและรูป ดูสิ อะไรๆ ในโลกน้ี ถาไมเปนนาม ก็เปนรูป  



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๖๐๙ 

เมื่อรูอยางน้ีแลว ก็แยกไดวาอันน้ีเปนนาม อันน้ีเปนรูป เชนอยางท่ียกตัวอยางเม่ือคืนกอนน้ัน
วา เมื่อเรามองเห็นอะไร ก็มีจักขุประสาทตาท่ีมองเห็น เปนรูปธรรม แลวสิ่งท่ีเรามองเห็น ก็เปน
รูปธรรม สวนการเห็น คือจักขุวิญญาณ เปนนามธรรม  

อยางท่ีวาน้ีก็เรียกวา กําหนดรูนามรูปโดยแยกไดวา อันไหนเปนรูป อันไหนเปนนาม นับวา
เปนญาณท่ีหน่ึง ใน ญาณ ๑๖ ท่ีเอามาใชตรวจสอบ เรียกวา นามรูปปริคคหญาณ หรือนามรูป
ปริจเฉทญาณ คือญาณกําหนดจําแนกรูนามและรูป 

จะเห็นวาสํานักวิปสสนาสอนผูเขาปฏิบัติเร่ิมตนตรงน้ี บอกใหรูจักแยกไดวา ตาเปนรูป สีเปน
รูป การเห็นหรือวิญญาณเปนนาม ดังน้ีเปนตน น่ีเรียกวา นามรูปปริจเฉทญาณ เปนญาณท่ีหน่ึง เมื่อ
มองดูรูเห็นวา สิ่งท้ังหลายในโลกบรรดามี ก็แคน้ี คือ เปนสภาวะตามธรรมชาติ ท่ีเปนรูปธรรม และ
นามธรรม นอกน้ันเปนเร่ืองของการสมมุติกันวา เปนโนนเปนน่ี เปนนาย ก นาย ข เรียกและถือกันไป
ตางๆ นานา น่ีคือได นามรูปปริจเฉทญาณ ก็ถึงทิฏฐิวิสุทธิ คือความบริสุทธิ์แหงทิฏฐิ มีทิฏฐิคือ
ความรูเขาใจถูกตอง จัดเปนข้ันกําหนด ทุกขสัจจ 

ทีน้ีเดินหนาตอไป เมื่อรูเขาใจสภาวะท่ีเปนนามรูปแลว ก็รูดวยวาสิ่งท้ังหลายไมไดเกิดมีข้ึนมา
ลอยๆ แตมันเกิดมีเปนไปตามเหตุปจจัย ก็สืบสาววานามรูปแตละอยางๆ น้ัน เกิดจากปจจัยอะไร เชน
วาทําไมจึงมองเห็น การเห็นเกิดข้ึนไดอยางไร ออ ก็เพราะวาจักขุประสาท พูดงายๆ วาตา รูปารมณ 
คือสี เขามากระทบหรือตองกัน มีจักขุวิญญาณประจวบเขา ก็เกิดการเห็นข้ึน เปนผัสสะ เรียกวาจักขุ
สัมผัส น่ีคือจับปจจัยได ดังน้ีเปนตน  

ศึกษาตอไปวา เวทนา ความรูสึกสุข หรือทุกข หรือเฉยๆ เกิดมีเพราะอะไร ออ มีเพราะผัสสะ 
แลวตัณหาเกิดเพราะอะไร เพราะเวทนา โดยท่ีวามันติดใจใครอยากตอเวทนาท่ีรูสึกสุขทุกข ฯลฯ พอ
กําหนดจับปจจัยของนามรูปได น้ีเรียกวา ปัจจัยปริคคหญาณ ญาณท่ีกําหนดจับปจจัยของนามรูปได 
จัดเปนข้ันกําหนด สมุทัยสัจจ  

ข้ันนี้ข้ึนไปเปนวิสุทธิขอที่ ๔ ซ่ึงเปนขอที่ ๒ ในดานปญญา คือ “กังขาวิตรณวิสุทธิ” ก็เร่ิม
มองเห็นความสัมพันธระหวางสิ่งตางๆ ทานก็เลยเรียกวาขามพนความสงสัย เปนกังขาวิตรณวิสุทธิ น่ี
ก็กาวมาอีกข้ันหน่ึงในลําดับญาณ เปนขอท่ี ๒ ในญาณ ๑๖ น้ัน หวังวาคงไมสับสนนะ  

ในข้ันน้ี พอไดปจจัยปริคคหญาณ ท่ีเปนกังขาวิตรณวิสุทธิ พระอรรถกถาจารยบอกวาผูน้ีเปน 
“จูฬโสดาบัน” เปนพระโสดาบันนอย ท่ีจริงก็ยังเปนปุถุชน เพราะยังไมเปนโสดาบัน แตพระอรรถกถา
จารยมาแยกซอยลงไปเพ่ือใหเห็นความคืบเคล่ือนกาวหนาของผูปฏิบัติ เหมือนจะใหผูปฏิบัติคอยใจ
ช้ืนข้ึนหนอยวา ถึงเราจะยังไมไดเปนโสดาบัน ก็ยังไดเปนพระโสดาบันนอย เอาละนะ เปนจูฬโสดาบัน 
โดยไดกังขาวิตรณวิสุทธิ จากการไดปจจัยปริคคหญาณ คือญาณท่ีกําหนดจับปจจัยแหงนามรูปได  

ทวนอีกทีนะ ข้ันท่ี ๑ กําหนดแยกนามรูปได ข้ันท่ี ๒ จับปจจัยของมันได สืบสาวไปวามีปจจัย
เปนมาอยางไร ตอไปข้ันที่ ๓  รูโดยพิจารณาสภาวะของมันที่เปนไปตามปจจัยนี้ วามีลักษณะอาการท่ี
เปนอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา พิจารณาเห็นส่ิงทั้งหลาย บรรดาสังขาร ชีวิตรางกาย รูปธรรม นามธรรม ลวน
อยูในภาวะที่เปน อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ไมเที่ยง เกิดแลวดับไป ตั้งอยูไมได เปนไปตามเหตุปจจัยของมัน 
ไมมีตัวมีตนจริงแทที่จะครอบครองสั่งการบัญชา เรียกวาเปนไปตามไตรลักษณ อันน้ีเปนญาณท่ี
เรียกวา สัมมสนญาณ คือญาณท่ีพิจารณาสังขารตามท่ีเปนไตรลักษณ  



 

๖๑๐  ตามพระใหม ไปเรียนธรรม 
 

พอถึงข้ันสัมมสนญาณน้ี ก็จวนจะเขาวิปสสนาแท ตอนน้ีจวนๆ แตยังไมนับเปนวิปสสนาแท 
วิปสสนาแทคือข้ันตอไป ญาณน้ีเปนตัวจอเขาสูวิปสสนา แตในตอนน้ีแหละ พอเห็นตามแนวไตร
ลักษณ ก็จะเกิด “วิปสสนูปกิเลส” คืออุปกิเลสของวิปสสนา เชน เกิดความรูสึกวาเขาใจอะไรตออะไร
ชัดเจนไปหมด หรือเกิดการเห็นเปนแสงสวาง เปนแสงสีสวยงาม หรือเกิดความสงบเปนพิเศษอยางท่ี
ตัวเองไมเคยประสบมากอน  

ประสบการณท่ีรูสึกวาดีงามล้ําเลิศดังวาน้ี จะทําใหเกิดการหลงผิด นึกวาตัวตรัสรูแลว แตท่ี
จริงน่ีคือวิปสสนูปกิเลส เปนแคอุปกิเลสของวิปสสนา ไมใชสภาวะตัวจริง ตอนน้ี ผูปฏิบัติอยูในข้ัน
พิจารณาเขาใจไตรลักษณ เมื่อไมหลงไปตามวิปสสนูปกิเลสอยางท่ีวาน้ัน ก็จะเขาใจความจริง และ
เห็นทางปฏิบัติแท ท่ีเปนเร่ืองของปญญาแทๆ แยกไดวาน่ันไมใชทาง การท่ีเกิดมีประสบการณพวงมา
เปนความรูสึกสงบ เปนความสวางไสว เปนความรูตางๆ น้ัน ก็ดีของมันอยางน้ัน แตไมใชเร่ืองท่ีจะไป
หลงเอาเปนจุดหมาย พอแยกไดอยางน้ี ก็เรียกวาถึง “มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ” แปลวาความ
บริสุทธิ์แหงปญญาท่ีมองเห็นวา มรรคหรือไมใชมรรค ทางหรือไมใชทาง จัดเปนข้ันกําหนด มัคคสัจจ 

ตอนนี้อยูในข้ันที่เรียกวาสัมมสนญาณ เปนอันวาได ๓ ญาณแลวในญาณ ๑๖ และมาถึงมัค
คามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ ซ่ึงเปนวิสุทธิท่ี ๕ ในวิสุทธิ ๗ โดยเปนขอท่ี ๓ ในวิสุทธิฝายปญญา คือ ๑. 
ทิฏฐิวิสุทธิ ๒. กังขาวิตรณวิสุทธิ ๓. มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ  

ในตอนน้ีท่ีอยูในญาณ ๑๖ ขอท่ี ๓ คือสัมมสนญาณ ตรงน้ีแหละท่ีอภิธัมมัตถสังคหะ เอาขอท่ี 
๓ น้ีมาจัดเปนวิปสสนาญาณดวย เปนขอแรก ทําใหวิปสสนาญาณ ๙ กลายเปนวิปสสนาญาณ ๑๐ 
น่ีก็คือวา อภิธัมมัตถสังคหะนับขอน้ีเขาในวิปสสนาดวย แตฝายวิสุทธิมัคคไมนับ ถือเปนเพียงจอจะ
เขาวิปสสนา ตองใหผานการรูจักทางมิใชทางกอน แตทางอภิธัมมัตถสังคหะนับดวย โดยบอกวาพอ
แยกทางผิดทางถูกได ก็เขาทางถูก ถือวาเปนวิปสสนา เปนอันวามติของพระอาจารยไมเหมือนกัน 
ดังน้ัน เราไปอานวิสุทธิมัคค มีวิปสสนาญาณ ๙ แตไปอานอภิธัมมัตถสังคหะ มีวิปสสนาญาณ ๑๐  

วิปสสนาเร่ิมที่นี่ อยูที่วิปสสนาญาณ ๙    
ท่ีน้ีเราวาตอไปตามปกติท่ีใชหลักวิปสสนาญาณ ๙ พอถึงมัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ แยก

ทางและมิใชทางไดแลว ก็กาวข้ึนวิสุทธิท่ี ๖ เปน “ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ” ความบริสุทธิ์หมดจด
แหงปญญาท่ีหย่ังรูหย่ังเห็นปฏิปทาคือตัวทาง ตอนนี้แหละคือตัวทางท่ีแท น่ีคือตัววิปสสนาจริง และ
ในวิสุทธิขอน้ีแหละมีวิปสสนาญาณ ๙ อยูท้ังหมด  

น่ีคือ วิปสสนาญาณ ๙ อยูในข้ันท่ีเรียกวาปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิน้ีท้ังหมด   
ยอนความวา พอผานญาณท่ี ๓ (สัมมสนญาณ) ในญาณ ๑๖ มาแลว ข้ึนญาณท่ี ๔ ก็เปนขอ

ท่ี ๑ ของวิปสสนาญาณ ๙ เรียกอยางในวิสุทธิมัคคมีช่ือยาวเปน อุทยัพพยานุปัสสนาญาณ แตใน
อภิธัมมัตถสังคหะเรียกสั้นแควา อุทยัพพยญาณ แตเร่ืองช่ือน่ีอยาไปติดใจมาก เราเรียกแบบสั้นวา
อุทยัพพยญาณก็แลวกัน ซ่ึงก็แปลวาญาณหรือปญญาท่ีหย่ังรูถึงการเกิดข้ึนและดับไปแหงนามรูป น่ี
คือเห็นการเกิดดับ เปนการเห็นความจริงของความเปนไตรลักษณชัดข้ึนมา ตอนน้ีก็คือเขาใจสภาวะ
ของสิ่งท้ังหลาย เห็นปรมัตถ เห็นการเกิดดับท่ีเปนความจริงชัดเจน น่ีคือเขาทางแลว 



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๖๑๑ 

การเกิดดับน้ัน เปนการแสดงตัวท้ังหมดของนามรูป รวมท้ังการท่ีมันเปนไปตามปจจัย ท้ังการ
ท่ีมันเปนไปตามไตรลักษณ น้ีคือเขาถึงปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ เปนวิปสสนาญาณ ๙ ขอท่ี ๑ แต
เปนญาณขอท่ี ๔ ในญาณ ๑๖ ท่ีเรียกอยางไทยๆ วาญาณโสฬส ท่ีสํานักวิปสสนานิยมใชวัดลําดับ
ญาณหรือความกาวหนาในวิปสสนา  

(ญาณโสฬสนี้ ถาใชภาษาบาลี ก็เปนโสฬสญาณ ซ่ึงก็จะไปซํ้าซอนกับญาณชุดอื่นที่ใชชื่อนี้แลวในบาลี-
อรรถกถา พระอาจารยทั้งหลายคงเห็นวาเมื่อญาณ ๑๖ นี้มิใชเปนชุดมีชื่อมาแตเดิม จึงเรียกกันแคแบบไทยๆ) 

เอาละนะ ถึงน่ี เร่ิมขอแรกของวิปสสนาญาณ ๙ คือเร่ิมวิปสสนาแทท่ีอุทยัพพยญาณ ญาณ
หย่ังรูการเกิดข้ึนและดับไป เห็นนามรูปเกิดดับๆ ตอนน้ีแหละชัดวาตองอาศัยจิตท่ีมั่นแนมุงแนวเปน
สมาธิ ถาสมาธิไมแนว จิตก็จะฟุงได การท่ีจะเห็นสภาวะเหลาน้ี ตองมีความคงท่ีสม่ําเสมอพอสมควร 
จิตตองแนบแนวอยูตอเน่ืองกับสิ่งน้ัน จึงจะเห็นได น่ีแหละท่ีวา ปญญาจะทํางานไดดีไดเต็มท่ี ตอง
อาศัยสมาธิ  

ทีน้ีตอไป พอไดอุทยัพพยญาณ ญาณหย่ังเห็นการเกิดข้ึนดับไป เกิดดับๆๆๆ ทีน้ีเมื่อเห็น
ตอเน่ืองไปนานๆ ความชัดเจนจะไปเดนท่ีการดับ เห็นเปน ดับๆๆๆๆๆๆๆๆๆๆๆ ก็เรียกช่ือความรูตอนน้ี
วา ภังคญาณ คือญาณหยั่งรูการแตกดับไปแหงนามรูป ตอนน้ีตัดขางเกิดออก เพราะมาเดนท่ีการดับ 
คือเกิดมาเทาไร ก็ดับไปหมดเทาน้ัน เรียกแบบวิสุทธิมัคควาภังคานุปัสสนาญาณ แตแบบอภิธัมมัตถ
สังคหะเรียกใหสั้นวาภังคญาณ  

ตอไปอีก พอเห็นแตการดับๆๆๆๆๆๆๆ ก็จะเกิดเปนญาณขอตอไป คือ การไดเห็นวาสิ่ง
ท้ังหลายมีแตดับไปๆ เกิดแลวก็ดับไปหมด ทําใหสภาพน้ันปรากฏโดยความเปนภัย  เปนของนากลัว 
ความรูน้ีเรียกวา ภยตูปัฏฐานญาณ แปลวา ญาณรูเห็นนามรูปหรือสังขารท้ังหลายปรากฏเปนของนา
กลัว (อุปฏฐาน แปลวาความปรากฏ) อยางท่ีวามีแตดับไปๆ อะไรๆ ก็ดับหายหมดไปท้ังสิ้น เปนของ
นากลัว ญาณมองเห็นเปนของนากลัวน่ีเปนวิปสสนาญาณขอท่ี ๓ แลวก็เปนขอท่ี ๕ ในญาณ ๑๖  

ทีน้ีก็เดินหนาตอ พอเห็นเปนของนากลัวแลว ก็เห็นวามันไมไดมีดีอะไรเลย สิ่งท้ังหลายก็คือ
นามรูปท่ีเกิดมาแลวก็ดับหายไปๆ สิ่งท่ีมนุษยยึดถือคลั่งไคลลุมหลงไปวาเปนความสนุกสุขสําราญ 
เคร่ืองบํารุงบําเรออะไรท้ังหลายในโลกน้ี เปนสิ่งท่ีมีโทษมีขอบกพรอง มิใชมีความสมบูรณ ไมใชสิ่งท่ี
นาเอานาเปนอะไร ไมนาจะเปนจุดหมายของชีวิต ความรูเขาใจมองเห็นชัดข้ึนมาอยางน้ี เรียกวา     
อาทีนวานุปัสสนาญาณ คือญาณหยั่งรูหย่ังเห็นโทษ เรียกสั้นๆ แบบอภิธัมมัตถสังคหะวา อาทีนวญาณ  

พอมองเห็นโทษ เห็นขอเสีย ขอบกพรอง จุดออนของสิ่งท้ังหลาย วามันไมสมบูรณ ไมทําให
ชีวิตดีงามประเสริฐเลิศอะไรข้ึนมาได มันไมใชสิ่งท่ีจะพึงเปนจุดหมายของชีวิต เปนอาทีนวญาณข้ึน
มาแลว ก็เกิดมีอีกญาณหน่ึงข้ึนมาตอจากน้ัน เปนความรูตระหนักชัดดวยความหนาย คํานึงถึงความ
คลายออก แตกอนน้ีเคยยึดเคยติดเคยลุมหลงผูกพันเหนียวแนน เคยคลั่งไคลมัวเมา คราวน้ีก็สวางใจ
ข้ึนมา ทําใหใจหนาย คลายออกไป หายติด จะหลุดออกไปได ตอนน้ีก็เกิดเปน นิพพิทาญาณ ท่ีวิสุทธิ
มัคคเรียกวานิพพิทานุปสสนาญาณ เปนญาณท่ี ๕ ในวิปสสนาญาณ ๙ ตอนน้ีคลายหายติดแลว   

ทีน้ี พอหนายแลว ก็คํานึงท่ีจะพนไป ดังน้ัน ตอจากนิพพิทาญาณ ก็เกิด มุจจิตุกัมยตาญาณ 
(มุญจิตุกัมยตาญาณ ก็เรียก) ญาณท่ีทําใหอยากจะพนไปเสีย    



 

๖๑๒  ตามพระใหม ไปเรียนธรรม 
 

พอหนายอยากจะพนไปเสีย ตองการเปนอิสระ จะออกไปไดอยางไร ก็พิจารณาคํานึงถึง
ทางออกท่ีจะพนไป จะหลุดออกไปได จะเปนอิสระจากสิ่งเหลาน้ัน ก็เกิดเปนปฏิสังขาญาณ เรียก
อยางวิสุทธิมัคควาปฏิสังขานุปสสนาญาณ คือญาณท่ีทบทวนหาทางเพ่ือใหเห็นทางท่ีจะพนออกไป 
ญาณตัวน้ีเปนญาณท่ีทบทวนความรูเกา ซ่ึงมองความเปนจริงของสังขาร ท่ีเปนอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา 
เพ่ือใหเห็นวิถีทางท่ีจะพนไปเปนอิสระ  

ทีน้ี เมื่อพิจารณาทบทวนมองความจริงของสังขาร ดูนามรูปไปมา ก็รูตระหนักวาสิ่งท้ังหลายก็
เปนของมันอยางน้ันเอง น่ีคือธรรมดาของมัน มันไมไดดีไมไดช่ัวของมันเอง อะไรๆ ท่ีเปนอนิจจัง ทุก
ขัง อนัตตา เกิดข้ึนต้ังอยูดับไป น่ีก็คือธรรมชาติท่ีเปนไปตามธรรมดาของมันอยางน้ัน เร่ืองอะไรกัน 
เราไปติดมันเอง แลวเราก็จะไปเบ่ือไปหนาย  

ท่ีจริง เบ่ือหนายก็เปนอาการของเราเอง ท่ีเกิดจากการไปติดเขาแลวจะหันกลับออกมา แค
เปนปฏิกิริยา ท่ีจริง สิ่งท้ังหลายก็เปนของมันอยางน้ันแหละ พอรูตระหนักใจวาสิ่งท้ังหลายก็เปนของ
มันอยางน้ันเอง มันเปนธรรมชาติท่ีเปนไปตามธรรมดา วากันตามเหตุปจจัย ตามกฎธรรมชาติ ถึง
ตอนน้ี แทนท่ีจะเบ่ือจะหนาย ก็เปลี่ยนไป มีปญญาใหใจวางเปนกลาง เฉยได ตอนน้ันหนาย แต
ตอนน้ีจิตลงตัวน่ิงเรียบเบาเลย เรียกวาเปน สังขารุเบกขาญาณ แปลวา ญาณท่ีทําใหวางใจเปนกลาง
ตอสังขาร  

น่ีคืออุเบกขามาแลว เปนอุเบกขาดวยปญญา น่ีแหละคือปญญาท่ีมองเห็นความจริงแท ลอง
คิดดูสิ กวาจะมาถึงญาณคือปญญาท่ีนําอุเบกขามาใหไดน่ี ตองผานญาณมาต้ังก่ีญาณ อุเบกขาน่ี
ไมใชเร่ืองเล็ก จิตเขาท่ีลงตัวเรียบเบาอยูกับความรูเขาใจเลยตอนน้ี  

กอนน้ัน จิตใจยังเอียงไปขวา เอียงไปซาย ตอนแรกก็ยึดติดในสิ่งท้ังหลาย เลยเอียงไปขางหน่ึง 
แตพอเห็นความจริงของสิ่งท้ังหลายท่ีเกิดดับ เปนอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ก็เบ่ือหนาย เอียงไปอีกขาง
หน่ึง กอนน้ัน จะเอาๆ คราวน้ีไมเอาแลว จะหนีๆ พอเห็นความจริงแทอีกทีหน่ึง ถึงข้ันรูความจริง
ตระหนักใจ ชัดเจน คราวน้ีอุเบกขามาเลย จิตเรียบสงบสบาย วางใจเปนกลาง ไมเอียงขวาไมเอียง
ซาย มองเห็นมันก็เปนอยางน้ันเปนธรรมดาของมัน เร่ืองอะไรจะมัววุนวายไปหนายไปหนี ก็วางใจเปน
กลาง มีจิตท่ีเปนอิสระแท ไมใชจิตท่ีมีปฏิกิริยาจะไปเบ่ือหนาย จะไปหนี น่ีคือลงตัวเขาท่ีแลว 

แตการท่ีเกิดมีปฏิกิริยา เบ่ือหนาย จะสลัดไปน้ัน ก็เปนข้ันตอนใหเดินหนาได ถาไมไดอาศัย
ปฏิกิริยาน้ัน ไมถึงข้ันน้ัน ก็จะมาไมถึงข้ันน้ีเหมือนกัน เอาละนะ เปนอันวาถึงตอนน้ี ไดสังขารุเบกขา
ญาณ คือญาณหยั่งรูท่ีทําใหวางใจเปนกลางตอสังขาร  

เมื่อมีสังขารุเบกขาญาณ วางใจเปนกลางตอสังขาร ใจเรียบลงตัวสงบเบาอยูกับความรูเขาใจ
แลว จิตก็โลงไมมีอะไรหนวงหรือขัด ปญญาทํางานไดเต็มท่ี จิตใจคลอยไปตามปญญาพรอมบูรณ 
เห็นสภาวะตามความเปนจริงท่ีแท ก็กาวไปเปนสัจจานุโลมิกญาณ น่ีคือเรียกยาวตามวิสุทธิมัคค 
แปลวาญาณท่ีคลอยตามสัจจะ คือเห็นสอดคลองกับความเปนจริงท่ีแทของสิ่งท้ังหลาย เห็นคลอย
ตรงตามสัจจะ ถาเปนอภิธัมมัตถสังคหะ ก็เรียกสั้นๆ วาอนุโลมญาณ  

ก็เปนอันวาจบวิปสสนาญาณ ๙ ครบหมดท้ังชุดแลว ยํ้าวาหมดท้ัง ๙ น้ัน พัฒนาจบครบอยู
ในวิสุทธิขอเดียวกัน คือ (ขอท่ี ๖) ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ  



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๖๑๓ 

วิปัสสนาญาณ ๙ ครบจบ คือ ๑. อุทยัพพยญาณ ๒. ภังคญาณ ๓. ภยตูปัฏฐานญาณ ๔. 
อาทีนวญาณ ๕. นิพพิทาญาณ ๖. มุจจิตุกัมยตาญาณ ๗. ปฏิสังขานุปัสสนาญาณ ๘. สังขารุเปกขาญาณ 
๙. สัจจานุโลมิกญาณ 

ถึงน่ีเปนวิสุทธิขอท่ีเทาไร ลําดับกันดู ๑. สลีวิสุทธิ ๒. จิตตวิสุทธิ ๓. ทิฏฐิวิสุทธิ ๔. กังขาวิตรณวิสุทธิ 
๕. มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ ๖. ปฏิปทาญาณ ทัสสนวิสุทธิ น่ี ๖ แลว เหลืออีกขอเดียวก็จะครบ ๗  

ตามท่ีวามาน้ี เปนอันวาไดถึงจบวิปสสนาญาณ ๙ ท่ีญาณสุดทายคือ สัจจานุโลมิกญาณหรือ
อนุโลมญาณ อันเปนท่ีสุดแหงวิปสสนา คือจบวิปสสนา และก็สําเร็จวิสุทธิขอท่ี ๖ คือ ปฏิปทา
ญาณทัสสนวิสุทธิ เปนอันไดดําเนินปฏิปทามาจบจะใหถึงจุดหมาย จะบรรลุมรรคผลแลว 

ตอจากน้ีก็จะเกิดโคตรภูญาณ (“ญาณครอบโคตร”) คือปญญาท่ีอยูในลําดับจะถึงอริยมรรค มา
คั่นระหวางวิสุทธิขอท่ี ๖ น้ี กับขอสุดทาย เปนหัวตอท่ีจะขามพนภาวะปุถุชนข้ึนสูความเปนอริยบุคคล   

โคตรภูญาณน้ี ท่ีแปลกันวาญาณครอบโคตรน้ัน คือ โคตรน่ีหมายถึงโคตรปุถุชน กับโคตร
อริยบุคคล โคตรภูญาณน้ี ท่ีวาเปนญาณครอบโคตร ก็คือเปนญาณท่ีเปนตัวค่ันตอระหวางความเปน
ปุถุชน กับความเปนอริยบุคคล เปนตัวค่ัน จึงไมอยู ไมจัดเขาในวิสุทธิขอไหนๆ พอผานไดญาณน้ีแลว 
ก็เปนอันวาความเปนปุถุชนจบแคน้ี 

ยํ้าวาวิปสสนาญาณ ๙ จบไปแลวนะ ทีน้ีดูในญาณ ๑๖ วาโคตรภูญาณเปนญาณท่ีเทาไร 
ลองนับดู มี ๓ ญาณกอนถึงวิปสสนาญาณ ๙ จึงรวมท่ีไดมาแลวเปน ๑๒ ดังน้ันโคตรภูญาณน้ี จึง
เปนญาณท่ี ๑๓  

พอโคตรภูญาณมาครอบคั่นแลว คราวน้ีก็กาวข้ึนสูความเปนอริยบุคคล เขาในวิสุทธิขอ
สุดทาย ท่ี ๗ เปน “ญาณทัสสนวิสุทธิ” แปลวา ความบริสุทธิ์แหงปญญาหยั่งรูหย่ังเห็น น่ีคือเปนตัว
โพธิ ซ่ึงจะทําใหกิเลสอาสวะหมดไปๆ สิ้นไปๆ เปนข้ันๆ เร่ิมตั้งแตเปนโสดาบัน ก็เปนอันถึงข้ันมรรคผล
นิพพาน คือข้ันประจักษแจง นิโรธสัจจ 

พอถึงญาณทัสสนวิสุทธิน่ี ก็ไดมรรค โดยจะเกิดญาณท่ีเปนตัวมรรค เรียกวา มัคคญาณ ซ่ึง
นับเปนญาณท่ี ๑๔ ในญาณ ๑๖  

ตอจากมัคคญาณ ก็เปน ผลญาณ เร่ิมดวยไดโสดาปตติมรรค แลวโสดาปตติผลก็ตามมา ผล
ญาณก็เปนญาณท่ี  ๑๕  อยูในญาณทัสสนวิสุทธิ  น่ีคือบรรลุโสดาปตติมรรค  โสดาปตติผล 
สกทาคามิมรรค สกทาคามิผล อนาคามิมรรค อนาคามิผล อรหัตตมรรค อรหัตตผล ก็จบญาณทัสสน
วิสุทธิ ครบวิสุทธิ ๗ 

ทีนี้พอบรรลุมรรคผลแลว ก็จะมีอีกญาณหน่ึง ซ่ึงถึงข้ันเสวยผล แตไมเรียกวาเสวย ผล เรียกเปน
การพิจารณา มีช่ือวา ปัจจเวกขณญาณ แปลวา ญาณท่ีพิจารณาทบทวน  

ปัจจเวกขณญาณ แปลวา ญาณหย่ังรูดวยการพิจารณาทบทวน คือ พิจารณาการท่ีไดปฏิบัติ
มาของตนจนลวงลุผล สํารวจรูมรรคผลท่ีตนไดบรรลุ สํารวจกิเลสท่ีตนไดละไดกําจัดไปแลว สํารวจ
กิเลสท่ีเหลืออยูยังไมไดกําจัด (ถาเปนพระโสดาบัน พระสกทาคามี พระอนาคามี ก็มีการพิจารณา
กิเลสท่ียังเหลืออยูซ่ึงจะตองละตอไป แตถาเปนพระอรหันตก็ไมมีการพิจารณากิเลสท่ียังเหลืออยู) 
และพิจารณานิพพาน  



 

๖๑๔  ตามพระใหม ไปเรียนธรรม 
 

ปจจเวกขณญาณเปนญาณท่ี ๑๖ จึงเปนอันวาครบ ญาณ ๑๖ หรือจะเรียกเปนญาณโสฬส ก็
ตามใจ ท่ีดําเนินมาต้ังแตทิฏฐิวิสุทธิ จนถึงญาณทัสสนวิสุทธิ จบเทาน้ี  

ปุจฉา – วิสัชนา (๓ คู): [ไมสามารถไดยินคําถาม]   

เรียงอีกที วิปสสนาลําดับญาณ ๑๖ คลุมวิปสสนาญาณ ๙ จบวิสุทธิ ๗    
ปุจฉา: [ไมสามารถไดยินคําถาม]   

วิสัชนา: หลักท้ังหมดน้ีมีรายละเอียดมากนัก ยังสับสน ทวนอีกทีก็ได ก็มาเร่ิมแตตน เปนการทบทวน
เอาการเจริญวิปสสนาตามแบบแผนเปนตัวอยางวา  การปฏิ บัติ เ พ่ือบรรลุ จุดหมายของ
พระพุทธศาสนา เปนการดําเนินตามหลักไตรสิกขา ไดแก ศีล สมาธิ ปญญา   

ทีน้ี ในกระบวนการปฏิบัติท่ีจริงจัง เปนระบบ เปนข้ันเปนตอน ทานก็แยกยอยออกไปใหเห็น
ชัดเจนข้ึน ในกรณีน้ี เรียกวาเปนการปฏิบัติเพ่ือความบริสุทธิ์ หรือเปนข้ันตอนแหงความบริสุทธิ์ ๗ ข้ัน 
เรียกวา วิสุทธิ ๗ ซ่ึงตองเขาใจวาเปนวิธีการจัดระบบแบงข้ันตอนของการปฏิบัติแบบหน่ึง คือไม
จําเปนตองแบงแบบน้ีเทาน้ัน  

ทีน้ีการแบงแบบวิสุทธิ ๗ น้ี เนนในข้ันปญญา ใหเห็นวาการปฏิบัติข้ันปญญา ซ่ึงสําคัญมาก 
แยกซอยออกไปอยางไร วิสุทธิ ๗ น้ันดําเนินตามแนวไตรสิกขา ก็มาทบทวนดู 

๑. สีลวิสุทธิ (ศีลวิสุทธิ ก็ได) ความบริสุทธิ์แหงศีล เปนฐานของสมาธิ     

๒. จิตตวิสุทธิ ความบริสุทธิ์แหงจิต คือเร่ืองสมาธิ พอไดศีลและสมาธิเปนฐาน ปญญาซ่ึง
เปนเจาของงาน และเปนตัวทํางานไปตลอด ก็จะเดินหนาไดดี ตอจากตอนนี้ไป จะย่ิงมีเร่ืองตองทํา
มาก และละเอียดลึกซ้ึงย่ิงข้ึนไปตามลําดับ  

๓. ทิฏฐิวิสุทธิ ความหมดจดแหงทิฏฐิ คือความเห็นความเขาใจเบ้ืองตนท่ีเกิดเปนสัมมาทิฏฐิ
ท่ีแทจริง เร่ิมดวยมีญาณหน่ึง ท่ีเกิดข้ึนมา เปนปญญาท่ีรูเขาใจความจริงของสิ่งท้ังหลาย โดยรูวาท่ีแท
แลว สิ่งท้ังหลายไมมีอะไร เปนเพียงนามรูป คือเปนสภาวะตามธรรมชาติ น้ีคือความจริงท่ีแท เปนปรมัตถ 
ไมใชเปนตามสมมุติ มีช่ือเรียกวา นามรูปปริจเฉทญาณ คือญาณท่ีกําหนดแยกนามและรูปได เปน
ญาณท่ี ๑ ในญาณ ๑๖ 

พอไดญาณท่ี ๑ แยกนามรูปไดแลว ก็เปนความเห็นถูกตอง เปนทิฏฐิวิสุทธิ สามารถกาวไปสู
ข้ันตอไป คือ 

๔. กังขาวิตรณวิสุทธิ ญาณท่ีทําใหขามพนความสงสัย โดยสามารถมองเห็นวา นามรูปท่ี
ปรากฏอยางน้ี มันมีเพราะปจจัย มันเปนไปตามปจจัยของมัน สิ่งท่ีมองเห็นเปนปรากฏการณ เปน
นามรูปอยางน้ี เกิดมีข้ึนเพราะปจจัยอะไร มีอะไรจึงทําใหอันน้ีเกิดข้ึน อันน้ีเปนเพราะอันโนนๆ น่ีแสดง
วาเปนความรูท่ีจับปจจัยได เรียกวา ปัจจัยปริคคหญาณ หรือจะเรียกเต็มวา นามรูปปจจัยปริคคห
ญาณ ก็ได เปนปญญาท่ีกาวมาถึงข้ันรูปจจัย ก็เปนความบริสุทธิ์อีกข้ันหน่ึง ตอไป  



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๖๑๕ 

๕. มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ ความหมดจดแหงญาณ คือปญญาท่ีมองเห็นวาทางหรือ
ไมใชทาง มรรคหรือไมใชมรรค น่ีคือเกิดญาณตอมาอีก คือ นอกจากมองเห็นความจริงของสิ่ง
ท้ังหลายท่ีเปนนามรูป เปนสภาวะลวนๆ เปนของธรรมชาติ วามันเปนไปตามธรรมดา เปนไปตาม
ปจจัยของมันแลว ก็พิจารณาเห็นวาสิ่งเหลาน้ันเปนไปโดยมีอาการเกิดข้ึน ตั้งอยู ดับไป เปนอนิจจัง 
ทุกขัง อนัตตา ท่ีเรียกวาไตรลักษณ  

ญาณตอนน้ีเรียกวา สัมมสนญาณ แตเปนแคข้ันพิจารณา ซ่ึงยังไมเห็นชัดเจน ในวิสุทธิมัคคจึง
ไมจัดเขาในวิปสสนาญาณ แตอภิธัมมัตถสังคหะจัดเขาดวย จึงมีวิปัสสนาญาณ ๑๐ ตอนนี้สามารถ
แยกทางกับมิใชทางไดแลว ก็เร่ิมเขาสูทางท่ีถูกตอง ทีน้ีตอไป  

๖. ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ ความหมดจดแหงญาณอันรูเห็นทางดําเนิน คือ เมื่อเขามา
ในทางดําเนินคือการปฏิบัติท่ีถูกตองเปนมรรคแลว ปญญาท่ีเรียกวาวิปสสนา ก็พัฒนากาวหนาตอๆ 
ไป ก็จะเกิดญาณท่ีรูเขาใจเพิ่มข้ึนชัดเจนข้ึน เรียกวาวิปสสนาญาณ ซ่ึงก็จะกาวหนาไปเปนข้ันๆ รวม
ท้ังหมด ๙ ข้ัน คือ 

• วิปสสนาญาณท่ี ๑ เรียกวา อุทยัพพญาณ หรือ อุทยัพพยานุปัสสนาญาณ คือญาณ
หย่ังรูหย่ังถึงการเกิดข้ึน ดับไป ของนามรูป หรือสังขาร เปนข้ันท่ีเร่ิมเขาสูปฏิปทา
ญาณทัสสนวิสุทธิ แลวก็จะกาวหนาในปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิน้ีไปจนจบครบเปน
วิปสสนาญาณ ๙  

• ตอจากการท่ีไดเห็นการเกิดดับแลว ก็จะเห็นชัดในสวนของการดับ ไดเห็นวา สิ่ง
ท้ังหลายเกิดมาเทาไร ก็ดับไปเทาน้ัน ดับไปๆๆๆๆๆ การเห็นเดนท่ีการดับน้ี เรียกวา 
ภังคานุปัสสนาญาณ หรือ ภังคญาณ  

• เมื่อเห็นแตการดับ มีแตการดับ เห็นสิ่งท้ังหลายที่เกิดมีแลวดับไปๆ ก็ มองเห็นสิ่ง
ท้ังหลายโดยความเปนภัย เปนของท่ีนากลัว จึงเรียกวาเปน ภยตูปัฏฐานญาณ หรือ
เรียกสั้นๆวา ภยญาณ  

• พอเห็นนามรูปหรือสังขารอะไรๆ ลวนเปนของนากลัวแลว ก็เห็นเปนสิ่งท่ีบกพรอง 
อะไรตางๆ ไมใชสิ่งสมบูรณ เปนสิ่งท่ีมีโทษ ไมเปนไปตามใจปรารถนา ไปยึดเขา ก็มี
แตความเสียหาย เปนทุกข จึงเห็นสิ่งท้ังหลายมีโทษขอบกพรองเสียหาย เปนความรูท่ี
เรียกวา อาทีนวญาณ  

• เมื่อเห็นเปนโทษแลว ก็เกิดนิพพิทาญาณ เปนความรูถึงสภาพอันนาเบ่ือหนาย ทําให
คลายออก หายติด  

• เมื่อเห็นความนาเบ่ือหนาย หายติดแลว ก็เปนญาณความรูท่ีทําใหปรารถนาจะพนไป
เสีย เรียกวา มุจจิตุกัมยตาญาณ  

• จากน้ันก็พิจารณาหาทางออก พิจารณาทบทวนความรูความเขาใจในความจริง เพ่ือ
จะใหเห็นทางท่ีจะพนออกไปเสีย เรียกวา ปฏิสังขาญาณ หรือ ปฏิสังขานุปัสสนาญาณ  
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• พอพิจารณาความจริงไปๆ มาๆ ท่ีจะหาทางออก ก็เกิดความรูเขาใจวา ท่ีเราจะออกไป
น้ัน ทําไมจึงจะออกไป ท่ีจริง ก็เปนเพราะเราไปติดมันเอง แลวทีน้ีก็เกิดปฏิกิริยาจะ
ออกไปจะพนไป ความจริงสิ่งท้ังหลายก็เปนของมันอยางน้ัน มันเปนธรรมชาติ มันก็
เกิดมันก็ดับของมันไป มันไมไดดีไมไดช่ัว เปนเร่ืองของธรรมชาติท่ีเปนอยางน้ัน เมื่อรู
เขาใจเห็นความจริงอยางน้ัน ก็เกิดอุเบกขา คือวางใจเปนกลางตอสังขารท้ังหลาย คือ
นามรูปเหลาน้ัน ใจก็ลงตัวโลงสงบ เรียกวาเปนสังขารุเบกขาญาณ  

• เมื่อปญญารูเขาใจทําใหจิตปลอยวางลงตัวเขาท่ีดีแลว ก็เกิดปญญาหย่ังเห็น
สอดคลองกับความเปนจริงท่ีแท เรียกวา สัจจานุโลมิกญาณ คือญาณความรู ท่ี
สอดคลองคลอยตามสัจจะ เรียกสั้นๆ วา อนุโลมญาณ เปนญาณสุดทาย คือวิปสสนา
ญาณท่ี ๙ ซ่ึงเปนการจบปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิดวย โดยท่ีปฏิปทาญาณทัสสนวิ
สุทธิน้ันเปนเร่ืองของวิปสสนาญาณ ๙ น้ี  

• ถึงตอนน้ีท่ีจะกาวไปสูวิสุทธิขอท่ี ๗ ซ่ึงเปนขอสุดทาย ก็มีญาณอยางหน่ึงเขามาค่ัน 
เรียกวา โคตรภูญาณ (ญาณครอบโคตร) เปนข้ัวตอระหวางความเปนปุถุชน กับความ
เปนอริยบุคคล เมื่อผานญาณน้ีแลว ก็กาวไปสู  

๗. ญาณทัสสนวิสุทธิ ความหมดจดแหงญาณทัสสนะ คือมรรคญาณ  

• เกิดเปนมัคคญาณ ญาณท่ีเปนตัวมรรค มาตัดกิเลส เปนโสดาปตติมรรค เปนตน แลว
ตอลําดับน้ัน ก็จะเกิด 

• ผลญาณ ญาณท่ีเปนผล  

ก็เปนอันวาจบญาณทัสสนวิสุทธิ ท่ีเปนวิสุทธิ ขอท่ี ๗  

วิปสสนาญาณ ๙ น้ันจบไปแลวต้ังแตปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ ตอนน้ี มัคคญาณ และผล
ญาณ ก็เปนญาณท่ี ๑๔ และท่ี ๑๕ ในญาณ ๑๖  

จากน้ันก็มีญาณอีกอยางหน่ึงสําหรับพิจารณาทบทวนมรรคผลนิพพาน เรียกวา ปัจจเวกขณ
ญาณ สําหรับทานผูบรรลุมรรคผลแลว ก็เปนอันจบญาณ ๑๖  

พระอาจารยท้ังหลายทานเห็นวา ญาณ ๑๖ น่ีดี เพราะเปนลําดับมาต้ังแตตนเลย เร่ิมตั้งแต
เขาสูแนวทางของวิปสสนา แมจะยังไมใชเปนตัววิปสสนาแท แตก็เร่ิมเขาใจอะไรๆ ถูกตอง ชวยใหการ
วัดผลการปฏิบัติทําไดตลอดและละเอียดย่ิงข้ึน ก็จึงเอา ญาณ ๑๖ น้ี (จะเรียกเปนญาณโสฬส เปน
โสฬสญาณ ก็ตกลงกันได อยางท่ีอธิบายขางตนแลว) มาใชวัดผลผูปฏิบัติวิปสสนา เรียกวาลําดับ
ญาณ ก็เปนอันจบนะ   

ปุจฉา – วิสัชนา: [ไมสามารถไดยินคําถาม]   

 
 



ตอนที่ 

๓๘ 

นับถือพระพุทธศาสนา  
ไมใชแคมีที่พึ่งพาไวยึดเหน่ียวหรือปลอบใจ  

เมื่อขาดปญญารูทั่วถึงธรรมชาติ คนก็ไมอาจพัฒนาใหย่ังยืน 
วันน้ีก็มาคุยกันตอ ท่ีพูดไปแลวก็เขาไปในเร่ืองไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปญญา แลวก็ชักจะ

เขาไปในรายละเอียดพอสมควร อาจจะเลยไปบาง ท้ังๆ ท่ีวาความจริงก็แคตองการใหรูหลัก เพราะ
เร่ืองไตรสิกขาท้ังหมดน้ัน หลักการก็มาจากที่คุยกันไปแลววา เปนไปตามธรรมชาติของมนุษยท่ีวา
เปนสัตวท่ีตองฝก คือตองมีการเรียนรูฝกฝนพัฒนา จึงจะมีชีวิตท่ีดีงามได แมแตแคจะอยูรอด ก็ตองมี
การเรียนรูฝกหัด แตพรอมกันน้ัน เพราะความเปนสัตวท่ีฝกไดน่ีแหละ มนุษยก็สามารถพัฒนาตน
จนกระท่ังเปนสัตวท่ีประเสริฐ ยอดเย่ียม จนกระท่ังสามารถเปนพุทธะก็ได  

ในเม่ือธรรมชาติของมนุษยเปนอยางน้ี เราก็ปฏิบัติใหสอดคลอง โดยใชธรรมชาติของมนุษย
ใหเปนประโยชน คือพยายามเรียนรูฝกฝนพัฒนาตนอยูเสมอ จะไดมีชีวิตท่ีดีงาม จนถึงจุดหมาย
สูงสุด แตการท่ีมนุษยจะเรียนรูฝกฝนพัฒนาตนท้ังหมดน้ัน ก็จะตองเปนไปตามจริงของธรรมชาติดวย  

มนุษยจะดําเนินชีวิตอยางไร จะทําอะไรก็ตาม ก็ตองทําใหถูกตองตามความเปนจริงของกฎ
ธรรมชาติ เชนทําใหตรงเหตุตรงปจจัยของมัน ผลจึงจะเกิดข้ึน ฉะน้ันจึงเปนความจําเปนวา มนุษย
จะตองรูความจริงน้ี ท่ีเรียกวา “ธรรม” เพ่ือจะไดทําใหถูกตอง แมแตการพัฒนาตัวเองตางๆ น้ี ก็เปน
กระบวนการท่ีเปนไปตามกฎธรรมชาติท้ังน้ัน  

ดังน้ัน การฝกฝนพัฒนาตนของมนุษย จึงมาสัมพันธกับความจริงของกฎธรรมชาติ ท่ีเรียกวา 
ธรรมน้ี และเมื่อเราตองฝกฝนพัฒนาตนเองใหถูกตองตามกฎธรรมชาติ จึงหนีไมพนท่ีจะตองมีปญญา 
ตองพัฒนาปญญาข้ึนมา ปญญาจึงเปนเร่ืองสําคัญท่ีสุดในการพัฒนามนุษย โดยโยงไปถึงจิตใจ และ
พฤติกรรม ซ่ึงเปนดานตางๆ ของชีวิตของเราท่ีแยกไมออกจากปญญาน้ัน ซ่ึงจะตองพัฒนาไปดวยกัน  

ตามท่ีวาน้ี เราจึงบอกวา การฝกฝนพัฒนามนุษยตองใหครบ ๓ ดาน ท้ังพฤติกรรมท่ีเรียกวา
ศีล ท้ังจิตใจท่ีมีสมาธิเปนแกนหรือเปนประธาน กับท้ังปญญาเอง โดยท่ีวาตัวการสําคัญท่ีสุดท่ีไป
เช่ือมโยงกับความจริงของกฎธรรมชาติ ก็คือปญญา  

ปญญาเช่ือมมนุษยกับความจริงของกฎธรรมชาติ ท่ีเรียกวาธรรม พอมนุษยมีปญญา ก็รูธรรม
ถึงธรรม เมื่อรูธรรม มนุษยก็สามารถทําอะไรๆ ใหไดผล โดยเอาความจริงของกฎธรรมชาติมาใช
ประโยชน ทําการตางๆ สรางสรรคโลกมนุษยใหเจริญข้ึนไป ใหชีวิตดี ใหสังคมรุงเรืองสุขสันตได จุดท่ี
ตองการพูด อยูตรงน้ี  
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แลวในท่ีสุด มนุษยก็จะตองรูธรรมข้ันสุดทาย คือความจริงของชีวิตของตน ธรรมน้ันรวมท้ัง
ความจริงแหงชีวิตของตัวเอง ในฐานะท่ีชีวิตของตนน้ันก็เปนสวนหน่ึงของธรรมชาติ หรือเปน
ธรรมชาติอยางหน่ึง มีความเปนไปตามกฎธรรมชาติ  

แมมนุษยจะมีปญญารูธรรมคือความจริงของธรรมชาติมากมายแลว แตเมื่อเขายังไมรูธรรมท่ี
เปนความจริงแหงชีวิตของตนเพียงพอ ถึงหากเขาจะไปจัดการอะไรๆ ตามใจปรารถนา ดวยปญญาท่ี
รูกฎธรรมชาติน้ัน แมเขาจะทําไดจริง แตในเมื่อเขายังไมรูธรรมท่ีเปนชีวิตของตัวเอง แมแควาท่ีแทมัน
ตองการอะไร อะไรดีแนแกชีวิตของตน เขาก็ใชปญญาท่ีรูชีวิตไมพอน้ัน ทําการท้ังหลายเร่ือยเปอยไป 
เขาทําไดจริง แตกลายเปนเกิดโทษแกชีวิตของตนเอง กลับยอนมาเปนอันตราย ไมพนไปไดจากทุกข  

ฉะน้ัน จึงหนีไมพนวา ในท่ีสุด มนุษยจะตองเขาใจธรรมชาติแหงชีวิตของตนเอง เพ่ืออยาง
นอยจะไดรูวา ชีวิตท่ีดีคืออยางไร เมื่อมนุษยมีความรูเขาใจชัดวาชีวิตท่ีดีคืออยางไร อะไรดีจริงแกชีวิต
ของตน โดยรูความจริงตางๆ ท่ีเรียกวาธรรมน้ีกวางขวางท่ัวถึง มนุษยจึงจะสามารถจัดต้ังวางระบบ
ความดํารงอยูดําเนินไปแหงชีวิตของตน และความอยูรวมกันเปนสังคมของพวกตน จัดทําอะไรๆ ท่ี
เปนการสรางสรรค เพ่ือใหสภาพแวดลอมอุดหนุนเก้ือกูลแกการท่ีจะมีชีวิตท่ีดีงามของตนข้ึนมาได  

มนุษยมีปญญาท่ีไดพัฒนาข้ึนมาใชทําการท้ังหลาย ใหเกิดเปนความเจริญงอกงามของสังคม
มนุษย ท่ีเรียกวาวัฒนธรรม จนเปนอารยธรรม โดยมีการจัดตั้งวางระบบแบบแผนข้ึนมามากมาย เปน
ระบบเศรษฐกิจ ระบบการเมืองการปกครอง ระบบการศึกษา ระบบอะไรๆ สารพัดทางสังคม ท่ีคําพระ
เรียกวา “วินัย” (การจัดต้ังวางระบบแบบแผน) โดยพูดกันไปวา ในการจัดต้ังวางระบบแบบแผนแหง
ความเปนอยูความสัมพันธระหวางมนุษยน้ัน จะตองใหสภาพแวดลอมท้ังมวล มีสภาพเกื้อกูลแกชีวิต
ท่ีดีงาม เก้ือหนุนตอการพัฒนาตัวของมนุษยเอง  

แตแลวปญหาก็มาอยูท่ีตัวมนุษยเอง ตรงท่ีวา ในเวลาท่ีเขาพยายามเรียนรูพัฒนาปญญาข้ึน
ไปเพ่ือจะไดเขาถึงความจริงของธรรมชาติ แลวจะไดปฏิบัติใหถูกตองน้ัน เขามุงไปในการท่ีวาจะเอา
ธรรมชาติมาใชประโยชน มากินมาเสพ  

แตปญญาความรูเขาใจของเขานั้นยังกะพรองกะแพรง รูไมท่ัวตลอด เชนท่ีวารูจักจัดการกับ
ธรรมชาติภายนอกน้ัน เร่ิมตั้งแตรูจักตนไมวาเปนอยางไร เกิดจากอะไร รูจักเพาะพันธุปลูกตนไม 
ตอมารูจักประดิษฐจอบเสียม ประดิษฐของใชอะไรตางๆ จนมาถึงเทคโนโลยีท่ีกาวไกลในบัดน้ี แตถึง
จะเจริญไปไดแคไหน เขาก็ไมรูท่ัวถึงธรรมดาของธรรมชาติ ไมถึงความจริงของชีวิต เขารูเขาใจไปได
แควา ชีวิตท่ีดีคือตัวเองน้ีตองไดผลประโยชนใหเต็มท่ี มีของเสพมาก ไดเสพวัตถุใหมีความสุขเต็มท่ี 
เอาชนะครอบงํากําจัดมนุษยพวกอื่นไดหมด เขาจึงใชความรูความสามารถของตนไปในการสนอง
ความตองการท่ีไมตรงตามความจริงแทของชีวิต จนในท่ีสุดความสําเร็จของเขากลับมาเปนโทษแก
ชีวิต แกสังคมของพวกตน ดังท่ีไดเกิดเปนปญหาแกชีวิตและสังคมมนุษยในบัดน้ี ซ่ึงยังมองไมเห็น
ทางออกและท่ีสิ้นสุด เพราะเหลามนุษยน้ันยังไมมีปญญาท่ีจะเขาถึงธรรมแทจริง   

แมในการพัฒนาสังคม ท่ีไดจัดต้ังวางวินัย เปนระบบสังคม เศรษฐกิจ การเมืองแบบตางๆ ก็
ไดแคเปนดานๆ ท่ีเถียงกันทะเลาะกันอยู ประสานบูรณาการเขากันไมได  



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๖๑๙ 

อยางมนุษยหมูใหญในยุคสมัยใกลๆ น้ี คิด-เช่ือวา มนุษยจะมีความสุขเมื่อมีวัตถุเสพมากท่ีสุด 
เขาก็วางระบบเศรษฐกิจตามทิฏฐิน้ันข้ึนมา ทฤษฎีท่ีเปนฐานของระบบเศรษฐกิจน้ีมองเห็นเขาใจแควา 
ความสุขอยูท่ีมีวัตถุเสพพร่ังพรอม ความคิดของเขาจํากัดอยูแคน้ี โดยมองไปไดไมท่ัวถึงความจริงวา 
ชีวิตน้ีแทท่ีสุดมันตองการอะไร และสังคมมนุษยจะอยูกันดีไดอยางไร ทามกลางสิ่งแวดลอมตั้งแต
ระบบนิเวศท่ีเปนอยางไร และเมื่อพวกตนทําตามใจปรารถนาเทาท่ีคิดไดบนฐานของทฤษฎีน้ันแลว 
จะมีผลกระทบออกไปตอสิ่งอื่นในโลก และสงผลสะทอนยอนกลับมาตอชีวิตของพวกตนอยางไร เขา
เปนผูชํานาญเช่ียวชาญเฉพาะทางท่ีมองอะไรๆ ในขอบเขตและวิสัยแหงทฤษฎีของเขาน้ัน  

ลงทายก็ไดเห็นวา การเสพวัตถุมาก มิใชเปนความสุขท่ีแท แตไดทําใหเกิดปญหา ท้ังแกชีวิต
จิตใจ เชนความเครียด และปญหาการแกงแยงเดือดรอนขมเหงกันในสังคม แลวรอบตัวก็ทําลาย
ทรัพยากรธรรมชาติ และกอมลภาวะ ทําใหมนุษยวุนวายอยูกับปญหา 

ตอมา คนพวกหน่ึงเห็นวาถาปลอยใหมนุษยแสวงหาทรัพยและอํานาจไดตามใจปรารถนา 
คนจํานวนนอยท่ีครอบครองมาก ก็จะกดข่ีขมเหงคนมากมายซึ่งไมมีอะไรจะครอบครอง จะตอง
จัดการ (คุมบังคับ) ใหทุกคนกินใชไดเทากันเสมอกันโดยไมตองครอบครอง โดยใหรัฐครอบครองทรัพย 
คุมอํานาจ แลวจัดสรรจายแจกแกประชาชน  

ฝายประชาชนคนใชแรงงานทําการผลิต สงผลผลิตผลประโยชนไปใสรวมไวท่ีรัฐ ตัวทํามาก
ทํานอยเทาไร ก็กินใชไดเทากันแคท่ีรัฐจัดให ก็ไมรูจะทํามากไปทําไม แถมเปนอยูภายใตการควบคุม
กํากับบงการของรัฐ จิตใจและปญญาไมสอดคลอง ก็ฝนใจอยูใตความกดดัน ฝายรัฐจะปกครอง
ควบคุมจัดการมวลชน ก็ตองมีคนทํางานของตน คนฝายรัฐซ่ึงมีอํานาจมีโอกาสมากกวา ก็ฉอราษฎร
บังรัฐ ไมชาไมนานนักรัฐและสังคมก็ยอบแยบ ตองผอนปรนการควบคุมบังคับ หรือถึงกับเวียนกลับไป
เปนอยางพวกเดิม 

คนเปนคนเทากันเหมือนกัน แตมีความไมเทาไมเหมือนกันในความเปนคนน้ัน คนมีความ
แตกตางกันท้ังในแนวราบและแนวด่ิง ตั้งแตสภาพรางกาย วัย อธิมุตติคือความโนมเอียง สนใจ พอใจ
ตางๆ กัน แตท่ีสําคัญย่ิงคือความแตกตางกันในระดับการพัฒนา ท่ีทําใหมีอินทรีย เฉพาะอยางย่ิง
ปญญา ท่ีย่ิงหยอนตางกัน มีวิสัยแหงความสุขตางๆ กัน  

สังคมดีเปนท่ีจัดสรรเอื้อโอกาสใหมนุษยแตละตนพัฒนาตัวย่ิงข้ึนไป พรอมกับอํานวยให
มนุษยแตละตนท่ีตางๆ กันนั้น โดยท่ีไมเบียดเบียนกัน ลวนมีความเปนอยูดีท่ีจะมีความสุขอันชอบ
ธรรมตามวิสัยของตน แตยังไมมีลัทธิทฤษฎีใดท่ีบอกการจัดต้ังระบบสังคม เศรษฐกิจ การเมือง การ
ปกครอง ท่ีสนองการพัฒนาในธรรมดาวิสัยของมนุษยดังท่ีวาน้ี 

สังคมมนุษยกาวหนามาในทิศทางน้ีเปนเวลามิใชแคหลายรอยป แตเปนพันๆ ป อารยธรรม
มนุษยก็ไดแควายเวียนอยูในวังวนของปญหาอยางท่ีวาน้ี   

ทีน้ี ทําอยางไรจะใหหมูมนุษยเขาถึงความรูเขาใจความจริงแทท่ีเปนระบบความสัมพันธของ
ทุกสิ่งสรรพ คือธรรมชาติท้ังมวล รวมท้ังชีวิตของตน วาเปนอยางไร มันตองการอะไรอันจริงแท ท่ีจะ
ทําใหเปนชีวิตท่ีดีมีความสุขท่ีย่ังยืน  



 

๖๒๐  ตามพระใหม ไปเรียนธรรม 
 

ตรง น้ีแหละเปนสภาวะอันยากท่ีมนุษยสวนใหญจะมองไปให ถึง  อัน น้ีแหละท่ีใน
พระพุทธศาสนาบอกวาพระพุทธเจาไดตรัสรู คือตรัสรูธรรม ท่ีเปนความจริงแหงระบบความสัมพันธ
ของสิ่งท้ังหลายท้ังปวง ท้ังชีวิตของตนและสิ่งสรรพอันแวดลอม  

จากความรูเขาใจระบบความสัมพันธอยางตลอดรอบทั่ว มองเห็นความเปนไปในความ
เปล่ียนแปลงเปนไปตามเหตุปจจัย ที่สงผลกระทบแกกันตอทอดไป ใหเกิดผลดีผลรายตอชีวิตและโลก
ของมนุษยอยางไร เมื่อมองเห็นธรรมท่ัวตลอดไดอยางน้ี จึงจะปฏิบัติตอชีวิตและสังคมไดถูกทาง 
สามารถสรางสรรคบันดาลใหเกิดผลดีมีความสุขแทจริงได  

จากแรงดันของความกลัวภัย จึงไดสรางความเจริญขึ้นมา  
เพียงเพื่อกลับคืนสูความเส่ือมสลายใหม เม่ือหมดภัยหายกลัว    

ทีน้ีเรายอนกลับมาดูการด้ินรนของมนุษยท่ีถูกบีบคั้นใหตองพยายามเรียนรูฝกฝนพัฒนาตน 
จนเกิดมีปญญา พัฒนาวิชาการตางๆ สรางวัฒนธรรมอารยธรรมข้ึนมา  

มนุษยเกิดมาในโลกแลว ก็มีความจําเปนตองเรียนรู แตก็มักเรียนรูเพ่ือสนองความตองการ
เฉพาะหนา ถามองแคท่ีชีวิตบุคคล ก็เปนการพยายามเอาชีวิตรอด จึงตองเรียนรูฝกตัวข้ึนมาเพ่ือ
ดําเนินชีวิต ตั้งแตกินด่ืมพูดจาเดินไปอะไรเปนตน ซ่ึงโดยพ้ืนฐานก็ตองอาศัยผูอื่นต้ังแตพอแม  

ทีน้ีมองในแงสังคม เพราะการท่ีมนุษยตองอาศัยกัน ไมสามารถอยูรอดโดยลําพัง ก็มีการมา
รวมตัวจับยึดเปนกลุมเปนสังคม ไดอาศัยกันชวยกัน แตพรอมกันน้ันอีกดานหน่ึง ดวยความเห็นแกตัว 
ก็แยงชิงกัน ชีวิตแตละคนถูกคุกคามดวยภัย คือความท่ีจะอยูรอดหรือไมรอด สังคมก็เชนเดียวกัน มอง
ไปที่สังคมมนุษย ก็เปนประวัติศาสตรแหงการด้ินรนตอสูกับภัยอันตรายท่ีคุกคาม ซ่ึงทําใหมนุษย
เรียนรูในการท่ีจะเปนอยูใหรอดใหดี พรอมกับแกงแยงครอบงํากําจัดกันระหวางมนุษยตางพวก 

ตามที่วามาน้ี พูดรวมความวา มนุษยถูกทุกขบีบคั้นภัยคุกคาม จึงด้ินรนขวนขวายเพ่ือใหอยู
รอด และในการด้ินรนตอสูเพ่ือใหอยูรอดน้ี ก็จําเปนตองเรียนรูตองฝกตองศึกษา น่ีคือเขากับธรรมชาติ
ของมนุษยท่ีคําพระบอกวาคนเปนสัตวท่ีตองฝก คือตองเรียนรูฝกฝนพัฒนาตนอยางท่ีวาแลว แมแค
จะมีชีวิตอยูใหรอด ก็ตองเรียนรูตองศึกษา  

จากการดิ้นรนตอสู การเรียนรูดําเนินไป เกิดปญญาข้ึนมา สามารถแกปญหาและทําการ
สรางสรรคใหสังคมมนุษยเจริญเฟองฟูข้ึนมา แตท่ียังไมพอ ไมนาพึงใจก็คือ เขาตองเรียนรูศึกษา
เพราะถูกทุกขบีบคั้นถูกภัยคุกคาม เปนเร่ืองของความจําเปนจําใจ แลวก็เรียนรูเพราะจําเปนจากการ
ท่ีถูกทุกขบีบคั้นภัยคุกคามน้ัน จึงเปนเพียงการสนองความตองการเฉพาะกรณี ไมเปนระบบ แลวแต
วิถีทางสภาพแวดลอมเหตุจําเปนคือทุกขท่ีบีบคั้นภัยท่ีคุกคาม ก็คิดหาทางออกไป แลวสิ่งท่ีเรียกวา
อารยธรรมก็เจริญรุงเรืองข้ึนมา  

การด้ินรนตอสูใหอยูรอดน้ี ก็หมายถึงการแยงชิงและการท่ีจะเอาชนะเขาไดดวย และอันน้ีก็
เปนตัวผลักดันใหตองหาผลประโยชนแกตัวไวใหมาก ท้ังตอสูกับภัยธรรมชาติและภัยจากมนุษยท่ี
มากมายย่ิงกวาภัยธรรมชาติ เมื่อแตละฝายก็ดิ้นรนเพ่ือใหอยูรอด แลวก็จะใหตัวอยูดี ก็กลายเปนวา
ตองมาตอสูกัน ขมเหงกัน ครอบงําซ่ึงกันและกัน ก็เปนมาอยางน้ี เหมือนวาสังคมมนุษยน้ีก็แคเจริญ
มาแบบสุมสี่สุมหา  
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ในเวลามองสังคมมนุษยท่ีเรียกวาเจริญกาวหนา บางทีรูสึกคลายๆ วามีแผนการแผนงานใน
การสรางสรรคความเจริญน้ัน ซ่ึงในระดับปลีกยอยก็มีจริงอยูบาง โดยเปนแผนการเพื่อตัวเอง ท่ีจะให
พวกตัวกลุมตัวอยูรอดอยางดีไดหรือใหเหนือเขาไว เปนแผนเพ่ือความสําเร็จที่มุงหนาไปของตนเอง 
เปนข้ันตอนของความคิดอยางนั้น ไมใชเปนแผนเพ่ือชีวิตและสังคมดีงาม ท่ีเกิดจากการรูเขาใจความ
จริงของธรรมชาติและธรรมดาของชีวิตแทจริง ไมเปนแผนท่ีสอดคลองกับธรรมท่ีเปนความจริงกลางๆ 
แตเปนความเจริญแบบท่ีเปนไปตามความจําเปนจากการท่ีถูกทุกขบีบคั้นภัยคุกคามอยางวาแลว น่ีก็
แงหน่ึง  

ทีน้ี ในกระบวนการท่ีมนุษยพยายามเรียนรูฝกฝนพัฒนาตัว คือการศึกษาในระดับหน่ึง เพ่ือให
ตัวอยูรอดไดมีชีวิตท่ีเปนสุขตามประสาที่ตัวเขาใจ ท่ีคนด้ินรนตอสูกันไป เนื่องจากถูกทุกขบีบคั้นภัย
คุกคาม และเจริญกันข้ึนมาถึงข้ันนี้นั้น ก็ชัดเจนวาแรงขับเคล่ือนสําคัญท่ีขับดันมนุษย และขับเคลื่อน
กําลังของเขา ก็คือ “ความกลัว” ท่ีบาลีเรียกวา “ภัย”  

เมื่อคนเผชิญภัยผจญภัยน้ัน นอกจากด้ินรนตอสูแลว พรอมกันน้ันเขาก็มองหาคิดหาท่ีพ่ึง 
แลวทามกลางความเควงควางมืดมัวนาสะพรึงกลัวซ่ึงครอบคลุมการมองหาท่ีพ่ึงน้ัน เขาก็จะเกิด
ความรูสึกหวังใหมีอํานาจท่ีเรียกวาสิ่งศักด์ิสิทธิ์อะไรบางอยางอันเรนลับ ท่ีจะมาชวยดลบันดาลให
เกิดผลท่ีดีแกตัวเขา จากความหวังอยางน้ัน ก็นําตอไปสูความสัมพันธระหวางตัวเขากับอํานาจหรือ
สิ่งศักด์ิสิทธิ์น้ัน น่ันก็คือการขอรองออนวอน ซ่ึงมนุษยก็พยายามทําใหหนักแนนจริงจังย่ิงข้ึนๆ ดังท่ี
เกิดมีการบวงสรวง เซนไหว จนกระท่ังถึงการบูชายัญ  

เร่ืองท่ีเปนมาเปนไปอยางน้ี ก็คือสภาพของมนุษยท่ีไมรูเขาใจโลกและชีวิต ตัวเองมาอยางไร 
ชีวิตของตัวขางหนาจะเปนอยางไร มีอะไรอยูในธรรมชาติหรืออยูเบ้ืองหลังธรรมชาติ มืดมนท้ังน้ัน พูด
สั้นๆ วาไมรูธรรมน่ันเอง  

ดูงายๆ เร่ืองอยางน้ีก็เห็นกันอยูแลวในการอยูรวมสัมพันธกันในพวกมนุษยน้ีเอง เมื่อเจอคนท่ี
แข็งแรงกวามีอํานาจเหนือกวา กลัววาเขาจะบันดาลผลรายแกตัว คนท่ีดอยกวา ก็ตองเชื่อตองฟงตอง
ยอม ถึงกับออนวอน เอาอกเอาใจตางๆ นานา เพ่ือขอใหเขายอมปลอย ไมทําราย ใหตัวอยูรอด
ปลอดภัยไปได ทีน้ีพอเช่ืออํานาจอยางน้ันหนักแนนข้ึน ตนตองการอยากไดผลอะไร ก็ไปเซนไหวออน
วอน ขอใหเขาบันดาลผลใหแกตน  

รวมความวา มนุษยซ่ึงอยูภายใตความไมรู เมื่อถูกคุกคามดวยความกลัว คิดไปคิดมา ก็เห็น
ไปวาในธรรมชาตินี้ ที่มีอะไรเปนไปตางๆ เปนภัยอันตรายบาง เปนผลนาพอใจใหสมปรารถนาบาง
เหลาน้ี ตองมีอํานาจย่ิงใหญอยูเบ้ืองหลัง ก็เกิดมีความเช่ือในอํานาจเรนลับ เปนเทพเปนเทวดาอะไรๆ 
ข้ึนมา ยึดเปนท่ีพ่ึง ก็มีศาสนาเกิดข้ึน เริ่มดวยแบบโบราณ  

ท่ีจริง วากันเครงครัด ความเช่ือถือพวกอยางน้ีไมเปนศาสนาในความหมายอยางบาลี ท่ี
ศาสนาแปลวาคําสอน ความเช่ือถือพวกน้ีเปนการหาท่ีพ่ึง ท่ียึดเหน่ียว เราเรียกอนุโลมตามคําท่ีฝร่ัง
เรียกกันมาวาเปนวาศาสนาโบราณ คือ primitive religion น่ีคือ ศาสนาก็เขามาแกปญหาเร่ืองทุกข
บีบคั้นภัยคุกคามของมนุษยอีกน่ันแหละ  



 

๖๒๒  ตามพระใหม ไปเรียนธรรม 
 

ตามท่ีวาน้ี จากทุกขบีบคั้นภัยคุกคาม ไดมีผลออกไป ๒ ดาน ดานหน่ึงคือ ทําใหมนุษย
จําเปนตองดิ้นรนขวนขวาย เพ่ือใหตัวอยูรอด และไดสิ่งท่ีปรารถนา ทําการตางๆ ออกไปขางนอก 
อยางท่ีเรียกวาเปนการสรางสรรคความเจริญ พรอมท้ังขัดแยงเบียดเบียนขมเหงกันและกัน อีกดาน
หน่ึงก็ทําใหมนุษยน้ันแสวงหาท่ีพ่ึง ซ่ึงทําใหรูสึกอุนใจสบายใจข้ึน โดยมีความหวังวาอํานาจเรนลับสิ่ง
ศักด์ิสิทธิ์จะชวยใหตนอยูรอดปลอดภัย โดยเฉพาะในกรณีท่ีเปนภัยอันตรายซ่ึงพนอํานาจพนวิสัยของ
ตน ก็เปนศาสนาข้ึนมา  

ศาสนาอยางน้ีก็จะมีความหมายอยางท่ีนักวิชาการทางศาสนามาพูดกันทีหลังน้ีวา ศาสนา
เปนท่ีพ่ึงท่ียึดเหน่ียวจิตใจของมนุษย โดยมนุษยน้ันเช่ือวาตนอยูใตอํานาจของพระผูเปนเจาผูสราง
โลก เทพเจาตางๆ และสิ่งเรนลับ ซ่ึงถาตนเคารพนับถือเอาใจทําใหทานชอบใจได ก็จะอุนใจและมี
ความหวังวา ทานจะชวยใหพนภัยอันตราย และถาทานโปรดปราน ทานก็จะนําผลท่ีเราตองการมาให
ดวย อยางนอยความคิดนึกหวังอยางน้ี ก็ทําใหใจสบายข้ึน มนุษยจึงประดิษฐประดอยหาวิธีเอาอก
เอาใจเทพเจา ดังท่ีในศาสนาโบราณทุกถ่ินท่ัวโลกมีเ ร่ืองทํานองเดียวกันอยางน้ี แลวก็เกิด
ความสัมพันธในการออนวอน แตวิธีการบวงสรวงออนวอนของแตละถ่ินแตละวัฒนธรรม ก็แตกตาง
กันไป  

สําหรับประเทศอินเดียน้ี วิธีการบวงสรวงออนวอนไดพัฒนาไปไกลมาก จนกระท่ังเปนพิธีบูชา
ยัญ อยางท่ีพูดกันไปแลว ทีน้ีเทพเจาของอินเดียน้ัน มิใชแคมาบันดาลผลท่ีตองการให ยังเอื้อมเขามา
จัดการสังคมมนุษยอีกดวย โดยท่ีวามนุษยท่ีถูกสรางมาน้ัน ทานจัดไวเสร็จใหมาอยูในชนช้ันน้ันๆ ของ
สังคม คงท่ีแนนอนตั้งแตเกิดจนตาย และความเช่ือน้ีไดกลายเปนตัวกําหนดสภาพสังคมอินเดียตลอด
มาจนกระท่ังปจจุบัน ถึงข้ันท่ีเรียกไดวาไมเห็นทางแกไข 

ตามท่ีเปนกันมา ความสัมพันธกับอํานาจเรนลับน้ี จะเปนไปอยางไรในลักษณะแบบไหน ก็
คลายกับจับผลัดจับผลู ความสัมพันธบางแบบมีลักษณะเปนเคร่ืองกระตุนเราหรือบีบบังคับใหคนย่ิง
กระตือรือรนเพียรพยายาม แตบางแบบทําใหคนนอนรอความหวังจากอํานาจดลบันดาล ไมดิ้นรน
ขวนขวาย ไมชวยตัวเอง อยางในสังคมอินเดียท่ีเช่ือวาพระผูเปนเจาไดกําหนดมนุษยใหเกิดมาและอยู
ในวรรณะน้ันๆ ไปจนตาย เปลี่ยนแปลงไมได ก็ทําใหมนุษยหยุดอยูกับท่ี ไมกาวไปไหน 

ความเชื่อถือยึดถือและวิธีปฏิบัติตามความเช่ือในสังคมตางๆ มีขอดีขอดอยขอเสียแตกตาง
กันไปบาง แตก็อยูในหลักการท่ีวา มนุษยถูกทุกขบีบคั้นภัยคุกคาม จึงหาท่ีพ่ึงท่ีปลอบใจใหความหวัง 
แลวก็มีศาสนาหรือลัทธิความเชื่อเขามาใหท่ีพ่ึง  

ทีน้ีอีกดานหน่ึงท่ีวา มนุษยถูกทุกขบีบคั้นภัยคุกคามทําใหดิ้นรนขวนขวายทําการสรางสรรค
อะไรตางๆ แลวเกิดความเจริญเฟองฟูข้ึนมาน้ัน ก็ปรากฏวา พอเจริญดีมีความสําเร็จมั่งคั่งและมี
อํานาจเปนใหญ มนุษยก็มีความโนมเอียงท่ีจะเพลิดเพลินมัวเมากับอํานาจและความสุขน้ัน และหยุด
ดิ้นรนขวนขวาย แลวสังคมของเขาก็กลับเสื่อมลง ดังท่ีปรากฏวาอารยธรรมมนุษยไดตกอยูในวงเวียน
ของความเส่ือมความเจริญเร่ือยมา พอทุกขบีบคั้นภัยคุกคาม มนุษยรุนกอนอยูน่ิงไมไดกลัวจะตาย ก็
ดิ้นรนขวนขวาย คร้ันสรางสรรคเจริญข้ึนมาได มีวัตถุเสพพร่ังพรอม และสังคมของตัวมีอํานาจเปน
ใหญ ไมตองกลัวใครจะมาบีบคั้น ก็มัวเมาเอาแตเสพสุข แลวก็เสื่อมลงไป ก็เปนกันมาอยางน้ี  
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สวนในดานการหวังพ่ึงอํานาจเรนลับน้ัน อยางท่ีวาแลว พอไดท่ีพ่ึง มีเคร่ืองปลอบประโลมใจ
ใหความหวังแลว ก็นอนคอยความชวยเหลือของเทพเจา ไมดิ้นรนขวนขวาย ก็ไมเจริญกาวหนาอีก 
ความเช่ือถือศาสนาอยางน้ันจึงกลายเปนเคร่ืองสยบมนุษยใหอยูกับท่ีอีกเหมือนกัน  

เราอาจเรียกวาน่ีคือความลมเหลว ๒ ดานในสังคมมนุษย คือเมื่อถูกทุกขบีบคั้นภัยคุกคาม 
ดานหน่ึง มนุษยก็ดิ้นรนขวนขวายไป คร้ันไดเจริญข้ึนมา ก็ลุมหลงมัวเมา แลวก็เสื่อม  และอีกดาน
หน่ึง ไดเซนสรวงออนวอนเทพเจาใหมาชวย มีความหวังแลว ใจสบายข้ึนมา ก็เลยไมดิ้นรนขวนขวาย 
จึงเจริญข้ึนมาไมได 

พัฒนาดวยปญญาที่รูทั่วถึงธรรมดา จึงจะพาใหเจริญไดจริงแทยั่งยืน  
ทีน้ีก็มาถึงจุดท่ีจะมองดูพระพุทธศาสนาวา เกิดข้ึนมาอยางไร เพราะอะไร เมื่อมองในสายตา

ของพระพุทธศาสนา ก็วาท้ัง ๒ ดานน้ันเปนเร่ืองของอวิชชา หมายความวาดานหน่ึงก็ดิ้นรนไปตามท่ี
ถูกทุกขบีบค้ันภัยคุกคาม ไมไดมีความรูความเขาใจในความจริงของโลกและชีวิตแตอยางใด แตดิ้น
ไปเพราะความจําเปน แลวพอเกิดความเจริญ ก็เพลิดเพลินมัวเมา แลวก็เสื่อม สวนอีกดานหน่ึง 
ทามกลางความไมรูไมเขาใจในความจริงของโลกและชีวิตน่ันแหละ อาศัยความหวังในความ
ชวยเหลือจากอํานาจเรนลับ เมื่อถูกทุกขบีบคั้นภัยคุกคาม ก็ไดท่ีพ่ึงไดความหวังน้ันมาปลอบประโลม
ใจ ใหผอนเบาคลายทุกข ก็เลยไมดิ้นรนขวนขวายจมอยูในความลาหลัง ทําใหศาสนามีความหมาย
เปนเพียงสิ่งยึดเหน่ียวจิตใจของมนุษย เปนเคร่ืองปลอบขวัญประโลมใจใหความหวัง  

มองตามธรรม ท้ังสองวิถีทางน้ันแสดงสภาพของมนุษยท่ียังจมอยูใตอวิชชา วิถีของ
พระพุทธศาสนาคือการท่ีมนุษยจะตองพัฒนาข้ึนมาใหถึงข้ันของการเปนอยูดวยปญญา โดยเฉพาะ
ศาสนามิใชมีความหมายเปนเพียงท่ีพ่ึงท่ียึดเหน่ียวจิตใจท่ีจะใชปลอบประโลมขวัญ  

เคยพูดแลววา ถาศาสนามีความหมายแคเปนท่ีพ่ึงท่ียึดเหน่ียวจิตใจอยางน้ี พระพุทธศาสนาก็
ไมตองเกิดข้ึน เพราะวาอินเดียน้ันเขามีอยูแลว เขามีเทพเจาต้ังแตพระพรหมลงมา ใหหวังพ่ึงเปนหมื่น
เปนแสน เขามีท่ีพ่ึงท่ีหวังอยูแลว พระพุทธศาสนาจะตองเกิดข้ึนมาทําไม แตพระพุทธศาสนาไมไดมี
ความหมายแคน้ัน  

พระพุทธศาสนามองไปถึงธรรมชาติของมนุษยท่ีวาเปนสัตวท่ีตองฝก จึงจะมีชีวิตท่ีดีงามได 
เมื่อมนุษยอยากจะมีชีวิตท่ีดีงาม ก็ตองเรียนรูฝกฝนพัฒนาตนเอง แตท่ีเปนกันอยูน้ัน พวกมนุษยน้ีรอ
ตอเมื่อมีเหตุจําเปนบีบคั้น จึงด้ินรนเรียนรูท่ีจะฝกตน พอพนการบีบคั้น ก็ประมาทมัวเมาเลิกฝกตน 
จมเวียนวนอยูแคน้ัน  

จะตองใหมนุษยอยูกับความเปนจริง ใหเขาปฏิบัติในการเรียนรูฝกฝนพัฒนาตนตอเน่ืองไปจน
มีปญญาท่ีเขาถึงความจริงของธรรมชาติ ท่ีเรียกสั้นๆ วา ธรรม แลวมีชีวิตเปนอยูดวยปญญาน้ัน และ
เมื่อไดเรียนรูฝกฝนพัฒนาตนจนมีชีวิตท่ีดีงาม เปนอยูดวยปญญาแทจริง ก็จะเปนผูประเสริฐ เปน
มนุษยท่ีเลิศ เรียกวาเปนพุทธะ  



 

๖๒๔  ตามพระใหม ไปเรียนธรรม 
 

ถามนุษยพัฒนาตนข้ึนมาในวิถีแหงปญญา อันเปนสภาวะท่ีเขาถึงกันกับธรรมชาติ ถึงกันกับ
ความจริง ถึงกันกับธรรม ก็คือเปนการพัฒนาท่ีถูกตองสอดคลองกับความเปนจริงของกฎธรรมชาติ 
และเมื่อมีความรูธรรมชาติดวยปญญาน้ัน ก็จะไมหยุดจมลงไปในความหลงมัวเมา แตจะพัฒนา
ตอเน่ืองไปจนกวาปญญาน้ันจะเขาถึงธรรมแทจริง เปนพุทธะดังท่ีวาแลว  

ในการพัฒนาในวิถีแหงปญญาท่ีถึงกันกับธรรมดังวาน้ี มนุษยก็จะนําเอาความรูในความจริง
ของธรรมชาติ มาใชประโยชน ในการสรางสรรคสังคมท่ีดี ซ่ึงเปนสังคมของมนุษยท่ีกาวไปในการ
พัฒนาตนเอง และเก้ือกูลตอการพัฒนาของกันและกัน สรางสรรคสังคมนั้นใหมีความไพบูลยท้ังวัตถุ
และธรรม พรอมท้ังสภาพแวดลอมท่ีเก้ือหนุนชีวิต เปนสังคมที่แตละคนมีชีวิตท่ีดีงาม มีความสุข เอื้อ
ตอการพัฒนาของสังคม ซ่ึงเปนสังคมท่ีเอื้อตอการพัฒนาตัวของแตละคน สังคมของคนท่ีพัฒนาแลว
อยางน้ี เรียกวา สังฆะ  

ตามท่ีวาน้ีจะเห็นวา ท้ังพุทธะ และสังฆะ เกิดข้ึนจากการเขาถึงธรรม อันเปนความจริงในกฎ
ธรรมชาติ ซ่ึงจะเขาถึงได และใชประโยชนจากมันได ดวยปญญา 

เปนอันวา มนุษยตองพัฒนาปญญา และจะพัฒนาปญญาได ก็ตองอาศัยพฤติกรรม จิตใจ 
มาเก้ือหนุน ตองไปดวยกันท้ังหมด ดังท่ีวาแลวในระบบไตรสิกขา 

รวมความตามท่ีวามาน้ีคือหลักท่ีเรียกวา พระรัตนตรัย ซ่ึงเร่ิมจากธรรมชาติของมนุษยซ่ึงเปน
สัตวท่ีฝกไดและตองฝกน้ัน เราก็มีบุคคลท่ีพัฒนาตนข้ึนไปไดสูงสุดเปนพุทธะ ซ่ึงต้ังไวเปนแบบอยาง 
เปนผูประเสริฐเลิศสุดในมวลมนุษย รวมท้ังเทพเทวา 

การท่ีมนุษยจะพัฒนาไปเปนพุทธะได ก็เพราะรูเขาใจ ทําไดถูกตอง สอดคลองกับความจริงท่ี
เรียกวาธรรม นําเอาธรรมมาใชประโยชนไดจนถึงท่ีสุด และจิตใจท่ีรูธรรมถึงความจริงน้ัน ก็เปนจิตใจ
อันอิสระ ท่ีวางทาทีตอสิ่งท้ังหลายไดถูกตอง  

เมื่อแตละคนดําเนินชีวิตปฏิบัติตามหลักความจริงของธรรมชาติคือธรรมน้ี นําธรรมมาใช
ประโยชน ใหชีวิตของแตละคนพัฒนาข้ึนมา มนุษยท่ีพัฒนาอยางน้ี ก็จะรวมกันเปนสังคมดีงาม 
เรียกวา สังฆะ น่ีคือหลักใหญของพระพุทธศาสนา ถาเราจับหลัก ๓ อยางน้ีไดชัด ก็จะโยงไปหาความ
เขาใจพระพุทธศาสนาไดหมด  

ดังน้ัน หลักพระรัตนตรัยจึงมาเปนจุดเร่ิมตน ท่ีจะนําเราเขาสูพระพุทธศาสนา เปนจุด
เช่ือมโยงไปหาหลักการขอปฏิบัติอื่นไดท้ังหมด 

เปนอันวา พระพุทธศาสนาไดสรางความเปลี่ยนแปลงข้ึนมา ทําใหศาสนาไมเปนแคท่ีพ่ึงท่ียึด
เหน่ียวไวประโลมขวัญปลอบใจชวยใหคนมีความหวังในการท่ีจะเปนอยู โดยคิดวามีอํานาจเรนลับท่ี
จะมาชวยเหลือ แตคราวน้ี ทานไมใหคนไปมัวรอคอยอยางน้ันแลว แตใหเปลี่ยนทาทีใหม คือ 
พระพุทธเจาทรงนําเอาสิ่งยึดเหน่ียวใหมมาใหแทน แตเปนสิ่งยึดเหน่ียวชนิดท่ีไมใชวาพอยึดเหนี่ยว
แลว ก็ไปเกาะติด รอคอยหวังพ่ึง แลวตัวเองก็เลยไมตองทําอะไร แตเปนสิ่งยึดเหน่ียวในแงวา จะไดมี
หลักแกนกลาง ท่ีจะโยงไปหาหลักการใหญๆ ท่ีสําคัญๆ อันเก่ียวกับการฝกฝนพัฒนาตนพัฒนา
ปญญาของมนุษย เปนหลักยึดเหน่ียวท่ีตางจากในศาสนาคอืลัทธิความเชื่อเกาๆ เดิมๆ  



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๖๒๕ 

ในศาสนาพราหมณของเดิมในอินเดียน้ัน เขามีสิ่งยึดเหน่ียวจิตใจ ใหไดหวังพ่ึง เพ่ือรอคอย
ความชวยเหลือ ดวยการไปออนวอนทําการบูชายัญ แตในพระพุทธศาสนามีสิ่งยึดเหน่ียว คือพระ
รัตนตรัย ไดแก พุทธะ ธรรมะ สังฆะ พอยึดเหน่ียวพระรัตนตรัยก็จะโยงไปหา สิกขา ทันที โดยพุทธะ
เตือนใหระลึกตระหนักวา มนุษยสามารถมีชีวิตท่ีดีงามได พัฒนาไดจนสุดยอดเปนพุทธะ ตัวเราน้ีก็
เหมือนกัน เราก็สามารถพัฒนาตัวข้ึนไปเปนพุทธะได ดวยการเรียนรูฝกศึกษาพัฒนาตัวเองข้ึนไป 
โดยถึงกันกับธรรม แลวเราเหลาคนท่ีพัฒนาอยางน้ี ก็จะรวมกันเปนสังฆะ ทํานองสังคมอุดมคติ  

น่ีคือตั้งหลักพระรัตนตรัยไว โดยโยงไปหาสิกขา คือการศึกษาฝกฝนพัฒนามนุษย  
เปนอันวา ศาสนาไมใชเปนแคท่ีพ่ึงท่ียึดเหน่ียวจิตใจ แลวก็ปลอบประโลมใจ ใหผอนสบาย

หายทุกขหายรอน แลวก็ไปออนวอน นอนรอคอยความชวยเหลือ แตกลายเปนวาเปนหลักท่ียึดโยง
จิตใจ ท่ีวาพอไดระลึกถึง ก็กระตุนเตือนตัวเองใหระลึกถึงธรรมความรูความสามารถคุณสมบัติศีลจิต
ปญญาท่ีตนพึงมี ท่ีจะตองเรียนรูฝกฝนพัฒนาตอไป   

เพราะฉะน้ัน จึงไดพูดวา ศาสนาน้ัน ถาจะเอาสํานวนเกาของเขามาใชวาเปนท่ีพ่ึงท่ียึดเหน่ียว 
ก็ตองแยกเปน ๒ แบบ คือ ในความหมายแบบท่ี ๑ ศาสนาเปนท่ีพึ่งท่ียึดเหน่ียวจิตใจ แตเหน่ียวลง ดึง
ลง ใหวนเวียนจมอยูในความหวัง ดวยการปลอบประโลมใจตัว แลวก็ไมตองทําอะไร ไดแตรอคอย
ความชวยเหลือ อันน้ีเรียกวาเหน่ียวแลวดึงลง  

ทีน้ีพระพุทธศาสนาเปนท่ีพ่ึงท่ียึดเหน่ียวจิตใจ เพ่ือจะไดดึงข้ึน คือพอมายึดเหน่ียวพระ
รัตนตรัย ไดสรณะท่ีพ่ึง ก็คือเปนเคร่ืองระลึกเตือนใจใหนึกถึงธรรมชาติของตัวเอง ใหนึกถึงหลักการ
ของธรรมชาติ นึกถึงการท่ีจะตองทํา เชน ดําเนินชีวิตใหสอดคลองกับความจริงความถูกตอง และการ
ท่ีจะตองพัฒนากายศีลจิตและท่ียอดยิ่งคือปญญา ใหเปนสัตวท่ีประเสริฐจริง และสรางสังคมท่ีดีท่ีใช
ธรรมใหเปนประโยชนได น่ีคือท่ีเรียกวาเหน่ียวแลวดึงข้ึน พระรัตนตรัยเปนหลักช้ีนําแกตัวเอง โดยโยง
ไปหาสิ่งท่ีตัวจะตองปฏิบัติตอไปใหถูกตอง  

เปนอันวา ศาสนาที่เรียกวาพุทธศาสนานั้น ถาจะใชสํานวนเกา วาศาสนาเปนที่พ่ึงที่ยึดเหนี่ยว
จิตใจ ก็ตองมีความหมายวาเหน่ียวแลวดึงข้ึน พอเหนี่ยวได ก็ช้ีนําทางใหตอไป  

พูดไปพูดมา ก็สรุปกันอีก อันน้ีก็เลยโยงไปหาคาถาท่ีพระพุทธเจาตรัสไว มาในธรรมบท ซ่ึงทํา
ใหมองเห็นภาพของศาสนาตางๆ รวมท้ังพระพุทธศาสนาดวย เปนตนวา  

พหํุ เว สรณํ ยนฺติ    ปพฺพตานิ วนานิ จ...  
แปล: มนุษย์ท้ังหลายถูกภัยคุกคามแล้ว (...นี่คือที่วาถูกทุกขบีบคั้นภัยคุกคาม) พา

กันยึดเอาเจ้าป่าเจ้าเขาต้นไม้ศักด์ิสิทธ์ิ เป็นท่ีพึ่ง แต่น่ันไม่ใช่สรณะอันเกษม ไม่ใช่สรณะ
อันอุดม มนุษย์ยึดเอาสิ่งเหล่าน้ีเป็นท่ีพึ่งแล้ว จะพ้นไปจากทุกข์ท้ังปวง หาได้ไม่  

ส่วนผู้ใดมาถึงพระพุทธเจ้า พระธรรม พระสงฆ์ เป็นสรณะแล้ว มองเห็นด้วย
สัมมาปัญญา ซึ่งอริยสัจ ๔ คือ ทุกข์ เหตุให้เกิดทุกข์ สภาวะท่ีก้าวพ้นทุกข์ไปได้ และ
มรรคามีองค์ ๘ ท่ีนําให้ถึงความรํางับทุกข์ น่ันแหละจึงจะเป็นสรณะอันเกษม เมื่อ
ถึงสรณะน้ีแล้ว ก็จะพ้นไปได้จากทุกข์ท้ังปวง  



 

๖๒๖  ตามพระใหม ไปเรียนธรรม 
 

น่ีคือการแยกระหวางศาสนาโบราณและลัทธิความเชื่อ เชน ศาสนาพราหมณ กับ
พระพุทธศาสนา ในพวกลัทธิศาสนาเกาน้ัน คนถูกทุกขบีบคั้นภัยคุกคาม ไปยึดเอาเจาปาเจาเขาส่ิง
ศักดิ์สิทธิ์เปนที่พ่ึง ก็ปลอบประโลมใจไดความหวัง อยางนอยก็คอยสบายใจ หลบทุกขไปไดช่ัวพักช่ัวยาม 
ก็ยังดี แตแลวก็ไดแตรอคอยความชวยเหลือ จมอยูนั่นเอง  

แตเม่ือมายึดพระพุทธเจา พระธรรม พระสงฆ เปนสรณะ จะไมหยุดจมอยูท่ีเกา พระพุทธเจา
จะตรัสบอกวา ในตัวเธอเองน้ี มีศักยภาพแหงโพธิ เธอเปนสัตวท่ีฝกได เชนเดียวกับเรา ซ่ึงไดพัฒนา
ตนมา จึงเปนพุทธะ ทานก็พัฒนาตัวได เอาสิ ทานก็เรียนรูธรรม เขาใจความจริงของธรรมชาติ พัฒนา
ชีวิตของตนเอง สามารถทําการท้ังหลายใหสําเร็จผลได โดยสอดคลองกับความเปนจริงแหงเหตุปจจัย 
ทานพัฒนาปญญาไป ก็จะเปนพุทธะได เมื่อแตละทานแตละคนพัฒนาตนข้ึนมาอยางน้ี สังคมก็จะดี
งามเปนสังฆะ  

พัฒนาคนใหมีชีวิตเปนอยูดีดวยปญญา  
พัฒนาดวยปญญาใหมนุษยมีสังคมดี ที่เอ้ือตอการพัฒนาของคน  

ท่ีวายึดเหน่ียวแลวดึงข้ึน ก็คือ พอยึดแลว ก็มีอะไรท่ีจะทําตอไป ตองเดินหนาไป น่ีคือ พระ
รัตนตรัยโยงตัวเราเขาไปหาหลักความจริงของธรรมชาติ คือความเปนไปตามเหตุปจจัยเปนตน ใน
สวนท่ีจะนํามาใชประโยชนแกมนุษย ซ่ึงเรียกวา อริยสัจ พูดสั้นๆ วา พระรัตนตรัยโยงไปหาอริยสัจ  

พอพระรัตนตรัยโยงมาถึงอริยสัจ ซ่ึงเปนความจริงท่ีมนุษยตองรู เพ่ือจะปฏิบัติไดถูกตองตอสิ่ง
ท้ังหลาย ใหเกิดผลแกชีวิตของตนเอง ในการแกปญหา ในการสรางสรรคชีวิตท่ีดีงาม ก็เปนการท่ีจะ
เอาความจริงในธรรมชาติมาใชประโยชน โดยปฏิบัติสอดคลองกับความเปนจริงของกฎธรรมชาติ 
จนกระท่ังรูเขาใจเขาถึงความจริงของกฎธรรมชาติ ทําใหมีจิตใจเปนอิสระได  

การรูเขาใจเขาถึงความจริงของธรรมชาติ ก็เร่ิมตั้งแตสภาวะในธรรมชาติท่ีมีลักษณะของมัน 
ซ่ึงไมเท่ียง เกิดข้ึน ตั้งอยู ดับไป เปนทุกข คงทนอยูไมได เปนไปตามเหตุปจจัยของมัน ไมเปนตัวตน 
ซ่ึงปรากฏแกมนุษยในอาการท่ีวา มันไมเปนไปตามปรารถนาของเรา คือท้ังโลกน้ีไมเปนไปตามความ
ปรารถนาของมนุษย แตเปนไปตามทางของมันโดยท่ีมันข้ึนตอกฎธรรมชาติท่ีอยูเบ้ืองหลัง เมื่อมา
เก่ียวของมนุษย จึงปรากฏในอาการท่ีไมเปนไปตามปรารถนา ท่ีเรียกวา ทุกข  

เมื่อมนุษยรูเขาใจถึงความจริง ก็จะใชประโยชนจากธรรมดาของธรรมชาติน้ันไดโดยท่ีวา  

หน่ึง เม่ือรูความจริงที่มันเปนไปตามเหตุปจจัยแลว ก็รูวามันไมเปนไปตามปรารถนาของเรา มัน
เปนไปตามเหตุปจจัยของมันเอง เพราะฉะน้ัน ถาเราจะใหสิ่งท้ังหลายเปนอยางไรตามท่ีเราตองการ 
เราก็ตองไปศึกษาไปเรียนรูใหเกิดปญญารูความจริงแหงเหตุปจจัยของมัน แลวปฏิบัติใหถูกตองตาม
เหตุปจจัยน้ัน ผลจึงจะเกิดข้ึนตามตองการ  

สอง เมื่อรูความจริงน้ันท่ีวา สิ่งท้ังหลายท่ีเปลี่ยนแปลงไปอยางน้ันอยางน้ีท้ังหมดน้ัน มันเปนไป
ตามธรรมดาของธรรมชาติ ไมใชเร่ืองท่ีเราจะไปหวังไปปรารถนาใหเปนอยางไรๆ ตามท่ีเราตองการ 
เรารูความจริงแลว ก็ปฏิบัติตอมันดวยปญญา  
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นอกจากจัดการกับมันใหตรงตามเหตุปจจัยใหมันเกิดผลเปนไปตามน้ันแลว ดวยการรูเขา
ใจความจริงท่ีวามันฝนความปรารถนา เปนทุกข โดยมีการเกิดข้ึน ตั้งอยู ดับไป เปลี่ยนแปลงไป อยูใน
ภาวะเดิมไมได ตามธรรมดาของธรรมชาติ เปนทุกขในธรรมชาติของมันอยางน้ัน เราก็จะวางใจตอมัน
ไดถูกตองดวยปญญา โดยท่ีวา ทุกขในธรรมชาติ ก็เปนทุกขอยูในธรรมชาติ ไมมาเปนทุกขในตัวเรา  

เปนอันวา ทุกขก็เปนภาวะตามกฎธรรมชาติ เปนไตรลักษณ คืออนิจจัง ทุกขัง อนัตตา เปน
เร่ืองของธรรมชาติ ท่ีเปนสังขตธรรม ซ่ึงก็เปนอยางน้ันของมันเอง เราไปแกมันไมได แตเราใช
ประโยชนมันได ๒ ข้ัน คือ หน่ึง สามารถปฏิบัติตอสิ่งท้ังหลาย ดวยปญญา ทําใหเกิดผลสําเร็จตามท่ี
ตองการ เทาท่ีเปนไปไดตามเหตุปจจัย และวิสัยแหงปญญาของตน สอง พรอมกันน้ันก็ท้ิงใหทุกขน้ัน
เปนทุกขอยูในธรรมชาติ ไมมาเปนทุกขในตัวเรา เราก็หลุดพน เปนอิสระ  

เปนอันวา ปญหาสุดทายของมนุษยก็เปนอยางน้ี คือ เพราะวางตัววางใจปฏิบัติตอสิ่ง
ท้ังหลาย แมแตตนเอง ไมถูกตอง จึงเกิดปญหาวุนวายกันไป พระพุทธศาสนาจึงใหหลักการกวางๆ ไว 
อันเปนไปตามหลักความจริงของธรรมชาติวา เมื่อมนุษยดําเนินชีวิต ปฏิบัติกิจการ พัฒนาชีวิตของ
ตนเอง สรางสรรคสังคม จัดวางระบบอะไรตางๆ ใหตั้งอยูบนฐานความรูความเขาใจความจริงน้ี จึงจะ
แกปญหาได  

ทีน้ีเร่ืองก็อยูท่ีวา ในการแกปญหาและทําการสรางสรรค มนุษยจะเนนจุดไหน จะแกไดจะทํา
ไดแคไหน ก็อยูท่ีมีความรูเขาใจมีปญญา  

แงท่ี ๑ จากจุดท่ีวามนุษยเกิดมา ถูกทุกขบีบคั้นภัยคุกคาม ตองอยูใหรอด จําเปนตองดิ้นรน
ขวนขวาย จึงทําโนนทําน่ีข้ึนมา ท่ีวาเปนความเจริญตามท่ีตนเรียก ถึงกับประดิษฐหรือบัญญัติคําวา
พัฒนาข้ึนมา แตมากมายหลายอยาง ไมรูวาเปนความเจริญหรือเสื่อม เปนการสรางสรรคหรือเปน
การทําลายกันแน  

ตอเมื่อเวลาผานไปแสนนาน จึงมารูตัวบอกกันวา การพัฒนาท่ีทํากันมาน้ันผิด การพัฒนาไม
ย่ังยืนแลวนะ  

น่ีก็เปนความเจริญของมนุษยท่ีทํากันไป แตผิดทาง กลายเปนกํ้าก่ึงกันกับความเสื่อม เพราะ
มีปญญาไมพอ รูไมถองแทไมท่ัวถึงธรรมคอืความจริงของธรรมชาติ น้ีแงหน่ึง  

แลวแงท่ี ๒ คือ จากการท่ีถูกทุกขบีบคั้นภัยคุกคามแลว เกิดมีลัทธิศาสนาข้ึนมาเปนท่ีพ่ึงท่ียึด
เหน่ียวจิตใจ พวกหน่ึงก็จมอยูกับการปลอบประโลมใจดวยความหวัง รอคอยผลดลบันดาล ไม
ขวนขวายเรงทําการท่ีควรทําดวยความไมประมาท ขณะท่ีอีกพวกหน่ึงก็เรงทํากิจทําการกันวุนวาย แต
แกไขแคขางนอก ทําไปอยางซุมซามหรือรุนแรง แคตามความเช่ือหรือตามท่ีเขาสั่งใหเช่ือ ไมแกปญหา
พัฒนาขางในตัวคน ก็เกิดผลรายเสียหาย ตั้งแตเบียดเบียนกันมากมาย น่ีก็ผิดทาง เพราะไมใชวิธีการ
แหงปญญา ไมหาความรูเขาใจใหถึงธรรมคือความจริงของธรรมชาติ   

แมแตเมื่อรูตัวข้ึนมาวาเดินทางผิด พัฒนาไมย่ังยืน เวลาจะแกไข คนก็คํานึงเหตุปจจัยเพียง
แคแงดานท่ีตนเห็นอยูใกลๆ ไมมองไปใหรอบดานท่ัวถึง และไมถึงขางในตัวคนเอง จึงยากท่ีจะเขาสู
ทางถูกตองท่ีจะแกปญหาไดอยางแทจริง 



 

๖๒๘  ตามพระใหม ไปเรียนธรรม 
 

ควรเขาใจวา แงที่พระพุทธศาสนามาเกี่ยวของนั้น คือ หน่ึง ในข้ันหลัก มาช้ีความจริงให สอง  ใน
ข้ันประกอบหรือผนวก มาชวยบํารุงขวัญใหเกิดกําลังใจท่ีจะทํา ท่ีจะแกปญหาตอไป ในข้ันหลักน้ัน ดู
ในแงของพระพุทธศาสนา ก็คือตองมองไปที่ธรรมใหเต็มระบบท่ีแทของธรรมชาติ เร่ิมแตโยงเขามาท่ี
ธรรมชาติมนุษย ใหเห็นวาท่ีแทแลวตนตออยูท่ีน่ี  

วันน้ี เราเอาเร่ืองราวท่ีไดพูดกัน มาโยงกับเร่ืองศาสนา ใหเห็นวาจากปญหาของชีวิตและ
สังคมมนุษย ในการด้ินรนตอสูใหอยูรอดจากทุกขท่ีบีบคั้นภัยท่ีคุกคามน่ันแหละ ศาสนาจึงเกิดข้ึน 
แลวจากปญหาศาสนากับมนุษยน่ันเอง พระพุทธศาสนาก็เกิดข้ึน โดยมีความแตกตางจากศาสนา
ท่ัวๆ ไป และพุทธศาสนาปฏิบัติตอเร่ืองทุกขบีบคั้นภัยคุกคามท่ีเปนสิ่งประจําในโลกมนุษยน้ี โดยโยง
ไปท่ีหลักความจริงของธรรมชาติ  

ดานท่ี ๑ คือ จากธรรมชาติของตัวมนุษยเอง ซ่ึงเปนสัตวท่ีตองฝกตองศึกษาตองพัฒนา จึง
ตองพัฒนามนุษย เฉพาะอยางย่ิงพัฒนาปญญาใหรูเขาใจเขาถึงธรรมคือความจริงของธรรมชาติ ดังท่ี
ไดมีหลักไตรสิกขา และ 

ดานท่ี ๒ จากความจริงตามธรรมดาของธรรมชาติท่ีวา มนุษยตองการผลสําเร็จ ตองการให
เกิดประโยชนท่ีตองการอันใด ก็ตองรูเขาใจธรรมคือความจริงท่ีสิ่งท้ังหลายเปนไปตามเหตุปจจัยเปน
ตน และทําใหตรงตามธรรมคือความจริงของธรรมดาธรรมชาติน้ัน ดังท่ีไดมีหลักอริยสัจ  

สิกขาก็ทําใหเราเรียนรูท่ีจะเอาความรูความจริงในกฎธรรมชาติหรือธรรมมาใชประโยชนได 
แลวก็พัฒนาปญญานําตัวเองใหเขาถึงความจริงแทอันเปนอริยสัจ เร่ืองของมนุษยในท่ีสุดก็อยูแคน้ี 
ไมตองไปไหน  

ตอนน้ีเราไดหลักพระรัตนตรัย คือ พระพุทธเจา พระธรรม และพระสงฆแลว ก็มาสรุป
ความหมายของพระรัตนตรัยกันนิดหน่ึงวา จากการท่ีมนุษยดิ้นรนขวนขวายหาทางรอดจากทุกขภัยท่ี
บีบคั้นคุกคาม เมื่อไมมีหลักไมมีทาง ก็ทําโนนทําน่ี สรางความเจริญข้ึนมาอยางสุมสี่สุมหา แลวก็มี
ศาสนามาย่ืนใหสิ่งท่ีเขาใจวามีอํานาจเรนลับดลบันดาล สําหรับใหมนุษยไดออนวอนรอคอยความ
ชวยเหลือ โดยมีความหวังปลอบประโลมใจน้ัน พระพุทธเจาก็มาคนพบความจริง แลวบอกวามนุษย
เปนสัตวท่ีฝกฝนพัฒนาได ตองศึกษาพัฒนาตัวเองใหเขาถึงธรรมความจริงแท จึงจะพนทุกขภัยเปน
พุทธะ มีชีวิตท่ีดีงามอยูดวยปญญา ในขณะท่ีคนท้ังหลายวุนวายสับสน ก็ไดพระพุทธเจาเปน
แบบอยางเปนหลักให เพ่ือจะไดระลึกถึง แลวโยงจากตัวไปยังหลักความจริงท่ีวามาน้ันท้ังหมด  

เปนอันวา พระพุทธเจาคือทานผูท่ีไดพัฒนาตนเอง จนมีปญญาท่ีรูความจริงของธรรม และใช
ประโยชนจากธรรมไดเต็มท่ี เรียกวาเปนผูตรัสรูแลว เปนพุทธะ ท่ีทุกคนควรระลึกถึงไวเปนแบบอยาง 

เมื่อระลึกถึงพระพุทธเจา จะไดประโยชนอะไรบาง หน่ึง ทําใหเกิดความมั่นใจในศักยภาพของ
มนุษยวามนุษยน้ีมีศักยภาพท่ีจะพัฒนาตนจนกระท่ังมีปญญารูเขาใจเขาถึงธรรมแลว เปนผูประเสริฐ
บริสุทธิ์ มีความดีงามลํ้าเลิศ มีความสุขจริงแทเปนอิสระ นี่คือเกิดความมั่นใจในศักยภาพของมนุษยวา 
เราก็เปนมนุษยอยางพระพุทธเจา ฉะนั้นเราก็พัฒนาตัวเองใหเปนพุทธะไดอยางพระองค ความมั่นใจน้ี
เรียกวาศรัทธา ซ่ึงเปนศรัทธาพื้นฐาน  
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ศรัทธาพื้นฐานในการระลึกถึงพระพุทธเจาน้ี เรียกวา “ตถาคตโพธิศรัทธา” คือความเชื่อมั่นใจ
ในปญญาตรัสรูของตถาคต แปลเอาความวา ความเช่ือมั่นใจในปญญาท่ีทําใหมนุษยตรัสรูเปนพุทธะ 
ออ... มนุษยธรรมดาน่ี ถาพัฒนาปญญาข้ึนไปๆ ก็กลายเปนพุทธะได ตัวเราน้ีละ ถาพัฒนาปญญาข้ึน
ไป ก็จะไดเปนพุทธะเหมือนกัน น้ีเปนศรัทธาหลัก เปนขอท่ี ๑  

พอระลึกถึงพระพุทธเจาไดศรัทธาหลักน้ีแลว ตอไป สอง ก็ทําใหตระหนักในหนาท่ีของมนุษยวา 
เราน้ีตองการชีวิตท่ีดีงามเลิศ แลวเราจะมีชีวิตท่ีดีงามเลิศน้ันไดอยางไร ออ... เราก็ตองฝกฝนเรียนรู
ตองพัฒนาตนเอง คือตอง “ศึกษา” น่ีคือหนาท่ีหลัก เปนหนาท่ีประจําชีวิต ซ่ึงจะทําใหสํานึกอยูเสมอ
วาจะเปนคนเร่ือยเฉื่อยปลอยปละละเลยไมได แตจะตองเรียนรูฝกศึกษาพัฒนาตัวเองอยูเร่ือยไป  

อะไรอีก เมื่อระลึกถึงพระพุทธเจา สาม ก็ไดกําลังใจ เมื่อรูวามนุษยตองฝกตน แตเรานี้ฝกตัว
แลวจะไดแคไหน จะสําเร็จไหม หรือแมแตม่ันใจวาจะสําเร็จ แตพอเจออุปสรรคเขา มันยาก ก็ชักทอ คิด
จะถอย ทีน้ี พอระลึกถึงพระพุทธเจา ไมระลึกเปลา ทานใหนึกถึงประวัติการพัฒนาตนเอง ประวัติการ
แสวงธรรมคนพบของพระพุทธเจา ประวัติการบําเพ็ญบารมี มองเห็นวาพระพุทธเจาทรงบําเพ็ญ
บารมี แสนยากลําบากแคไหน แมแตสละชีวิต ก็ทรงทําได อุปสรรคในการพัฒนาตนของพระองคมี
เร่ืองราวมากมายเหลือเกิน เราน้ี ถาจะทอใจ ออนแอข้ึนมา ทําทาจะถอย พอระลึกถึงพระพุทธเจา
แลวนึกถึงประวัติการบําเพ็ญบารมีของพระองค นึกข้ึนไดวา พระพุทธเจาเจอมาหนักกวาเราเยอะแยะ 
แคน้ีจะไปกลัวทําไม ก็เกิดกําลงัใจข้ึนมา ฮึดสูตอไป น่ีคือ ระลึกถึงพระพุทธเจา ก็ไดกําลังใจ  

แลว ส่ี ไดอะไร สี่ก็คือ อยางท่ีรูอยูเห็นอยู พระพุทธเจาน้ันทรงเปนบุคคลแรก เปนผูบุกเบิก 
ตองลองผิดลองถูกมากมาย กวาจะสําเร็จไดแสนยาก ทีน้ีพอสําเร็จลุโพธิญาณแลว พระองคก็ทรง
นําเอาประสบการณของพระองคมาทรงบอกเลา ทําใหเรารูวาอยางไรผิด อยางไหนถูก การท่ีจะ
ปฏิบัติใหถูกตอง จะทําอยางไร และพระองคก็ไดทรงพัฒนาวิธีปฏิบัติท่ีถูกตองข้ึนมาใหไว ทําใหงาย
แกเรา เราไมตองไปลองผิดลองถูกอยางพระพุทธเจา เราไดประสบการณของพระองคมาใชประโยชน 
ไดวิธีปฏิบัติลัดสั้นมาเลย น่ีคือสี่ เราไดประโยชนจากประสบการณของพระพุทธเจา เปนวิธีปฏิบัติท่ี
งายข้ึนมากมาย  

เปนอันวา เราระลึกถึงพระพุทธเจา เปนสรณะ เปนท่ีพ่ึงท่ีระลึก เปนเคร่ืองเตือนใจ ได
ประโยชน ๔ ประการ ดังไดวามา  

ทวนอีกที ท่ีเราระลึกถึงพระพุทธเจา เปนสรณะน้ัน  
๑. ทําใหเราเกิดศรัทธาความมั่นใจพื้นฐาน คือ ตถาคตโพธิศรัทธา ท่ีวาเช่ือมั่นในปญญาของ

มนุษยท่ีพัฒนาใหเปนโพธิได ซ่ึงจะทําใหมนุษยกลายเปนพุทธะ เปนมนุษยท่ีประเสริฐเลิศแทจริงได 
โดยท่ีวาเราก็เปนมนุษยผูหน่ึงท่ีจะพัฒนาใหเปนไดอยางน้ัน  

๒. ทําใหเกิดความรูตระหนักในหนาท่ีของตนวา ท่ีเราเปนมนุษยน้ี จะมีชีวิตท่ีดีท่ีเลิศได 
จะตองเรียนรูฝกฝนพัฒนาตน คือตองศึกษา  

๓. ทําใหเกิดกําลังใจโดยระลึกไดวา จากประวัติการเพียรพยายามบําเพ็ญบารมีของ
พระพุทธเจา พระองคแสนยากลําบากกวาเรานัก ก็ไมทรงทอถอย ในท่ีสุดพระองคก็ลุความสําเร็จ น่ี
คือวาถาเราทําจริง เราสูไป เราก็จะไดสําเร็จ  
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๔. ทําใหเราตระหนักถึงการไดประโยชนจากประสบการณของพระองค ท่ีไดตรัสสอนเลาไวให
เราไดวิธีปฏิบัติที่งายสะดวก ไมตองลองผิดลองถูกยากนักหนาอยางพระองค  

แตท้ังน้ี ขอสําคัญอยูท่ีวา จุดแกนกลางของการระลึกถึงพระพุทธเจา คือเปนการโยงตัวเราไป
หาธรรม  

การระลึกถึงพระพุทธเจา โยงตัวเราไปหาธรรมอยางไร? หมายความวา พอระลึกถึง
พระพุทธเจา ก็รูตระหนักวา การท่ีพระโพธิสัตวพัฒนาตัวเองมาจนสําเร็จเปนพุทธะไดน้ี ก็เพราะไดรู
เขาใจและไดปฏิบัติสอดคลองถูกตองตามธรรมคือความเปนจริงของกฎธรรมชาติ และเมื่อไดรูธรรม 
คนพบธรรมแลว ก็จึงสามารถนําเอาความรูในความจริงของกฎธรรมชาติน้ันมาทรงสอนใหคน
ท้ังหลายนําธรรมความรูน้ันไปใชประโยชนในชีวิตของเขา ตลอดจนทรงมาทํางานสรางสรรคจัดต้ัง
สงัฆะ ใหมีชุมชนพุทธบริษัทท้ังหลายข้ึนมา  

เราน้ีก็เหมือนกัน เราก็จะตองนําเอาธรรม คือความจริงในกฎธรรมชาติน้ีแหละมาเปนหลักใน
การท่ีจะดําเนินชีวิต ในการท่ีจะทําการสรางสรรคท้ังหลายในสังคม เพ่ือใหมนุษยมีชีวิตท่ีดี มีสังคมท่ีดี 
โดยรูเขาใจความจริงของกฎธรรมชาติ แลวปฏิบัติใหสอดคลองกับธรรม คือความจริงแหงธรรมดาของ
ธรรมชาติน้ัน น่ีคือ ธรรมตองเปนหลักใหญยืนตัวของมวลมนุษย และน่ีก็คือ จากพุทธะ โยงไปหา
ธรรมะ  

ท่ีควรยํ้าคือ จะตองชวยใหมนุษยพวกเราพากันพัฒนาตนๆ ข้ึนมาสรางเปนชุมชน ของคนท่ี
พัฒนาในระดับตางๆ ท่ีแตละคนชวยเหลือเก้ือกูลกัน มีความเปนอยูมีความสัมพันธซ่ึงจะเอื้อตอกันให
แตละคนน้ันพัฒนาตัวเองข้ึนไปๆ ใหเปนสังคมท่ีดีงาม รมเย็น มีสันติสุข เปนสังฆะ เปนสังคมแหง
กัลยาณมิตร  

น่ีแหละคือชีวิตและสังคมมนุษยท่ีดี ในท่ีสุดตองใหเปนอยางน้ี อยาเขาไปเวียนวนอยูในวงจร
ท่ีวา พอถูกทุกขบีบคั้นภัยคุกคาม ก็ลุกข้ึนด้ินรนขวนขวาย สุมสี่สุมหา เจริญกาวหนาไปไดบาง แลว
พอมั่งมีสุขสบาย ก็ลงนอนไดแตกินเสพมัวเมา แลวก็กลับเสื่อมลงไป และอยาไปมัวหวังมัววอนนอน
อยูกับความเขลางมงาย ไดแตออนขออํานาจเรนลับภายนอกใหมาชวย ไมขวนขวายไมพัฒนาตัวเอง 
หมกจมอยูในความหวังและการปลอบใจตัวเอง ไมกาวไปไหน  

ในแงน้ี พระพุทธศาสนาเปนทางสายกลางระหวางทาง ๒ สายท่ีวาน้ัน ในความหมายที่วา เม่ือ
มนุษยถูกทุกขบีบคั้นภัยคุกคาม พระพุทธศาสนาชี้ไปที่ธรรม คือช้ีความจริงแหงธรรมชาติของมนุษย ท่ี
จะตองพัฒนาตัวเองใหมีปญญาจนถึงธรรม และช้ีความจริงของธรรมชาติ ท่ีมนุษยจะตองปฏิบัติจัด
ดําเนินการท้ังหลาย ใหถูกตองตามธรรม นําดวยความจริงแหงความเปนไปตามเหตุปจจัย ในระบบ
ความสัมพันธของธรรมชาติน้ัน  

จึงตองใหมนุษยมีปญญารูธรรม แลวปฏิบัติไปตามความจริงของมัน พากันพัฒนาชีวิตและ
สังคมท่ีดีข้ึนมา ท่ีหมูมนุษยดูแลชวยกันเองได ซ่ึงเปนการชวยท่ีดีกวาการชวยอื่นใด ไมตองไปรอเทพ
เจาหรืออํานาจเรนลับขางนอกขางในท่ีไหนมาชวย  



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๖๓๑ 

การท่ีนําเอาธรรมความรูในความจริงน้ันมาจัดต้ังวางระเบียบชีวิตระบบสังคม จัดสรรสิ่งและ
การท้ังหลายใหเอื้อตอการอยูดีมีการพัฒนาชีวิตของแตละคน น้ีก็คือวินัย และน่ันก็คือ จากธรรม มา
เปนวินัย ใหมีสังฆะ เปนสังคมท่ีดีข้ึนมา  

การจัดตั้งวางระบบท่ีเปนวินัยน้ัน ทําใหมีสังฆะเปนสังคมท่ีมีระบบความสัมพันธของมนุษยท่ี
เปนกัลยาณมิตร และสิ่งแวดลอมอันสัปปายะ ซ่ึงเก้ือหนุนใหชีวิตของแตละคนพัฒนาไปตาม
ไตรสิกขา ใหมีคนท่ีศึกษาดีแลว ซ่ึงพาใหสังคมพัฒนาไปไดดวยดี น้ีก็คือความสัมพันธระหวางธรรม 
กับวินัย อยางท่ีพูดไปแลว  

วันน้ี ท่ีไดพูดมาท้ังหมดน้ัน มีเปาหมายสําคัญ ก็เพ่ือใหเห็นความหมายของคําวาพระรัตนตรัย 
แตก็ไดโยงไปยังเร่ืองอื่นๆ ท่ีไดพูดมายาวนานแลวดวย มีอะไรสงสัยไหมครับ  

ปุจฉา: (ตั้งแต่นาทีท่ี ๕๘.๑๐ ไม่สามารถได้ยินคําถาม จึงข้ามไป และถือว่าจบตอน) 
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ภาค ๖ 

จากพระรัตนตรัย 
สูอริยสัจ 



 
 
 
 
 
 

 

หนาวาง 
 



ตอนที่ 

๓๙ 

ถ้านับถือพระรัตนตรัย ไม่ต้องมีใครมาเค่ียวเข็ญ  
ก็สํานึกถึงความจําเปน ที่จะตองฝกตนย่ิงขึ้นไป 

เร่ืองพระรัตนตรัย ยอนตนใหม  
ดูความหมายที่เปนพ้ืนฐาน  

เร่ืองพระรัตนตรัยน้ี ก็อยากจะทวนกันอีกคร้ังหน่ึง คราวท่ีแลวไมไดยํ้าใหครบท้ัง ๓ รัตนะ ยํ้า
แตพระพุทธเจา  

พระรัตนตรัย = รัตน (ดวงแกว) + ตรัย (หมวด ๓, ชุด ๓) จึงแปลงายๆ วา แกว หรือดวง
แกว ๓ อยาง รัตนะ ท่ีแปลวาดวงแกวน้ัน หมายถึงสิ่งท่ีมีคา คือ เดิมทีน้ันเขาเรียกสิ่งท่ีมีคาวา “แกว” 
แลวตอมา คนใหความสําคัญแกเงินทอง โดยเฉพาะถือวาเพชรมีคามาก และความหมายเดิมของแกว
ท่ีวาเปนของมีคาสูงมาก ก็ชักจะเลือนรางไป แตท่ีจริง เพชรท่ีวามีคามากน้ัน เดิมทีก็รวมอยูใน “แกว” 
คืออยูในรัตนะ ซ่ึงมีมากมายหลายอยาง ไมใชแกวจําพวกแกวนํ้า แตมาในคําพูดท่ีแสดงวามีคาสูง 
เชนวา แกวแหวนเงินทอง 

สมัยกอนน้ัน จะพูดถึงอะไรท่ีดีมีคา ก็วาเปนแกว ลูกดี ก็เปนลูกแกว พอดี ก็เปนพอแกว แมดี 
ก็เปนแมแกว ซ่ึงคนยุคหลังเอามาพูดเปนคําลอเลนวา พอแกวแมแกว หมายความวา พอก็แกวหน่ึง 
แมก็แกวหน่ึง คือ กินเหลาคนละแกว เปนการเอาคําพูดท่ีดีมาใชแบบแผลงๆ ไมเหมือนความหมาย
เดิมท่ีวา แกว ก็คือ รัตนะ ไดแกสิ่งท่ีมีคาสูงสุด  

คนท่ัวไปมองวัตถุวาเปนสิ่งมีคา และเปนเร่ืองของการตกลงกันในสังคมมนุษย ตามคานิยม 
และความเปนของชอบใจท่ีหาไดยาก แตถามองท่ีคุณคาตอชีวิตแทๆ สิ่งท่ีเรียกวาแกวทางวัตถุ แมแต
เพชรน้ัน มีคาจริงแทหรือเปลา เราเพลินไปกับการมองความมีคาในแงของความนิยม โดยโยงไปถึง
การวัดสถานะ ท่ีจะเอามาอวด มาแสดงฐานะกัน เปนตน แตคุณคาท่ีแทจริงตอชีวิตโดยตรง กลับไมมี 
เชนกินก็ไมได  

อยางท่ีเคยยกตัวอยางวา ถาเราเรือแตก ไปติดอยูบนเกาะอยูคนเดียว ไมมีอาหารจะกิน ถึงจะ
มีเพชรกระสอบหน่ึง ตอนน้ันก็ไมมีประโยชน สูมีขาวจานเดียวก็ไมได เพราะฉะน้ัน แกวภายนอกน้ี 
มิใชเปนสิ่งท่ีมีคาแทจริงในตัวของมันเอง แตเปนคาท่ีคนใสใหแกมัน ตามแตตกลง ตามแตกําหนด 
ตามแตนิยม วัตถุบางอยางมีคาในสมัยน้ี แตพอไปอีกสมัยหน่ึง ก็เปลี่ยนไป คนไมนิยม  



 

๖๓๖  ตามพระใหม ไปเรียนธรรม 
 

พวกวัตถุท่ีวามีคาสูงน้ัน บางทีก็ข้ึนตอความหายากของมัน ถาเกิดหางายข้ึนมา ก็หมดคา 
บางทีก็ข้ึนตอความสวยงาม ซ่ึงก็เปนเร่ืองภายนอก ไมเขาไปถึงในเน้ือในตัวของชีวิต แกวหรือเงินทอง
เพชรสิ่งมีคาเหลาน้ี ไมทําใหชีวิตคนดีงามประเสริฐข้ึนมาได ไมชวยใหคนดําเนินชีวิตท่ีดี ใหมีความรู
เขาใจ เกิดปญญาเขาถึงความจริงของสิ่งตางๆ ได  

การท่ีมาเรียกพระพุทธเจา พระธรรม พระสงฆ วาเปนรัตนะ เปนแกวน้ี เปนการเตือนสติคนให
เห็นวา สิ่งมีคาท่ีแทจริงคืออยางน้ี คือ พระพุทธเจา พระธรรม พระสงฆ ซ่ึงใหคุณคาท่ีแทจริงแกชีวิต 
สามารถทําใหเราเกิดปญญารูเขาใจความจริงของสิ่งท้ังหลาย เมื่อเราเขาไปหา ไปอาศัย เราก็จะไดรับ
การชักนํา ช้ีแนะ สั่งสอน ใหหลักใหแนวทางท่ีจะทําใหเราเกิดมีปญญา แลวสามารถดําเนินชีวิตท่ีดี
งาม พัฒนาตัวเองข้ึนไปหางหายทุกข มีความสุขจริงแทข้ึน ทําชีวิตของปุถุชน ท่ีเปนคนไมมีความรู ไม
มีความดี ไมมีปญญา ไมมีคุณธรรม ใหหันมาดําเนินชีวิตถูกตอง กลายเปนชีวิตท่ีดีงามประเสริฐ
ข้ึนมาได  

เมื่อเรารูธรรมคําสอนของพระพุทธเจาท่ีมีคาจริงแทน้ีแลว เราก็จะมีปญญามีความสามารถท่ี
จะไปสรางสรรคอะไรตางๆ มิใชแคสรางสรรคขางในตัวเทาน้ัน แตสามารถสรางสรรคสิ่งภายนอกได
ดวย ไมวาจะเปนทรัพยสินเงินทอง แมแตรัตนะภายนอกท่ีเขานิยมกัน เราก็สรางได ดวยการท่ีมีรัตนะ
อยูภายใน คือพระธรรม ท่ีเปนความดีงาม ความรูความสามารถ ปญญา ปรีชาญาณตางๆ น้ัน  

แตคนท่ีมีรัตนะภายนอก มีของท่ีคนนิยมมูลคามากราคาสูง แตไมมีรัตนะภายใน เชนความดี
งาม ปญญา ความสามารถ เปนคนโงเงาเกียจคราน ก็รักษารัตนะภายนอกไมอยู อยาวาแตคนสามัญ
เลย แมแตพระเจาจักรพรรดิ ผูปกครองช้ันยอดท่ีมีรัตนะ ๗ ประการ มีจักรรัตนะเปนตน ก็ตองปฏิบัติ
ใหถูกตองตามหลักธรรม ถาปฏิบัติไมถูกธรรม ตอไปรัตนะเหลาน้ันก็ไมอยูดวย อยางจักรรัตนะ ซ่ึง
เปนเคร่ืองหมายของอํานาจ ถาไมปฏิบัติใหถูกตอง ตอไปพระราชอํานาจก็เสื่อมได  

เพราะฉะน้ัน รัตนะท่ีแทจึงอยูท่ีธรรม อยูท่ีหลัก ท่ีจะนํามาใช มาปฏิบัติ ใชดําเนินชีวิต ใช
ฝกฝนพัฒนาตน ถาเรามีรัตนะท่ีแทอยางท่ีวาน้ัน ก็จะทําใหชีวิตของเราดีเลิศประเสริฐเย่ียม จน
สามารถเขาถึงความดีงามสูงสุด บรรลุจุดหมายของชีวิตได  

ดวยเหตุน้ันจึงควรจะมาสนใจรัตนะท่ีแทน้ี มากกวารัตนะท่ีนิยมสมมุติกัน ซ่ึงควรเปนเร่ืองรอง
ลงไป หรือบางคนไมเห็นความสําคัญเลย แถมบางคนเห็นเปนเกะกะดวย เพราะเขาเห็นวารัตนะ
ภายนอกน่ีมันเกะกะ เปนภาระในการเก็บรักษา ทําใหหวงกังวล ท้ังท่ีไมมีประโยชนอะไรแกชีวิต แคไม
นิยมยึดถือ ก็หมดความหมาย ถาจะเก็บไวก็แควาเอามาหาเงินหาทองเปนเคร่ืองยังชีพ ใหเปน
ประโยชนโดยออม  

เร่ืองความประเสริฐของรัตนะท่ีแทน้ี พูดไวพอใหเห็นเคา เราสามารถบรรยายไปไดเร่ือยๆ แต
โดยสรุปก็คือวา ในพระพุทธศาสนา รัตนะ คือดวงแกวอันมีคาท่ีแทน้ีมี ๓ อยาง ไดแก พระพุทธเจา 
พระธรรม และพระสงฆ การท่ีจะใหคาท่ีมี เกิดเปนคาท่ีเปนจริง ก็โดยโยงเขามาท่ีตัวเรา ดวยการเอา
มาใชประโยชน การท่ีจะใชประโยชนก็คือ นํามาถือเปนหลักของชีวิต ใชเปนเคร่ืองระลึกท่ีคอยเตือนใจ
ตัวใหศึกษาใหพัฒนาชีวิตข้ึนไป ใหมีปญญารู ท่ีจะดําเนินชีวิตใหดีงาม ใหทําการท่ีถูกตองเปน
ประโยชน อยูรวมกันเปนชุมชนเปนสังคมท่ีมีหลัก มีความสุขจริงแทท่ีมั่นคงย่ังยืน  



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต  ๖๓๗ 

การนําคุณคาของรัตนะมาไวกับตัวเรา ดวยการเอาไปใชประโยชนน้ี เรียกวาเปนการถึงสรณะ 
ดังน้ัน พระพุทธเจ้า พระธรรม และพระสงฆ์ ก็เลยมีช่ือเรียก ๒ อยาง คือ  

- โดยสภาวะท่ีมีคาสูงสุด เรียกวาเปน รัตนะ  
- โดยการปฏิบัติท่ีเราเอามาใชประโยชน ก็เปน สรณะ  

“สรณะ” แปลวา เปนเครื่องระลึก คือเปนหลักท่ีเตือนใจใหระลึก หรือระลึกถึงแลว ก็เตือนใจ
เราใหไดสติท่ีจะปฏิบัติตามหลักน้ัน โดยถือคติอยางท่ีทานสอนทานบอกไว ดังไดพูดไปแลว เชนวา 
พอระลึกถึงพระพุทธเจา ก็ทําใหเกิดความสํานึกในหนาท่ีของชีวิตน้ีท่ีจะตองฝกตน บนฐานแหงศรัทธา
ท่ีมั่นใจในศักยภาพของมนุษยซ่ึงเปนสัตวท่ีประเสริฐไดดวยการฝกศึกษา หรือเปนสัตวท่ีพัฒนาได จะ
มีชีวิตประเสริฐไดดวยการฝกฝนพัฒนาน้ัน อยางท่ีไดพูดไปแลววาระลึกถึงพระพุทธเจา เปนสรณะ ได
ประโยชน ๔ ประการ  

รวมความวา โดยหลักการท่ัวไป ท่ีวารัตนะ ๓ เปนสรณะ คือหลักยึดเหน่ียวเตือนใจน้ี เราเรียก
ตามศัพทท่ีใชโดยเทียบกับการยึดถือของมนุษยท่ีมีมาแตเดิมในศาสนาเกาๆ ท่ีเขามีสรณะ เปนท่ีพ่ึง 
แตลักษณะการถือสรณะท่ีพ่ึงของศาสนาเกาๆ กับท่ีพระพุทธศาสนามาสอนใหมน้ัน ตางกันไกล คือ
ในการถือสรณะแบบเดิมน้ัน สิ่งท่ีเปนสรณะไดแกพวกเทพเจา ท่ีเขาออนวอนปลอบใจใหพนความ
กลัวภัยจากอํานาจเรนลับท่ีมองไมเห็น ท่ีเรียกวาเหนือธรรมชาติ ซ่ึงพระพุทธศาสนาไมยอมรับ เรา
บอกวาไมมีอะไรเหนือธรรมชาติ อะไรๆ ก็เปนธรรมชาติท้ังน้ัน แตเรายังไมรู ก็นึกวาเหนือธรรมชาติ 
ความจริงมันก็เปนสภาวะท่ีมีอยูตามธรรมดา เปนธรรมชาติท้ังน้ัน 

หัวขอน้ี ขามไปก็ได ขอทบทวนแกพระใหม  
นับถือพระรัตนตรัย คือทําอยางไร  

อยางท่ีวาแลว สิ่งท่ีมีอยูโดยธรรมดาตามสภาวะของมัน เรียกวาธรรมชาติท้ังน้ัน ไมมีอะไร
เหนือธรรมชาติ เพียงแตวาเรายังรูไมถึงมัน ก็บอกวามันเหนือธรรมชาติ แตคนแมกระท่ังปจจุบันน้ี ก็
ยังมีความเชื่อในอํานาจเหนือธรรมชาติอยู และเมื่อเขาเช่ือในอํานาจเหนือธรรมชาติ เขาก็ยึดเอาสิ่งท่ี
เขาเช่ือวามีอํานาจเหลาน้ี ท่ีเขาเรียกวาเปนเทพเจาเปนตนน้ัน มาเปนท่ีพ่ึง  

ความเปนท่ีพ่ึงของเขา ก็คือ เขาตองเอาชีวิตของเขาไปข้ึนตอสิ่งศักด์ิสิทธิ์ท่ีวามี อิทธิฤทธิ์มี
อํานาจดลบันดาลเหลาน้ัน โดยเช่ือวาชีวิตจะเปนอยางไร สังคมจะไปทางไหน ก็แลวแตการดล
บันดาลของทาน ทีน้ี การดลบันดาลของทานก็ข้ึนตอความชอบใจไมชอบใจของทาน ถาทานชอบใจ
โปรดปราน ทานก็บันดาลของดีให ถาทานไมพอใจ ทานโกรธข้ึนมา ทานก็บันดาลผลราย ใหเกิดภัย
พิบัติ เปนนํ้าทวม ไฟไหม ฟาผา แผนดินไหว ข้ึนมา เพราะฉะน้ันก็ตองเอาอกเอาใจจนกวาทานจะ
พอใจ การยึดถือเปนที่พ่ึง ก็คือการหวังความชวยเหลือจากทานน่ันเอง น่ีหน่ึงแลวนะ ยึดเปนท่ีพ่ึง โดย
หวังความชวยเหลือจากทาน  

ทีน้ี ในพระพุทธศาสนา การยึดถือเปนท่ีพ่ึง มิใชเปนการไปรอคอยหวังพ่ึงทาน ยกเร่ืองใหทาน 
หรือมอบชีวิตจิตใจใหแลวแตทาน แตกลายเปนวา พอระลึกถึงพระรัตนตรัยข้ึนมา ก็เปนสรณะคือ
เคร่ืองเตือนใจ เตือนสติตัวเราเอง เตือนใหนึกถึงสิ่งท่ีเราจะตองทํา  



 

๖๓๘  ตามพระใหม ไปเรียนธรรม 
 

ขอใหสังเกตวา ในภาษาบาลี สรณะ ก็คือสติ ไปดูท่ีสติ ก็แปลวาสรณะ ไปดูสรณะ ก็คือ
ความหมายของสติ สรณะก็คือเตือนสติ หรือไดสติน่ันเอง 

ตามท่ีวาน้ี สรณะอยางพุทธจึงตางจากสรณะท่ียึดถือในศาสนาโบราณท่ีวาเมื่อถือสรณะก็คือ
เอาทานเปนท่ีพ่ึงใหเราไปขอความชวยเหลือ ยกใหเปนเร่ืองของทาน เรามอบจิตมอบใจใหทาน 
แลวแตทาน ข้ึนตอทานโดยสิ้นเชิง แตในพระพุทธศาสนาน่ี สรณะดึงเอาหลักเขามาใหตัวเรายึดไวเพ่ือ
เราจะไดจัดการเร่ืองท้ังหมด ตั้งแตเตือนตัวเราวาจะตองทําอะไร เพราะฉะน้ัน การเปนสรณะจึง
ตางกันไกล ตั้งแตความหมายในข้ันพ้ืนฐาน  

ท่ีวามาน้ันคือ หน่ึง ทีน้ี สอง ตอไปก็อยางท่ีไดพูดไวแลว พอยึดถือสรณะขางนอกอยางน้ันเอา
เปนท่ีพ่ึงท่ียึดเหน่ียว ก็เปนการเหน่ียวแลว ดึงลง หมายความวาดึงลงใหจมวนเวียนอยูในความหลง
ความหมกมุน ฝากจิตฝากใจไวกับทาน โดยตัวเองไดแตหวัง ไดแตรอ ไมรูวาจะทําอะไร  

แตในพระพุทธศาสนาน่ี พอยึดเหน่ียวแลว ดึงข้ึน พอไปเกาะไปจับ ก็ไดหลัก แลวทานก็จะช้ี
ทางนําทางใหเราเดินหนาจนกระท่ังเราเปนอิสระ การท่ีเราระลึกถึงพระพุทธเจาเปนสรณะ จึงเปนการ
อาศัยเพ่ือเราจะไดเรียนรูสิ่งท่ีพระองคไดปฏิบัติผานมาและทรงแนะนําสั่งสอนไว แลวเราก็จะได
ปฏิบัติดวยตนเอง จนกระท่ังเราก็เปนอิสระ แตถาเปนศาสนาโบราณ การยึดถือเปนท่ีพ่ึง ก็คือการข้ึน
ตอสิ่งท่ีพ่ึงน้ันตลอดไป ดังท่ีมีคําสอนในศาสนาแบบน้ีใหมอบจิตมอบใจใหสุดชีวิตเลย หามถาม หาม
สงสัย ใหข้ึนตอทานตลอดไป แตในพระพุทธศาสนาน้ี เราไปอาศัยเพ่ือทานจะไดเปนกัลยาณมิตร เรา
จะไดคําแนะนําแลวไปปฏิบัติ ใหเราเปนอิสระหลุดพนดวยตนเอง จุดหมายอยูท่ีเปนอิสระ ไมใชไปข้ึน
ตอ จึงไดบอกวา ยึดเหน่ียวแลวดึงข้ึน คือช้ีทางไปสูอิสรภาพของแตละบุคคล เพราะฉะน้ันลักษณะ
การยึดถือสรณะจึงตางกันมาก  

ทีน้ี สรณะ ๓ ในพระพุทธศาสนา ท่ีวาแตละอยางโยงมาหาตัวเองท้ังน้ัน ก็คือ หน่ึง อยางท่ีวาไป
แลว พระพุทธเจาโยงมาหาตัวเรา คือพอระลึกถึงพระองค ก็ช้ีเขามาท่ีตัวเราเองวา พระพุทธเจาก็เปน
มนุษยอยางคนท่ัวไปมากอน แลวพระองคบําเพ็ญบารมี พัฒนาพระองค จนกระท่ังตรัสรูธรรม เปน
พุทธะ เราก็เปนมนุษยซ่ึงมีศักยภาพน้ี เมื่อเช่ือมั่นในศักยภาพน้ี ก็ตองรูตระหนักในหนาท่ี ท่ีจะตอง
ฝกฝนพัฒนาตัวเองข้ึนไป  

ตรงน้ี ขอทบทวนเร่ืองพระพุทธเจากอน ท่ีไดพูดไปเมื่อวานน้ี วาประโยชนในการระลึกถึง
พระพุทธเจามี ๔ อยาง คือ  

๑. ทําใหเกิดศรัทธา มั่นใจในศักยภาพของความเปนมนุษยซ่ึงเปนสัตวท่ีฝกได  
๒. ทําใหเกิดความรูตระหนักในหนาท่ีของสัตวท่ีฝกได คือมนุษยน้ี ท่ีจะตองเรียนรูตองศึกษา
ฝกหัดพัฒนาตนข้ึนไป  

๓. เกิดกําลังใจวาพระองคไดปฏิบัติมาแสนยาก จึงไดประสบความสําเร็จ เราก็มีตัวอยางไว
ปลุกปลอบใจตัวใหเกิดความเขมแข็งแกลวกลา ท่ีจะเดินหนาตอไป  

๔. ไดวิธีปฏิบัติท่ีพระองคทรงบอกเลาประสบการณของพระองคไว ชวยใหเราปฏิบัติไดงายข้ึน 
ไมตองลองผิดลองถูกแสนยากลําบากอยางพระองค 
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ตอไป สอง พอระลึกถึงธรรม ก็ช้ีก็โยงมาท่ีตัวเองอีก โยงอยางไร ก็คือพระพุทธเจาโยงตอไปหา
ธรรมวา ท่ีพระพุทธเจาไดตรัสรูเปนพุทธะน้ัน ก็เพราะวาพระองคไดทรงรูเขาใจเขาถึงธรรม ท่ีเปน
ความจริงแหงธรรมดาของธรรมชาติ แลวทรงปฏิบัติดําเนินการตามกระบวนเหตุปจจัยในกฎธรรมชาติ
น้ัน จึงสําเร็จผลข้ึนมา เปนการสามารถใชประโยชนจากธรรม คือความจริงของธรรมชาติได และดวย
การเขาถึงความจริงของธรรมชาติรวมท้ังชีวิตของตนเองอยางท่ัวตลอด จึงทําใหพระองคเปนอิสระ
หลุดพนได  

หลักการน้ีก็ช้ีมาท่ีตัวเราวา ตัวเราเอง ชีวิตของเรานี้ ก็เปนสวนหน่ึงของธรรมชาติ จะตอง
เปนไปตามธรรม ตามกฎธรรมชาติ เราจะดําเนินชีวิตจะทําการอะไร จะใหไดผลดีก็ตองปฏิบัติให
สอดคลองถูกตองตามธรรม ตามเหตุปจจัย ตามกฎธรรมชาติน้ี เพราะฉะน้ัน เพ่ือจะปฏิบัติไดถูกตอง 
เราก็ตองเรียนรู ตองศึกษาปฏิบัติใหรูธรรมความจริงน้ัน พอระลึกถึงธรรม ก็โยงมาถึงตัวเราแน ถึงตัว
แทๆ เลย การระลึกถึงพระพุทธเจายังช้ีตอไปถึงธรรม แตพอมาถึงธรรม ก็คือตัวจริงท่ีจะตองทํา เรา
จะตองถือธรรมเปนหลักในการดําเนินชีวิตและทําการท้ังหลาย เพราะฉะน้ัน การระลึกถึงธรรมจึงเปน
ขอท่ีสําคัญอยางย่ิง เหมือนเปนแกนของพระรัตนตรัย  

ทีน้ีพอรูธรรม ปฏิบัติตามธรรม ใชธรรมใหเปนประโยชนได เราก็จะพัฒนาตัวเองของเราแตละ
คนข้ึนไป แลวแตละคนท่ีพัฒนาตัวดีข้ึนมาแลว ในแนวทางท่ีสอดคลองถูกตองตามธรรม ซ่ึงเปน
ปฏิปทาท่ีพระพุทธเจาไดทรงบําเพ็ญไปแลว และทรงแนะนําแกเราไวน้ี เราแตละคนท่ีพัฒนาแลว ก็จะ
มาเปนสวนรวมสรางสรรคกอรวมกันข้ึนมา เปนสังคมท่ีดีงามประเสริฐ เปนชุมชนแหงอริยบุคคล หรือ
อารยชนท่ีแทจริง ชุมชนแหงมนุษยท่ีพัฒนาเปนอริยชนน้ี มีศัพทพิเศษเรียกวา สังฆะ อยางท่ีวาไปแลว 
ซ่ึงเปนท่ีระลึกวา เราจะตองปฏิบัติการท่ีจะเขาอยูรวมรวมตัวกันสรางสรรคข้ึนมา น่ีคือ สาม 

เพราะฉะน้ัน สังฆะจึงเปนจุดเปาหมาย เปนสวนรวมท่ีเราจะตองไปเปนสวนรวม เมื่อระลึก
ถึงสังฆะ ก็โยงมาท่ีตัวเราอีกวา ดวยการปฏิบัติตามธรรม เราจะไดมารวมกันสรางสังคมท่ีดีงามเปน
อารยะแท ท่ีไมมีการเบียดเบียนกัน  

ขอควรคิดก็คือวา จนถึงเวลาน้ีมนุษยยังหางไกลจากการสรางสังคมท่ีเปนสังฆะอันเปนอารยะ
อยางน้ันข้ึนมาได แมแตจะเปนสังคมท่ีมีสันติภาพอยางหยาบ ก็ยังไมได  

ท่ีจริง คําวา “สังคม” น้ีเปนศัพทสมัยใหม ในภาษาเดิม ไมไดมีความหมายอยางปจจุบัน ใน
สมัยกอนน้ัน สังคม แปลวาการท่ีคนไปเจอกัน ไปดวยกัน คบหากันเทาน้ันเอง “สังคม” มีความหมาย
คลายกับคําวา “สงคราม” ท่ีเปนคําสันสกฤต (บาลีเปน สงฺคาม) ซ่ึงบางพจนานุกรมแปลวา ไปเจอกัน 
ประชุมกัน สงคราม แตสงครามนั้น เปนการท่ีคนไปเจอกันแบบเปนศัตรู แทนท่ีจะไปเจอกันดีๆ ก็ไป
ประชุมตะลุมบอน สูกัน ฆาฟนทํารายกัน ทีน้ีสังคมปจจุบันน่ี ดีไมดีจะใกลเปนสงครามเขาไปทุกที 
เพราะวามนุษยถูกปลุกยุกระตุนเราใหมีความเห็นแกตัว มุงแตจะเอาผลประโยชนใหแกตัว ทําใหมอง
เพ่ือนมนุษยเปนศัตรู เปนคูแขง เปนปรปกษ ท่ีจะตองไปแยงไปชิงเอาผลประโยชน เพราะฉะน้ันถาไม
พัฒนาคนใหดี ก็จะทําใหสังคมกลายเปนสงคราม ซ่ึงเด๋ียวน้ีก็มีลักษณะท่ีเปนไปไมนอยแลว  
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คนท่ีอยูในสังคมที่คนเอาแตตัว จองจะเอาจากคนอื่นและจากสังคม แขงขันแยงชิงกันมาก
เกินไปอยางท่ีวาน้ี มีสงครามภายในจิตใจตลอดเวลา ไมมีความสุขแทจริง มีปญหาชีวิตมาก มี
ความเครียด ไมคอยมีความสุขจากไมตรีจิตมิตรภาพ อยางโสเภณีเด็กน่ี ก็เปนเร่ืองท่ีมนุษยเอา
ผลประโยชนจากกัน ถึงข้ันเอามนุษยเปนเหย่ือ เปนการคามนุษยชนิดหน่ึง นับวาเปนการคาทาส
น่ันเอง แตเปนทาสสมัยใหม หรืออยางยาเสพติดก็ชัด คือ มนุษยเอามนุษยดวยกันเปนเหย่ือ หาเงิน
หาทองจากเพ่ือนมนุษย บีบลอใหเขาตองมาเสพ มาติด ใหตัวเองไดเงิน น่ีคือมนุษยไมมีเจตนาดีตอ
กัน อยางน้ีก็เปนสังคมแบบสงคราม เวลาน้ีมนุษยเหมือนวาอยูในสังคมท่ีคนทําสงครามจิตวิทยากัน
ตลอดเวลา แลวอยางน้ีจะมีความสุขกันไดอยางไร  

จึงตองเปลี่ยนสังคมน้ี จากสังคมสงครามใหเปนสังคมสังฆะ ถาพัฒนาคนใหดี มีการดําเนิน
ชีวิตตามธรรม ก็จะเปนชุมชนของคนท่ีพัฒนาดีแลว มีการศึกษา เอาธรรมมาใชประโยชนได อยู
รวมกันไดดี ก็จะมีสันติสุข เปนสังฆะ เปนชุมชนของอารยชนท่ีแทจริง  

การสรางสังฆะน้ีอยูในหลักการใหญของพระพุทธศาสนา เมื่อเราถึงสังฆรัตนะเปนสรณะ ก็
เปนเคร่ืองเตือนใจวา เปนหนาท่ีของเราท่ีจะตองเปนสวนรวมในการสรางสังฆะข้ึน โดยเอาตัวเขาไปรวม
ในระบบวินัยชุมชน ท่ีทุกคนใชธรรมเปนประโยชนในการพัฒนาตัวเองข้ึนไปท้ังกาย-ศีล-จิต-ปญญา 
รวมกันเปนหมูชนอารยะดังท่ีวา และการระลึกถึงสังฆรัตนะน้ัน ก็ทําใหมีความมั่นใจเกิดกําลังใจใน
การพัฒนาตน โดยท่ีไดประจักษวามีสังฆะของหมูชนท่ีประสบความสําเร็จในการพัฒนาตนกาวไปใน
ระดับตางๆ เปนหลักฐานแสดงใหเห็นวาการรวมสรางชุมชนของคนท่ีพัฒนาอยางน้ัน เปนจริงได  

เปนอันวาหลักพระรัตนตรัย ครบแลวนะ  
หน่ึง พระพุทธเจาเปนผูคนพบธรรม และคนพบทาง  
สอง พระธรรมคือหลักความจริง และทางคือวิธีปฏิบัติเพ่ือเขาถึงธรรม โดยเอาธรรมมาใช

ประโยชน ถาจะพูดสั้นๆ บอกวาคนพบธรรม ก็พอ เพราะโยงตอไปถึงทางเอง แตบางทีเราใชสํานวน
พูดท่ีจะใหเห็นความหมายเชิงปฏิบัติชัดข้ึนดวย ก็บอกวาพระพุทธเจาเปนผูคนพบธรรม และคนพบ
ทาง คือจะไดมาสัมพันธกับเราตรงท่ีวา พระองคช้ีธรรม และช้ีทางใหเรา แลวก็ 

สาม พระสงฆ เมื่อพระพุทธเจาช้ีธรรม-ช้ีทางใหแลว พวกเราหมูมนุษยก็อาศัยธรรมและปฏิบัติ
ตามทางน้ัน พัฒนาตนๆ ข้ึนมารวมกันเปนสังฆะ หรือเปนชุมชนอารยะข้ึนได  

มีชีวิตแหงการศึกษาพัฒนาตน  
จึงเรียกวาเปนคนที่ไมประมาท  

การเปนอยูดําเนินชีวิตปฏิบัติกิจการโดยถือพระรัตนตรัยเปนสรณะน้ี เปนลักษณะของอารย
ชนคนประเสริฐท่ีสามารถดําเนินชีวิตท่ีดีงามไดดวยปญญา คือมนุษยท่ีเปนอริยชน หรือเรียกวาอริย
สาวกน้ัน รูจักเอาปจจัยภายนอกมาใชเปนเคร่ืองพัฒนาตัวเอง ฝกตัวเอง โดยไมตองรอใหทุกขภัยมา
บีบคั้นบังคับ ตางจากมนุษยดิบท่ัวไปท่ีตองรอใหทุกขบีบคั้นภัยคุกคาม จึงจะดิ้นรนขวนขวายฝกตัว
ข้ึนมาดวยความจําเปนจําใจ  
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มนุษยท่ัวไปตามปกติก็เปนอยางน้ัน คือปลอยตัวอยูในความเรื่อยเปอยเฉื่อยชาประมาท 
จนกระท่ังถูกทุกขบีบคั้นมีภัยคุกคาม เพราะความจําเปนในการท่ีจะอยูรอด จึงไดดิ้นรนฝกฝนพัฒนา
ตัวเอง ก็ทําใหมีความเกงกลาสามารถทําโนนทําน่ีไดพาใหเจริญข้ึน ดังท่ีปรากฏวา หมูมนุษยพวกไหน
มีทุกขบีบคั้นมีภัยคุกคามมากๆ บอยๆ ก็มีแนวโนมท่ีจะมีความเจริญย่ิงใหญ นอกเสียจากวาถูก
ศาสนาประเภทกลอมใจใหท่ีพ่ึงมาสยบ ก็เลยเลิกด้ิน และไดแตนอนรอ ก็เลยเจริญไมได  

ทีน้ีในพระพุทธศาสนา เราตองการใหคนรูตระหนักถึงธรรมชาติของตัวเองซ่ึงเปนสัตวท่ีตอง
ฝก และมีศักยภาพแหงโพธิ จึงใหมีจิตสํานึกแหงการฝกตน โดยไมตองรอทุกขบีบคั้นภัยคุกคาม แตให
เปนอยูดวยปญญา รูจักท่ีจะศึกษาพัฒนาตนโดยไมประมาท เพราะฉะน้ันจึงใหคนรูจักใชประโยชน
จากปจจัยภายนอก แทนท่ีจะรอใหปจจัยภายนอกมาบังคับใหตองดิ้นตองฝก ก็ใชมันเลย เอาปจจัย
ภายนอกท้ังหลายมาใชประโยชนเปนเคร่ืองฝกฝนพัฒนาตัว เปนจุดยํ้าพิเศษของพระพุทธศาสนาซึ่ง
ใหคนตองตื่นตัวในการปฏิบัติ ถาไมเปนอยูไมดําเนินชีวิตอยางน้ี ก็เรียกวาเปนคนประมาท  

ชาวพุทธไทยปจจุบันน้ี มีทีทาวาจะเสียหลักน้ัน พากันปลอยตัวจมอยูในความประมาท ถา
เปนอยางน้ี ก็จะเปนคนพวกหน่ึงท่ีแยท่ีสุด เพราะถาจะเอาแบบท่ีถูกทุกขบีบคั้นภัยคุกคาม จึงลุกข้ึน
ดิ้นรนฝกตนใหตอสูได ในดินแดนน้ีก็ไมคอยจะมีทุกขมีภัย ไมวาจะเปนภัยธรรมชาติ หรือภัยจาก
เพ่ือนมนุษยดวยกัน ท่ีจะมาบีบคั้นบังคับใหตองดิ้น แตตรงขาม ท่ีน่ีมีสภาพแวดลอมท่ีเอื้ออํานวย เปน
ปจจัยภายนอกท่ีไมบีบคั้นคุกคาม อยูกันสบายๆ ขางนอกไมคอยมีอะไรเปลี่ยนแปลง ขางในตัวคนก็
เลยเร่ือยเฉื่อย ไมตองเคลื่อนไหวเปลี่ยนแปลงอะไร ไดแตเพลินเสวยความสุขอยูในความประมาท  

จะตองย้ําเตือนกันในเรื่องความไมประมาทนี้ ใหตระหนักชัดวา ในพระพุทธศาสนาเราจะตอง
พนไปใหไดจากภาวะคนขาดการพัฒนา ท่ีแสดงออกมาในภาวะสุดโตงท้ังสอง 

ภาวะคนขาดการพัฒนา ท่ีแสดงออกมาในภาวะสุดโตงท้ังสองน้ันคืออยางไร ก็อยางท่ีวาแลว 
คือ คนดิบท่ีดอยสิกขาน้ัน เมื่อถูกทุกขบีบคั้นมีภัยคุกคาม จึงลุกข้ึนด้ินรนขวนขวาย ฝกตัวเองดวย
ความจําใจเปนทุกข จึงเจริญข้ึนมาได แตคร้ันอยูสบายหายทุกขพนจากภัยท่ีคุกคาม ก็ลงนอนเสวย
ความสุขเร่ือยเฉื่อยไป จมอยูในความประมาท ไมไปไหน พรอมท่ีจะเสื่อมตอๆ ไป 

พระพุทธศาสนาบอกทางสายกลางวา เปนธรรมดาแหงธรรมชาติของมนุษยอยูแลววาเปน
สัตวท่ีตองฝกตองศึกษา คนจะมีชีวิตท่ีดีก็ตองฝกฝนพัฒนาตนเอง ดังน้ัน ไมวาจะมีทุกขบีบคั้นมีภัย
คุกคามหรือไม ก็ไมตองรีรอ มนุษยจะตองฝกตองศึกษาตองพัฒนาตนอยูเร่ือยไป โดยเอาปจจัย
ภายนอกมาใชประโยชนในการฝกตนน้ัน เมื่อปฏิบัติอยางน้ี  การฝกศึกษาน้ันก็จะเปนไปดวยความ
เต็มใจ โดยสมัครใจเอง และมีความสุขในการฝก อยางน้ีเรียกวาเปนทางสายกลาง ซ่ึงเปนไปดวย
สติปญญา สอดคลองกับธรรมคือความเปนจริงของกฎธรรมชาติ  

คติในเร่ืองน้ี ทําใหนึกถึงวา สังคมฝร่ังน้ันถูกทุกขบีบคั้นภัยคุกคาม ท้ังโดยธรรมชาติ และใน
หมูมนุษยก็เบียดเบียนกันนัก ทําใหเขาด้ินรนขวนขวายสรางความเจริญมาไดแบบสุมสี่สุมหา โดยไม
มีหลักท่ีเปนปญญาแทจริง คือไดแคปญญาเฉพาะเร่ืองๆ ไมเปนปญญาท่ีเขาใจความจริงของโลกและ
ชีวิต จึงเปนความเจริญแบบลุมๆ ดอนๆ เปนประโยชนแทบางไมแทบาง แลวก็มานึกถึงสังคมอยาง
ของไทยเราน้ี ท่ีธรรมชาติเอื้ออํานวย มีทุกขบีบคั้นภัยคุกคามนอย ก็เลยเร่ือยๆ เปอยๆ เอาแคสบาย 
โนมไปในทางของความประมาท เปนเหมือนสุดโตง ๒ แบบ ทําอยางไรจะใหเกิดความพอดีข้ึนได  
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ทางแกไขก็อยางท่ีวาแลว คือ ปฏิบัติตามทางสายกลาง ซ่ึงดําเนินไปตามความจริงของ
ธรรมชาติ ซ่ึงรูเขาใจดวยปญญา ท่ีบอกนําใหทําเหตุปจจัยของความเจริญน้ัน อยางสม่ําเสมอตอเน่ือง
ไป ดวยความไมประมาท  

ท่ีวามาน้ี พูดดวยคําสั้นๆ ท่ีรวมความท้ังหมดน้ันวา ดําเนินชีวิตทํามวลกิจการ โดยถึงพระ
รัตนตรัยเปนสรณะ คําน้ีแสดงหลักการท่ีพูดมาน้ันทีเดียวท้ังหมด น่ีคือหลักแรก ถาใชเปน ก็เดินหนา
ล่ิวไปเลย เพราะมันโยงไปหาหลักการของพระพุทธศาสนาทั้งหมด 

จึงตองหมั่นเตือนกัน ใหเขาถึงความหมาย และใชสรณะแหงพระรัตนตรัยใหเต็มประโยชน 
เพราะเวลาน้ีเราอยูกันในความประมาทขาดการศึกษาเปนอยางมาก ท้ังๆ ท่ีพูดถึงพระรัตนตรัย ก็พูด
กันไปอยางน้ันเอง ดีๆ รายๆ ก็นึกถึงพระรัตนตรัยในความหมายแบบศาสนาโบราณ อยางท่ีวาจะได
เอาไวพ่ึง จะไดรองขอใหทานบันดาลใหเรา แลวเราก็ไมตองทําอะไร ไมไดเตือนจิตเตือนใจ ใหนึกถึง
สิ่งท่ีตัวเองจะตองทํา และมาชวยกันทํา  

อยางท่ีวาเมื่อก้ี ปจจุบันน้ีเปนปญหาหนัก ท่ีชาวพุทธน้ี แมแตหลักแรกคือพระรัตนตรัย และ
ไตรสรณะ ก็ไมรูไมเขาใจ เมื่อไมเขาใจใหถูก ก็ไมสามารถนําไปใชใหเปนประโยชน จึงแทบเปนทางตัน  

ยํ้ากันใหหนักวา ตองรูเขาใจหลักพระรัตนตรัยน้ีใหถูกตอง เมื่อรูเขาใจ-ใชถูก ก็จะดําเนินชีวิต
เขาแนวทางของพระพุทธศาสนา คือเขาสูไตรสิกขา แลวก็ดําเนินชีวิตดวยปญญาอยางไมประมาท 
แตท้ังหมดน้ี มีจุดเร่ิมจากการท่ีพระรัตนตรัยน้ัน โยงเราเขาไปหาธรรม คือความจริงของกฎธรรมชาติ  

เมื่อวานน้ีก็ไดพูดใหเห็นวา ธรรมคือความจริงของธรรมชาติรอบตัวน้ี ครอบคลุมและสัมพันธ
กับชีวิตของเรา ซ่ึงเราจะตองรูเขาใจท่ีจะนํามาใชประโยชนได ธรรมน้ันออกรูปมาในหลักการท่ีเรียกวา
อริยสัจ เพราะฉะน้ันจึงบอกวา เมื่อระลึกถึงพระรัตนตรัยเปนสรณะ ก็จะโยงเราเขาสูธรรมในหลักท่ี
เรียกวาอริยสัจ ซ่ึงพระพุทธเจาไดทรงแสดงไวใหเปนระบบท่ีมนุษยจะใชประโยชนจากธรรมได  

ในตอนตอไป เราจะพูดกันในเร่ืองอริยสัจ สําหรับเชาน้ีคิดวาเอาแคน้ีกอน เปนการทบทวน
เร่ืองพระรัตนตรัย และไตรสรณะ  

จุดท่ีตองทวนไว มีหลายอยาง ท่ีขอบอกซํ้าคือ สรณะ ท่ีแปลกันงายๆ วาท่ีพ่ึงน้ัน ตามศัพท
แปลวา เคร่ืองระลึก ท่ีระลึก ตรงกับคําวาสติ คือเตือนใจใหนึกโยงไปหาสิ่งท่ีเราจะตองทํา  

เมื่อถือพระรัตนตรัยเปนท่ีพ่ึงท่ีระลึกเตือนใจอยางน้ี เรียกวา ไตรสรณคมน คือ ไตร+สรณ+
คมน มีคําใหมตัวหน่ึงคือ “คมน” แปลวา การถึง ดังน้ัน ไตรสรณคมน จึงแปลวา การถึงสรณะ ๓ คือ
การถึงพระรัตนตรัยเปนท่ีพ่ึงท่ีระลึก  

(ไตรสรณคมนน้ี บางทีเรียกวา ไตรสรณาคมน = ไตร+สรณ+อาคมน มีคําใหมคือ “อาคมน” 
แปลวา การมาถึง จึงแปลรวมวา การมาถึงสรณะ ๓ คือการมาถึงพระรัตนตรัยเปนท่ีพ่ึงท่ีระลึก) 

อยางไรก็ตาม ไตรสรณคมน/ไตรสรณาคมนน้ี เปนการเรียกตามนิยมในเมืองไทย แตตามปกติ 
ในคัมภีรท้ังหลายใชเพียงวา “สรณคมน” ซ่ึงแปลงายๆ วา การถึงสรณะ (สรณาคมน ก็มีใชบาง) มี
ความหมายเทากับ ไตรสรณคมน และไตรสรณาคมน   



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต  ๖๔๓ 

การถึงพระรัตนตรัยเปนสรณะ ตองไมเปนการนึกแบบศาสนาโบราณ ท่ีจะไปออนวอนขอให
ทานบันดาลอะไรให โดยตัวเองไมตองทําอะไร ไดแตรอความหวัง  

แตเราพึ่งโดยอาศัยทานนําทางให ตามลักษณะ ๓ คือ หน่ึง ช้ีมาท่ีตัวเรา โยงตัวเราไปยังสิ่งท่ี
เราจะตองทํา สอง เปนท่ีอาศัยเพ่ือใหเราไปสูความเปนอิสระ ไมใชไปอาศัยเพ่ือข้ึนตอทานตลอดไป สาม 
ยึดเหน่ียวทานเพ่ือดึงข้ึน ไมใชดึงลงใหจมวนเวียนอยูอยางเดิม  

ปุจฉา: [ไมสามารถไดยินคําถาม] 
วิสัชนา: พระเองจะตองปฏิบัติใหถูก คือพระตองรู แลวก็ไปเก่ียวของกับญาติโยมดวยเมตตากรุณา 
เมื่อคนเขายังไมพรอม ก็ตองใหเขาไดอาศัยบาง ถาเรารูอยูวาเขาตองการสิ่งปลอบประโลมใจ ก็ใหเขา
ไดบาง แตอยาใหเขาตันอยูท่ีน่ัน จุดสําคัญอยาใหเขาตัน เขาจมเขาวน พอเขาไดบางแลว เขาอุนใจมี
กําลังใจขึ้นบางแลว ก็ใหเขากาวตอไปในทางท่ีเดินหนา จึงบอกวาใหยึดเหน่ียวได แตตองดึงข้ึน น่ีคือ
จุดสําคัญ ไมใชวาพอไปยึดเหน่ียวแลวก็จมอยูท่ีน่ัน พระน่ันแหละบางทีพาเขาจมหนักลงไปอีก  

จุดน้ีแหละสําคัญ เอาละ เขามีทุกขเดือดรอนมาแลว เขามาหาพระ มาไหว ก็ใหเขาไดปลอบ
ประโลมใจ ก็ยังดีกวาเขาไปทําช่ัว ถาเขาไมไดมาอยางน้ี เขาอาจจะไปกินเหลาเมายา หรือทําอะไรท่ี
เปนการทําลายตัวเองหนักลงไปก็ได เพ่ือจะหนีทุกข หรือเขาอาจจะเกิดความเคียดแคน ดีไมดีสติเสีย
ไป ยิงคนฟนคนเหมือนในเมืองฝร่ัง ก็จะแย  

ฝร่ังน้ันเวลาน้ี เขาทรุดลงไปอีก เขาไมมีหลักยึด ทางเกาก็หาย ทางใหมก็ไมเห็น ศาสนาเกา
ตัวเองก็ไมเช่ือ ไมเอาแลว ศาสนาพระเจาของเขาเอง ฝร่ังก็ไมคอยเอาแลว  

ทีน้ี สังคมปจจุบันก็บีบรัด มีทุกขมาก เมื่อทุกขหนัก จะทําไงละ ไมมีอะไรท่ีจะยึดเหน่ียวใจ 
อางวาง เควงควางไปหมด ท่ีจริง ศาสนาโบราณไมใชวาไมมีประโยชนเลย ก็มีสําหรับหวังสําหรับวอน
สําหรับปลอบใจอยางท่ีวาไปแลว  

ทีน้ีอยางฝร่ังท่ีวาน้ัน ตัวเองไมรูจะไปไหน ก็ไดแตฟุงซานวาวุนใจ กลายเปนโรคประสาทเสีย
สติ ทีน้ี ถาเขาไดสิ่งยึดเหน่ียวจิตใจ แมแตไดยากลอมทางใจ มันก็ทําใหเพลินๆ แตฝร่ังพวกน้ันหมดท่ี
ยึดแลว แกก็ไดแตเควงควางฟุงซานไป ก็ทําใหเสียสติ ทีน้ีก็ไปเอาปนมา แลวก็ข้ึนหลังคา ยิงกราดมัน
เลย ไมรูใครเปนใคร ใชไหม  

น่ี เมืองฝร่ังท่ีเจริญ เปนไปไดถึงอยางน้ี เปนเคร่ืองช้ีบอกวา แมแตศาสนาอยางบุพกาลก็ยัง
เปนประโยชน เมื่อคนพวกน้ันมีทุกขมีภัยบีบคั้น ก็ตองใหใจสงบไวกอน อยางนอยก็ใหมีท่ียึดเหน่ียวไว 
ใจจะไดอยูบาง ปลอบประโลมใหมีความหวัง ก็ไดประโยชนตรงน้ี ทําใหจิตใจสงบได ก็เอาไวกอนละ  

แตในพระพุทธศาสนา ทานเล็งเห็นวา มันยังมีโทษอยู เพราะมัวมาจมอยูน่ี ตอไปก็จะเพลิน
ประมาทไป แลวการแกปญหาท่ีแทจริง ก็จะไมสําเร็จ  

พระพุทธเจาจึงตรัสบอกวา น่ันไมใชสรณะอันเกษม คุณไดแตความสบายใจมัวเพลินอยู มัน
ไมไปไหน มันไมไดแกปญหาท่ีแทจริง การจะแกปญหาท่ีแทจริง คุณตองใชปญญา คุณตองรูความ
จริง คุณตองเขาถึงตัวความจริงในกฎธรรมชาติ ความเปนเหตุเปนผลเปนปจจัย แลวแกปญหาท่ีเหตุ
ปจจัยสิ ใชไหม การท่ีหาอะไรมาทําใจใหสงบได ก็เอาละ ไดไปข้ันหน่ึง แตวาตอไปน้ี ใชปญญาเรียนรู
ศึกษาปฏิบัติใหถูกตอง  
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เพราะฉะน้ัน พระก็ เอา... เขามาหาหลวงพอโสธร เอาละ ก็ไดประโยชนไปข้ันหน่ึงแลว ใจเขา
จะไดสงบ ดีกวาจะออกไปกินเหลาเมายา ไปกลอมดวยสิ่งเสพติดท่ีเสียหายรุนแรง เชนไปกินยาบา 
หรือเสียสติไปทํารายคนอื่น ไมดีท้ังน้ัน เอาละไดข้ันหน่ึง  

แตทําอยางไรจะใหเขาไดหลักไดปญญาตอ ตรงน้ีพระตองคิดใหมาก จึงจะนําเขาสูพุทธ
ศาสนาได จุดตอตรงน้ี เราไมคอยจะได เรามักไดแคเอาพระพุทธรูปศักด์ิสิทธิ์มาใหเขายึดถือ แลวก็จบ 
ไมใชไมมีประโยชน มีประโยชน แตทําอยางไรจะใหพระใชเปน ไมเฉพาะพระเทาน้ัน แมกระท่ังชาว
พุทธท่ัวไป ก็ตองใชใหดี ใหเปนบันไดท่ีจะกาวตอไป  

ปุจฉา: [ไมสามารถไดยินคําถาม] 

วิสัชนา: ทีน้ี ถาพระมีเจตนามุงลาภ ก็จบกัน พระก็เอาชาวบานเปนเหย่ือไปสิ ใชไหม ไดแคมองใน
ระบบผลประโยชน เพราะคนท่ีหาลาภก็คือมีความโนมเอียงท่ีจะเอาเพ่ือนมนุษยเปนเหย่ือ ในยุคน้ี คน
มากมาย เวลามองคนอื่น ถาไมคิดแยงเขา ก็จะเอาเปนเหยื่อ คืออยางหนึ่งก็ไปทางท่ีวาตองแยงกัน 
แตละคนตางก็มีความสามารถ ตางตนตางจะเอา ก็แยงกัน ทีน้ีถาตัวมีอุบายวิธี มีปญญาแยบยลคิด
แผนได ก็เปลี่ยนจากการแยง ไปเอาเขาเปนเหย่ือเลย เพราะฉะน้ัน มนุษยท่ีแสวงหาลาภ โดยเฉพาะ
ในยุคปจจุบันแหงระบบผลประโยชนน้ี ก็จะมีแนวความคิด ทัศนคติ มีสภาพจิตท่ีแยง กับหาเหย่ือ  

ปุจฉา: [ไมสามารถไดยินคําถาม] 

วิสัชนา: ก็น่ันแหละ มันก็คือลักษณะของการหาเหย่ือชนิดหน่ึง ใชไหม แตน่ีอาจจะพูดรุนแรงไป
หนอย เพราะฉะน้ันก็ตองระวัง วาพระทําอยางไรจะมีจิตท่ีปรารถนาดีตอประชาชนดวยจริงใจ 
อยากจะใหเขาไดประโยชนจากชีวิต ใหเขามีชีวิตท่ีดีงามย่ิงข้ึน หนาท่ีในทิศ ๖ หมวดสุดทาย สมณ
พราหมณพึงอนุเคราะหกุลบุตรโดยสถาน ๖ ก็มีอยูขอ ๓ วา อนุเคราะหดวยจิตปรารถนาดี ใชไหม 
หมายความวา ไมคิดหวังราย ไมคิดหาประโยชนจากเขา คิดแตวาทําอยางไรจะใหเขาเจริญงอกงามมี
ชีวิตท่ีดี อยางท่ีพระอรรถกถาจารยยกตัวอยางวา พระทานก็คิดหวังดีตอญาติโยม ญาติโยมมาวัด 
ญาติโยมท่ีเก่ียวของ ทําอยางไรจะใหเขามีชีวิตท่ีดีงามย่ิงๆ ข้ึนไป  

ทานแนะไวแมแตวา ถามีพระท่ีอื่นท่ีเปนผูรูทรงคุณธรรม ตัวเองเราไมสามารถแนะนําเขาได
เกินกวาน้ี ก็บอกเขาวา มีทานผูรูท่ีน่ันนะ ลองไปถามทาน ไปถามปญหา ไปฟงคําสอน อยางน้ีคือท่ีวา
อนุเคราะหดวยจิตปรารถนาดี  

อยางในสมัยปจจุบันก็สามารถแนะนําญาติโยมวา มีหนังสือดีๆ น้ันนะ จะไดรูเขาใจแกปญหา
ชีวิตได หรือรูธรรมไดหลักไดเกณฑ จะไดเอามาปฏิบัติตอไป น่ีก็เปนการอนุเคราะหดวยจิตปรารถนา
ดี ไดทําหนาท่ีของกัลยาณมิตร  

เอาละนะ เด๋ียวจะพูดเลยไปอีก  

 



ตอนที่ 

๔๐ 

ญาติโยมก็รกัษาอุโบสถ พระสงฆ์ก็ลงอุโบสถ   
เปนมาเปนไป และตางกนัอยางไร 

อุโบสถพระ มาประสานอุโบสถชาวบาน ที่การใหฟงธรรม     
วันน้ีมีเร่ืองแทรก คุยกันเร่ืองวันอุโบสถสักหนอย เพราะวา บางทีเราก็ไปรวมโดยไมไดเขาใจ

ชัดเจน วาไปทําอะไร  

เวลาพูดวา “อุโบสถ” เราคือคนไทย มักหมายถึงตัวอาคารสถานท่ี คือโรงอุโบสถ และนิยม
เรียกกันสั้นๆ วาโบสถ อันน้ันเปนคําท่ีใชกันมาในภาษาไทย ไมไดถูกตองอะไรนัก ท่ีจริง “อุโบสถ” เปน
ช่ือของกิจกรรม ไมใชช่ือของสถานท่ี  

วากันใหถูก สถานท่ีท่ีทํากิจกรรม คือท่ีทําอุโบสถน้ัน เรียกเต็มวา โรงอุโบสถ เปนภาษาบาลีวา 
“อุโปสถัคคะ” หรือ “อุโปสถาคาร” คือเอาคําวาอุโบสถ (บาลี = อุโปสถ) ไปบวกกับคําวา อาคาร 
(อคาร) ท่ีแปลวา โรง แลวเรียกเต็มตามภาษาบาลีเปน อุโปสถาคาร  

ทีน้ีมาในภาษาไทย เราจะเรียกสั้นๆ ใหสะดวกลิ้นของเรา ก็เรียกกันแควาอุโบสถ พระอุโบสถ 
แลวตัดสั้นลงไปอีกวา โบสถ น้ีเปนการทําความเขาใจเร่ืองศัพท  

ทีน้ี กิจกรรมท่ีเรียกวาอุโบสถน้ันคืออะไร “อุโบสถ” เปนคําเกาแก มีมาแตกอนพุทธกาล ใน
ศาสนาท่ีมีมาเดิมน้ัน เขาก็มีกิจกรรมช่ือน้ี ซ่ึงเปนกิจกรรมอยางหน่ึงท่ีปรากฏวามีในศาสนาในถิ่นแดน
มากหลาย ท้ังในอินเดียและท่ีอื่นๆ อยางในทางตะวันตก นาศึกษาวาเปนมาเปนไปอยางไร มีการ
เผยแพรมีการติดตอกันไปอยางไร จนเปนประเพณีอยางหน่ึง เรียกกันวาการถือศีลอด หรือจําศีล ซ่ึง
เปนการอดอาหาร จะอดมาก อดนอย อดนานแคไหน ก็อีกเร่ืองหนึ่ง และเรียกกันไปเรียกกันมา แมแต
กบในระยะเวลาท่ีไมออกหาอาหาร นอนอยูน่ิงๆ ก็เรียกวา กบจําศีล เมื่อพูดกันไปมา คําก็แตก
ความหมายออกไป 

ทีน้ี ในบางศาสนา อยางในศาสนาอิสลาม ซ่ึงเปนศาสนาท่ีเกิดยุคหลังหนอย ก็มีการถือศีลอด 
คือถืออดอาหาร นานเปนเดือนเลย และอดตลอดต้ังแตพระอาทิตยข้ึนจนพระอาทิตยตก อด
จนกระท่ังวาไมกลืนแมแตนํ้าลาย ชวงน้ันเรียกเปนภาษาไทยวาเดือนรอมฎอน ในศาสนาอื่นก็มีการ
ถือศีลอด ซ่ึงโดยสาระสําคัญก็เปนการอดอาหาร  



 

๖๔๖  ตามพระใหม ไปเรียนธรรม 
 

การถืออดอาหารน้ัน อาจจะมีการถือขอปฏิบัติอยางอื่นประกอบหรือพวงไปดวย ในอินเดียน้ัน 
อยางท่ีวาแลว มีสืบมาแตกอนพุทธกาล เรียกวา “อุโบสถ” ดังท่ีกลาวในอรรถกถาวา (ชา.อ. ๖/๓๑๕) 
“อุโบสถน้ี เปนวงศของโบราณกบัณฑิต เหลาโบราณกบัณฑิตอยูจําอุโบสถเพื่อร้ังกิเลสเชนราคะ” การ
ถืออุโบสถน้ันเรียกไดหลายอยาง วาอยูจําอุโบสถ (อุโปสถวาส) บาง รักษาอุโบสถ (อุโปสถรักขณ) 
บาง ทําอุโบสถกรรม (อุโปสถกรรม) บาง วารักษาอุโบสถศีล (อุโปสถสีลรักขณ) ก็มี 

ในพระพุทธศาสนาน่ี พระฉันอาหารในเวลาแคเชาถึงเท่ียง หลังเท่ียงไมฉัน แตไมเรียกวาอด 
สําหรับพระภิกษุสามเณรเปนเร่ืองธรรมดา สวนชาวบานก็มีการถืออยางน้ีบางตามสมัครใจ ตามปกติ
เปนการถือพิเศษจําเพาะบางวัน คือถือในวันข้ึน ๘ ค่ํา แรม ๘ ค่ํา แลวก็ ข้ึน ๑๕ ค่ํา แรม ๑๕ ค่ํา ใน
กรณีเดือนเต็ม และแรม ๑๔ ค่ําในกรณีเดือนขาด เรียกวาถืออุโบสถ โดยถืองดเวนอาหารจําเพาะแค
หลังเท่ียงไปแลว ไมไดถือท้ังวัน  

อยางท่ีวาแลว ในลัทธิศาสนามากหลาย มีการปฏิบัติในการอดอาหารน้ี การถืออุโบสถของ
ญาติโยมอุบาสกอุบาสิกา ท่ีมีการถืองดเวนอาหารอยูดวย ก็นับวาเปนเร่ืองท่ีสืบเน่ืองจากประเพณีเกา
กอนในศาสนาแตโบราณในชมพูทวีป เวลาฝร่ังแปลคําวา “อุโบสถ” ของเรา ก็แปลวา fasting คือการ  
อดอาหาร เพราะเขาเอาไปโยงกัน  

ตามท่ีพูดมาน้ีก็ใหเห็นวา การถืออุโบสถน้ี เก่ียวโยงกับประเพณีของศาสนาเกาๆ ในเร่ืองการ
อดอาหาร แตตัวคําวาอุโบสถเองน้ัน มาจากคําบาลีวา อุโปสถ ซ่ึงมีความหมายวา อุปวาส แปลวา 
การอยูจํา หรือเขาไปอยู ไปเขาอยูประจําท่ี อยางท่ีวา จําศีล จําอะไรตางๆ โดยถือขอปฏิบัติในศาสนา 

การถืออุโบสถของอุบาสกอุบาสิกาน้ัน เปนขอปฏิบัติประจําท่ีสําคัญ โดยเฉพาะในวันท่ีเรียก
กันมาวาวันพระ คือ วัน ๘ ค่ํา ๑๔, ๑๕ ค่ํา ซ่ึงชาวบานถือกันจริงจัง โดยไปอยูวัด รักษาศีล ๘ พรอม
ท้ังทํากิจกรรมอันเปนบุญกิริยาตางๆ เชน สวดมนต ฟงธรรม สนทนาธรรมกัน โดยเฉพาะฟงธรรมน้ัน
เปนบุญกิริยาสูงระดับปญญา ตองถือสําคัญมาก  

การถืออุโบสถเปนบุญกิริยาใหญ คัมภีรทั้งหลายกลาวไวมากมาย ในพระไตรปฎก ก็ตรัสจําแนก
อุโบสถแบบตางๆ และวิธีรักษาอุโบสถท่ีจะมีผลมาก (เช่น องฺ.ติก.๒๐/๕๑๐/๒๖๓)   

อุโบสถท่ีวามาน้ัน เปนเร่ืองการปฏิบัติของญาติโยมอุบาสกอุบาสิกา สวนทางฝายพระสงฆก็มี
อุโบสถ แตตางไปจากอุโบสถของญาติโยมมากทีเดียว ก็จึงจะไปดูอุโบสถของพระสงฆบาง 

ในตนพุทธกาล เมื่อพระพุทธเจาทรงประกาศพระพุทธศาสนาใหมๆ ตั้งคณะสงฆ แลวพระไป
ประกาศพระศาสนา ตอนแรกก็เปนระยะท่ีพระตองออกไปสั่งสอนประชาชน ขยายไปเร่ือยๆ กิจกรรม
ตางก็คอยๆ เร่ิมข้ึน มีข้ึน ทีน้ีในระยะแรกๆ น้ัน ก็มีเร่ืองราวปรากฏข้ึน ซ่ึงเปนเหตุใหมีการบัญญัติสังฆ
กรรมท่ีเรียกวาอุโบสถข้ึน  

เทาท่ีจําได มีเร่ืองมาในพระไตรปฎก (วินย.๔/๑๔๗/๒๐๑) วา ในระยะแรกๆ น้ัน ในวันท่ีพูดถึงเมื่อ
ก้ีวา ข้ึน/แรม ๘ ค่ํา ข้ึน ๑๕ ค่ํา แรม ๑๔, ๑๕ ค่ําน้ัน นักบวชภายนอก พวกเดียรถีย ปริพาชก เขามี
การมาประชุมกัน แลวก็พูดธรรม กลาวคําสอนใหคน ใหชาวบานหรือศาสนิกของเขาฟง ทีน้ีใน
พระพุทธศาสนา พระสงฆยังไมมีกิจกรรมน้ี เพราะวาก็คงมีการเทศนแสดงธรรมไปเรื่อยๆ ไมไดจัดใน
วันพิเศษจําเพาะอยางน้ัน  



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต  ๖๔๗ 

คร้ังน้ัน พระเจาพิมพิสารทรงเปนอุบาสกใหญ ซ่ึงเลื่อมใสในพระพุทธศาสนามาก พระองคได
ทอดพระเนตรเห็นความเปนไปในบานเมือง ก็ทรงพระดําริวา ถาในหมูพระสงฆในพระพุทธศาสนา มี
การมาประชุมกันแลว พูดธรรม แสดงธรรมใหประชาชนชาวบานฟง ก็นาจะดี จึงเสด็จมากราบทูล
เสนอแดพระพุทธเจา  

พระพุทธเจาทรงเห็นชอบดวย ทรงใหประชุมพระสงฆ และตรัสวา ในวัน ๘ ค่ํา ๑๔, ๑๕ ค่ํา
น้ัน ใหพระประชุมกัน ตอนน้ีไมไดตรัสกําชับในเรื่องการแสดงธรรม ปรากฏวาพระสงฆท่ีมากมาย คง
อยูกันในท่ีตางๆ หลายแหงหลายหยอม แลวในหลายแหง พระมาประชุมกันจริง แตมาน่ังเฉยๆ ไมได
ทํากิจกรรมแสดงธรรมสั่งสอนประชาชนใหเปนเร่ืองเปนราวออกมา พวกชาวบานมาหวังจะไดฟงธรรม 
ก็ไมไดฟง ก็เลยเอาไปบนวา ติเตียน โพนทะนาวา พวกพระเหลาน้ีมาน่ังประชุมกันน่ิงเฉย ไมพูดไมจา 
อยางกะเปนหมูใบ   

คราวน้ี พระพุทธเจาจึงตรัสเติมบัญญัติระบุชัดวาใหพระมาประชุมกันแลวกลาวธรรม สอนธรรม
แกประชาชน น้ีก็คือการท่ีวันอุโบสถในพระพุทธศาสนาไดเกิดมีข้ึนแลว  

อุโบสถตอนแรกน้ีก็เปนกิจกรรมที่พระสงฆมาประชุมกัน แลวมีการส่ังสอนชาวบานแสดงธรรม
แกประชาชน แตความหมายไมจบแคน้ี ตอมา พระพุทธเจาไดทรงบัญญัติเพ่ิมวาใหพระสงฆสวด
ปาติโมกข (ปาติโมกขุทเทศ) โดยใหการสวดปาติโมกขน้ันเปนการทําอุโบสถ (อุโบสถกรรม) ของ
พระสงฆ เมื่อก้ีน้ี ในวัน ๘ ค่ํา ๑๔, ๑๕ ค่ํา สอนแสดงธรรมแกประชาชน คราวน้ี เฉพาะในวัน ๑๔, 
๑๕ ค่ํา จําเพาะพระสงฆ มีการสวดปาติโมกข  

ถึงตรงน้ีก็เปนอันวามาบรรจบกันแลว ท้ังอุโบสถของชาวบาน และอุโบสถของพระสงฆ และ
วันอุโบสถก็เปนวันท่ีชาวบานกับพระสงฆจะมาพบกัน เปนการพบกันในกิจกรรมหลัก คือการสั่งสอน
แสดงธรรมแกประชาชน  

ตรงน้ีตองจับไวเปนขอสําคัญ เพราะการท่ีทรงบัญญัติใหมีอุโบสถกรรมน้ีข้ึน กิจกรรมท่ีเปนวัตถุ  
ประสงค ซ่ึงทรงระบุไว ก็คือการสั่งสอนแสดงธรรมแกประชาชน (อนุชานามิ ภิกฺขเว...ธมฺมํ ภาสิตุํ) จึงควร
เตือนกันไววา ในวันอุโบสถน้ัน จะตองใหญาติโยมไดสดับฟงเทศนาสั่งสอนธรรม ท่ีวาเปนบุญกิริยา
ระดับปญญา อันจะใหเขาถึงธรรมท่ีเปนจุดหมายท่ีแทได จะมีการสนทนาธรรมก็ได สวนกิจกรรมอื่น
เปนเร่ืองพ้ืนฐานบาง พวงบาง เชนรักษาศีล เมื่อมาอยูท่ีวัด ก็เปนโอกาสรักษาศีลเปนพ้ืนในตัวอยูแลว 

จะสังเกตไดดวยวา สําหรับอุโบสถท่ีพระพุทธเจาทรงอนุญาตใหมีข้ึนนี้ ความหมายเก่ียวกับกา
รอดอาหารท่ีเคยนึกพวงมาดวย เหมือนกับหายไปเลย อุโบสถของพระน้ันแนอยูแลววาไมเก่ียวกับกา
รอดอาหาร พระไมฉันหลังเท่ียงเปนปกติตลอดมาอยูแลว สวนของโยม เหมือนมีอยูหนอยในขอ ๖ 
ของศีล ๘ คือวันน้ันไมกินอาหารในเวลาวิกาลคือหลังเท่ียงวัน แตศีล ๘ น้ันก็เปนชุดของมันเอง ซ่ึงจะ
สมัครใจรักษาตางหากจากอุโบสถก็ได 



 

๖๔๘  ตามพระใหม ไปเรียนธรรม 
 

เปนอันวา สําหรับชาวบาน อุโบสถเปนโอกาสใหมาวัด และอยูจําศีลท่ีวัดกันเปนพิเศษ จะ
ไดมาอยูใกลพระ นอกจากไดฟงพระแสดงธรรม ซ่ึงเปนกิจกรรมจุดหมายของวันอุโบสถแลว ก็จะได
ถือขอปฏิบัติตางๆ ไดจริงจังดวย โดยเฉพาะการอยูจําอุโบสถน้ี เนนการรักษาศีล คือสิกขาบทอยางท่ี
เคยอธิบายไปแลว โดยถือวาศีล ๘ (สิกขาบท ๘) น้ันเปนองคของอุโบสถ (อุโปสถังคะ, อุโปสถังค)  

น่ีเปนการขยายในดานศีล จากท่ีรักษาศีล ๕ ก็กาวมารักษาศีล ๘ ซ่ึงเรียกเปนพิเศษวาอุโบสถ
ศลี หรือจะเรียกอยางไทยๆ วาศีลอุโบสถก็ได แตท่ีจริงเรียกแควา ถืออุโบสถ ก็พอ เพราะ ๘ ขอน้ันเปน
องคของอุโบสถอยูแลว เมื่อถืออุโบสถ ก็คือรักษา ๘ ขอท่ีเปนองคของอุโบสถน่ันเอง แลวเพ่ือใหเอื้อ
ตอการรักษาองค ๘ น้ี ก็นอนคางท่ีวัดกันเลย (ถาไมนอนคางวัด จะไปถือท่ีบานก็ได) ศีล ๘ ท่ีเปนองค 
๘ ของอุโบสถ ก็คือ 

๑. ปาณาติปาตา เวรมณี  เวนจากปาณาติปาต ไมทําลายชีวิต  
๒. อทินฺนาทานา เวรมณี  เวนจากอทินนาทาน ไมถือเอาของท่ีเขาไมไดให 
๓. อพฺรหฺมจริยา เวรมณี  เวนจากการประพฤติผิดพรหมจรรย ไมรวมประเวณี  

 (เปล่ียนจากขอ กาเมสุมิจฉาจาร ในศีล ๕) 
๔. มุสาวาทา เวรมณี  เวนจากมุสาวาท ไมพูดเท็จ 
๕. สุราเมรยมชฺชปมาทฏฺฐานา เวรมณี เวนจากสุราเมรัย อันเปนท่ีต้ังแหงความประมาท 

น่ันคือศีล ๕ แตเปลี่ยนขอ ๓ เปนอพรัหมจริยาไปแลว ตอไปก็เติม 
๖. วิกาลโภชนา เวรมณี  เวนจากการบริโภคอาหารในเวลาวิกาล คือหลังเท่ียง  

(มีการถกเถียงกันบางวา เดิมนั้น วิกาลจะหมายถึงตั้งแตค่ําไปหรือเปลา เพราะ “วิกาล” นี้ ตามศัพท
แปลแควาผิดเวลา แลวผิดเวลาหมายถึงแคไหน ในบางสิกขาบทวาหลังเที่ยง แตบางสิกขาบท
หมายถึงอาทิตยตกแลว มีการวิจารณวา ขอนี้ สําหรับคฤหัสถ แตเดิมจะหมายถึงค่ํา หลังอาทิตยตก
ดินหรือเปลา แตปจจุบันเอาเปนยุติวาหลังเที่ยง)  

๗. นจฺจคีตวาทิตวิสูกทสฺสนมาลาคนฺธวิเลปนธารณมณฺฑนวิภูสนฏฺฐานา เวรมณี  
เวนจากการฟอนรํา ขับรอง ดูการละเลน และเวนการทัดทรงดอกไมของหอม การประดับตกแตงกาย  

๘. อุจฺจาสยนมหาสยนา เวรมณี  เวนจากท่ีน่ังท่ีนอนสูงใหญ ท่ีมุงใหโออาหรูหรา นอนนุมน่ิม ยัดนุน
สําลีมีฟูกฟู ท่ีนอนแบบบํารุงบําเรอ  

(ท้ัง ๘ ขอ จะเติม “สิกฺขาปทํ สมาทิยามิ” ตอทาย ก็ได) 
น่ีคืออุโบสถของชาวบาน มีองค ๘ ซ่ึงเปนศีล เปนขอปฏิบัติท่ีทําใหมีเวลาเจริญจิตภาวนาและ

ปญญาภาวนาไดมาก เพราะไมยุงกับเรื่องการกินการนอนการบันเทิง เอื้อโอกาสใหมีการฟงธรรม เพ่ือเจริญ
ปญญา และฝกฝนพัฒนาจิตใจ ดวยการเจริญกรรมฐาน ทําสมาธิ แถมไดบําเพ็ญทานเปนพิเศษ เพราะ
ไดมาวัดแลว ก็ถวายภัตเลี้ยงพระ ดังท่ีมักมีการทําบุญเลี้ยงพระเปนการพิเศษ เลยกลายเปนวา ในวัน
อุโบสถหรือวันพระน้ี ไดทําครบท้ังทาน ศีล และภาวนา โดยท่ีภาวนาแตเดิมเนนการฟังธรรม ซ่ึงเปนปญญา
ภาวนา แตโดยทั่วไปเวลานี้มักมุงไปท่ีการเจริญจิตภาวนา คือทําสมาธิ แตตัวอุโบสถก็คือการรักษาศีล 
(เทียบกับของพระท่ีกระชับวินัยดวยการสวดปาติโมกข) 

น่ีเปนเร่ืองอุโบสถของคฤหัสถ ท่ีเปนประเพณีสืบตอมาจนปจจุบัน วากันแคน้ีกอน 



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต  ๖๔๙ 

ถานํ้าทําทาจะหมด ก็อยาเพ่ิงใหขวดหาย    
หันไปพูดถึงอุโบสถของพระอีกหนอย ทวนความวา พระพุทธเจาไดทรงบัญญัติใหพระสงฆ

ประชุมกัน แลวแสดงธรรมแกชาวบาน ในวัน ๘, ๑๔, ๑๕ ค่ํา ท่ีเวลาน้ีเรียกกันวาวันพระ เปนอันวา
เร่ิมมีวันอุโบสถ ท่ีชาวบานมาบรรจบพบกับพระท่ีวัดเพ่ือจะไดฟงธรรม 

ทีน้ีตอมาพระพุทธเจาทรงพระดําริวา ในวัน ๑๔, ๑๕ ค่ํา ท่ีวาน้ัน ถาใหบรรดาพระภิกษุซ่ึงมา
ประชุมกัน นําเอาสิกขาบทท่ีไดทรงบัญญัติไว มาสวดแสดง มาซักซอมทบทวนกัน ก็จะเปนการดี ก็จึง
ทรงบัญญัติใหพระสวดปาติโมกขในวันท่ีเรียกวาวันอุโบสถน้ี เรียกวาเปนการทําอุโบสถของภิกษุสงฆ 
แลวก็ไปถึงภิกษุณีสงฆดวย ตอนน้ีกลายเปนวาการทําอุโบสถของพระ กับของชาวบาน ตางกันแลว  

สําหรับชาวบานก็อยางท่ีวาแลว เปาหมายคือไดมาฟงธรรม ท่ีเปนปญญาภาวนา และในการ
น้ีก็เลยไดทําบุญกิริยาอื่นท่ีเปนพ้ืนฐานและท่ีพวงเสริมไปดวย ตั้งแตรักษาศีลท่ีเปนตัวอุโบสถ แลวก็ได
บําเพ็ญทาน สวดมนต เจริญจิตตภาวนา และอะไรๆ ก็วาไป  

แตของพระนี่ ทําอุโบสถ จับท่ีศีล คือนําสิกขาบทท่ีพระพุทธเจาทรงบัญญัติไว รวมเรียกวา
ปาติโมกข สําหรับภิกษุสงฆ หรือสําหรับภิกษุณีสงฆ เอามาสวดแสดงในท่ีประชุม ใหไดทบทวน
ตรวจสอบกัน โดยถือเปนสังฆกรรม เปนกิจกรรมของสงฆ เปนงานของสวนรวม โดยมีพระภิกษุ
ประชุมเปนสงฆกําหนดอยางตํ่า ๔ รูปข้ึนไป โดยท่ีวาบรรดาพระท่ีอยูในสีมาคือเขตเดียวกัน ในวัน
อุโบสถน้ัน ตองมาประชุมพรอมกัน แลวก็สวดปาติโมกข แตวันท่ีประชุมน้ัน ตัดวัน ๘ ค่ําออกไป เอา
เฉพาะข้ึน ๑๕ ค่ํา และแรม ๑๕ ค่ํา หรือถาเดือนขาด ก็เปนแรม ๑๔ ค่ํา น่ีคืออุโบสถสําหรับภิกษุสงฆ  

ทีน้ี พระท่ีจะมาประชุมกัน ก็ตองมีเขตเปนท่ีกําหนดสําหรับหมูหรือชุมชนวา บรรดาพระท่ีอยู
ในเขตน้ัน จะตองมาเขารวมประชุมครบท้ังหมด น่ีก็ทําใหตองมีการกําหนดเขตท่ีพระท้ังหมดท่ีอยู
รวมกันเปนชุมชนหน่ึงเดียวกัน โดยมีบัญญัติเร่ืองเขต ท่ีเรียกวาสีมา เพ่ือเปนเคร่ืองหมายกําหนดใหรู
วาพระท่ีอยูในเขตน้ีตองมาประชุมกัน  

เดิมทีน้ัน ตามเจตนารมณหมายถึงเขตท้ังหมด เขตท่ีพระอยูดวยกันเปนชุมชนหน่ึง ก็คือวัด
หน่ึงน่ันเอง วัดหน่ึงก็มีเขตของตัวเอง แตตอมา การกําหนดเขตน้ี มุงเอาความสะดวก ไปๆ มาๆ ก็
กําหนดเขต เรียกวาผูกสีมา ใหเปนเขตท่ีกําหนดตามตกลงกัน เรียกวาพัทธสีมา เอาแคเขตท่ีตองการ 
แคบเขาจนเหลือแคตัวโรงอุโบสถท่ีใชสวด  

ในตอนท่ีจะมีโรงอุโบสถน้ันก็คือวา พระพุทธเจาทรงอนุญาตใหสรางโรงอุโบสถข้ึน เรียกวา อุ
โปสถัคคะ หรืออุโปสถาคาร เพ่ือใชเปนท่ีประชุม ใหพระท่ีอยูในเขตมาประชุมกันในโรงอุโบสถน้ัน โรง
อุโบสถน้ีก็คือหอประชุม เปนเพียงท่ีประชุม เดิมน้ัน ไมใชหมายความวาจะมีเขตเฉพาะแคตัวโรง
อุโบสถ แตโรงอุโบสถก็คือหอประชุม ซ่ึงใหพระท้ังวัดมีจุดกําหนด ท่ีจะมาประชุมกัน เพราะวาถาไมมี
อาคาร ไมมีหลังคา ฝนตกแดดออก ก็จะไมสะดวก และอาจมีอันตรายได จึงทําใหตองมีโรงอุโบสถ
เปนท่ีประชุม  

ตอมาก็มีการท่ีวาพระตกลงกันผูกสีมา คือกําหนดเขตของผูท่ีจะตองเขารวมประชุม เฉพาะตัว
โรงอุโบสถ ก็เลยกลายเปนวา พระท่ีจะตองมาเขาท่ีประชุม ก็เอาแควา เปนผูท่ีอยูพรอมกันในเขตของ
โรงอุโบสถ ก็เปนอันใชได ไมตองไปคํานึงถึงพระนอกน้ี  



 

๖๕๐  ตามพระใหม ไปเรียนธรรม 
 

ขอทวนความอีกทีวา ตามพระวินัยน้ัน พระท่ีอยูในเขต (เรียกวาสีมา) ทุกองคตองมาประชุม 
ถาพระท่ีอยูในเขตสีมาแมแตรูปเดียว ไมมาเขาประชุมโดยอยูในหัตถบาสของกันและกัน การประชุม
น้ันก็เปนโมฆะ  

เปนอันวา พระท่ีอยูในชุมชนน้ี ซ่ึงมีเขตเปนท่ีกําหนดตามพระวินัย ท่ีเรียกวาสีมาน้ี เมื่อถึง
วันท่ีกําหนด คร่ึงเดือนคร้ังหน่ึง คือ ข้ึน ๑๕ ค่ํา และแรม ๑๕ หรือแรม ๑๔ ค่ํา จะตองมาประชุมพรอม
กัน แลวก็สวดแสดงสิกขาบท ๒๒๗ ขอ ท่ีรวมเรียกวาปาติโมกข 

ทีน้ี เมื่อมากําหนดเขตเฉพาะโรงอุโบสถ ก็เลยไมตองคํานึงถึงพระท่ีอยูนอกโรงอุโบสถแลว ใน
วัดใครจะอยูอยางไร จะมีใครอีกหรือไม ก็ชาง เอาแควาพระท่ีอยูในโรงอุโบสถน้ี มาน่ังในท่ีประชุม
พรอมกันครบแลว ก็ใชได ก็เลยกําหนดเอาแคน้ี น่ีจะเรียกวาเปนความหยอนลงก็ได แตทําใหสะดวก
ข้ึน โดยอาจจะทําใหเสียเจตนารมณ ลดหยอนความเขมแข็งลงไป น่ีก็เปนเร่ืองท่ีควรตั้งขอสังเกตไว  

ทีน้ี ตัวการสวดเอง ก็บอกแลววาเปนสังฆกรรม ซ่ึงมีเจตนารมณเพ่ือใหพระไดมาทบทวน
ซักซอมพระวินัย ท่ีมีเปนขอยอยๆ คือสิกขาบทตางๆ ๒๒๗ ขอ พระภิกษุรูปใดไมไดปฏิบัติตาม หรือ
ละเมิด แตไมเปดเผยตัว สงฆก็อาจจะพิจารณาลงโทษ จึงเปนการทบทวนตรวจสอบตนเองของพระ
แตละองคดวย และท่ีประชุมก็ตรวจสอบกันดวย  

การทําอุโบสถ คือสวดแสดงปาติโมกขน้ี จึงเปนวิธีการรักษาพระศาสนา โดยรักษาสงฆให
มั่นคงอยูได เพราะวาสิกขาบท ๒๒๗ น้ันเปนวินัย เปนกฎกติกาพ้ืนฐานท่ีจะคุมใหสงฆตั้งอยูได เมื่อ
พระท่ีเปนสมาชิกของสงฆ มีศีลเสมอกัน คือปฏิบัติตามขอกําหนดกฎหมายของวินัย เปนอันหนึ่งอัน
เดียวกัน ความเปนระเบียบเรียบรอยก็ดํารงอยู เปนภาวะท่ีสังคมน้ีมีกฎมีเกณฑ และทุกคนเสมอกันตอ
หนากฎหมาย เปนหลักท่ีมีมาในพระวินัย ถาพระรักษาศีลเสมอกัน ตามท่ีพระพุทธเจาบัญญัติไวท้ัง 
๒๒๗ ขอ ก็จะเปนฐานใหสงฆดํารงอยู และเมื่อสงฆดํารงอยู การทํากิจกรณียหนาท่ีตางๆ ก็ดําเนินไป
ไดดวยดี เพราะวินัยน้ันทรงบัญญัติไว เพ่ือสรางสภาพเอื้อในการปฏิบัติบรรดากิจการในพระศาสนา 
ในการบําเพ็ญไตรสิกขา เพ่ือเขาถึงจุดหมายของพระพุทธศาสนาเอง ถาสิกขาบท ๒๒๗ ขอน้ีบกพรอง
ไปมากๆ สภาพของการเปนชุมชนสงฆในพระพุทธศาสนาก็จะคอยๆ หมดไป  

ทีน้ี เมื่อพระเขามาในท่ีประชุมอยางน้ี ตามเจตนารมณเดิมก็แสดงวา ผูท่ีมาเขาท่ีประชุมน้ัน 
รูอยูแลววา สิกขาบท ๒๒๗ มีอะไรบาง ก็มาสวด เปนการซักซอม ทบทวนกัน ทีน้ีมาในเมืองไทยเรา 
มาในยุคหลังๆ พระก็ทํากิจกันไปตามประเพณี หรือตามๆ กันไป ถึงวันสวด ก็สวดกันไป วาเปนภาษา
บาลี การศึกษาก็ไมคอยมี บางทีพระท่ีสวดท่ีฟงกันน้ัน ก็ไมรู ฟงก็ไมออก เพียงใหเปนภาษาบาลีเทา
น้ันเอง ก็เลยทํากันสักแตวาเปนพิธี สังฆกรรมก็เลยกลายเปนเพียงพิธีกรรม ดังจะเห็นไดวา สังฆกรรม
มากมายในพระพุทธศาสนา อยางในประเทศไทยเราน้ี ไดกลายเปนเพียงพิธีกรรมไปแลว   

สังฆกรรมหมายถึงกิจกรรมของหมู ของสงฆ ของสวนรวม ซ่ึงจะตองรวมกันทํา ซ่ึงสมาชิกทุก
ทานมีความรับผิดชอบ แตบัดน้ีไดกลายเปนพิธีกรรม ท่ีผูรวมการ สักแตวามาประชุมๆ กัน น่ังดูน่ังฟง
ไป บางทีก็ไมรูเร่ือง แลวก็ผานๆ ไป   
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ทีน้ี เมื่อเปนพิธีกรรมไปแลว ก็แสดงวาเสื่อม ถามองในแงเสื่อม ก็คือเสื่อมละ แตมองอีกแง
หน่ึง ก็ยังดีท่ีรักษารูปแบบไวได อยางท่ีเคยพูดแลววา รูปแบบก็สําคัญ เปนเหมือนแกวนํ้าท่ีจะรักษา
นํ้าไว ถาไมมีแกวนํ้า นํ้าก็ไมอยู แตถาจะใหดีจริง ตองใหเปนแกวท่ีมีนํ้าดวย ทีน้ีในกรณีท่ีมีแกว แตไม
มีนํ้า ก็ยังดีกวาไมมีท้ังแกวไมมีท้ังนํ้า เมื่อยังมีแกวไว เผื่อตอไปมีโอกาส ก็ยังไปหานํ้ามาใสได  

ทีน้ี ในพระพุทธศาสนาของเราในเมืองไทยน้ี อะไรตออะไรมันเหลือแครูปแบบ เปนพิธีกรรมไป
เยอะ และพิธีกรรมเองก็เลือนรางจากความหมายเดิม  

พิธีกรรมน้ันก็บอกแลววา หมายถึงการกระทําท่ีเปนวิธีการเพ่ือจะใหเกิดผลท่ีตองการ แต
เด๋ียวน้ี คําวาพิธีเองก็มีความหมายเลือนราง อยางท่ีพูดกันวา ทําไปสักแตวาเปนพิธี หรือทําพอเปน
พิธี ก็เลยไมรูวาอะไร เปนเพียงรูปแบบเทาน้ันเอง สักแตวาทําไปๆ ตามท่ีสืบๆ กันมา  

รูปแบบที่วานี้มีความสําคัญในแงของกิจกรรม ข้ันตอน แลวก็ตัวบทที่นํามาสวด ซ่ึงวาเปนภาษา
บาลี ในเรื่องนี้อาจมีขอถกเถียงวา ถาพระฟงสวดเปนภาษาบาลีไมรูเรื่อง ก็แปลเปนไทย เอามาสวดเปน
ภาษาไทย ดีไหม ก็อาจจะดีเหมือนกัน อาจจะไดประโยชนสวนหนึ่ง  

แตคําแปลภาษาไทยนี่ก็เสี่ยง เพราะอะไร เพราะวาคําบาลีตัวบทเดิมน้ัน ถาแปลเปนไทย มี
โอกาสคลาดเคลื่อนมากอยู คําแปลน้ัน ไมวารายใด ก็ไมสามารถรักษาเน้ือความใหเต็มตามเดิมได ที
น้ีถาหลายคนแปล หลายแหงแปล ตางคนตางแปล ตอไปไมรูวาคําเดิมคืออะไร แลวใครถูกใครผิด 
เกิดมีการถกเถียงกัน ยุงอีก เพราะฉะน้ัน ในพุทธศาสนาฝายเถรวาทเราน้ี จึงถือนักวา ตองรักษาตัว
บทเดิมไวใหได จะแปลก็แปลหรือแปรไป แตตองรักษาตัวตนเดิมไว  

เพราะฉะน้ัน ถาจะใชคําแปล ก็นาจะเปนวาตัวบาลีเดิมก็ตองรักษาไวดวย พรอมท้ังสวดแปล
ดวย พระก็คงไมคอยเอาอีกแหละ เพราะขนาดสวดบาลีอยางเดียว ยังวากันต้ัง ๔๐ นาที บางองคสวด
ตั้งเกือบช่ัวโมง หาองคท่ีสวด ๓๐ นาทีแทบไมไดเลย ๔๐ นาทีน่ีก็นับวาไวแลว ถาสวด ๓๐ นาทีก็แทบ
ฟงไมรูเร่ือง ขนาด ๔๐ นาที บางองคก็สวดฟงไมรูเร่ือง ทีน้ีถาสวดบาลี ๔๐ นาที ถาขืนแปลอีก คํา
แปลไทยจะย่ิงยาวกวาบาลีอีก ดีไมดีก็ช่ัวโมงกวา รวมเปน ๒ ช่ัวโมง  

แตท่ีจริง ถาทําอยางน้ันได ก็ดี แตถาตัดบาลีน่ีไมควร มองกันอีกที ผูท่ีเขาประชุมน่ันแหละ
ควรจะมีการศึกษา ไดเรียนรูเขาใจแลว ตัวสิกขาบทบาลีวาอยางไร แลวแปลเปนไทย ไดความหมาย
เน้ือหาวาอยางไร เขาใจแลว พอถึงวันน้ันก็ไปประชุมกัน พยายามรักษาตัวบทบาลีเดิมไว รักษาให
แมนยําท่ีสุด คือรักษาตัวแทตนเดิมไว แลวก็แปลกัน ใหเปนการแปลเพ่ือศึกษา เพ่ือเลาเรียนใหเขาใจ 
ไมใชเอาคําแปลมาเปนตัวบท มาเปนตัวหลัก ตองเอาตัวบทเดิมเปนหลัก แลวเอาคําแปลมาเปนตัว
ประกอบในการศึกษาเลาเรียน  

เมื่อรักษาตัวบทตนเดิมไวไดแลว เราก็หันไปพัฒนาพระท่ีบวชเขามา ซ่ึงไมคอยไดเลาเรียน
ศึกษา ใหไดศึกษาใหมีความรูเขาใจกันตอไป เพราะเวลาน้ี พระบวชเขามาในถิ่นตางๆ บวชเขา
มาแลว บางทีไมไดเรียนอะไรเลย เปนอยางน้ีเยอะเหลือเกิน  
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ฉะน้ัน ถาเราจะพัฒนาใหกาวหนาไป ก็มาพัฒนายอนกลับกันดีกวา คือพัฒนาพระท่ีบวชเขา
มาน้ี ใหเรียนรูเขาใจธรรมวินัย แลวถึงวันมาฟง ก็ฟงดวยความรูเขาใจ ไมใชไปผอนหยอนตามพระ ท่ี
ไมมีการศึกษา ใชไหม ถาหยอนใหอยางน้ัน ก็ตองผอนตามเร่ือยไป อีกไมชาก็จะมีเสียงวา เออน่ีนะ 
การท่ีจะสวดบาลีปาติโมกขใหตลอดท้ังหมดน้ัน มันไมจําเปนหรอก สวดแคตัดเอาแคน้ีๆ ก็พอแลว 
อะไรอยางน้ี ตอไปก็ผอนหยอนลงไปอีก ลองไดหยอนแลว ถาหยอนไมหยุด ก็จะหยอนลงไปเร่ือยๆ  

เด๋ียวก็จะเปนอยางพระมหายาน ท่ีผอนกันไปผอนกันมา จนจะหาของเดิมไมได ลองไปดูสิ ใน
มหายานปจจุบันน้ี คัมภีรเดิมไมมี แมแตท่ีไดแปลไปเปนสันสกฤต คัมภีรเดียวก็แทบจะหาไมได เหลือ
แตท่ีเปนภาษาซ่ึงไดแปลหรือแปรไปแลว เชนภาษาจีน และภาษาทิเบต จึงยากท่ีจะรูวาตัวเดิมของแท
เปนอะไร ใชไหม น่ีก็เปนอันวา สายเถรวาทเราน่ีถือบาลีเปนสําคัญ รักษาของเดิมไวใหบริสุทธิ์ท่ีสุด 
เพียงแตนาเสียดายวา ไดแครักษาไว แตไมคอยใสใจศึกษา อยูกันในความประมาทตอไป 

ท่ีพูดกันน้ีก็เปนเร่ืองท่ีวา มาถึงปจจุบัน ในเมื่อสภาพเปนเชนน้ี เราก็ตองยอมรับถึงความเสื่อม
ของพระพุทธศาสนา ท่ีจริงคือความเสื่อมของคนที่ไดมีช่ือวานับถือพระพุทธศาสนา ซ่ึงมีความเสื่อมท่ี
สําคัญ คือความเสื่อมในการศึกษา เร่ิมแตเสื่อมปริยัติ (เรียนรู) เสื่อมการเลาเรียนพุทธพจน คือธรรม
วินัย ท่ีพระพุทธเจาทรงแสดงไวบัญญัติไว แลวก็เสื่อมในการศึกษาตัวจริงคือการปฏิบัติ (เรียนทํา) 
ตามไป เพราะเมื่อไมมีปริยัติรองรับ การปฏิบัติก็คลาดเคลื่อนไป  

คร้ันเมื่อเสื่อมกันอยางน้ีแลว ก็เปนอันเอากันแควา อยางนอยรักษารูปแบบไวได ก็ยังดี เพราะ
เมื่อรูปแบบยังอยู ก็ยังมีโอกาสท่ีจะฟนกลับ ถึงนํ้าจะหมดไปแลว แตถาขวดยังอยู ก็ยังมีโอกาสเอานํ้า
กลับมาใส แตถานํ้าก็หมด ขวดก็หาย ก็คงตองสูญท้ังสิ้น  

น่ีถาไมเหลือรูปแบบ คือการประชุมสวดปาติโมกขในวันอุโบสถไมเหลืออยู การสวดไมมี ตัว
บทไมเหลือ วินัยพระท่ีไมมีขวดใส ก็นากลัววาจะหดจะแหงจะหายหมดไป แลวคราวน้ีจะฟนอยางไร 
คงจะไมมีทาง เพราะเน้ือในหมดไปแลว และขวดก็ไมมี แมแตวาเมื่อกิจกรรมในการประชุมหมดไป
แลว ตอไปจะมาเรียกกลับใหมีการประชุมอีก ก็ไมมีเคร่ืองมือท่ีจะมาดึงมาเหน่ียวมาคุมบังคับ ก็จะ
เหลือไวแตความอางวาง 

เพราะฉะน้ัน ประเพณีอยางน้ีจึงชวยรักษาพระศาสนาไว ถาเสื่อมกันมาก ก็ยังชวยรักษา
รูปแบบไวได พอจะเปนโอกาสในการท่ีจะฟนข้ึนมา อยางนอย พระท่ีมีความเอาใจใส ก็จะไดมาพูดจา 
มาปรึกษาหารือกัน ในหมูทานผูเห็นความสําคัญของหลักการน้ี เหมือนอยางท่ีเรามาพยายามทํา
ความเขาใจกันอยูน่ี  

เอาละ น่ีเปนตัวอยางของสังฆกรรมอยางหน่ึง ท่ีวาเหลืออยูแทบจะแคเปนพิธีกรรม แตก็อยาง
ท่ีวาแลว การปฏิบัติใหถูกในเร่ืองน้ีก็คือ เราถือวา แมจะเหลือแครูปแบบ ก็ยังดีท่ีมันยังเหลืออยู ซ่ึงเปน
โอกาสใหยังสามารถฟนเน้ือหาข้ึนมา และถามีโอกาสฟนใหครบ ใหรูปแบบน้ันมีเน้ือในอยูดวย ก็จะ
เกิดเปนความสมบูรณไดตอไป  

คิดวาคุยกันพอไดความ มีอะไรสงสัยก็มาถามกันใหม  

ปุจฉา: (นาทีท่ี ๓๒.๑๐ ได้ยินคําถามไม่ค่อยชัด จึงผ่านไป ให้ถือว่าจบตอน) 



ตอนที่ 

๔๑ 

ถ้าพึ่งพระรัตนตรัยถูกต้อง ก็ก้าวไปถึงธรรม  
พอถึงธรรม เปน็อิสระแท้ ก็ไม่ต้องพึง่อะไรๆ 

~ ∗ ~ 

ก. ความจริงของธรรมชาติ/ความจริงตามธรรมดาของมัน 
ธรรม ที่เปนธรรมดาของธรรมชาติ 

ไดพูดท้ิงไวในเร่ืองพระรัตนตรัย (ตอน ๓๙) วา พระรัตนตรัยน้ันโยงเราเขาไปหาธรรม อันน้ีก็
คือธรรมท้ังหมดท่ีมนุษยเก่ียวของในการท่ีจะใชประโยชน ซ่ึงรวมอยูใน อริยสัจ ๔ เพราะฉะน้ัน เมื่อ
พูดโดยรวบรัด ก็คือบอกวา เมื่อถึงพระรัตนตรัยเปนสรณะ พระรัตนตรัยก็จะมาโยงเราเขาไปหา
อริยสัจ ๔ ซ่ึงจะทําใหเราสามารถจัดการกับชีวิตและปฏิบัติตอสิ่งแวดลอมไดโดยถูกตอง ใหเกิดผลดี
แกชีวิตและสิ่งท่ีเก่ียวของท้ังหมด  

ทีน้ี พระรัตนตรัยโยงเราเขาไปหาอริยสัจ ๔ อยางไร ก็มาดูท่ีคําวา “ธรรม” น่ีแหละ เพราะ
อยางท่ีบอกแลววา อริยสัจเปนการนําเอาธรรมมาใหมนุษยใชประโยชน  

ทีน้ี ธรรมน้ัน ก็ไดพูดไปแลววามีความหมาย ๔ ประการ ถาเขาใจความหมาย ๔ อยางน้ัน 
เวลาพูดถึงคําวา “ธรรม”  ก็จะเกิดมีภาพท่ีมองเห็นชัดเจน  

ในท่ีน้ีจะไมทบทวนความหมาย ๔ อยางของธรรมอีก พูดกันงายๆ ก็คือวา ตัวเราน้ีคือชีวิตก็
เปนธรรม แลวก็อยูทามกลางธรรม และเราจะตองปฏิบัติใหถูกตองตามธรรม คือตามความเปนจริง
ของสิ่งท้ังหลาย ท่ีเรียกวากฎธรรมชาติ เชนความเปนไปตามเหตุปจจัย โดยท่ีวาเราจะตองรูเขาใจมัน 
และปฏิบัติใหสอดคลองกับความเปนจริงของมัน เพ่ือจะไดเอามันมาใชประโยชนหรือไดประโยชน
จากมัน ใหเกิดผลดีแกชีวิตของเรา  

ธรรมอยูท่ีไหนละ เมื่อก้ีก็บอกไปแลว ธรรมก็คือสิ่งท้ังหลายท่ีเราเก่ียวของ ตั้งแตชีวิตของเราน้ี
เปนตนไป และธรรมก็อยูท่ีน่ันแหละ พูดงายๆ เอาสักความหมายหนึ่งของธรรม ท่ีสําคัญท่ีสุดก็คือ
ความจริงของสิ่งท้ังหลายน่ันเอง ธรรม คือความจริงของสิ่งท้ังหลาย ก็ยอมอยูท่ีสิ่งท้ังหลายน่ันเอง  

ทีน้ี สิ่งท้ังหลายท่ีเราพบเห็น ท่ีเราเก่ียวของ ก็ปรากฏในลักษณะอาการท่ีวา เราเห็นความ
เปนไปของมัน คือมองเห็นความเปนไปของสิ่งท้ังหลาย พูดในความหมายงายๆ ความจริงของสิ่ง
ท้ังหลาย ท่ีปรากฏแกมนุษย ก็คือความเปนไปของสิ่งตางๆ  



 

๖๕๔  ตามพระใหม ไปเรียนธรรม 

สิ่งท้ังหลายท่ีเราเก่ียวของ ลวนมีความเปนไปท้ังน้ัน อยางชีวิตของเรานี่ ก็มีความเปนไปอยู
ตลอดเวลา มันมีการเคลื่อนไหวเปนไปอยูเสมอ แมกระท่ังท่ีเราบอกวาหลับเหมือนกับวาไมเปนไป แต
ท่ีจริงมันก็เปนไป ใชไหม ในเวลาหลับน้ัน ท้ังจิตท้ังกายก็มีความเปนไปตลอดเวลา เอาย่ิงกวาน้ัน ก็คือ
ตาย คนตายแลว เราบอกวาหยุดน่ิง แตท่ีจริงไมไดน่ิง ยังมีความเปนไปตลอดเวลา รางกายน้ันผันแปร
ไป มีอาการตางๆ แปลกจากเดิมไปเร่ือยๆ ในท่ีสุดมันก็เนาเปอยไป กลายเปนเถาเปนดิน ก็เปนไป
ตอไปๆ ดังน้ัน ท่ีวามันหยุดน่ิงน้ัน ท่ีจริงมันไมไดหยุดน่ิง ในโลกน้ี เราอยูกับความเปนไปของสิ่ง
ท้ังหลาย มองเห็นความเปนไปอยูตลอดเวลา น้ีคือความเปนจริงของสิ่งตางๆ อยางงายท่ีสุดท่ีปรากฏ
แกมนุษย คือความเปนไปของสิ่งท้ังหลาย  

ทีน้ี ความเปนไปเหลาน้ีคืออะไร พูดงายๆ ก็คือความเปลี่ยนแปลง การท่ีสิ่งท้ังหลายเปนไปน้ัน 
ก็คือมันเปลี่ยนแปลง ท่ีวาเปลี่ยนแปลง ก็คือการท่ีสภาพเกาดับหายไป แลวก็มีสภาพใหมเกิดข้ึน 
สภาพเกาดับไป สภาพใหมเกิดข้ึนน้ี เรียกวา ความเปลี่ยนแปลง ใชไหม น่ีคือเราเห็นไดวา ท่ีวาสิ่ง
ท้ังหลายเปลี่ยนแปลงไปน้ัน ก็คือ สภาพเกาท่ีเปนอยางน้ันดับหายไป และเกิดมีสภาพใหมท่ีเปนอยาง
น้ี แลวสภาพใหมน้ีก็กลายเปนสภาพเกาท่ีดับหายไป และเกิดมีสภาพใหมข้ึนมา 

แตท่ีเรามองเห็นงายๆ น้ี คือการเปลี่ยนแปลงซ่ึงเปนไปในระดับท่ีหยาบ เมื่อมองในชวงเวลา
ยาวๆ จึงเห็นไดชัด อยางชีวิตรางกายของเราน้ี เราก็ไมรูสึกตัววามันมีความเปลี่ยนแปลงไปอยางไร 
จนกระท่ังนานๆ มองดูทีหน่ึง เราจึงเห็น ย่ิงเมื่อเราอยูกับตัวเองตลอดเวลา เราไมเห็นวาหนาตาเรา
เปลี่ยนแปลงไปอยางไร รางกายเราเปลี่ยนแปลงอยางไร จนกระท่ังเมื่อความเปลี่ยนแปลงไดเปนไป
ผานเวลายาวนาน จึงเห็นความเปลี่ยนแปลงชัดข้ึนมา เชนมองเทียบสภาพตอนที่เราเปนเด็ก กับเมื่อ
โตข้ึนเปนผูใหญ และกับในเวลาตอมาอีกท่ีเราแกชรา เมื่อเทียบในชวงยาวๆ อยางน้ี เราจึงเห็น หรือ
อยางเราพบกับคนอื่นท่ีรูจักกันดี ถานานๆ พบกันที จึงมองออกเห็นวาไดเปลี่ยนแปลงไป แตถาเห็น
กันอยูทุกวัน ก็ดูไมออก ตองใหเวลาหางไปหาปสิบปแลวมาเห็นกัน จึงแปลกตาไปเลย แตตามความ
จริงน้ัน มันเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา เปลี่ยนแปลงไปอยางละเอียดยิบเลย ซ่ึงเราพูดไดอยางดีท่ีสุดแค
วามันเปลี่ยนแปลงทุกขณะ กวามันจะปรากฏเปนความเปลี่ยนแปลงชวงยาวท่ีเรามองเห็นน้ัน มันได
เปลี่ยนแปลงไปทุกขณะตลอดเวลา  

ทีน้ี ความเปลี่ยนแปลงอยางท่ีวามาท้ังหมดน้ัน มันก็อยูในความจริงท่ีวามาแลว คือ สภาพเกา
ดับไป สภาพใหมเกิดข้ึน เปนอยางน้ีไปเร่ือยๆ  

ทีน้ี อาการปรากฏท่ีวา สภาพเกาดับไป สภาพใหมเกิดข้ึน สภาพเกาลับหาย สภาพใหม
ปรากฏ อันน้ีพูดอีกแงหน่ึงก็คือ ความท่ีมันไมคงอยูในสภาพเดิม เมื่อเราพูดวา สภาพเกาดับหาย 
สภาพใหมเกิดข้ึน มันยังแยกเปนสอง แตพอเราพูดอีกอยางหน่ึงรวมกันทีเดียว ก็คือวา มันไมคงอยูใน
สภาพเดิม เพราะฉะน้ัน ความเปลี่ยนแปลง พูดในอีกความหมายหน่ึงก็คือ ความไมคงอยูในสภาพ
เดิม เมื่อไมคงอยูในสภาพเดิม ก็มีความเปลี่ยนแปลง จึงมีความเปนไปอยางน้ี  

ทีน้ี มองใหรูตอไปอีก ท่ีวาสิ่งท้ังหลายเปลี่ยนแปลงไปน้ัน มันไมไดเปลี่ยนแปลงโดยเปนไป
อยางเร่ือยเปอยเลื่อนลอยนะ แตมันเปลี่ยนแปลงเปนไปโดยท่ีวา มันมีอะไรเก่ียวของสัมพันธท่ีทําให
มันตองปรากฏในรูปใดรูปหน่ึง  



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๖๕๕ 

จากการอยูในสภาพเกาท่ีดับหายไป และปรากฏในสภาพใหมน่ี มันไมใชจะเปนอยางไรก็ได
นะ แตมันเปนไปในอาการท่ีวา มีอะไรท่ีจะทําใหมันปรากฏเปนอยางน้ันๆ น่ีก็คือการท่ีสิ่งท้ังหลายมี
ความสัมพันธเก่ียวของกันน่ันเอง สิ่งท้ังหลายเก่ียวของสัมพันธกัน ความสัมพันธกันน่ีแหละ ทําใหมัน
มีผลตอกัน โดยทําใหการท่ีสิ่งหน่ึงเปลี่ยนแปลงไปน้ัน ปรากฏในสภาพท่ีเปนอยางหนึ่งอยางใด โดย
ข้ึนตออาการของความสัมพันธน้ัน การท่ีสิ่งท้ังหลายมีความสัมพันธกัน โดยมีอิทธิพลตอกันน้ี เรา
เรียกวา เปนปจจัยแกกันและกัน แลวเราก็เรียกอาการน้ีวา ความเปนไปตามเหตุปจจัย และพูดใหงาย
วาเปนกฎธรรมชาติ  

เปนอันวา หน่ึง มีความเปนไป ซ่ึงเปนคําพูดคลุมๆ เมื่อพูดใหชัดข้ึน ความเปนไปน้ีก็คือความ
เปลี่ยนแปลง ความเปลี่ยนแปลงก็คือ อาการท่ีสิ่งท้ังหลายมีสภาพเกาดับไป มีสภาพใหมเกิดข้ึน หรือ
สภาพเกาดับหาย สภาพใหมปรากฏ สอง อาการท่ีเปลี่ยนแปลงเปนไปอยางน้ี ก็หมายถึงภาวะท่ีคงอยู
ในสภาพเดิมไมได ไมคงอยูในสภาพเดิม สาม แตท้ังน้ี ความเปลี่ยนแปลงเปนไปท้ังหมดน้ัน เปนไปตาม
ความสัมพันธตอกันของสิ่งท้ังหลาย ซ่ึงมีอิทธิพลตอกัน โดยเปนปจจัยแกกันและกัน น้ีก็คืออาการท่ีสิ่ง
ท้ังหลายคืบเคลื่อนเปนไปของมันอยางน้ี ตลอดเวลา  

อาการท่ีสิ่งท้ังหลายปรากฏสภาพท่ีเปนไปอยางน้ันอยางน้ีท้ังหมดน้ัน ก็คือความเปนไปใน
ระบบความสัมพันธแหงเหตุปจจัยของสิ่งท้ังหลาย หรือความสัมพันธระหวางสิ่งท้ังหลาย ท่ีเปนปจจัย
ตอกัน ซ่ึงไมมีใครบังคับบัญชา ไมมีใครๆ อะไรๆ เปนเจาของครอบครองมีอํานาจบังคับสั่งการบัญชา
หรือดลบันดาลใหมันเปนไป แตมันเปนไปตามความสัมพันธระหวางกันของสิ่งท้ังหลายน้ันเอง อยางท่ี
พูดใหงายวาเปนกฎธรรมชาติ 

เพราะฉะน้ัน จึงไมตองไปหาตัวผูสรางผูบันดาลท่ีจะใหมีอะไรใหเปนอยางไร ไมวาจะเปน
ผูสรางโลกสรางจักรวาลอะไรท่ีไหนๆ ไมมีท้ังน้ัน หนาท่ีของเราในการท่ีจะหาตัวความจริงเพ่ือจะ
ปฏิบัติตอมันใหไดผล ก็คือจับเหตุปจจัยในระบบสัมพันธของมันใหได ถาเราจับเหตุปจจัยไดทันเมื่อไร 
น่ันคือเรารูเขาใจมัน แลวเราจะปฏิบัติตอมันไดถูกตอง เพราะฉะน้ัน แทนท่ีจะไปรองหาตัวผูสรางผู
บันดาลผูสั่งบังคับ ใหเสียแรงเสียเวลาแลวไมไดเร่ือง ก็ใชปญญาจับใหไดวาอะไรเปนปจจัยอยูท่ีไหน 
แลวก็ปฏิบัติจัดการท่ีน่ัน ความจริงของส่ิงทั้งหลาย และการปฏิบัติจัดการใหถูกตองตรงตามความจริง ก็
คืออยางที่วามานี ้ 

ส่ิงทั้งหลายมีอาการเปนไปโดยสัมพันธเปนปจจัยแกกัน 
แสดงลักษณะ ๓ ออกมา เปน อนิจจา ทุกขา อนัตตา 

ทีน้ี ในเมื่อสิ่งท้ังหลายมีความเปนไปอยางน้ี รวมท้ังชีวิตของเราดวย เราก็จะตองรูเขาใจมัน 
คือ ถาเราจะดําเนินชีวิตใหดีงาม เราก็ตองปฏิบัติตอชีวิตน้ันใหไดใหเกิดผลดี และในเมื่อชีวิตเปนไป
ตามเหตุปจจัยของมัน เราก็ตองปฏิบัติใหถูกตองตามเหตุปจจัยเหลาน้ัน เราจะปฏิบัติใหถูกตองตาม
เหตุปจจัยเหลาน้ันได เราก็ตองรูเขาใจตองมองเห็นวาเหตุปจจัยเหลาน้ันคืออะไรอยูตรงไหน ไมใชทํา
ไปสุมสี่สุมหา ปะเหมาะไปตรงเหตุปจจัยท่ีดี ก็ไดผลมา แตถาพลาดไป ไมถูกไมตรง ก็เสียหาย ไม
สําเร็จผล หรือย่ิงซํ้าราย  



 

๖๕๖  ตามพระใหม ไปเรียนธรรม 

เพราะฉะน้ัน ทางท่ีถูกท่ีดีก็คือ เมื่อสิ่งท้ังหลาย เร่ิมตั้งแตชีวิตของเรานี้ มีการเปลี่ยนแปลง
เปนไปตามเหตุปจจัย ในความสัมพันธกันของสิ่งท้ังหลายท่ีเก่ียวของ เราก็จับตัวปจจัยในระบบ
ความสัมพันธนั้นใหได แลวปฏิบัติใหถูกตองตรงตามเหตุปจจัยนั่นเอง  

ทีน้ีก็มาดูภาพรวมของความเปนไป หรือความจริงอันน้ี การท่ีสิ่งท้ังหลายมีความสัมพันธกัน 
เปนปจจัยแกกัน แลวปรากฏในสภาพใหม โดยเปนไปตามปจจัยในระบบความสัมพันธของมัน แลว
ปรากฏเปนไปอยางน้ันๆ การท่ีเปนอยางน้ี มีศัพทเรียกช่ือวา อิทัปปจจยตา ปฏิจจสมุปบาท ซ่ึง
หมายถึงการท่ีสิ่งท้ังหลายเปนไปตามปจจัย เพราะสิ่งน้ีมี สิ่งน้ีจึงมี คือ โดยอาศัยปจจัยในระบบ
ความสัมพันธน้ัน จึงปรากฏพร่ังพร่ึบข้ึนมา  

ภาวะอยางน้ี ก็เปนของมันอยางน้ัน คือมันเปนของมัน ตามธรรมดาของมัน มิใชมีผูสรางผู
บันดาลท่ีไหนมามีอํานาจครอบครองหรือสั่งบังคับอะไร การท่ีมันเปนของมันอยางน้ัน เปนภาวะท่ีเปน
เชนน้ันเอง เรียกวา ตถตา เปนคําเรียกสั้นๆ ซ่ึงก็คือ อิทัปปัจจยตา ปฏิจจสมุปบาท น่ันแหละ เปนอีกช่ือ
หน่ึง หรือเปนคําบรรยายความหมายยักเย้ืองไปของคําวา อิทัปปัจจยตา ปฏิจจสมุปบาท น่ันเอง 

ทีน้ี การท่ีเปนอยางน้ีเพราะสิ่งท้ังหลายอยูในระบบความสัมพันธท่ีเปนปจจัยแกกัน ซ่ึงมัน
จะตองเปนอยางน้ัน ไมอาจจะเปนอยางอื่นไปได ก็จึงมีคําเรียกสําทับใหแนนชัดเขาไปอีกวา อวิตถตา 
แปลวา ภาวะท่ีไมอาจจะเปนอยางอื่นไปได ไมคลาดเคลื่อนไปจากความเปนอยางน้ัน แลวก็มีอีกคํา
หน่ึงเรียกวา อนัญญถตา แปลวา ความไมเปนอยางอื่น เพราะมันไมอาจจะเปนอยางอื่นไปได แตคํา
สําทับความหมายเหลาน้ี เราไมจําเปนจะตองไปวุนกับมันมาก  

เอาเปนวา ศัพทท่ีสําคัญก็คือ อิทัปปจจยตา ปฏิจจสมุปบาท จากน้ันก็รองลงมา มีคําวา 
ตถตา สวน อวิตถตา อนัญญถตา อะไรๆ ถือวาเปนคําบอกความหมายเปนแงเปนนัยพิเศษเพ่ิมข้ึนมา 
ไมจําเปนตองไปจํา   

ทีน้ี ในความเปนไปตามเหตุปจจัย ท่ีเรียกสั้นๆ วาปฏิจจสมุปบาทน้ัน เรามองดูความเปนไป
น้ันเหมือนกับวาใหชัดลงไป ก็เห็นเปนการเปลี่ยนแปลงอยางท่ีพูดไปแลว อยางที่วามีการปรากฏ หรือ
อาการท่ีเกิดข้ึน แลวก็ดับไป หรือวาสภาพเกาดับไป สภาพใหมปรากฏข้ึน น่ีก็คือการเกิดข้ึน-ดับไปๆ ไม
มีสิ่งใดคงอยูเร่ือยไป มีแตเกิด-ดับๆ และการเกิด-ดับน้ี ทําใหสิ่งท้ังหลายเปนไปได ถาไมมีการเกิด-ดับ 
ความเปนไปจะมีไดอยางไร ใชไหม  

อาการท่ีสิ่งท้ังหลายเกิดข้ึน-ดับไปๆ สภาพเกาดับหาย สภาพใหมปรากฏน้ี เปนลักษณะท่ี
เรียกวา อนิจจา แปลกันวา ไมเท่ียง หรือเรียกเปนภาวะวา อนิจจตา คือความเปนของไมเท่ียง ท่ีวา
ไมเท่ียง ก็คือเกิดแลวดับไปๆ เกิด-ดับๆๆๆๆ ถาจะดูความจริงใหถึงท่ีสุด ก็ตองมองใหเห็นความเกิดดับ
ของสิ่งท้ังหลาย นักวิทยาศาสตรก็พยายามคนหาความจริงของความเปลี่ยนแปลงน้ี มาถึงอาการท่ี
เกิด-ดับๆ แตไปเพงอยูแควัตถุ  

ทีน้ี การท่ีเปลี่ยนแปลงไปน้ี ท่ีมีอาการเกิด-ดับๆ น้ัน ก็คือภาวะท่ีไมคงอยูในสภาพเดิม คงอยู
ในสภาพเดิมไมได เปนลักษณะท่ี ๒ เรียกวา ทกุขา เรียกเปนภาวะวา ทุกขตา  



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๖๕๗ 

มองอีกทีหน่ึง เหมือนกับดูลึกลงไป อาการที่สิ่งท้ังหลายเหลาน้ันเกิดแลวดับหายไป คงอยู
ไมได ไมมีสภาพเดิมท่ีจะคงอยู แตเปนไปตามท่ีสัมพันธเปนปจจัยกันน้ัน มันก็เปนไปตามภาวะของ
มันเอง ไมมีใครเปนเจาของครอบครองบังคับสั่งมัน สภาพน้ีเรียกวาเปน อนัตตา เรียกเปนภาวะวา 
อนัตตตา คือความเปนอนัตตา  

หมายความวา มีแตภาวะท่ีสิ่งท้ังหลายเปนไปตามความสัมพันธเปนปจจัยแกกัน ไมตองมี
และไมอาจจะมีตัวผูหน่ึงตัวไหนท่ีจะมาเปนเจาของครอบครองบังคับบัญชาหรือเปนผูสั่งเปนผูดล
บันดาลมันอยูตางหาก (ถาขืนมี ระบบความสัมพันธที่มีความเปนไปตามเหตุปจจัย ก็เปนไปไมได ก็
กลายเปนวามีผูมาสั่ง มาบังคับ มาดลบันดาล ใหไมตองเปนไปตามเหตุปจจัย ซึ่งเปนไปไมได)  

ยํ้าวา สิ่งท้ังหลายน้ันเรียกวาเปนสภาวธรรม คือมันมีภาวะของมัน มันเปนอยูเปนไปตาม
ภาวะของมัน เชนเปนไปตามเหตุปจจัย อยางท่ีพูดวา สังขารท้ังหลายเปนไปตามเหตุปจจัยของมัน ไม
มีใครๆ หรืออะไรๆ มาเปนเจาของครอบครองบังคับสั่งการบันดาลมัน มันไมเปนไปตามคําสั่งบังคับ
หรือตามความปรารถนาของใครท้ังน้ัน การท่ีมิไดมีตัวผูสั่ง ผูบังคับ ไมมีตัวท่ีเปนเจาของครอบครอง
มันอยูน้ัน อันน้ีเปนลักษณะท่ี ๓ เรียกวา อนัตตา เรียกเปนภาวะวา อนัตตตา 

เปนอันวามีลักษณะ ๓ คือ อนิจจา ทุกขา อนัตตา เรียกตามภาวะวา อนิจจตา ทุกขตา อนัตต
ตา เรียกรวมชุดวา ไตรลักษณ ไตรคือ ๓ ลักษณคือลักษณะ จึงแปลวา ลักษณะ ๓ คือลักษณะ ๓ อยาง 
ของสิ่งท้ังหลาย คําวาสิ่งท้ังหลายน้ี เรียกสั้นๆ งายๆ วา “ธรรม”  

คนอยูใตกฎธรรมชาติ  
พอคนรูกฎธรรมชาติ คนก็เอากฎธรรมชาติมาใชประโยชนได 

ทีน้ี ธรรมก็แยกประเภทออกไปได อยางงายๆ ก็แยกเปน ๒ ประเภท คือ สิ่งท้ังหลายที่เกิดมี
เปนไปตามเหตุปจจัย ข้ึนตออาการท่ีสัมพันธกัน พูดตามคําเกาวาสิ่งท่ีเกิดจากปจจัยปรุงแตง พวกน้ี
เรียกวา สังขาร แลวก็มีภาวะอยางหน่ึงท่ีไมข้ึนตอปจจัยตางๆ ไมอยูในระบบความสัมพันธท่ีจะตอง
ข้ึนตอสิ่งอื่น เรียกวา วิสังขาร ไดแกนิพพาน เปนภาวะอยางเดียวท่ีไมข้ึนตอปจจัย เพราะเปนภาวะ
สิ้นปจจัย (ปจจยักขัย) 

สังขารและวิสังขารน้ัน มีคําเรียกยักเย้ืองไปได คือ สังขาร เรียกอีกอยางวา สังขตธรรม สวน
วิสังขาร คือนิพพาน เรียกอีกอยางวา อสังขตธรรม คําแปลและความหมายก็เหมือนกับคําชุดกอน
น้ัน คือ สังขาร แปลวาสิ่งท่ีเกิดจากปจจัยปรุงแตง สังขตธรรม ก็แปลวาธรรมท่ีถูกปจจัยปรุงแตง สวน 
วิสังขาร แปลวา ภาวะท่ีปราศจากการปรุงแตง อสังขตธรรม ก็แปลวา ธรรมท่ีไมถูกปจจัยปรุงแตง  

ทีน้ี ก็โยงไปหาลักษณะ ๓ (ไตรลักษณ์) ท่ีพูดกันเมื่อก้ี จะเห็นวา สิ่งท้ังหลายหรือธรรมท้ังหลาย
ท่ีเปนไปตามเหตุปจจัย คือจําพวกสังขตธรรมหรือสังขารน้ัน มีภาวะท่ีไมเท่ียง คือเกิดแลวดับหาย เกิด-
ดับๆ แลวก็ไมคงอยูในสภาพเดิม คือมีการเปล่ียนแปลงไป แตอสังขตธรรม หรือวิสังขาร เพราะไมถูก
ปจจัยปรุงแตง ก็ไมเปนไปตามเหตุปจจัย ไม ข้ึนตอสิ่งอื่นในระบบความสัมพันธ ก็ไมมีความ
เปลี่ยนแปลง ไมมีภาวะท่ีคงอยูในสภาพเดิมไมได น่ีก็คือปราศหรือพนจากภาวะท่ีเปนอนิจจา ทุกขา 
(คนไทยนิยมพูดกันมาวา อนิจจัง ทุกขัง) แตมันก็มีลักษณะอยางหน่ึงรวมกับบรรดาสิ่งอื่นท้ังหลาย คือ 
มันมีภาวะของมันเอง ไมมีใครมาเปนเจาของครอบครองสั่งบังคับดลบันดาลมันได น่ีคือเปนอนัตตา 



 

๖๕๘  ตามพระใหม ไปเรียนธรรม 

เปนอันวา สังขตธรรม กับอสังขตธรรม หรือสังขาร กับวิสังขาร ตางกันในลักษณะ ๒ อยางแรก 
คือ สังขารไดแกสังขตธรรมท้ังหมด เปนอนิจจา เปนทุกขา แตวิสังขารไดแกอสังขตธรรม ไมเปน
อนิจจา ไมเปนทุกขา (คือเปนนิจจะ เปนสุขะ) แตแลวท้ังหมดท้ังสิ้นน้ัน คือ ท้ังสังขตธรรมหรือสังขาร 
และอสังขตธรรมคือวิสังขาร มีลักษณะรวมเปนอยางเดียวกันในความเปนอนัตตา ท่ีวามีภาวะของมัน
เอง ไมมีใครๆ หรืออะไรๆ จะมาเปนตัวเปนตนท่ีเปนเจาของครอบครองบังคับสั่งการบัญชามันได 

ธรรมท่ีเปนสังขตะ คือบรรดาสังขาร ก็มีภาวะของมันเอง ในการท่ีมันเปนไปตามเหตุปจจัย
ของมัน โดยไมมีใครไมมีตัวมีตนไหนๆ มาบังคับสั่งการดลบันดาลใหมันเปนไป  

สวนธรรมท่ีเปนอสังขตะ คือวิสังขาร ไดแกนิพพาน ก็มีภาวะของมันเอง ในการท่ีมันไมมีเหตุ
ปจจัยท่ีจะใหมันเปนไปตามเหตุปจจัย มันก็จึงดํารงอยูตามสภาพของมัน โดยไมมีใครไมมีตัวมีตน
ไหนๆ มาบังคับสั่งการดลบันดาลใหมันเปนอยางน้ันอยางน้ีได 

ในเมื่อท้ังสังขารและวิสังขาร คือธรรมท้ังหมด ท้ังสังขตธรรม และอสังขตธรรม มีลักษณะ
เดียวกันรวมกันอยางน้ี จึงใชคําวา “ธรรมท้ังปวงเป็นอนัตตา” คลุมหมดทีเดียวเลย  

รวมความตามท่ีวามาน้ี ในลักษณะ ๒ ขอแรก ใชคําวา “สพฺเพ สงฺขารา” คือ สังขารหรือสังขต
ธรรมท้ังหลายท้ังปวง เพ่ือกันวิสังขารหรืออสังขตธรรมคือนิพพานออกไป  น่ีคือ ธรรมท้ังปวงท่ีเกิดจาก
ปจจัยปรุงแตง คือสังขารหรือสังขตธรรมท้ังปวงน้ี เปนอนิจจา เกิดมีแลวดับหาย เปนทุกขา คงสภาพ
อยูไมได แตวิสังขารหรืออสังขตธรรมคือนิพพาน ซ่ึงไมมีปจจัยปรุงแตง พนจากลักษณะ ๒ ขอน้ี 

แตในลักษณะท่ี ๓ เราใชคําวา “สพฺเพ ธมฺมา” คือ ธรรมท้ังปวง ไมวาจะเปนสังขตธรรม เปน
สังขาร หรือจะเปนอสังขตธรรม เปนวิสังขารคือนิพพาน เปนอนัตตาหมดท้ังน้ัน คือทุกอยางมีภาวะ
ของมัน ท่ีเปนไปตามเหตุปจจัย หรือไมมีเหตุปจจัยท่ีจะใหเปนไปอยางไรๆ ตามภาวะของมันเอง โดย
ไมมีตัวตนอะไรสิงสูอยูครองเปนเจาของครอบครองบังคับสั่งการดลบันดาลใหเปนอะไรๆ อยางไรๆ 
มันไมเปนไปในอํานาจของใคร ไมวาจะเปนสังขาร หรือเปนวิสังขาร ก็มีภาวะท่ีเปนอยูเปนไปของมัน
เอง ไมมีใครมาสั่งบังคับได ไมเปนไปใตอํานาจของใครท้ังน้ัน อันน้ีเปนลักษณะท่ีเหมือนกันหมด  

ตกลงเราก็ไมพูดวา ธรรมท้ังปวงเปนอนิจจา และเราก็ไมพูดวา ธรรมท้ังปวงเปนทุกขา แตเรา
พูดวา  สังขตธรรม/สังขารท้ังปวงเปนอนิจจา และเราพูดวา สังขตธรรม/สังขารท้ังปวงเปนทุกขา แลว
จึงพูดลงทายวา ธรรมท้ังปวง (ท้ังสังขตธรรม/สังขาร และอสังขตธรรม/วิสังขาร/นิพพาน) เปนอนัตตา 

เอาละนะ เปนอันวาครบแลว น่ีคือเร่ืองของระบบความสัมพันธในกระบวนการของเหตุปจจัย 
ท่ีเรียกวาปฏิจจสมุปบาท ซ่ึงแปลงายๆ วา สภาพท่ีอาศัยกันๆ เกิดข้ึน หรือปรากฏข้ึน มีคํานิยมท่ี
เรียกงายกวาวา ปจจยาการ คืออาการท่ีสิ่งท้ังหลายเปนปจจัยแกกันเปนไป พูดงายๆ วาน่ีเปน       
กฎธรรมชาติ  

แลวมองอีกที ก็เห็นสภาพท่ีเกิดข้ึนแลวดับหายไปๆๆ ไมคงอยูอยางเดิม เปลี่ยนแปลงไปๆๆ 
โดยท่ีสิ่งท้ังหลายท้ังปวงก็มีภาวะของมัน ท่ีเปนไปตามความสัมพันธท่ีเปนเหตุปจจัยแกกัน หรือถา
เปนภาวะท่ีหมดสิ้นเหตุปจจัย ก็ดํารงสภาพของมันอยูอยางน้ันๆ เอง โดยไมมีตัวไมมีตนอะไรๆ ท่ีจะ
แข็งขืน เรียกรอง หรือสั่งการบังคับบัญชาการดํารงอยูหรือความเปนไปของมันได พูดสั้นๆ วามันเปน
อนิจจา เปนทุกขา เปนอนัตตา จึงวาลักษณะ ๓ คือไตรลักษณ น่ีก็เปน กฎธรรมชาติ อีกดานหน่ึง  



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๖๕๙ 

เราทุกคนอยูกับความจริงน้ี เรียกวาอยูใตกฎธรรมชาติน้ี ไมใชเราทุกคนเทาน้ัน แตทุกสัตวทุก
สิ่งก็อยูใตมันท้ังน้ัน มันเปนความจริงแหงความเปนไปของทุกสิ่งทุกอยาง เราอยูในโลก และท้ังโลกท้ัง
เราก็อยูใตความจริงน้ี อยูใตกฎธรรมชาติน้ี ชีวิตของเราเปนไปตามนี้ สิ่งท้ังหลายรอบตัวเราท่ัวไป
ท้ังหมดท้ังสิ้นก็เปนไปตามน้ี หลีกเลี่ยงไมได  

เมื่อเราอยูกับความเปนจริง และทุกสิ่งมีความเปนไปตามกฎธรรมชาติอยางน้ี ถาเราจะให
ชีวิตของเราเปนอยูเปนไปดวยดี และไดรับผลดีจากสิ่งท้ังหลาย เราก็ตองรูความจริงของมันวามันเปน
อยางไร มันเปนไปอยางไร แลวปฏิบัติใหสอดคลองกับหลักตามกฎของความจริงท่ีจะใหมันเปนอยาง
น้ัน ทําตอมันใหถูกใหตรงตามท่ีจะใหมันเกิดเปนผลดีแกเราอยางท่ีเราตองการ  

ถาเรารูแลวทําไดตามความจริงน้ัน เชนทําใหตรงตามเหตุปจจัยท่ีจะใหมันเปนอยางน้ันๆ ให
เกิดมีความเปลี่ยนแปลงท่ีจะเปนอยางน้ันๆ เราก็แกปญหาได ทําการไดสําเร็จอยางท่ีตองการ เรียกวา
เอาประโยชนจากความจริงได เอาประโยชนจากความรูเขาใจเทาทันความจริงของกฎธรรมชาติได  

เพราะฉะน้ัน ในการท่ีจะมีชีวิตท่ีดี ไดรับผลดีงามจากการมีชีวิตอยูทามกลางสิ่งท้ังหลาย 
หนาท่ีของเราก็คือ จะตองรูเขาใจความจริงของสิ่งท้ังหลาย และทําใหเปนจริงข้ึนมาไดดวยการปฏิบัติ
ท่ีถูกตรงตามความจริงน้ัน ตามกฎธรรมดาของธรรมชาติน้ัน  

น่ีคือตองอยูตองทําการดวยปญญา ท่ีรูเขาใจความจริงวาส่ิงทั้งหลายเปลี่ยนแปลงเปนไปตาม
เหตุปจจัย ไมใชอยูกับความอยากความปรารถนาไดแตพรํ่าเพอเรียกรองจะใหไดใหเปนอยางใจ 

เรารูกันดีวา พระพุทธเจาตรัสรูในรมโพธิ์ ณ ริมฝงแมนํ้าเนรัญชรา และท่ีรมมหาโพธิ์น่ันแหละ 
หลังตรัสรูใหมๆ ไดตรัสวา พระองคตรัสรูปฏิจจสมุปบาท และนิพพาน หรือเรียกอีกอยางหน่ึงวาปจจ
ยาการ และปจจยักขัย  

เมื่อพระพุทธเจาเสด็จออกประกาศธรรม ก็ทรงสอนวา ปฏิจจสมุปบาทน้ันเปนธรรมนิยาม คือ
เปนกฎธรรมชาติ ไมวาตถาคตจะอุบัติหรือไมก็ตาม มันก็ดํารงคงอยูวาชีวิตและสิ่งท้ังหลายเปนไป
อยางน้ัน ตถาคตตรัสรูปฏิจจสมุปบาทซึ่งเปนธรรมนิยามน้ันแลว จึงตรัสบอก แสดง เปดเผย แจกแจง 
ทําใหเขาใจงายข้ึนวาดังน้ีๆ (ดู สํ.นิ.๑๖/๖๑/๓๐) 

แลวก็เชนเดียวกัน พระพุทธเจาตรัสวา ไมวาตถาคตจะอุบัติหรือไมก็ตาม ก็เปนธรรมนิยาม 
คือเปนกฎธรรมชาติ ดํารงคงอยูวา สังขารท้ังหลายท้ังปวงเปนอนิจจา ไมเท่ียง เกิดแลวดับหาย เปน
ทุกขา คงสภาพอยูไมได ตองเปลี่ยนแปลงไป ธรรมท้ังปวงเปนอนัตตา ไมเปนไมมีตัวตน ตถาคตตรัสรู
ธรรมนิยามน้ันแลว จึงตรัสบอก แสดง เปดเผย แจกแจง ทําใหเขาใจงายข้ึนวาดังน้ีๆ (ดู องฺ.ติก.๒๐/๕๗๖/
๓๖๘)  

  



 

๖๖๐  ตามพระใหม ไปเรียนธรรม 

ข. ความจริงในความหมายของคน 
ธรรมความจริงมาถึงคน  
แตคนไปไมถึงความจริงของธรรม   

ตอนน้ี เรามาดูกันวา มนุษยน้ัน เมื่อไปสัมพันธกับความเปนจริงอันน้ี คือกับสิ่งท้ังหลาย ตาม
ความเปนจริงของมัน ตั้งแตชีวิตของตัวเองเปนตนไปน้ี มนุษยมีความสัมพันธและปฏิบัติตอมัน
อยางไร มีความสัมพันธท่ีถูกและไมถูกอยางไร   

ยอนกลับไปดูภาวะความเปนจริงน้ัน ในเมื่อสิ่งท้ังหลายเปนไปดังท่ีวาแลว เชนวา มันเปนไป
ตามเหตุปจจัยในความสัมพันธของมัน โดยไมข้ึนตอคําสั่งบังคับหรือคําบงการของใครๆ ทีน้ี มนุษยมี
สมบัติวิเศษอันหน่ึง เปนแรงขับดันชีวิตของเขา คือมีความอยาก ความปรารถนา ความตองการ  

แลวมนุษยตองการอะไร มนุษยก็ตองการใหชีวิตของตนดี ตองการความสุข ตองการอะไรๆ ท่ี
คิดเขาใจวาเปนผลดีแกตัว ก็คือตองการความสัมพันธกับสิ่งท้ังหลายโดยใหมันเปนไปในทางท่ีสนอง
ความตองการของตัว หรือตองการใหสิ่งท้ังหลายมีความเปนไปอยางท่ีตัวปรารถนา น่ีคือมนุษยเขาไป
เก่ียวของสัมพันธกับสิ่งตางๆ ท้ังหลาย โดยมีความตองการมีความอยากความปรารถนาใหมันเปน
หรือใหมันไมเปน อยางน้ันอยางน้ี (ตามท่ีคิดเขาใจวามันจะดีจะเต็มแกตัวเขา) 

ทีน้ีก็ควรถามวา ทําไมคนจึงอยากจึงตองการ ก็ตอบไดวาเพราะเขาขาดเขาพรอง น่ีเปนสภาพ
พ้ืนฐานของมนุษย แลวเขาก็ตองการมี ตองการอยูในสภาพท่ีดีท่ีเต็ม เขาจึงตองการสิ่งท่ีจะมาแตงมา
เติมเสริมใหดีใหงามใหเต็ม ถึงตรงน้ี ก็เกิดเปนปมข้ึนมาวา มนุษยน้ีไมรูไมชัดแกตัวเองวาอะไรอยางไร
จึงจะดีจะงามจะเต็มสมบูรณ เมื่อเปนอยางน้ี เขาจะเอาอะไรเปนตัวบอก จะใชอะไรเปนเกณฑตัดสิน  

ก็ทีน้ีอีกวา มนุษยน้ันมี ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ เปนชองทางติดตอรับรูและรูสึก ตอโลก ตอสิ่ง
ภายนอกหรือบรรดาสิ่งแวดลอมรวมมาถึงเน้ือตัวของเขาเอง เรียกรวมๆ ตามภาษาพระวา “อินทรีย” 
อินทรีย คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจน้ัน ท้ังรับรู วาคืออะไร คืออันน้ัน คืออันน้ี เปนอยางน้ัน เปนอยาง
น้ี แลวก็รูสึกดวยวา สวย ไมสวย ถูกตา นาดู นาเกลียด เสียงเพราะ เสียงแสบหู เสียงถูกหู ไมถูกหู นา
ฟง ไมนาฟง กลิ่นหอม เหม็น รส อรอย ไมอรอย เจ็บ ปวด สบาย ถูกใจ ขัดใจ เปนตน 

ขอสําคัญอยูท่ีวา มนุษยน้ีดานรูมักเอาแคตื้นๆ แคท่ีอินทรียรับรู คือแคท่ีตาเห็น หูไดยิน ฯลฯ 
พอรูวาคืออะไร อันไหนเปนอยางไร ยังไมรูท่ีมาท่ีไป ไมรูความเปนมาเปนไป ไมรูเน้ือแทขางในเปนตน 
เอาแครูจักเทาน้ันแลว เขาก็ไปกับความรูสึกท่ีวาสวย ไพเราะ หอม อรอย ถูกตา ถูกปาก ถูกใจ 
หรือไม เปนตน แลวก็เอาความรูสึกเปนเกณฑตัดสินวา ดีไหม เอาไหม เปนตน ซ่ึงก็ถูกตองเปนจริง
มากทีเดียว แตท่ีผิดพลาดไปน้ัน ไมนอยเลย  

ตัวอยางงายๆ ท่ีวาดี เชน ของกินหวานอรอย ถูกปาก บางทีเปนอันตรายตอสุขภาพ ย่ิงมีการ
แตงสีแตงรส ก็กลายเปนพิษเปนภัย ถึงจะไมมีอะไรปลอมปน แคกินตามอรอยมากไป ก็กลายเปนโรค 
เชนเบาหวาน หรือโรคอวน อยางน้ีก็คืออยูกับความอยากไปตามท่ีรูสึก ไมเอาความรู เรียกไดวาหลอก
ตัวเอง ถาโดนใครตั้งใจหลอก ก็จะหนักลงไปอีก  



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๖๖๑ 

ถาพูดเปนภาษางายๆ ก็บอกวา มนุษยท่ัวๆ ไปน้ัน เอาความรูแครูจัก ไมไปใหถึงความรูจริง 
หรือความรูแจมแจง แลวเขาก็เปนอยูและทําการอะไรตางๆ ไปดวยความรูแครูจักน้ัน และเอา
ความรูสึกเปนเกณฑตัดสิน 

แตแทจริงน้ัน เราจะเอาแคอินทรีย ตา หู เปนตนบอก แลวเปนอยูทําการอะไรๆ เพียงแคตาม
ความรูจัก โดยเอาความรูสึกเปนตัวนําไปพาไปเทาน้ัน ไมพอ เราจะเอาดีเอาสมบูรณไมได แตจะเกิด
ปญหาพาไปเจอทุกขภัยไมรูจบ ทําไมจึงเปนอยางน้ัน? 

บอกแลววา มนุษยมีความอยาก มีความตองการ เมื่อเขาเอาความรูสึกเปนเกณฑตัดสิน 
ความอยากความตองการของเขา ก็เปนไปตามความรูสึกน้ัน เชนอยากดูอยากไดอยากเอาสิ่งท่ีตาดู
แลวรูสึกวาสวยวาถูกตาวาดี เมื่อเขารูจักสิ่งใด ท่ีเขาเห็น ไดลิ้มรส เปนตน แลวถูกตาวาสวยนาดู ถูก
ปากวาอรอยเปนตน เขาก็ตองการ อยากไดอยากเอาสิ่งน้ัน  

แลวก็อยางท่ีวา สิ่งท่ีเขารูสึกวาสวย ถูกตา วาอรอย ถูกปาก เปนตน อาจเปนโทษทําใหเกิด
ทุกขเกิดภัยแกตัวเขาได ท้ังนอยและมาก แลวมนุษยท่ีเปนอยูและทําการท้ังหลายดวยความอยากไป
ตามท่ีรูสึกน้ัน ก็ปะทะ วิวาท ขัดแยง แยงชิง ขมเหง ทําราย เบียดเบียนกัน ดังน้ัน ในเมื่อเขาไมรูถึง
ความจริงแทของสิ่งน้ัน เขาจะอยูแครูจัก แลวเอาตามท่ีอยากโดยความรูสึกตัดสินให ก็จึงเสี่ยงภัย
เสี่ยงอันตราย พาใหเกิดปญหาท้ังในตัวคน และในสังคม เปนภาวะท่ีกดดันบีบคั้นมนุษย เรียกสั้นๆ 
งายๆ วาทุกข 

ออ... ยังไมไดบอกใหรูไว ไปขางหนาจะงง คือ “อินทรีย” ไดแก ตา หู จมูก ล้ิน กาย (หมายถึงกาย
ประสาท ที่รับสัมผัส) และใจ น้ัน มีช่ือเรียกอีกอยางหน่ึงวา “อายตนะ” แปลวา แดนเช่ือมตอ คือ
เช่ือมตอเรากับโลกหรือสิ่งภายนอก พูดงายๆ วา แดนรับรู เชนตารับรูรูป หูรับรูเสียง สวนท่ีเรียกวา
อินทรีย ก็หมายความวา เปนเจาการ หรือเปนใหญในเร่ืองราวในกิจน้ันๆ เรียกไดวาเปนเจาหนาท่ี เชน 
ตา เปนเจาหนาท่ีดู-เห็น หู เปนเจาหนาท่ีฟง-ไดยิน 

ถึงตรงน้ี กอนจะอธิบายขยายความอะไร มาทําความรูจักถอยคํา คําศัพท หรือช่ือเรียกสภาวะ
ตางๆ ท่ีพูดกันมาแลวสักหนอย จะไดพูดกันงาย และเขาใจชัดเจนในเร่ืองราวท่ีจะพูดกันตอๆ ไป  

“รูจัก” คือ เห็น ไดยิน ไดกลิ่น รูรส รูสัมผัสกาย รูอะไรๆ ท่ีมีท่ีเปนไปในใจของตัว น่ีเรียกวา 
“วิญญาณ” แลวพรอมกับเห็น ไดยิน เปนตนน้ัน ก็หมายรูวา เขียว ขาว ดํา แดง ไก นก ตนไม เสียง
แหลม เสียงทุม เสียงคน เสียงแมว เสียงระฆัง กลิ่นทุเรียน รสมะปราง เปร้ียว หวาน มัน เค็ม ออน 
แข็ง ก-ไก น-หนู เปนตน น่ีเรียกวา “สัญญา”  

“รูสึก” คือ รูสึกตอสิ่งท่ีรูจักน้ันๆ เชนวา เห็นแลว ช่ืนตา สบายตา ถูกตา ไดยิน ไดกลิ่น รูรส
แลว ช่ืนหู ช่ืนจมูก หอม อรอย ถูกปาก จนถึงถูกใจ ช่ืนใจ หรือรูสึกตรงขาม เชน ระคายหู ระคายตา 
เหม็น เจ็บ ปวด บาดตา บาดใจ รวมแลวมี ๓ อยาง คือ รูสึกสุข สบาย รูสึกทุกข ไมสบาย และรูสึก
เฉยๆ ไมสุขไมทุกข น่ีเรียกวา “เวทนา”  



 

๖๖๒  ตามพระใหม ไปเรียนธรรม 

ทีน้ีก็มาถึง “ความอยาก” ท่ีเปนตัวเจาบทบาท คือความอยาก ความปรารถนา หรือความ
ตองการ ท่ีไมมีความรูเทาทัน โดยเอาแครูจัก แลวอยากไปตามท่ีรูสึก คือ ถารูจักเจออันน้ันแลว รูสึก
ในทางสุข ก็ชอบใจ อยากได อยากเอา อยากใหสัตวใหสิ่งท่ีตนชอบใจรักใครปรารถนาอยูกับตนยืน
ยาวตลอดไป ถารูจักเจออันน้ีแลว รูสึกในทางทุกข ไมสบาย ก็ไมชอบใจ อยากพนไปเสีย อยากใหสูญ
สลายหายจากกันไป ตลอดกระท่ังวา สัตวหรือสิ่งท่ีอยากใหอยูกับตัวตลอดไปน่ันแหละ ตอมารูสึกไม
ช่ืนสบาย กลายเปนเบ่ือหนาย ก็อยากใหจากใหหายใหสลายใหพนกันไป (แลวก็อยากอยูในภาวะท่ีจะ
ไดสิ่งท่ีอยาก และพนไปจากภาวะท่ีพบสิ่งท่ีไมอยาก) รวมความวา ความอยากความตองการตามอํานาจ
ความรูสึก ท่ีมากับความไมรูจริง ภายใตความไมรูเทาทันชัดเจนแจงจริงน้ี เรียกวา “ตัณหา”   

ความอยากท่ีมากับความไมรู ขาดความรู หรือภายใตความไมรูเทาทันถึงความจริง คือตัณหา
น้ัน ก็ยอมเปนไปอยางขัดขืนฝนความจริง และเมื่อสิ่งท้ังหลาย ท่ีอยากได อยากเอา อยากใหมันอยู 
อยากใหมันเปนอยางน้ันอยางน้ี หรืออยากใหมันไมเปนอยางน้ันอยางน้ี ตลอดจนอยากใหมันพินาศ
สูญสิ้นไป แตมันเปนไปตามความเปนจริงตามธรรมดาธรรมชาติของมัน มันก็ขัดขืนฝนความอยากตัด
รอนความปรารถนาของคน พูดสั้นๆ วา มันไมเปนไปตามใจอยากของคน แตมันเปนไปตามเหตุปจจัย
ของมัน ก็กลายเปนความบีบคั้นขัดแยงกดดันท่ิมแทงในจิตใจของคน เรียกวา “ทุกข์”  

ท่ีวา ความอยากซ่ึงมากับความไมรู เรียกวาตัณหาน้ัน ก็ตองบอกไวดวยวาความไมรูน้ัน 
เรียกวา “อวิชชา” เมื่อไมรูความจริง คือมีความไมรูแจงจริง คือมีอวิชชาน้ีแหละ ความอยากท่ีเรียกวา
ตัณหา จึงเกิดขึ้น จึงมีขึ้น น่ันคือ อวิชชา ความไมรูน้ีเปนโอกาสใหเกิดใหมีความอยากท่ีเรียกวาตัณหา
น้ัน พูดเปนภาษาวิชาการวา อวิชชาเปนปจจัยใหเกิดตัณหา คําวาเปนปจจัยน้ันมีความหมายกวาง ใน
ท่ีน้ีหมายความวา อวิชชาความไมรูแจงจริง เปนโอกาสเปนท่ีอาศัยใหตัณหาเกิดข้ึน  

น่ีก็บอกอยูในตัววา ถาไมมีอวิชชา คือมีวิชชา คือมีปญญาความรูเทาทันชัดเจนแจงจริงแลว 
ตัณหาก็ไมเกิดข้ึน คือเกิดข้ึนไมได 

ตามท่ีวามาน้ี พูดรวบรัดรวมความสั้นๆ ไดวา อวิชชาความไมรู เปนปจจัย โดยเปนโอกาสให
เกิดมีความอยาก ท่ีเรียกวาตัณหา ซ่ึงพาใหเกิดปญหา ทําใหเกิดทุกข 

ตรงน้ี เห็นเหมาะท่ีจะยกพุทธพจนมาใหดู ซ่ึงอาจใชเปนแนวทางในการศึกษาคนควาตอไป 
เปนขอความภาษาบาลีวา (สํ.ข.๑๘/๑๗๔/๑๑๖) 

อวิชฺชาสมฺผสฺสเชน  ภิกฺขเว  เวทยิเตน  ผุฏฺฐสฺส  อสฺสุตวโต  ปุถุชฺชนสฺส 
อุปฺปนฺนา  ตณฺหา,  ตโตโช  โส  สงฺขาโร. 

แปลวา: ภิกษุทั้งหลาย ปุถุชนผูขาดสุตะ (ไมมีความรูที่ไดเรียนสดับ) ถูกเวทนา (ความรูสึก
สุขทุกข) ที่เกิดจากการรับรูอยางมีอวิชชา (อวิชชาสัมผัส-การรับรูโดยขาดความรูเทาทันความจริง) 
กระทบเขาแลว ก็เกิดตัณหา จากตัณหานั้น ก็เกิดสังขาร (การปรุงแตงความคิดการพูดจา
ทําการโดยมีเจตนาพัวพันอยูกับการยึดถือตัวตน)  

รวมแลว หัวใจของเร่ืองท้ังหมดอยูท่ีความรู และความไมรู จึงตองพูดกันใหชัดข้ึนสักหนอย ใน
เร่ืองความไมรู และความรูน้ัน เชนวา ไมรูอะไร จึงเกิดตัณหา ซ่ึงพาใหเกิดปญหา เกิดทุกข แลวในทางตรง
ขาม มีความรูน้ัน คือรูอะไร แลวจะเกิดมีอะไร ท่ีพาใหไมเกิดทุกข หรือท่ีเรียกวาดับทุกข หมดปญหา  

ดานความรู คงไดพูดกันในโอกาสตอไป แตตอนน้ี มาพูดกันในเรื่องความไมรู ใหเสร็จใหพอกอน  



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๖๖๓ 

พอเอาอริยสัจมาต้ังเปนหลักให  
คนกาวไปถึงความจริง ก็ไดประโยชนจากธรรม   

ความไมรูท่ีวาน้ี ก็อยางท่ีพูดไปแลวขางตน คือหมายถึงความไมรูในข้ันของความจริงแท ไมรู
เขาใจสิ่งท้ังหลายตามท่ีมันเปนของมันจริงๆ รูไมเทาทันถึงธรรมดาของมันตามท่ีมันเปนธรรมชาติ รูไม
ถึงความจริงของกฎธรรมชาติ ท่ีคนไมรูแลวก็จึงเลือนหลงไปกลายเปนเกิดตัณหา ท่ีพาใหเกิดเปน
ปญหายอนมาบีบคั้นคน เกิดเปนความทุกข 

ความจริงท่ีมีอยูตามธรรมดาของมันน้ัน ก็อยางท่ีไดพูดไปแลว ตัวคนเองก็อยูในความจริงน้ัน 
คนก็เปนไปตามธรรมดาน้ันดวย ถึงแมวาคนไมรูไมเขาใจมัน เรียกวาไมรูเทาทันมัน คนก็ตองไดรับผล 
ตองเจอกับผลตามความเปนไปท่ีเปนธรรมดาน้ัน  

ความเปนไปของธรรมดาท่ีปรากฏผลเปนสําคัญแกมนุษย ก็คือการท่ีสิ่งท้ังหลาย รวมท้ังตัว
มนุษย ชีวิตของมนุษย เปนไปในความสัมพันธตามเหตุปจจัยของมันไปเร่ือยๆ เกาดับหาย ใหม
ปรากฏ ไมคงอยูในภาวะเดิม เปลี่ยนแปลงไปเรื่อยๆ และก็ไมมีใครจะมาสั่งบังคับใหมันเปนไปหรือไม
เปนไปตามใจอยากตามปรารถนาตามตองการได อยางท่ีบอกแลววาเปนอนิจจา ทุกขา อนัตตา 
เปนไปตามปจจยาการ  

ทีน้ีมนุษยน้ันมีความตองการอยากใหอันน้ันอันน้ี ใหอะไรๆ คงอยูหรือเปนไปในภาวะใน
อาการท่ีตัวอยากใหมันเปน แตสิ่งท้ังหลายก็เปนไปตามเหตุปจจัยในความสัมพันธกันของมัน มันก็ไม
คงอยูไมเปนไปในสภาพท่ีตรงกับความตองการหรือความปรารถนาของมนุษย ตรงน้ีแหละคือปม
ปญหาของมนุษยท่ีเขาไปสัมพันธกับหรือปฏิบัติตอสิ่งท้ังหลาย โดยเอาความอยากความตองการเปน
ตัวกําหนด โดยไมมีความรูเทาทันความจริงท่ีเปนธรรมดาของสิ่งท้ังหลาย เมื่อเอาความอยากแคตาม
ความรูสึก โดยไมมีความรูเทาทันถึงความจริง เปนตัวกําหนด ก็เรียกวาอยูใตอํานาจของ “ตัณหา”   

ดังท่ีวาแลว สิ่งท้ังหลาย รวมท้ังตัวคนเอง หรือชีวิตของเขา มีความเปนไปตามธรรมดาท่ีเปน
ความจริงของมัน เมื่อมนุษยจะใหสิ่งเหลาน้ัน คงอยูหรือเปนไปตามความอยากความตองการของตัว 
แตสิ่งท้ังหลายไมคงอยูไมเปนไปตามความอยากความปรารถนาของเขา และเขาก็สั่งบังคับมันให
เปนอยูเปนไปอยางท่ีตัวอยากตัวปรารถนาไมได ความตองการของคน กับความเปนไปของสิ่ง
ท้ังหลาย ก็ขัดขืนฝนกัน สวนทางปะทะกัน กลายเปนภาวะกระแทกกระท้ัน บีบคั้น กดดัน ติดขัด คับ
ของข้ึนในใจของคน เรียกใหงายๆ สั้นๆ คําเดียววา “ทุกข”  

ทุกขน้ี เปนปมปญหา เปนสภาพท่ีติดของคางคาอยูในชีวิตจิตใจของคน อยูคูมากับมนุษย- 
ชาติ ไมควรปลอยท้ิงหมกหรือหมักหมมไว แตคนท่ีเจริญมีการพัฒนา ควรยกข้ึนมาต้ัง โดยยอมรับ
เปนความจริงท่ีพึงเผชิญหนาศึกษาใหเทาทันรูเขาใจ เพ่ือจะไดแกไขสลายปญหาใหปลอดโปรงโลงไป 

ตามท่ีวาน้ี ทุกขก็จึงไดเปนจุดตั้งตน ซ่ึงคนที่เจริญเปนอารยะ ยอมรับวาเปนความจริง เปน
สัจจะ ท่ีจะตองรับหนา ดวยการศึกษาใหรูเขาใจตามท่ีมันมีมันเปนจริงน้ัน แลวจะไดแกไขใหมันสิ้น
สลายหายโลงไป ไมตองใหมันติดคางคาอยูตอไป ก็จึงยกเร่ืองทุกข คือสภาพท่ีเปนปญหา สภาพซ่ึง
เปนท่ีตั้งของปญหา คือเร่ืองราวสิ่งท้ังหลายซ่ึงถาไมปฏิบัติจัดการใหถูกใหดี จะกลายเปนปญหา
ข้ึนมา อันน้ียกข้ึนมาต้ังเปนสัจจะขอท่ี ๑ ท่ีอารยชนรูเขาใจ เรียกวา อริยสัจ ขอท่ี ๑ คือ ทุกข 



 

๖๖๔  ตามพระใหม ไปเรียนธรรม 

แลวก็เปนธรรมดาตอไปวา เมื่อยกเอาทุกขข้ึนมาต้ังเปนจุดเร่ิมตนของการศึกษา เพ่ือ
ดําเนินการแกไข ก็มาเขาหลักของธรรมดา ท่ีเปนกฎธรรมชาติวา จะตองรูลงไปถึงเหตุปจจัยท่ีทําให
เกิดมีทุกขน้ัน เพ่ือจะไดละกําจัดสลายเหตุปจจัยน้ัน แลวทุกขก็จะไมเกิดข้ึน  

แลวก็อยางท่ีพูดกันมาแลววา เมื่อคนไมรูไมเขาใจถึงความจริงของสิ่งท้ังหลาย ไมรูถึงธรรมดา
ของมันท่ีเปนไปตามปจจยาการ หรือพูดงายๆ วาไมเขาใจกฎธรรมชาติ เขาก็จึงมีความอยากความ
ตองการท่ีขาดความรูเทาทันความจริงน้ัน จะเรียกวาความอยากท่ีโงเขลา ก็ได ซ่ึงเรียกวา ตัณหา แลว
ตัณหาท่ีมาในความไมรูคืออวิชชาน่ีแหละ ก็ทําใหเกิดความขัดขืนฝนกันกับความจริงแหงธรรมดาของ
ธรรมชาติ กลายเปนความกดดันบีบคั้นข้ึนแกคน ท่ีเรียกวาทุกขน้ัน น่ีคือพูดสั้นๆ วา ตัณหาเปนเหตุให
เกิดทุกข  

คําวาเหตุใหเกิด เรียกเปนคําศัพทวา “สมุทัย” แปลวาเหตุท่ีทําใหทุกขกอตัวข้ึนมา เมื่อจะ
ไมใหทุกขเกิดข้ึน ท่ีเรียกวาดับทุกข ก็ตองดับเหตุหรือสมุทัยของทุกขน้ัน ก็คือตองไมใหตัณหาเกิดมี
ข้ึนมา เรียกวาละตัณหา  

แตตัณหาเกิดมีข้ึนได ก็เพราะมีความไมรูคืออวิชชาเปดโอกาสให ถาไมสลายความไมรูหรือ
อวิชชาน้ี ตัณหาก็เกิดไดและยอมเกิดอยูน่ันเอง ดังน้ัน จะละ จะทําสมุทัยเหตุกอทุกขใหหมดไป คือ
ดับทุกขได ก็คือตองกําจัดความไมรู คือทําอวิชชาความไมรูใหหมดไป ดวยการทําใหมีวิชชาคือเกิดมี
ความรูแจงจริงข้ึนมา แตตรงน้ันเด๋ียวคอยวากัน  

ตรงน้ีเอาข้ันน้ีกอน คือ คนท่ีเจริญมีการพัฒนา เปนอารยชน พึงรูความจริง คือสัจจะน้ีท่ีวา 
ทุกขเกิดจากเหตุกอตัวหรือสมุทัยของมัน ไดแกตัณหา ดังน้ัน จะดับทุกขได ก็ตองทําใหตัณหา ซึ่งเปน
สมุทัยของทุกขน้ัน ไมเกิดไมมีขึ้นมา เรียกวาละมันเสีย จึงยกหลักความจริงน้ีข้ึนตั้งเปนสัจจะ ท่ีอารย
ชนรูเขาใจได เรียกวา อริยสัจ เปนขอท่ี ๒ คือ สมุทัย    

ทีน้ียกเอาภาวะดับสลายหายทุกขข้ึนมาตั้งเปนจุดหมาย ท่ีจะตองทําใหสําเร็จเปนจริง
ประจักษแจงข้ึนมา จะไดมองเห็นวา ทุกขท่ีเปนปญหาของมนุษยน้ัน แกไขได ทําใหหมดสิ้นไปได และ
เมื่อทุกขดับหายหมดส้ินไป ก็จะประสบภาวะท่ีสวางสดใสสงบปลอดโปรงโลงเบาเปนอิสระเปน
ความสุขท่ีแทจริงย่ังยืน ภาวะดับสลายหายทุกขน้ี เรียกวานิโรธ เปนความจริงท่ีอารยชนรูเขาใจได จึง
เรียกวา อริยสัจ เปนขอท่ี ๓ คือ นิโรธ (เรียกเต็มวา ทุกขนิโรธ)     

เมื่อยกเอานิโรธ คือภาวะดับสลายหายทุกข ไมมีทุกขเกิดข้ึนน้ี เปนจุดหมาย ซ่ึงจะทําให
ประจักษแจงสําเร็จไดดังท่ีวา ก็ตองชัดกับตัววาภาวะน้ีคืออยางไร จะสําเร็จเปนจริงข้ึนมาไดอยางไร น่ี
ก็คือมีความรูเขาใจมาตามลําดับสอดคลองกับอริยสัจขอ ๒ คือสมุทัย วานิโรธคือละสมุทัยน้ี ไดแก
ความดับสิ้นไปแหงตัณหา ดังคําตรัสท่ีถือวาเปนคําจํากัดความของนิโรธในท่ีท่ัวไปวา (เช่น ในธัมมจักกัป-
ปวัตตนสูตร, วินย.๔/๑๔/๑๙; สํ.ม.๑๙/๑๖๖๕/๕๒๙) 

ภิกษุท้ังหลาย ข้อน้ีแลเป็นทุกขนิโรธอริยสัจ คือ ความจางคลายดับไปไม่เหลือ
แห่งตัณหาน้ัน ความสละตัณหาน้ัน ละวาง พ้นไป ไม่ติดค้าง 

น่ีเปนความหมายท่ีตรงไปตรงมา เมื่อตัณหาเปนท่ีกอตัวของทุกข จะดับทุกข ก็คือตองสละละ
ตัณหา ไมใหตัณหาเกิดมีข้ึนมากอปญหาได  



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๖๖๕ 

แตดังท่ีวาแลว ตัณหาเกิดมีข้ึน ก็เพราะมีความไมรูคืออวิชชาเปนโอกาสใหมันเกิดมีข้ึน ดังน้ัน 
ท่ีวาจะดับทุกขไดก็ตองละสมุทัยคือละตัณหาท่ีเปนเหตุเกิดแหงทุกขน้ัน ถาอวิชชายังมีอยู คนก็ละ
ตัณหาไมได และตัณหาก็จะยังเกิดขึ้นมาอยูน่ันเอง น่ีคือถึงจุดตัดสินวา จะละตัณหาได ก็ตองดับอวิชชา 
(โดยมีวิชชาขึ้นมา) ดังน้ัน การละตัณหาจึงไมใชการท่ีคนจะมารบราตอสูกับตัณหา ซ่ึงไมมีทางสําเร็จ แต
คนตองดับอวิชชาของตัวเอง เพ่ือใหตัณหาไมมีโอกาสท่ีจะเกิดมีข้ึน พูดเปนสํานวนวา ตองเรียก
ธรรมชาติใหมาจัดการกันเอง  

เมื่ออวิชชาดับสลายหายไป หมดความไมรู เกิดมีความรูแจงเทาทันความจริงแทของธรรมชาติ 
เปนวิชชาข้ึนมา ตัณหาก็ไมเกิดไมมี ทุกขก็ถูกละไดหมดหายไปตามธรรมดาของมันเอง 

โดยนัยน้ี จึงมีพุทธพจนท่ีจํากัดความหมายของอริยสัจขอท่ี ๓ คือ นิโรธ (ทุกข-นิโรธ) แบบ
เต็มกระบวนปจจยาการของธรรมชาติ ดังท่ีตรัสวา (องฺ.ติก.๒๐/๕๐๑/๒๒๗) 

ภิกษุท้ังหลาย ทุกขนิโรธอริยสัจเป็นไฉน? เพราะอวิชชาจางคลายดับไปไม่
เหลือ สังขารจึงดับ...วิญญาณ...นามรูป...สฬายตนะ..ผัสสะ..เวทนา...ตัณหา...
อุปาทาน...ภพ...ชาติ...ชรา มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกข์ โทมนัส อุปายาสจึงดับ กอง
ทุกข์ท้ังมวลน้ี ย่อมดับไปอย่างน้ี ภิกษุท้ังหลาย น้ีเรียกว่า ทุกขนิโรธอริยสัจ 

ถึงตรงน้ี กอนจะผานไป มีเร่ืองท่ีควรพูดแทรกสักหนอย คือ ในเร่ืองอริยสัจน้ี มีคําท่ีไดยินได
เห็นกันจนจําแมนวา “ดับทุกข” (เชนวา นิโรธคือความดับทุกข) “ละตัณหา” “ละสมุทัย” (เชนวา จะดับ
ทุกขได ก็ตองละสมุทัย คือละตัณหา) ในเร่ืองน้ี “ดับ” ถือวาเปนคําแปลของ “นิโรธ” อันน้ีคุนกันดี สวน 
“ละ” แปลจากคําบาลีวา “ปหาน” 

ทีน้ี เร่ืองภาษา เร่ืองถอยคําน้ี ในหลายกรณี ตองพูดจาชี้แจงกันใหเขาใจใหชัด คําวาดับทุกข 
และละตัณหา ก็เปนคําท่ีพระอาจารยท้ังหลายตั้งแตโบราณ หวงใยและระวังวาคนจะเขาใจความหมาย
ผิวเผินไป ไมถูกตอง ในคัมภีรมากหลาย จึงช้ีแจงอธิบายเร่ืองน้ีไว 

คําวา “นิโรธ” ท่ีแปลวาดับทุกข คนอานคนฟงมักเขาใจงายๆ วา เมื่อมีทุกขหรือทุกขจะเกิดจะ
มี ก็ดับมันเสีย ถาอยางน้ัน นิโรธท่ีวาดับทุกข ก็ตองดับกันอยูเร่ือย ทานท่ีถึงนิโรธ คงรูวิธีและชํานาญ
ในการดับทุกข แลวก็ตองทําการดับกันอยูเร่ือยไป 

ในคัมภีรท้ังหลาย ทานคงหวงใยวาคนจะเขาใจแคน้ี ก็จึงช้ีแจงไวบอยคร้ัง เชน อธิบายวา 
“นิโรธคือการไมเกิดข้ึน” เปน “อนุปปาทนิโรธ” คือความไมเปนไปในภพเปนตนอีกตอไป มิใชการ
แตกดับ (ดู ปรมตฺถมญฺชุสา ๒/๑๗๓) บางแหงก็วา เพราะนิโรธคือความไมเกิดข้ึนของกิเลสท่ีเปนเหตุแหงทุกข 
จึงมีนิโรธคือความไมเกิดข้ึนของทุกข (ปฏิสํ.อ.๓/๓๕๕) 

สวน “ปหานะ” ท่ีแปลกันวา “ละ” น้ัน คัมภีรแหงหน่ึงอธิบาย วา ปหานะ-ละ คือการทําใหถึง
ภาวะท่ีไมมีการเกิดข้ึนไดเปนธรรมดา (ดู ปรมตฺถมญฺชุสา ๓/๖๒๕)  อีกแหงหน่ึงอธิบายใหเห็นวา คําวา “ละ” 
คือ ปหานะน้ัน ก็ตรงกับนิโรธคือดับ ในความหมายวาเปนการไมเกิดข้ึน โดยกลาววา “อีกอยางหน่ึง 
นิโรธ คือการไมเกิดข้ึนแหงทุกข ยอมมีไมได โดยปราศจากจากนิโรธ คือการไมเกิดข้ึนแหงตัณหาท่ีทํา
ใหมีทุกขน้ัน” (องฺ.ฏี.๒/๑๘๗)  
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เอาละ เร่ืองคําวาละ วาดับ พอแคน้ีกอน แตขอแถมหนอยหน่ึงวา ผูท่ีสนใจศึกษาคนควา
พระไตรปฎก อานคัมภีร เมื่อจะอางท่ีมา จะบอกหลักฐาน หรือบอกอาคตสถานในพระไตรปฎกน้ัน 
ควรอางพระไตรปฎกบาลี ซ่ึงเปนตัวจริง ไมควรอางพระไตรปฎกฉบับแปล เพราะนอกจากไมใชตัวจริง 
ไมเปนตนแบบแลว ก็อาจทําใหสับสน เชน เลขขอตรงกับพระไตรปฎกบาลี แตเลขหนาไมตรงกัน  

พระไตรปฎกฉบับแปลภาษาไทย ชวยเชื่อมตอผูอานผูใชใหเขาถึงพระไตรปฎกบาลี แตยังมี
ความถูกตองท่ีจะใชเปนเกณฑตัดสินไดไมเพียงพอ ควรใชเปนหนังสือประกอบ หรือเปนคูมือสําหรับ
ชวยในการศึกษาพระไตรปฎกตัวจริง คือพระไตรปฎกบาลีน้ัน (ถาจะอางพระไตรปฎกฉบับแปลภาษา
ไทย พึงบอกใหชัดวา เปนฉบับแปลช่ือน้ันๆ) 

รูทันทุกข หยั่งถึงสมุทัย  
ก็มองเห็นทางไมเกิดทุกข   

เมื่อก้ี ไดพูดกันมาในเร่ืองอริยสัจ ถึงขอท่ี ๓ คือนิโรธ คราวน้ีก็มาถึงขอท่ี ๔ เปนขอสุดทาย  
เร่ืองอริยสัจน้ี ถาจะพูดใหคนท่ัวไปรูจักงายข้ึน ก็ใหนึกถึงการแกปญหา เมื่อคนเจอปญหา ก็รู

วาเปนเร่ืองท่ีจะตองแกไข คนเจอทุกข ก็รูวาเปนเร่ืองท่ีจะตองดับตองทําใหหายหมดไป ถาจะใหดี
อยางของทาน ก็ตองถึงข้ันทําใหมันไมเกิดข้ึนไดอีก 

ทีน้ี เมื่อเจอปญหา และจะแกไข ก็ยกปญหาน้ันข้ึนมาตั้งเปนตัวประเด็นท่ีจะพิจารณา เปนจุด
ตั้งตน โดยท่ีวาปญหาน้ันเปนขอท่ีจะตองศึกษาใหรูเขาใจวาเปนเร่ืองอะไร เน้ือตัวของปญหาเปน
อยางไร เก่ียวกับอะไร มีใครมีอะไรเกี่ยวของ น่ีเปนข้ันท่ี ๑  

ทีน้ีตอไป ข้ันท่ี ๒ สืบสาวท่ีมาท่ีไป คนหาเหตุปจจัย เงื่อนปมอะไรอยูตรงไหน จุดไหนเสียหาย
ติดขัดขาดเกินอะไร จับใหไดวาอะไรเปนตนตอเปนเหตุเปนปจจัยภายนอกภายในที่จะตองกําจัดแกไข  

จากน้ัน ข้ันท่ี ๓ เมื่อจับจุดเงื่อนปมของปญหา รูสาเหตุชัดเจนแลว ก็ตั้งเปาวาจะแกปมกําจัด
สาเหตุของปญหาน้ันใหสําเร็จ พนจากสภาพปญหา เล็งผลสําเร็จใหเห็นใหเปนสภาพซ่ึงดีงามเลิศ
ประเสริฐอยางน้ีๆ ท่ีตั้งข้ึนเปนจุดหมาย  

จากน้ันก็มาถึงข้ันท่ี ๔ วางแผนปฏิบัติการ และกระบวนวิธีดําเนินการ ท่ีจะทําใหสําเร็จ 
บรรลุผลท่ีเปนจุดหมายน้ัน   

ความรูหลัก มองเห็นระบบของอริยสัจ เปนหลักการดับทุกขแกปญหา ท่ีพึงตระหนักรู ก็มี ๔ 
ขอ เปน ๔ ข้ัน น้ัน  

ทีน้ีก็อยางท่ีพูดกันมายืดยาวแลว ปมของปญหา ก็คือการท่ีสิ่งท้ังหลายมันคงอยูในสภาพเดิม
ไมได มันเปลี่ยนแปลงเปนไปตามเหตุปจจัยซ่ึงเปนกฎธรรมดาของมัน มันหาไดเปนไปตามความ
ปรารถนาของมนุษยไม สวนมนุษยน้ีก็มีความอยากน่ันอยากน่ี เกิดความปรารถนาอยางน้ันอยางน้ีอยู
เร่ือย เหมือนดังวามีชีวิตอยูดวยความอยาก อยูกับความอยาก เมื่อเปนอยางน้ัน ก็ยอมเกิดการปะทะ
สวนทางกัน ความอยากความตองการของมนุษยก็ยอมถูกขัดขวาง ถูกบีบคั้น มีความขัดแยงกันอยู
เร่ือยไป น่ีคือท่ีเรียกวาเปนทุกข และเมื่อมองเห็นตามท่ีวาน้ี สิ่งท้ังหลายก็จึงอยูในภาวะท่ีจะกอใหเกิด
อาการท่ีเรียกวาเปนทุกขน้ีแกมนุษยไดเสมอทุกเมื่อ  
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ท่ีจริง สิ่งท้ังหลายน้ัน ตามสภาพของตัวมันเอง มันก็มีการเกิดดับ ไมคงอยูในภาวะน้ัน
ตลอดไป ท่ีเรียกวา ทุกข ตามธรรมดาของมันเองอยูแลว มันเปนอยางน้ันของมันเอง ซ่ึงไมไดเก่ียวของ
อะไรกับเราเลย  

ทีน้ีพอมนุษยไปสัมพันธกับมัน มนุษยมีความอยากมีความตองการของตัว มนุษยก็ตองการ
ใหสิ่งน้ันคงอยูอยางน้ี ใหสิ่งน้ีเปนไปอยางน้ัน ในเมื่อสิ่งท้ังหลายเหลาน้ันมันมีสภาพเปนอนิจจัง 
เปลี่ยนแปลงไป คงอยูอยางเดิมไมได เรียกวาทุกข แลวก็เปนอนัตตา ปรากฏตัวออกรูปมาโดยไม
เปนไปตามความปรารถนาของใคร แตเปนไปตามธรรมดาของมัน ตามเหตุปจจัยของมัน มันก็ไม
สามารถอยูในภาวะท่ีเราตองการ ไมสามารถเปนไปอยางท่ีเราปรารถนา ไมสามารถยืนตัวออกตัวมา
อยางท่ีเราชอบใจ ภาวะท่ีมันถูกปจจัยบีบคั้นใหคงอยูในสภาพเดิมไมได ซ่ึงเปนทุกขของมันน้ี ก็เลย
เหมือนกับจะยายเขามาเปนอาการในจิตใจของมนุษย เรียกวา เกิดเปนทุกขข้ึนมาในใจของมนุษย  

น่ีแหละ สิ่งท้ังหลายน้ัน สภาพท่ีเดนของมัน เปนอาการปรากฏ ก็คือการท่ีมันไมคงอยูในภาวะ
น้ันๆ ท่ีเราเรียกวา ความเปลี่ยนแปลง ฉะน้ัน ในความเปนอนิจจัง ทุกขัง อนัตตาน้ัน สภาพท่ีปรากฏ
แกมนุษย คือ ทุกข์ ไดแกอาการท่ีมันไมคงอยูในภาวะอันน้ัน จะเรียกวา ความเปลี่ยนแปลง หรืออะไร 
ก็เปนศัพทรวมๆ  

เรามักเอาคําวาเปลี่ยนแปลงน้ี ไปหมายถึงอนิจจัง ท่ีจริง อนิจจังยังไมใชเปลี่ยนแปลง แตมัน
เปนภาวะเกิดดับๆ แลวทุกขัง ไมคงอยูในภาวะน้ัน จึงเรียกรวมวา ความเปลี่ยนแปลง คือ ท้ังอนิจจัง 
ทุกขัง เรียกรวมวาความเปลี่ยนแปลง ซ่ึงจะโยงไปหาอนัตตาดวย ถาวาในแงของสังขารท้ังหลาย ก็คือ
เปนไปตามเหตุปจจัย โดยปรากฏตัวตามสภาพท่ีเปลี่ยนแปลงไปน้ัน ไมเปนตัวตนยืนตัว อยางในคํา
บาลีท่ีตรัสท่ัวไปวา อนิจฺจํ ทุกฺขํ วิปริณามธมฺม ํ คือ ไมเท่ียง คงทนอยู (ในสภาพเดิม) ไมได มีความผัน
แปรไปเปนธรรมดา น่ีคือ จากอนิจจัง และทุกขัง ก็ปรากฏเปนความเปลี่ยนแปลง สภาพเดิมหายไป 
ปรากฏสภาพใหมไปเร่ือยๆ ไมคงตัวไมยืนตัว เปนอนัตตา 

เปนอันวา ในสภาพท่ีเปนอนิจจัง ทุกขัง อนัตตาน้ัน สิ่งท้ังหลายท่ีปรากฏแกมนุษยน้ัน ปรากฏ
ในภาวะท่ีมีความเปนไปตอเน่ืองตลอดเวลา โดยไมคงอยูในสภาพน้ันๆ จึงมีการเปล่ียนแปลงไป
เร่ือยๆ เมื่อมันมาสัมพันธกับความอยากความปรารถนาความตองการของมนุษย ก็จึงเกิดเปนความ
ขัดแยงข้ึนมา เกิดเปนอาการท่ีไมไดตามปรารถนา ขัดแยงตอความปรารถนา กดอัดบีบคั้นจิตใจของ
มนุษย เรียกวา เกิดมีทุกขข้ึนมา  

เพราะฉะน้ัน ตามสภาพท่ีวามาน้ี สิ่งท้ังหลายจึงเปนท่ีตั้งของทุกขไดท้ังสิ้น โดยมีเงื่อนไขวา 
ถามนุษยเขาไปเก่ียวของกับมันโดยเอาใจอยากของตัวเขาไปยึด โดยไมรูเทาทันสภาพความเปนจริง
ของมัน อยูกับความไมตระหนักรู เอาแครูสึกถูกใจชอบใจ ก็อยากไดอยากเอา คือเปนความอยากท่ี
เรียกวา ตัณหา เปนความอยากท่ีมีอวิชชาหนุนหลังอยู  

ทีน้ีพออยากแลว ก็ยึดติดคางคาใจวามันจะตองเปนอยางน้ัน ตองอยูในภาวะอยางน้ี ท่ีตัว
ปรารถนา ความยึดติดถือมั่นคางคาใจน้ี เรียกวา อุปาทาน ก็คือความอยากท่ีแรงข้ึนมาเปนความยึด
วาจะตองเปนอยางน้ี ตองเอาอันน้ี ตองเอาอยางน้ี เปนภาวะจิตท่ีสําคัญของมนุษย ท่ีขัดกับความเปน
จริงของสิ่งท้ังหลายท่ีมีความเปนไปตามเหตุปจจัยของมัน ไมคงอยูในภาวะน้ันๆ เปลี่ยนแปลงเร่ือยไป 



 

๖๖๘  ตามพระใหม ไปเรียนธรรม 

เมื่อมีความขัดแยงอยางน้ี ก็เกิดความกระทบกระท่ังกดดันบีบคั้นข้ึนมาในตัวคนน้ันเอง เมื่อ
ตัณหามาเปนอุปาทาน อยากมาเปนยึดคางคาอยูอยางน้ัน พออุปาทานน้ีเขาไปยึดอะไรๆ ก็ขัดขืนฝน
กับความเปนไปของสิ่งน้ันๆ ตามท่ีเปนความจริงของมัน ก็ทําใหมนุษยเกิดภาวะท่ีเรียกวา ทุกข ขึ้นมา 
เพราะไมไดตามปรารถนา เกิดความบีบคั้นขัดแยง ฝนความปรารถนา ไมอยูในภาวะสมใจอยากอยาง
ท่ีตองการ  

ดังท่ีวาแลว ส่ิงท้ังหลายท่ีมนุษยเขายึดไปถือดวยอุปาทานน้ี ทําใหเกิดทุกขไดท้ังสิ้น คือเปน
ทุกขข้ึนมาในใจในตัวของคน อยางท่ีไดบอกแลววา จากทุกขท่ีมีอยูในธรรมชาติตามธรรมดาของมัน ก็
เกิดเปนทุกขข้ึนมาในใจของคน  

ยํ้าวา สิ่งท้ังหลายท้ังหมดท้ังปวง ท่ีมนุษยเขาไปเก่ียวของน้ัน ตัวมันเองเปนทุกขไปตามสภาพ
ของมัน แลวมันก็เปนท่ีตั้งของทุกขสําหรับมนุษย หมายความวามันมีศักยภาพท่ีจะกอใหเกิดทุกขแก
มนุษยได โดยมีเงื่อนไขวา ถามนุษยเขาไปเก่ียวของกับมันดวยอุปาทาน  

ตามท่ีวาน้ี สิ่งแรกท่ีมนุษยจะตองตระหนักไว ในการท่ีจะเขาไปสัมพันธกับสิ่งท้ังหลายน้ัน ก็
คือจะตองรูเขาใจวาเราจะสัมพันธกับมันอยางไร จึงจะถูกตอง ถาเราเขาไปสัมพันธดวยความอยากท่ี
เปนตัณหา แลวอุปาทานตามมา ก็จะไดความทุกข และการท่ีเราเขาไปสัมพันธดวยตัณหา ตามดวย
อุปาทานน้ัน ก็เปนเพราะเราไมรูเขาใจความจริงของสิ่งเหลาน้ัน  

ทีน้ี การท่ีจะสัมพันธกับสิ่งเหลาน้ัน ใหเกิดผลดีแกชีวิต เราจะตองทํา ตองปฏิบัติอยางไร 

บอกแลววา สิ่งท้ังหลายเปนไปตามธรรม ดังน้ันเราจะมาเอาแคตามความอยากตามใจ
ปรารถนาของตัวเราไมได การท่ีเราจะทําจะปฏิบัติเพ่ือใหเกิดผลดี ก็จึงตองทําตองปฏิบัติใหสอดคลอง
กับความเปนจริงของมัน เชนตามท่ีมันเปนไปตามเหตุปจจัยเปนตน เราจะทําอยางไร จึงจะให
สอดคลองกับความเปนจริงของมัน ท่ีจะใหเกิดผลดีได เราก็ตอง รูความจริงของมัน เชนความจริงท่ีวา
มันเปนไปตามเหตุปจจัย แลวเราก็ตองรูเหตุปจจัยเหลาน้ัน น่ีคือ เราตองเปลี่ยนจากการท่ีไดเก่ียวของ
สัมพันธกับสิ่งท้ังหลายดวยตัณหา อุปาทาน หันมาเปนการเก่ียวของสัมพันธกับสิ่งท้ังหลายดวย
ปญญา เอาปญญาเขามา  

อยางท่ีวาแลว ตัณหาอุปาทานน้ัน คือเอาความอยากความยึดเขาวา มันไมไดเกิดจากปญญา 
ไมมีความรู แตมันมีมูลมีฐานท่ีรองรับอยู คืออวิชชา มีความไมรูอยูในกนบ้ึงทําใหเราไปสัมพันธกับสิ่ง
ท้ังหลาย โดยเอาแตอยากเอาแตยึดหมายมั่นจะใหเปนอยางน้ันอยางน้ี โดยขาดความรูเขาใจมองไม
ถึงสภาพท่ีเปนจริง น่ีคืออวิชชา ตัณหา อุปาทาน มาเขาชุดกันอยู ทีน้ี พอเราเอาปญญาเขามา อวิชชา
สลาย ตัณหา อุปาทาน ก็หายไปดวย 
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อยูกับตัณหา นอกจากทุกขระทม ก็จมอยูในอวิชชา  
อยูดวยปญญา ใจเปนอิสระ ชีวิตก็พัฒนา   

เปนอันวา เราตองปรับเปลี่ยนวิถีชีวิตใหม ใหปญญามานําการดําเนินชีวิตใหมากข้ึน บอก
แลววา สิ่งท้ังหลายน้ัน เน้ือตัวของมันก็เปนธรรมชาติท่ีมีธรรมดาของมันอยางน้ันเอง มันเปนไปตาม
ธรรม คือความจริงของปจจยาการ มีการเกิด-ดับๆ ตอเน่ืองไป ไมคงอยูในภาวะเดิม เปลี่ยนแปลงไป
เร่ือย เราตองรูเทาทันความจริงของสิ่งท้ังหลายอันน้ี  

เมื่อรูเขาใจความจริงแลว เราตองการใหอะไรเปนอยางไร ก็ไมตองอยูใตอํานาจความตองการ
น้ัน แตเรากําหนดรูความตองการ แลวก็ไปศึกษากระบวนเหตุปจจัยท่ีจะใหเปนอยางท่ีตองการ เมื่อ
จับเหตุปจจัยไดแลว เราก็สามารถปฏิบัติตอมันใหเกิดผลดีไดตามท่ีตองการ น่ีเ รียกวา เปน
ความสัมพันธหรือปฏิบัติตอสิ่งท้ังหลายดวยปญญา เปลี่ยนจากความสัมพันธดวยอวิชชาตัณหา
อุปาทาน มาเปนความสัมพันธดวยปญญา  

ความสัมพันธปฏิบัติตอสิ่งท้ังหลายดวยปญญา จะทําใหเกิดผลดีแกเราพรอมทีเดียว ๒ อยาง คือ  
หน่ึง เราเปนอิสระ จากการท่ีเรามองสิ่งท้ังหลาย โดยรูตามความเปนจริงวามันเปนไปตาม

เหตุปจจัยของมัน มันจะเปนอยางไร ก็ข้ึนตอเหตุปจจัยน้ัน มันไมข้ึนตอความปรารถนาของเรา เราก็
จะพนจากอํานาจความอยากหรือตัณหาของเราได คือเราจะไมปลอยใจของเราใหถูกความอยากจูง
ไป พอเราเอาตัวพนจากความอยากออกมาได อยูดวยปญญา วาไปตามความเปนจริง จิตใจก็เร่ิมเปน
อิสระ ตั้งทาทีของความรูข้ึนมา  

สอง เมื่อใจมีทาทีเปนอิสระท่ีจะอยูกับความรูแลว ดวยความตระหนักวาสิ่งท้ังหลายเปนไป
ตามเหตุปจจัยของมัน เรากําหนดรูภาวะท่ีพึงตองการแลว เราจะทําเหตุปจจัยใหมันเปนไปอยางน้ัน 
เราก็ไปศึกษากระบวนเหตุปจจัย คือปจจยาการ พอจับเหตุปจจัยไดแลว ก็ทําการท่ีเหตุปจจัย แกไขให
ตรงเหตุปจจัย ไดแคไร ก็แคน้ัน  

เมื่อเราศึกษาและทําการตามเหตุปจจัย เราก็ไดพัฒนาตนอยูเร่ือย เพราะวาเราจะรูเขาใจเหตุ
ปจจัย และจะทําการใหสําเร็จตามเหตุปจจัยน้ันได เราก็ตองพัฒนาตัวเรา โดยเฉพาะสําคัญท่ีสุด ก็
คือพัฒนาปญญา เมื่อมีปญญา รูเขาใจความจริงมากข้ึน เราก็ปฏิบัติตอสิ่งเหลาน้ันถูกตองตรงจุด 
ไดผลดีย่ิงข้ึนๆ  

ท่ีวากําหนดรูความตองการน้ัน ข้ันแรกก็ใหชัดวาเราตองการอะไร หรืออะไรคือสิ่งท่ีเรา
ตองการ แตไมใชแคน้ัน ยังรูย่ิงข้ึนไปอีกใหท่ัวพรอม เชนวา ความตองการของเราน้ัน เปนความ
ตองการที่ถูกตอง ท่ีสมควร ท่ีไมเบียดเบียน ไมทําใหเสียหาย แตเก้ือกูลเปนประโยชน อาจจะเปน
ประโยชนท้ังแกตนและคนอื่นๆ ถาเกง ก็สามารถปรับความตองการไปตามท่ีปญญาวาดีแลวดวย 

ท่ีวามาน้ีเปนหลักใหญ มี ๒ อยาง หน่ึง มีทาทีท่ีจิตใจจะเปนอิสระ ไมข้ึนตอตัณหาของตัวเอง 
ตั้งแตทาทีการมองตามเปนจริง ก็ทําใหจิตใจเปนอิสระข้ึนมาแลว และท่ีเปนอิสระน้ัน ก็หมายถึงวาจะ
พนไปจากปญหาความทุกขดวย เพราะเมื่อรูทันวาสิ่งท้ังหลายจะไมคงอยูในภาวะน้ัน และจะไม
เปนไปตามใจปรารถนาของเรา แตมันจะเปลี่ยนแปรเปนไปตามเหตุปจจัยของมัน เราก็หลุดออกมา
จากอํานาจของความอยากความปรารถนา ไมมีตัณหามาบังคับขับดันตัว เราก็พนจากทุกขไปข้ันหน่ึง  
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แลว สอง ก็คือ เอาปญญามาใชในการศึกษาเหตุปจจัย แลวก็ปฏิบัติตามเหตุปจจัย นอกจาก
ไดพัฒนาตัวเอง ไดพัฒนาปญญาข้ึนไปเร่ือยๆ แลว ก็จะทําการน้ันไดผลดีข้ึน อันน้ีเมื่อไดผล ไดแค
ไหน ก็ตามเหตุปจจัย เราก็รูตลอดเวลา เพราะฉะน้ัน เมื่อทําไปแลวไดผลหรือไมไดผล เราก็รูเขา
ใจความเปนไปตามเหตุปจจัย แลวเราก็จะไมทุกข ท่ีไมไดตามท่ีตองการ หรือถายังทุกข ก็นอย 
เปนอันวาไดพัฒนาชีวิต ท้ังมีปญญาสามารถมากข้ึน และมีชีวิตท่ีเปนสุข หางหายคลายทุกขเบา
สบายมากข้ึน 

ท่ีพูดมาวา ความสัมพันธปฏิบัติตอสิ่งท้ังหลายดวยปญญา ทําใหไดพัฒนาชีวิตไปดวยน้ัน 
โดยตรงก็คือพัฒนาปญญา ท่ีจะพวงการพัฒนาจิตใจมาดวย เร่ิมตั้งแตพัฒนาคุณสมบัติสําคัญท่ีวา
แลวเมื่อก้ี คือพัฒนาความตองการ หรือความอยาก ความปรารถนา 

พัฒนาความตองการ เปนฐานของชีวิตท่ีมีความสุข  
ไดพูดไวมากแลวขางตนในเร่ืองความอยาก ความปรารถนา ความตองการ ท่ีเรียกวาตัณหา 

ซ่ึงมากับอวิชชา คือไมตองมีความรู แตเอาแครูสึก วาไปแลนไปตามความรูสึก เชน รูสึกถูกตา ถูกหู 
ถูกจมูก ถูกลิ้น แลวก็ชอบใจ อยากไดอยากเอา โดยมีตัวตนข้ึนมาตั้งทารอจะเปนผูได ผูเอา เปนผูเสพ 
เปนเจาของ เปนผูครอบครอง  

ทีน้ีก็มีความอยาก ความปรารถนา ความตองการ อีกแบบหน่ึง อยางเชนมองเห็นวาอะไร
อยางไรถูกตอง ดีงาม มีคุณคา เปนประโยชน ก็อยากทํา อยากใหสําเร็จ อยากใหเปนอยางน้ัน เชนวา 
มองดูในครัว ในบาน ก็อยากเก็บกวาดจัดทําใหสะอาดเรียบรอย ครอบครัวจะไดอยูดีมีสุข หรือกวาง
ออกไป ในถ่ินในหมูบาน อยากใหชุมชนอยูกันดี มีบริเวณและถนนหนทางสะอาดเรียบร่ืน ปลอดฝุน
ปลอดควัน ไรขยะ มีตนไมรมร่ืน ก็ไปดูแลรักษาไปจัดไปทํา ชวนกันไปปลูกตนไมเปนตน เพ่ือใหเปน
อยางน้ัน ถาเปนหมูบานในถ่ินหางไกลท่ีคอนขางแหงแลง ก็อยากใหมีแหลงนํ้าท่ีจะไดอาศัยเปนท่ี
มั่นใจในระยะยาว ก็ออกไป ชวนกันไปขุดสระน้ําบอนํ้าประจําหมูบาน อะไรทํานองน้ี ความอยาก
อยางน้ีไมเปนตัณหา แตเรียกวา ฉันทะ๑ 

เทียบใหเห็นงายๆ ระหวางความอยากท่ีเปนตัณหา กับความอยากท่ีเปนฉันทะ 
คนหน่ึงอยากกินของอรอย เอาแตอาหารท่ีมีรสชาติถูกปากถูกลิ้นอยางดี อาจจะตองมี

เคร่ืองปรุงแตงเสริมรสชาติมากๆ ถาไมรูสึกอรอย ก็กินนอยๆ หรือไมยอมกิน ถารูสึกอรอยมาก ก็กิน
มากจนอึดอัดแนนทอง น่ีคือกินดวยความอยากท่ีเปน ตัณหา 

                                                 
๑  “ฉันทะ” น้ี ตามปกติ โดยทั่วไป เปนคําพ้ืนๆ มีความหมายกวางๆ เปนกลางๆ วา พอใจ ชอบใจ ใฝใจ อยาก ปรารถนา ใชในทางราย ก็
ได ในทางดี ก็ได ในท่ีมากมายหลายแหง ทานใชคําวาฉันทะ หมายถึงตัณหาน่ันเอง แตในการปฏิบัติธรรม ก็จะเนนการมีฉันทะใน
ความหมายที่ดี คือเปนกุศลฉันทะ ไดแกฉันทะอยางท่ีพูดกันมาท่ีน่ี 

เพ่ือใหไมสับสน โดยทั่วไปจึงแยกวา ๑. อกุศลฉันทะ หรือตัณหาฉันทะ เรียกวา ตัณหา ๒. กุศลฉันทะ หรือธรรมฉันทะ หรือกุศล
ธรรมฉันทะ หรือกัตตุกัมยตาฉันทะ คือความอยากทํา (ใหมันดี) หรือสภาวฉันทะ เรียกวา ฉันทะ 

บางแหงทานแยกโดยใชคําวา “ปตฺถนา” คือความอยากความปรารถนา เปนคํากลาง โดยบอกวาความอยากความปรารถนานั้น มี ๒ 
อยาง คือ ๑. ตณฺหาปตฺถนา ความปรารถนาท่ีเปนตัณหา ๒. ฉนฺทปตฺถนา ความปรารถนาท่ีเปนฉันทะ (เช่น ม.อ.๑/๔๕) เมื่อไดเห็น
คําอธิบายอยางน้ี ก็จะพอคลายความสับสน 



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๖๗๑ 

อีกคนหน่ึงอยากกินพอดี อยากปฏิบัติตามหลักการกินอยางถูกตอง ท่ีเรียกวารูจักประมาณใน
การเสพบริโภค (โภชเนมัตตัญุตา) ซ่ึงเปนการกินแคพอดี (พอดีโดยปริมาณ และพอดีโดยคุณภาพ 
พอดีแกความตองการของรางกาย ท่ีจะใหมีสุขภาพดี มีความแข็งแรงเหมาะพอท่ีจะใชดําเนินชีวิตทํา
กิจหนาท่ีไดอยางดี มีรสชวนกินพอควรแกเหตุผล) แลวก็ทําก็กินใหพอแกความมุงหมายน้ัน น่ีคือกิน
ดวยความอยากท่ีเปน ฉันทะ 

ฉันทะน้ี มีไดตั้งแตการปฏิบัติเร่ืองราวสามัญในชีวิตประจําวัน ไปจนถึงการปฏิบัติท่ีจบถึง
จุดหมายของพระพุทธศาสนา ดังเชนตัวอยางท่ีพระอานนทยกข้ึนมาใหดู (สํ.ม.๑๙/๑๑๖๗-๘/๓๔๙) คือ 
ฉันทะท่ีอยากจะไปวัด (เพ่ือจะไดพบพระ จะไดฟงธรรม) แลวก็ฉันทะท่ีปรารถนาจะบรรลุอรหัตตผล 
(ฉนฺโท...อรหตฺตปฺปตฺติยา)  

เห็นไดไมยาก ดังไดบอกแลววา ความอยากแบบตัณหาน้ันมากับอวิชชา ความไมรู อยางเร่ืองกิน
อาหารท่ีเอาแคใหตัวตนไดเสพความรูสึกอรอย ไมตองรูไมตองนึกไมตองตระหนักถึงประโยชนท่ีเปน
ความมุงหมายของการกินอาหารน้ัน ไมใสใจไมคํานึงถึงคุณโทษของการกินแคตามความรูสึกน้ัน คือ
ไมตองใชปญญาเลย จะกินหรือไม กินมากหรือกินนอย อยูท่ีไดรูสึกอรอยหรือไม อรอยแคไหน เทาน้ัน 

สวนการกินและการทําการอะไรตางๆ ดวยฉันทะน้ี เปนเร่ืองของปญญาท่ีมีอยูแลวต้ังแตตน 
โดยรูเขาใจคุณคาประโยชนความมุงหมายของการกินการทํางานทําการน้ันๆ โดยตระหนักอยูแลว 
และมีความเปนเหตุเปนผลในการกระทําไปเร่ือยโดยตลอด  

การกินการเสพการทําอะไรตางๆ ท่ีเปนไปดวยแรงของตัณหาน้ัน ก็โดยมุงจะสนองความรูสึก
ซ่ึงเปนของสวนตัว จึงทําใหเกิดมีความยึดถือตัวตนข้ึนมาเปนตัวต้ังรับท่ีจะไดจะเอาจะเสพจะเปน
เจาของเปนผูครอบครองเปนตน อยางท่ีวาแลว จึงเปนท่ีมาของความรูสึกคับแคบแบงแยก น่ันก็ดาน
หน่ึง แลวพรอมกันน้ัน ความสุขท่ีปรารถนา ก็จะมีในขอบเขตท่ีคับแคบดวย คือ สุขตอเมื่อไดเสพ
ความรูสึกน้ัน  

ย่ิงกวาน้ัน ในกรณีท่ีจะตองใชเร่ียวแรงเพียรพยายามทํางานทําการอะไรๆ แลวจึงจะไดผลท่ี
ตัณหาตองการมาใหตัวตนไดเสพความรูสึกสมความปรารถนา การเพียรพยายามทําการงานน้ันจะ
กลายเปนเงื่อนไขท่ีฝนความอยากความปรารถนาของตัณหา การทํางานทําการจึงกลายเปนความ
ทุกข ทําใหเกิดความฝนจิตจําใจเปนทุกขท้ังในการทํางาน และในการท่ีตองรอกวาจะไดส่ิงท่ีตองการมา
เสพความรูสึกสนองความตองการนั้น 

สวนการทําอะไรตางๆ ท่ีเปนไปดวยแรงของฉันทะน้ี ตรงกันขาม คือเปนเร่ืองของความปลอด
โปรงโลงเบามีความสุขไปเร่ือยโดยตลอด เร่ิมตน ฉันทะตองการหรืออยากใหเกิดใหมีภาวะท่ีดีท่ีงาม
เต็มเปยมสมบูรณของสิ่งน้ันๆ เอง (ไมตองมีตัวตนข้ึนมารับสมอาง) เชน อยากใหชีวิตมีสุขภาพดี 
อยากใหตนไมแข็งแรงมีก่ิงใบดอกผลสมบูรณงดงาม อยากใหสนามหญาสดเขียวสะอาดเรียบร่ืน ใจ
รักอยากใหเปนอยางน้ันแลว ก็ลงมือพยายามทําการท้ังหลาย ท่ีจะใหสําเร็จเปนผลอยางน้ัน เมื่อมี
ฉันทะอยางน้ี โดยท่ีการทํางานเปนเหตุโดยตรงของผลท่ีตองการ พอลงมือทําการทํางานน้ัน ก็จะมี
ความสุขไปเร่ือยต้ังแตเร่ิมตน แลวก็สุขมากข้ึนๆ ไปจนสําเร็จผล เรียกวาทํางานดวยความสุข 
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คนมีฉันทะแรงเขม ไมถูกตัณหาผูกรัดใจใหคับแคบแบงแยก จิตใจเปดโลงกวาง พบเห็นอะไร
ท่ีไหนดีงามสมบูรณ ก็ช่ืนจิตสมใจมีความสุข พบอะไรยังไมดี เห็นคนไหนมีทุกข ก็จะแกไขทําสิ่งน้ันๆ 
ใหดี ใหคนน้ันๆ มีความสุข เขาจึงมีงานมีการมีอะไรๆ ท่ีจะทําดวยฉันทะอยางมีความสุขไดเร่ือยไป 

สภาพท่ีดีงาม ภาวะท่ีสดใสสมบูรณของสิ่งท้ังหลายท่ัวๆ ไปน้ัน ใหผลดีเปนประโยชนอยาง
สาธารณะแกทุกคนทุกชีวิต หรือเปนของกลาง เมื่อคนมีฉันทะมาทํา ก็งายท่ีจะชวนใจคนอื่นๆ ใหเกิด
มีฉันทะมารวมดวยเปนสมานฉันท ทําใหหมูชนสามัคคี มามีความสุขในการทํางานทําความดีรวมกัน  

ขอท่ีนายกข้ึนมาเนนมายํ้าลงทายไว คือท่ีไดพูดถึงตัณหา ซ่ึงทําใหคนไมอยากทํางาน แต
จําเปนจําใจตองทํา เพราะการทํางานน้ันเปนเง่ือนไข ท่ีจะใหตนไดผลตอบแทนท่ีตองการ เมื่อคนทํางาน
อยางเปนเงื่อนไข เขาก็ไมเต็มใจไมตั้งใจทํางานใหสําเร็จอยางดีท่ีสุด ไดแคจําใจทําไป คนก็ไมมี
ความสุขในการทํางาน และงานก็ไมไดผลอยางเปนเลิศ  

เร่ืองน้ีเปนสภาพของมนุษยในสังคมท่ีเจริญดวยระบบสมมุติ คือการวางขอตกลงตามเงื่อนไข
ตางๆ ท่ียอมรับรวมกัน เชนท่ีพูดบอยๆ วา คนมารับจางทําสวน โดยยอมรับตามเงื่อนไขวา เขาทํางาน
สวนน้ัน ๑ เดือน เขาจะไดรับเงินจากนายจาง ๕,๐๐๐ บาท  

ในกรณีน้ี ถาคนทําสวนมีใจอยูใตอํานาจตัณหา ก็คิดรอแตจะเอาเงินจะไดเงินมาหาของเสพ
ใหมีความสุขไปทีละเดือนๆ แตระหวางน้ัน ทุกวัน เขาตองจําใจทุกขทนทํางานท่ีเปนเงื่อนไขทําสวน
น้ันไปโดยไมมีฉันทะรักสวนรักตนไมท่ีจะอยากทํางานทําสวนน้ันใหงอกงามมีผลอยางดี อยางน้ีคือ
ท่ีวา งานก็ไมไดผล คนก็เปนทุกข และเปนทุกขเกินปกติดวย เพราะนอกจากเปนทุกขท่ีตองฝนจิตจํา
ใจในการทํางานทุกวันแลว ยังทุกขซอนเติมเขามาอีก ท่ีตองทนรอตั้งเดือนกวาจะไดส่ิงท่ีตองการมาเสพ
สนองความตองการน้ัน 

ปญหาของระบบสมมุติในการสนองเงื่อนไขอยางท่ีวาน้ัน ควรแกไขใหไดผลจริงจัง ดวยการ
พัฒนาคนอยางถูกตอง เร่ิมดวยใหมีปญญารูทันระบบสมมุติในการยอมรับเงื่อนไขน้ันๆ วามันเปน
เพียงกลไกท่ีจะชวยขับเคลื่อนสังคมมนุษยใหกาวไปได ตัวคนจะตองไมเปนทาสทางปญญาของ
เงื่อนไขน้ัน โดยรูเขาใจเทาทันวาการทํางานเปนตัวแทตัวจริงท่ีตองการของการวางเงื่อนไขน้ัน จะตอง
มองเห็นคุณคาประโยชนความดีงามความสําคัญของงานและผลท่ีหมายของงานน้ันอยางตระหนักรูท่ี
จะมีฉันทะมีใจใฝ รักอยากทํางานน้ันใหสําเร็จผลดี ท่ีสุดเปนอยางเลิศ สวนคาจางเงินเดือน
ผลตอบแทนก็ตองไดตองมีไวเปนหลักประกันความมั่นคงของชีวิตและครอบครัว ทําใหมีความอุนใจ
ไรกังวลดานชีวิตสวนตัว ชวยหนุนใหทุมแรงทุมใจใหแกการทํางานน้ันไดเต็มท่ี   

เมื่อมีฉันทะ ใจมุงไปในการทํางานดวยฉันทะ ตัณหาก็เงียบหาย เรียกวาถูกละไปเอง ทุกขท่ี
ผูกอยูกับตัณหาก็หายไปดวย และดวยฉันทะซ่ึงสนองดวยการทํางานท่ีจะใหสําเร็จอยางดี ก็มี
ความสุขในการทํางานน้ัน ซ่ึงเปนความสุขท่ียืนยาว เปนสุขอยูในเน้ือตัวของชีวิตเอง ไมใชสุขแคได
เสพไปคราวหน่ึงๆ 

แตท่ีวามาน้ี ก็ขอใหทราบดวยวา แมจะยังหาความสุขจากการสนองตัณหาบาง สําหรับคน
ท่ัวไป เหลาชาวบาน ทานไมวาอะไร เพียงแตขอใหมีขอบเขต มีขีดข้ัน เทาท่ีจะไมเปนเหตุใหเบียด  
เบียนตน เบียดเบียนผูอื่น พรอมท้ังรูทันเมื่อมันวุนใจนักวา ก็อยางน้ีแหละ มันเปนไปตามเหตุปจจัย  



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๖๗๓ 

ท่ีสําคัญก็คือ ไมละเลยการพัฒนาตัวเองข้ึนไปในระยะยาว อยางนอยตอไปขึ้นสูวัยชรา 
อินทรียท้ังหลายจะเสื่อมลงๆ ความสุขจากการสนองตัณหาจะไมเปนไป ผูเฒาผูแกท่ีไดเจริญฉันทะไว
ในการทําสิ่งเล็กๆ นอยๆ ท่ีดีงามสรางสรรค เชนอยางงายๆ มีฉันทะในการทําสวน ปลูกพืชพันธุตนไม 
ก็จะมีความสุขไดอยางเปนกุศล 

ระบบความสัมพันธ แหงความเปนไปตามเหตุปจจัย  
จะอยูเขลาใหเราเปนไปตามมัน หรือจะอยูฉลาดทําใหมันเปนไปตามเรา   

หันมาพูดเร่ืองความสัมพันธกันของสิ่งท้ังหลายท่ีเปนไปตามเหตุปจจัยอีกที การท่ีจะทําอะไรๆ 
ใหไดผลดีน้ี เราจะตองมีความเขาใจวา สิ่งท้ังหลายท่ีเปนไปตามเหตุปจจัยน้ัน บอกแลววา มันอยูใน
ระบบความสัมพันธ เมื่อสิ่งท้ังหลายสัมพันธกันไปๆ น้ี สิ่งน้ีๆ สัมพันธกับสิ่งน้ันๆ ในดานน้ันดานน้ี 
พรอมกันน้ัน แตละสิ่งท่ีสัมพันธน้ัน มันก็สัมพันธกับสิ่งอื่นๆๆ ตอๆๆ ไปอีก เพราะฉะน้ัน พอเราทําอะไร
ลงไปทีหน่ึง ซ่ึงกระทบตอตัวหน่ึงน้ัน เจาตัวน้ัน ก็สงผลกระทบตอเจาตัวโนนๆๆ ตอๆๆๆๆ กันออกไป  

นอกจากนั้น พอเราไปทํากับตัวน้ันอยางน้ีแลว อีกดานหน่ึงของเราเอง เราก็มีความสัมพันธ
กับอะไรอื่นๆ อีกเยอะแยะ โดยเราเองเปนไป พอเราสัมพันธกับสิ่งน้ีอยางน้ี ก็ทําใหเกิดการ
เปลี่ยนแปลงไปอยางหน่ึง พรอมกันน้ันเราสัมพันธกับอีกสิ่งหน่ึง ก็มีการเปลี่ยนแปลงไปอีกอยางหน่ึง 
เมื่อเปนอยางน้ี ผลก็จะเกิดข้ึนมากมายหลายดานในระบบความสัมพันธน้ัน ดังน้ัน ในการท่ีจะทํา
อะไรใหไดผลดี เราจึงตองตระหนักถึงความจริงอันน้ี คือมองระบบความสัมพันธอยางกวางขวางท่ัวถึง
ท่ีสุด เพราะวา ถาเรามองเฉพาะตัวสัมพันธเชนปจจัยตัวเดียว แลวติดอยูกับผลท่ีเดียว ก็จะรูไมท่ัวไม
ทันถึงผลพวงผลพลอยท่ีเกิดข้ึนอยางอื่น เราไดผลดีท่ีตองการในขอบเขตหน่ึงอันน้ี แตปรากฏวาได
เกิดผลพวงอื่นตามมา ซ่ึงอาจจะเปนผลราย ไมคุมกับผลดีท่ีมองเห็น ก็ได  

ฉะน้ัน จึงตองมองใหกวาง มองใหท่ัวถึงระบบความสัมพันธเทาท่ีจะเปนไปได อยามองแคบๆ 
เอาแคเหตุปจจัยอันเดียว น้ีเปนหลักการอันหน่ึงในการดําเนินชีวิต และในการปฏิบัติตอสิ่งท้ังหลาย 
อยางเชนหลักในการพัฒนามนุษยท่ีทานแสดงไว คือหลักไตรสิกขาน้ี เปนองครวมของความสัมพันธ
ท้ังระบบของชีวิต การพัฒนาคนน้ัน ไมใชเปนการพัฒนาแตดานใดดานหน่ึงทีละดาน แตตองมองวา 
พฤติกรรม จิตใจ และ ปญญาน้ัน สัมพันธกันท้ังหมด อยางน้ีเปนตน  

ฉะน้ัน จึงตองมองระบบความสัมพันธใหกวาง ใหท่ัวถึงเทาท่ีเปนไปได ซ่ึงอันน้ีก็ข้ึนตอการ
พัฒนาปญญาของเราดวย  

แลวอีกอยางหน่ึงก็คือ ตองมองการปฏิบัติของเราในระบบความสัมพันธน้ี ดวยเจตจํานง 
ความต้ังใจในทางท่ีดี ในทางท่ีเก้ือกูล ไมมองในแงท่ีเหมือนเปนปฏิบักษท่ีจะเขาไปจัดการมัน  

เมื่อเรามองในเชิงเปนปฏิบักษ ท่ีจะไปจัดการมัน ใหเปนไปตามความปรารถนาของเรา อะไร
อยางน้ี ก็คลายกับมองในทาทีท่ีจะไปทํารายมัน อันน้ีจะสงผลในระบบเหตุปจจัยในทางท่ีวา บางที
โดยไมรูตัว แมจะไดผลท่ีตองการอันน้ัน แตเกิดผลรายอื่นๆ ท่ีอาจจะมองเห็น หรืออาจจะไมเห็นข้ึนมา
ดวย ดังน้ัน ในขณะท่ีเรายังมองความสัมพันธในระบบเหตุปจจัยไมกวางขวางท่ัวถึงน้ี ทางแหงความ
ความปลอดภัยก็คือ การพยายามปฏิบัติตอความสัมพันธโดยทําเหตุปจจัยในลักษณะท่ีเปนไปในทาง
เก้ือกูล อันน้ีจะปลอดภัยท่ีสุด เปนอันวา ทีน้ีจะตั้งจิตในการปฏิบัติในระบบเหตุปจจัยในทางท่ีเก้ือกูล  



 

๖๗๔  ตามพระใหม ไปเรียนธรรม 

จะเห็นวา มนุษยปจจุบันน้ีมีความเจริญดวยวิทยาศาสตรกาวไปไกลมาก วิทยาศาสตรน้ัน ทํา
ใหมนุษยคนพบความจริงในระบบเหตุปจจัยของสิ่งท้ังหลาย แมจะเปนดานวัตถุ ซ่ึงทําใหมนุษยมี
อํานาจมีความสามารถทําใหเกิดผลท่ีตองการได น่ีก็คือเขาสูหลักการของธรรม คือเมื่อรูเหตุปจจัย
แลว ก็ไปจัดการกับเหตุปจจัยน้ัน  

แตท่ีจริง มนุษยยังรูความสัมพันธไมท่ัวท้ังระบบ เมื่อทําการน้ันๆ ไปแลว ก็ไดเกิดผลพวงท่ีราย
ข้ึนมา อยางท่ีเดน เชนปญหาสิ่งแวดลอม สาเหตุขอสําคัญก็คือ มนุษยเขาไปเก่ียวของดวยทาทีของ
จิตใจท่ีเปนปฏิบักษ ดังท่ีอารยธรรมตะวันตกท้ังหมด ไดมีแนวคิดวาจะพิชิตธรรมชาติ เพราะฉะน้ัน จึง
สูญเสียเจตจํานงอันเปนหลักประกันท่ีจะชวยใหเกิดความปลอดภัยน้ีไป  

รวมความวา เพ่ือใหปลอดภัย ในขณะท่ียังไมรูไมเขาใจท่ัวถึงระบบความสัมพันธน้ัน ก็ใหเรา
เขาไปสัมพันธดวยเจตนาดี มีเจตจํานงท่ีเก้ือกูล โดยกระทําตอสิ่งท้ังหลายในระบบความสัมพันธน้ัน 
ในลักษณะท่ีเก้ือหนุนตอกัน เพ่ือผลดีแกเราในขณะท่ีใหเกิดผลดีตอสิ่งเหลาน้ันดวย เมื่อปฏิบัติอยางน้ี 
ผลท่ีเกิดข้ึนแกสิ่งอื่นๆ ท่ียอนกลับมาหาเรา ซ่ึงเราไมรูท่ัวถึง ก็จะเปนไปในทางท่ีจะเกิดผลดีมากกวา  

เปนอันวา ไดหลักปฏิบัติ ๔ ขอแลวนะ สําหรับระบบความสัมพันธ ของความเปนไปตามเหตุ
ปจจัย ท่ีส่ิงท้ังหลายมีความเปนจริง ซ่ึงเปนไตรลักษณ คือเปน อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา น่ันคือ 

๑. การมีทาทีของจิตใจท่ีเปนอิสระ ดวยการท่ีไมเอาตัวเขาไปอยูใตอํานาจของตัณหาอุปาทาน 
แตใหมีทาทีของปญญา ซ่ึงมองเห็นสิ่งท้ังหลายตามความเปนจริง อยางนอยมีทาทีตามหลักการท่ี
ยึดถือไวเปนสัมมาทิฏฐิวา สิ่งท้ังหลายเปนไปตามเหตุปจจัยของมัน ไมไดเปนไปตามความอยาก
ความปรารถนาความยึดมั่นหมายมั่นของเรา น่ีเปนขอท่ีหน่ึง ดวยความรูเทาทันและมีทาทีท่ีเปนอิสระ 
เราก็จะมีชีวิตท่ีดีข้ึน  

๒. เขาไปศึกษาและทําการท่ีเหตุปจจัย ตามเหตุปจจัย ใหตรงเหตุปจจัย น่ีคือภาคปฏิบัติการ 
เมื่อเขาไปทําตามเหตุปจจัย ก็จะเกิดผลดีตามท่ีเราตองการ เทาไรก็เทาน้ัน ตามเหตุปจจัย และจิตใจ
ของเราก็ไมมีทุกขดวย  

๓. ในปฏิบัติการน้ัน ตองเขาใจวา ระบบความสัมพันธน้ีมีความเก่ียวเน่ืองโยงกันมากมาย
กวางขวาง อยามองอยาจับเอาแคบๆ แคปจจัยอันหน่ึงอันเดียว ตองมองระบบความสัมพันธให
กวางขวางท่ัวถึงเทาท่ีจะเปนไปได แลวการมองกวางอยางน้ันก็จะมากระตุนใหเราศึกษาเหตุปจจัยได
กวางขวางท่ัวถึงข้ึนดวย  

๔. ในปฏิบัติการน้ัน ตองตั้งเจตจํานง มุงหมายใหการปฏิบัติน้ันเปนไปในทางท่ีเก้ือกูลหนุนกัน 
ไมใชเปนไปในทางของปฏิบักษ หรือในเชิงทําราย  

ก็ไดหลัก ๔ ประการ  
ทีน้ียอนกลับไปพูดถึงความเปนไปของสิ่งท้ังหลาย ซ่ึงเปนความจริงอยางท่ีวามาท้ังหมด ท่ีวา

เปนอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา เหลาน้ี มันเปนความจริงท่ีเปนกลางๆ มันเปนของมันอยางน้ัน มันไมดี มัน
ไมช่ัว ไมใชวาเปลี่ยนแปลงไปอยางน้ี มันจะดี หรือเปลี่ยนแปลงไปอยางน้ัน มันจะช่ัว หรือแมแตท่ีวา
เจริญหรือเสื่อม สิ่งท้ังหลายท่ีเปนตัวจริง มันก็เปนไปของมันตามเหตุปจจัยอยางน้ัน ดีหรือช่ัว เจริญ
หรือเสื่อม ไมมี ท่ีวาดีหรือช่ัว เจริญหรือเสื่อมน้ัน มันปรากฏข้ึนในความยึดและความอยากของคน  



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๖๗๕ 

เปนเร่ืองความคิดของมนุษย วาน่ันดี-น่ีราย วาน่ีเจริญ-น่ันเสื่อม แตวากันตามสภาวะ เมื่อเหตุ
ปจจัยเปนอยางน้ี ก็ปรากฏผลออกมาอยางน้ี เหมือนอยางปจจุบันน้ี เราบอกวาธรรมชาติเสื่อมโทรม 
ตนไมหายหดจะหมดไป นํ้าแลง อากาศเสีย เราบอกวาธรรมชาติเสื่อมโทรม น่ีคือมองในสายตาแหง
ความคิดของมนุษย แตในความจริง อะไรเสื่อม มีท่ีไหน มีแตความเปนไปตามเหตุปจจัย เมื่อมีการทํา
เหตุปจจัยใหตนไมหมด ตนไมก็หมด เมื่อตนไมหมด ก็เกิดภาวะอื่นท่ีการขาดตนไมเปนปจจัย เชนเกิด
ความรอนความแลงหรือนํ้าทวมเกินไป มันก็คือภาวะท่ีเปนไปตามเหตุปจจัย หรือแมโลกน้ีจะพินาศ 
มันก็เปนไปตามเหตุปจจัยของมัน และมันก็ปรากฏไดในรูปอื่น ถาไมมีมนุษย ความเสื่อมความเจริญ
เหลาน้ีก็ไมมีความหมาย ใชไหม มันก็แคความเปนไปตามเหตุปจจัย  

ทีน้ี ท่ีวามันเสื่อม-มันเจริญน้ัน เปนความหมายของมนุษย ใชไหม มนุษยมองเห็นความหมาย
ข้ึนมา เพราะมันมีผลตอตัวเอง ตามท่ีเก่ียวกับความตองการ หรือเปนผลดีเปนผลรายตอชีวิตของ
ตนเองเปนตน ถามนุษยไมมี มันก็ไมเปนเสื่อม ไมเปนเจริญ มันก็เปนธรรมชาติอยูอยางน้ัน ธรรมชาติ
น้ีก็ไมจําเปนตองมีมนุษย ท่ีวาธรรมชาติเสื่อมโทรม ก็หมายความวามันไมเปนผลดีตอมนุษย แตท่ีจริง 
ก็มีแตความเปนไปตามเหตุปจจัยเร่ือยไป ไมมีเจริญไมมีเสื่อมท้ังน้ัน เปนเร่ืองของมนุษย ตั้ง
ความหมายใหมัน  

เพราะฉะน้ัน จะเรียกวามันเจริญ ก็คือความเปลี่ยนแปลง มันเจริญย่ิงข้ึนไปอีก ก็คือความ
เปลี่ยนแปลง มันเสื่อม ก็คือความเปลี่ยนแปลง มันเสื่อมแลวเสื่อมลงไปอีก ก็เปนความเปลี่ยนแปลง 
ท้ังหมดน้ันก็เปนไปตามเหตุปจจัย  

วากันตามความเปนจริง ก็มีแตภาวะท่ีสิ่งท้ังหลายมีความเปนไป เปลี่ยนแปลง เกิดดับ ไมคง
อยูในภาวะเดิม และเปนไปตามเหตุปจจัยของมัน มันไมเขาใครออกใคร ไมข้ึนตอใคร ไมมีใครเปน
เจาของครอบครองบังคับท้ังน้ัน มันเปนไปของมันอยางน้ัน เมื่อเราเขาไปเก่ียวของกับมัน ก็อยูท่ีเราวา
จะปฏิบัติตอมันอยางไร ใหถูกตอง  

ถาปฏิบัติไมถูก เอาความอยากความยึดถือ คือตัณหาอุปาทานเขาไปจับมัน โดยไมมีความรู 
เปนอวิชชา ก็จะเกิดผลรายตอตัวเอง เพราะฉะน้ันจึงใหใชปญญา ซ่ึงจะตองพัฒนาใหไดรูความจริง 
แลวก็จะปฏิบัติตอมันไดถูกตองตามเหตุปจจัย น้ีก็คือ การท่ีเราเอาธรรมมาใชประโยชน  

เอาละ ตอนนี้ถือวาไดพูดเร่ืองปฏิจจสมุปบาท แลวก็เร่ืองไตรลักษณ จบไปแลวโดยยอ เมื่อ
เขาใจสองหลักน้ีแลว ก็จะมองอริยสัจไดชัดเจนข้ึน ทีน้ีตอนน้ีมีอะไรสงสัยไหมครับ 

ปุจฉา:  [ไมสามารถไดยินคําถาม] 

ทวนอีกที ถึงอริยสัจขอท่ี ๓ ก็จบ    
ในเมื่อเรารูความจริงของสิ่งท้ังหลายอยางท่ีวามาแลว เราก็มาจัดวางเปนหลักการข้ึนเพ่ือให

คนใชปฏิบัติใหเกิดผลดีในการดําเนินชีวิต ในการท่ีตองไปเกี่ยวของสัมพันธกับสิ่งท้ังหลาย  

ท่ีวาเอาธรรมคือความจริงมาจัดวางเปนหลักการน้ี หมายถึงพระพุทธเจา พระพุทธเจาก็คือ
ทานผูทรงคนพบความจริงน้ี เมื่อคนพบแลว ก็ทรงจัดวางเปนหลัก ซ่ึงเร่ิมจากจุดท่ีวาแลวเมื่อก้ี  



 

๖๗๖  ตามพระใหม ไปเรียนธรรม 

เร่ิมแรก ตามปกติท่ีวา เราอยูในโลก เราเก่ียวของสัมพันธกับสิ่งท้ังหลาย เราก็มองเห็นความ
เปนไปของสิ่งตางๆ จึงเปนจุดท่ีหน่ึงท่ีตั้งตนวา สิ่งท้ังหลายท่ีปรากฏแกเรา น้ัน มันปรากฏในภาวะท่ีวา
แลวเมื่อก้ีน้ี คือมันมีความเปนไป โดยอาการท่ีเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา๑ ไมคงอยูในภาวะน้ันๆ อาการ
ท่ีมันไมคงทนอยูไดในภาวะน้ันๆ ปรากฏชัด น่ีคือศัพทท่ีพระเรียกวา ทุกข น่ีคือภาวะของสิ่งท้ังหลายท่ี
เปนภาพปรากฏแกเรา  

ตรงน้ีแหละ ในความสัมพันธกับสิ่งท้ังหลายท่ีเปนไปปรากฏแกเรา เราจะมีทาทีตอความ
เปนไปน้ันอยางไร ทาทีแตเร่ิมก็คือ เรามีความตองการของเราอยูแลว เราปรารถนาใหสิ่งน้ันๆ อยูใน
ภาวะอยางหน่ึงท่ีเราตองการ และตรงน้ีก็เปนจุดท่ีขัดกันทันที เพราะฉะน้ัน ตั้งแตจุดเร่ิมน้ี เมื่อมนุษย
วางทาทีท่ีผิด ก็จึงเกิดเปนปญหาข้ึนมาทันใด  

ตรงน้ี ถาปรับแกใหถูกตอง ก็เปนอันวาหมดปญหา ทวนความวา หน่ึง สิ่งท้ังหลายมีภาวะท่ี
เปนทุกข คือไมคงอยูในภาวะน้ันๆ แตมีความเปลี่ยนแปลงเปนไป สอง เมื่อสิ่งเหลาน้ันมาสัมพันธกับ
มนุษย มนุษยเขาไปสัมพันธกับมันดวยอาการแหงความอยาก ท่ีตองการใหมันอยูในภาวะท่ีตัวชอบใจ 
แตสิ่งเหลาน้ันคงอยูในภาวะท่ีมนุษยตองการไมได เพราะมันตองเปนไปตามเหตุปจจัยของมัน น่ีคือ 
จึงเกิดความขัดแยงกันข้ึน ระหวางความเปนไปของสิ่งท้ังหลาย กับความปรารถนาของมนุษย เรียก
สั้นๆ วาเกิด “ทุกข” เพราะฉะน้ัน สิ่งท้ังหลายจึงเปนท่ีตั้งแหงทุกข น่ีคือ สิ่งท้ังหลายเปนทุกขในตัวมัน
เอง และเปนท่ีตั้งแหงทุกขสําหรับมนุษยท่ีเขาไปเก่ียวของสัมพันธกับมัน ในวงเล็บวา “ดวยอวิชชา
ตัณหาอุปาทาน” พูดใหสั้นวา “ดวยตัณหา” 

ทีน้ี ท่ีวาเรามีชีวิตเปนอยูน้ี เราก็มองดูมองเห็นความเปนไปของสิ่งท้ังหลาย แลวเราก็มี
ความสัมพันธกับมัน ถามวา เราควรมองอะไรท่ีไหนกอน วาตามท่ีพระพุทธเจาตรัสไว ก็มองท่ีตัวเรา
กอน คือรูจักชีวิตของเราน่ีแหละ แลวก็รูเขาใจความปรารถนาความตองการของเราตอชีวิตของเรา  

เมื่อมองงายๆ ตรงๆ ก็เห็นไดวา ชีวิตของเราน้ีมีความเปลี่ยนแปลงเปนไป ไมคงอยูในภาวะ
เดิม ยืนตัวแนนอนอยูไมได ในข้ันตอนหนึ่งเดียวของชีวิต จนกระท่ังแมแตในขณะหน่ึงขณะเดียว แลว
ในท่ีสุด ท้ังชีวิตน้ีก็ไมคงอยู ก็คือตาย ใชไหม จึงพูดกันวา เกิด แก เจ็บ ตาย น่ีคือภาวะท่ีปรากฏใหเห็น
ไดกอนต้ังแตตนเลย  

น่ีแหละคือ ในความสัมพันธกับสิ่งท้ังหลาย เมื่อมนุษยมองท่ีชีวิตของตัวเองกอน ก็เห็นวามี
การเกิด แก เจ็บ ตาย ซ่ึงเปนภาวะของความไมคงท่ี อยูในภาวะเดิมไมได ตองเปลี่ยนแปลงไป เมื่อ
เห็นความเปนไปของมันแลว ก็เอาความตองการมาจับท่ีชีวิตน้ัน แลวก็ไดความสัมพันธกับมันดวย
ตัณหา ก็อยากก็ตองการสวนทางกับความจริงน้ัน ทีน้ีก็มาเจอกับความพลัดพรากจากสิ่งท่ีชอบท่ี
ตองการ หรือไปประจวบเขากับสิ่งท่ีไมชอบใจ แลวก็ปรารถนาสิ่งใด ไมไดอยางน้ัน ก็โศกเศราเสียใจ
ทนไมคอยไหว ทุกขของสังขารท้ังหลาย ก็เขามาเปนทุกขในใจท่ีศูนยกลางของชีวิต ก็มาเขาคําตรัสท่ี
สรุปวา ขันธหา หมดท้ังชีวิตน้ี รวมท้ังทุกสิ่งทุกอยางท่ีเราเขาไปเกี่ยวของ ซ่ึงเปนท่ีตั้งของอุปาทาน 
เปนทุกขท้ังสิ้น น่ีคือความสัมพันธท่ีผิด เพราะฉะน้ัน จึงตองตัดตัวอุปาทานน้ีออกไปเสีย  

                                                 
๑ ตรงน้ีพูดแยกแยะใหเห็นชัดข้ึนวา ส่ิงท้ังหลายมีความเปนไป โดยอาการท่ีเกิดข้ึน-ดับไปๆ ไมเท่ียง (อนิจจัง) ไมคงอยูในสภาพเดิม (ทุก
ขัง) ไมยืนตัวอยูได (อนัตตา) มีแตผันแปร เปล่ียนแปลงไปตามเหตุปจจัยท่ีสัมพันธ (ปจจยาการ)   



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๖๗๗ 

ในความท่ีวามาน้ัน ก็โยงไปหาขอ ๒ ท่ีไดตั้งเปนหลักข้ึนมาวา สาเหตุก็คือความสัมพันธท่ีผิด 
คือการท่ีเขาไปสัมพันธดวยความอยากความปรารถนาความตองการ โดยไมมีความรูเขาใจ ขาด
ปญญา น่ีคือมีอวิชชาเปนฐาน แลวเอาตัณหาตอดวยอุปาทานเขาไปเก่ียวของไปร้ังมันไวจะใหเปน
ของตัวใหอยูกับตัวตลอดไป  

ทีน้ี ความตองการตัวน้ี ท่ีอยากใหสิ่งน้ันสิ่งน้ี เปนอยูในภาวะน้ันน้ีน่ี ก็ไปขัดกับความจริงของ
ธรรมชาติเขา ก็จึงเปนตัวมูลเหตุของทุกข ซ่ึงเมื่อสืบลึกลงไป ก็ถึงตัวอวิชชา ซ่ึงเปดโอกาสใหตัวเจา
บทบาทสําคัญคือตัณหา ข้ึนมาเตนออกโรง แสดงความตองการ โดยเปนอุปาทาน ท่ีไปโยงไปดึงเอา
ภาวะขางนอกไว ไปยึดไปหมายมั่นใหสิ่งน้ันสิ่งน้ีอยูในภาวะท่ีตนตองการเอาไว แลวเพราะไมได
ประกอบดวยความรู ก็ไมไดไมเปนไปอยางท่ีปรารถนา ก็เลยเกิดเปนทุกขข้ึนมา ก็เปนอันวาขอสองน้ี 
คือทาทีความสัมพันธการเขาไปเก่ียวของกับสิ่งท้ังหลายน้ัน ผิด น้ีคือจึงตองแกไข  

ทีน้ี ในการแกไขน้ัน ก็ตองตระหนักรูอยูวา กระบวนการท้ังหมดน้ัน ท้ังการท่ีไดเกิดปญหา และ
การท่ีจะแกไข มันก็เปนไปตามเหตุปจจัยของมันน่ันแหละ จึงตองสืบลึกลงไปวา ความตองการท่ีผิด
น้ันมาจากไหน ก็ตองรูกระบวนการของชีวิตจิตใจของมนุษยท่ีทําใหเกิดภาวะน้ี จนกระท่ังเกิดผลใน
การเก่ียวของกับสิ่งท้ังหลายอยางผิดพลาด ท่ีเรียกวาเกิดเปนทุกขข้ึนมาน้ี  

เมื่อสืบสาวไป ก็ไดความวามันสืบตอกันมาต้ังแตอวิชชาความไมรูน่ันเอง อยางท่ีพูดไปแลว
เมื่อก้ี แตคราวน้ีตองการใหเห็นวา ในระบบความสัมพันธท่ีสืบทอดตอเน่ืองไปน้ัน มีองคประกอบอะไร
เขามาเก่ียวของบาง ในการเปนปจจัยแกกัน ท่ีทําใหเกิดภาวะเปนทุกขอันน้ี เพ่ือวามนุษยจะปฏิบัติได
ถูกตอง ในการจัดการกับกระบวนการท่ีทําใหตัณหาแสดงตัวออกมากอความสัมพันธท่ีผิด ดวยการ
ปรารถนาตอสิ่งท้ังหลาย จะใหเปนไปตามความอยากความตองการของตัว แลวก็เกิดปญหาเปน
ความทุกขข้ึนมา น่ีคือกระบวนการของชีวิตจิตใจ ท่ีจะตองรูเขาใจแลวปฏิบัติจัดการใหถูก  

ทีน้ี ถาจัดการกับภาวะน้ีไดถูกตอง ก็คือไดทําลายวงจรหรือกระบวนการน้ีเสีย ซ่ึงก็กลายเปน
การแกปญหาเสร็จไปเลย หรือพูดอีกอยางหน่ึงวาเปนการทําใหปญหาไมเกิดข้ึน  

ภาวะท่ีไมเกิดปญหาอันน้ี เปนสิ่งท่ีเราจะตองรูเขาใจวา มันจะเกิดข้ึนไดอยางไร และเพื่อให
มนุษยมองเห็นวาภาวะน้ีมีคุณคา ทานก็บรรยายใหเห็นวามันดีอยางไรดวย เพ่ือใหมนุษยเห็นวาเปน
ภาวะท่ีพึงประสงค เปนสิ่งท่ีพึงบรรลุถึงเขาถึง อันน้ีแหละเปนอริยสัจขอท่ี ๓  

เปนอันวา อริยสัจขอท่ี ๑ หมายถึงภาวะท่ีเราเขาไปเก่ียวของ ท่ีปรากฏแกเรา ซ่ึงเปนจุดของ
ความสัมพันธ  

แลวอริยสัจขอท่ี ๒  ก็คือความสัมพันธท่ีผิดพลาด คือการเขาไปสัมพันธดวยตัณหา เอาความ
อยากเขาไปเก่ียวของอยางตามใจตัวโดยไมรูความจริง ซ่ึงมีอวิชชาเปนมูลเปนฐาน  

แลวอริยสัจขอท่ี ๓ ก็คือภาวะท่ีจะไมมีปญหาอยางน้ันเกิดข้ึน ซ่ึงก็คือการท่ีไมเปนไปตาม
กระบวนการของความสัมพันธผิดพลาดท่ีวาน้ัน แตดําเนินกระบวนการท่ีถูกตอง ซ่ึงเปนไปดวยการ
พัฒนาปญญา คือกลับกันกับขอ ๒ น่ันเอง 



 

๖๗๘  ตามพระใหม ไปเรียนธรรม 

ท่ีวาน้ีก็คือ เมื่อกระบวนการท่ีผิด ในระบบความสัมพันธท่ีผิด เปนอยางน้ัน ก็ตองกลับใหม
ตรงกันขาม แลวก็จะเปนการปฏิบัติท่ีถูก คือ จากฐานของการปฏิบัติดวยตัณหา ก็เปลี่ยนมาเปน
ปฏิบัติการดวยปญญา ซ่ึงก็หมายถึงการลบลางอวิชชาน่ันเอง เปนการเปลี่ยนจากการปฏิบัติดวย
อวิชชา มาเปนการปฏิบัติท่ีดําเนินไปดวยวิชชา แลวก็เปลี่ยนจากภาวะท่ีกอเกิดปญหา มาอยูในภาวะ
ท่ีไมมีปญหาเกิดข้ึน  

ถึงตรงน้ี ก็ตั้งเปนจุดหมายเลย ไดแกภาวะท่ีเปนความหลุดโลงปลอดพนออกไปจากวงจรท่ี
ผิดพลาดน้ัน เรียกวา วิมุตติ หรือความเปนอิสระ เปนสันติ เปนความสงบ เปนวิสุทธิ์ เปนความหมด
จด เปนเขมะ เปนความเกษม เปนสุขท่ียอดย่ิง ใชศัพทเรียกไดหลายอยาง ศัพทสุดทายเรียกวา
นิพพาน ซ่ึงจะแปลวาเปนความดับไฟหายรอนเย็นสบาย อะไรก็แลวแตเลือกเอา  

รูหลักการ ๓ ปฏิบัติตามวิธีการ ๑  
ปฏิบัติการเสร็จขอเดียว จบครบทั้ง ๔ ขอ    

เอาละ ความจริงของระบบ ของกระบวนการ อยางท่ีพูดมาน้ัน ก็เห็นไดชัดข้ึนมาแลว เพ่ือจะ
ใหเกิดผลจริง ใหเขาถึงภาวะอันน้ี เมื่อมองในแงหลักความจริงน้ัน เราพูดได เราบอกวา ก็เลิกปฏิบัติ
ตอสิ่งท้ังหลายดวยอวิชชาตัณหาเสียนะ อยาเอาความอยากความตองการเขาไปเปนตัวกําหนดสิ 
อยางน้ีเราพูดได แตทําอยางไรจะใหเกิดผลอยางน้ันละ น่ีคือตองมีวิธีปฏิบัติ  

อุปมาวา เหมือนมีไฟไหม ไฟไหมเปนภาวะท่ีไมพึงประสงค เทียบไดกับทุกข เราจะแกปญหา
ไฟไหม ก็ตองแกท่ีเหตุของมัน ซ่ึงเรียกวาสมุทัย อะไรเปนเหตุใหไฟลุกไหม ก็คือ มีเช้ือ มีออกซิเจน มี
อุณหภูมิสูง ศึกษาไปๆ จับไดวาสามตัวน้ีสําคัญท่ีสุด จะแกอยางไร ไมยาก ไมใหมีออกซิเจน ก็ดับแลว 
หรือไมใหมีเช้ือ มันก็ดับ หรือใหอุณหภูมิต่ํากวาจุดลุกไหม มันก็ดับ น่ีพูดงาย ใชไหม  

ภาวะน้ีก็คือขอท่ี ๓ ไดแกนิโรธ เราบอกวา ภาวะท่ีไมมีเช้ือไฟ ไมมีออกซิเจน หรือวาอุณหภูมิ
ต่ํากวาจุดลุกไหม ในภาวะน้ีจะไมเกิดไฟลุกไหมข้ึนมา เปนภาวะท่ีเทียบไดกับนิโรธ ซ่ึงเปนอริยสัจขอท่ี 
๓ น่ีเราพูดได แตทําอยางไรจะสําเร็จได ก็ตองมีวิธีปฏิบัติ ใชไหม ทีน้ีละ เพ่ือจะใหทําไดตามนิโรธ ให
บรรลุผลน้ัน ก็จึงตองวางวิธีปฏิบัติข้ึนมา ตองเอานํ้าเขาไปฉีด ทําใหอุณหภูมลิดตํ่า ใหเย็นลงมา  

ท่ีวาอยางน้ันจะทําไดอยางไร ท่ีวาเอานํ้ามานะ จะไดมาอยางไร นํ้านิดเดียวเปนถังๆ ไมพอ
ดับ ก็ตองหารถฉีดนํ้า ตองมีเคร่ืองฉีด แลวก็ตองมีคนฉีดนํ้าสิ คนฉีดนํ้าเขาไปไดงายๆ เมื่อไรละ ไฟ
ไหม อันตรายมาก ก็ตองฝกคน ใชไหม เปนเร่ืองใหญมากทีเดียว กลายเปนวา แคจะทําใหอุณหภูมิต่ํา
กวาจุดลุกไหมน่ี เปนเร่ืองใหญในวิธีปฏิบัติของมนุษย 

น่ีคือ พูดงาย ทํายาก แคจะใหอุณหภูมิต่ํา ในปฏิบัติการจะตองวางกําหนด ตองหาทางทําให
มีนํ้าจํานวนมากๆ มีท่ีเก็บนํ้าไวในยามปกติ เพ่ือเวลาไฟไหมจะไดมีนํ้าสํารองใชไดทันที ตองมี
เคร่ืองมือท่ีจะฉีดนํ้า ตองมีทอนํ้า ตองมีคนท่ีฝกไวอยางดี คนน้ันก็ยังแถมตองมีเคร่ืองมือปองกัน
ตัวเองอีก ตองใสเสื้อพิเศษอะไรตออะไร วุนวายเร่ืองใหญ หรือวาจะทําใหขาดออกซิเจน ก็ตองทํา
สารเคมี ทําแก็สคารบอนไดออกไซด หรืออะไรๆ ก็วาไป ตองประดิษฐเคร่ืองมือดีๆ ท่ีใชงายดวย ใช
ไหม หรือวาจะทําใหหมดเช้ือ ก็ตองมีเคร่ืองมืออีกแหละ และตองมีปฏิบัติการมากมาย  



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๖๗๙ 

น่ีคือมีไฟไหม ก็เอานํ้าดับไฟสิ... น่ีพูดหลักความจริง พูดงายนิดเดียว เหมือนพูดถึงอริยสัจขอ
ท่ี ๓ คือนิโรธ หมดทุกข บอกวาก็ดับอวิชชาตัณหาอุปาทานสิ หรือเอาแควาดับอวิชชา ก็ได แตพอ
บอกใหมนุษยปฏิบัติ กลายเปนเร่ืองใหญ เปนกระบวนการปฏิบัติท่ีซับซอนมีรายละเอียดมากมาย 
เอาเปนวา วิธีการปฏิบัติการท้ังหมดท่ีวางข้ึนเพ่ือจะใหบรรลุจุดหมาย เพ่ือแกปญหาใหหมดสิ้นไปน้ี 
เรียกวา มรรค เปนอริยสัจขอท่ี ๔ วาดวยวิธีปฏิบัติของคน ซ่ึงมีรายละเอียดมากมาย 

อริยสัจขอท่ี ๑ เปนเร่ืองของธรรมชาติตามสภาพของมัน อริยสัจขอท่ี ๒ ก็เปนเร่ืองของ
ธรรมชาติ แตเปนธรรมชาติท่ีรองรับเจตจํานงของมนุษย ข้ึนตอเจตจํานงของมนุษย ซ่ึงมีเจตนาเขาไป
สัมพันธกับสิ่งท้ังหลายดวยตัณหา เรียกวาเปนกรรม แมอริยสัจขอท่ี ๓ ก็เปนธรรมชาติอีก เปนการ
ยอนกลับดับสลายกระบวนการปรุงแตงกอทุกขท่ีผูกอยูกับอวิชชาตัณหาอุปาทาน 

สวนอริยสัจขอท่ี ๔ น้ีเปนปฏิบัติการของมนุษย เพ่ือใหเกิดผลตามกฎของธรรมชาติ ในการดับ
ทุกขสลายปญหา อยางท่ีไดเปรียบเทียบเหมือนวิธีปฏิบัติของมนุษยในการดับไฟ ท่ีจะทําการนิดเดียว
คือดับไฟ แตตองจัดต้ังเปนกิจการใหญโต เชน มีตํารวจดับเพลิง มีกองมีกรมมีผูรับผิดชอบ มีการ
จัดระบบการบังคับบัญชา และการสื่อสาร เปนตนวา เวลาเกิดไฟไหม จะแจงขาวอยางไร จะใหรีบไป
ไดไวอยางไร จะมีใครสั่งการอะไร จะฝกคนกันอยางไร มีรถดับเพลิง มีสายตอมีทอนํ้า มีอะไรตออะไร 
ฯลฯ ปฏิบัติการท้ังหมดน้ีทําไปแลว เวลาเกิดผล เปนการทําสําเร็จท้ัง ๓ ขอแรกทีเดียวหมดเลย ท้ัง
ทําลายเหตุของปญหา บรรลุผลท่ีตองการ และปญหาก็หมดหายสลายไป พรอมกัน หมดทีเดียว ท้ัง ๓ 
ขอเลย น่ีคือปฏิบัติขอ ๔ คือมรรคอยางเดียว สวน ๓ ขอตน แครู ไมตองไปทําอะไร  

ยํ้าอีกทีวา ปฏิบัติการของมนุษยอยูท่ีขอ ๔ แตสามขอตนน้ัน ก็ตองตระหนักรูทันนะ ถาไมรู ก็
ปฏิบัติขอ ๔ ไปไมได ไมสําเร็จ เหมือนคนชวยกันมากมาย มีรถยนต มีเคร่ืองมืออะไรๆ เยอะแยะ จะ
ดับไฟ แตไมรูวาไฟจะดับดวยอะไร ก็ลมเหลว แตเมื่อรูเขาใจหลักการของ ๓ ขอแรกแลว เวลาลงมือ
ปฏิบัติ ก็ทําท่ีขอ ๔ ขอเดียว สามขอตนก็สําเร็จผลเอง  

เอาละนะ ทวนเชิงสรุปอีกที อริยสัจ ๔ เร่ิมดวย ๑ ทุกข คือสภาพท่ีปรากฏของส่ิงท้ังหลาย ซ่ึงจะ
กอเร่ืองกอราวเปนปญหาแกมนุษยได โดยสืบเน่ืองมาจากขอท่ี ๒ สมุทัย คือการท่ีมนุษยเขาไปมี
ความสัมพันธกับส่ิงท้ังหลายโดยขาดความรูเทาทัน เอาแตแรงความอยากความตองการของตัวไปดึงดัน 
ทําใหเกิดปญหาขึ้นแกตัวเอง แลวก็ขอ ๓ คือนิโรธ ซ่ึงบอกใหตั้งตัวขึ้นใหมใหถูก โดยตั้งจุดหมายให
ถูกตอง พรอมทั้งกําหนดระบบ ความสัมพันธและกระบวนการแกไขท่ีถูกตอง แลวก็ ๔ คือ มรรค เพ่ือให
กระบวนการแกไขปญหาน้ันลุผลสําเร็จ ก็วางวิธีการ ขั้นตอน และรายการขอปฏิบัติของมนุษยขึ้นมา 
ตอนน้ีละ มีรายละเอียดมากมายไมรูเทาไรเลย จัดระบบเปนมรรค มีองค ๘ สรุปเปน ศีล สมาธิ ปญญา  

ท่ีวาน้ันแคดูท่ีระบบ ทีน้ีมองเขาไปในระบบน้ัน ก็เห็นหลักใหญ หลักยอย ลําดับ ข้ันตอน 
รายการ ขอปฏิบัติใหญนอยมากมาย  

ดูเชนอยางศีล ก็แยกออกไป เปนศีล อยางท่ีชาวบานไดยินช่ือ เปน ศีล ๕ ศีล ๘ ศีล ๑๐ ศีล 
๒๒๗ ศีล ๓๑๑ และวัตรตางๆ จนถึงศีลท่ีชาวบานมากมายบอกวาไมเคยไดยิน อยาง ปาริสุทธิศีล ๔ (มี
ศีลเชิงบวกที่สําคัญมาก) ตั้งแตการปฏิบัติตอสิ่งเสพบริโภค ปจจัยสี่ ใหเปน โภชเนมัตตัญุตา ปฏิบัติ
ตอสิ่งแวดลอมท่ีตาเห็นหูฟง ใหรู จักรับรู เรียนรู ใหเปน อินทรียสังวร ทําการงานอาชีพใหถูก
ความหมายของสัมมาชีพ ใหเปน อาชีวปาริสุทธิศีล  



 

๖๘๐  ตามพระใหม ไปเรียนธรรม 

เขาไปในแดนของจิตใจ ก็พัฒนากันมากมาย ตั้งแตใหมีฉันทะ มีวิริยะ มีสติ มีปราโมทย มีปติ 
มีปสสัทธิ มีสุข มีสมาธิ มีคุณธรรมความดีงาม อยางเมตตา กรุณา กตัญูกตเวทิตา ความสุภาพ 
ออนโยน ฯลฯ เร่ืองกรรมฐาน เร่ืองฌาน เร่ืองสมาบัติ ฯลฯ  

สําคัญท่ีสุดคือแดนของปญญา พัฒนาเปนโกศล เปนปฏิสัมภิทา เปนวิปสสนา เปนญาณใน
ระดับตางๆ สารพัด  

ท้ังหมดน้ีอยูในขอมรรคท้ังน้ัน เปนภาคปฏิบัติ เพ่ืออะไร ก็เพ่ือใหสําเร็จผลของ ๓ ขอตน
น้ันเอง เหมือนอยางท่ีวาเพ่ือแกปญหาแคใหไฟดับไป จะโดยใหอุณหภูมิลดลงตํ่า หรือใหเช้ือไฟหมด
ไป หรือใหไมมีออกซิเจน เทาน้ันเอง แตพอดับไฟไดแลว ก็แสนสุขจริงๆ 

เปนอันไดแลวนะ อริยสัจ ๔ ท่ีบอกแลววาเปนธรรมความจริงแหงธรรมดาของธรรมชาติ ท่ีเอา
มาประยุกตใชเพ่ือใหเกิดประโยชนแกมนุษย เพ่ือมนุษยจะไดประโยชนจากธรรม โดยเอาธรรมมาใช 
ใหเกิดผลดีแกชีวิตของมนุษยเอง  

ปฏิจจสมุปบาท-ไตรลักษณ แสดงตามกฎธรรมชาติ  
อริยสัจ จัดวางใหมนุษยเขาใจและใชการ    

เมื่อก้ีน้ีไดบอกวา อริยสัจเปนธรรมท่ีพระพุทธเจาทรงแสดงเชิงประยุกต คือทรงนําความจริงท่ี
เปนธรรมดาของธรรมชาติ หรือสภาวธรรม มาจัดตั้งวางหลักเปนระบบใหเหมาะสําหรับมนุษยท่ีจะ
เขาใจและใชประโยชน น่ีคือ เมื่อวาไปตามธรรมดาของธรรมชาติ ก็อยางท่ีพระพุทธเจาทรงแสดง ก็มี
สภาวธรรมแค ๒ อยาง คือ  

๑. สภาวธรรมในระบบความสัมพันธเปนไปตามเหตุปจจัย เรียกวา อิทัปปัจจยตา ปฏิจจสมุปบาท  
๒. สภาวธรรมท่ีสิ้นปจจัย ไมข้ึนตอปจจัย เปนอสังขตะ เรียกวา นิพพาน  
อิทัปปจจยตาปฏิจจสมุปบาท ท่ีเรียกงายๆ วาปจจยาการน้ัน เปนเร่ืองของสังขารธรรม สวน

นิพพานน้ีเปนวิสังขาร เปนอสังขตธรรม ความจริงท้ังหมดมีเทาน้ี อยางท่ีพระพุทธเจา หลังตรัสรูใหมๆ 
ทรงปรารภถึงการท่ีจะเสด็จออกไปประกาศธรรมวา พระองคไดตรัสรูธรรม ซึ่งทุรนุโพธา (คนอื่นจะรูตาม
ไดยาก) คือ อิทัปปจจยตาปฏิจจสมุปบาท และนิพพาน พระองคตรัสเทาน้ี  

น่ีคือส่ิงท่ีพระพุทธเจาตรัสรู ทรงคนพบ ท่ีไดทรงปรารภกับพระองคเอง ระบุสภาวะแทๆ 
เพราะฉะน้ัน ถาถามวา พระพุทธเจาตรัสรูอะไร? จับเอาจากพระดํารัสท่ีทรงปรารภในพระทัยของ
พระองคเอง ก็แคน้ี คือ หน่ึง อิทัปปจจยตาปฏิจจสมุปบาท สอง นิพพาน  

น่ีคือท่ีพูดกันไปแลว ท่ีวา เราไปเก่ียวของกับสิ่งท้ังหลาย ก็คือไปเก่ียวของกับธรรม คือความ
เปนไปน้ีท่ีเรียกวา อิทัปปจจยตาปฏิจจสมุปบาท คือการท่ีสิ่งท้ังหลายเปนไปตามเหตุปจจัยในระบบ
ความสัมพันธของมัน โดยมีอาการปรากฏเปนความไมเท่ียง เกิดดับๆ เปนอนิจจัง ไมคงอยูในภาวะ
เดิม เปนทุกขัง และไมมีใครเปนเจาของครอบครองบังคับบัญชาส่ังการได ไมอยูในอํานาจใคร ไมขึ้น
ตอใครๆ เปนไปปรากฏตามเหตุปจจัย ไมยืนตัว เปนอนัตตา เรียกวาไตรลักษณ์ น่ีคือปรากฏอยู
ดวยกันในความเปนไปท่ีเรียกวา อิทัปปัจจยตาปฏิจจสมุปบาท ท้ังหมดคือความเปนจริงอันเดียวกัน  



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๖๘๑ 

ลักษณะ อาการ ท่ีเปนไตรลักษณ เปนปฏิจจสมุปบาทนั้น ปรากฏดวยกัน ในกระแสสืบเน่ืองของ
ความเปนไปเดียวกัน เปนกฎธรรมชาติท่ีเปนธรรมดาของมันอยูอยางน้ันเอง อยางท่ีพระพุทธเจาตรัส
ไว นํามาเรียงตอกันวา (สํ.นิ.๑๖/๖๑/๓๐ และ องฺ.ติก.๒๐/๕๗๖/๓๖๘) 

 อุปฺปาทา  วา...  ตถาคตานํ  อนุปฺปาทา  วา  ตถาคตานํ  ฐ ิตาว  สา  ธาตุ 
ธมฺมฏฺฐ ิตตา ธมฺมนิยามตา 
- อิทปฺปจฺจยตา... 
- สพฺเพ สงฺขารา อนิจฺจาติ... 
- สพฺเพ สงฺขารา ทุกฺขาติ... 
- สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตาติ... 

แปลความวา: ตถาคตท้ังหลาย จะอุบัติหรือไมก็ตาม ธาตุ (หลัก) น้ัน ก็ดํารง
อยู เปนธรรมฐิติ เปนธรรมนิยาม (กฎธรรมชาติ) ไดแก อิทัปปจจยตา... คือ 
สังขารท้ังปวง ไมเท่ียง... คือ สังขารท้ังปวง คงสภาพอยูไมได... คือ ธรรมท้ัง
ปวง ไมเปนไมมีอัตตา 

สวนนิพพาน ท่ีเปนอสังขตะ ปลอดปจจัย ก็ยอมมีภาวะของมันอยูอยางน้ันเอง  

เมื่อภาวะความเปนจริงของสิ่งท้ังหลาย รวมท้ังตัวมนุษยเอง เปนไปอยางน้ัน มนุษยจึงตองรู
เขาใจและปฏิบัติในการเปนอยูดําเนินชีวิตทุกอยางในทางท่ีความเปนไปของความเปนจริงหรือกฎน้ัน 
จะมีผลดีเปนประโยชนแกตัวมนุษย แตในเม่ือเปนการยากนัก ท่ีเหลามนุษยจะรู เขาใจ เมื่อ
พระพุทธเจาจะทรงชวยใหเหลามนุษยคอยๆ เขาถึงกฎความจริงน้ัน พระองคจึงทรงจัดความรูความ
จริงของอิทัปปจจยตาปฏิจจสมุปบาท รวมท้ังไตรลักษณ กับนิพพาน ยกมานําเสนอในรูปลักษณท่ีจะ
ใหเขาใจใชประโยชนไดงายอยางเปนระบบ รวมท้ังภาคปฏิบัติการของมนุษยในการท่ีจะรูเขาใจและ
ไดประโยชนจากกฎความจริงของธรรมชาติน้ันดวย น่ีคือท่ีทรงวางเปนหลักอริยสัจ ๔  

เพ่ือใหเขาถึงหลักความจริงน้ันได มนุษยก็เร่ิมในภาคปฏิบัติ โดยจับท่ีโลกน้ีซ่ึงปรากฏแกตน ท่ี
ตนจะเขาไปสัมพันธ ซ่ึงก็คือสภาพท่ีคงอยูอยางเดิมไมได ซ่ึงเรียกวาทุกข หรืออาการท่ีสิ่งท้ังหลายเปน
ทุกข ซ่ึงถามนุษยสัมพันธผิด ก็ตองเกิดผลข้ึนมาแกชีวิตจิตใจของมนุษยน้ัน เปนสภาพท่ีขัดแยงฝน
ความปรารถนา เรียกวาทุกข จากจุดเร่ิมน้ี ตอไปก็สัมพันธกับมันใหถูกตอง  

ในการแกความสัมพันธท่ีผิด ก็ตองรูวาตนเหตุของการมีความสัมพันธท่ีผิดน้ี คือตัณหา ซ่ึง
คืบหนาไปเปนอุปาทาน บนฐานของอวิชชา เมื่อรูทันสมุทัยน้ีแลว ก็ปรับเปลี่ยนความสัมพันธใหม ให
เปนการแกกระบวนการท่ีผิดน้ัน น่ีคือเขาสูขอท่ี ๓ คือนิโรธ ซ่ึงจะเล็งไปถึงจุดหมายวา การปฏิบัติท่ี
ถูกตอง จะไปถึงจุดหมายอะไร แลวก็ ๔ ดําเนินวิธีปฏิบัติของมนุษย ตามกระบวนท่ีเรียกวา มรรค เพ่ือ
ดําเนินไปใหถึงจุดหมายน้ัน  

ทีน้ี ในภาคปฏิบัติน้ัน เพ่ือใหมนุษยพัฒนาตัวเองใหดําเนินชีวิตไปไดตามมรรค ก็จัดใหมี
ไตรสิกขาข้ึนมา เปนระบบการฝกฝนมนุษย เรียกงายๆ วาระบบการศึกษา ซ่ึงเปนเน้ือตัวของ
ภาคปฏิบัติท้ังหมดของพระพุทธศาสนา  



 

๖๘๒  ตามพระใหม ไปเรียนธรรม 

เปนอันวา ถาพูดแคความจริงของอิทัปปจจยตาปฏิจจสมุปบาท และนิพพาน คนไมรูวาจะเขา
ไปเก่ียวของอยางไร ใชประโยชนไมได จึงจัดต้ังข้ึนเปนอริยสัจ ๔ ใหเปนหลักของการนําเอาธรรมมาใช
ใหเปนประโยชนแกมนุษย ใหออกผลในทางปฏิบัติได ใหมนุษยไดรับประโยชนจากธรรมหรือ
ธรรมชาติน้ัน เกิดเปนผลดีแกชีวิตของตนเอง  

อริยสัจ ๔ ซ่ึงเปนหลักของการปฏิบัติน้ี จะมองงายๆ ในแงความเปนเหตุเปนผลก็ได คือ
อริยสัจ ๔ น้ัน เปนระบบแหงเหตุและผล แตแปลกหนอยวา โดยท่ัวไปน้ัน มนุษยน้ีนึกกันวา เหตุตอง
มากอนผล เหตุแลวก็ผล แตหลักอริยสัจน่ีกลับกัน คือเร่ิมท่ีผลแลวจึงยอนไปท่ีเหตุ พบผลแลวมาหา
เหตุ ทําไมเปนอยางน้ัน 

น่ีคือ เพราะทุกขเปนสภาพท่ีปรากฏ ของธรรมชาติท่ีเปนไปตามเหตุปจจัยของมัน เราเจอทุกข
ท่ีเปนผลเกิดข้ึนในชีวิตจิตใจของมนุษย จากเหตุคือความสัมพันธไมถูกตอง จุดเร่ิมคือเจอทุกข เจอ
ปญหา มันจึงเปนขอแรก  

เมื่อเจอทุกขเจอปญหาแลว จึงสืบสาวหาเหตุปจจัยของมัน คือสมุทัย สืบลึกลงไปใน
กระบวนการท่ีสิ่งท้ังหลายเปนไปตามเหตุปจจัยของมัน น้ีคือสืบจากผลไปหาเหตุ เปนขอท่ี ๒ 

ตอไปขอท่ี ๓ นิโรธ ความดับทุกข ภาวะปลอดทุกข ท่ีไมมีทุกขเกิดข้ึน เปนสิ่งท่ีเราตองการ จึง
ตองตกลงใหชัด และต้ังเปนจุดหมายข้ึนไว  

จากน้ันจึงถึงขอท่ีสี่ คือมรรค ซ่ึงเปนวิธีการและปฏิบัติการ เพ่ือใหเกิดผลตามกระบวนการของ
เหตุปจจัย ท่ีจะใหถึงจุดหมายท่ีตั้งไวน้ัน น่ีคือขอ ๓ เปนผล และขอ ๔ เปนเหตุ  

รวมแลวก็เปนเหตุ-ผล สองชุด สองคู คูท่ี ๑ ทุกขเปนผล สมุทัยเปนเหตุ คูท่ี ๒ นิโรธเปนผล 
มรรคเปนเหตุ ทําไมพระพุทธเจาตรัสผลกอนเหตุ ไมตรัสเหตุกอนผล น่ีแหละ ปฏิบัติการในการ
แกปญหา ก็ตองอยางน้ีแหละ คือ จากการเจอปญหา ก็เขาสูกระบวนการแกปญหา เร่ิมดวยกําหนดรู
ปญหา จับตัวปญหาใหชัด เแลวก็สืบสาวคนหาเหตุปจจัยของมัน จากน้ันก็ตั้งเปาวางจุดหมาย แลว
จึงปฏิบัติการแกไขกําจัดเหตุจัดการปจจัยเพ่ือใหบรรลุจุดหมาย น่ีคือปฏิบัติการดับทุกขแกปญหา 
ตองเปนอยางน้ี ถูกไหม  

เปนอันวา น่ีเปนเร่ืองของการเอามาปฏิบัติจัดทําการเพ่ือใหเกิดประโยชนแกมนุษย ก็ตองจัด
ตามเหตุผลในเชิงปฏิบัติการ ซ่ึงกลายเปนวาตองเอาผลกอน น่ีหน่ึงละนะ ปฏิบัติการในการแก้ปัญหา 

ยังมีอีก ในเชิงปฏิบัติการ อยางท่ี ๒ คือ ปฏิบัติการในการสอน เปนเร่ืองของความสามารถใน
การสอน การสอนใหไดผลน้ัน ตองเริ่มจากสิ่งท่ีปรากฏ แลวจึงโยงไปหาสิ่งท่ีไมปรากฏ ถาอยูๆ ยกเอา
สิ่งท่ีไมปรากฏข้ึนมาสอน พูดอะไร คนไมรูเร่ือง นึกอะไรไมเห็น จึงตองมีตัวโยงใหกอน คือเร่ิมตน พูด
ถึงสิ่งท่ีเขารูเขาใจ สนใจ หรือมองเห็นอยูแลวกอน จากน้ันก็โยงไปหาสิ่งท่ีเขายังไมเห็น  

ทุกข เปนสภาพที่ปรากฏ คืออาการความเปนไปของสิ่งตางๆ ท่ีกระทบกระแทกติดขัดคับของ
ซ่ึงอยูตอหนาเรา หรือปญหาท่ีเกิดข้ึนในจิตใจของเราก็ตาม น้ันคือสภาพปรากฏเปนสิ่งท่ีเก่ียวของ
มองเห็นเผชิญหนาอยู การสอนตองเริ่มจากสิ่งท่ีเผชิญมองเห็นอยูตอหนา ซ่ึงงายๆ ชัดๆ แลวจึงโยงไป
หาสิ่งท่ีมองไมเห็น คือสืบสาวหาเหตุปจจัย น่ีคือพระพุทธเจาทรงวางวิธีสอนไวใหดวย  



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๖๘๓ 

เปนอันวา สอนจากสิ่งท่ีคนเกี่ยวของเปนปญหาท่ีเผชิญหนาอยู ท่ีเขาสนใจอยูแลว ไปหาสิ่งท่ี
อยูเบ้ืองหลัง ซ่ึงเปนตัวการกอปญหา คนเราน้ี เมื่อประสบปญหาอยู ใครมาพูดถึงปญหาน้ัน ก็สนใจ
แน น่ีคือ การสอนตองเริ่มจากสิ่งท่ีมองเห็น ไปหาสิ่งท่ียังมองไมเห็น จากสิ่งท่ีเก่ียวของ จากสิ่งท่ีสนใจ
อยูแลว ไปหาสิ่งท่ีควรจะเก่ียวของ ควรจะสนใจ  และจากสิ่งท่ีงาย ไปหาสิ่งท่ียาก เพราะฉะน้ัน 
พระพุทธเจาจึงทรงเริ่มจากทุกข เพราะคนเผชิญอยูเจออยูตอหนา เปนจุดกระตุน พอพูดถึงปญหา ก็
สนใจทันที แลวจึงโยงไปหาปมเบื้องหลัง วาคุณมีปญหาอยางน้ี คุณตองแกท่ีเหตุของมันนะ เหตุมัน
เปนเพราะอะไร ปญหาของเขาน้ัน เขาสนใจอยูแลว เมื่อยกปญหาข้ึนมา แลวสืบสาวโยงไป เขาจึงจะ
สนใจถึงเหตุของมันท่ีจะแกไข ถาอยูๆ ไปพูดถึงเหตุข้ึนมา ก็กลายเปนเลื่อนลอย  

เปนอันวา ตามหลักการสอนท่ีถูกตอง ใหเร่ิมจากทุกขคือสภาพท่ีปรากฏ มองเห็นงาย 
นาสนใจ เก่ียวของกับตัวเขา แลวจึงสืบสาวไปหาเหตุปจจัยท่ียังมองไมเห็น  

ตอไป ขอท่ี ๓ นิโรธ เปนจุดหมาย แลวขอท่ี ๔ มรรค เปนวิธีการและปฏิบัติการ จะเห็นวา การ
ปฏิบัติหรือลงมือทําน้ัน จะตองใชเร่ียวแรง และอาจจะยาก คนเราน่ีพอเจอเรื่องท่ีจะตองทํา พอจะตอง
ทําอะไร ถาใจยังไมพรอม ยังไมชอบ ก็ชักจะกลัว ไมอยากทํา จูๆ จะไปบอกเขาใหทําโนนทําน่ี ก็จะไม
เอาดวย ถาตองทํา ก็ฝนใจ ไมคอยไดผล 

แลววิธีสอนท่ีดี เปนอยางไร ก็พูดถึงจุดหมายกอนสิ พูดถึงผลท่ีตองการวามันดีอยางน้ีๆ 
จุดหมายน่ีถาทําสําเร็จ จะเย่ียมยอดดีเลิศประเสริฐสุขสันตอยางน้ันอยางน้ี พูดใหเขาเห็นวาจุดหมาย
น้ันดีเลิศเย่ียมยอดไดเทาไร ใหเขาชอบใจอยากไดมากเทาไร ตอนน้ีแหละเขาจะพรอมท่ีจะลงมือ
ปฏิบัติ ถึงแมปฏิบัติการจะยากเทาไร ก็ไมกลัว สูเต็มท่ี เพราะฉะน้ันพระพุทธเจาจึงทรงยกเอานิโรธ
ข้ึนมาตรัสกอน เราใจคนใหหมายมุงจะไปใหถึง บอกวามันดีอยางน้ัน มันดีอยางน้ี พอเขาอยากจะไป
เต็มท่ี ก็รอรับวิธีปฏิบัติ ทีน้ี ยากเทาไร ก็สูเต็มท่ี  

เรียงลําดับอีกทีวา เร่ิมตนบอกวา คุณมีทุกขใชไหม ปญหาของคุณเปนอยางไร ออ... ทุกขน่ัน 
ปญหาน้ัน แกไดน่ี ไมตองกลัว ทีน้ีพอเขาเต็มใจอยากแกปญหาแลว ก็บอกวา อันน้ีตองแกท่ีสาเหตุ 
แลวก็คนหาเหตุ พอเจอ ก็บอกวาอันน้ีแกได เมื่อแกไขสําเร็จแลว จะพบชีวิตท่ีดีงาม เปนอิสระ เปนสุข
ท่ีจริงแทอยางน้ีๆ พอคนอยากไปเต็มท่ีแลว ก็บอกวิธีปฏิบัติให ถึงตอนน้ี ถาเขาพอใจอยากไปใหถึง
จุดหมายน้ันมากเทาไร เขาก็พรอมท่ีจะทําจะปฏิบัติเต็มท่ี ถึงยากเทาไร ก็สูท้ังน้ัน ไมมีพร่ัน ไมมีกลัว  

วิธีสอนของพระพุทธเจาน้ี เปนวิธีสอนที่ยอดเยี่ยม จะเรียกวาวิธีสอนแบบอริยสัจก็ได พอพูด
ใหเห็นจุดหมายท่ีเขาพอใจมีฉันทะดีแลว ก็บอกวิธีปฏิบัติ ตอนนี้จะยากเย็นอยางไร ก็ไมกลัว สูท้ังน้ัน 
แตถาไปบอกการปฏบัิติท่ีหนักท่ียากใหกอน คนก็ถอยตั้งแตตน เขาไมเอาดวยแลว  

เปนอันวา พระพุทธเจาทรงสอนหลักอริยสัจ ๔ โดยนําธรรมคือความจริงมาประยุกตเขากับ
ปฏิบัติการของมนุษย และการสอน ใหไดผลสําเร็จอยางดี เรียกไดวาเปนวิธีอริยสัจ  

แมแตในการปลุกระดมมวลชน วิธีการท่ีไดผล ก็ทํานองวิธีอริยสัจ นักปลุกระดมน้ัน ตองเริ่ม
ดวยการชี้โทษ ช้ีความบกพรอง พรรณนาความเลวราย บรรยายสภาพความเสียหายท่ีเปนอยูใหเห็น
เดนข้ึนมาตอหนา ดูสิ ประเทศไทย สังคมไทยเวลาน้ี แยเหลือเกิน เต็มไปดวยเร่ืองเลวราย มีแตปญหา 
ช้ีตัวทุกขใหเห็นเดนข้ึนมา ใหคนเกิดความชิงชังไมพอใจอยางมาก แลวเขาก็จะสนใจเอาใจใสเต็มท่ี  



 

๖๘๔  ตามพระใหม ไปเรียนธรรม 

ทีน้ี พอบอกความช่ัวเสียหายเลาเร่ืองเลวราย ใหคนไมพอใจเต็มท่ีแลว ก็ช้ีเหตุ น่ีคือสมุทัยมา 
บอกวาน่ันไง ตัวการอยูท่ีน่ัน ...น้ันๆๆๆ เอาละสิ ทีน้ี พอช้ีตัวการใหวาคนน้ัน กลุมน้ัน คราวน้ีคนก็
อยากกําจัดทันที เพราะทุกขท่ีมันมากมาย เต็มไปดวยความช่ัวรายน้ัน ตัวการอยูน่ี พวกน้ีเอง มันทํา
อยางน้ันๆๆๆๆ คราวน้ีแหละ คนก็กระเห้ียนกระหือรือเลย บอกวาจะตองจัดการกําจัดคนพวกน้ี  

เอาละนะ พรอมแลว ใจข้ึนมาเต็มท่ี ทีน้ีก็ช้ีจุดหมาย จะไดไปถึงนิโรธ บอกเลยวา ถาจัดการ
พวกน้ีสําเร็จนะ เราจะไดสังคมท่ีเปนอยางน้ีๆ บานเมืองจะดีเลิศประเสริฐศรีอยางน้ันๆ ฟาจะเปนสี
ทองผองอําไพ พูดใหเห็นวามันแสนจะดีนาช่ืนใจอยางไรๆ ทีน้ีก็ย่ิงอยากไปใหญ แลวจะไปถึง
จุดหมายน้ันอยางไร ก็ตองปฏิบัติการแกไข ตองกําจัดเจาตัวการน้ี จึงจะแกปญหาใหจบได  

ตอนน้ีพรอมเต็มท่ีแลว ก็บอกวิธีปฏิบัติเลย ก็ถึงมรรควา ตองทําอยางน้ันๆ ตอนน้ียากแคไหน 
ก็เอาท้ังน้ัน สูตาย บางทีกลายเปนวา แมแตวิธีการรายกาจรุนแรง ท่ีตามปกติถือวาช่ัวราย ก็เอา พอ
ปลุกใจมาไดถึงขนาดน้ันแลว ก็ทําไดเต็มท่ี เพราะฉะน้ัน วิธีการเชิงอริยสัจน้ี ถาเอาไปใชในทางราย ก็
กลายเปนการปลุกระดมไปเลย นักปลุกระดมก็ตองใชวิธีการเชิงน้ี  

น่ีคือ วิธีการและปฏิบัติการตามวิธีน้ัน จะมาเปนขอสุดทาย แลวมันก็มาจบท่ีน่ี เม่ือทําตามวิธี
ปฏิบัติเสร็จส้ิน ก็ไดผลให ๓ ขอตน สําเร็จจบพรอมไปดวยกันทีเดียวท้ังหมด  

คงจะเขาใจนะ เร่ืองของธรรมะ วันน้ี พูดทีเดียวสามเร่ืองเลย เอาแบบสั้นๆ พอใหเห็นภาพ ให
ไดความเขาใจอยางกวางๆ เมื่อไดภาพรวมน้ีแลว ก็จะไปศึกษารายละเอียดไดงายข้ึน  

วันน้ีพูดมาเสียยืดยาว อาจจะวกวนและยืดยาดไปบาง เร่ิมจากเรื่องเกาท่ียึดเอาพระรัตนตรัย
เปนสรณะ เพ่ือโยงเราเขาหาธรรม จากน้ัน เพ่ือใหธรรมนําใหเกิดประโยชนแกมวลมนุษย ก็นําธรรม
มาประยุกตวางเปนหลักสําหรับปฏิบัติ จัดเปนอริยสัจ ๔  

แตวาเด๋ียวกอน เมื่อจะโยงเราเขาไปหาธรรม ก็พูดถึงธรรมกอน วาในเร่ืองของธรรมคือความ
จริงท่ีมาสัมพันธกับมนุษยน้ี เราจะตองรูความจริงของธรรมน้ันท่ีเปนระบบความสัมพันธแหงเหตุ
ปจจัย ซ่ึงเรียกวา อิทัปปจจยตาปฏิจจสมุปบาท หรือจะเรียกวาตถตาก็ได และในความเปนจริงอันน้ี ก็
มีอาการปรากฏเปน อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา แลวทีน้ี เพ่ือท่ีเราจะเขาไปปฏิบัติตอสิ่งท้ังหลายใหเกิด
ผลดี ก็มาวางหลักความจริงน้ีใหเปนไปไดดวยดีในทางปฏิบัติ จัดเปนอริยสัจ ๔ ท่ีเปนระบบแหง
เหตุผลอยางท่ีไดวาไปน้ัน  

ขอพูดตออีกนิดหน่ีงวา อริยสัจ ๔ น้ี เปนหลักท่ีออกรูปมาจากธรรม คือความจริงท่ีมีอยูตาม
ธรรมดาในธรรมชาติ เพราะฉะน้ันก็จึงมีคุณคา หรือลักษณะท่ีเปนพิเศษ คือ  

หนึ่ง สาระของอริยสัจ ๔ น้ี เปนสิ่งท่ีขาดไมได ในการท่ีมนุษย ถาตองการมีชีวิตท่ีดีงาม 
ตองการจะแกปญหาของมนุษยใหสําเร็จไดจริง จะทอดท้ิงไมได  

ไมวาประดามนุษย จะไปสนใจเรื่องอะไรตออะไรมากมายในโลกน้ี มีการประดิษฐคิดคน โลก
น้ีมีอารยธรรมเจริญไปไกล ในชีวิตในสังคมมนุษยมีสิ่งท่ีเก่ียวของมากมาย เมื่อมนุษยตองการมีชีวิตท่ี
ดีงาม สิ่งอื่นท้ังหลายที่สรางกันข้ึนมา อาจจะขาดได สมัยน้ีมีอันน้ี ไมมีอันน้ัน สมัยน้ันมีอันโนน ไมมี
อันน้ี ก็เปนเร่ืองของมนุษย สุดแตจะทําไดหรือพอใจอยางไร แตในการท่ีจะใหมนุษยมีชีวิตท่ีดีงาม
ปลอดภัยไกลทุกข หลักการในการแกปญหา ๔ ขอใหญน้ี จะตองใชและใชไดเร่ือยไป ขาดไมได 



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๖๘๕ 

สอง หลักการแกปญหา ๔ ขอใหญน้ี เปนวิชาการท่ีย่ังยืน ยืนยงคงอยูตลอดไป ไมวามนุษย
จะสรางสรรควัฒนธรรม มีอารยธรรมท่ีเจริญรุงเรือง พัฒนาสรรพวิทยาการกาวไปไดกวางไกล มี
วิชาการมากมาย ไมวาวิศวกรรมศาสตร เศรษฐศาสตร สถาปตยกรรมศาสตร ฯลฯ จะเจริญ จะเสื่อม
ไปอยางไร มันก็เปนเร่ืองของสวนประกอบปลีกยอยท้ังน้ัน แตวิชาความรูท่ีแทท่ีอยูในอริยสัจ ๔ น้ี เปน
วิชาการท่ีแกไขตรงตัวปญหาของมนุษยแทจริง จะยืนยงอยูตลอดไป ไมเปนวิชาการท่ีจะเจริญหรือจะ
เสื่อม หรือจะผันแปรไปเปนอยางอื่น  

สาม เปนวิธีการแหงปญญา ซ่ึงใชความรูในความจริงของธรรมชาติน่ันเอง มาปฏิบัติในการ
ดําเนินชีวิตและแกปญหาตางๆ ใหเรามีชีวิตท่ีดีงามปลอดภัยไกลทุกขไดจริง  

สี่ ก็คือ มันเปนหลักเกณฑการปฏิบัติใหสําเร็จผล ดวยฝมือของมนุษยเอง หมายความวา 
ยืนยันศักยภาพของมนุษย ท่ีจะพัฒนาข้ึนมาได เพ่ือใหมนุษยสามารถแกปญหาดับทุกขภัยไดดวย
ตนเอง ไมตองไปออนวอนพึ่งพาอํานาจดลบันดาลของเทพเจา หรือสิ่งศักด์ิสิทธิ์อะไรภายนอก เปน
การแกปญหาดวยฝมือของมนุษยเอง ดวยปญญาของมนุษยน่ีแหละ  

น้ีคือคุณคาพิเศษของอริยสัจ ๔ ซ่ึงเห็นไดวา เมื่อเปรียบเทียบกัน จะตางจากวิธีการแกปญหา
ในช่ืออื่นๆ ในรูปอื่นๆ ท้ังหลาย ตั้งแตในเร่ืองของการนับถือศาสนาอะไรตางๆ ท่ัวๆ ไป จนถึงระบบ
จัดต้ังของสังคมมนุษยในอารยธรรมปจจุบันท่ัวไปท้ังหมด  



ตอนที่ 

๔๒ 

จะพูดถึงอริยสัจส่ีกันสักเทาไร ก็ไมมีทางเขาใจ  
ถาไมรูหลักหนาท่ีตออริยสัจ 

คนหนีทุกขตางๆ กันไป พวกท่ีมากมาย คือทําไดแคหลบไปทีๆ  
เร่ืองอริยสัจไดพูดไปโดยยอ ถือวาจบไปข้ันหน่ึง แตยังมีแงมุมท่ีนาจะพูดอีก จึงยกมาทวนกัน 

อาจจะรูสึกวาซํ้าๆ ก็ถือวาเพ่ือยํ้าใหแมน หรือใหชัดย่ิงข้ึน  
ท่ีพูดไปแลวคือโยงมาจากพระรัตนตรัยท่ีเราถือเอาเปนสรณะ วาพระพุทธเจาทรงคนพบธรรม 

แลวก็ทรงช้ีธรรมช้ีทางใหเรา เราท้ังหลายอาศัยธรรมน้ัน คือนําธรรมน้ันมาใชประโยชนโดยปฏิบัติตาม 
เราก็จะเปนเหมือนอยางพระพุทธเจา คือก็จะเปนอยางเดียวกับท่ีพระพุทธเจาเปน จนกระท่ังเปน
พุทธะ คือเปนพุทธะท่ีตรัสรูตาม ไมใชเปนสัมมาสัมพุทธะท่ีเปนผูคนพบ  

ทีน้ีเมื่อจะเปนอยางพระพุทธเจาน้ัน แมยังไมสําเร็จถึงท่ีสุด คือยังอยูระหวางพัฒนาข้ึนไป ก็
เปนอริยชน หรือเรียกวาเปนอริยบุคคล เปนบุคคลท่ีประเสริฐ หรือแมยังไมไดเปนอริยบุคคล ก็ไดเปน
ปุถุชนท่ีดีงาม เรียกวาเปนกัลยาณปุถุชน อยางน้ีคือผูท่ีพัฒนาตนใหเปนอยางพระพุทธเจา แลวใน
แนวทางของพระพุทธเจาน้ี คนท่ีมีคุณสมบัติดีงามในข้ันตางๆ ก็มารวมกันเขาเปนสังคมที่ดีงาม 
รวมกันสรางสังฆะข้ึนมาได  

ท่ีวามาน้ีก็คือหลักพระรัตนตรัย คือ พระพุทธเจา พระธรรม และพระสงฆ อยางท่ีไดพูดไปแลว
วา การท่ีจะใหเกิดผลสําเร็จ จนกระท่ังสรางสังฆะข้ึนมาไดอยางน้ี เราตองเอาธรรมมาใชประโยชน ตั้ง
ตนแตรูเขาใจธรรม เพ่ือปฏิบัติใหไดผล ทีน้ี ธรรมท่ีจะปฏิบัติใหไดผลน้ัน ก็อยูท่ีสิ่งท้ังหลายน้ันเอง ก็
คือความจริงของสิ่งท้ังหลาย ในความเปนไปของสิ่งเหลาน้ัน น่ีแหละท่ีเราจะตองรูเขาใจ  

ทีน้ี สิ่งท้ังหลายท่ีเราเขาไปเก่ียวของ รวมท้ังตัวเราเอง หมดท้ังชีวิตน้ี มีภาวะความเปนไป ท่ี
เรียกวาธรรม ปรากฏออกมาวามีการเกิดสลาย ไมคงอยูในภาวะเดิม เปนไปตามเหตุปจจัยของมัน ไม
เปนไปตามความปรารถนาของใคร เอาใจท่ีอยากอยางน้ันอยางน้ีไปบังคับบัญชามันไมได  

ในภาวะท่ีมันเปนอยางน้ี เม่ือเราเขาไปเก่ียวของ ก็แนนอนวา มันไมอาจจะให ความพึงพอใจโดย
สมบูรณแกเราได เพราะมันเปนไปตามภาวะท่ีเปนธรรมชาติของมัน มันไมไดเปนไปตามใจปรารถนาของ
เรา ตรงน้ีเปนจุดสําคัญ ปมปญหาอยูตรงน้ี คือ ความเปนจริงท่ีพูดออกมาไดเลยวา ส่ิงท้ังหลายท้ังปวง 
ไมสามารถใหความพึงพอใจแกเราไดอยางแทจริง หรือโดยสมบูรณ เพราะมันมีภาวะของมัน ท่ีเปน 
อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา อยางท่ีวาไปแลวน้ัน โดยเฉพาะตรงที่วา เม่ือเราเขาไปเก่ียวของสัมพันธกับมัน 
ดวยความไมรูไมเขาใจ เอาแตความอยากความปรารถนาความยึดความถือสําคัญม่ันหมาย คือตัณหา
อุปาทาน ท่ีตั้งอยูบนฐานของอวิชชา เขาไปเก่ียวของสัมพันธกับมัน อยางไมถูกตอง เรียกวาไมทันมัน   



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๖๘๗ 

เมื่อมนุษยเขาไปสัมพันธอยางไมถูกตอง ไมทันตอความจริงของมัน โดยอยูใตอวิชชา และเอา
ตัณหาอุปาทาน เขาไปอยากเขาไปหมายม่ัน แลวไมไดอยางใจ ไมเปนไปตามท่ีใจอยากใจยึดใจ
หมายม่ันใจดึงดัน ก็ติดขัดคับของปะทะกดดันบีบคั้น เกิดเปนความทุกขข้ึนมา แลวก็หาทางออกกัน
ไป พวกหน่ึงหันไปหาจําพวกสิ่งกลอมตางๆ ซ่ึงมีอยูหลากหลายมากมาย ท่ีจะเสพสนองใหไดความพึง
พอใจแบบขอไปที โดยหลบหลีกจากปญหาท่ีเปนของเจอจริงๆ  

แมแตเร่ืองจําพวกเทพเจา สิ่งศักด์ิสิทธิ์ อํานาจดลบันดาลตางๆ ท่ีวอนขอใหมาชวย ก็ทําให
เกิดมีความหวังในอนาคต ถึงแมจะจําทนทุกขไมสบายในปจจุบัน ก็เปนทางหลบไปปลอบใจ ชวยให
ไดความสุขไปอยางหน่ึง แตถาไดความหวังแลวไปนอนรอ ก็มีหวังวาขางหนาจะย่ิงทุกขหนัก แตถา
เอาแคปลอบแลว อุนใจไดกําลังแลวไปเรงเพียรพยายามทําการทํางาน ก็พอจะยอมใหผานได 

สิ่งกลอมตัวเดนสําคัญ ก็คือสิ่งเสพติดสุรายาเมา เปนทางออก เปนชองหลบ ท่ีข้ึนช่ือมาทุกยุค
ทุกสมัย และย่ิงเกลื่อนกลาดมากข้ึนในยุคน้ี  

เอาละ น่ันเปนทางออกหรือชองหลบตางๆ หลากหลาย ของเหลามนุษยท่ีมีความทุกข
มากมายกลุมรุมสุมตัว เมื่อไมสามารถแกปญหา ไมสามารถปฏิบัติตอชีวิตของตนและส่ิงเหลาน้ีได 
ดวยปญญา ท่ีจะแกปญหาอยางมีประสิทธิภาพ ใหไดผลดี ก็กลอมตัวหลบใจไปที แตไมชวยให
แกปญหาไดจริง เปนเพียงแควาหลบปญหาไปไดคราวหน่ึงๆ แลวก็หมักหมมปญหาใหมากข้ึน ทําให
ทุกขรุนแรงย่ิงข้ึน  

เหมือนอยางคนท่ีพ่ึงยาเสพติดน้ัน ตอนแรกก็ไปอาศัยมัน บอกวาไดความสุข แตตอไป
ขางหนา ทุกขท่ีตามมาจะหนักข้ึนทุกที จนกระท่ังแกไมได จนตองสูญเสียไปท้ังชีวิต สูญเสียชีวิตของ
ตนเอง ไมพอ ยังสูญเสียแกสังคมอีกดวย  

อีกดานหน่ึงคือ คนเมื่อถูกทุกขบีบคั้น เจอปญหาแลว ไมเห็นทางออก ก็ดิ้นรนพลานไป เมื่อ
ดิ้นรนโดยไมใชปญญาเพียงพอ ก็ทําอะไรๆ เปะปะ ไปๆ มาๆ ในการดิ้นรนพยายามแกทุกขแกปญหา
น้ัน กลายเปนวาไดสรางอะไรตางๆ แปลกๆ ข้ึนมา ท่ีเรียกวาเปนความเจริญ บางทีก็มีความภูมิใจใน
ความเจริญท่ีบอกวาเปนการสรางสรรค จนกระท่ังเวลาผานไปเปนรอยเปนพันปสองพันป จึงรูวา ท่ีคิด
เอาเขาใจวาไดสรางความเจริญข้ึนมาน้ัน ท่ีแทมันมิใชเปนความเจริญแทจริงเลย แลวก็ไมไดเกิดผลดี
แกชีวิต แตกลายเปนผลรายไปเสียมาก น่ีก็คือปญหาของมนุษย ท่ีสะสมกองสุมกันอยูดูพรามัวลานตา 

อยางไรก็ตาม ในกระบวนของการเผชิญปญหาถูกทุกขภัยบีบคั้น ท่ีมนุษยดิ้นรนหาทางออกกัน
อยูน้ี การพ่ึงพาไปหาส่ิงกลอมบางอยางท่ีไมแรงราย ถาทําพอใหไดความสุขสบายเปนทางออกไปได ไม
เปนโรคจิตโรคประสาท ก็พอปลอยได แตถาพ่ึงพามันเกินไป ก็กลับจะกลายเปนการเติมโรคจิตโรค
ประสาทหนักเขาไปอีก เปนทางท่ีไมปลอดภัย การหาท่ีพ่ึงมายึดเหน่ียวออนวอน ก็ใหความหวังท่ีไม
ปลอดภัย ฯลฯ แตท่ีวามาน้ี ถาไมหลงติดเพลิดเพลิน โดยมีทิฏฐิท่ีผิดเพ้ียนเกินไป ก็ผอนๆ กันไปบาง 
ความผิดพลาดสําคัญอยูท่ีการเกิดมีทิฏฐิท่ีผิดข้ึนมาในระหวางท่ีดิ้นรนน้ันดวย คือความเห็นความ
เขาใจตอโลกและชีวิต คิดไปวา ชีวิตของเราท่ีดี คืออยางน้ี คือชีวิตท่ีเสพบริโภคไดเต็มท่ี ถาเกิดความ
เขาใจอยางน้ี การด้ินรนก็จะพาออกนอกลูนอกทาง เขวไป จะทําใหแกไขไดยาก  



 

๖๘๘  ตามพระใหม ไปเรียนธรรม 

ทีน้ี ในชวงเวลาท่ีดิ้นรนเพราะทุกขบีบคั้นภัยคุกคามน้ัน ก็เปนโอกาสของมนุษยท่ีจะไดเรียนรู 
เพราะความทุกขเปนภาวะท่ีมาบีบคั้น ทําใหเกิดความจําเปนท่ีจะตองด้ินรนหาทางออก ซ่ึงทําใหได
เรียนรูและไดฝกตนไป แลวในการเรียนรูน่ีแหละ ถาคนน้ันเกิดมีโยนิโสมนสิการ คือรูจักคิดพิจารณา
ข้ึนมา บางคนก็เลยไดทางออกท่ีดี  

จะเห็นวา บางคนสามารถเอาทุกขมาใชประโยชน ทําใหไดเรียนรูปญหา ไดเรียนรูจากการดิ้น
รนของชีวิต และพยายามแกไขปญหา ขวนขวายใชปญญา ทําใหพบทางออกไปได ทําการสัมฤทธ์ิ 
พบวาชีวิตท่ีดีงามคืออยางไร ทุกขก็เลยกลายเปนประโยชน  

แมแตในยุคท่ีไมมีพระพุทธเจาท่ีเปนพระสัมมาสัมพุทธะ ก็มีบางทานท่ีสามารถเกิดปญญา
มองเห็นความจริง เกิดปญญาแสงสวางข้ึนมา รูเขาใจวาชีวิตท่ีดีงามเปนอยางไร ทําชีวิตจิตใจใหเปน
อิสระได ท่ีเรียกวาเปนพระปจเจกพุทธเจา  

อารยธรรมท่ีเจริญมา ท้ังเบียดเบียนคนดวยกัน ท้ังห้ําหั่นธรรมชาติ 
พระพุทธเจาของเราก็ทรงเรียนรูจากทุกข มนุษยพวกท่ีเกงกลาสามารถจํานวนมากทีเดียว ท่ี

ไดเรียนรูจากทุกข แลวด้ินรนขวนขวายเพียรพยายามและทําการสําเร็จ แตก็เปนปญหาไดอีก คือปม
ทางจิตทางปญญาท่ีวา มนุษยเหลาน้ันเรียนรูทุกขอยางถูกทางและทําการแกไขทุกขไดอยางชอบ
ธรรมหรือไม พูดงายๆ วา ดับทุกขเปนไหม มนุษยจํานวนมากน้ัน ดิ้นรนหนีทุกขของตัว ดวยการ
เบียดเบียนทํารายผูอื่นพวกอื่นสิ่งอื่น  

ดูงายๆ ก็คือปญหาปจจุบันท่ีวา อารยธรรมของมนุษยท่ีแสนจะรุงเรืองเฟองฟูน้ี ไดเจริญข้ึนมา
บนฐานของทิฏฐิแนวคิดของนักพิชิตท่ีผิดพลาด มุงรายเบียดเบียนท้ังเพ่ือนมนุษย ครอบคลุมไปถึง
ธรรมชาติท้ังหมด หลงเพลินกันมานาน เพ่ิงจะมาสํานึกผิดกันไมทันไรน้ีเอง 

ฝร่ังในประเทศท่ีพัฒนาแลวเช่ือกันมานานแลววา มนุษยจะสุขสมบูรณทําอะไรๆ ใหเปน
อยางไรๆ ไดใจตามปรารถนา ถาไดลวงรูความจริงท่ีเปนความลับของธรรมชาติ แลวพิชิตมัน จัดการ
มันใหเปนอยางไรๆ ตามท่ีใจคนชอบ เมื่อ ๔๐๐ ปกอนน้ี (ค.ศต. 17) ฝร่ังคึกคักฮึกเหิมไปกับความคิด
น้ีมาก นักปราชญใหญๆ ของเขาในยุคน้ัน (เฉพาะอยางย่ิง Francis Bacon และ René Descartes) 
สอนย้ําใหมนุษยมองตัวเองแยกตางหากจากธรรมชาติ เปนปฏิปกษตอธรรมชาติ ใหมนุษยพิชิต
ธรรมชาติ แลวจัดการกับธรรมชาติเอามาสนองรับใชความตองการของมนุษยตามใจปรารถนา 

คนตะวันตกชาวประเทศท่ีพัฒนาแลวลําพองกับความคิดทิฏฐิน้ี และตื่นเตนเหิมใจกับความ
เจริญของเทคโนโลยีมาเรื่อยๆ จนถึงจบคริสตศตวรรษท่ี 19 แตพอข้ึนศตวรรษท่ี 20 แลวไมนานเลย 
โดยเฉพาะหลังสงครามโลกคร้ังท่ี ๒ จบลง คนช้ันนําของประเทศท่ีพัฒนาแลว หันความคิดกลับมา
สํานึกไดวาท่ีตั้งตัวเปนปฏิปกษจะเอาชนะรุกรานจัดการกับธรรมชาติตามใจชอบ และต่ืนเตนฮึกเหิม
ใจไปกับความเจริญของเทคโนโลยีน้ัน  เปนความผิดพลาดอยางรายแรง  

อยาง H. G. Wells นักคิดนักเขียนนามกระเด่ืองของยุคน้ัน ในชวงแรก กอนสิ้น ค.ศต. 19 ได
เขียนวาดภาพความสุขความเจริญท่ีเทคโนโลยีจะบันดาลให  
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แตตอมาในชวงปลาย หลังข้ึน ค.ศต. 20  ความคิดของเขาพลิกกลับตรงขาม ถึงปสิ้น
สงครามโลกคร้ังท่ี ๒ H. G. Wells ออกผลงานหนังสือเลมสุดทาย แสดงความแหนงหนายตออารย
ธรรมตะวันตกท่ีเจริญกาวหนาอยางท่ีวาแลวน้ัน เขาวามนุษยจะอยูในโลกที่นาหดหู ท่ีธรรมชาติ
ปฏิเสธ ไมเอาดวยกับมนุษย และจะทําลายมนุษยชาติท้ังหมด 

เวลาผานมา เทคโนโลยีเจริญกาวหนารวดเร็ว คนจัดการกับธรรมชาติไดอยางใจไปแทบทุกอยาง 
แตพอใกลจบสหัสวรรษที่ ๒๐ ทุกขภัยความเดือดรอนของมนุษยมากมาย ท่ีเกิดจากสภาพธรรมชาติท่ี
เส่ือมโทรมเสียหายเพราะการกระทําของมนุษย ก็ปรากฏเดนชัดข้ึนมา คนเจอเร่ืองรายอยูเร่ือย เด๋ียวท่ี
น่ัน เด๋ียวท่ีโนน พวกประเทศท่ีพัฒนาแลวเดือดรอนวุนวายกับปญหาสิ่งแวดลอมเสียหายเปนพิษเปน
ภัยน้ีหนักหนา จนเรียกไดวาเกิดความสํานึกผิด รํ่ารองกันใหแกปญหา เชนวาใหเปลี่ยนทาทีใหม ท่ี
เคยจะเอาชนะธรรมชาติ ก็กลายเปนมาย้ํากันใหทําอะไรๆ อยางเปนมิตรกับธรรมชาติ ข้ึนสหัสวรรษ
ใหม ท่ี ๒๑ น้ี จะเปนยุคท่ีมนุษยตองผจญปญหาวาจะอยูจะเอาอยางไรกับธรรมชาติใหไปกันไดดวยดี 

สภาพของมนุษยท่ีวาน้ี เขาทํานองท่ี Saul Bellow (นักเขียนท่ีไดรับรางวัลโนเบล ป 1976) 
เขียนไววา “เมื่อแรกน้ัน มนุษยพิชิตธรรมชาติ และแลวเขาก็ไดเรียนรูวา ธรรมชาติท่ีถูกพิชิตไปน้ัน ได
สูญเสียความบริสุทธิ์ของมันไป มนุษยจึงตองระกําชํ้าตรมเพราะความสูญเสียน้ัน...”๑  

ฝร่ังเขียนบอกไวเอาใจความวา ความรูความเขาใจอยางท่ีคนในประเทศพัฒนามากแลวพา
กันต่ืนตัวเห็นพิษภัยของความเจริญทางเทคโนโลยี พรอมกับความเสื่อมโทรมเสียหายของธรรมชาติ 
คนจะตองกลับตัวกลับใจ อยางท่ีวาน้ี อยาไปพูดเลยกับคนในประเทศท่ี (ลาหลัง) กําลังพัฒนา
ท้ังหลาย ท่ีกําลังหิวกระหายความเจริญกาวหนาทางเทคโนโลยีน้ัน เขาไมสนใจ เขาไมฟงกันหรอก 
เพราะฉะน้ันจึงจะตองรอจนกระท่ังคนท้ังโลกไดรับประโยชนจากเทคโนโลยีกันท่ัวแลว เขาจึงจะ
มองเห็นโทษภัยของมัน แตเมื่อถึงเวลาน้ัน มันอาจจะสายเกินไปเสียแลว ท่ีจะทําการแกไขอะไรๆ ได๒   

น่ีเปนเร่ืองทุกขภัยใหญของมนุษย ในวงกวาง ระดับโลก ระดับอารยธรรม ซ่ึงก็เปนเร่ืองของ
การด้ินรนหนีทุกขไมถูกวิธี ท่ีวาดับทุกขไมเปนน่ันแหละ เปนเร่ืองใหญ เปนเร่ืองยาว ในท่ีน้ี ยังไมใช
เวลาท่ีจะมาพูดกันไดจริงจัง เอาแคเกร่ินไว หันไปพูดกันตอในแงท่ีเหมือนจะคางอยู  

รูธรรมแลวจัดการทุกขไดชาญฉลาด จึงมีชีวิตท่ีดีเลิศประเสริฐจริง  
ปุจฉา:  [ไมสามารถไดยินคําถาม] 

ก็เลยแทรกเขามาตรงน้ีนิดหน่ึง ซ่ึงท่ีจริงก็ไดอธิบายไปแลว คือท่ีวา พระพุทธเจาก็คือทานผู
ตรัสรูโดยไดมองเห็นความจริงของส่ิงท้ังหลาย แลวก็ไดประโยชนจากธรรมคือความจริงน้ัน ทําชีวิตใหดี
งาม เลิศ จนถึงประเสริฐสุด เรียกวาเปนพระพุทธเจา  
                                                 
๑  “First man conquers nature, and then he learns that conquered nature has lost its purity and he's very upset by this loss. But 

it's not science that's to blame, it's technocrats and politicians. They've misused science.” Saul Bellow (1915 - 2005) 
๒ ดูความเต็มวา: “Few voices critical of technology can be heard in developing countries that are hungry for the advantages 

of greater productivity and the rising standards of living that have been seen to accrue to technological progress in the 
more fortunate developed countries. Indeed, the antitechnological movement is greeted with complete incomprehension 
in these parts of the world, so that it is difficult to avoid the conclusion that only when the whole world enjoys the 
benefits of technology can we expect the subtler dangers of technology to be appreciated, and by then, of course, it may 
be too late to do anything about them.” "Criticisms of technology." Encyclopædia Britannica, 2014. 



 

๖๙๐  ตามพระใหม ไปเรียนธรรม 

ทีน้ีพระพุทธเจาก็แตกตางกันไป ในแงท่ีวา บางทานน้ัน ไมมีใครไดรูความจริงน้ีมากอน ทาน
เพียรพยายามคนควาพบความจริงน้ีดวยตนเอง เรียกวา บําเพ็ญบารมี คือพัฒนาคุณสมบัติตางๆ ท่ี
จําเปน ใหเต็มเปยมหรือสมบูรณเต็มท่ี จนกระท่ังไดตรัสรู คนพบความจริงน้ีดวยพระองคเอง เมื่อ
คนพบไดดวยพระองคเอง โดยไมมีครูอาจารย ท่ีตรัสรูกอนมาบอกให ทานก็เปนผูคนพบคนแรก เปนผู
ปฏิบัติจนกระท่ังสําเร็จเปนคนแรก เพราะฉะน้ันทานจึงเปนท้ังผูคนพบธรรมและคนพบทาง แลวก็ใช
ความสามารถในการสอน และในการจัดตั้งวางระบบ นําเอาธรรมท่ีคนพบและหนทางคือวิธีปฏิบัติ
เขาถึงความจริงน้ี มาแนะนําสั่งสอนคนอื่น ใหรูตามใหถึงตาม ทานผูสามารถอยางน้ี คือท้ังคนพบเอง 
ท้ังสามารถเอาไปสั่งสอนแนะนําคนอื่น และจัดต้ังวางระบบชุมชนใหคนอื่นไดรูไดประโยชนอยาง
พระองคดวย ทําไดท้ังสองดาน หรือสองหนาท่ีอยางน้ี เรียกวาเปน พระสัมมาสัมพุทธเจา  

ทีน้ีทานท่ีไดแควา เมื่อยังไมมีใครคนพบธรรมกอนมาสอนให ทานก็เพียรพยายามลองผิดลอง
ถูกของทาน ปฏิบัติไดสําเร็จ จนคนพบธรรมได แตทานไมถนัดท่ีจะไปสั่งสอนแนะนําใคร ก็เลยรูได
เฉพาะตัวเอง ไดประโยชนจากธรรมเฉพาะตัวเอง จะสอนแนะนําคนอื่น ก็ไดเพียงเล็กๆ นอยๆ ไม
สามารถถึงข้ันท่ีจะใหเขาตรัสรู เขาถึงธรรมอยางตัวทานได น่ีก็เปนพระพุทธเจา แตเรียกวาเปน พระ
ปจเจกพุทธเจา คือเปนพระพุทธเจาท่ีตรัสรูเฉพาะตัว ซ่ึงเกิดมีไดในยุคตางๆ ในสมัยท่ีไมมีพระ
สัมมาสัมพุทธเจา  

สวนทานอื่นๆ มากมาย ซ่ึงมาฟงพระพุทธเจา มาเรียนรูมาศึกษามาปฏิบัติตาม โดยตัวเอง
ไมไดรูไมไดคนพบ แตอาศัยพระสัมมาสัมพุทธเจาทรงคนพบไวมาสอนใหแลว กึงไดพลอยรูเขาใจตาม 
ไดเขาถึงธรรม ไดประโยชนจากธรรมน้ัน จนถึงท่ีสุดเชนเดียวกัน ก็เปนพุทธะ แตเปนพุทธะประเภท
ตรัสรูตาม เราเรียกวาเปนอนุพุทธะ เชนอยาง พระอัญญาโกณฑัญญะ พระภัททิยะ พระมหานามะ 
พระอัสสชิ พระสารีบุตร พระมหาโมคคัลลานะ พระกุมารกัสสปะ พระปุณณมันตานีบุตร เยอะแยะไป
หมด อยางน้ีก็เปนพระพุทธเจา แตเปนพระอนุพุทธ หรืออนุพุทธะ 

ปุจฉา:  [ไมสามารถไดยินคําถาม] 
อรหันตเปนคํากลางๆ หมายถึงทานผูท่ีไดรูธรรม ถึงธรรม และไดประโยชนจากธรรมโดย

สมบูรณแลว สิ้นกิเลส เปนผูบริสุทธิ์ ไมวาจะเปนใครก็ตาม พระพุทธเจา คือพระสัมมาสัมพุทธะ ก็เปน
พระอรหันต แตมีคําเติมตอทายเพ่ือใหรูวา เปนองคท่ีคนพบและเปนพระศาสดา เรียกวา อรหันต
สัมมาสัมพุทธเจา พระปจเจกพุทธเจา ก็เปนพระอรหันต แตรูเฉพาะตัว พระอนุพุทธ เชน พระสารีบุตร 
พระมหาโมคคัลลานะ ก็เปนพระอรหันต แตเปนผูตรัสรูตาม  

ทีน้ียอนกลับมาท่ีเกา เปนอันวา เมื่อคนเราน้ีรูจักเรียนรูจากทุกข มีโยนิโสมนสิการ ก็ได
ประโยชนจากทุกขน้ัน แตถาไปติดทิฏฐิท่ีผิดแลว ก็จะหลงทางไปนาน อาจเปนพันปหมื่นป แตในชวง
เวลาระหวางน้ี ก็อาจจะมีคนท่ีไมอยูใตอิทธิพลครอบงําของคานิยม ความเช่ือ ลัทธิ หรือทิฏฐิเหลาน้ัน 
บางคนคนคิดเอง ดิ้นรนเอง สามารถแหวกตัวออกไป ก็ไดคนพบความจริงความดีงาม แตก็ได
ประโยชนนอยในวงแคบ แตถาสามารถสรางกระแสอารยธรรมท่ีดี มีทิฏฐิท่ีถูกตอง คนสวนใหญก็จะ
ไดประโยชนไปดวย น่ีแหละจึงตองสรางสังฆะข้ึนมา ใหเปนสังคมสวนใหญ ใหมีหมูชนท่ีปฏิบัติตอ
โลกและชีวิต คือสิ่งท้ังหลายอยางถูกตองตามธรรม คือตามความเปนจริงของมัน  
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ผูท่ีปฏิบัติตอสิ่งท้ังหลายถูกตอง หรือปฏิบัติตอทุกขอยางถูกตองน้ี ก็จะพัฒนาตนเองข้ึนไป 
แทนท่ีจะรอใหทุกขบีบคั้นภัยคุกคามแลวจึงเรียนรูกะพรองกะแพรงสะเปะสะปะ ก็รูจักคิดรูจัก
พิจารณาอยางเปนระบบ มีแนวทาง โดยโยงสัมพันธความเปนไปของชีวิตกับสิ่งท้ังหลาย ใหรูเขาใจท่ี
จะปฏิบัติตอสิ่งท้ังหลายอยางถูกตอง คือเปนการเรียนรู เปนการศึกษา ไดฝกฝนตนเองจากความ   
สัมพันธปฏิบัติตอสภาพแวดลอม แมท่ีเปนทุกขเปนปญหาน่ีแหละ เรียกวาใชทุกขใชสภาพแวดลอม
น้ันใหเปนปจจัยเอื้ออํานวยตอการพัฒนาชีวิตของตนเอง กลายเปนวาใชทุกขทําชีวิตใหดีได  

เปนอันวามนุษยดีท่ีเกงน้ัน ไมตองรอใหทุกขบีบค้ันภัยคุกคาม แลวจึงจําใจตองเรียนรูฝกฝน
ตนเองอยางสะเปะสะปะ แตเขารูจักเรียนรูจากสภาพแวดลอม เอาทุกขมาเปนปจจัยในการพัฒนา
ตนเอง แลวก็มีชีวิตท่ีดีเจริญงอกงามมีความสุขได  

ถาเปนชาวพุทธอยางถูกตอง ก็ใชวิธีการแหงปญญาอยางน้ี มิฉะน้ันก็จะไปตามกระแสโมหะ 
อยางท่ีวาพอถูกทุกขบีบคั้นถูกภัยคุกคาม พวกหน่ึงก็ดิ้นรนขวนขวาย ทํารายทําลายคนอื่นสิ่งอื่นใหตัว
หลุดรอดไปใหได พรอมกับไดเรียนรูอยางสะเปะสะปะ ถูกๆ ผิดๆ หรือมิฉะน้ัน ก็เปนอยางอีกพวกหน่ึง 
ท่ีหลบปดตาหนีทุกข หันไปหาสิ่งกลอมอยางโนนอยางน้ี ซ่ึงไมใชทางท่ีจะเปนอิสระพนภัยไปไดแทจริง  

คนจํานวนมากนักหนาก็ไปเพลินจมอยูกับพวกสิ่งกลอมน่ีแหละ บางพวกด้ินรนหนีทุกข
นักหนา แตหาทางออกไมได ในท่ีสุดก็มาจมท่ีสิ่งกลอมอีก ขอใหดูอารยธรรมปจจุบันน้ีแหละทําใหคน
อยูดีอยางเปนอิสระไมได คนมากมายแทบจะมาจมอยูกับสิ่งบริโภคและพวกสิ่งกลอมสิ่งเสพติด
เหลาน้ี แกปญหาหาทางออกไปใหดีไมได  

ทีน้ี เมื่อรูจักพัฒนาชีวิตดีแลว ตัวเองก็เปนชีวิตท่ีดี มีคุณสมบัติดีงาม มีพฤติกรรมดีงาม มี
จิตใจดีงามและมีสมรรถภาพสูง แลวก็มีปญญารูความจริงตางๆ รูทางแกไขปญหาจัดสรรทําการ
ท้ังหลาย และมีความสุข ก็เขามาเปนสวนรวมในสังคมท่ีดี แตไมใชแคน้ัน  

ในตัวมนุษยนี้ มีเจตจํานง และปญญา  
เปนปจจัยตัวปรุงแปรท่ีย่ิงใหญ ในกระบวนธรรมชาติท้ังหมด 

นอกจากทําชีวิตของตนเองใหดีงาม พัฒนาตัวเองดวยการเรียนรูจากทุกขศึกษาส่ิงท่ีสัมพันธ
เก่ียวของรอบตัวไดอยางดี และเปนสวนรวมท่ีดีของสังคมแลว ตองไมลืมวา มนุษยน้ัน อยางท่ีวาแลว 
เปนสวนหน่ึงของธรรมชาติ ชีวิตของเขาก็เปนธรรมชาติอยางหนึ่ง ซ่ึงเปนไปตามธรรมตามกฎ
ธรรมชาติ เปนอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา เหมือนกับสิ่งท้ังหลายท่ัวไป น่ันคือมันเปนไปตามเหตุปจจัย ท่ี
สัมพันธกัน ชีวิตเราท่ีเปนธรรมชาติอยางหน่ึงน้ัน ก็รวมอยูในกระบวนการของเหตุปจจัยท้ังหมดดวย 
โดยท่ีวาชีวิตของเราน้ี ก็เขาไปเปนเหตุปจจัยอยางหน่ึงในกระบวนเหตุปจจัยของธรรมชาติน้ัน  

ความจริงขอน้ีเราตองไมมองขามไป ในเม่ือเราตองการใหโลกใหสิ่งแวดลอมท้ังหมดน้ีมันดี
งาม มนุษยก็เอาตัวของเราน้ีเขาไปเปนปจจัยในระบบของธรรมชาติท้ังหมดน้ันดวย มนุษยน้ี นอกจาก
เปนปจจัยอยางหน่ึง เหมือนกับปจจัยอื่นๆ แลว มันเปนปจจัยพิเศษ เหนือปจจัยอื่น คือ  

หนึ่ง มนุษยมีเจตจํานง มีเจตนา มีความสามารถคิดต้ังใจวาจะเอาอะไรอยางไร  จะทําใหเปน
อยางไร ไมเหมือนปจจัยอยางอื่นในธรรมชาติ ท่ีอยูในความสัมพันธกัน โดยถูกกําหนดดวย
ความสัมพันธน้ันๆ แตมนุษยน้ีสามารถปรับแปรเปล่ียนแปลงความสัมพันธกับสิ่งอื่นได ดวยความตั้งใจ
ของตัวเอง กลายเปนผูกําหนดความสัมพันธน้ันได  



 

๖๙๒  ตามพระใหม ไปเรียนธรรม 

แตความเกงกาจสามารถของเจตจํานงน้ีแหละ ท่ีกลายเปนความเสี่ยง ดูงายๆ ถามนุษยมี
เจตนาดี ตั้งใจทําการสรางสรรค ก็กลายเปนปจจัยท่ีเอื้อ แตถาเขามีเจตนาราย จะทําการท่ีไมดี ก็
กลายเปนปจจัยตัวทําลาย  

สอง มนุษยเปนปจจัยพิเศษท่ีมีปัญญา ท่ีจริงก็คือ ปญญาเปนปจจัยอันวิเศษท่ีมีอยูในตัว
มนุษย คือความรูเขาใจท่ีเขาถึงความจริงของสิ่งท้ังหลาย ตลอดท่ัวระบบและกระบวนการท้ังหมดของ
ธรรมชาติ แลวปญญาน้ันก็มาสองสวางบอกทางแกเจตจํานงท่ีจะเลือกจะเอาจะทําอยางไรๆ ก็คือ คิด 
พูด และทําน่ันเอง 

อยางท่ีฝร่ังพูดถึงความเจริญของวิทยาศาสตร ท่ีตามมาดวยเทคโนโลยี วาทําใหมนุษยลวง
เขาไปไดลวงรูความลับของธรรมชาติ แลวก็เอาความรูน้ันมาใชจัดการกับธรรมชาติทําใหเปนไป
ตามใจปรารถนา เปนผูสรางสรรคบันดาล (และเปนผูทําลายโลก) ทําการไดอยางพระผูเปนเจา 
("science, history of." Encyclopædia Britannica, 2014.) น่ีก็คือสัมฤทธิวิสัยของปญญา และเจตนา ท่ีเปนปจจัยอัน
วิเศษท่ีสําแดงตัวของมนุษยน่ีแหละ  

เปนอันวา มนุษยท่ีทําการใหญนอย ไมวาในการสรางสรรค หรือทําลาย ก็ดวยมีปจจัยตัวปรุง
แปรย่ิงใหญ ๒ อยางน้ี คือ เจตจํานงแหงเจตนา และญาณวิสัยแหงปญญา (หมายถึงความโงเขลา
ของอวิชชาท่ีสัมพัทธอยูดวย) เจาสองตัวน้ีสําคัญอยางย่ิง พูดงายๆ วา หน่ึง มีเจตนา สอง มีปญญา ก็
เอาเจตนามาตั้งเลือกตัดสินในขอบเขตเทาท่ีรูเขาใจหย่ังเห็นดวยปญญา (รวมท้ังเทาท่ีรูไมพอและหลง
ผิดไป) ดวยปญญาท่ีรูเขาใจมองเห็นเหตุปจจัยท้ังหลายท่ีจะใหเปนไปไดตางๆ ก็เขาไปรวมใน
กระบวนการของเหตุปจจัยน้ัน เอาเจตนาทําการเปนปจจัยอันจะสัมพันธโยงกันกับปจจัยอื่นท้ังหลาย 
แตงสรรขับเคลื่อนผลักดันกระบวนการของเหตุปจจัยน้ัน ใหเกิดผลในทางท่ีตนตองการ  

ท่ีวามาน้ีก็คือ ดวยความรูเทาท่ีมีปญญา พรอมดวยเจตนาท่ีตั้งใจเปนเจตจํานงน้ี มนุษยก็จึง
ไดเปนปจจัยพิเศษท่ีสงอิทธิพลตอปจจัยอยางอื่นในทางท่ีตัวตองการ ไมเหมือนปจจัยอื่นท่ีถูกกําหนด
โดยสถานะแหงความสัมพันธของมันกับปจจัยอื่นตอๆ ไป แลวแถมปญญาน้ีก็พัฒนาไดดวย ก็ย่ิงทํา
ใหมนุษยน้ันเปนปจจัยท่ีแสนจะวิเศษ 

ในแงท่ีวาน้ี มนุษยจึงมีความพิเศษที่พูดไดอีกอยางหน่ึงวา เปนสัตวท่ีพัฒนาได ฝกได คือ
ศึกษาไดน่ันเอง เมื่อมาเปนปจจัย จึงสามารถสงผลในการเปลี่ยนแปลงน้ีไปยังสิ่งอื่น ตรงน้ีน่ีแหละท่ี
สําคัญ คือ เมื่อมนุษยเปนปจจัยพิเศษอยางน้ีแลว มารวมในกระบวนการของเหตุปจจัย ถาตัวมนุษย
เองน้ันไมพัฒนา ตัวเองมีเจตนา มีความจงใจท่ีเลือกได แตตัวเองไมพัฒนาปญญา เจตนาน้ันก็
สะเปะสะปะ เชนถาเกิดเปนเจตนาท่ีมุงแตวาจะเอาตัวรอด กลายเปนเจตนาราย เปนปฏิปกษ จะ
ทําลายสิ่งอื่น ก็จะทําใหเกิดผลราย แกระบบความสัมพันธในการอยูรวมกัน ไมวาจะเปนสังคมมนุษย 
หรือโลกท้ังโลก ท่ีมีธรรมชาติแวดลอมอยูดวย ทําใหพินาศเสียหายรายกวาปจจัยอื่นๆ จึงกลายวา 
มนุษยน้ี เมื่อไมพัฒนาตัวเอง ก็จะเปนปจจัยของการทําลายอยางรายท่ีสุด 

เจตนา หรือเจตจํานงน่ีแหละ ท่ีเรียกวา กรรม๑  

                                                 
๑  เจตนาหํ ภิกฺขเว กมฺมํ วทามิ, เจตยิตฺวา กมฺมํ กโรติ กาเยน วาจาย มนสา. (องฺ.ฉกฺก.๒๒/๓๓๔/๔๖๔) -- ภิกษุทั้งหลาย เจตนา เรากลาววา
เปนกรรม, บุคคลจํานงแลว จึงทํากรรม ดวยกาย ดวยวาจา ดวยใจ 



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๖๙๓ 

น่ีคือ ในปญญาวิสัยของตน มนุษยก็ทํากรรม โดยเอาเจตนาของตัวเปนฐาน เปนตัวการ เขา
ไปเปนปจจัยในระบบความสัมพันธของสิ่งท้ังหลาย ท่ีเรียกวาโลกและชีวิต ทําใหเกิดกรรมข้ึนมา ซ่ึง
สงผลตอสิ่งตางๆ เมื่อมนุษยไมไดพัฒนาตน กรรมท่ีออกจากเจตจํานงน้ัน ก็เปนไปในทางท่ีมืดบอด 
เอาแตตัวรอด มุงผลประโยชนแกตัว ก็ทํารายสิ่งอื่นท้ังหลาย กอผลรายเปนโทษภัยตอทุกสิ่งทุกอยาง
ท่ัวตลอดมาถึงชีวิตของตนเองดวย  

เพราะฉะน้ัน ในการท่ีเปนปจจัยพิเศษน้ี มนุษยจึงกลับจะตองระวังตัวใหมาก คือทําอยางไรจะ
ใหตัวเองน้ีไดเปนปจจัยท่ีดีท่ีสุด ท่ีจะทํากรรมอันดีงามฉลาด (พุดสั้นๆ วากุศล) ใหสงผลตอสังคม ตอ
โลก ตอระบบของธรรมชาติ ในทางท่ีดีท่ีเก้ือกูลหนุนกัน ซ่ึงก็หมายความวาจะดีตอชีวิตของตัวเองดวย 
เพราะฉะน้ันจึงตองใหมนุษยมีเจตนาท่ีดี แตเจตนาท่ีดี จะมาไดก็ดวยมีปญญา เพราะวาถาไมมี
ปญญา ก็ไมรูวาจะต้ังเจตนาอยางไรใหเปนเจตนาท่ีดี  

เจตนาน้ีอยูในจิตใจใชไหม ปญญาก็อยูในจิตใจน้ีดวย พอเราพัฒนาปญญาข้ึนไป ใหรูเขาใจ
สิ่งตางๆ รูวาอะไรจริง อะไรดี อะไรงาม อยางไรถูกตอง ก็พัฒนาจิตใจข้ึนไปใหมีคุณสมบัติ เปน
คุณธรรม เปนความดีงามตางๆ และเปนจิตใจท่ีมีความสุข เขมแข็ง มั่นคง คุณสมบัติเหลาน้ีก็มาปรุง
แตงจิตใจใหมีเจตนาท่ีดี ทีน้ีดานจิตใจดีแลว พอมีเจตนาดีข้ึนมา และไดปญญามาสองสวาง มองเห็น
ในระบบความสัมพันธ รูวาเหตุปจจัยอะไรท่ีเราจะเขาไปเก่ียวของไปจัดการไปชวยไปเกื้อหนุน 
ปญญาก็รูเหมือนบอกให เจตนาท่ีดีก็ตั้งใจถูกท่ีถูกทาง ก็ทํากรรมเปนปฏิบัติการท่ีสําเร็จผลดีดังหมาย  

ทีน้ี ในการท่ีจะเปนกรรมท่ีปฏิบัติใหสําเร็จผล ก็ออกมาท่ีพฤติกรรมใชไหม พฤติกรรมทางกาย
ทางวาจาน่ีแหละ เปนตัวแสดงท่ีออกไปสัมพันธกับสิ่งอื่นๆ เปนปจจัยสงผลตอกันเปนกระบวนท่ีจะให
เกิดผลอยางท่ีวามาแลวน้ัน  

รวมแลว ก็เลยตองพัฒนาท้ังสามดานใหมันดี พัฒนาจิตใจใหดี ซ่ึงเปนการพัฒนาเจตนาใหมี
คุณสมบัติตางๆ ท่ีเปนคุณธรรมข้ึนมาใหพร่ังพรอม พัฒนาปญญาท่ีรูเขาใจสิ่งท้ังหลาย และก็พัฒนา
พฤติกรรมกายวาจาท่ีเปนของหยาบช้ันนอกท่ีตั้งตนน้ีดวย ใหออกมาเปนพฤติกรรมท่ีดีมีปญญา น่ีคือ
ดวยปญญาที่รูเขาใจความจริงอยางท่ัวตลอด ในจิตใจที่ดีตั้งเจตนาท่ีดีขึ้นมา ออกเปนพฤติกรรมกาย
วาจาท่ีเก้ือกูลเปนประโยชนในระบบความสัมพันธใหสงผลออกมาดี แลวฉะน้ี มนุษยก็เปนปจจัยกอ
ประโยชน ท่ีมาชวยใหโลกน้ีดีขึ้น  

อารยธรรมจะเปนจริงได ตองไปพนจากวิถีของการเบียดเบียน  
แตกอนโนน ในโลกของธรรมชาติ ในความสัมพันธระหวางมนุษย รวมท้ังในความสัมพันธของ

มนุษยกับธรรมชาติท่ีแวดลอมน้ัน ความเปนไปตางๆ ไดดําเนินมาเร่ือยเปอยไปตามความสัมพันธของ
มันเอง เรียกไดวาบนฐานของอวิชชา ท่ีสําแดงออกมาเปนอาการของโลภะ โทสะ และโมหะ โดยมีการ
เบียดเบียนกันมาก  

ทีน้ี เมื่อวาตามอริยวิถี มนุษยน้ีเปนปจจัยพิเศษดังท่ีวาฝกศึกษาพัฒนาได ก็ใหมนุษยน้ัน
พัฒนาตัวข้ึนไปใหดีข้ึนท้ังสามดาน โดยเฉพาะความรูเขาใจท่ีเปนปญญา แลวใหจิตใจมีเจตนาท่ีดี 
สําแดงออกเปนพฤติกรรมท่ีเกงกลาในทางของการเก้ือกูล มาชวยทําใหระบบความสัมพันธท้ังหมด
น้ัน ตั้งแตสังคมมนุษยเองน้ีดีข้ึน มีการเบียดเบียนกันนอยลง มีความสุขมากข้ึน อยางน้ีพูดสั้นๆ ก็คือ
ปฏิบัติการตามหลักอริยสัจ   
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เมื่อมองไปท่ีอารยธรรมปจจุ บัน  ท่ี เปนมาตามแนวคิดของตะวันตก  เจตจํานงใน
กระบวนการพัฒนา ไมไดเขามาในอริยวิถี แตอารยธรรมน้ันเจริญมาในระบบความสัมพันธ ท่ีมีเจตจํานง
ในการด้ินรนตอสู เปนแรงขับดัน คือมนุษยก็เพียงอยูในระบบการด้ินรนตอสูของชีวโลก ท่ีอยูมาดวย
การเบียดเบียนตอสูเอาชนะกัน เมื่อถูกทุกขบีบคั้นภัยคุกคาม ก็ดิ้นรนขวนขวายทําการสะเปะสะปะ
กันไป แลวก็เรียนรูจากการด้ินรน จากการตอสู จากการหาทางพนทุกขน้ัน ก็ไดเกงข้ึนมา โดยติดอยู
ในแนวคิดทิฏฐิผิดท่ีวา ในกระบวนการแหงการดิ้นรนตอสูกัน ท่ีผูเกงท่ีสุดจะอยูรอดน้ัน เม่ือมนุษยเปน
สัตวท่ีเกงท่ีสุด มนุษยจึงด้ินรนตอสูไดสําเร็จ เปนผูพิชิต มนุษยจึงเปนผูท่ีอยูรอด และจะมีอํานาจเปน
ใหญสามารถครอบงําและครอบครอง กําจัดและจัดการโลกน้ีท้ังหมดเพ่ือประโยชนแกพวกตนได
เต็มท่ี อารยธรรมปจจุบันน้ีไดเจริญมาตามแนวคิดทิฏฐิท่ีวาน้ี ซ่ึงมิใชเปนอริยวิถี 

ตามท่ีวาน้ี ตามแนวคิดท่ีวาเปนธรรมดาของธรรมชาติอยางน้ันเอง ท่ีในชีวโลกน้ี ทุกตัวทุกตน
จะตองด้ินรนตอสูใหอยูรอด และผูท่ีเกงท่ีสุดจะอยูได ก็เปนธรรมดาท่ีจะตองเบียดเบียนกัน และย่ิง
เบียดเบียนกันมากข้ึน (จนในท่ีสุดก็จะหมดไปดวยกัน) แมเมื่อมนุษยท่ีเกงกาจครอบงําสัตวอื่นได
หมดแลว มนุษยก็ย่ิงเสริมยํ้าทิฏฐิแหงการด้ินรนตอสูเอาชนะดวยกําลังการครอบงําพิชิตน้ันย่ิงข้ึนไป
อีกวา โลกจะเจริญสูงสุด มนุษยจะสุขสมบูรณ เมื่อพิชิตโลกของธรรมชาติท้ังหมดได โดยสามารถ
กําจัดและจัดการมันเอาธรรมชาติเปนทาสรับใชสนองความตองการไดตามใจปรารถนา แตไปๆ มาๆ 
ในชวงปลายใกลสิ้นสหัสวรรษท่ี ๒ น้ัน มนุษยก็ตองประสบทุกขภัยย่ิงใหญ ชัยชนะของตนกลายเปน
ทําลายธรรมชาติแวดลอม เกิดภัยพิบัติ ท่ีเรียกวาธรรมชาติแวดลอมเสียหาย กลายเปนการพัฒนาท่ี
ไมย่ังยืน จะตองปรับแปรแกไขวิถีทางพัฒนาแกปญหากันใหม  

มองยอนเขาไปในวิถีของอารยธรรมของมนุษย ท่ีเจริญข้ึนมาดวยการด้ินรนตอสู แกงแยง
แขงขันเอาชนะกัน แลวไดความเจริญท่ีเปนความสําเร็จของผูพิชิตน้ัน มนุษยในวิถีน้ันมองเห็นความ
เกงกาจเปนเลิศของมนุษยอยูท่ีการตอสูเอาชนะปราบไดครอบงําพิชิตพวกอื่นได คือมองเห็นความ
เจริญอยูแคในวิถีของการเบียดเบียนอยางเดียว เปนแคแนวคิดเชิงสัญชาตญาณ ไมข้ึนสูวิถีแหง
ปญญาท่ีมากับมนุษยธรรม เขาไมมองเห็นความเกงกาจเปนเลิศความประเสริฐของมนุษยในแนวคิด
ท่ีวามนุษยมีปญญาความสามารถท่ีพัฒนาข้ึนไปอีกได ถึงข้ันท่ีสามารถเจริญเย่ียมยอดดวยวิธีการ
ในทางเสริมประสาน ท่ีไมตองมีการเบียดเบียน ความเปนเลิศของมนุษยอยู ท่ีสามารถสราง
ความสําเร็จใหอารยธรรมเจริญไดดวยวิธีการท่ีลดการทํารายหมดการเบียดเบียน น่ีจึงจะเรียกไดวา
เปนวิถีของอารยชน ในการสรางอารยธรรมท่ีแทจริง 

เวลาน้ี มนุษยเจริญมาในวิถีของการดิ้นรนตอสูเอาชนะเปนผูพิชิต จนถึงข้ันจวนจะอับจน จึง
ไดถูกความจําเปนบังคับใหเปลี่ยนทิฏฐิทาทีแนวความคิด จากการพิชิตธรรมชาติ มาเปนการอยูอยาง
เปนมิตรกับธรรมชาติ ชวนกันดูแลอนุรักษนิเวศวิสัยอยางท่ีไดกลาวมาแลว แตแนวคิดในวิถีของอารย
ธรรมก็ยังไมชัดเจน  

ทีน้ีทางออกท่ีแทคืออยางไร ก็บอกไดวา ตองเอาระบบความคิดของอริยสัจน่ีแหละไปใช ถา
ปฏิบัติตามแนวทางน้ี ก็จะแกปญหาได ก็บอกไวอยางน้ี  

เปนอันวา อริยสัจมาโยงกับเร่ืองของปญหาปจจุบัน ถามนุษยนําหลักการน้ีมาใช จึงจะแกปญหา
ไดจริง น้ีเปนคุณคาอยางหน่ึงของธรรมท่ีออกมาในรูปของการใชประโยชน โดยมนุษย เพ่ือมนุษย  



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๖๙๕ 

น่ีเราใชศัพทเลียนคําของประชาธิปไตย บอกวา อริยสัจน้ี เปนวิธีแกปญหาของมนุษย โดย
มนุษย เพ่ือมนุษย เอ... แตคําวาเพ่ือมนุษยน่ี อาจจะแคบไป ตองเพ่ือโลกท้ังหมด อาจจะบอกวา ของ
มนุษย โดยมนุษย เพ่ือท้ังโลก  

ประชาธิปไตยท่ีวา ของประชาชน โดยประชาชน แลวก็เพ่ือประชาชนน้ัน แคบไปแลว ตอง
เปลี่ยนใหม ถาประชาธิปไตย เพ่ือประชาชน และประชาชนในท่ีน้ีหมายถึงแคมนุษย ก็ไมพอ 
ประชาธิปไตยจะตองปรับตามน้ีดวย ถาประชาธิปไตยไมใชเพ่ือโลกท้ังหมด  ก็แกปญหาไมได เพราะ
ถาเอาแตคน การพัฒนาก็ไมย่ังยืน ไมสอดคลองกับความรูความเขาใจปจจุบันท่ีวา เวลาน้ีตอง
แกปญหาท้ังโลก ท้ังระบบของธรรมชาติ รวมสิ่งแวดลอมดวย เวลาน้ี ประชาธิปไตยยังอยูแคคน
เทาน้ัน จุดหมายจึงตัน ถาเอาแคเพ่ือคน ก็ละท้ิงธรรมชาติตลอดท้ังสิ่งแวดลอมท้ังหมด ก็ไปไมพนการ
ทําลายเบียดเบียนธรรมชาติ ฉะน้ันตองเอาตามอริยวิถี บอกวา ของมนุษย โดยมนุษย แตเพ่ือท้ังโลก 
เพ่ือระบบธรรมชาติแวดลอมท้ังหมดท่ีมีมนุษยอยูดวย ประชาธิปไตยตองปรับตามน้ี  

การดับทุกขของหลักอริยสัจ เทียบการบําบัดโรคของแพทย  
เอาละ พูดเร่ืองท่ีแยกขยายความยืดยาวออกไป เด๋ียวจะไปกันใหญ ขอยอนกลับมาท่ีตัวหลัก

อริยสัจ  

อริยสัจน่ีมองไดหลายแนววิธี วิธีมองอยางหน่ึงคือมองวา ทุกขน่ีเหมือนเปนโรค ทุกขเปน
ปญหาของชีวิต ซ่ึงมองไดเหมือนกับโรคภัยไขเจ็บ ซ่ึงก็เปนปญหาของชีวิต แตโรคน้ันเปนเร่ืองท่ีหมอ
จะจัดการ หมอจัดการอยางไร หมอก็มาชวยคนไข ทําการแกไขใหชีวิตดานรางกายของคนไขหาย
ปลอดพนไปจากโรค และท่ีวาหมอตองการทําชีวิตดานรางกายใหหายโรคน้ัน ก็คือจะใหคนมีสุขภาพ
ดน่ัีนเอง โดยทําใหเปนชีวิตท่ีดีมีรางกายสมบูรณแข็งแรง  

ทีน้ีเวลาคุณหมอมาแกโรค โรคคือปญหาของชีวิตในดานของรางกาย คุณหมอจะมาบําบัด
โรค เด๋ียวน้ีเรียกกันวา รักษาโรค ท่ีจริงไมถูก ถารักษาโรค ก็ตองเอาโรคไวสิ รักษาน่ีแปลวาทําใหคงอยู
ดวยดี รักษาโรคก็คือเอาโรคไว น่ีคือเด๋ียวน้ีพูดกันผิดไป ตองพูดวารักษากายใหหายโรค หรือบําบัด
โรค ในสมัยโบราณเขาใชคําวาบําบัดโรค  

ทีน้ีก็ดูวา คุณหมอจะมาบําบัดโรค คือจะชวยใหรางกายหายโรคแลวแข็งแรงมีสุขภาพดี ตัว
ปญหาก็คือโรค ทีน้ี ในการบําบัดโรคน้ัน คุณหมอท่ีจะรักษาคนใหหายโรคน้ัน เมื่อเรียนเมื่อฝก เขาเร่ิม
ท่ีไหน ขอใหดูปจจุบันน้ี เมื่อเร่ิมเรียน เขาเรียนรางกายมนุษยกอน เขาไมไดตรงไปเรียนโรคเลย ใชไหม  

นักเรียนแพทย นักศึกษาแพทย เมื่อเร่ิมเรียนน้ัน เขาเรียนใหรูจักรางกาย เขาไปเรียนกาย
วิภาค เรียน anatomy เอาศพคนมาเรียน เอามาผามาแยกแยะดู ใชไหม เรียนกายวิภาค คือตัดผา
แบงแยกรางกายออกไป ใหรูวาสวนไหน เรียกวาอะไร เปนอยางไร ตอมา ก็เรียน physiology ใหรู
ระบบการทํางานของรางกาย เรียกวา สรีรวิทยา ใชไหม น่ีคือตองเรียนเร่ืองของรางกายของคนน้ีท้ังตัว 
ใหรูสวนประกอบตางๆ ของรางกายน้ัน วิภาคแยกแยะออกไป แลวก็เรียนระบบการทํางานของท้ัง
สรีระ รวมแลวก็คือเรียนรูเร่ืองรางกายน้ีเอง  



 

๖๙๖  ตามพระใหม ไปเรียนธรรม 

เอาสิ เขาจะบําบัดโรค แตกลับตองมาเรียนเร่ืองรางกาย อันน้ีขอใหคิดใหดี เพราะอะไร 
เพราะวาโรคน้ันมันเปนท่ีไหน มันเปนท่ีรางกาย ใชไหม ถาไมรูจักไมเขาใจเร่ืองของรางกาย แลวจะไป
จัดการแกไขโรคไดอยางไร และถาไปเรียนโรคกันอยู ก็เรียนกันไปไมมีท่ีสิ้นสุด แตเราเรียนรางกายน้ี 
ซ่ึงเปนท่ีตั้งของโรค โรคเปนท่ีรางกาย แลวก็ทําใหเกิดความวิปริตผันแปรของรางกายน้ัน เราจึงตอง
รูจักสภาพรางกายน้ันไวใหชัด  

รางกายน้ีถาเราปฏิบัติจัดการไมถูกไมดี ก็เปนทางใหเกิดโรคมากมาย ไมเฉพาะโรคท่ีเรารูจัก
กันเทาน้ัน ตองเรียนใหรูจักรางกายน้ีท่ีอยูในสภาพปกติ เปนองคาพยพท่ีมีอวัยวะท้ังหลายทํางานทํา
หนาท่ีประสานกลมกลืนกันท้ังระบบ อยูในดุลยภาพ น่ีเปนแกนของงานบําบัดโรค คุณหมอทุกคนตอง
เรียนเร่ืองรางกายน้ีท้ังหมด แลวก็อาจจะเรียนเจาะพิเศษอีกเฉพาะจุด เสร็จแลวก็เรียนเร่ืองโรคภัยไข
เจ็บ แตเร่ืองโรคน่ีไมมีใครไปเรียนหมดทุกโรค  

หันมาดูเร่ืองทุกข ท่ีเราบอกวาทุกขๆ น่ี ท่ีจริงก็คืออาการท่ีสิ่งท้ังหลายไมคงอยูในภาวะท่ีเปน
ปกติของมัน แตมันปรากฏแกมนุษยในลักษณะท่ีไมไดอยางใจ มันไมใหความพึงพอใจโดยสมบูรณ
อยางท่ีอยากท่ียึดไว ก็กลายเปนปญหาข้ึนมา ถาเราจะแกปญหาไมใหมีทุกข ก็เหมือนกับแพทยจะ
ไมใหคนมีโรค ก็มาเรียนใหรูเขาใจเร่ืองรางกายเปนพ้ืนฐานไว  

ทุกขน้ันเกิดท่ีไหน มันเกิดท่ีชีวิตจิตใจของคน เพราะฉะน้ันก็จะตองเรียนรูเขาใจชีวิตจิตใจ น่ี
แหละคือมาถึงอริยสัจขอท่ีหน่ึง เหมือนกับแพทยจะบําบัดโรค ก็มาเรียนเร่ือง รางกาย ผูท่ีจะปองกัน
ทุกข ดับทุกข ไมใหมีทุกขเกิดข้ึน ก็มาเรียนรูเร่ืองชีวิตจิตใจน้ี 

ขอแทรกนิดหน่ึง คําวาดับทุกขน้ี ท่ีจริงเปนคําท่ีชวนเขาใจผิด ความจริงทานหมายถึงทําใหไม
มีทุกขเกิดข้ึน ทําใหมีภาวะไรทุกข คือไมมีทุกขเกิดข้ึน  

การท่ีจะไมใหมีทุกขเกิดข้ึน ก็ตองเรียนรูเขาใจชีวิตจิตใจ ซ่ึงเปนท่ีตั้งท่ีเกิดข้ึนมาของทุกขน้ัน 
ซ่ึงเปนตัวท่ีจะเปนทุกข ท่ีจะทําใหเกิดทุกขกอทุกขข้ึนมาได แลวก็โยงไปยังสิ่งท่ีสัมพันธกับชีวิตจิตใจ
ของคน คือสิ่งแวดลอมท้ังหลาย ไดแกบรรดารูปธรรมและนามธรรมตางๆ เมื่อเรียนรูครอบคลุมท่ัวไป 
ชีวิตท้ังหมดของเรา ไมมีอะไร ก็เปนรูปธรรมและนามธรรม สิ่งท้ังหลายก็มีแตรูปธรรมและนามธรรม  

ทีน้ี ถาเรารูเขาใจปฏิบัติตอมันถูกตอง ทุกขน้ันมันก็ไมมีเองแหละ ถูกไหม เทากับปองกันไมให
ทุกขเกิดข้ึนมาไดเลย ไมตองไปดับทุกขท่ีเกิดข้ึนแลว แตกลายเปนวา ทําใหไมมีทุกขเกิดข้ึนมาเลย  

ตกลงวา เร่ืองอริยสัจน้ี เราเรียนท่ีน่ีเอง มาเรียนท่ีชีวิตของเรา ใหรูเขาใจสิ่งท้ังหลาย รูจักชีวิต 
ท่ีเปนสังขาร ซ่ึงจะโยงจากชีวิตของเราไปหาสิ่งท้ังหลายภายนอก หรือสิ่งแวดลอมท่ีเราเก่ียวของ
ท้ังหมด พอเราเรียนรูเขาใจแลว เราปฏิบัติตอชีวิต ตอสังขาร ตอรูปธรรมนามธรรมท้ังหลายไดถูกตอง 
ก็เปนอันวาทุกขไมเกิดข้ึน  

คนมีทุกขเกิดเปนปญหาข้ึนมาแลว จะแกอยางไร ก็เหมือนหมอ ท่ีเราบอกวา รักษาโรค น่ันไม
ถูก เมื่อก้ีบอกวาบําบัดโรค ก็ไมถูกอีกน่ันแหละ เอาเขาจริง รักษาโรคก็ผิด บําบัดโรคก็ผิด ถาใชคําวา
บําบัดโรคในความหมายวาไปทําลายโรค ทําโรคใหหมดไปนั้น ถามวา มีใครไปทําลาย ไปบําบัดโรค
ได ท่ีวาคุณหมอจะทําใหคนหายโรคน้ัน เขาทําอยางไร เขาไปแกไขกําจัดสมุฏฐานของโรค ท่ีเขาตอง
เรียนเร่ืองโรคน้ัน เขาไมไดไปแกไขท่ีโรคนะ เขาไปแกท่ีเช้ือโรค ถูกไหม  
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คนเปนโรค ปวดทอง ปวดหัว ถาไปแกโรคท่ีอาการ ก็ใหยาแกปวด ระงับอาการหายไป แตท่ี
จริงแกโรคไมได ถูกไหม จะแกไดจริง ทําอยางไร ก็ตองไปแกท่ีสมุฏฐาน ถาสมุฏฐานเปนเช้ือโรค ก็ไป
กําจัดเช้ือโรค ถาอวัยวะติดขัดหรือแปรปรวนไป ก็จัดปรับใหเขาท่ี ถูกไหม เช้ือโรค กับโรค ไม
เหมือนกัน โรคอยางหน่ึง เช้ือโรคอยางหน่ึง เราจะแกโรค เราตองไปแกท่ีเช้ือโรค ตองไปทําลายเช้ือโรค 
แลวโรคก็หายไปเอง เราทําลายเชื้อโรค อหิวาต เช้ือบิด หรือเช้ืออะไรในทอง โรคทองเดิน ทองเสีย 
ปวดทอง ก็หายไป อยูๆ เราจะไปบําบัดโรค ทําใหหายปวดทอง หายทองเดินไดอยางไร ก็ตองไปกําจัด
เช้ือโรค หรือจัดปรับแกไข แลวแตสมุฏฐาน  

บางทีสมุฏฐานไมใชเช้ือโรคก็มี เชน เกิดจากความผิดปกติของอวัยวะสวนน้ันๆ ของรางกาย ก็
ตองไปปรับแกสวนน้ันๆ ของรางกายใหถูกตอง หรือโรคอาจจะมาจากอุตุ ดินฟาอากาศภายนอก 
รางกายมีภูมิตานทานไมพอ ก็ตองไปแกท่ีอุตุ หรือปจจัยแวดลอมภายนอก หรือตองมาแกท่ีปจจัย
ภายในคือภูมิตานทานของตัวเอง เอาละ ตกลงวา จะแกโรค ตองไปแกท่ีสมุฏฐาน ไมใชไปแกท่ีตัวโรค 
ไมมีใครไปบําบัดโรคได เพราะฉะน้ันคุณหมอจึงทําอยางน้ี  

ทีน้ี ในเร่ืองอริยสัจน่ีก็เชนเดียวกัน เปนอันวา หน่ึง ทุกข ถาเรามองแบบโรคเหมือนของหมอ 
ทุกขก็เปนตัวโรค อยางท่ีวาแลว โรคน้ัน ท่ีจริง มันเปนอาการท่ีผิดปกติของรางกายท่ีติดขัดบกพรอง
แปรปรวน หน่ึง ก็จะตองเรียนรูท่ีตั้งของโรค คือชีวิตรางกาย เพ่ือปฏิบัติตอมันใหถูก  

แลวก็เรียนสมุฏฐานของโรค แลวก็ไปกําจัดสมุฏฐานน้ัน น่ีคือ สอง สมุทัย ไดแกการเก่ียวของ
สัมพันธท่ีผิด ก็แกไขท่ีน่ี แลวตัวทุกขน้ัน เราไมตองไปทําอะไรมัน มันก็หายไปเอง ท่ีจริง ไมมีใครไป
ทําลายทุกขไดหรอก ทุกขหายไปตามสมุฏฐานของมัน  

ทีน้ีก็อยางท่ีไดพูดไปแลววา เมื่อกําจัดสมุฏฐานหรือสมุทัยไดถูกตรงแลว เราก็บรรลุจุดหมาย
คือความมีสุขภาพดี ความไมมีโรค เปนชีวิตท่ีดีมีสุข อันน้ีเปนจุดหมายท่ีจะตองเขาใจวา จุดหมายน้ีดี
นะ เราควรจะเขาถึง นาจะไปใหถึง และมันก็ไปถึงได เปนไปได คือท้ังเปนไปได แลวก็ดีดวย ถา
มิฉะน้ัน เราจะไปทําไม น่ีคือ สาม นิโรธ แปลกันวาดับทุกข หมายถึงภาวะไรทุกข ไมมีทุกขเกิดข้ึน 

เมื่อมองเห็นจุดหมายท่ีนาจะไป และก็ไปถึงไดดวยแลว ทีน้ีก็วางขอปฏิบัติ หรือรายละเอียด
ของปฏิบัติการออกมา เทียบกับเร่ืองของหมอก็คือ เมื่อคุณหมอวินิจฉัยโรคไดแลว (ทุกข) และหาตัว
เช้ือโรคหรือสภาพผิดพลาดคลาดเคลื่อนท่ีเปนสมุฏฐานไดแลว (สมุทัย) เมื่อจะแกไขกําจัดสมุฏฐาน
น้ัน ก็มองไปถึงผลท่ีจะทําไดและกําหนดวางเปาหมายวา ภาวะท่ีตองการซ่ึงอาจทําไดจะใหเปนอยาง
น้ี (นิโรธ) แลวก็วางวิธีปฏิบัติ เชนใหยา หรือผาตัด ตลอดท้ังการปฏิบัติตัวของคนไข รายละเอียดตางๆ 
ในตอนน้ีมากมายเหลือเกิน เรียกวาเปน มรรค  

น้ีคือเร่ืองอริยสัจ กับเร่ืองการบําบัดโรคภัยไขเจ็บ ของแพทย ซ่ึงเทียบได คลายๆ กัน  



 

๖๙๘  ตามพระใหม ไปเรียนธรรม 

ปฏิบัติการ ๔ ข้ัน ถาไมผาน ก็แกปญหาไมสําเร็จ  
พูดถึงตอนน้ี ก็มาดูอริยสัจ ๔ ใหชัดอีกหนอย อริยสัจน้ันโยงไปหาความจริงของสิ่งท้ังหลาย 

อยางท่ีบอกแลววา อริยสัจ ก็คือการนําเอาความจริงมาใชมาปฏิบัติใหเปนประโยชนแกมนุษย และ
อริยสัจน้ัน ก็บอกหลักการท่ัวไปของพระพุทธศาสนาที่วา เพราะความจริงเปนอยางน้ีๆ มนุษยจึงตอง
ทําตองปฏิบัติอยางน้ันๆ น่ีคือเร่ืองของธรรม ท่ีเปนธรรมดาของมัน ไมมีใครสั่งการบัญชาใดๆ 

ทีน้ี ความจริงของอริยสัจ ท่ีเปนหลักการ ๔ ขอ คือ ทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค น้ัน จากการท่ีได
พูดกันมาน้ี ก็บอกใหเห็นวา เราจะตองทําอะไร ในแตละขอน้ันๆ เพราะฉะน้ันพระพุทธเจาจึงไดทรง
สอนทรงวางไว ซ่ึงปฏิบัติการท่ีจะตองทํา หรือวิธีปฏิบัติท่ีถูกตองตรงกันสําหรับแตละขอน้ันๆ เรียกวา 
“กิจ” รวมมี ๔ ขอ เชนอยางท่ีพูดกันเม่ือก้ีน้ีวา ทุกขน่ีเราไปกําจัดมันไมได แตเราตองรูจักหรือรูเทาทัน
มัน และไปกําจัดสมุฏฐานคือสมุทัยของมัน อยางน้ีเปนตน ทุกขน้ันถาเราปฏิบัติไมเปน เราอาจจะหลง
แมกระท่ังเอามันมาเปนทุกขในตัวเราก็ได น่ันคือผิดหมด เพราะฉะน้ัน การปฏิบัติตอสิ่งท้ังหลาย จะ
ไดผล ตองปฏิบัติกิจตอมันใหถูกตอง เหตุผลเปนอยางน้ี พระพุทธเจาจึงตรัสบอกกิจตออริยสัจน้ันๆ ไว 

ผูท่ีเรียนเร่ืองอริยสัจ ตองรูกิจตออริยสัจ หรือกิจในอริยสัจดวย วาอริยสัจแตละขอน้ี เรามี
หนาท่ีจะทําตอมันอยางไร หนาท่ีตออริยสัจน้ันๆ ตองทําไมใหผิด ถาทําผิด เราก็พลาด ไมสําเร็จ แลว
ก็เกิดผลเสียดวย  

อริยสัจขอ ๑ คือ ทุกข์ ก็อยางท่ีบอกแลววา สิ่งท้ังหลายอยูในภาวะไมคงท่ี ไมคงตัว มันเปนไป
ตามเหตุปจจัยของมัน ไมเปนไปตามความปรารถนาของเรา ถาตองการใหอะไรเปนอยางไร ก็ตองรู
และทําเหตุปจจัยเอา น่ีคือเราตองเรียนรูมัน รูเทาทัน รูจักมันตามเปนจริง รูธรรมชาติของมันท่ีเปน
อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา โดยเปนไปตามเหตุปจจัย เมื่อรูเขาใจแลว ก็จะไดวางใจตอมันถูก และจะได
กาวไปสูการปฏิบัติใหถูกตอง เปนอันวา ทุกขท่ีเปนอริยสัจขอแรก คือสภาพของสิ่งท้ังหลายท่ีไมเท่ียง 
คงอยูอยางเดิมไมได เปนไปตามเหตุปจจัยน้ี เรามีกิจคือหนาท่ีท่ีจะตองเรียนรูจักมัน รูเทาทันมัน กิจ
ขอน้ีเรียกวา ปริญญา  

ยํ้าวา ทุกขน้ัน เราไมตองไปกําจัดมัน และเราก็ไมมีหนาท่ีท่ีจะมีทุกขหรือเปนทุกข ใครมาเรียน
อริยสัจแลวเปนทุกข แสดงวาปฏิบัติผิด ใครไปเรียนรูอริยสัจ ฟงพระวา สังขารท้ังหลายเปนทุกข ชรา
เปนทุกข มรณะเปนทุกข แลวเกิดความซึมเศราเหงาหงอย น่ันแสดงวาปฏิบัติผิดแลว  

พระพุทธเจาไมไดทรงสอนอริยสัจใหเราไปเปนทุกข แตทรงสอนทุกขมาสําหรับใหเรารูจักรูทัน 
น่ีคือหนาท่ีตออริยสัจขอน้ี ท่ีตรัสบอกไวชัดเจนวา ทุกฺขํ ปริญฺเญยฺยํ แปลวา ทุกขเปนสิ่งท่ีจะตอง
ปริญญา แปลกันมาวาตองกําหนดรู ก็คือรูจักไว รูเทาทันมัน เด๋ียวน้ีเราทําปริญญากันเยอะ ถึง
ปริญญาเอกก็มากมาย ถาทํากิจขอหน่ึงคือปริญญาน้ีได ก็เกงมาก ปริญญาท้ังหมดไหนๆ ก็ไมเหนือ
ปริญญารูทุกข ถาปริญญารูทุกข ก็คือรูจักโลกรูจักชีวิต รูเทาทันสิ่งสรรพตามเปนจริง ทีน้ี ปริญญา
ปจจุบันน้ีเรียนกันถึงปริญญาเอก ก็ย่ิงเจาะลงไปเฉพาะแง แทนท่ีจะไดรูความจริงของโลก ก็ไปเจาะ
จําเพาะเขา เลยยิ่งแคบหนักลงไปอีก จึงตองมีปริญญาอีกช้ันหน่ึง ท่ีวาหลังจากเจาะลึกแลว ก็มาโยง
อีกทีท้ังจักรวาลเลย เปนปริญญาท่ีสี่ ท่ีตองเลยปริญญาเอกไปอีก เรียกวา ปริญญาอะไรละ น่ีก็วาไป
ใหเหมือนขําๆ แตก็จริงนะ 
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ปุจฉา:  [ไมสามารถไดยินคําถาม] 

ไมรูแหละ เรียกเอาก็แลวกัน ปริญญาน้ีจะตองข้ึนไปอีกข้ันหน่ึง คือ จากเจาะลึกอันน้ันๆ 
ชํานาญพิเศษแลว ก็กาวมาสูการโยงท้ังจักรวาลท้ังโลกท้ังพิภพ โยงระบบความสัมพันธเขาใจเขาถึง
ท่ัวตลอด ไดหลักท่ัวไป หรือหลักสากล ได general principle อันน้ีแหละสําคัญท่ีสุด น่ีคือ ปริญญา
เอกยังไมจบ  

อาว ทีน้ีก็กลับมาเขาเร่ือง เปนอันวา ทุกขเปนเร่ืองสําหรับปริญญา คือปริญญาเปนหนาท่ีตอ
ทุกข แตมาไดแคน้ี ยังไมไปไหนเลย ยังไมไดแกปญหา ไดแคปริญญาเทาน้ันเอง แตไมเปนไร ถารูจริง
แลว มันจะถึงกันเองนะ กิจในอริยสัจ ๔ น้ัน กิจในการปริญญาทุกขน้ี เร่ิมตน ถาปริญญาจริงแลว 
หนาท่ีตอสมทัุย นิโรธ มรรค ก็ตามกันมางายเลย แตเราตองรูวากิจในแตละขอน้ัน คือทําอะไร  

เปนอันวา หนึ่ง ทุกข์ คือสภาวะของโลกและชีวิตท่ีมันเปนของมันไปตามเหตุปจจัยท่ีมัน
สัมพันธ มันไมคงอยูในสภาวะเดิมของมัน และมันก็ไมอยูในภาวะท่ีเราจะเอาตามใจของเราได มัน
เปนเร่ืองของมัน ท่ีเราจะตองมีจิตใจเปนอิสระของเรา อยูดวยปญญาท่ีรูจักรูเทาทันมัน วากันไปตาม
เหตุปจจัย น่ีกิจท่ี ๑ แลวนะ ได ปริญญา แลว  

ตอไป สอง หนาท่ีตออริยสัจขอท่ี ๒ สมุทัย ขอสองน่ีคือสมุฏฐานของโรค หรือเหตุของทุกข อัน
น้ีแหละท่ีเราจะตองกําจัด น่ีแหละตัวเปา ตัวการท่ีตองกําจัดอยูน่ี ไมใชไปกําจัดทุกข แตตองกําจัดเหตุ
ของทุกข ท่ีเรียกวาสมุทัย แลวมันคืออะไร ก็คือการเขาไปเก่ียวของสัมพันธปฏิบัติตอสิ่งท้ังหลายอยาง
โงๆ ผิดพลาด ดวยทาทีสะเปะสะปะ เน่ืองจากความไมรูทันความจริง น่ีคือสมุฏฐาน ซ่ึงในท่ีสุดก็คือ
ความไมรูน่ันเอง เกิดจากความไมรูแจงจริง คืออวิชชาเปนตนกระบวน บนฐานของอวิชชาท่ีไมรู ก็เขา
ไปสัมพันธผิดดวยตัณหา เอาแตความอยากเขาวา แลวก็แนนเขาไปดวยอุปาทาน ท่ียึดถือสําคัญมั่น
หมายจะใหเปนอยางใจ ทําใหสิ่งท้ังหลายเปนปญหาเกิดเปนทุกขข้ึนมาในใจคน พูดรวมๆ วา อวิชชา 
ตัณหา อุปาทาน น่ีแหละเปนตัวสมุฏฐาน ท่ีจะตองกําจัด ตองละเลิก ตองไมใหมันเกิดมีข้ึนมา เปนกิจ
หรือหนาท่ีท่ีเรียกวา ปหานะ  

ได ๒ แลวนะ หน่ึง หนาท่ีตอทุกข คือ ปริญญา รูจักใหพอ สอง หนาท่ีตอสมุทัย คือ ปหานะ 
กําจัด ละ เลิก ไมใหมันมี แตน่ีคือรูเทาน้ันเองนะวาตองละเลิกไมใหมันมี แตเราจูๆ จะไปกําจัดมัน
โดยตรงไมได ไมไหว แลวทําไงละ ก็ตองมีวิธีปฏิบัติเพ่ือกําจัด ตอนน้ีเราตองรูเปาไวกอนวาจะกําจัด
อะไร แลวจึงจะทําปฏิบัติการในการกําจัด  

ทีน้ี ปฏิบัติการในการกําจัดสมุทัยน้ัน ก็ตองดําเนินไปตามกระบวนการของการกําจัดละ ท่ีเปน
กระบวนการของธรรมชาติ เหมือนอยางคนจะดับไฟ ปฏิบัติการของคนในการดับไฟนั้น ก็ตองดําเนิน
ไปตามกระบวนการท่ีทําใหไฟดับของธรรมชาติ คือทําใหอุณหภูมิลดต่ํา ทําใหขาดออกซิเจน และหรือ
ทําใหไมมีเช้ือไฟ  

พอถึงตรงน้ีก็จึงกลายเปนวา กอนจะทําปฏิบัติการในการดับทุกข ก็ตองเขาใจระบบ
กระบวนการของธรรมชาติในการละกําจัดสมุทัยน้ัน แลวจบกระบวนการของธรรมชาติน้ันแหละ ก็
เปนการบรรลุถึงจุดหมาย เหมือนกับวาพออุณหภูมิลดตํ่าเย็นลงแลว ไฟไมมีออกซิเจนใหแลว เช้ือไฟ
ไมมีแลว ไฟก็ดับ ก็หายรอน หมดภัย ก็สุขสบายสมหมาย  
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ตรงน้ีตอนน้ีแหละเปนจุดหมายท่ีเราจะตองเขาถึง จะทําใหสําเร็จ อันน้ีเรียกวา นิโรธ ท่ีแปล
กันวาดับทุกข ไดแกภาวะท่ีไมมีทุกขเกิดข้ึนได กิจหรือหนาท่ีตอนิโรธน้ัน ก็คือ สัจฉิกิริยา ท่ีแปลวา
การทําใหแจง คือทําใหมันเปนจริงข้ึนมา ทําใหสําเร็จ หรือบรรลุน่ันเอง น่ีคือเราจะตองเขาถึง ตอง
บรรลุจุดหมายน้ี  

ทีน้ีจะบรรลุไดอยางไร ก็บรรลุไดดวยการกําจัดสมุฏฐานหรือสมุทัยของมัน แลวจะกําจัดได
อยางไร ท่ีจะทําใหทุกขหมดไปเอง ท่ีมันจะไมเกิดข้ึนมาได น่ีคือ กระบวนการของธรรมชาติท่ีจะให
ทุกขหมดไป เกิดข้ึนไมไดน้ัน มีอยูแลวตามธรรมดาของมัน แตเราจะทําจะปฏิบัติจะดําเนินการได
อยางไร ท่ีจะใหเปนไปตามกระบวนการสลายทุกขของธรรมชาติน้ัน น่ีก็คือจะตองมีวิธีการของคนใน
การปฏิบัติท่ีจะใหเปนไปตามน้ัน  

ตรงน้ีแหละท่ีพระพุทธเจาทรงมาชวยเรา พระองคเองไดปฏิบัติสําเร็จลุจุดหมายแลว และดวย
พระปรีชาญาณยอดย่ิง ก็ทรงวางวิธีปฏิบัติใหเราไว เปนระบบวิธี และกระบวนการปฏิบัติ ท้ังหลัก
ใหญ และท่ียักเย้ืองไปใหเหมาะแกมนุษยท่ีมีความแตกตางกัน กระบวนปฏิบัติการท่ีมากมายท้ังหมด
น้ี สรุปรวมอยูในขอท่ีเรียกวา มรรค เปนอริยสัจขอสุดทาย คือขอท่ี ๔ และกิจหรือหนาท่ีตอมรรคท่ีเปน
วิธีปฏิบัติน้ัน ก็คือ ภาวนา ไดแก ลงมือทํา ทําใหเปนใหมีข้ึนมา แปลกันวา เจริญ คือพัฒนาข้ึนไป 

ทีน้ี มรรคน้ัน มีองคประกอบท่ีเปนขอยอยของระบบปฏิบัติการท่ีเปนมรรคน้ัน ๘ ประการ มี
สัมมาทิฏฐิเปนตน มีสัมมาสมาธิเปนปริโยสาน สรุปไดเปน ๓ พวก คือ จําพวกปญญา จําพวก
พฤติกรรม และจําพวกจิตใจ  

เร่ืองในข้ันการปฏิบัติของคนน้ี มีรายละเอียดมากมาย และจัดปรับออกสูปฏิบัติการเปน
ประเภทและเปนข้ันตอนไดตางๆ ท่ีจะใหสําเร็จผลท่ีมุงหมาย โดยเฉพาะท่ีสําคัญมาก คือการจัด
กระบวนมรรคประยุกตเปนระบบการฝกการศึกษาของมนุษย ท่ีจัดเร่ืองของพฤติกรรมทางกาย ทาง
วาจา เปนศีล เร่ืองของจิตใจ การฝกฝนฝายจิต มีสมาธิเปนแกนเปนประธานเปนท่ีรองรับ แลวก็
พัฒนาความรูความเขาใจตอสิ่งท้ังหลาย รวมท้ังชีวิตของตนเอง เปนเร่ืองของปัญญา  

จากน้ัน เพ่ือใหหมูชน ใหสังคมไดรับประโยชนจากธรรมปฏิบัติท่ีจัดแสดงไวน้ี ใหไดมีการ
ดําเนินชีวิตท่ีดีงาม มีการศึกษาฝกฝนพัฒนาตนจริงจัง ก็ไดเกิดมีชุมชนจัดตั้งเปนสังฆะขึ้นมา เปน
กาวสําคัญในการสรางสรรคสังคมท่ีดีงาม ใหคนมีความสัมพันธกับสิ่งแวดลอมในทางสรางสรรค
เก้ือกูล ท้ังไดรับประโยชนเก้ือหนุนเปนสัปปายะแกชีวิตแหงการศึกษา ไดเรียนรูจากธรรมชาติ เปน
ประโยชนเก้ือกูลในการพัฒนาตน และดวยจิตใจที่เปนกุศล ตนเองก็ไดใชปญญาออกไปเปน
กัลยาณมิตรเกื้อกูลแกสรรพสัตวและสิ่งสรรพ ท้ังในสังคมมนุษยและในโลกของธรรมชาติ ท่ีจะไดอยูกัน
ในโลกท่ีเปนสุขไรการเบียดเบียน  

ผลสําเร็จดังวาน้ีจะมีเปนจริงข้ึนมาได ก็ดวยการทํากิจคือหนาท่ีตออริยสัจขอสุดทายท่ี ๔ คือ
มรรค ดวยการลงมือปฏิบัติ ท่ีเรียกวาภาวนา คือลงมือทํา ทําใหเปนใหมีข้ึนมา และใหเจริญพัฒนาข้ึนไป  
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เปนอันวา ไดหนาท่ีท่ีเรียกวา กิจในอริยสัจ ๔ ครบ ๔ ขอแลวนะ ทวนอีกทีวา  

๑. ทุกข สภาพท่ีเปนปญหา เรามีหนาท่ี ปริญญา รูเขาใจเทาทันมัน ทําความรูจักใหชัด 
เหมือนแพทยตรวจวินิจฉัยโรค 

๒. สมุทัย ตัวเหตุปจจัยใหเกิดปญหา เหมือนสมุฏฐานของโรค อันน้ีเรามีหนาท่ี ปหานะ คือ 
กําจัด ละ ทําใหหมดหายไป ทําใหมันไมมี  

๓. นิโรธ คือจุดหมาย ตามกระบวนการของธรรมชาติ ท่ีถึงไดดวยการพัฒนาปญญาจาก
อวิชชาข้ึนมา จนสําเร็จเปนวิชชา ซ่ึงตองทําใหสําเร็จ ใหเปนจริงข้ึนมา ขอน้ีเรามีหนาท่ี สัจฉิกิริยา คือ
ทําใหประจักษแจง 

๔. มรรค คือวิธีปฏิบัติท่ีจะใหสําเร็จผล ลุถึงจุดหมาย โดยกําจัดสมุทัย สาเหตุของปญหา หรือ
สมุฏฐานของโรค ทําใหไมมีโรค ไมมีทุกขเกิดข้ึนมา ขอน้ีหนาท่ีของเรา ไดแก ภาวนา คือลงมือทํา ทําใหมี
ใหเปนใหเจริญใหพัฒนาข้ึนมาจนสําเร็จถึงสัจฉิกิริยาน้ันแล 

ยํ้าอีกทีวา ทุกขน้ันเปนเร่ืองสําหรับปญญารู ไมใชเปนเร่ืองสําหรับเราจะไปเปนทุกข ถาใคร
เรียนอริยสัจบอกวาขอ ๑ คือทุกข แลวเปนทุกข แสดงวาคนน้ันปฏิบัติผิดตั้งแตตน พระพุทธเจาไมได
สอนทุกขสําหรับใหคนเปนทุกข แตทรงสอนใหรูเทาทันมัน และจะไดจัดการแกไขปญหาได ทําใหไมมี
ทุกขเกิดข้ึนมา 

โดยมาก คนเรียนแตอริยสัจสี่ ไมไดเรียนเร่ืองกิจในอริยสัจ แลวก็ปฏิบัติผิดหนาท่ีตออริยสัจ 
หรือไมก็หลงเตลิดกันไปตางๆ จึงตองรูไวใหแมนชัดวา หน่ึง ทุกข เรามีหนาท่ีปริญญา สอง สมุทัย เรามี
กิจคือปหานะ สาม นิโรธ เรามีหนาท่ีสัจฉิกิริยา แลวก็ ส่ี มรรค เรามีหนาท่ีภาวนา เปนอันวา สี่ขอครบ
แลว จบเร่ืองโยงระหวางอริยสัจสี่ กับ กิจสี่ตออริยสัจ  

ท่ัวพิภพจบสากล มีอะไรๆ ใหคนทําได ๔ อยาง  
เมื่อมองตามกิจตออริยสัจสี่แลว ก็จะไดความคิดความเขาใจวา ออ สิ่งท้ังหลาย ไมวามนุษย 

สัตว สิ่งสรรพ บรรดามี ท่ีเราจะเก่ียวของคํานึงได ท้ังรูปธรรม และนามธรรม รวมท้ังชีวิตของเราเองน้ี 
ท้ังสรรพโลก สรรพจักรวาล เปนสภาพผันแปรเปนท่ีตั้งแหงปญหา อาจกอเกิดมีทุกขภัยได เปนสิ่งสําหรับ
เรารูทัน พวกหนึ่ง, เปนเชื้อรายจําพวกสิ่งท่ีเราตองแกไขบําบัดกําจัดละ พวกหน่ึง, เปนภาวะหมดจดหมด
ปญหาท่ีเราจะพึงเขาถึงเปนจุดหมาย พวกหน่ึง, และเปนจําพวกปฏิบัติการกระบวนวิธีท่ีเราจะตองลง
มือทํา อีกพวกหน่ึง  

ทีน้ีก็เอาหลักกิจในอริยสัจสี่น้ี มาจัดประเภทของธรรม คือเอาท้ังรูปธรรม และนามธรรม ไดแก
ทุกสิ่งทุกอยางบรรดามี มาจัดประเภท ตามกิจในอริยสัจสี่น้ี เกิดเปนหมวดธรรมข้ึนมาอีกชุดหน่ึง เปน
ธรรม ๔ ประเภท ซ่ึงจัดในแงความสัมพันธกับมนุษย ในแงท่ีมนุษยจะปฏิบัติตอมัน เพ่ือใหเกิดผลดีแก
ชีวิต และแกระบบการเปนอยูรวมกัน รวมท้ังระบบธรรมชาติท้ังมวล แกชีวิต แกสังคม แกโลกท้ังหมด  
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เม่ือเอาธรรมคือส่ิงท้ังหลายมาจัดประเภทอยางน้ี ก็ไดเปนส่ีจําพวก หรือ ๔ ขอ คือ  

๑. สิ่งท้ังหลายท่ีเราจะตองปริญญา เรียกวา ปริญไญยธรรม  
ปริญไญยธรรม คือธรรมท่ีตองปริญญาน้ี หมายถึงสิ่งท้ังหลายบรรดามีอยางท่ีพูดไปแลว คือ

สิ่งท่ีดํารงอยูตามสภาพของมัน ท่ีคงอยูในภาวะเดิมไมได แตเปลี่ยนแปลงไป ไมอยูในภาวะท่ีเราจะ
เอาตามใจปรารถนาของเราได แตเปนไปตามเหตุปจจัยของมัน ท้ังหมดน้ี เปนปริญไญยธรรมท้ังน้ัน 
ซ่ึงเราจะตองรูจักเขาใจ เปนเร่ืองของปริญญา พระพุทธเจาตรัสไววาโดยยอคือ อุปาทานขันธ ๕  

๒. สิ่งท้ังหลายท่ีเราจะตองปหาน เรียกวา ปหาตัพพธรรม  
ปหาตัพพธรรม คือธรรมท่ีตองละลดใหหมดไป พวกน้ีก็คือตัวเหตุของความช่ัวรายเสียหายสิ่ง

ท่ีเปนโทษ โดยเฉพาะท่ีอยูในใจของมนุษย ท่ีเปนตัวการปรุงแปรเจตจํานงของมนุษยท่ีเปนปจจัย
พิเศษในธรรมชาติน้ี ใหมุงแลนเปนไปในทางเห็นแกตัว ทําลาย ทําราย ทําใหเสียหาย ไมอุดหนุน
เก้ือกูล เปนเจตนาท่ีไมดี มีตัณหาเปนมูล แลวลึกลงไปก็อยูในอวิชชา ขาดความรู ดังท่ีไดบอกแลววา 
มนุษยเปนปจจัยพิเศษ ท่ีวามีเจตนา พรอมดวยปญญาท่ีพัฒนาได เมื่อละตัณหา ลดอวิชชาได มนุษย
มีเจตนาท่ีดี โดยมีปญญานํา มนุษยก็จะทําการท่ีสรางสรรคแกปญหา ดับทุกข อยูดีมีสุขได เปนอันวา
ตัวรายท่ีตองละตองปหาน คือ อวิชชา-ตัณหา 

ตามความท่ีวามาน้ี มนุษยมีปจจัยท่ีรายอยูในตัว ท่ีจะทําใหเกิดผลเสีย ไดแกตัณหา ท่ีเปนตัว
ปรุงเจตนา แลวก็มีอวิชชา คือความไมรู เปนตนตอตัวใหโอกาสแกตัณหา ท่ีจะอยากสะเปะสะปะไป 
เอาแคใหตัวรอด เอาแคใหตัวได น่ีแหละ เจตนาถูกตัณหาปรุงพา โดยมีอวิชชาเปนฐาน เปดโอกาส
เปดทางใหทาย ก็เลยไปในทางทําลายและกอปญหา รวมความวา พวกฝายรายน้ีมีมากมาย แตจับ
เอาเจาตัวการหลัก ก็คือ อวิชชาและตัณหา โดยเฉพาะภวตัณหา คือความอยากใหตัวตนย่ิงใหญ
มั่นคงดํารงอยูตลอดกาล น่ีสําคัญท่ีสุด เพ่ือสนองความอยากเสพ อยากได คือกามตัณหา โดยยึดมั่น
มีตัวตนข้ึนมาท่ีจะสนองความเห็นแกตัว ท่ีจะได ท่ีจะเสพ โดยมุงจะเอาตัวรอด จะเอาจะไดจะให
เปนไปอยางใจตัว และทํารายคนอื่น น่ีคือตัวปรุงแปรเจตนาท่ีสําคัญท่ีสุด จึงตองลดละอวิชชาและ
ตัณหานั้น โดยพัฒนาปญญาข้ึนมา ท่ีจะปลดปลอยเจตนาใหมาเปนกุศล แลวจะไดใชเจตนาน้ัน 
ในทางท่ีเกิดเปนผลดีท่ีเก้ือกูล 

๓. ภาวะท่ีจะตองสัจฉิกรณ หรือสัจฉิกิริยา เรียกวา สัจฉิกาตัพพธรรม  
สัจฉิกาตัพพธรรม คือธรรมท่ีจะตองประจักษแจง ทําใหสําเร็จ ใหเปนจริงข้ึนมา อันน้ีเปน

จุดหมายท่ีพึงบรรลุ คือสิ่งท่ีเราจะตองเขาถึง ตองพยายามสรางสรรคทําใหมีใหเปนใหได ก็ดูงายๆ วา
ชีวิตของเราน้ีควรมีจุดหมายอะไร อะไรเปนความดีงามท่ีชีวิตควรเขาถึง สังคมควรจะดีงามอยางไร 
ภาวะท่ีดีท่ีชีวิตและสังคมมนุษยควรเขาถึงน้ันมีมากมาย เร่ิมท่ีชีวิตของเราน้ี จะมีอะไร เราก็จะพูดถึง
ความสุข ซ่ึงก็ยังพรามัว ถาพูดถึงความสุข ก็ตองเปนความสุขท่ีไรทุกขทีเดียวเลย ไมใชแคสุขแบบ
สัมพัทธ แตเปนสุขแบบไรทุกข ท่ีเปนสันติ เปนอิสรภาพ เปนความบริสุทธิ์ ฯลฯ  



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๗๐๓ 

พระพุทธเจาทรงสรุปไวใหแลวสั้นๆ วาภาวะท่ีเปนจุดหมายมี ๒ อยาง คือ วิชชาและวิมุตติ 
วิชชา คือความรูแจง หมายถึงปญญาท่ีพัฒนาเต็มท่ีบริบูรณหมดอวิชชา แลวก็วิมุตติ ความหลุด
พน คือภาวะที่เปนอิสระ ชีวิตจิตใจท่ีเปนอิสระ พนทุกขพนกิเลส ซึ่งมากับปญญาท่ีเปนวิชชา รู
เขาใจโลกและชีวิตอยางบริสุทธ์ิบริบูรณ รวมความวา สัจฉิกาตัพพธรรม คือ วิชชา-วิมุตติ  

๔. วิธีปฏิบัติท่ีจะตองภาวนา เรียกวา ภาเวตัพพธรรม  
ทีน้ีมาถึงจําพวกท่ีสี่ ภาเวตัพพธรรม คือธรรมในฝายวิธีปฏิบัติเพ่ือใหถึงจุดหมาย มีมากมาย 

เยอะแยะไปหมด อยางอิทธิบาท ๔ โพชฌงค ๗ ปญญาวุฒิธรรม ๔ จักร ๔ มงคล ๓๘ ฯลฯ ไมวา
อะไร ก็รวมเรียกวา ภาเวตัพพธรรม แปลวาธรรมท่ีพึงเจริญ คือพึงลงมือทํา ลงมือปฏิบัติ ทําใหเกิดให
มีใหเปนข้ึนมา ใหเจริญพัฒนาข้ึนไป ท่ีจะใหถึงจุดหมาย คือ วิชชา-วิมุตติน้ัน  

ธรรมภาคปฏิบัติท่ีมีมากมายน้ัน พระพุทธเจาทรงสรุปรวมมาลงท่ี สมถวิปสสนา สมถะ คือ
ระบบและกระบวนการปฏิบัติในการพัฒนาดานจิตใจ แลวก็ วิปสสนา คือกระบวนการปฏิบัติในการ
พัฒนาดานปญญา ใหถึงวิชชาวิมุตติ บางคนอาจถามวา ทําไมไมเอาศีลท่ีเปนเร่ืองพฤติกรรมละ ก็
บอกวาถึงข้ันสรุปน้ี จับเอาท่ีจุดรวมยอด ซ่ึงกวางท่ัวคลุมไปหมด จะมาสมถะได ก็ตองพัฒนา
พฤติกรรมมีศีลดีแลว วิปสสนาปญญาก็โยงตอไป จับรวมไดวา ภาเวตัพพธรรม คือ สมถะ-วิปสสนา  

ก็เปนอันวา ไดธรรม ๔ ประเภท หรือ ๔ หมวด ตามกิจ คือหนาท่ีตออริยสัจ หน่ึง ปริญไญย- 
ธรรม พูดรวบทีเดียววา อุปาทานขันธ ๕ ซ่ึงรวมรูปธรรมและนามธรรมท้ังหลายท้ังปวงหมดสิ้น ท่ีอยู
ตามภาวะของมัน ไมข้ึนตอความปรารถนาของเรา เปนธรรมท่ีพึงกําหนดรู ท่ีเราจะตองรูจัก รูเทาทัน รู
เขาใจมัน แลวก็ สอง ปหาตัพพธรรม คือ อวิชชา-(ภว)ตัณหา ท่ีเปนมูลเหตุของความช่ัวรายท้ังหลาย 
เปนธรรมท่ีพึงละพึงกําจัด ทําใหหมดไป ทําใหไมมีไมเกิดข้ึน แลวก็ สาม สัจฉิกาตัพพธรรม คือธรรม
ท่ีพึงทําใหแจง ทําใหสําเร็จ ลุถึง เปนจุดหมายสุดทายคือนิพพาน แตในท่ีน้ี ทานใชคําท่ีคลุมความสอง
ดานวา วิชชาและวิมุตติ แลวก็ ส่ี ภาเวตัพพธรรม ธรรมท่ีพึงเจริญ ทําใหเปนใหมี คือ ปฏิบัติ ลงมือ
ทํา เปนขอปฏิบัติท้ังหมดในพุทธศาสนา มีมากมาย ซ่ึงโดยท่ัวไปบอกกันวาสรุปลงใน ศีล สมาธิ 
ปญญา รวมต้ังแตวินัยเปนตนไป แตในท่ีน้ีตรัสรวมไปท่ีปลายยอด เรียกวา สมถะ และวิปสสนา 

กอนจบ นาจะทักกันไวหนอยวาควรระวังเขาใจความหมายของศัพทเหลาน้ีใหถูกตอง ไมให
เพ้ียนไป เพราะวาแมแตคําสําคัญมากๆ อยางสมถะก็ดี วิปสสนาก็ดี บางทีก็เขาใจกันผิดพลาดไปไกล 
ยุคหน่ึง คนไทยมากมายไมรูเร่ือง ถึงกับเขาใจเอาวิปสสนาเปนน่ังทางใน เห็นหวยเบอรไปเลย อันน้ี
เปนความเคลื่อนคลาดในสังคมไทยเราเอง สังคมอื่นเขาอาจจะไมไดเขาใจคลาดเคลื่อนอยางน้ี หรือ
เขาไมทันจะเขาใจอยางน้ี  

ก็เปนอันวาจบอริยสัจอีกดานหน่ึง ลงทายอีกทีวา ปริญไญยธรรม ก็เร่ืองของทุกข ปหาตัพพธ
รรม ก็เร่ืองของสมุทัย สัจฉิกาตัพพธรรม ก็เร่ืองของนิโรธ แลวสุดทายภาเวตัพพธรรม ก็เร่ืองของมรรค 
คราวน้ีคิดวาจบกันทีในเร่ืองของอริยสัจ ๔  

 



ตอนที่ 

๔๓ 

ออกนอกเน้ือ  
มาดูหนังอริยสัจกันหนอย 

คําพระเวลานี้ นอกเมืองไทยก็คุนกันกวางออกไป 
มาคุยกันตอในเร่ืองแทรกปลีกยอยเก่ียวกับอริยสัจ ถือเปนเกร็ดความรู  
คําวาอริยสัจน่ี ไมไดแปลใหฟง ก็เลยแปลสักหนอย อริยสัจ ถาเขียนเต็ม ก็เปน อริยสัจจ 

แปลวาอะไร พูดในภาษาไทยวา “สัจจะ” ก็รูกันเลย ไมตองแปลก็ได ทราบกันดี วาคือความจริง 
“อริยะ” ก็แปลวา ประเสริฐ จึงแปลงายๆ วา “ความจริงอันประเสริฐ” และท่ีวาประเสริฐน้ัน ใน
ความหมายแงหน่ึงก็คือ เปนของแทแนนอน ไมผิดพลาดคลาดเคลื่อน เปนความจริงท่ีเคยพูดไปแลว
วาย่ังยืน หรือยืนยง คงอยูอยางน้ัน ชีวิตมนุษยยังตองดําเนินอยู ยังตองเกี่ยวของกับสิ่งท้ังหลาย ถาจะ
ใหเปนชีวิตท่ีดีจริงปลอดปญหาเปนอิสระไรทุกข ก็ตองวาไปตามหลักการท่ีเปนความจริงอยางอริยะน้ี  

ทีน้ี ประเสริฐในแงอีกหน่ึงก็คือ เปนความจริงท่ีทําใหคนกลายเปนอริยะ (เขียนอยางสันสกฤต 
เปนอารยะ) ทําใหคนกลายเปนผูประเสริฐ ใครมารูเขาถึงสัจจะน้ีแลว ก็กลายเปนอริยชน กลายเปน
คนประเสิรฐ อยางเจาชายสิทธัตถะไดตรัสรูอริยสัจ แลวก็กลายเปนอริยะ เปนพระพุทธเจา 

แมทานอื่นๆ ใดๆ ก็เหมือนกัน ใครมารูเขาถึงสัจจะเหลาน้ี ก็กลายเปนอริยบุคคล เพราะฉะน้ัน
ก็จึงเรียกวา อริยสัจ เพราะเปนสัจจะท่ีทําใหผูท่ีรูน้ัน เปนอริยะ  

แลวอีกอยางหน่ึงก็แปลวา เปนสัจจะท่ีพระพุทธเจา ผูเปนอริยะหรืออารยชน ไดตรัสรูและได
แสดงไว ในเม่ือเปนสัจจะความจริงท่ีพระอริยะแสดงไว หรือตรัสรูแลวแสดงไว ก็จึงแปลงายๆ วา เปน
ความจริงของพระอริยะ เปนความจริงของอารยชน หมายความวา ความจริงอยางอื่นมากมาย ท่ีรูกัน 
เชน รูขอมูลเร่ืองน้ันเร่ืองโนนสารพัด ซ่ึงอาจจะไรสาระ ไมเปนประโยชน ก็ไมเปนความจริงของอริยชน 

ท่ีวามาน้ีก็เปนความหมายตางๆ ของคําวาอริยสัจ เปนเพียงไดเกร็ดความรูไว ถาแปลงายๆ ก็
บอกวา ความจริงอันประเสริฐ แตท่ีแปลยักเย้ืองไปเชนท่ีวาความจริงท่ีทําใหเปนอริยะน้ัน ก็เปนการ
ใหความหมายท่ีโยงไปหาคําอธิบายตางๆ ใหไดสาระมากข้ึน  

ทีน้ีมาดูเน้ือหาของอริยสัจ ๔ ในอริยสัจขอท่ี ๑ บอกวา โดยยอ อยางรวบรัด หรือโดยสังเขป 
อุปาทานขันธ ๕ เปนทุกข หรือวา ทุกขก็คืออุปาทานขันธ ๕ น่ันเอง ตรงน้ีไดบอกไปแลววา ถาพูดเปน
ภาษาไทยก็บอกวา ทุกข ก็คือสภาพของสิ่งท้ังหลายทุกอยางท่ีเราเก่ียวของ ซ่ึงไมอยูในภาวะท่ีจะให
เปนไปตามท่ีอยากท่ียึดไวหมายมั่นวาจะใหเปนอยูเปนไปอยางท่ีตองการ มันจึงไมสามารถใหความ
พึงพอใจแกเราไดโดยสมบูรณ  



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๗๐๕ 

ตามนัยท่ีวาน้ี ก็จึงมีการใหความหมายของคําวา “ทุกข” น้ัน โดยแปลเปนภาษาอังกฤษกัน
ตางๆ ไมลงตัว เพราะหาศัพทยาก โดยมากนิยมแปลทุกขวา suffering  

ทีน้ี suffering น้ันเปนอาการของคนท่ีไดรับความทุกข หรือเปนตัวความทุกขท่ีคนไดรับ ซ่ึง
เปนทุกขอยางในภาษาไทยที่โจงแจงออกมาแลว แตทุกขในอริยสัจน่ี มันไมจําเปนจะตองออกมาเปน
ความทุกขท่ีรูสึกได แตมันเปนภาวะของส่ิงท้ังหลายท่ีเราเรียกวาเปนท่ีตั้งแหงทุกข เพราะมันอยูใน
ภาวะของมันเอง ซ่ึงเปนไปตามเหตุปจจัย มันไมคงท่ี มันคงอยูในภาวะเดิมน้ันตลอดไปไมได แมแตใน
ขณะหน่ึงๆ มันก็เปนไปๆ แลวก็ผานไปๆ คนก็ไมไดอยางใจดังไดวาแลวน้ัน น้ีคือภาวะท่ีเรียกวาทุกข 
ซ่ึงไมจําเปนจะตองออกมาเปนความรูสึก อันน้ีก็เลยมายุงกันกับการท่ีวาจะแปลวาอยางไรดี หลายผู
หลายทานก็หาทางแปลกันเยอะแยะไปหมด ฝร่ังบางคนก็แปลวา “ill”  

ทีน้ี ill น้ัน ก็แปลกันงายๆ วาเจ็บปวย แตในภาษาอังกฤษน้ัน ill ไมจําเปนตองแปลวาเจ็บปวย 
ill แปลวาราย ก็ได แปลวา ไมนาปรารถนา คือไมดี มีแตความบกพรอง บางทานก็แปลอยางอื่นตาง
ไปอีก เชนทานพุทธทาสแปลวา unsatisfactoriness คือเปน ภาวะท่ีไมนาพึงพอใจ ซ่ึงก็คลายอยางท่ี
เราพูดเมื่อก้ีวา สิ่งท้ังหลายน้ันไมสามารถใหความพึงพอใจแกคนไดจริง  

ทีน้ีมองอีกอยางหน่ึง ท่ีวาเปนทุกข คือเปนอาการท่ีคงอยูในสภาพเดิมไมได เพราะมันถูก
ความเกิดดับเหมือนกับมาบีบคั้น ใหตองพนตองออกไปจากภาวะน้ัน น่ีคือมีความบีบคั้นขัดแยงอยูใน
ตัวตลอดเวลา บางทานก็จึงแปลทุกขเปน stress คือเปนภาวะท่ีมีความบีบคั้นกดดัน ซ่ึงในสิ่ง
ท้ังหลายน้ันมีภาวะน้ีอยูตลอดเวลา คือมีความบีบคั้นกดดัน ท่ีจะใหพนออกไปจากภาวะเดิม โดยมี
ความขัดแยง ท่ีบางทานแปลทุกขน้ัน เปน conflict แตตามความหมายท่ีวาคงทนอยูไมได หรือคง
สภาพอยูไมไดน้ัน นาจะแปลวา unenduring มากกวา รวมแลวก็แปลกันไปตางๆ ยังหายุติไมได ใน
ท่ีสุดก็คงตองทับศัพทวา Dukkha  

ท่ีวาแปลทุกขกันไปตางๆ ไมลงตัวน้ัน ก็คลายกับคําวา “กรรม” ซ่ึงแตกอนน้ีก็แปลเปน
ภาษาอังกฤษกันอยางโนนอยางน้ี วากันมานานนักหนา เรียกวาหาคําแปลยาก มีท้ังท่ีแปลเปน act 
เปน action เปน deed เปนอะไรตางๆ บางทีก็เติมคําบงความใหชัดลงไป ดังท่ีวาเปนการกระทําท่ีมี
เจตนา ก็จึงแปลวา volitional action คือการกระทําท่ีประกอบดวยเจตนา ก็แปลกันไปแปลกันมา จน
ในท่ีสุดเด๋ียวน้ีใชทับศัพทเปน karma หรือ kamma ซ่ึงฝร่ังก็รูกันแลว เพราะพบบอยเห็นบอยจนคุนมา
นาน ก็เลยไมจําเปนตองแปล เพราะไมวาจะแปลอยางไร ก็ไมตรงแท ไหนๆ ก็รูกันท่ัวไปคุนใจแลว ก็
ทับศัพทเสียเลย เพราะฉะน้ัน กรรมน้ัน เด๋ียวน้ีจึงเขียนทับศัพทกันมาก ถาใชอยางบาลี ก็เปน kamma 
(กัมมะ) ถาใชอยางสันสกฤต ก็เปน karma (กรรม) เขาทํานองเดียวกับคําวา ธรรม  

“ธรรม” ก็แปลกันมานักหนา แปลอยางไรก็ไมตรงสักที ธรรมน่ีแปลยากท่ีสุด แปลยากย่ิงกวา
กรรมอีก ธรรมมีความหมายกวางท่ีสุด อะไรๆ ก็เปนธรรม อยางท่ีเคยอธิบายใหฟงแลววา โดยสรุปรวบ
รัดมี ๔ ความหมาย แคส่ีความหมายนั้น ก็หาศัพทภาษาอังกฤษคําเดียวใหคลุมครบท้ัง ๔ ความหมาย
น้ันไมได คําน้ีใชไดในความหมายน้ี แตก็ไมคลุมความหมายโนน คําน้ีตรงกับความหมายน้ัน แตก็ไม
เขากับความหมายน้ี ลําบากยากนักหนา  
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ในกาลนานท่ีผานมา “ธรรม” น้ัน ก็แปลเปน truth บาง แปลเปน reality บาง บางทีก็แปลวา 
law ซ่ึงก็ใชกันมาก บางก็แปลวา norm บางทีแปลเปน natural law ก็ไมคลุม ไดแคเปนตัวกฎของ
ธรรมชาติ แลวถาเปนธรรมชาติละ บางทีก็เลยแปลเปน nature ก็มี แตบางท่ีก็ตองแปลเปน thing ตรง
กับสิ่งในภาษาไทย บางคร้ังก็ตองแปลเปน state แปลกันไปสารพัด ในท่ีสุดก็หาศัพทอะไรท่ีแทนจริง
ไมได เวลาผานมาๆ ฝร่ังก็รูจักคําวาธรรมน้ีมากเขาๆ จนคุน ยังไมทันจะหาศัพทแทนท่ีดีได ฝร่ังก็รูจัก
คําวาธรรมน้ีคุนกันพอแลว ก็เลยตกลงใหใชคําวาธรรมน้ันทับศัพทไปเลย ดังท่ีเด๋ียวน้ีก็ใชกันท่ัวไปแลว
วา Dhamma/dhamma หรือ Dharma/dharma แลวแตใชแบบบาลี หรือแบบสันสกฤต ดังท่ี 
dictionary ของฝร่ังเด๋ียวน้ีมีกันท่ัวไปหมดแลว  

พูดถึงนิพพานก็เหมือนกัน ไมรูจะแปลวาอะไรดี บางทีก็ไมเอาคําแปลละ บอกวาเปน 
summum bonum ก็แลวกัน ไมวาจะแปลเปนอะไรตออะไร ในท่ีสุดก็ทับศัพทดีกวา ถาทับศัพทเปน
บาลี ก็วา nibbana หรือเปนสันสกฤต ก็วา nirvana ซ่ึงเด๋ียวน้ีก็เขา dictionary ฝร่ังท่ัวไปหมดแลว  

ศัพทพุทธศาสนาเด๋ียวน้ีเขา dictionary ฝรั่งมากมายแลว สังฆะก็เขาไปแลว ไมตองแปลก็ได  
เขียน sangha ฝร่ังก็รูกันเยอะ ถาไมรู ก็ใหไปเปดดิกชันนารีฝร่ังเอาเอง สวน Buddha คือพระพุทธเจา
น้ัน มีแนนอนอยูแลว ตั้งแตตอนแรกท่ีเขามองเปนช่ือ จึงเขาดิกชันนารีฝร่ังมานานนักหนา  

เวลาน้ีครบแลว พระพุทธเจา พระธรรม พระสงฆ มีในดิกช่ันนารีฝร่ังท่ัวไปหมด รวมท้ังกรรมก็
เขาไปดวย แมกระท่ัง “ทุกข” คือ “dukkha” ใน dictionary ใหญๆ บางฉบับก็มี เอาละ อันน้ีเปน
เกร็ดความรู  

แคหนีทุกขหาสุข โลกน้ีก็หมุนไป 
ทีน้ีมาพูดกันอีกหนอยในเรื่องทุกข ก็เปนอันวาเปนสิ่งท้ังหลายมีสภาวะของมันท่ีเปนอยางน้ัน 

ซ่ึงเมื่อเขามาเก่ียวของกับเราน่ี ถาเราเก่ียวของไมดี ก็กอใหเกิดทุกขไดท้ังน้ัน  

เร่ืองก็คือวา ธรรมขอวาทุกขน้ี ไดแกทุกสิ่งทุกอยางท่ีมนุษยจะเก่ียวของ ทีน้ี สิ่งท่ีมนุษยเขาไป
เก่ียวของน่ี มีอะไรบาง ขางนอกก็เปนพวกวัตถุ พวกรูปธรรมท้ังหลาย ท่ีเรียกอยางสมัยใหม ก็แยกเปน
ธาตุตางๆ มากมาย ตั้งแตธาตุแท ๙๒ อยางในโลกน้ี ไปจนถึงธาตุท่ีมนุษยสังเคราะหกันข้ึนมา
เพ่ิมข้ึนๆ จนไดรูจักกันเปน ๑๑๘ ธาตุแลว หรือจะแยกแยะออกไปเปนอะตอม เปนอนุภาคตางๆ 
จนกระท่ังเปนคลื่น เปนอะไรก็แลวแต อันน้ันก็เปนโลกแหงวัตถุ ธาตุ ตัวเน้ือแท 

แตในโลกน้ี มีชีวิตดวย และชีวิตท่ีสมบูรณท่ีสุด ก็คือมนุษย ตัวมนุษยน้ีมีท้ังจําพวกวัตถุและ
จําพวกนามธรรม ถือกันวามนุษยน้ีเปนสุดยอดของวิวัฒนาการ ตัวมนุษยน้ีเปนท่ีประชุมของทุกสิ่งทุก
อยาง ถาพูดถึงชีวิตมนุษยน้ี ก็พอจะแทนทุกอยางในโลกในจักรวาลได เพราะมีแทบทุกอยางมา
ประชุมพรอมอยูในตัว และมนุษยน่ีแหละเอาตัวเองเปนเจาของเร่ือง ก็จึงวากันท่ีมนุษยน่ีแหละ เอาตัว
เรามนุษยน้ีเปนท่ีตั้ง มนุษยเราน้ีเองเปนผูท่ีเก่ียวของรองรับหลักความจริงน้ี และจะเอาความรูใน
ความจริงน้ันมาใชประโยชน จึงจะตองเขาใจชีวิตของตัวเองน้ีเปนขอสําคัญ แลวจากชีวิตมนุษยน้ี ท่ีมี
ท้ังรูปธรรมและ นามธรรม ก็จะโยงคลุมไปถึงสิ่งท้ังหลายท่ัวไปดวย   



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๗๐๗ 

ชีวิตเปนสภาวะดังท่ีวาน้ี พระพุทธเจาเมื่อตรัสถึงทุกข จึงทรงจับท่ีชีวิตของมนุษยน้ันเปนจุดท่ี
พิจารณา ตรัสถึงรูปธรรม และนามธรรม ท่ีเปนสวนประกอบ แยกแยะออกไปเพ่ือใหมองเห็นเขาใจได
ชัดเจนข้ึน  

พระพุทธเจาตรัสแสดงชีวิตมนุษย โดยทรงจําแนกรูปธรรมและนามธรรมท่ีประชุมประกอบกัน
เขาน้ัน แยกออกไปจัดเปน ๕ จําพวก หรือ ๕ หมวดหมู หรือ ๕ กอง เรียกวา ขันธ ๕ คือ รูปขันธ 
เวทนาขันธ สัญญาขันธ สังขารขันธ และวิญญาณขันธ 

ทีน้ี ขันธ ๕ น้ัน เปนท่ีตั้งเปนท่ีจับท่ียึดฉวยไวของอุปาทาน คือความยึดถือมั่นหมายของ
มนุษย ซ่ึงสืบเน่ืองจากตัณหาของเขาเอง คือความอยาก ความปรารถนา เมื่อเขาอยากเขาปรารถนา
อันน้ันอันน้ี อยางน้ันอยางน้ีแลว ใจก็ติดก็จับยึดถือคางคาอยูกับมันมั่นหมายวาตองอันน้ีอันน้ันอยาง
น้ีอยางน้ัน ท่ีวายึดถือมั่นหมายน้ัน ก็เขาไปยึดเอารูปธรรม นามธรรม ท่ีเรียกรวมกันวาขันธ ๕ คือสิ่งท่ี
ประกอบกันเขาเปนชีวิตของเราน่ีแหละ ก็ยึดถือมั่นหมายวาตองเอาอันน้ันอันน้ีตองใหเปนอยางน้ัน
อยางน้ีข้ึนมา  

เพราะฉะน้ัน อุปาทานน้ีจึงเปนตัวยึดโยงผูกเราติดคางคาอยูกับสิ่งท้ังหลายดวยความยึดถือ
มั่นหมายวาจะตองอยูอยางน้ีตองเปนอยางน้ัน โดยไมมีปญญาท่ีจะรูทันความจริงของมัน (คืออยูใน
อวิชชา) ทีน้ีสิ่งท้ังหลายน้ันเปนอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ตามธรรมดาท่ีจะตองเปนไปตามเหตุปจจัยของ
มัน เมื่อมันเปนไปตามเหตุปจจัยของมัน ไมเปนไปตามใจอยากใจยึดของเรา ก็เกิดความติดขัด คับ
ของ ขัดแยง กดดัน บีบคั้น มีอาการท่ีจะทนไมได ข้ึนมาแกตัวเรา เรียกวาเกิดมีทุกขเปนทุกขข้ึนมา  

ทานเปรียบตัณหาความอยากท่ีขาดปญญาหรือออนปญญาวาเหมือนยางเหนียว พอตัณหา
ไปอยากอะไรเขา เราก็ถูกยางเหนียวน้ันเหน่ียวร้ังดึงเขาไป ก็ยืดเขายืดออกกันอยูน่ัน พอติดแปะเขา
ไป ก็เปนอุปาทานจับแนนใจคางคาอยูน่ันกับความมั่นหมายอยางท่ีวาแลว ก็ขัดก็ขืนกันไป ทําใหเกิด
มีเกิดเปนทุกขข้ึนมา ทีน้ี ถาไมมีอุปาทานน้ีท่ีเอาตัวเอาใจเขาไปติดคาไว สิ่งท้ังหลายซ่ึงอยูในภาวะ
ตามธรรมดาของมัน ท่ีเปนทุกขผันแปรเปลี่ยนแปลงไปตามธรรมดาของธรรมชาติน้ัน ก็ไมมาทําใหเกิด
เปนทุกขข้ึนในตัวคน  

เร่ืองน้ีก็อยางท่ีวาแลว คือจะใหรูจักเขาใจชีวิตท่ีเปนตัวเราเอง เหมือนกับหมอท่ีจะบําบัด
โรคภัยไขเจ็บรักษาคนไว ก็ตองเร่ิมตนดวยการศึกษาใหรูจักเขาใจรางกายของคน น่ีก็ทํานองเดียวกัน 
ทุกขท่ีเกิดเปนอาการข้ึนมานั้น มันเกิดข้ึนท่ีชีวิตน้ี เพราะฉะน้ันจึงตองรูจักเขาใจชีวิตน้ีกอน ก็จึงให
ศึกษาเขาใจชีวิต น่ีคือในเร่ืองทุกข ก็จึงศึกษาเร่ืองขันธ ๕ น้ี  

เอาละนะ ดังท่ีวาแลว ชีวิตของเราน้ีเกิดจากสวนประกอบตางๆ มาประชุมกันเขา จัดแยก
ประเภทไว เพ่ือจะศึกษาไดงาย เปน ๕ หมวด ๕ กอง หรือ ๕ จําพวก เรียกวา ขันธ ๕  ซ่ึงเปนท่ีตั้ง
แหงอุปาทานของเรา  

ขันธ ๕ คือองคประกอบของชีวิต ท่ีมาประกอบเขาเปนชีวิตน้ี คืออะไรบาง คราวน้ีก็มาศึกษา
กันสักหนอย ไดแก 
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๑. รูปขันธ แปลวา หมวดรูป หรือกองแหงรูป น่ีคือชีวิตดานรูปธรรม คือรางกายของเรา เปน
สรีระท่ีประกอบดวยอวัยวะตางๆ ท่ีเกิดจากรูปธรรมยอยๆ มาประชุมกัน อาจจะแยกชีวิต
เปนเซลลหลากหลายมากมาย ซ่ึงเกิดจากธาตุตางๆ ในสมัยโบราณไมตองแยกเปนธาตุ
มากมายอยางวิทยาศาสตร ไมตองพูดยาว เอาแค ๔ ธาตุ ก็พอ เรียกงายๆ วา ปฐวี อาโป 
เตโช วาโย แปลเปนไทยงายๆ แบบชาวบานวา ดิน นํ้า ไฟ ลม คือ 

๑) ปฐวีธาตุ  ธาตุดิน  
๒) อาโปธาตุ  ธาตุนํ้า 
๓) เตโชธาตุ  ธาตุไฟ 
๔) วาโยธาตุ  ธาตุลม  น่ีคือแปลเปนภาษาไทยงายๆ แบบชาวบาน 

ทีน้ี ถาจะแยกแยะแบบวิทยาศาสตรก็ได แตจะทําใหคนท่ัวไปพวกชาวบานศึกษายากข้ึน ขืน
ไปแยกแยะสวนยอยๆ ละเอียดลงไป มัวแตแยกเซลลแยกธาตุกันอยู บางทีก็เลยไปไมถึงเจตนารมณ
ของธรรม อาจจะลืมไปเลยวาจะใหรูเขาใจเร่ืองชีวิต เร่ืองทุกข น่ีเราตองการใหคนท่ัวไปเหลาชาวบาน
ไดรูเขาใจไดงายดวย เพราะวาเจตนาประสงคเพ่ืออะไร เจตนารมณน้ันคือตองการใหรูวารางกายของ
เราน้ี ก็คือรูปธรรมตางๆ มาประกอบกันข้ึน ถาไปมัวศึกษาแยกแยะแบบวิทยาศาสตร อยางพวก
นักวิชาการ ก็จะตองใชเวลาเยอะแยะ ขืนแยกแบบน้ัน ชาวบานก็แย คงไมไหว กวาจะเขาใจธรรมก็
เลยลืมชีวิตไปเสียกอนแลว เอาเปนวาใหเขาใจงายหนอยวา ออ... ชีวิตในสวนรางกายของเราน้ี ก็มี 
ดิน นํ้า ลม ไฟ เปนสวนประกอบ มีของแข็ง ของเหลว กาซ ความรอนความอบอุนหรืออุณหภูมิ น่ี
แหละ มารวมกันข้ึน วากันงายๆ  

ทีน้ี เราดูแลว รางกายของเราเปนอยางน้ี เอาละ ก็ออกไปดูขางนอกบาง นอกจากชีวิตของเรา
น้ี ท้ังโลกน้ีก็เปนอยางน้ันเหมือนกัน มันก็เปนเร่ืองของธาตุ ๔ มีดิน นํ้า ลม ไฟ น่ีแหละ เปนเร่ืองของ
รูปธรรม ท่ีเรียกรวมๆ วารูปขันธ  

ตรงน้ี ขอแทรกนิดหน่ึงวา ท่ีจริง ธาตุ ๔ น่ีแหละ ถาจะศึกษาใหรูจักดีเขาใจชัดน่ี ก็ไมใชงาย
เหมือนกันนะ เร่ืองก็คือวา ธาตุ ๔ น้ัน ใชพูดจาเขาใจกันในหลายระดับ ซ่ึงมีแงดีอยางหน่ึงท่ีวา ทําให
คนหลายระดับน้ัน ตั้งแตชาวบานข้ึนไป พูดเร่ืองราวถอยคําเดียวกันเขาใจพรอมกันไดตาม
ความหมายในระดับของตนๆ 

ถาจะวากันลึกลงไป ธาตุ ๔ มีความหมายในหลายระดับ เร่ิมดวยในช้ันหยาบๆ วาตาม
ความหมายในภาษาชาวบาน เพ่ือใหชาวบานพูดกันรูเร่ือง ก็คือ ดิน นํ้า ลม ไฟ แตถาพูดในอีกระดับ
หน่ึง ก็บอกวา ของแข็ง ของเหลว แกส และอุณหภูมิ และถาพูดในความหมายท่ีลึกลงไปอีก ก็เขาไป
ถึงในอะตอมเลย  

ถาศึกษาพูดจากันในเชิงวิชาการ อยางความหมายในอภิธรรมน้ัน ธาตุ ๔ คือ ปฐวีธาตุ 
อาโปธาตุ เตโชธาตุ วาโยธาตุ ทานไมไดหมายถึงดิน นํ้า ลม ไฟ อยางท่ีชาวบานเขาใจ เชนในแกวนํ้า 
เราชอนนํ้าข้ึนมาสักหยดหน่ึง นํ้าหยดน้ี ถาพูดอยางชาวบาน ก็บอกวาเปน อาโปธาตุ ธาตุนํ้า  
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แตในภาษาของอภิธรรม ไมพูดอยางน้ัน เพราะวาในนํ้าหยดน้ัน มีธาตุ ๔ ครบท้ังหมด ตัว
อาโปธาตุแทๆ ท่ีเราวาธาตุนํ้าน้ัน เปนคําแปลตามภาษาสะดวกเทาน้ัน ท่ีจริงน้ัน ตัวอาโปธาตุจริงๆ 
เราไมมีทางไปสัมผัสแตะตองมันเลย นํ้าท่ีเราสัมผัสน้ัน คือปฐวีธาตุ ท่ีแปลงายๆ วาธาตุดิน  

เปนอันวา นํ้าหยดหนึ่งท่ีชอนข้ึนมานั้น ถาเราเอาน้ิวไปแตะนํ้าหยดน้ัน สภาวะท่ีน้ิวเราไปแตะ
ไปสัมผัสน้ัน คือปฐวีธาตุ เปนธาตุดิน เอาละสิ ชักจะยุงแลว ชาวบานงงไปหมด ทําไมนะ ท่ีน้ิวเราไป
แตะหยดนํ้าท่ีใสบริสุทธิ์แจวแหววน้ี กลายเปนวาเราแตะธาตุดินคือปฐวีธาตุ แตตัวอาโปธาตุ ท่ีเรา
แปลวาธาตุนํ้าน้ัน เราสัมผัสไมได  

ในหยดนํ้าน้ัน มีท้ัง ธาตุดิน ธาตุนํ้า ธาตุลม ธาตุไฟ ท้ังปฐวี อาโป เตโช และวาโย ครบธาตุท้ัง
สี่ ทําไมวาอยางน้ัน ปฐวี-ธาตุดิน คือ ตัวสภาวะท่ีแผขยายกินเน้ือท่ี อาจจะพูดงายๆ วาคือเน้ือสาร 
อยางในนํ้าหยดน้ัน ก็มีเน้ือสาร แลวอาโป ก็คือสภาวะท่ีดูดซึม ความดึงดูด เคยมีฝร่ังศึกษาเร่ืองน้ี ฝร่ัง
พยายามแปลอาโปธาตุ วา cohesion เรานาจะเอาวา attraction สวนปฐวีธาตุคือสภาวะท่ีแผไปหรือ
กินเน้ือท่ี ฝร่ังน้ันแปลวา extension ตอนน้ีไมแปลปฐวีธาตุเปน earth ไมแปลอาโปธาตุเปน water 
แลว ทีน้ีตองไมติดอยูแคถอยคําแลว ธาตุดิน ในกรณีน้ีตองวาไปตามความหมายทางธรรม คือ
หมายถึงสภาวะท่ีกินเน้ือท่ี แปลวา extension สวน อาโปธาตุ ก็คือสภาวะท่ีดึงดูด แปลวา attraction 

ตอไปก็ วาโยธาตุ คืออะไร คือ ความสั่นไหว ความเคลื่อนไหว ฝร่ังแปลวา vibration แลว
สุดทายก็คือ เตโชธาตุ ความรอน ความรอนมีอยูจริง ความเย็นไมมี มีแตรอนนอย รอนมาก ใชไหม 
นํ้าท่ีแตะวาเย็นน้ัน ท่ีจริงคือรอนนอย ถูกไหม นํ้าท่ีวาเย็นน้ัน บางทีเราไปโดนเย็นมากกวามากอน พอ
มาสัมผัสนํ้าเย็นน้ี กลายเปนอุนเลย เพราะฉะน้ันเย็นรอนอันน้ีไมใชความจริง มันเปนความรูสึก
เทาน้ัน ความจริงคืออุณหภูมิ  

เตโชธาตุ ธาตุไฟน้ี ฝร่ังก็แปลงายๆ วา heat คือความรอน ถาวัดก็เปน temperature คือ
อุณหภูมิ  

เปนอันตกลงวา ในนํ้าหยดเดียวน้ี วาตามสภาวะแทๆ มีธาตุ ๔ ครบท้ังหมด น่ีแหละ ธาตุ ๔ 
ในความหมายแทจริงทางธรรม มิใชหมายถึงธาตุท่ีชาวบานเขาใจ  

ทีน้ี ก็ไปดูใน atom วามีอะไร ก็ไดความวา มีอิเล็คตรอน-electron และมีโปรตอน- proton กับ
นิวตรอน-neutron เปนนิวเคลียส-nucleus ท้ังหมดน้ีเปน อนุภาค เปน particle พวกน้ีเปน ปฐวีธาตุ  

แลวในอะตอมที่มันดํารงอยูเปนไปอยูน้ัน นอกจากสารอนุภาคน้ีแลว มันมีอะไร ก็มีความ
ดึงดูด-attraction อิเล็คตรอน กับนิวเคลียส น่ีมันดึงดูดกันอยูตลอดเวลา มิฉะน้ันมันก็คุมเปนอะตอม
ไมได สภาวะท่ีดึงดูดน้ี ก็คือ อาโปธาตุ  

แลวมีอะไรอีก ก็มีการสั่นไหว vibration คือหมุน เจาอิเล็คตรอนน้ีหมุนรอบนิวเคลียส ท่ีมี
นิวตรอน กับโปรตรอน เจาอิเล็คตรอนน้ันหมุนตลอดเวลาเลย น่ีคือ vibration ท่ีเปน วาโยธาตุ  

และในเมื่อมันหมุนกันอยูน้ี มันก็มี heat ตลอดเวลา น่ีก็คือ เตโชธาตุ ถาย่ิงหมุนเร็วขึ้น ก็ย่ิงมี 
heat และ temperature ก็ย่ิงสูงขึ้น ในสารที่ลุกไหม อิเล็คตรอนจะหมุนเร็วมาก  
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เปนอันวา ในอะตอม สารขนาดเล็กเปนอนุภาคน้ี เมื่อแยกออกไปแลว ก็มีธาตุ ๔ น้ี ถาไมมี
ธาตุ ๔ ครบ ก็เปนอะตอมไมได จึงกลายเปนวา ธาตุ ๔ ในบาลีน้ัน มีความหมายลึกลงไปกวาธาตุ คือ 
element ของวิทยาศาสตร เพราะ element ตางๆเหลาน้ัน ตองประกอบดวยอะตอมอีกที แตธาตุ ๔ 
เปนสภาวะท่ีมีท่ีรวมเปนอะตอมน้ันๆ  

ท่ีวาน้ีก็เปนเร่ืองของการพยายามศึกษาความหมายของธาตุ ๔ ซ่ึงเราไมจําเปนตองไปเอาใจ
ใสอะไรมากนัก เพราะสาระอยูท่ีจะใหเขาใจวา ชีวิตดานหน่ึงน้ีคือ รูปธรรม ไดแก รางกายของเรา ซ่ึง
ประกอบดวยอวัยวะตางๆ ท่ีแยกยอยออกไปเปนธาตุ ๔ อยางนอยก็จับเอาในความหมายงายๆ วา มี
ของแข็ง ของเหลว แกส และความรอน พรอมกันน้ี รางกายน้ีท่ีเปนรูปธรรมน้ัน ก็มิใชเฉพาะเน้ือตัว 
อวัยวะ สวนประกอบของรางกาย แตหมายถึงอาการ พฤติกรรม การเคล่ือนไหวตางๆ ของมันดวย 
เชน การดีดน้ิว การเดิน การขยับปาก อะไรตางๆ ก็เรียกวารูปหมดท้ังน้ัน เปนอันวา ลักษณะอาการ
ความเปนไปของรางกาย และสวนประกอบของรางกาย ตั้งแตตา หู จมูก ลิ้น กาย ของเราน่ีไปท้ังหมด 
เปนเร่ืองของรูปธรรม อยูในรูปขันธท้ังหมด  

ทีน้ี รูปธรรมสวนท่ีทําหนาท่ีในการดําเนินชีวิตน้ัน ทานเอาใจใสมาก เชนอยาง ตา ก็ใชดําเนิน
ชีวิต หู ก็ใชดําเนินชีวิต จมูก ลิ้น มือ เทา พวกน้ีใชในการดําเนินชีวิต ทานใหความสําคัญมาก เพราะ
มันออกผลไปสูการดําเนินชีวิตท่ีดีท่ีราย และเร่ืองความสุข ความทุกข เพราะฉะน้ันจึงตองเอาใจใส
มาก เอาละ ๑ เร่ืองรูปธรรมท้ังหมด เรียกวา รูปขันธ 

ตอไป ๒ – ๓ – ๔ – ๕ เปนนามธรรมท้ังหมด ทีน้ี ดานนามธรรมน้ัน มีความละเอียดออนมาก 
เปนตัวขับเคลื่อนชีวิต ทานจึงแยกละเอียดมาก ท่ีจริง ถาไมแยก ก็คือเปนนามธรรมหมดท้ังน้ัน แต
ทานแยกเพ่ือใหมองเห็นการทําหนาท่ี การทํางานของชีวิตของเราครบหมดท้ังกระบวน โดยแยก
นามธรรมท้ังหมดน้ันออกจัดเปน ๔ ขันธ หรือ ๔ หมวด ๔ กอง หรือ ๔ จําพวก ทีน้ีนับตอจากรูปเมื่อก้ี
ท่ีเปนขันธท่ี ๑ ก็มาถึงขันธท่ี ๒ คือ 

๒. เวทนาขันธ น่ีเปนหมวดท่ีสองในขันธ ๕ แตเปนอันดับท่ีหน่ึงในฝายนามธรรม เวทนาขันธ 
ก็คือหมวด หรือกองแหงเวทนา  

เวทนา ก็คือ ความรูสึกสุขทุกข แปลแบบพระวาการเสวยอารมณ หรือเสพอารมณ เรา
แปลใหเปนไทยๆ ข้ึนอีกหนอยวาเสพรสอารมณ ก็ความรูสึกสุข ทุกข หรือไมสุขไมทุกข คือ
เฉยๆ อยางน้ีคือเวทนา ไมใชรูสึกอยางอื่น เอานะ เปนอันวา รูสึกสุข รูสึกทุกข หรือรูสึก
เฉยๆ น้ีเปนเวทนา  

อาว เวทนาทําไมมีเทาน้ีเอง อุตสาหจัดเปนต้ังกองหนึ่ง เปนต้ังขันธหน่ึง แตมีนิดเดียว แค ๓ 
อยาง รูสึกสุข ทุกข เฉยๆ ทําไมจัดใหใหญโตเปนต้ังขันธหน่ึงละ  

ออ... น่ีละสําคัญนัก เร่ืองสุขเร่ืองทุกขน่ีแหละ มันมีบทบาทสําคัญเหลือเกินในชีวิตมนุษยน้ี 
มันเปนเร่ืองใหญย่ิง มนุษยท่ีดําเนินชีวิตกันอยูน่ี มองในแงหน่ึง ก็คือเปนการแสวงหาความสุขท้ังน้ัน 
ตั้งแตท่ีเราเคลื่อนไหวเล็กๆ นอยๆ จนกระท่ังไปประกอบอาชีพทํามาหากินอะไรตางๆ ดิ้นรนขวนขวาย
กันไป ตลอดจนกระท่ังมามีความสัมพันธกัน ในทางดีก็ตาม ทางรายก็ตาม มีการแขงขัน แยงชิง ทํา
รายกัน อะไรๆ ท้ังหมดน้ัน มันเปนเร่ืองของการหาสุข และหนีทุกขท้ังน้ัน ใชไหม  



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๗๑๑ 

ความสุขความทุกขเปนเร่ืองใหญย่ิงของมนุษย ตองใหความสําคัญเปนพิเศษ เพราะมันมี
บทบาทยิ่งใหญ ในการกําหนดวิถีชีวิต พฤติกรรม ความเปนไป ท้ังในชีวิตบุคคลและในสังคมท้ังหมด 
อยางฝร่ังหรืออารยธรรมปจจุบันน้ี ถึงกับยึดถือเปนอุดมคติในการแสวงหาความสุข (the Pursuit of 
Happiness) และมีความเช่ือวา ความสุขคือการไดมีวัตถุเสพบริโภคพร่ังพรอม ทําใหการหาสุขเปนแค
การหาเสพ แลวก็พัฒนาอุตสาหกรรมกันเต็มโลก และทําใหมีการทําลายธรรมชาติกันขนานใหญ เกิด
เปนลัทธิบริโภคนิยม ท่ีมีกําลังแรงถึงขั้นเปนสภาพท่ีครอบงําสังคมไปเลย เพราะฉะน้ัน จะตองตระหนักไว
วาเปนเร่ืองใหญย่ิงนัก  

เอาละ ก็เปนอันวา เร่ืองสุขเร่ืองทุกขน้ีเปนเร่ืองใหญสําหรับชีวิตและสังคม มนุษยจะทําอะไร
ทุกอยาง ในการดําเนินชีวิต แมแตทํากิจกรรมเล็กๆ นอยๆ ตลอดข้ึนไปจนถึงวาวิถีของสังคม และ
คานิยมอะไรตางๆ น้ัน ลวนมีเร่ืองทุกขเร่ืองสุขน้ีเปนเปาหมายสําคัญ เปนตัวอิทธิพลขับดันอยู
เบ้ืองหลัง แลวก็เพราะการท่ีมนุษยมุงหาความสุข และหนีความทุกขน่ีแหละ จึงทําใหชีวิตและโลก
เปนไปตางๆ อยางคิดไปไมถึง 

แลววากันตามหลัก เจาตัวเวทนาในเร่ืองความสุขความทุกขน้ีแหละ เปนเจาอิทธิพลตอขันธ
อื่นท้ังหลายท่ีจะพูดตอไปดวย เชนวา ถาเร่ืองใดจะทําใหไดความสุข คนก็เอาใจใสมาก ผลักดันให
ขันธอื่นๆ ท้ังหลาย ตองทํางานกันวุนวายหนัก เพ่ือจะสนองตามอิทธิพลของเวทนาท่ีจะเสวย
ความรูสึกน้ี เพราะฉะน้ันจึงใหมองเห็นความสําคัญของเวทนา ใหรูวาขันธหมวดน้ีก็แคความรูสึกสุข
ทุกขและเฉยๆ เทาน้ันเอง แตเปนหมวดใหญ จัดแยกไวพวกหน่ึง เปนดานหน่ึงของชีวิตของเราท่ี
จะตองใหความสําคัญ และปฏิบัติตอมันใหถูกตอง  

ขอใหนึกไวถึงพุทธพจนท่ีตรัสวา “ธรรมท้ังปวง มีเวทนาเปนท่ีสโมสร” (เวทนาสโมสรณา สพฺเพ 
ธมฺมา, องฺ.ทสก.๒๔/๕๘/๑๑๔) 

เอาละ วันน้ีพูดมาถึงเร่ืองเวทนา ท่ีอยูในขันธ ๕ เปนขันธท่ี ๒ สมควรแกเวลา ขอยุติเพียง
เทาน้ีกอน 



ตอนที่ 

๔๔ 

ดูขันธ ๕ ใหเห็นการทํางานของชีวิต  
พอไดพื้นความเขาใจท่ีจะไปเรียนอริยสัจ 

เฉยดี เฉยราย เฉยโง เฉยฉลาด เฉยรูทัน อันไหนคืออุเบกขา 
เร่ืองขันธ ๕ ไดพูดไปแลวในสองขอแรก คือ รูป กับ เวทนา แตเวทนาน่ี ยังไมไดบอกใหชัดวามี

อะไรบาง ไดแตพูดเปนภาษาไทยไว ยังไมไดตั้งเปนขอใหชัดเจน  

เวทนา มีความหมายอยางงายๆ วา ความรูสึกสุขทุกข รวมท้ังไมสุขไมทุกข จึงมี ๓ อยาง คือ 
สุข ทุกข และไมสุขไมทุกข (อทุกขมสุข) ซ่ึงบางทีก็เรียกวา อุเบกขา คือรูสึกเฉยๆ 

น่ันเปนความหมายท่ีบอกกันงายๆ แตถาแปลตามหลักวิชา ทานใหความหมายวา “เวทนา 
คือการเสวยรสของอารมณ หรือเสพรสอารมณ” 

อารมณ คือสิ่งท่ีถูกรับรู ทางตา ทางหู ทางจมูก ทางลิ้น ทางกาย หรือทางใจ ไดแก รูป เสียง 
กลิ่น รส สิ่งแตะตองกาย และเร่ืองราวสิ่งท่ีรูในใจ (รูปะ-สัททะ-คันธะ-รสะ-โผฏฐัพพะ-ธรรมารมณ) 

“เวทนา” ท่ีวาเสพรสอารมณ ก็เชนวา เห็นรูปสวยๆ ไดยินเสียงไพเราะ ดมกลิ่นหอมๆ ก็รูสึก
อรอยช่ืนใจในอารมณคือรูปสวย เสียงเพราะ กลิ่นหอม น้ันๆ น่ีคือรูสึกสุข (สุขเวทนา) แตถาเห็นรูปนา
เกลียด ไดยินเสียงแสบหู ดมกลิ่นเหม็น เปนตน แลวรูสึกเอียนอึดอัดไมสบายใจตออารมณคือรูปนา
เกลียด เสียงแสบหู กลิ่นเหม็น น้ันๆ น่ีคือรูสึกทุกข (ทุกขเวทนา) ถารูสึกเฉยๆ ไมสุขไมทุกข ก็เปนอทุก
ขมสุข หรืออุเบกขา อยางท่ีวาแลว (อทุกขมสุขเวทนา หรืออุเบกขาเวทนา) 

กอนพูดเร่ืองเวทนาตอไป ขอแทรกตรงน้ีหนอยวา ถอยคํา ศัพทธรรม มากมาย ท่ีตนเดิมมา
จากภาษาบาลี เมื่อนํามาใชในภาษาไทยแลวพูดกันไปเขียนกันไปนานเขา ความหมายก็ผิดเพ้ียนไป 
บางทีถึงกับมีความหมายตรงขามกับของเดิม เปนอยางน้ีมากมาย 

“อารมณ” เปนคําหน่ึงท่ีใชในภาษาไทยมาก แตมีความหมายผิดเพ้ียนไปจากความหมายเดิม
หางไกลมาก เวลาน้ี คนไทยใชคําวาอารมณ ในความหมายวาเปนสภาพจิต หรือภาวะจิตใจ ท่ีเปนไป
ตางๆ เชน รัก โกรธ งุนงาน เหงา เศรา รําคาญ ฯลฯ ซ่ึงเพ้ียนไปไกล ไมตรงตามความหมายท่ีแทจริง
ของเดิมเลย บอกแลววา คําวาอารมณน้ี ตามความหมายเดิมท่ีถูกตอง ก็คือ สิ่งท่ีถูกรับรู ทางตา ทาง
หู ทางจมูก เปนตน เชน รูป เสียง กลิ่น รส อยางท่ีวาแลว 



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๗๑๓ 

เพราะเหตุท่ีพวกศัพทธรรม คําพระ มากมาย ถูกคนไทยใชผิดเพ้ียนความหมายไปอยางน้ี จึง
เปนเหตุหน่ึงท่ีทําใหคนไทยเกิดความติดขัดยากลําบากในการท่ีจะเลาเรียนศึกษาธรรม เร่ิมตน พอได
ยินคําพระน้ันๆ ก็เขาใจความหมายเพ้ียนผิดไปอยางท่ีคุนเคยมา ตองเสียเวลาบางทีก็นาน ในการ
อธิบายช้ีแจงแกไขใหหายสับสน เร่ืองน้ีจึงทําใหกลายเปนวา คนขางนอก เชนคนตางชาติ เมื่อมา
ศึกษาธรรม อาจจะเดินหนาไปไดราบร่ืน หรืองายกวาคนไทย เพราะไมมีความเขาใจผิดติดมาเกาท่ีจะ
ทําใหสับสนขัดของ พอเร่ิมเรียน เขาก็รูเขาใจถอยคําตามความหมายแทท่ีตรงท่ีเปนจริง แลวเดินหนา
กาวตอไปเลย  

หันกลับมาตอเร่ืองเวทนา ท่ีไดบอกวามี ๓ อยาง คือ สุข-ทุกข-เฉยๆ น้ัน พึงทราบตอไปอีกวา 
มิใชแคน้ัน เราจะแยกใหละเอียดกวาน้ันก็ได โดยแยกเปน ๕ แยกอยางไร? ก็มาดูสิ เทียบกัน ท้ังแยก
เปน ๓ และแยกเปน ๕ คือ 

เวทนา ๓ ไดแก สุข ทุกข์ อทุกขมสุข (ไมสุขไมทุกข หรือเฉยๆ)  
เวทนา ๕ ไดแก สุข (สุขกาย) ทุกข์ (ทุกขกาย) โสมนัส (สุขใจ) โทมนัส (ทุกขใจ) อุเบกขา (เฉยๆ)  

น่ีคือ แบงสาม ก็ได แบงหา ก็ได แตโดยท่ัวไปแบงสาม เพราะพูดงาย และครอบคลุมดีแลว  
ทีน้ี คําวา “อุเบกขา” ท่ีแปลวาเฉยๆ น้ี เปนคําท่ีตองระวังหนอย ตองทําความเขาใจใหชัดวา 

อุเบกขาในชุดน้ี เปนเวทนา คือเปนเพียงความรูสึกท่ีเฉยๆ อยูตรงกลางระหวางสุขกับทุกข ไมดีไมช่ัว 
เรียกเต็มวา อุเบกขาเวทนา  

แตความรูสึกเฉยๆ น่ี สําหรับคนท่ัวๆ ไป มักจะมากับโมหะ คือเฉยๆ อยางคนท่ีซึมๆ เฉื่อยๆ 
ซ่ึงเปนอาการที่ไปกันไดดีกับโมหะ คือเฉยแบบไมรูเร่ืองรูราวอะไร อันน้ันเปนอุเบกขาอีกอยางหน่ึง 
เฉยอีกแบบหน่ึง ไมใชอุเบกขาเวทนา แตคืออุเบกขาท่ีเปนสังขาร อยูในคนละหมวด คนละขันธ ท่ีจะ
พูดตอไปขางหนา  

อุเบกขาท่ีเปนสังขารน้ัน ตามปกติเปนฝายดี คือเปนกุศลธรรม เปนอาการของจิตท่ีเปนกลางๆ 
อยูตัวเรียบสนิท ในภาวะท่ีทุกอยางลงตัว ลงดุล เขาท่ีพอดีหมด มีคําไขในอรรถกถา ใชเปนคําเรียกใน
อภิธรรมวา ตัตรมัชฌัตตตา แปลวาความเปนกลางในธรรมน้ันๆ เชน อุเบกขาในโพชฌงค อุเบกขา
อยางน้ัน เปนภาวะจิตท่ีเปนกลาง อยางคนมีปญญา พูดงายๆ วา เฉยรู เฉยมองดูรูเห็นเขาใจอยู เมื่อ
ไมตองทําอะไร หรือพรอมท่ีจะทําไดอยางถูกตรงเหมาะพอดีเมื่อถึงจังหวะถึงเวลา ก็สงบน่ิง เฉยอยู  

คนท่ีมีอุเบกขาอยางดี เฉยรู อยางท่ีวาน้ี คือ คนท่ีพิจารณาเห็นสิ่งตางๆ จะตองจัดการอยางน้ัน
ปฏิบัติตอมันอยางน้ี ใหเรียบรอยเปนไปดวยดี แตทีน้ี เมื่อเขาไดจัดการทําอะไรทุกอยางลงตัวดีแลว เขา
มองเห็นภาวะหรือสภาพท่ีสิ่งท้ังหลายมันเขาท่ี มันลงตัวดีเรียบรอยแลว เขาไมตองไปทําอะไรกับมันแลว 
ไมตองขวนขวายอะไรแลว อาการท่ีจิตลงตัวเขาท่ีดีดวยความรูอยางน้ีแลว เรียบ ลงตัว ลงดุล น้ีเรียกวา
อุเบกขา ก็เปนภาวะท่ีเรียกวาเฉยน่ันแหละ แตเฉยอยางรู เพราะวาทุกอยางเรียบรอยเขาท่ีดีแลว 

สวนท่ีสงบนิ่ง เฉยอยู ดูที รอจังหวะ ก็เชนเมื่อเกิดเร่ืองใหญ เหตุการณรายแรงบางอยาง 
ขณะท่ีคนมากมาย ซ่ึงรูเร่ืองนิดๆ หนอยๆ หรือคร่ึงๆ กลางๆ ตื่นเตน โวยวาย และอีกพวกหน่ึงไมรูเร่ือง
อะไรเลย ก็เฉย แตคนท่ีมีปญญาดี สติดี ศึกษาสังเกตเหตุการณใหชัด คิดกลวิธีปฏิบัติการพรอมไว ก็
สงบน่ิง มีอุเบกขา เฉยอยู ดูที ดูจังหวะอยางท่ีวาน้ัน    



 

๗๑๔  ตามพระใหม ไปเรียนธรรม 

ทีน้ีก็มีคนเฉยอีกพวกหน่ึงอยางเมื่อก้ี ท่ีวามีเหตุการณใหญ มีเร่ืองราวเปนไปท่ีสําคัญ คนพวก
หน่ึงไมรูเร่ืองรูราวอะไรเลย ก็เฉย อยางน้ีเปนเฉยดวยโมหะ เฉยไมรูเร่ือง ก็เลยเฉยไมเอาเร่ือง เฉย
ไมไดเร่ือง เรียกแรงๆ วาเฉยโง คําพระวาอัญญาณุเบกขา เปนอกุศล เปนอุเบกขาเทียม เพราะดวย
โมหะจึงเฉย เวทนาก็เฉย พวกเฉยโง เฉยเมย เฉยเมิน อยูในจําพวกน้ีท้ังน้ัน 

เปนอันวา อุเบกขา ตองดูใหดี ตองแยกใหได อุเบกขาเวทนาเปนสักแตวาความรูสึก ท่ีวาไมสุข
ไมทุกข ก็เฉยๆ อยางท่ีวาสําหรับพวกปุถุชนน่ี อุเบกขามักจะมาดวยกัน ไปกันไดดวยดีกับโมหะ แต
อริยชน โดยเฉพาะพระอรหันต จะมีอุเบกขาท่ีพรอมดวยสติ และมากับปญญาท่ีรูเขาใจ เปนอุเบกขา
ในสังขารขันธ และมีอุเบกขาเวทนาประกอบอยูดวยเอง  

ทีน้ีก็มาดูอุเบกขาท่ีเปนเวทนา คือความรูสึกเฉยๆ กันอีกหนอย ทานวาเวทนาน้ี ถาจะจัดแยก
ใหเปนแค ๒ พวก หรือ ๒ ฝาย ก็ได ก็มาจัดท่ีอุเบกขาน่ีแหละ จะจัดอยางไร? 

น่ีก็คือวา จะเอาอุเบกขาน้ันไปเขาในพวกสุข หรือจะไปเปนฝายทุกข ก็ไดคําตอบวา อุเบกขา
เวทนาน้ี จัดเขาในพวกสุข คือท่ีวาเวทนา มีสุข กับทุกข แลวก็เฉยๆ ไมสุขไมทุกขเปนอุเบกขาน้ัน ท่ีจริง 
เฉยๆ น้ี มันอยูขางสุข คือเปนสุขออนๆ แคพอเพลินๆ คนท่ีมีอุเบกขาเวทนา จะรูสึกเหมือนเพลินๆ อยู 
ความรูสึกเพลินๆ น้ันก็เปนอาการของจิตท่ีมีความสุขเหมือนกัน แตเปนแคสุขออนๆ เร่ือยๆ เพลินๆ ไป
อยางท่ีวาน้ัน ก็เลยไมรูสึกท่ีจะตองดิ้นรนหรือหนีใหพนไป ไมใชอยางทุกข ท่ีถูกบีบคั้น ทําใหตองดิ้น
รน จะหนี จะใหพนไป แตมีอุเบกขาเวทนาน่ี ไมไดถูกบีบคั้นอะไร สบายๆ เพราะฉะน้ันก็จึงอยูขางเปน
ความสุข แตมันเปนสุขเพลินๆ เฉยๆ เฉื่อยๆ ท่ีไปกันไดดีกับโมหะ   

เปนอันวายํ้าอีกที ขอสําคัญตองแยกไดระหวางอุเบกขาเวทนา ความรูสึกเฉยๆ ซ่ึงอยูในหมวด
ท่ี ๒ เวทนาขันธ กับอุเบกขาอีกตัวหน่ึง คือภาวะจิตท่ีเปนกลางๆ ลงตัว อยูในดุลยภาพ อันน้ันเปน
กุศลธรรม อยูในสังขารขันธ  

ทีน้ี อุเบกขาในสังขารขันธน้ัน เปนภาวะจิตท่ีดี เปนกุศล ออกเปนอาการตอเร่ืองราวความ
เปนไปและสิ่งตางๆ เชน มีอุเบกขาตอคน ตอสัตว ตอธรรม ตอเหตุการณแยกไปไดอีกเยอะ อยาง
อุเบกขาตอคน ก็เชนเมื่อมีความรูเขาใจมองเห็นวา ควรจะปฏิบัติตอเขาอยางไรใหถูกตอง ใหเปนไป
ตามธรรม แลววางใจเปนกลาง มีจิตเรียบสงบ อุเบกขาตอเหตุการณ เชนวา เกิดเร่ืองตื่นเตน โวยวาย 
แตดวยปญญารูเขาใจวาสิ่งท้ังหลายเปนไปเกิดเปนเหตุการณน้ันข้ึนมาอยางไร มันจะเปนไปอยางไร 
จะจัดการอยางไร ดวยความรูเขาใจน้ี ก็สงบ พรอมเฉยอยู อยางน้ีก็เปนอุเบกขาอยางท่ีวาน้ัน  

ท่ีจริง ในท่ีน้ีเราพูดกันถึงอุเบกขาเวทนา แลวเลยไปถึงสังขารขันธ เพราะฉะน้ันพอเทาน้ีกอน 
เอาแคแยกใหออกวาเปนคนละอยาง ก็ขอผานไป  

ท่ีวาไปแลวน้ัน เวทนาน้ีจัดเปน ๓ ก็ได เปน ๕ ก็ได น่ันจบไปแลว 

ทีน้ี เวทนาน้ันจัดเปน ๖ ก็ไดอีก เปน ๖ อยางไร ก็คือจัดตามทางท่ีมันเกิดข้ึน คือ  
๑. เวทนา ท่ีเกิดจากผัสสะทางตา  เรียกวา จักขุสัมผัสสชาเวทนา  
๒. เวทนา ท่ีเกิดจากผัสสะทางหู  เรียกวา โสตสัมผัสสชาเวทนา  
๓. เวทนา ท่ีเกิดจากผัสสะทางจมูก  เรียกวา ฆานสัมผัสสชาเวทนา 
๔. เวทนา ท่ีเกิดจากผัสสะทางลิ้น  เรียกวา ชิวหาสัมผัสสชาเวทนา 
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๕. เวทนา ท่ีเกิดจากผัสสะทางกาย  เรียกวา กายสัมผัสสชาเวทนา 
๖. เวทนา ท่ีเกิดจากผัสสะทางใจ  เรียกวา มโนสัมผัสสชาเวทนา 
เพราะฉะน้ันก็จึงมีเวทนา ๖ ข้ึนมา ตามทางท่ีมันเกิด อันน้ีไมยากอะไร เพียงแคบอกไวเปน

ความรูประกอบ แลวก็ผานไป ขอผานหมวดเวทนา ไปสูหมวดท่ี ๓ คือสัญญา  

เก็บขอมูลไวใหแมนและใหมาก คราวเรียกใชก็ใหคลองในงาน 
๓. สัญญาขันธ แปลวา กองสัญญา หมวดสัญญา คือจําพวกสัญญา แลวสัญญาคืออะไรละ 
ตองอธิบายเล็กนอย แตไมใชขอตกลงคํามั่นสัญญาอยางท่ีพูดกันในภาษาไทย  

“สัญญา” มักแปลกันวา จําไดหมายรู แตคําวาจําน้ันเปนปญหาเล็กนอย เพราะคํา
วา “จํา” มีความหมายกวางหนอย สําหรับผูใหม บางทีไปสับสนกับ “สติ” ในท่ีน้ีเรากําลัง
พูดถึงธรรมซ่ึงทําหนาท่ีจําเพาะอยาง ในเบ้ืองตนน้ี เพ่ือกันความสับสน สัญญาน่ีแปลงายๆ 
แควาหมายรู ก็ได จะทําใหสับสนนอยกวา คือหมายรูวาอะไรเปนอะไร  

การท่ีจะหมายรู ก็โดยท่ีมันมีเคร่ืองหมาย คือลักษณะอาการของสิ่งน้ันๆ ท่ีเปนเคร่ืองหมายให
รูใหเรียกวาคืออันน้ันอันน้ี เปนสิ่งน้ันสิ่งน้ี รวมท้ังช่ือเรียกตางๆ ท่ีทําใหเรารูจักมันวาเปนอะไร ทําใหจํา
คนสัตวสิ่งน้ันๆ ได หรืออยางท่ีหมายรูตามท่ีตามองเห็น วาเขียว วาแดง วาเหลือง หมายรูรูปราง วากลม 
วาแบน วายาว วาสั้น วารี วาแหลม แลวก็เรียกช่ือวาอะไร แลวแตจะมีเคร่ืองกําหนดหมายใหรู เชน
มองดูวาท่ีเปนอยางน้ีๆ คือตนไม พอเจอท่ีเปนอยางน้ันๆ อีก ก็บอกวาตนไม พอพูดถึงคําน้ี เราก็นึกไดถึง
ลักษณะอาการจนถึงช่ือเรียกของมันเลย และก็ดวยลักษณะอาการเหลาน้ันแหละท่ีเราจําสิ่งน้ันๆ ได  

เอาละ สัญญาเร่ิมแรกก็กําหนดหมาย หมายรูวาน้ีสีเขียว สีแดง ยาว ส้ัน กลม แบน ถาเปนเสียง 
ก็วาดัง เบา แหลม ทุม เสียงอยางน้ี เรียกวาเสียงระฆัง เสียงอยางน้ี เรียกวาเสียงคลื่นซัดฝง เสียง
อยางน้ีๆ เรียกวาเสียงนกช่ือน้ันๆ เคร่ืองหมายลักษณะอาการ รายละเอียดขอมูลตางๆ จะมาปรากฏ
พรอมท้ังคําหรือช่ือบัญญัติเรียกอยางน้ันๆ แลวเราก็ประมวลเรียกเก็บขอมูลน้ีไว กลายเปนความทรง
จํา ตั้งแตหมายรู และประมวลเก็บขอมูลน้ันๆ ไวเปนความจํา ก็คือสัญญา ท่ีเปนสัญญาขันธน้ี 

การหมายรูน้ีก็ซอนๆ กันขึ้นไปเปนช้ันๆ ตั้งแตหมายรูขั้นแรกๆ เปนสภาพพ้ืนฐาน วาเขียว แดง 
เหลือง ส้ัน ยาว กลม แบน เปนตน แลวหมายรูแถมสําทับลงไปอีกวารวมแลวน้ีเรียกวาอะไร เชน อันน้ี
เรียกวาเคร่ืองบันทึกเสียง อันน้ีเรียกวาไมโครโฟน อันน้ีเรียกวา adapter เปนการหมายรูท่ีมีบัญญัติ
ของมนุษยซอนๆ กันข้ึนมา วาถึงข้ันน้ีเรียกรวมวาอะไร น่ีคือตองรูรายละเอียดตางๆ หมายรูรูปราง 
ลักษณะ อาการ การทําหนาท่ี ท่ีจะใหรูวาอันน้ันคืออะไร เปนอะไร และช่ือเรียก เปนตน หมายรูเก็บไว 

ทีน้ี ลักษณะ เคร่ืองหมาย ช่ือ คําบัญญัติเรียกตางๆ เหลาน้ี เมื่อหมายรูแลว ก็เก็บไว เก็บไวท่ี
ไหน ก็เก็บเปนความจําไว ตั้งแตหมายรูจนเก็บไวท้ังหมดน้ี เปนงานของสัญญา คือกําหนดหมาย 
หมายรู และจําไว ท้ังหมดน้ันเปนขอมูล สัญญาก็เก็บขอมูลเหลาน้ีไว ถาเรียกอยางศัพทคอมพิวเตอร 
สัญญาก็ทําหนาท่ีประมวลเก็บรักษาขอมูลไว ทํานองวา collect and store data เอาเปนอันไดความ
แลววา สัญญาน่ีคือการเรียกเก็บประมวลรักษาขอมูลไว และในความหมายน้ี ก็เรียกวาความจํา 
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แตไมจบแคน้ัน เมื่อสัญญาประมวลเก็บรักษาขอมูลเปนความจําไวแลว ตอไปคนก็จะยอนดึง
เอาขอมูลท่ีเก็บรักษาเปนความจําน้ันข้ึนมาใชงานใชประโยชน การยอนดึงเอามาใชน้ี เปนปฏิบัติการ
ของจิต เรียกวา “ระลึก” เปนคําพระวา “สต”ิ น่ีคือ สติดึงเอาขอมูลท่ีสัญญาเก็บไวน้ันออกมาใชงานใช
ประโยชน อาจใชคําเทียบตามศัพทคอมพิวเตอรวา สติเรียกใชขอมูล ทํานองวา retrieve data ก็
เปนอันวา สติน้ี เขาคูกับสัญญา คือ เรียกเก็บขอมูล เปนสัญญา แลวเรียกใชขอมูล เปนสติ 

ทีน้ีเรียงลําดับรวมตอเขาดวยกัน สัญญาหมายรูเก็บไวเปนความจํา แลวสติระลึกดึงหรือเรียก
เอาความจําน้ันมาใช ตามท่ีวาน้ีจะเห็นวา คําวา “ความจํา” ในภาษาไทยน้ี กินความหมายคลุมท้ัง
สัญญาและสติ เมื่อไปเทียบกับคําบาลี ก็เลยเปนคําท่ีกํ้าก่ึงคลุมเครือ ไมเด็ดขาดตัดตอนชัดลงไป คือ
ความจําไมตรงกับขอธรรมอันใดอันหน่ึงจําเพาะลงไป มิใชเปนองคธรรมอันใดอันหน่ึง แตมันเปน
กระบวนการของความจํา เพราะฉะน้ัน จึงตองแยกไดในกระบวนการของความจําน้ี ตอนเรียกเก็บ 
เปนสัญญา แลวตอนเรียกใช เปนสติ  

แตทีน้ี เร่ืองความจํายังไมจบเทาน้ัน มีกรณีท่ีจํายอนกลับไปหาขอมูลเกา โดยไมตองเรียก
ข้ึนมาใช ไมตองระลึก คือไมตองอาศัยสติ น่ันคือเชนวา เราไปพบไปเจอคนสัตวสิ่งของอะไรๆ ท่ีเรา
เคยรูจักเขาใจมากอน อยางคนท่ีเราเคยเห็นในอดีต แลวเราไมไดพบเขาอีกเลยนานแลว ทีน้ีวันหน่ึง
เราบังเอิญไดพบเขา พอเจอปบ เราจําไดทันทีวาคือคนน้ันคนน้ี โดยไมตองระลึก ไมตองทวนความจํา 
อยางน้ีคือไมใชสติ แตการจําได้ ในกรณีน้ีเปนสัญญา น่ีคือตางจากสติ ท่ีตองมีการระลึก อยางเชนท่ี
เปนบอย คือคนน้ันสิ่งน้ันไมไดปรากฏอยู แตเราระลึกถึงคนน้ันสิ่งน้ันข้ึนมา น่ีคือสติระลึกข้ึนมา  

เอาละ เปนอันใหรูวาสัญญาน้ีมีความสําคัญอยางย่ิง เปนเร่ืองใหญ เพราะเปนเร่ืองของการมี
ขอมูล และเปนคลังขอมูล ถาเราไมมีขอมูล จะทําอะไร ก็ไมได เมื่อเรามีสัญญา เปน store เปน
คลังขอมูลไวพรอมดี สติก็จะเรียกขอมูลมาใชประโยชนไดเต็มท่ี  

บอกใหรูไวดวยเพ่ือประโยชนในการศึกษาเร่ืองตอๆ ไปวา สัญญาก็คืออยูในสัญญาขันธ 
หมวดท่ี ๓ น้ี แตสติ อยูในหมวดตอไป คือขันธท่ี ๔ เรียกวาสังขารขันธ 

ควรรูไวอีกหนอยใหไดหลักท่ีเปนประโยชนอยางสําคัญ คือ ในเร่ืองสัญญาน้ี ตอนเก็บขอมูล 
ถาการกําหนดหมายรูของเราคมชัดละเอียด ก็จะทําใหจําไดดี พูดส้ันๆ วาสัญญาท่ีชัด ชวยใหความจําดี 
คือเมื่อจะเรียกเก็บขอมูลอะไร ก็กําหนดหมายรายละเอียดใหชัดใหพอ หมายรูกําหนดเคร่ืองหมาย
ลักษณะอาการตางๆ ใหชัดเจน เชนวา เปนสีเขียวสีแดงสีเหลือง มีลวดลายตรงไหนอยางไร มีรองมีร้ิว
มีรอยท่ีน่ันท่ีน่ี ย่ิงกําหนดหมายชัด ไดรายละเอียด แลวกําหนดไวเอาจริงเอาจัง ก็เหมือนกับขีดรอยลง
ไปอยางลึกแลว เวลาจะเรียกใช ก็จะไดสมบูรณดี แตถาสัญญาไมดี กําหนดหมายผิวเผินพราๆ หรือ
แคสักแตวาเห็นเขียวๆ แดงๆ ผานๆ ไป ก็จะจางจะเลือน พอจะระลึกข้ึนมา ก็ไดแตบอกวาจําไมได  

น่ีแหละท่ีทานบอกไว ถาสัญญาชัด ก็จะทําใหการระลึก คือสติน้ัน ทํางานไดผลดี ถาสัญญา
ไมไดกําหนดหมายไวใหดี เวลาสติระลึก มันก็ระลึกไดแคท่ีสัญญาเรียกเก็บขอมูลไว ไมสามารถระลึก
ไดเกินไปกวาน้ัน เชนตอนเดินผานมากอนถึงศาลาน้ี เราเห็นอะไรสักอยางตกอยู เรากําหนดหมายเอาไว
แควาเจอใบไมใบหนึ่ง ตอไปในเวลาที่สติระลึก มันก็ระลึกไดเทาท่ีสัญญาเรียกเก็บตอนน้ันเทาน้ัน ไมได
รายละเอียดอะไร เพราะไมมีขอมูลท่ีสติจะระลึกได ถึงจะระลึกเกง แตไมมีขอมูลจะใหระลึก  
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แตถาเรากําหนดหมายไว ออ... ใบไมน่ีรูปรางมันอยางน้ัน สีมันออนมันแก เปนใบไมออน
ใบไมแก ใบใหญใบเล็กขนาดไหน ลวดลายอยางไร เมื่อกําหนดหมายไวชัดอยางน้ี เรามีขอมูล
ละเอียดดี พอสติระลึกถึง มันก็พลั่งออกมาเยอะแยะเลย  

อยางไรก็ดี บางทีสัญญาดี แตสติไมดีเสียอีก ก็เอาละ ใหไดมั่นไวดานหน่ึงกอนวา สัญญาย่ิงชัด
เทาไร ก็ย่ิงมีโอกาสใหสติทํางานไดดีเทาน้ัน แลวตอไปก็ใหไดถึงข้ันท่ีวา สติก็ตองดีดวยนะ ถึงจะสัญญา
ดี แตสติไมดี มีขอมูลให แตแลวก็นึกไมออก หรือวาสติดี แตสัญญาไมดี เรียกเก็บไวไมดี สติระลึกเกง 
แตไมมีอะไรจะใหระลึกอีก จึงตองประสานกัน ท้ังสัญญาดีดวย สติดีดวย อยางน้ีละก็ ไดความเลย  

เอาละ เปนอันวา สัญญาน้ีเปนภาคขอมูล เปนการกําหนดหมาย หมายรู เรียกเก็บขอมูล ทํา
ใหเกิดเปนความจํา ทําใหมีขอมูลเก็บไวใช ก็ขอผานไป จะไดไปถึงหมวดท่ี ๔ ท่ีสาํคัญอยางย่ิง 

เจตนานั้นสําคัญนัก เปนหัวหนาในสังขาร เปนตัวทําการของกรรม 
๔. สังขารขันธ คือหมวดสังขาร “สังขาร” แปลวา การปรุงแตง การจัดทํา การเอา
สวนประกอบตางๆ มาจัดแจงแตงรางกอสรางข้ึน ในท่ีน้ีหมายถึงการปรุงแตงในใจ เปน
ความคิด และออกมาเปนการพูด เปนการกระทํา พูดสั้นๆ วา เปนกรรม 

ในการปรุงแตงน้ัน ธรรมสองจําพวกแรกท่ีพูดผานมาเม่ือก้ี มีอิทธิพลมาก เร่ิมดวย 
เวทนา ความรูสึกสุขทุกข จะมีอิทธิพลอยางย่ิง เชนวา เมื่อเจออะไร ถาเวทนาเปนสุข ก็
ชอบใจ หรือเมื่อเจออะไร ถาเวทนาเปนทุกข ก็ไมชอบใจ การชอบ ไมชอบ ชัง พอใจ ไม
พอใจนี้ ตลอดจนปฏิกิริยาตอๆ ไป เชน อยากเขาไปหา อยากได หรือเกลียด อยากทําราย 
อยากหนีไป อะไรเหลาน้ี เปนการกระทําคือกรรมของใจ น่ีคือจิตมีการปรุงแตงทําการอะไร
ข้ึนมาแลว เกิดมีสภาพเปนอยางใดอยางหน่ึง เปนดี เปนรายข้ึนมาแลว น่ีคือสังขาร เปน
ขันธหมวดท่ีสี่น้ี สังขารท่ีทําการยินดี ยินราย ชอบหรือชัง เปนตนน้ัน ก็คือปรุงแตงจิตใจ ทํา
ใหมันดีใหมันราย เปนไปตางๆ จึงเรียกวาเปนสังขาร  

ทีน้ี ในเวลาท่ีเจออะไรแลวมีเวทนาเปนสุขแลวสนใจชอบใจอันน้ันสิ่งน้ัน ก็ดี เจอ
อะไรแลวมีเวทนาเปนทุกขแลวสนใจไมชอบใจอันน้ันสิ่งน้ัน ก็ดี ก็จะเอาใจใสใหสัญญา
หมายรูกําหนดลักษณะอาการรูปรางเปนตนของอันน้ันสิ่งน้ันจําไว พอเจออันน้ันสิ่งน้ัน 
หรือสิ่งอันท่ีมีลักษณะอาการรูปรางอยางน้ันเมื่อไร สัญญาก็จําได สังขารท่ีชอบ ท่ีชัง ท่ี
โกรธท่ีเกลียด หรืออยากได เปนตน ก็ทําการอยางน้ันข้ึนมาทันที น่ีคือ สัญญามีอิทธิพล
อยางสําคัญตอการปรุงแตงของสังขาร  

ทีน้ีมาดูท่ีการปรุงแตง จะเห็นไมยากวา ในการปรุงแตงในใจน้ัน ตัวสําคัญ ท่ีเปน
ตัวนําทําการ คือ เจตนา เจตจํานง ความตั้งใจวาจะเอาจะทําอันไหนอยางไร เจตนาน้ีเปน
หัวหนาเปนตัวนําในการปรุงแตงท้ังหมดน้ัน พอเจออะไร หรือระลึกถึงประสบการณอันใด
ข้ึนมาแลว มีเจตนาจํานงตอสิ่งน้ัน ตอประสบการณน้ันอยางไร เจตนาก็นําก็พา
คุณสมบัติอื่นๆ ท่ีดีบาง ท่ีรายบาง เชน โลภะ โทสะ เขามาชวยกัน มาปรุงแตงความคิด
เปนตนใหเปนไปตามเจตนานั้น เจตนาเปนตัวนําอยางน้ี ฉะน้ัน บางทีจึงเรียกเจตนาเปน
ตัวแทนของสังขารขันธน้ีท้ังหมด และพูดสั้นๆ วา เจตนาน่ีแหละเปนตัวกรรม  
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ยํ้าไว ดวยเหตุท่ีวา การท่ีเราจะคิดอยางไร จะพูดอะไร จะทําอะไร ก็เปนไปตาม
เจตนา มีเจตจํานงนําไป เพราะฉะน้ัน เจตนาน้ีจึงเปนหัวหนา เปนตัวแทนของจําพวก
สังขาร แลวก็เปนตัวแสดงของกรรม เปนคําสื่อแทนกรรมไดเลย ดังท่ีพระพุทธเจาตรัสไว
วา “เจตนาหํ ภิกฺขเว กมฺมํ วทามิ (องฺ.ฉกฺก.๒๒/๓๓๔/๔๖๔) -- ภิกษุท้ังหลาย เจตนา เรากลาววา
เปนกรรม” หมายความวาตัวกรรมก็อยูท่ีเจตนาน่ีแหละ เจตนาเปนตัวแทๆ ของมัน  

ตามปกติ เมื่อพูดวากรรม จะรวมท้ังเจตนาและคุณสมบัติตัวดีตัวรายอื่นๆ ท้ังหมด ท่ีรวมกับ
เจตนาในการปรุงแตงสภาพจิตในเวลาน้ันๆ ท่ีทําใหออกมาเปนการคิด การพูด และการทําน้ันๆ คนจะ
คิด จะพูด จะทําอะไรอยางไร ก็แลวแตเจตนา พรอมท้ังคุณสมบัติท่ีมาปรุงแตงเหลาน้ัน ดังน้ัน เมื่อพูด
วาสังขารขันธ จึงหมายถึงเจตนาและคุณสมบัติท้ังดีท้ังรายและท่ีเปนกลางๆ ดวยท้ังหมด  

 ทีน้ี ในกระบวนการปรุงแตงน้ัน ดังท่ีวาแลว คุณสมบัติท่ีเปนเคร่ืองปรุง ซ่ึงมีมากมายน้ัน แยก
งายๆ ก็บอกวามีฝายดี กับฝายช่ัว และฝายกลางๆ อันน้ีทําใหเราพูดไดอีกอยางหน่ึงวา คุณสมบัติท่ี
ปรุงแตงจิตใหดีใหช่ัว เรียกวา สังขาร แตรวมแลวก็พูดงายๆ วา สังขารก็คือเคร่ืองปรุงของจิตน่ันเอง   

ทีน้ี ท่ีวาปรุงแตงน้ัน เอาอะไรมาปรุงละ เร่ิมตนท่ีจะปรุงน้ี ก็ตองมีตัวต้ัง ก็คือขอมูล ก็นึกถึง
ขอมูล ซ่ึงเปนคนก็ได เปนตนไมก็ได เปนอะไรก็ได ตนไมตนน้ี สัญญากําหนดหมายเปนขอมูลไวใหเรา 
เราจํามันไวแลว ทีน้ีเราก็มีความรูสึกนึกคิดตอมัน  

ตอนน้ีแหละก็คือปรุงแตง เจตนาก็นําไปในการปรุงแตงวาเราชอบมัน หรือชังมัน เราจะเอา
อยางไรกับมัน แตในการท่ีจะคิดวาชอบหรือไมชอบน้ี ก็อยางท่ีไดวาแลว เวทนาความรูสึกสุขทุกข จะ
เปนตัวอิทธิพลสําคัญ ถาเปนขอมูลอันน้ีสิ่งน้ี ท่ีเราเจอ เราพบ เราระลึกข้ึนมาแลวเกิดความรูสึกสบาย
ใจเปนสุขเวทนา เราก็จะปรุงแตงในทางชอบใจ เชนคิดหาทางวาทําอยางไรจะไดมันมา จะไปซ้ือ หรือ
จะไปขโมยเอามา ฯลฯ ถาเกิดวารูสึกไมสบาย เวทนาเปนทุกขปบ เราก็จะปรุงแตงในทางไมชอบใจ ไม
เอา คิดทําลาย เชนวาคิดหาทางจะไปตัด ไปเผามัน รวมแลว ในตอนที่จะปรุงแตงน้ี อิทธิพลมาจาก
เวทนามาก แลวก็ปรุงแตงเพ่ือเวทนาอีก คือเพ่ือหาทางท่ีจะไดเวทนาท่ีเปนสุข ก็เอาขอมูลตางๆ มาใช
ประโยชนเพ่ือการน้ัน ตอนน้ีแหละ บางทีก็กลายเปนเร่ืองใหญโตไปเลย ไชไหม?  

เชนอยางวาเราตองการจะไดความสุขสักอยางหน่ึง ก็คิด คือปรุงแตงไปวาทําอยางไรเราจะได
ความสุขน้ัน เราก็ตองมีการคิดมีการพูดมีการทํา ไชไหม ตลอดจนมีการแสวงหาเปนตน ทีน้ี การที่จะ
ทําอยางน้ันได ก็ตองเอาขอมูลตางๆ ท่ีประมวลเก็บไวมาใช ใครมีขอมูลมาก ก็ไดเปรียบ ก็เอาขอมูล
เหลาน้ันมาปรุงแตง จนกระท่ังวางออกมาเปนกระบวนการหรือแผนการในการกระทําน้ันเลย วาจะ
พูดอยางไร จะไปทําอยางไร จะไปเคลื่อนไหวดําเนินการอยางไร จะใชเคร่ืองมืออะไร ก็นึกถึงมีด ถึง
ขวาน ถึงปน น่ีขอมูลท้ังน้ัน เจาสังขารก็คิดปรุงแตง เพ่ือจะใหแผนการท่ีจะบรรลุเวทนาท่ีเปนสุขน้ัน
สําเร็จ หรือในทางตรงขาม เพ่ือไมใหประสบเวทนาท่ีเปนทุกข ก็คิดปรุงแตงในทางท่ีจะหลีกเลี่ยงหรือ
จะไปกําจัดไปปองกัน ก็จะเกิดการใชขอมูลตางๆ เพ่ือสนองความตองการนั้น ออกเปนสังขาร 
ความคิดปรุงแตงตางๆ น่ีคือคุณสมบัติท่ีปรุงแตงน้ีเยอะแยะหมด  

เปนอันวาใชขอมูลในสัญญาท่ีเก็บไว โดยไดอิทธิพลจากเวทนา แลวก็เพ่ือจุดหมายในการจะได
เวทนาท่ีดี และหลีกเลี่ยงเวทนาท่ีไมดี เจตนาก็นําสังขารคิดปรุงแตงไปตางๆ  
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ทีน้ีถาสังขารปรุงแตงฝายดี ก็จะออกเปนการกระทําท่ีดี ท่ีเก้ือกูลหนุนกัน แตถาเปนสังขาร
ฝายไมดี ช่ัว ราย เปนอกุศล ก็จะปรุงแตงในทางท่ีจะทําลาย กําจัด เบียดเบียน  

น่ีก็เปนอันวา สังขาร คือเคร่ืองปรุงแตงจิต ทําใหดีใหราย มีมากมาย ฝายรายก็เชน โลภะ-
ความโลภ โทสะ-ความมุงราย โมหะ-ความหลง อิสสา-ความริษยา อหิริกะ-ความไมละอายบาป 
อโนตตัปปะ-ความไมเกรงกลัวบาป อะไรๆ ท่ีไมดี ฝายอกุศลเยอะแยะไป  

สวนสังขารฝายดี ก็เยอะ เชน ศรัทธา-ภาวะท่ีจิตมีความผองใสตอสิ่งน้ันๆ พอนึกถึงสิ่งน้ันก็มี
ความช่ืนชมเหมือนมีแรงดูดดึงใจใหเขาไปหาไปใหถึง สติ-ความระลึกไดใจมีหลัก สมาธิ-จิตตั้งมั่น
สงบไมถูกกวน ปญญา-ความรูเขาใจ ปญญาน่ีเปนสังขารตัวปรุงท่ีสําคัญย่ิงใหญ เปนตัวสองทาง
ใหแกเจตนา ย่ิงรูเทาไร ก็ย่ิงใชขอมูลของสัญญาไดดีไดท่ัว ย่ิงปรุงไดดีไดมากเทาน้ัน จนกระท่ังเมื่อ
ปญญาสวางเต็มท่ี ก็ไมตองเจตนามานําประดาสังขารใหตองปรุงแตงอีกตอไป รวมแลว เร่ืองของ
สังขารน้ีเปนเร่ืองใหญมาก  

ดวยสังขารน้ี มนุษยท้ังหลายจึงออกไปมีบทบาทดําเนินการตางๆ พากันทํากรรม ทําการ
ท้ังหลาย ใหดําเนินไป ถามีแตขอมูลของสัญญา แมแตมีแตเวทนาแลว ก็ยังตันอยู ไมไปไหน ตอง
มาถึงตัวน้ี พอมาถึงสังขาร ก็เกิดการปรุงแตงและออกทําการ ใชประโยชนจากขันธอื่นๆ ท่ีผานมาหมด  

แตแลวในที่สุด ท้ังหมดท่ีทํางานกันได รวมมาตั้งแตรูป เวทนา สัญญา จนถึงสังขารน้ี ท่ีมา
ออกโรงดําเนินชีวิต มีกิจกรรม ทํางาน มีความเปนไปตางๆ ท้ังหมดน้ันได ก็ดวยมีแกนอยูกํากับการ 
คือวิญญาณ ท่ีเปนขันธสุดทาย รองรับท้ังหมด  

วิญญาณที่เปนตัวยืนโรง แคเปนธาตุ ไมเปนตัวเปนตนอะไรเลย 
๕. วิญญาณ พูดงายๆ วา คือตัวรู แตตองระวัง เด๋ียวจะเขาใจผิดเอาเปนตัวเปนตน กลายเปน
อัตตาไป พูดใหเขาหลักอีกหนอยวา คือธาตุรู เพราะมันเปนธาตุ คือเปนสภาวะท่ีมีอยูดํารง
อยูตามธรรมดาอยางหน่ึง เปนสภาวธรรมท่ีเกิดดับๆ สืบตอกันไป จะแปลวาสภาวะท่ีรู ก็ได   

เพ่ือไมตองอธิบายยืดยาว ขอบอกความหมายใหงายๆ วา  
วิญญาณ คือ ความรูพ้ืนยืนโรงใหขันธท้ังหลายทํางานได คือ เห็น ไดยิน ไดกลิ่น รูรส 

รูสัมผัสกาย และรูเร่ืองในใจ    
วิญญาณ มี ๖ อยาง ตามชองทางท่ีเกิดความรูน้ัน คือ  
๑. จักขุวิญญาณ  รูทางตา  คือ เห็น  
๒. โสตวิญญาณ  รูทางหู  คือ ไดยิน  
๓. ฆานวิญญาณ  รูทางจมูก  คือ ไดกลิ่น  
๔. ชิวหาวิญญาณ  รูทางล้ิน  คือ รูรส  
๕. กายวิญญาณ  รูทางกาย  คือ รูสิ่งแตะตองกระทบกระท่ังกาย  
๖. มโนวิญญาณ  รูทางใจ  คือ รูเร่ืองราวในใจ  
วิญญาณ คือความรูท่ีเปนการเห็น การไดยิน เปนตนน้ี เรียกไดวาเปนพ้ืนรองรับ

ความรูอื่นท้ังหลายท้ังหมด เหมือนกับวามันเปนแกนหรือเปนตัวยืนในการที่ชีวิตจิตใจของ
เราจะทํางานได ถาไมมีสภาวะท่ีรูหรือความรูอันน้ี ความรูท่ีเปนขันธอื่นหรืออยูในขันธอื่น
จะทํางานไมไดเลย ไมวาจะเปนเวทนา หรือสญัญา หรือสังขาร  
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ในทุกขณะท่ีชีวิตเปนไปอยูน้ี มีตัวรูมีสภาวะท่ีรูอันน้ีเปนพ้ืนอยู เชนอยางเวทนา ท่ี
รูสึกสุข รูสึกทุกข ก็มีรูของวิญญาณท่ีรูความสุข รูความทุกขน้ันอยูดวย ในเวลาท่ีสัญญา
หมายรู ก็มีความรูของวิญญาณในการหมายรูน้ันดวย ในเวลาท่ีเจตนานําสังขารในการคิด
ปรุงแตงไป ก็มีความรูของวิญญาณในคิดปรุงแตงน้ันดวย เหมือนเปนพ้ืนหรือเปนตัวยืน ท่ี
ทําใหเวทนา สัญญา สังขาร มีบทบาททํางานไปได  

ตามท่ีวาน้ี ก็ตองอาศัยรูปขันธ คือพวกรูปธรรมดวย ถาไมมีรูปธรรม การรับรูตางๆ ก็
เปนไปไมได เชนไมมีตา แลวจะเกิดมีวิญญาณเห็นไดอยางไร แลวเวทนาทางตา สัญญา
ทางตา ก็หายไปหมด ทางหู ทางจมูก ฯลฯ ก็เชนกันท้ังน้ัน สวนดานนามธรรม ก็มีวิญญาณน้ี
เปนตัวยืนใหดังท่ีวาแลว จึงจัดวิญญาณ ความรูหรือการรูน้ี เปนขันธหน่ึงท่ีสําคัญ  

เปนอันครบแลว ขันธ ๕ ท่ีเปนชีวิตของเรา แลวก็ขอทวนยํ้าดวยวา ขันธท้ัง ๕ น้ี อยูในภาวะท่ี
เปนไปตามกฎธรรมชาติ คือ เปนอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา มีการเกิดดับๆ ตลอดเวลา คงทนอยูในภาวะ
เดิมไมได แลวก็ไมมีใครเปนเจาของครอบครองสั่งการบัญชาใหมันเปนไปตามความอยากความ
ปรารถนาได แตมันข้ึนตอเหตุปจจัยท่ีเปนไปตามท่ีสัมพันธกัน  

เมื่อมนุษยขาดความรูเขาใจ ไมรูทันความจริงท่ีเปนธรรมดาน้ัน ไมเห็นภาวะท่ีเปนไปตามกฎ
ธรรมชาติ ก็ยึดถือขันธ ๕ น้ัน ขันธน้ัน ขันธน้ี หรือรวมเขาดวยกัน เอาเปนตัวเปนตน ตั้งแตข้ันหยาบดาน
รูปธรรม ก็ยึดเอารางกายข้ึนมาถือสําคัญมั่นหมายวา น่ีตัวฉัน มือของฉัน น้ิวของฉัน โดยเอาไปโยงกับการ
เขาใจวา ก็มันเปนของฉันน่ี ฉันก็ตองบังคับบัญชามันได ตองสั่งมันได น่ีน้ิวของฉัน ฉันตองกระดิกมันได 
น่ีมือของฉัน ฉันจะใชมันหยิบอะไรก็ได อันน้ีเปนภาพท่ีเกิดข้ึน จากความเปนไปตามเหตุปจจัยขององค   
ประกอบเหลาน้ัน ท่ีสัมพันธกัน แลวทํางานไปตามเหตุปจจัยในความสัมพันธกันน้ัน แตเรามองแยกแยะ
ไมออก และรูตามไมทัน ก็เลยยึดซอนเขาไปเปนวามีตัวเราท่ีเปนเจาของสามารถสั่งการบัญชามันได   

ท่ีจริงน้ัน มือท่ีเราบอกวาเปนมือของฉัน ฉันเปนผูสั่ง ฉันจะหยิบจะจับอะไร ฉันก็หยิบก็จับได 
ฉันจะยกมือ จะวางมืออยางไร ก็ทําไดท้ังน้ันน้ี ท่ีจริงมันเปนเพียง  กระบวนการทํางานในระบบของ
ขันธ ๕ น้ัน ซ่ึงซับซอนตามเหตุปจจัย ต้ังแตมีวิญญาณท่ีรูเปนพ้ืนตอเน่ือง โยงไปยังสังขารท่ีทํางาน
ปรุงแตง เชนวาชอบใจสิ่งน้ี จะเอาน่ันนะ แลวเจตนาก็สั่ง ระบบประสาทในรางกายก็ทํางาน แลวใน
รางกายน้ี ก็มีเลือด มีกลามเน้ือ เปนตน เปนเหตุปจจัยในระบบสัมพันธใหมือน้ันทํางานตามเจตนา  

ทีน้ี ถาเหตุปจจัยในกระบวนการน้ีขาดหายไป ไมตอเน่ือง เชนวา เสนประสาทแขนเสีย เสนเอ็น
ขาด หรือเกิดผิดเพ้ียนท่ีศูนยบัญชาการในสมอง เปนเหตุใหมือเคลื่อนไหวใชงานไมได ถึงตอนน้ี แม
จะตะโกน จะรองสั่งวา น่ีมือของฉัน ฉันสั่งใหมันหยิบอันน้ัน ทําไมมันไมหยิบ จะรองจะตะโกนอยางไร 
มือของฉันก็ไมทําตามใจตามคําสั่งของฉัน น่ันคือเพราะไมมีเหตุปจจัยท่ีจะใหมันเปนไปตาม
กระบวนการ ก็เปนอันวา จะบอกวามือของฉันอยางไรๆ มันก็ไมหยิบใหแลว มันทํางานไมไดเพราะมัน
เปนไปตามเหตุปจจัย น่ีแหละคือมันไมใชเปนของเราจริง ท่ีเราจะบังคับไดตามชอบใจของเรา เปน
ตัวอยางท่ีแสดงใหเห็นภาวะท่ีเรียกวาเปนอนัตตา ทําใหรูจักใชปญญาท่ีจะมองใหรูวา มันเปนไปตาม
เหตุปจจัยอยางไร แลวก็แกไขไปตามเหตุปจจัยน้ันๆ อยามัวยึดถือหมายม่ันบอกวามือของฉันๆ แลว
จะเอาแตตามใจปรารถนา อยูกับตัณหา ก็จะตองรองไหเปลาๆ ไมไดผลอะไรข้ึนมา  
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เปนอันวา ถามือไมทํางาน ก็ตองสืบสาวเหตุปจจัยของมัน วาเปนเพราะกลามเน้ือ หรือเปน
เพราะเสนประสาท หรือเพราะเหตุอะไร แลวจะแกไดไหม ก็วาไปตามเหตุปจจัยน้ันๆ อันน้ีเรียกวาทํา
การดวยปญญา หรือวิถีแหงปญญา แตถาเอาแตตัณหาอุปาทาน ก็ไดแตโวยวายวาของฉันๆ รอง
ตะโกนหรือรองไหไปอยางน้ัน ไมทําอะไร ก็ไดแตทุกขเร่ือยไป  

เอาละ เร่ืองขันธ ๕ ไดพูดไปครบแลว ก็ทวนอีกคร้ังหน่ึงวา ตัวมนุษย ชีวิตของเรานี้ เปน
วิวัฒนาการสูงสุดของธรรมชาติ เหมือนกับวามีรูปธรรมนามธรรมครบทุกอยาง แลวเราก็มาดูท่ีตัวมนุษย
น้ันวามีอะไรบาง และเพ่ือสะดวกในการศึกษา ท่ีจะมาเก่ียวของกับการดําเนินชีวิต จึงแยกแยะชีวิต
มนุษยน้ันออกมาดู ก็แยกไดเปน ๕ หมวด เรียกวา ขันธ ๕ มี  

๑. รูปขันธ หมวดรูป ไดแกพวกรูปธรรมท่ีประกอบกันเขาเปนรางกาย ซ่ึงจะแยกแบบ
สมัยใหมก็ได อยางสมัยเกาก็ได เชนวาแยกเปนธาตุ ๔ พรอมท้ังลักษณะอาการคุณสมบัติอะไรตางๆ 
ของมัน ท่ีประชุมกันข้ึนมาเปนรางกาย ท่ีมีอวัยวะตางๆ โดยเฉพาะตา หู จมูก ลิ้น และกาย  

แลวก็มีใจ ท่ีเปนพวกนามธรรม ซ่ึงจัดแยกออกไปไดเปนฝายนามขันธมี ๔ คือ   
๒. เวทนาขันธ ไดแก ความรูสึกสุข ทุกข ไมสุขไมทุกข หรือเฉยๆ แลวก็ 
๓. สัญญาขันธ คือ หมวดความหมายรู ซ่ึงเปนฝายเรียกเก็บประมวลขอมูล ทําใหเรามี

ความจํา มีขอมูลท่ีจะใช ตอไปก็  
๔. สังขารขันธ คือ หมวดของการปรุงแตง ไดแกสภาพหรือคุณสมบัติท่ีปรุงแตงจิตใหดีใหช่ัว 

มีความชอบใจ ไมชอบใจ เปนตน แลวก็ 
๕. วิญญาณขันธ  หมวดวิญญาณ คือการรู ไดแก เห็น ไดยิน ไดกลิ่น เปนตน ซ่ึงเปนความรู

ยืนพ้ืน ท่ีทําใหองคประกอบสวนอื่นๆ ทํางานกันไปได  
เปนอันจบขันธ ๕ โดยยอ  

ทีน้ีเราก็มายกตัวอยางทวนความเขาใจกัน เชนอยางผมพูดน่ี ทุกทานท่ีน่ีก็ไดยิน พอไดยินกัน
น้ี ก็คือมีขันธ ๕ ทํางานครบหมดเลย แตถาเอาเสียงผม ก็อาจจะพูดลําบาก เอาเสียงอะไรดี เอาเสียง
แมวรองก็แลวกัน สมมุติวาอยางน้ัน  

เอาเสียงแมวรอง เสียงก็เปนรูปธรรม หูท่ีรับเสียง ท่ีเสียงมากระทบ คือโสตประสาท หรือ
ประสาทหู ก็เปนรูปธรรม น่ีไดรูปแลว เปนรูปขันธ  

ตอไป การไดยิน คือการรูตอเสียงน้ัน เปนวิญญาณ เขาในวิญญาณขันธ 
พอมีการรูคือไดยิน เปนวิญญาณแลว ทีน้ี ก็หมายรูวาเปนเสียงแมว น่ีเปนสัญญา เขาใน

สัญญาขันธ   
แลวบัดน้ัน เกิดความรูสึกสบายหู หรือไมสบายหู เออ เสียงแมวตัวน้ีสบายหูนะ แตบางทาน

กําลังตองการความสงบ ก็ไมสบายหู น่ีก็คือ สุข หรือทุกข ในเวทนาขันธ   
ทีน้ี ถารูสึกสบายหู ไดสุขเวทนา ก็ชอบใจ อยากฟงอีก หรืออาจเปนวา เออ... เสียงแมวน้ี แหม

มันนารําคาญจริง รูสึกไมสบาย เปนทุกขเวทนา ก็จะเกิดปฏิกิริยา ไมชอบใจ เคือง ขัดใจ ถึงตอนน้ี ท่ี
ชอบใจหรือไมชอบใจ อันน้ีก็เปนสังขาร อยูในสังขารขันธ   



 

๗๒๒  ตามพระใหม ไปเรียนธรรม 

ถึงตอนน้ี ท่ีเปนการปรุงแตงในสังขารขันธ ก็มีเร่ืองเยอะ จากชอบใจหรือไมชอบใจ เปน
ปฏิกิริยาข้ึนมาน่ี จิตมีการปรุงแตง แลวก็มีคุณสมบัติโนนน่ีเกิดข้ึนมา ดีหรือรายตางๆ แลวก็คิดอะไรๆ 
อยางไรๆ ตอไปๆ เปนเร่ืองของสังขารท้ังน้ัน น่ีคือบทบาทของสังขารท่ีมีมากมาย แตสังขารน้ันก็จะใช
ขอมูลจากสัญญา โดยรับอิทธิพลของเวทนา และปรุงแตงเพ่ือเวทนา ท้ังน้ีโดยมีวิญญาณสืบตอยืนพ้ืน
ไปตลอดเวลา ในทุกข้ันตอนแตตนจนตลอดไปในการคิดปรุงแตงน้ัน มีการรูของวิญญาณตลอดเวลา  

น่ีคือ ในการดําเนินชีวิตของเราน้ี มีการทํางานของขันธ ๕ อยูตลอดเวลา ตั้งแตดู-เห็น ฟง-ได
ยิน ดม-ไดกลิ่น ลิ้ม-รูรส แตะตอง-เย็นรอนออนแข็ง นึกรู-เร่ืองราวในใจ แลวก็ไมใชอยูแคเห็น แคไดยิน
... เทาน้ัน การทํางานของขันธท้ังหา วากันไปเปนกระบวนในทํานองท่ีไดวามาแลวน้ัน ก็คิดวาเร่ือง
ขันธ ๕ น่ีพอสมควรแลว คงจะพอเขาใจ ทานใดมีขอสงสัยอะไรไหม?  

ปุจฉา:  [ไมคอยไดยินคําถาม ต้ังแตนาทีท่ี ๓๙:๔๐] 



ตอนที่ 

๔๕ 

ดูมรรคมีองค ๘ ใหเห็นวิถีชีวิตท่ีดีงาม  
วาดําเนินไปอยางไร 

ปฏิบัติธรรมพื้นฐาน อยูท่ีการพัฒนาปญญา 
มาคุยกันตอ ไดพูดไปแลวในเร่ืองอริยสัจ ท่ีเปนหลักการสําคัญ ในกรณีของเราน้ี ก็จะเนนใน

เร่ืองภาคปฏิบัติ ซ่ึงอยูในขอท่ี ๔  
มาถึงตอนน้ี ก็ไดพูดกันในร่ืองหลักการกวางๆ แลวต้ังแตขอ ๑ ท่ีวาทุกขเปนเร่ืองของสิ่ง

ท้ังหลายท่ัวๆ ไป ท่ีเราเขาไปเก่ียวของ ซ่ึงจะตองปฏิบัติตอมันใหถูกตอง โดยมีความรูจักเขาใจมันตาม
ความเปนจริง ทุกขจึงตองปริญญา  

ทีน้ี ในการท่ีจะมีความสัมพันธอยางถูกตอง เพ่ือไมใหเกิดทุกขน้ันข้ึนมา ก็เขาไปในอริยสัจขอ 
๒ ซ่ึงบอกวา ตองใหมีความสัมพันธท่ีไมเปนไปดวยตัณหา ท่ีจะทําใหเกิดทุกข วาท่ีจริง ความสัมพันธ
ท่ีผิด ท่ีจะเปนไปดวยตัณหาอุปาทานอะไรน้ัน ก็เกิดจากสภาพจิตใจของเราเอง ท่ีขาดปญญา ไมวาจะ
นึกจะคิดจะทําอะไร ก็เอาแตความอยากเขาวา เอาความอยากข้ึนมานําหนา แลวก็เขาไปยึดไปหมาย
มั่นตอสิ่งเหลาน้ันตามความอยากความปรารถนาของตัว ซ่ึงจะตองละตองไมใหมันเกิดเปนสมุทัย
ข้ึนมา เมื่อละมันไมเอากับมัน ก็มาอยูกับความรูเขาใจ ทําอะไรๆ โดยใชปญญา ก็จะเกิดเปน
กระบวนการปฏิบัติท่ีถูกตอง ตอชีวิตของตนเองและตอสิ่งท้ังหลาย ซ่ึงพาใหเขาถึงภาวะชีวิตดีงามมี
ความสุขจริง เปนนิโรธ ท่ีเราจะตองประจักษแจงทําใหเปนจริงข้ึนมา  

อยางไรก็ดี การทําใหเปนจริงอยางท่ีวาน้ี มิใชเปนเร่ืองงายอยางคําพูด  เพราะเหตุวาคนเราน้ี 
วาตามความเคยชิน และจากพ้ืนฐานท่ีไมมีความรูความเขาใจ พูดงายๆ วาอยูในอวิชชา ก็เอาแต
ความอยากความปรารถนาของตัวเองเขาวา จึงดําเนินชีวิตผิดพลาด ทีน้ี ในการแกไข จะใหหันมา
ดําเนินชีวิตท่ีถูกตองดีงาม ก็มิใชจะพลิกผันไดในทันที แตจะตองมีกระบวนการฝกฝน ซ่ึงเปน
การศึกษา ใหคนน้ันพัฒนาตัวข้ึนมา น่ีคือเร่ืองของอริยสัจขอ ๔ ท่ีเรียกวามรรค  

เมื่อเราฝก หรือจะพูดตามนิยมสมัยน้ีวาปฏิบัติธรรม หรือพูดตามหลักแทๆ ก็คือศึกษา เราก็
จะมีชีวิตท่ีดีงามมีความสุขมากข้ึน โดยมีพฤติกรรมการแสดงออกท่ีดีงาม เปนศีล มีจิตใจเขมแข็ง
มั่นคงช่ืนบานแจมใสมีคุณธรรม พรอมดวยปญญารูจักคิดเขาใจท่ีจะพาใหดําเนินชีวิตไดถูกตอง มี
ความสัมพันธปฏิบัติตอสิ่งท้ังหลาย ท้ังชีวิต ผูคนในสังคม และสิ่งแวดลอม โดยไมเกิดปญหา ไมเกิด
ทุกข พูดสั้นๆ วามีศีล สมาธิ ปญญา น้ีก็คือเน้ือหาของภาคปฏิบัติ ไดแกการดําเนินชีวิตของเรา เปน
อริยสัจขอท่ี ๔ เรียกวาเปนมรรค น้ีคือภาคปฏิบัติ คือข้ันลงมือทํา คือการดําเนินชีวิตท่ีดี จบท่ีขอ ๔  



 

๗๒๔  ตามพระใหม ไปเรียนธรรม 

ยํ้าวา สําหรับขอท่ี ๔ คือมรรคน้ี จุดเนน ท่ีพูดกันไปแลว ก็คือเร่ืองของการเรียนรู การฝก 
การศึกษา ท่ีจะนําชีวิตของเราใหพัฒนาข้ึนไปเปนชีวิตท่ีดีงาม คือเปนมรรคน้ี อันน้ันเรียกวา สิกขา มี 
๓ อยาง เรียกรวมเปนคําเดียววา ไตรสิกขา  

พูดทวนอีกทีวา เม่ือเราจัดใหคนศึกษา ตามหลักไตรสิกขานั้น คนน้ันก็จะพัฒนาการดําเนินชีวิต
ดีงาม ท่ีเรียกวามรรค หรือท่ีเปนมรรคน้ันข้ึนมา ซ่ึงมีองคประกอบ ๘ อยาง จัดประเภทเปน ๓ คือ ศีล 
สมาธิ ปญญา ไดแก ดานพฤติกรรม ดานจิตใจ และดานปญญา  

วันน้ี เราจะมาพูดกันถึง องคประกอบ ๘ ขอ ท่ีเรียกสั้นๆ วา องค ๘ ของมรรคกันหนอย ไดพูด
ไปแลวคร้ังหน่ึงวา มรรค คือทางดําเนินชีวิตท่ีถูกตองน้ัน เปนทางเดียว แตมีองคประกอบ ๘ อยาง จึง
เรียกวา มรรคมีองค ๘ ไมใชมรรค ๘ ท่ีเปนภาษาชาวบาน ซ่ึงพูดกันส้ันๆ แตชวนใหเขาใจผิดไปวามีทาง 
๘ ทาง หรือ ๘ มรรค ตองยํ้าเตือนกันบอยๆ วา มรรคนั้น เปนมรรคเดียว แตมีองคประกอบ ๘ อยาง เม่ือ
มีองคประกอบครบ ๘ แลว จึงเปนมรรค  

องคประกอบ ๘ อยาง ของมรรคน้ัน จัดเปน ๓ หมวด ดังน้ี 

ก. หมวดปัญญา 
๑. สัมมาทิฏฐิ ความเห็นชอบ คือมีปญญารูเขาใจพอท่ีจะมองเห็นอะไรๆ ถูกตองตามเปนจริง 
เห็นเหตุเห็นผล เร่ิมตั้งแตมีความเชื่อถือถูกทางตามความจริงของความเปนไปตามเหตุ
ปจจัย ถือหลักการท่ีถูกตอง เชนถือหลักกรรม ซ่ึงเอื้อตอการดําเนินชีวิตท่ีดีงาม ชวยใหชีวิตมี
การพัฒนา พนจากความเห็นผิด เช่ือผิด ท่ีไมเปนไปตามธรรม ไมสอดคลองกับความจริงของ
กฎธรรมชาติ ซ่ึงพาใหท้ังตนเองก็ดําเนินชีวิตในทางท่ีผิด และทําใหเกิดการเบียดเบียนกัน  

ความเห็นผิด เช่ือผิด แมเพียงแคมีคานิยมผิดๆ น้ัน เปนปญหาใหญย่ิง มิใชแคทําใหเกิดความ
เสื่อมเสียหายแกชีวิตของบุคคลเทาน้ัน แตเปนตนตอท่ีกอใหเกิดปญหาใหญถึงข้ันเปนความเสื่อม
ถอยของสังคม จนถึงเปนภัยพิบัติแกมนุษยชาติเลยทีเดียว เชนท่ีเคยยกข้ึนมาพูดกอนน้ีแลว ในเร่ือง
ความเช่ือท่ีวา คนจะมีความสุขไดดีท่ีสุด ดวยการท่ีไดเสพวัตถุใหมากท่ีสุด แคน้ีก็ข้ึนเปนปญหาของ
อารยธรรมไปเลย ทําใหแตละคนจะตองเอาใหตัวไดมากท่ีสุด ไมใชแคแยงชิงผลประโยชน เบียดเบียน
กัน และชีวิตก็ไมไดมีความสุขจริงเทาน้ัน แตสังคมก็เดือดรอน ธรรมชาติก็ยอยยับ  

อยางในปจจุบันน้ี มนุษยพวกท่ีถือวาเจริญ พาโลกเดินหนาไปในคติอันน้ีถึงข้ันท่ีตามๆ กันไป
อยางไมคอยจะรูตัว คนจึงมีความเช่ือน้ี มีทิฏฐิตัวน้ีแพรหลายท่ัวไป เหมือนอยูกับความฝนวาตัวจะมี
ความสุขลนเหลือ เมื่อมีวัตถุของบริโภคสิ่งเสพบํารุงบําเรอมากมายพรั่งพรอมเต็มท่ี แลวไปๆ มาๆ ถึง
เวลาน้ี มนุษยผูเจริญก็พาคนท้ังโลกมาเผชิญปญหาท่ีหว่ันกันวาจะติดตันอับจนหรือไม เชนท่ีเรียกวา
การพัฒนาไมย่ังยืน ท้ังชีวิต สังคม และสิ่งแวดลอมอยูในภาวะเสี่ยงภัย  

ทิฏฐิอยางน้ี ท่ีวาชีวิตจะตองมีความสุขมากข้ึนไดเพียงดวยการเสพวัตถุใหมากข้ึนน้ี ไม
สอดคลองกับความเปนจริงของชีวิต นอกจากทําใหเกิดการเบียดเบียนกันมากแลว ก็ไมสงเสริมการ
พัฒนาชีวิตของคนท่ีจะตองไมหมกติดอยูแคกับวัตถุ แตตองพัฒนาข้ึนไปในทางจิต ทางปญญาดวย  



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๗๒๕ 

พรอมกันน้ัน ความเช่ืออยางน้ีก็จะไปประสานบรรจบกับทิฏฐิท่ีวามนุษยจะอยูดี มีสุขสมบูรณ 
เมื่อไดพิชิตธรรมชาติ แลวเอาธรรมชาติมาจัดการรับใชสนองความตองการของมนุษยใหเต็มท่ี ซ่ึง
เปนทิฏฐิตัวการใหญท่ีไดพาโลกมาผจญกับปญหาสิ่งแวดลอมเสียหาย พรอมกับตัวมนุษยเองเสื่อม
เสียคุณภาพชีวิต แนวคิดความเช่ืออยางท่ีวามาน้ี นับวาเปนทิฏฐิท่ีไมเก้ือกูล เรียกไดวาเปนมิจฉาทิฏฐิ  

ท่ีวามาน้ันเปนตัวอยางของทิฏฐิท่ีเปนแนวคิดใหญๆ ทีน้ีมาดูทิฏฐิยอยๆ อยางคนท่ีดําเนินชีวิต
ตามคานิยมในสังคม ซ่ึงเปนกันมากมาย อยางเมื่อเชาน้ี ไดฟงญาติโยมพูดถึงพฤติกรรมของผูคน ท่ี
เช่ือและทําอะไรๆ ตามอยางดารา โดยเฉพาะตามคานิยมโกเก ซ่ึงเปนการไหลไปตามกระแสนิยม
ดารา เหอกันไปวาดาราทําอะไร ก็จะทําไปตามน้ัน จนกลายเปนเหมือนวาไมไดมีสติ ไมไดใชปญญา
ของตนเอง ท่ีจะมีหลักและรูจักพิจารณาวา สิ่งท่ีทําน้ันมันดีหรือวาเสียหายอยางไร ถูกตองไหม เปน
ประโยชนหรือไม สักแตวานิยมฟูฟากันไป เมื่อคนไมไดดําเนินชีวิตอยูดวยปญญา มันก็กลายเปนเร่ือง
ของโมหะ ถาพูดในแงการศึกษา มันจะเปนภาวะของความมีการศึกษาไดอยางไร  

ทิฏฐิ ความเห็น ความเช่ือ ท่ีเอาแคชอบใจ นิยม ยึดถือ วาตามๆ กันไป ท้ังใหญ ท้ังยอย อยาง
ท่ีวามาน้ัน เส่ียงจะเปนมิจฉาทิฏฐิ สวนทิฏฐิ แนวคิด ความเห็น ความเช่ือ ท่ีจะเปนสัมมาทิฏฐิน้ัน ก็คือ
เปนความเช่ือความคิดเห็นยึดถือหลักการ ท่ีมีปญญาเปนฐาน พอมีปญญาตั้งข้ึนมา ก็เขาทางท่ีจะไป
สอดคลองกับความจริง สอดคลองกับความเปนจริงของส่ิงท้ังหลาย เขาทางท่ีจะพัฒนาทางปญญา
ตอไปได แลวก็เอ้ือตอการพัฒนาชีวิตของตนเอง  

แมแตในความเช่ือทางศาสนา ถาไมเช่ือกรรม ไมมั่นใจในความสําเร็จผลดวยการกระทํา ดวย
ความเพียรพยายามของตน มัวไปเช่ืออํานาจเรนลับ หวังใหสิ่งศักด์ิสิทธิ์ดลบันดาลผลให ตองการ
อะไรก็ไปออนวอนกราบไหว ไมเพียรพยายามทําใหสําเร็จ อยางน้ีก็ไมเอื้อตอการพัฒนาชีวิต ไดแตรอ
ผล แตตนเองงอมืองอเทา เหมือนคนบวงสรวงบูชายัญออนวอนใหทานโปรดปรานบันดาลให ตัวเอง
ไมคิดทํา ชีวิตท่ีดีงาม ท่ีเจริญพัฒนา จะเกิดข้ึนมาไดอยางไร ชีวิตก็พัฒนาไมได สังคมก็ไมพัฒนา ได
แตกลอมใจใหสบาย เพลินๆ ลืมๆ ปญหาไปคราวหน่ึงๆ 

เร่ืองของทิฏฐิ คือความเช่ือ ความคิดเห็น การยึดถือ หลักการ แนวความคิด ท่ีไมสอดคลอง
กับความเปนจริง ไมเอื้อตอการพัฒนาชีวิต ไมเอื้อตอการพัฒนาสังคมน้ัน มีมากมายเหลือเกิน แมใน
ปจจุบันน้ี ในสังคมท่ีวาเจริญ บอกวามีอารยธรรม ก็ไมปรากฏวามีความเจริญกาวหนาไปในทิศทางท่ี
ถูกตองสักเทาไร 

สัมมาทิฏฐิเปนองคมรรคขอแรกใหตั้งตนไดถูกตอง ถาเร่ิมตนดวยมิจฉาทิฏฐิ ก็จะผิดตอไป
เร่ือยๆ แลวก็เจอปญหาไมรูจักสิ้นสุด พระพุทธเจาตรัสสอนยํ้าเร่ืองสัมมาทิฏฐิเปนท่ีตั้งตน เราจะตอง
ตั้งสัมมาทิฏฐิข้ึนมาใหไดเปนตัวแรก ใหเปนรากฐานของชีวิต เปนจุดเร่ิมของการเดินทาง  

เหมือนกับวาเราจะเร่ิมตนเดินทาง พอมองเห็นจุดเร่ิมของทาง จับทางท่ีถูกตองไดแลว เกิด
เปนสัมมาทิฏฐิ เร่ิมเดินเขาทางท่ีถูกตองแลว การเดินทางตอๆ ไป ก็ถูกตองตามๆ ตอๆ ไป ถาเช่ือถูก 
เห็นถูก เขาใจถูก ก็คิดถูก พูดถูก ทําถูก แลวก็เพียรพยายามในการคิด ในการพูด ในการทําท่ีถูก กาว
ตอๆ ไปในแนวทางท่ีสอดคลองกัน ก็ไดผลดีไปตามเหตุปจจัยท่ีหนุนกันไป เปนอันวาเอาสัมมาทิฏฐิ
เปนขอแรก ท่ีตั้งตน  



 

๗๒๖  ตามพระใหม ไปเรียนธรรม 

ทวนอีกทีวา สัมมาทิฏฐิ ไดแก ความเช่ือ ความเห็น แนวความคิด การยึดถือหลักการท่ี
สอดคลองกับความจริง ซ่ึงเอื้อตอการพัฒนาชีวิตของเรา และเปนไปเพ่ือประโยชนท่ีแทจริง ทานแบง
ไวเปน ๒ ระดับ คือ สัมมาทิฏฐิในระดับโลกุตระ กับ สัมมาทิฏฐิในระดับโลกิยะ  

สัมมาทิฏฐิในระดับโลกุตตระน้ัน เนนตรงไปท่ีความจริง คือความเชื่อซ่ึงตรงไปท่ีความจริง 
สอดคลองกับความเปนจริง ความเปนไปตามเหตุปจจัยของปจจยาการ คือ ปฏิจจสมุปบาท ซ่ึงเปน
ฐานของอริยสัจ โยงถึงกัน 

สวนสัมมาทิฏฐิในระดับโลกีย ก็เนนในเร่ืองของความดีงามตามเหตุผล มุงไปท่ีความเช่ือกรรม 
มองเห็นวา ทําดีไดดี ทําช่ัวไดช่ัว เนนในแงของการท่ีจะทําความดีงาม และเวนจากความชั่ว ตาม
เหตุผลของการกระทํา ท่ีจะใหหวังผลจากการกระทําดวยความเพียรพยายาม แตเมื่อวากันใหถึงท่ีสุด 
ทิฏฐิน้ันมันก็เปนเร่ืองของปญญา ก็คือจะตองไปใหถึงความจริงแท เพียงแตวาในตอนตนๆ ก็เร่ิมกันท่ี
ความเช่ือในความเปนเหตุเปนผล ท่ีเก่ียวกับความดีงามในการกระทํา ในการเปนอยู ในการดําเนิน
ชีวิตของคน แลวก็จะกาวตอๆ ไปถึงการรูเขาใจมองเห็นเหตุปจจัยท่ีเปนสภาวะของมันเอง  

วาถึงสัมมาทิฏฐิท่ียังอยูในระดับความดีความช่ัว ก็จะตองอาศัยศรัทธา คือเช่ือตอผูอื่น แตจะ
ใหเช่ือถูกตอง ก็ไปใหถึงข้ันเช่ือพระปญญาของพระพุทธเจา เมื่อเช่ือพระพุทธเจาท่ีตรัสรูความจริง 
เร่ืองความดีความงามก็เปนคําสอนของทานผูรูความจริง มันก็สอดคลองกับความจริงไปในตัว คือ
ความดีความช่ัว เปนเร่ืองการกระทําของคน คือกรรม ก็เปนเร่ืองของเหตุผล ท่ีวาทําเหตุดี ใหเกิดผลดี 
ทําเหตุช่ัวราย ใหเกิดผลชั่วราย พระพุทธเจาท่ีทรงสอน ก็ทรงสอนจากการตรัสรูถึงเหตุถึงผลของ
พระองค เพราะฉะน้ัน สัมมาทิฏฐิในระดับโลกิยะ ท่ีเปนเร่ืองความดีความช่ัวน้ี ก็สอดคลองกับความ
จริง แตเรารูเขาใจเช่ือในความจริงน้ัน โดยอาศัยผานศรัทธาตอพระพุทธเจา จนกวาในท่ีสุดก็จะตองเปน
การรูดวยปญญาของตนเอง จึงจะเปนอิสระแท เพราะฉะน้ันจึงตองกาวไปสูสัมมาทิฏฐิท่ีเปนโลกุตระ 
คือการมีความรูเขาใจมองเห็นตรงตามความจริงแทของธรรมชาติดวยตนเอง  

น่ีก็พูดแลวพูดอีก เอางายๆ วา สัมมาทิฏฐิมี ๒ ระดับ คือ ระดับโลกิยะ เนนในเร่ืองการทําดีเวน
ช่ัว จึงเนนการเช่ือกรรม วาทําดีไดดี ทําช่ัวไดช่ัว ใหเช่ือกรรมดี จับจุดท่ีวาใหหวังผลดี จากการกระทํา
กรรมดีท่ีเปนเหตุของมันน้ัน ดวยความเพียรพยายาม น่ีเปนจุดเนน ทานบรรยายไวยาว แตรวมความก็
คือเวนช่ัวทําดี น่ีเปนสัมมาทิฏฐิในระดับโลกีย สําหรับมนุษยปุถุชนท่ีอยูในโลก ซ่ึงยังไมไดพัฒนา
มากมาย ไดแคน้ีก็ยังดี คือมีศรัทธาเช่ือกรรมไว จะไดเวนกรรมชั่ว ทีน้ี ตอข้ึนไป ถาจะกาวใหถึงความ
เปนอิสระท่ีแท ก็ตองมีสัมมาทิฏฐิท่ีเปนโลกุตระ ซ่ึงเปนเร่ืองของการมองเห็นความจริงแทของสิ่ง
ท้ังหลาย เห็นเขาใจในเร่ืองหลักการแกไขปญหาท่ีแทคืออริยสัจ ๔ ซ่ึงลงไปถึงปฏิจจสมุปบาท วาน่ี
แหละ การท่ีจะพนปญหาไดแทจริง ก็คือตองเขาใจมองเห็นตรงเขาถึงหลักอริยสัจ ๔ อยางท่ีวาไปแลว  

ท่ีวามองเห็นตรงเขาถึงหลักอริยสัจ ๔ เปนสัมมาทิฏฐิโลกุตระน้ัน ก็คือรูเขาใจมองเห็นหลัก
ความจริงท่ีวา สิ่งท้ังหลายน้ันมันมีอยูตามธรรมดาของมัน ท่ีเปนสภาวะไมเท่ียง ไมคงอยูในสภาพเดิม 
ไมมีตัวแทอะไรจริงแตเปนสภาพท่ีเปนไปปรากฏตามเหตุปจจัย น่ีคือเปนการมองเห็นความจริงของ
ไตรลักษณ น่ีก็เปนสัมมาทิฏฐิ  



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๗๒๗ 

หรือพูดอีกแนวหน่ึงวา มองเห็นกระบวนของการท่ีสิ่งท้ังหลายปรากฏข้ึนมา ตามเหตุปจจัย
ของมัน มีความสัมพันธในระบบของธรรมชาติ ท่ีทุกสิ่งทุกอยางอยูในระบบความสัมพันธท่ีเปนปจจัย
แกกันและกัน สงผลตอกัน จะเกิดข้ึนเปนไปอยางไร ก็ตามเหตุปจจัย อันน้ีก็เปนการมองเห็นความจริง
ของธรรมชาติอีกดานหน่ึง คือปฏิจจสมุปบาท การรูเขาใจมองเห็นความจริงอยางน้ี ก็เปนสัมมาทิฏฐิ
อีก ก็เปนการมองเห็นความจริง  

เปนอันวาสัมมาทิฏฐิน้ีบรรยายไดหลายอยาง แตสรุปแลวก็อยางท่ีวาเมื่อก้ี คือ แยกเปนอยาง
โลกีย อยูในข้ันท่ีเปนเร่ืองของความเช่ือ ในเร่ืองความดีความช่ัว ในบุญในบาป ในกรรม แลวก็อยาง
โลกุตระ ท่ีเปนเร่ืองของการรูเขาใจมองเห็นความจริง  

เร่ิมจากข้ันโลกีย เมื่อเรามีความเชื่อ มีความคิดเห็นสอดคลองเขาในแนวทางของความจริง
แลว มันก็พาใหเราดําเนินชีวิตท่ีดีงาม และเอื้อตอการพัฒนาชีวิต เอื้ออยางไร ก็เชนวา เม่ือเราเชื่อ
กรรม ในแงความดี ก็ทําใหเราทําดี เวนช่ัว แลวในแงความจริง เราก็มีความเช่ือท่ีเปนเหตุเปนผล น่ีคือเขา
ในทางที่จะรูเขาใจและปฏิบัติตามพระพุทธเจาไดตอไป  

จะเห็นวา ในข้ันน้ี  ถือศรัทธาเปนสําคัญ แตยํ้าวาเปนความเช่ืออยางมีเหตุผล เปนศรัทธาท่ี
ประกอบดวยปญญา และเปนไปเพ่ือการพัฒนาปญญา เชนอยางวามีความเห็นมีความเชื่อยึดถือ
หลักการท่ีเปนสัมมาทิฏฐิวา สิ่งท้ังหลายเปนไปตามเหตุปจจัยของมัน น่ีก็เปนความเช่ือ เปนทิฏฐิ
อยางหน่ึง แตศรัทธาหรือทิฏฐิอยางน้ีสอดคลองกับความเปนจริง แลวก็หนุนใหเราแสวงปญญา พอ
เจออะไร มีประสบการณอะไรสักอยางหน่ึง เมื่อเรามองดวยทาทีของความเชื่อหรือยึดถือหลักการท่ีวา 
สิ่งท้ังหลายเปนไปตามเหตุปจจัย เราก็เร่ิมสืบคนหาความจริง หาเหตุปจจัยของมัน ปญญาก็เร่ิมงอก
งามพัฒนาข้ึนไปทันที เพราะฉะน้ัน แมแตเพียงมีทิฏฐิวา สิ่งท้ังหลายเปนไปตามเหตุปจจัย แคน้ีแหละ 
ทิฏฐิท่ีถูกตองเขาทางแลวตัวน้ี ก็นําเราใหเดินหนา ปญญาพัฒนาทันที  

แตถาเราเช่ือวาสิ่งท้ังหลายจะเปนอยางไร ก็แลวแตผีสางเทวดาหรือเทพเจาจะบันดาล อยาง
น้ีก็จบกัน คือจบแคน้ัน เปนอันวาไมตองคิดไมตองถามอะไรแลว ก็รอไปเถิด แลวแตเทพเจาจะให
เปนไป ตวัเองก็ไมพัฒนา  

หรืออีกทางหน่ึงก็เช่ือวา อะไรตออะไรจะเปนอยางไร ก็แลวแตโชค แลวแตโชคก็คือแลวแต
บังเอิญน่ันเอง คือเช่ือวา ถาถึงคราวดี มันก็จะดีเอง ถาถึงคราวราย มันก็จะรายเอง เมื่อเช่ืออยางน้ี ก็
ปลอยตัวเร่ือยเฉื่อย ถาเช่ือโชคชะตา รอความบังเอิญอยางน้ี มันก็ไมสนับสนุนใหเราใชปญญา
สอบสวนคนควา ก็ไดแตรออีกน่ันแหละวา ถึงคราวดี ก็ดีเอง ถึงคราวราย ก็รายเอง ไมตองเพียร
พยายามขวนขวาย ก็อยูแคน้ันแหละ พัฒนาไมได 

หรืออีกพวกหน่ึงก็เช่ือกรรมเกา ไดแกลัทธินิครนถ พวกน้ีเช่ือกรรมเกา คือเช่ือวาอะไรจะเปน
อยางไร ก็แลวแตกรรมท่ีทําไวในชาติปางกอน เมื่อวามันแลวแตชาติปางกอน ก็เปนอันวาไมตองทํา
อะไรแลว รอใหถึงเวลา แลวกรรมเกามันก็จะบันดาลเอง อยางน้ีก็จบอีกเหมือนกัน  

ท่ีวามาน้ีแหละ คือท่ีพระพุทธเจาไดตรัสไววา ลัทธิความเชื่อการยึดถือหรือแนวทัศนะ ๓ แบบ
น้ี ถาใครยึดถือติดเขาไปแลว จะทําใหไมสนับสนุนการกระทํา ไมนําไปสูการทําการใหสําเร็จดวย
ความเพียรพยายาม ไมนําไปสูการดําเนินชีวิตท่ีดีงาม ไมทําใหคนพัฒนาตนเอง  



 

๗๒๘  ตามพระใหม ไปเรียนธรรม 

ทีน้ีมาลําดับกันหนอย คนท่ีเช่ือกรรมเกาอยางนิครนถน้ัน จัดเปนพวกท่ี ๑. เรียกวา ลัทธิปุพเพ- 
กตเหตุวาท เรียกส้ันๆ วา ปุพเพกตวาท คือถือวาอะไรจะเปนอยางไร คนจะไดสุขเจอทุกขอยางไร จะ
ประสบความเปนไปในชีวิตอยางไร ก็สุดแตกรรมเกาท่ีไดทําไวในชาติปางกอน ยํ้าวาน่ีเปนลัทธิ
นิครนถ ซ่ึงพึงระวัง ตองแยกจากพุทธศาสนาใหได อยาเอามาปนกับหลักกรรมในพุทธศาสนา คนท่ี
เช่ืออยางน้ี ก็ไมตองเพยีรพยายามทําอะไร ไมแกไขปรับปรุงใดๆ แลวแตกรรมเกาในชาติกอนจะพาไป  

ตอไปก็ ๒. คือ ลัทธิอิสสรนิมมานเหตุ หรือจะเรียกวา อิศวรนิรมิตวาท ก็ได น่ีคือรอองคเทพผู
เปนใหญ หรือออนวอนขอใหพระผูเปนเจาบันดาล รอพระองคนิรมิตให ตัวเราไมมีอํานาจท่ีจะทําอะไร
ได ตองแลวแตพระองค เพราะฉะน้ันเราก็ไมตองทําอะไร 

แลวก็ ๓. ลัทธิอเหตุอปจจัย หรือ อเหตุอปัจจยวาท แปลวาลัทธิไมมีเหตุไมมีปจจัย แลวแต
โชค ถึงเวลาดี มันก็จะดีเอง ถึงเวลาราย มันก็จะรายเอง  

สามลัทธิน้ีไมใชสัมมาทิฏฐิ แตสัมมาทิฏฐิเปนอยางท่ีพูดไปแลว คือความเช่ือความคิดเห็น
ยึดถือหลักการท่ีใหมองเห็นเหตุผลสอดคลองกับความเปนจริง เอื้อตอการพัฒนาชีวิต ไดแก เช่ือใน
เร่ืองความดีความช่ัว เร่ืองกรรม เร่ืองความสําเร็จดวยการกระทําของตน และเช่ือในเร่ืองของความจริง 
มองเห็นความเปนไปตามเหตุปจจัย เปนตน  

เอาละ อยางนอยก็ใหเขาในแนวทางท่ีวา มองอะไรๆ ตามเหตุปจจัย ไดแคน้ีก็เอื้อตอการ
พัฒนาแลว มันจะทําใหเกิดการคิดคนแสวงปญญา และทําใหโอกาสท่ีตัณหาจะเขามาครอบงําจิตใจ
ไดนอยลง เวลาเจอเหตุการณอะไรก็ เออ... มันเปนไปตามเหตุปจจัยนะ อยาเอาแคตามความชอบใจ
หรือไมชอบใจของตัวเขาวา ตั้งแตเร่ืองสวนตัว เร่ืองในบานในครอบครัว ไมอยูแคกับความชอบใจ
หรือไมชอบใจของตัว แตรูจักมองในแงของความเปนไปตามเหตุปจจัย และตองแกท่ีเหตุปจจัย เมื่อ
วางใจไดอยางน้ี จะชวยไดมาก ชีวิตจะเดินเขาสูกระแสของมรรคท่ีถูกตอง  

เปนอันวา ตอนแรกน่ี เอาแควา เราจะมองสิ่งท้ังหลายตามเหตุปจจัย ไมมองตามชอบใจไม
ชอบใจ ใหรูทันเห็นโทษวา ถาเรามองตามชอบใจไมชอบใจแลวน่ี มันเกิดปญหาข้ึนมาเร่ือย เราจะมอง
ตามเหตุปจจัย จะไดเปนไปเพ่ือแกปญหา บอกตัวเองวา ถามองตามชอบใจไมชอบใจ ก็จะไดปญหา 
แตถามองตามเหตุปจจัย ก็จะแกไขปญหา  

คิดวา สัมมาทิฏฐิ พูดไวแคน้ี ก็พอสมควรแลวนะ ทีน้ีตอไป 

คิดเบียดเบียนทําราย อยางไรเปนโทสะ อยางไหนเปนโมหะ 
๒. สัมมาสังกัปปะ ความดําริชอบ คือคิดถูกตอง เมื่อรูเห็นเขาใจถูกตอง มีความเช่ือถูกตองดี
งาม อยางนอยเชื่ออยางมีเหตุผลแลว การคิดหมายมุงไป ความดําริอะไรตางๆ ก็จะเปนไป
โดยสอดคลองกับความเช่ือน้ัน เชน ถาเราเช่ือในความดี เราก็คิดก็ตั้งใจจะทําสิ่งท่ีดีงาม 
ถาเราเช่ือวาชีวิตของเราน้ี จะตองทําใหมีคุณคาเปนประโยชน ดวยการทํากรรมดี เราก็จะ
ตั้งใจทํากรรมดี น่ีคือ ทิฏฐิเปนฐานใหแกความคิดความดําริ ท่ีเรียกวา “สังกัปปะ”  



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๗๒๙ 

เมื่อทิฏฐิเปนสัมมา สังกัปปะท่ีตามมา ก็จะเปนสัมมาดวย น่ีคือสัมมาทิฏฐิ นําไปสู
สัมมาสังกัปปะ ทําใหเกิดมีความคิดความดําริในเร่ืองท่ีดีงาม ในการท่ีจะทําความดี ท่ีจะ
พูดดี จะทําดี เสาะแสวงความดี พัฒนาชีวิต พัฒนาพฤติกรรม พัฒนาจิตใจ พัฒนา
ปญญา ขยายออกไปสูการพัฒนาสังคม และเร่ืองราวกิจการท้ังหลายท่ีจะเปนไปในทาง
สรางสรรคเก้ือกูล มากมายสารพัตร 

ทานใหเกณฑไวอยางหน่ึงวา ไมวาคุณจะคิดจะดําริอยางไรก็ตาม ก็ใหความคิดความดําริน้ัน
ปลอดจากสภาพเลวรายสิ่งท่ีไมดี ๓ อยาง ซ่ึงจะเปนบรรทัดฐาน ใหวัดไดวา สังกัปปะ คือความคิด
ความดําริของเราน้ีถูกตอง เปนสัมมา หรือไม เร่ิมดวยขอแรก คือ สังกัปน้ัน 

๑) เปนความดําริท่ีปลอดจากความเห็นแกตัว เรียกวาเปน เนกขัมมสังกัปปะ  
เนกขัมมน้ัน ถาวาตามท่ีเคยชิน เราแปลกันวาออกบวช อยางพระพุทธเจาเสด็จออกบรรพชา 

จะไดยินทานเรียกวา เสด็จออกมหาภิเนษกรมณ น่ันคือทรงเนกขัมมะ แลวก็พูดใหเปนราชาศัพท โดย
เอาภาษาสันสกฤตเขามารวม ใหถอยคําวิจิตร แลวก็กลายเปนซับซอน แลวก็เลยยาก  น่ีก็คือเร่ิมดวย
คําจากบาลีเปน “เนกขัมม” เขียนในรูปสันสกฤต เปน “เนษกรมณ” ทีน้ีเปนพระจริยาของพระพุทธเจา 
ก็เติม “พระ” เติม  “มหา” แลวก็ “อภิ” เขาไปนําหนาใหเปนสําคัญ ก็จึงเปน พระมหาภิเนษกรมณ แลว
ก็แปลใหเขาศัพทใหถึงความหมายท่ีกวางขวางลึกซ้ึง บอกวา  การเสด็จออกเพื่อคุณความดีท่ีย่ิงใหญ  

ทีน้ี เรายังไมตองไปถึงความหมายท่ีใหญท่ีหนักอยางน้ัน มาดูท่ีความหมายท่ัวไปที่เปน
พ้ืนฐานกันกอน ตามท่ีแปลกันมาวา เนกขัมมสังกัปปะ คือ ความดําริในการออกจากกาม (ท่ีแปล
เนกขัมมะ วาออกบวช ก็คือความหมายวาออกจากกามน่ันแหละ แตความหมายน้ันเนนออกไปในเชิง
รูปแบบ ท่ีแคบหรือจําเพาะลงไป)  

ดูตอไป ท่ีวาออกจากกามน้ัน ก็ตองช้ีแจงอีก เพราะคนไทยเขาใจคําวากามออกจะเพ้ียนๆ ไป 
หรือจํากัดเขามาเปนเร่ืองทางเพศ ไมตรงตามความหมายท่ีแทจริง เอางายๆ ท่ีวาออกจากกาม ก็คือ
ออกไป ปราศจากการคิดแตจะไดจะเอา หรือปลอดจากการคิดหวงหวงวาจะเอาน่ันเอาน่ี จะไดน่ันได
น่ี ถาไปดูคําอธิบายในคัมภีร ก็จะเขาใจใหมวา ท่ีมักแปลเนกขัมมะกันวา ออกบวช ออกจากกามน้ัน 
สาระก็คือไมโลภน่ันเอง อยางท่ีอรรถกถาใหญแหงหน่ึงไขความใหวา “เนกฺขมฺมํ วุจฺจติ โลภา นิกฺขนฺตตฺตา 
อโลโภ” (วิภงฺค.อ.๘๐)  ทานวา อโลภะ (ความไมโลภ ความไมมีโลภะ) เรียกวาเปนเนกขัมมะ เพราะ
ออกไปจากความโลภ (คือปลอดจาก ปราศจากโลภะ) ท้ังไมโลภ แลวก็รวมไปถึงความเสียสละดวย 

รวมความเปนอันวา เนกขัมมสังกัปปะ น้ัน ก็คือการท่ีคิดอยางไมมีความเห็นแกตัว ไมมุงแตจะ
ไดจะเอา ไมคิดเห็นแกตัว ไปจนถึงคิดในทางเสียสละ 

๒) เปนความดําริท่ีปลอดจากความเคียดแคนชิงชัง เรียกวาเปน อัพยาปาทสังกัปปะ 
๓) เปนความดําริท่ีปลอดจากการขมเหงเบียดเบียน เรียกวาเปน อวิหิงสาสังกัปปะ  
ขอ ๒) กับ ขอ ๓) ตองรูจักแยกใหดี ในขอ ๒) พยาบาทน้ัน มีความแคนเคืองขัดใจ หรือไม

พอใจ ชิงชังกัน ซ่ึงเปนเร่ืองของโทสะ  



 

๗๓๐  ตามพระใหม ไปเรียนธรรม 

แตในขอ ๓) วิหิงสา หมายความวาคิดหมายจะไปทํารายเขา ไปขมเหงรังแก โดยท่ีวาเขาไมมี
อํานาจ ไมมีความสามารถ มีกําลังนอย ก็ไปเบียดเบียนทํารายเขา โดยเห็นเปนสนุก บางทีก็จะแสดง
อํานาจ วาขาน้ีเกง อันน้ีเปนเร่ืองของโมหะ (เปฏก.๓๘๒)   

อยางพวกไปลาสัตว สัตวมันก็ไมไดทําอะไรใหตองเคียดแคนชิงชัง แตคนน้ันเห็นแกสนุก หรือ
จะแสดงอํานาจ เกงกาจอวดโต ก็ไปรังแกมัน ขมเหงมัน หรือวาแกลงไปเผาปาเลนสนุก อะไรอยางน้ี 
น่ีแหละเรียกวา วิหิงสา 

ในขอวิหิงสานี่ คนท่ีไปเบียดเบียนเขาน้ัน อยางท่ีวาแลวคือ ไมไดมีเร่ืองท่ีจะโกรธเกลียดเคียด
แคนอะไรกันเลย บางทีแคเห็นแกสนุก อยูดีๆ ก็ไปไลยิงมันเลน สนุกดี อะไรทํานองน้ี เชนอยางเด็กๆ 
เห็นสุนัขมันเดินอยูดีๆ นึกสนุกข้ึนมา ก็เอากระปองไปผูกหางมัน ใชไหม ใหมันวิ่ง มันก็วิ่งหนีเสียง
กระปอง แคน้ันแหละ ก็วิ่งไปไมรูจักจบ หรืออะไรก็แลวแต เมื่อเห็นแกสนุกสนาน แลวไปทํารายมัน 
อยางน้ีก็เรียกวา รังแกมัน อยางน้ีเปนวิหิงสา ทานใหเราปราศจากความคิดท่ีจะเบียดเบียนขมเหง
รังแกเปนวิหิงสาอยางท่ีวามาน้ี 

เปนอันวา ใหเปนความดําริท่ีปลอดจากเจากามโลภ-พยาบาท-วิหิงสา สามอยางน้ี ก็ถือวา
เปนสังกัปปท่ีดีงาม ซ่ึงคิดจะทําไปอะไรๆ ใหเปนไปในแนวทางของมรรค  

ทีน้ี เรามักไปแปลกันวา สัมมาสังกัปปะ ดําริชอบ คือ ดําริในการท่ีจะออกบวช ในการท่ีจะไม
พยาบาท และในการท่ีจะไมเบียดเบียนขมเหงรังแก น่ีคือคลายกับวาจะเอาสามอยางน้ีเปนเปาในการ
กระทําไปเลย แตท่ีจริงน้ัน ท่ีวาเปน สัมมาสังกัปปะ – ดําริชอบน้ัน คือความคิดความดําริการอะไรก็ได 
ท่ีปราศจากตัวโลภ ปลอดตัวพยาบาท ไมมีตัววิหิงสาน้ัน มองไดกวางไปหมด แตน่ีมาแปลและตีความ
กันใหแคบไปเสีย ก็เลยไปกันถึงกับบอกวาจะมีสัมมาสังกัปปะ ก็ตองไปคิดออกบวช ไปตั้งใจไม
พยาบาท ไปคิดจะไมรังแกใคร พอเอาแคน้ี ก็เลยไมตองคิดทําอะไร  

เอาละ จับความหมายใหกวางครอบคลุมไปไดวา สัมมาสังกัปปะ ดําริชอบ คือคิด ทําอะไรๆ 
ท่ีดีงามท้ังหลาย โดยไมมีเจาสามตัวรายน้ีมาปะปน หรือเปนแรงจูงใจแฝงอยูเบ้ืองหลัง ทีน้ีจะทําอะไร 
ก็ทําไปสิ ท่ีดีงาม ท่ีเปนประโยชน ทําไดหมด  

เปนอันวา ๒ อยาง สัมมาทิฏฐิ และสัมมาสังกัปปะน้ี เปนหมวดปญญา เพราะวาเร่ือง
ของทิฏฐิ ความเชื่อ ความเขาใจ และความคิดเห็น ดําริการตางๆ เปนเร่ืองของปญญา ความรูความ
เขาใจท่ีเปนปญญาของเรามีแคไหน เราก็คิดได แลวก็พูดไดทําไดแคน้ัน เรารูเขาใจอยางไร เห็น
อยางไร เราก็คิด แลวก็พูดก็ทําไปอยางน้ัน  

ฉะน้ัน ทิฏฐิน้ี แมจะเปนปญญาเบ้ืองตน ก็สําคัญ มันเปนเช้ือในการท่ีจะพัฒนาปญญาตอไป 
แลวก็จะเปนฐานท่ีจะออกสูการกระทํา รวมท้ังการท่ีจะมีจิตใจเปนอยางไรตอไปดวย จึงจัดเปนชุดแรก 
เร่ิมตั้งแตรูเขาใจ มองเห็น แลวก็เช่ือ แลวก็ยึดถือเปนหลักการ จากน้ันก็ดําริตั้งใจคิดหมายท่ีจะทําการ
ตางๆ ไปตามน้ัน เมื่อเปนสัมมาทิฏฐิ ก็จะตามมาดวยสัมมาสังกัปปะ หมวดปญญาก็จบลงเทาน้ีกอน  



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๗๓๑ 

คิดหมายในใจดวยปญญา ออกมาเปนพฤติกรรมกายวาจา คือศีล 
ข. หมวดศลี 

๓. เมื่อมีการมองเห็นถูกตอง เปนสัมมาทิฏฐิแคไหน และมีความคิดเห็นถูกทาง เปนสัมมา
สังกัปปะอยางไรแลว ก็แสดงออกสูการกระทําท่ีถูกทาง เปนพฤติกรรมท่ีดีงามอยางน้ันๆ  

พฤติกรรมน้ี ก็มีทางกาย กับทางวาจา อยางท่ีวาไปแลว เร่ิมตน ทานเอาวาจากอน 
เรายังไมเดิน ยังไมตองทําอะไร นอนน่ิงอยู ก็พูดไดแลว คนน่ีตัวอยูน่ิงๆ ปากก็ขยับไดงายๆ 
คนท่ีมาอยูในสังคมน้ี จะทําการอะไรรวมกัน ก็ใชวาจาในการชักชวนกัน หรือในการ
ปรึกษาหารือกันกอน อยางน้ีเปนตน ทานเนนเร่ืองวาจากอนวา เมื่อจะออกสูพฤติกรรมใน
การปฏิบัติ ก็ใหมี สัมมาวาจา เปนการพูดเปนการเจรจาที่ดีงามถูกตอง ใหเปนวาจาท่ีพูด
ไปแลว จะเขาเปนองคมรรค คือเปนองคประกอบของการดําเนินชีวิตท่ีดีงาม 

พฤติกรรมทางวาจาน้ันสารพัด จะพูดอะไร ก็พูดไป แตขอใหปลอดจากขอเสียหาย ไมผิด ไม
เปนมิจฉา - ขอเสียหายอะไรบาง ทานจัดไวเปน ๔ อยาง  

ข้อเสียหายท่ี ๑ คือ พูดเท็จ เปนวาจาเท็จ - ขอใหถอยคําท่ีพูดน้ี เปนวาจาท่ีไมเท็จ ปราศจาก
คําพูดท่ีไมเปนความจริง ไมโกหก ไมหลอกลวง เรียกวา เวนจาก มุสาวาท 

ข้อเสียหายท่ี ๒ คือ พูดสอเสียดยุยง - ขอใหถอยคําท่ีพูดออกมา เปนวาจาท่ีปลอดจากการ
สอเสียดยุยง ไมพูดจาแกลงปลุกปนย่ัวยุคน ใหเขาแตกแยก ใหเขาเปนปฏิบักษทํารายกัน แตกสามัคคีกัน 
เรียกวา เวนจาก ปิสุณาวาจา คือวาจาท่ีสอเสียดยุยง ท่ีทําใหคนแตกสามัคคี แตใหเปนวาจาท่ีตรงขาม 
คือเปนไปในทางประสานสามัคคี ชวยคนใหมีความปรารถนาดีตอกัน 

ข้อเสียหายท่ี ๓ คือ พูดหยาบคาย - ขอใหถอยคําท่ีพูดออกมา เปนวาจาท่ีไมหยาบคาย ไม
รุกรานผูอื่น แตเปนวาจาท่ีสุภาพ ออนโยน เปนวาจานารัก ชวนใหคนรักกัน เรียกวาเวนจาก ผรุสวาจา  

ข้อเสียหายท่ี ๔ คือ พูดเพอเจอ - ขอใหถอยคําท่ีพูดออกมา เปนวาจาท่ีไมเพอเจอ ไมพูด
พลาม เหลวไหล ไรสาระ เร่ือยเปอย ไมมีประโยชน อยางท่ีทานวาไมมีเน้ือ มีแตแกลบ ท่ีเรียกวาเปน
วาจาโปรยแกลบ แกลบน้ันไมมีสาระ แลวยังแถมทําใหเลอะเทอะไปหมด พอซัดหรือโปรยออกไปแลว 
ทําใหท่ีน้ันไมสะอาด แลวก็กวาดยากเสียดวย ขอน้ีเรียกวา เวนจาก สัมผัปปลาปะ 

สัมมาวาจาน้ัน ก็พูดใหเปนวาจาท่ีปลอดหรือปราศจากขอเสียหาย ๔ ประการน้ี แลวทีน้ีจะ
พูดอะไร ก็พูดไป แตพอเราบอกกันวา สัมมาวาจา คือ เวนจากการพูดเท็จ เวนจากการพูดสอเสียด 
เวนจากการพูดคําหยาบ เวนจากการพูดเพอเจอ ก็เลยต้ังหนาต้ังตาจะเวน เลยไมตองพูดอะไร แลวก็
ทําทาจะกลายเปนวา วาจาชอบ คือไมตองพูดอะไร  

ทีน้ีก็บอกใหชัดวา ท่ีจะเปนสัมมาวาจาน้ัน คือ จะพูดอะไรก็พูดไป แตใหมันปราศจากขอ
เสียหาย ไมเปนไมมีคําพูด ๔ อยางน้ี คือ หน่ึง ไมเปนมุสาวาท ปราศจากคําเท็จ ไมเปนคําโกหก
หลอกลวง เฉพาะอยางย่ิงท่ีมุงทําลายประโยชนของเขา ทําใหเขาเสียหาย แลวก็ สอง ไมเปนปสุณา
วาจา ไมมีคําสอเสียดยุยง แลวก็ สาม ไมเปนผรุสวาท ปราศคําหยาบ แลวก็ ส่ี ไมเปนสัมผัปปลาปะ ไม
มีคําพูดพลามเพอเจอ สี่ขอน้ีจะกํากับวาจาของเรา ใหอยูในขอบเขตท่ีดีงาม เปนไปในทางสรางสรรค  



 

๗๓๒  ตามพระใหม ไปเรียนธรรม 

ทีน้ี ก็พูดวาจาดี ท่ีตรงขามกับคําพูดท่ีเสียหายน้ัน คือ 
ขอ ๑ ไมพูดเท็จ  แตพูดคําจริง  
ขอ ๒ ไมพูดสอเสียด  แตพูดคําสมานสามัคคี  
ขอ ๓ ไมพูดคําหยาบ  แตพูดคําสุภาพ ออนหวาน  
ขอ ๔ ไมพูดคําเพอเจอ  แตพูดคําท่ีเปนประโยชน เปนเน้ือหาสาระ พูดถูกกาลถูกเวลา พูดแค

พอดี พอประมาณ และพูดดวยความปรารถนาท่ีจะใหเกิดความดีงาม นําไปสูการ
สรางสรรค นํามาซ่ึงประโยชนและความสุข  

น้ีเปนเร่ืองของการพูด ท่ีเปนสัมมาวาจา เปนข้ันท่ีออกมาสูพฤติกรรมแลว ถาหากวา 
สัมมาทิฏฐิ และสัมมาสังกัปปะ เปนฐาน เปนตนทางให มันก็จะนําไปสูสัมมาวาจา ซ่ึงเอา ๔ ขอท่ีวา
ไปแลวน้ัน มาเปนกรอบก้ันไววา อยาใหละเมิดสี่อยางน้ีนะ  

๔. ทีน้ี ตอไปก็ออกสูการกระทํา ท่ีมีการเคลื่อนไหวทางกาย ก็ใหเปนการทําอะไรก็ได ท่ีดีงาม 
เปนการสรางสรรค ทําประโยชน เปนการชวยเหลือกัน เปนการพัฒนาชีวิต เปนการพัฒนา
สังคม เปนตน เรียกวาใหเปน สัมมากัมมันตะ ซ่ึงมีกรอบก้ันเปนเกณฑ โดยเวนการทําผิด
เสียหายทางกายท่ีเปนมิจฉา ๓ ประการ  

ข้อเสียหายท่ี ๑ คือ ทําลายชีวิตผูอื่น หรือแมแตทํารายรางกายของเขา ท่ีเรียกวาเปนการ
ละเมิดตอชีวิตรางกายน่ันเอง - ขอใหเปนการกระทําท่ีไมละเมิดตอชีวิตรางกายของผูอื่น ไม
เบียดเบียนชีวิตรางกายของเขา ชวยเขาได แตอยาไปทํารายเขา เรียกวา เวนจาก ปาณาติบาต 

ข้อเสียหายท่ี ๒ คือ ละเมิดตอทรัพยสินเงินทองของเขา เบียดเบียนกรรมสิทธิ์ในปจจัยสี่ ทํา
รายทําเสียหายตอสิ่งท่ีเขาครอบครอง - ขอใหยอมรับทรัพยสมบัติตามท่ีตกลงกันไวในสมมุติของ
สังคมเพ่ือจะใหอยูกันดวยดี เรียกวา เวนจาก อทินนาทาน 

ข้อเสียหายท่ี ๓ คือ ละเมิดตอคูครองของเขา - ขอใหมีวินัยในเร่ืองคูครอง ตามแบบแผนตาม
กติกาของสังคม ท่ีมีไวเพ่ือใหสังคมอยูกันไดดี เรียกวา เวนจาก กาเมสุมิจฉาจาร 

เมื่อไมละเมิดกันในเร่ืองเหลาน้ี ก็จะอยูรวมกันไดดีโดยไมมีการเบียดเบียน จะทําอะไร ก็ทําไป 
ขอใหไมมีตัวรายท้ังสามน้ี คือ ไมมีการทํารายรางกายทําลายชีวิตกัน เรียกวาเวนจากปาณาติบาต ไม
มีการละเมิดตอทรัพยสิน เรียกวาเวนจากอทินนาทาน แลวก็ไมมีการละเมิดตอคูครอง เรียกวา เวน
จากกาเมสุมิจฉาจาร ใหพฤติกรรมปราศจากความผิดพลาดเสียหายเหลาน้ี เปนการเขาสูมรรคใน
ดานพฤติกรรมอยางท่ี ๒  

๕. การเขาสูมรรคในดานศีล ยังมีอีกขอหน่ึง ซ่ึงสําคัญมาก คือ การเลี้ยงชีวิต การหาเลี้ยงชีพ 
การประกอบการงานอาชีพ การทํามาหากิน พูดสั้นๆ วา อาชีวะ ตองใหเปนอาชีวะท่ี
ถูกตอง เรียกวาเปน สัมมาอาชีวะ  

อาชีพของคนน้ันสารพัด และเปลี่ยนแปลงไปตามยุคสมัย ขอน้ีทานจึงพูดไวแคเปนหลักการ
คราวๆ ขอใหเปนอาชีพท่ีสุจริต ดีงาม ถูกตอง เชนวาตามขอกําหนดของสังคม อยางในยุคปจจุบันก็
ถือกฎหมายเปนหลัก ไมใหเปนอาชีพท่ีผิดกฎหมาย  



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๗๓๓ 

ท่ีถือคราวๆ เอากฎหมายเปนเกณฑ ก็เพราะวา กฎหมายน้ัน ตามปกติก็ยึดถือประโยชนสุข
ของสังคม ตามหลักศีลธรรมเปนเกณฑวา เปนอาชีพท่ีไมเบียดเบียน ไมทํารายผูอื่น ไมละเมิดตอชีวิต
และรางกายของเขา ไมลวงละเมิดตอทรัพยสินของผูอื่น ไมละเมิดตอคูครองของกันและกัน ตลอด
กระท่ังวาใหถูกตองตามสัมมาวาจาดวย เร่ืองอาชีพโดยท่ัวไปก็จะเอากฎหมายบานเมืองเปนเกณฑ 

ทีน้ี สําหรับอุบาสก ยังมีอีก อาชีพท่ีตองเวน คือการคาขายท่ีเรียกวา มิจฉาวณิชชา คําน้ีไมอยู
ในคําจํากัดความของมรรค แตพระพุทธเจาตรัสไวในท่ีอื่น ในบาลีท่ีแทเรียกวา อกรณียวณิชชา แต
อรรถกถามาเรียกเปน มิจฉาวณิชชา  

ในบาลีพุทธพจน ท่ีเรียกวา อกรณียวณิชชา น้ัน แปลวา การคาท่ีไมพึงกระทํา หรือไมพึง
ประกอบ อาว.. หลวงลุงจําไดไหมครับ หน่ึง คาอาวุธ สอง คามนุษย สาม คาสัตวเพ่ือใหเขาเอาไปฆากิน ส่ี 
คาสุรายาเสพติด เรียกวา มัชชวณิชชา ไมใชคําวาสุรา แตใชคําวามัชชะ คือเคร่ืองดองของเมา ไดแก
พวกสิ่งเสพติด แลวก็ หา วิสวณิชชา คายาพิษ  

มองดูรวมๆ เร่ืองของอาชีวะน้ี สาระก็ไปอยูในเร่ืองของการเบียดเบียนดวยกายวาจาแทบ
ท้ังน้ัน ยาพิษก็ทําลายชีวิตของเขา การคามนุษย การขายสัตวไปเปนอาหารทําเปนเน้ือกินอะไรพวกน้ี 
ก็เปนเร่ืองท่ีเก่ียวกับการเบียดเบียนซ่ึงโยงไปหาสัมมากัมมันตะ ตกลงวา ใหประกอบอาชีพท่ีดีงาม
ถูกตอง ซ่ึงไมเปนการเบียดเบียนผูอื่น  

อยามองขามไปนะ ศีลสัมมาชีพนี้ สําคัญนักในการพัฒนามนุษย 
ทีน้ีมองใหกวางออกไปอีก เอาละนะ อาชีพท่ีดีงามน้ัน ก็เปนอันวาไมกอความเดือดรอน

เบียดเบียนผูอื่น ไมเบียดเบียนสังคม  

แตไมใชแคน้ัน นอกจากไมเบียดเบียนผูอื่นแลว อาชีพท่ีดีงามน้ันยังชวยเก้ือกูลสรางสรรค
พัฒนาสังคมดวย ขอใหมองลึกลงไป อาชีพท้ังหลายน้ัน มันเกิดจากการท่ีมนุษยมีความตองการแกไข
ปญหาชีวิต แกไขปญหาในสังคมของเขา  

อยางอาชีพแพทยน้ี เกิดข้ึนมาไดอยางไร อาชีพแพทยเกิดข้ึนมา ก็เพราะวามนุษยมีปญหา ถูก
โรคภัยไขเจ็บเบียดเบียนชีวิตรางกาย มนุษยตองการหายโรค อยากมีสุขภาพดี การมีอาชีพแพทยน้ีเกิด
ข้ึนมา ก็เพ่ือแกปญหาโรคภัยไขเจ็บ เพ่ือจะชวยชีวิตคน และชวยใหคนมีสุขภาพดี อยูดีมีสุข อาชีพ
กอสรางมีข้ึนเพราะอะไร ก็เพราะวามนุษยตองการมีบานเรือนท่ีอยูอาศัย ใชไหม เพราะฉะน้ัน อาชีพ
ตางๆ ท่ีเปนสัมมาอาชีวะน้ัน นอกจากไมกอความเดือดรอนเบียดเบียนผูอื่นแลว ก็เปนอาชีพท่ีเปนไป
ในทางแกปญหา และสรางสรรคประโยชนสุขแกสังคมอยางใดอยางหนึ่ง ตั้งตนแตอํานวยปจจัยสี่ข้ึน
ไปทีเดียว ฉะน้ัน เมื่อใหเวนจากฝายไมดีแลว เราก็ควรมาเนนฝายดีท่ีวา ในดานหน่ึง ไมใหเปนการ
เบียดเบียนกอความเดือดรอนแกใคร แลวก็มาเนนดวยวา มันควรจะกอใหเกิดประโยชนอะไร ชวย
แกปญหาอะไร แลวจึงบอกวาอาชีพพวกน้ีดี นาสงเสริมสนันสนุน  

ท่ีวาน้ันอาจจะถือเปนหลักการในการท่ีจะดูวา อาชีพอะไรควรสงเสริม โดยดูวาอาชีพน้ันชวย
แกปญหาสังคมไหม มันชวยใหเกิดการสรางสรรคความดีงาม ทําใหสังคมเจริญในทางท่ีถูกตองไหม  



 

๗๓๔  ตามพระใหม ไปเรียนธรรม 

อาชีพบางอยาง ทําใหคนเพลิดเพลิน ลุมหลง มัวเมา สงเสริมคานิยมท่ีไมถูกตอง สงเสริม 
โลภะ โทสะ โมหะ ก็ไมนาสนับสนุน ใชไหม แมจะยังไมเห็นชัดลงไปวา เปนอาชีพท่ีผิดกฎหมาย 
อาชีพบางอยางไมผิดกฎหมาย แลวจะไปเอาในแงของการเบียดเบียนอะไรตรงๆ ก็ไมชัด ก็อาจจะดูวา
มันสงเสริมคานิยมไมดี มันไมสงเสริมการแกปญหา มันทําใหคนเสื่อมคุณภาพ มันไมสรางสรรค
สังคมเลย อาชีพพวกน้ีก็ไมนาสนับสนุน ใชไหม  

อาชีพท่ีทําใหคนลุมหลงมัวเมาอะไรๆ เหลาน้ี กลายเปนอาชีพท่ีไดเงินทองมากดวย ดังน้ัน ถา
จะพัฒนาสังคม ก็ตองพยายามสงเสริมสัมมาชีพท่ีถูกตอง ท่ีเปนการสรางสรรคอยางท่ีวาแลว  

นอกจากแกปญหาและสรางสรรคสังคมแลว อาชีพท่ีดียังเปนอะไรอีก อาชีพดีท่ีอยูในองคของ
มรรคน่ี ยังเปนตัวเอื้อในการพัฒนาชีวิตของเจาตัวผูประกอบอาชีพเองดวย คือไมใชเฉพาะวามันเอื้อ
ตอการพัฒนาสังคมประเทศชาติเทาน้ัน มันยังเอื้อตอการพัฒนาตัวคนเองดวย  

ในเวลาท่ีประกอบสัมมาอาชีพน้ัน ถาเรารูจักมอง ก็จะรูวา ตั้งแตเร่ิมแรก เราก็ไดมีโอกาส
ฝกฝนพัฒนาพฤติกรรมของเรา ลองไปทํางานทําการท่ีดีสิ เราจะไดอยูรวมกับผูอื่น ไดรูจักทํางานกับ
คนอื่น รูจักพูดจา รูวาพูดอยางไรจึงจะทําใหคนสมัครสมานสามัคคีกัน พูดอยางไรจะทําใหเราไดรับ
ความรวมมือ ทําใหการงานไดผลดี การทํางานเปนการไดฝกพฤติกรรม นอกจากรูจักทํางานรวมกับ
ผูคนอื่นในแงตางๆ แลว ก็ไดฝกความจัดเจน ฝกฝมือ ทําใหเปนคนมีฝมือ เปนผูเช่ียวชาญ เปนอันวา 
อาชีพท่ีดีน่ี เร่ิมตนก็จะมีพฤติกรรมท่ีไดพัฒนาแลว  

ตอไป สอง จิตใจเราก็ไดพัฒนา ในเวลาท่ีประกอบอาชีพน้ัน ถาจะทํางานใหสําเร็จ เราตองมี
จิตใจท่ีรับผิดชอบ เราตองมีจิตใจท่ีสูงาน มีความขยันหมั่นเพียร ไมทอแท ไมเกียจคราน หนักเอา เบา
สู มีความอดทน แลวก็สรางฉันทะ ความอยากใหงานสําเร็จผลอยางดี เมื่อมีจิตใจพรอมท่ีจะทํางาน
แลว ในดานจิตใจ คุณภาพ สมรรถภาพ และสุขภาพ ก็จะพัฒนาข้ึนมามากมายเยอะแยะไปหมด 
ตั้งแตสติก็ไดฝก สมาธิก็ไดฝก วิริยะก็อยูตัว เมื่อทํางานดวยความต้ังใจจริง ทํางานดวยใจรัก มีสมาธิ 
มีใจแนวแน ในงานน้ัน พรอมกับท่ีทํางานไดผล ก็ไดฝกจิตใจ แลวก็ไดฝกปญญา ไดเรียนรูเขาใจใน
อาชีพท่ีทํา และคนควาวิชาการเพ่ือเอามาใชทํางานของเราใหไดผลดีย่ิงข้ึน พรอมท้ังไดเรียนรูจาก
ประสบการณในการทํางาน ไดเห็นโลกเห็นชีวิต เขาใจโลกและชีวิตตามความเปนจริง  

เพราะฉะน้ัน คนท่ีรูจักใชอาชีพใหเปนประโยชน จึงเอาอาชีพของเขาเปนแดนพัฒนาชีวิตของ
ตัวเอง ท้ังพฤติกรรม จิตใจ และปญญา โดยต้ังใจแมจะไมรูตัว ไมปลอยอะไรเสียไปเลย แถมทํางาน
อยางมีความสุข เวลาทํางานเปนเวลาของการมีความสุขอีกดวย  

พอเอาอาชีวะมาเปนแดนพัฒนาชีวิต เราก็มีความสุขในการทํางาน มองเห็นวาการทํางานน้ี
เปนประโยชนแกชีวิต แลวใจก็โปรงโลงเบา ช่ืนบาน ไมเครียด ไมวุนวาย  

คนจํานวนมากมองขามเร่ืองน้ีไป เมื่อไมเห็นประโยชน ก็เลยเสียประโยชนท่ีจะพึงได แลวแถม
วาในเวลาทํางาน ใจก็ไมมีความสุข ไดแตจองรอผลประโยชน นึกถึงการไดรับผลตอบแทน มองขาม
คุณคาท่ีชีวิตน้ีไดอยูในปจจุบัน มัวแตคิดฮึดฮัดขัดของขางหนาวาทํางานเม่ือไรจะถึงวันรับเงินเดือน 
ผลตอบแทนทําไมอยูแคน้ี ใจมองขามความดีท่ีเปนจริงในปจจุบัน ไปอยูกับการหวงกังวลขางหนา 
การงานกลายเปนเร่ืองของความจําใจ ทรมานใจ กลายเปนเร่ืองของการรอคอย วาเมื่อไรงานจะเลิก
สักที เมื่อไรจะไดผลตอบแทน เลยขาดท้ังประโยชนท่ีจะพึงได และทําใหเสียคุณภาพชีวิต มีจิตใจไมดี  



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๗๓๕ 

ย่ิงกวาน้ี เวลาทํางาน ก็จําใจ เครียด การทํางานเปนการทนทุกขตลอดเวลาอยูแลว ทีน้ีก็ไดแต
รอเวลาวา เด๋ียวเถอะ เลิกงานแลว จะไดใชเวลาหาความสุขใหเต็มท่ี พอเลิกงาน ก็โถมตัวหาความสุข 
ดวยการกินด่ืมสรวลเสเฮฮาใหเต็มท่ี กลายเปนการใชเวลาท่ีตัวมีเหลืออยูบางน้ัน มาซํ้าเติมชีวิตของ
ตนใหย่ิงทรุดโทรม ชีวิตตัวเองก็เลยหมด ไมเหลือเวลาท่ีดี แถมกอปมเสื่อมเสียหายแกสังคมอีกดวย   

ประโยชน ท่ีแทของการงานอาชีพน้ัน  มันอยูตรงท่ีวาไปแลวเมื่อ ก้ี  มากกวาเงินทอง 
ผลตอบแทน เงินเดือนน้ันเปนเพียงขอสมมุติตามท่ีตกลงกันในสังคม เพ่ือเอื้อตอการท่ีเขาจะทํางาน
ทําการได มันเปนเคร่ืองเอื้อเก้ือหนุน เพ่ือคุณจะไดไมตองกังวลในเร่ืองความเปนอยู เพราะคนเราน้ี 
ถาไมมีปจจัยสี่ ก็อยูไมได จึงใหมีเงินเดือนไดผลตอบแทนไว เปนหลักประกันใหอุนใจไดวาคุณจะไม
ลําบากเลย คุณต้ังใจทํางานไปเถิด ไมตองหวงใยเรื่องน้ี ใจจะไดไปอยูกับตัวประโยชนท่ีแทของการ
ทํางานน้ัน ท่ีผลเกิดข้ึนมาตามเหตุของมัน เปนไปตามกฎธรรมชาติท่ีวา ทําเหตุอะไร ก็เกิดผลตามน้ัน  

อยางคนทํางานในอาชีพทําสวน เหตุท่ีตรงกับผล ก็คือ การทําสวน ทําใหตนไมเจริญงอกงาม 
ถาคนทําสวนตั้งใจทําเหตุใหตรงกับผล เขาตองการผลคือใหตนไมเจริญงอกงาม เขาก็ยอมรักการทํา
เหตุของมัน คือการทํางานปลูกดูแลบํารุงตนไม เขาทํางานสวนไป ตนไมเจริญงอกงาม เขาก็สมใจ
หมายไดมีความสุข แถมมองเห็นดวยวา เราทํางานไปน้ี ก็เปนโอกาสแกตัวเราแกชีวิตของเรา เรา
ทํางานไป เราก็ไดพัฒนาชีวิตของเรา พัฒนาพฤติกรรม พัฒนาจิตใจ พัฒนาปญญา ไดไปหมด เขาก็
ทํางานดวยความรูสึกวา ไดผลจากงานโดยตรงไปตลอดเวลาเลย อยางน้ีก็เปนจิตใจที่ทําอะไร
ตรงไปตรงมาตามกฎธรรมชาติดวย แลวก็เปนผลดีมีความสุขในการทํางานดวย  

ตรงน้ีเปนจุดสําคัญ คือการเอางานเอาอาชีพเปนแดนพัฒนาชีวิตของตน นอกจากมีความสุข
แลว ก็จะประสบความสําเร็จกาวหนาดวย แลวท่ีสําคัญมากเพราะอะไร เพราะวาเวลาในชีวิตของคนเรา
น้ี สวนมากเปนเวลาท่ีใชในการประกอบอาชีพ ในวันหน่ึงๆ น้ี เราตองใหเวลาแกงานอาชีพเทาไร  

อยางขาราชการทํางาน ๘ ช่ัวโมง ทีน้ีใน ๒๔ ช่ัวโมงน่ี ถาคิดเวลานอน คนธรรมดานอนกี่ช่ัวโมง
... ๖ หรือ? เอาละ ๖-๗-๘ ถาเปนเวลานอน ๘ แลวทํางาน ๘ เปน ๑๖ เหลืออีก ๘ ช่ัวโมง เปนเวลา
ท้ังหมดท่ีชีวิตเปนอิสระท่ีจะเลือกใช แตก็ถูกเวลาเดินทางแยงไปอีกเยอะ ย่ิงเดี๋ยวน้ี กรุงเทพฯ น่ี กวาจะ
ไปถึงท่ีทํางาน กวาจะกลับมาถึงบาน วันหมดไปเยอะ เวลารับประทานอาหาร และทํากิจกรรมเล็กๆ 
นอยๆ รวมทั้งอาบนํ้าแตงตัว อีกมากทีเดียว  

ตกลงวา เวลาท่ีเปนเร่ืองเปนราวแทๆ ก็คือเวลาท่ีทํางาน หมดไป ๘ ช่ัวโมง เวลานอนท่ีวามาก
ก็ไมแน  ๘ ชม. ก็มี ๖ ชม. ๗ ชม. รวมแลว เวลาในแตละวันของชีวิตหมดไปกับการทํางาน เอาแคท่ี
กําหนดไวเปนทางการ ก็ตั้ง ๘ ช่ัวโมง แลวคนปจจุบันท่ีทํางาน ทําราชการ บางทียังทํามากกวาน้ัน 
บางทีเกิน ๘ ช่ัวโมงไปอีก ลองคิดดูซิ ชีวิตเราอยูกับการงานเทาไร แลวไปนอนอีกเทาไร หมดไปคอน
วันแลว เหลือเวลาทําอยางอื่นไมเทาไรเลย  

เมื่อเปนอยางท่ีวาน้ี ถาเราไมสามารถเอาประโยชนและความสุขจากเวลาทํางานได ชีวิตของ
เราจะสูญเสียไปไมรูเทาไรเลย เพราะฉะน้ัน ความสุข ความดีงาม อะไรตางๆ ท่ีจะไดแกชีวิตน่ี เรา
จะตองเอาจากงานใหได มิฉะน้ันชีวิตของเราจะตองเสียไปอยางนอยหน่ึงในสามสวน ในวันหน่ึงน่ี 
แปดช่ัวโมงก็คือหน่ึงในสาม แลวคํานวณดูตลอดชีวิตซิวาหน่ึงในสามของชีวิตท่ีหมดไป อยางเสีย
เปลา ชีวิตท่ีสูญเสียไปเปลาๆ น่ี คือเทาไร  



 

๗๓๖  ตามพระใหม ไปเรียนธรรม 

ตองไมใหการทํางานเปนการทําโทษแกชีวิต หรือไมไดประโยชนเทาท่ีควร ไมใหชีวิตในเวลา
ทํางานเปนการเสียไปเปลาๆ แตตองใหงานเปนการทําชีวิตใหดีงาม ตองใหชีวิตไดคุณคาประโยชนท่ี
แทจากการงานอาชีพ ใหเวลาทํางานอาชีพเปนโอกาสพัฒนาชีวิตของตัวเรา ทํางานใหมีความสุข 
ทํางานใหเปนการสรางสรรคแกปญหาสังคม ทําประโยชนใหเกิดข้ึน ทําความดีงามท้ังหลายพรอมไป
ในการทํางานน้ัน ใหความดีงามคุณคาประโยชนสุขของชีวิตมาอยูในแดนของงานอาชีพไดอยางเต็มท่ี  

พระพุทธศาสนาใหความสําคัญในเร่ืองการงานอาชีพอยางมาก เวลาน้ีบางทีเราพูดถึงศีล เรา
ลืมเร่ืองอาชีพ มองขามเรื่องอาชีพไปเลย เนนกันแตเร่ืองศีล ๕ อยูแค สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ ไม
คอยพูดถึงสัมมาอาชีวะ ท้ังท่ีสัมมาอาชีวะน้ันเปนเร่ืองศีลอยางสําคัญ เปนแดนท่ีสัมมาวาจา 
สัมมากัมมันตะ จะมาออกแสดงอยางชัดเจนจริงจัง  

แคข้ันศีลท่ีไดพูดมาน้ี ก็จะเห็นวาครอบคลุมท่ัวหมด โลกท้ังโลกก็เปนไปอยางน้ีศีลเปนแดนท่ี
มนุษยออกมาสูภาคปฏิบัติการในชีวิตจริง ดังท่ีปรากฏในพฤติกรรมท้ังหลาย ทีน้ีก็ไปดูตัวขับเคล่ือนท่ี
อยูเบ้ืองหลัง ท่ีมานํามาหนุนใหการทําการแสดงพฤติกรรมน้ันๆ ใหมันจริงจังแข็งขัน ใหมันไดผลตาม
วัตถุประสงค น่ีคือ เขาไปไปสูแดนของจิตใจ ซ่ึงเปนเร่ืองขององคมรรคตอไปอีก ๓ ขอ  

ชีวิตที่ดําเนินไป ตัวทํางานอยูในใจ จัดการมันใหดี   
ค. หมวดจิต หรือสมาธิ  

แดนสุดทาย จิตใจเปนฐานอยูภายใน เปนท่ีทํางานขององคมรรค ท่ีเปนตัวขับเคลื่อน ผลักดัน 
เปนตัวเอื้อตัวหนุนตัวเสริม ตัวทําใหมั่นคง ถาพฤติกรรมไมมีจิตใจเปนฐาน ไมมีตัวทํางานในใจมา
ขับเคล่ือน มันก็ไมดําเนินไป ถาดําเนินไปแลว ก็ไมมั่นคง ไมจริงจัง อาจไมสําเร็จ หรือไมไดผลดี เชน
จะประพฤติความดี ก็ขาดกําลังท่ีจะเดินหนาไป องคประกอบท่ีเปนตัวทํางานดานจิตใจนั้นมากมาย 
แตตัวยืนโรงท่ีเปนหลักเปนแกนในการทํางาน ก็คือ  ๓ ตัวท่ีเคยพูดไปแลว และจะพูดตามระบบการ
ทํางานของมัน ตอไปน้ี  

๖. ตัวทํางานยืนโรงตัวแรกในจิตใจ ก็คือแรงขับเคล่ือน ผลักดัน เดินหนา เรียกวา “วายามะ” 
คือความพยายาม หรือ “วิริยะ” คือความแกลวกลาพากเพียร แรงขับเคล่ือนรุดหนาน้ี
สําคัญมาก ตั้งแตจะเร่ิมตน แมแตจะเคลื่อนไหว ถาไมมีความเพียรข้ึนมา คนก็ไมขยับ
เขย้ือน ไดแตอยูน่ิงเฉย ความเพียรแกลวกลาเปนตัวท่ีทําใหขยับเขย้ือนเคลื่อนไหวเดินหนา
ไปได ขอใหสังเกตวา ในความเพียรน้ัน มีลักษณะสําคัญอยางหน่ึง คือความเขมแข็งแกลว
กลาท่ีทําใหเดินหนากาวไป ซ่ึงทําใหไมเกียจคราน ไมเฉื่อยชา 

เราจะมีพฤติกรรม ไมวาทางกาย หรือทางวาจา ก็ตองมีวิริยะ คือความเพียรแกลว
กลาเดินหนาไปน้ี ถามีความเพียรมาก ก็จะมีแรงขับเคลื่อนมาก ท้ังในการคิด การพูด การ
ทําการทางกาย พาบรรดาพฤติกรรมท้ังหลาย ใหมีกําลังแรงเดินหนารุดไป ความเพียร
พยายามย่ิงมาก ก็ย่ิงมีแรงขับดันเดินหนากาวไปไดมาก เพราะฉะน้ัน ความเพียรน้ี จึงคูกัน
กับความกาวหนา และจึงทําใหเกิดความสําเร็จ  
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แตความพยายาม ความแกลวกลาพากเพียรเดินหนาไปนี้ จะเปนการกาวเดินหนาไป
ในมรรค ก็ตองเปนความเพียรพยายามกาวหนาไปในการคิด การพัฒนาความรู การ
ดําเนินพฤติกรรมพูดจา และทําการท่ีดีงามถูกตอง เก้ือกูล เปนคุณ เปนประโยชน ถาเพียร
พยายามไดอยางน้ัน ก็เรียกวาเปน สัมมาวายามะ 

ความเพียรท่ีจะเปนสัมมา ก็ยอมมีลักษณะ มีแนวทาง มีเปาหมายตามแบบของมัน อันน้ีก็ดู
ไดตามท่ีพระพุทธเจาตรัสใหไว ท่ีเ รียกวาเปนความเพียรชอบ เปนความพยายามชอบ เปน
สัมมาวายามะ ก็คอืความเพียรท่ีเปน สัมมัปปธาน ๔ ดังน้ี  

๑. ความเพียรในการระวังปองกันบาปอกุศล ท่ียังไมเกิด ไมใหเกิดมีข้ึน เรียกวา  
 สังวรปธาน  พูดสั้นๆ วา  เพียรป้องกัน  (เพียรกัน) 
๒. ความเพียรในการละขจัดบาปอกุศล  ท่ีเกิดข้ึนแลว  ใหหายหมดไป  เรียกวา  
 ปหานปธาน  พูดสั้นๆ วา  เพียรละขจัด (เพียรแก) 
๓. ความเพียรในการเจริญกุศล ที่ยังไมเกิดยังไมมี ใหเกิดมีใหเปนข้ึนมา เรียกวา  
 ภาวนาปธาน  พูดสั้นๆ วา  เพียรเจริญ (เพียรกอ) 
๔. ความเพียรในการอนุรักษกุศล ท่ีเกิดมีท่ีเปนแลว ใหเพ่ิมพูนเต็มไพบูลย เรียกวา  
 อนุรักขนาปธาน พูดสั้นๆ วา  เพียรอนุรักษ์ (เพียรเกื้อ) 

อันน้ีสําคัญมาก ตั้งแตในจิตใจของเราน้ี เร่ิมตนก็ตองระวังดูแลปองกัน บาปความช่ัวราย 
อกุศล สิ่งเสียหายไมดีไมงาม ท่ียังไมเกิดไมมี ไมใหมันเกิด ไมใหมันมีข้ึนมา แลวกวางออกไปในสังคม 
ความช่ัวราย เร่ืองเสียหาย สภาพเสื่อมโทรม สิ่งท่ีเปนโทษท้ังหลาย ก็ตองพยายามระวัง ควบคุม ดูแล 
ปองกัน ไมใหมันเกิดข้ึน น่ีคือขอ ๑ เพียรสังวร  

ตอไป ความเลวราย ความไมดีไมงาม ความช่ัว เร่ืองเสียหายในสังคม ก็ตาม บาปอกุศลในใจ ก็
ตาม ท่ีเกิดมีข้ึนแลว ก็ตองพยายามแกไขกําจัดเสีย น่ีคือขอ ๒ เพียรปหาน 

ทีน้ีตอไปดานบวกบาง คือ เพียรสรางสรรค ตองเอาใจใส ไมประมาท สํารวจตรวจดูอยูเร่ือย
วา กุศลธรรม สิ่งดีงาม ความเจริญอะไร ท่ียังไมเกิดไมมี ก็สรางสรรคข้ึนมา ทําใหมันเกิดมันมีข้ึน น้ี
เปนความเพียรในการสรางสรรค เปนขอ ๓ เพียรภาวนา 

สุดทาย กุศลท่ีเกิดท่ีมีข้ึนแลว เปนความดีงามความเจริญ เปนอริยธรรมในตัวคน เปนอารย
ธรรมในสังคม ก็พยายามรักษาไว ใหคงอยูไดย่ังยืน และพัฒนาใหงอกงามจําเริญย่ิงข้ึนไปใหบริบูรณ
และไพบูลย น่ีเปนขอ ๔ เพียรอนุรักษา (เพียรอนุรักขา ก็ได)  

ผูปกครองบานเมือง ตลอดจนนักบริหารท้ังหลาย ตองใชความเพียรสี่น่ีเปนหลัก มิใชแคจะ
สรางความเจริญเทาน้ัน แตตองเพียรพยายามท่ีจะรักษาความเจริญท่ีไดกาวหนามาแลวไว และทําให
เจริญงอกงามย่ิงข้ึนไปอีกดวย อันน้ีก็อยูในหลักความไมประมาท จะเห็นวา คนเราน้ี พยายามสราง
ความดีงามความเจริญข้ึนมา แตพออะไรๆ มันดีข้ึนมาแลว หลายคนก็จะตกลงไปในความประมาท 
มัวแตเพลินกระหย่ิมใจแลวปลอยใหความดีงามความเจริญน้ันเสื่อมไป และไมเดินหนาตอ ทานจึง
กําชับดวยขอสุดทาย โดยบอกวา ไมใชแคทําข้ึนมาไดเทาน้ันนะ แตจะตองคอยตามรักษา และก็ไมใช
แครักษาเทาน้ันนะ  แตจะตองทําใหเจริญงอกงามสืบตอไป ใหภิญโญ คือย่ิงข้ึนไป ใหบริบูรณ คือเต็ม
เปยม แลวก็ไพบูลย พร่ังพรอมท่ัวถึงกันท้ังหมดเลยทีเดียว  



 

๗๓๘  ตามพระใหม ไปเรียนธรรม 

ตามท่ีวาน้ี ในขอเพียรอนุรักษน้ัน จึงตองยํ้าไววา อนุรักษน้ี ไมใชแครักษา แตหมายถึงวา ทําใหมัน
เจริญตอเน่ืองไป แลวก็ย่ิงข้ึนไป แลวก็เต็มบริบูรณไพบูลยย่ังยืนสืบตอไป  

เปนอันวา ๔ ขอนะ จะเพียรอะไรท่ีถูกท่ีดี ก็เพียรไป แตใหมันเขาแนวน้ีจนครบท้ัง ๔ รายการ 
เอาเปนมาตรฐานกันเลย เพียรสังวร เพียรปหาน เพียรภาวนา และเพียรอนุรักขา  

เอาละ น่ีเปนหลักสําคัญ ท่ีเกิดข้ึนไดในใจ จะเพียรได ก็คือใจตองเขมแข็ง มีใจสู แกลวกลา ไม
ทอถอย เมื่อทําไดอยางท่ีวาน้ี ก็เปน สัมมาวายามะ คือความพยายามชอบ ซ่ึงจะมาเปนตัวหนุนนําขับ
ดันพฤติกรรมทางวาจา และทางกาย ใหเดินหนาไปสูความสําเร็จ  

๗. ตัวทํางานในใจสําคัญ ท่ีเปนตัวต้ังหลักใหแกทุกอยาง คือ สติ ท่ีแปลงายๆ วา ความระลึก 
ความนึกได ดังวาแลว สติเปนธรรม ท่ีเปนตัวทํางานของจิตใจ ทําใหใจอยูกับตัว ไมใจลอย 
ไมลืม ไมเผลอ ตื่นพรอมอยู จึงตั้งหลักดูอยู และทันตอสถานการณ แลวก็จับเร่ืองจับงานไวให
ธรรมขออื่นทํางานได เชน สตินึกไว ระลึกไว จับเร่ืองน้ันๆ สิ่งน้ันๆ ไว ปญญาจึงทํางานเชน
พิจารณาตรวจตรารูเขาใจเร่ืองน้ันๆ ส่ิงน้ันๆ ได ย่ิงสติดี ปญญาก็ย่ิงรูเห็นละเอียดชัดเจน 

ขอใหดูธรรมท่ีเปนตัวทํางานในขอกอนน้ี (๖.) คือความเพียรพยายาม ถาไมมีสติ ความ
เพียรก็เถลไถล ไมอยูกับเร่ือง ไมอยูกับงาน แทนที่จะทํางานไดงาน ก็กลายเปนวุนวาย ทําไม
ถูกจุดไมถูกท่ี ไมรูจังหวะ ไมทันเหตุการณ ไมเขากับสถานการณ จึงตองมีสติจับจุดและต้ัง
หลักให สติน้ันใหใจตื่นอยูทันตอทุกอยางท่ีเก่ียวของ เหมือนกับคอยสํารวจตรวจตราตามดู
อยู คอยระลึกคอยนึกวาจะมีอะไรเกิดข้ึนเปนไป อะไรจะสงผลกระทบในทางบวกทางลบ 
ในทางรายหรือในทางดี ตรงไหนจะติดขัด อะไรจะเปนอุปสรรค จังหวะเหมาะโอกาสดีอยู
ตอนไหนตรงไหน จะตรงไปจะชาจะเร็วจะหลบอยางไร ฯลฯ น่ีคือชวยใหความเพียรรุดหนา
ไปไดเต็มเร่ียวแรงอยางรวดเร็วและราบร่ืน สูความสําเร็จ 

จะสังเกตไดวา ในการทํางานของสติท่ีนึกไวระลึกไดน้ัน มีธรรมท่ีเปนตัวทํางานเขาคู
พรอมไปดวย ธรรมน้ันคือปญญาความรูเขาใจมองเห็นสวางในใจ สตินึกระลึกเจอะเจอจับ
อะไรปุบ ปญญาก็รูอันน้ันปบวาคืออะไรเปนอยางไรจะเอาอยางไร ปญญาท่ีรูสวางเฉพาะ
กิจเขาคูกับสติน้ี เรียกวาสัมปชัญญะ 

ท่ีวามานี้คือการทํางานของจิตใจที่ดําเนินชีวิตไปอยางถูกตอง คือมีสติยืนหลักต้ังตัวได 
มีความเพียรเดินหนาไป โดยมีสัมปชัญญะรูพรอมท่ัวทัน ใจโลงเปนอิสระ ไมถูกบวกดวย
อภิชฌา ไมถูกลบดวยโทมนัส กับอะไรๆ ในท่ีไหนๆ มีสติไดอยางน้ี เรียกไดวาเปน สัมมาสติ 

สัมมาสติน้ันทํางานในชีวิตของเราน้ีเอง ไดแก สติปัฏฐาน ซ่ึงเปนคําท่ีมีอธิบายหลายนัย แปล
เปนไทยยากหนอย พูดใหงายสักนิดวา สติปฏฐาน คือการมีสติประจําดูแลอยู หมายความวาระลึกนึก
ถึงรูทันตอสภาวะอาการความเปนไปในชีวิตจิตกายของตนและในการเปนอยูดําเนินชีวิต ตั้งแตการ
เคลื่อนไหวตางๆ สภาพเน้ือตัวของรางกายจิตใจความรูสึกนึกคิด ตลอดจนเร่ืองราวและสภาวะท่ีมีอยู
เปนไปในความรูความคิดน้ันๆ นอกจากเปนการต่ืนตัวรูทันท่ัวรอบในการดําเนินชีวิตแลว ก็เปนการคุมทุก
อยางใหอยูในความถูกตองเหมาะสม และพรอมท่ีจะปรับแกทุกอยางใหเขาท่ีเขาทางไดทันการ ใหทุก
อยางถูกตองเหมาะควรไมเกิดขอเสียหาย และไดปญญาท่ีพัฒนาย่ิงข้ึนไป จัดเปน สติปฏฐาน ๔ คือ 
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๑. กายานุปสสนาสติปฏฐาน  สติประจําอยูตามดูรูทันกาย 
๒. เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน สติประจําอยูตามดูรูทันเวทนา 
๓. จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน สติประจําอยูตามดูรูทันจิต 
๔. ธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน สติประจําอยูตามดูรูทันธรรม (เร่ืองราวในใจ) 

ตามดูรูทัน น่ีคือ สติ ซ่ึงมีสัมปชัญญะมาดวย โดยมีวิริยะพาดําเนินไป เปนการพูดรวมๆ กันไป
เลย เปนอันวาสภาพชีวิตจิตกายของเรา ความคิดนึกเร่ืองราวตางๆ ท่ีเปนไปในจิตใจ เปนอยางไร เรา
รูทันท่ัวหมด พรอมท้ังคุมไวไมใหฝายรายเกิดมี โดยเฉพาะกันทุกขไวนอกทาง ใหมีแตฝายดีข้ึนมา ให
สภาพท่ีมีท่ีเปนไป อยูในทางท่ีเก้ือหนุน เปนคุณเปนประโยชน สงเสริมปญญา เปนอันวามีสติท่ีใชได
ถูกตองเต็มคุณคา ชีวิตออกโรงมาดําเนินไปในโลกไดอยางดี เปน สัมมาสติ ทีน้ีตอไป ก็ขอสุดทาย  

๘. ตัวทํางานของใจท่ีสําคัญ ซ่ึงเปนท่ีตั้งรองรับรวมไวซ่ึงธรรมท้ังหลาย คือ สมาธิ ความมั่น
แนวของจิตใจ การมีจิตท่ีสงบน่ิงอยูกับสิ่งท่ีตองการ ไมฟุงซาน ไมพรา ไมสาย ไมวอกแวก 
ทําใหสิ่งในเปาหมายไมอาจคลาดไปได ทรงตัวมั่นคง เรียบร่ืน เดินหนาไปอยางสม่ําเสมอ 
ทําใหการทํางาน การดําเนินพฤติกรรม ทุกอยาง ไดผลดี ไมมีอะไรเขามากวนได ปด
ชองทางราย กันสิ่งท่ีจะทําใหเกิดความเสียหายออกไป เดินหนาสนิทแนวสูจุดหมาย เปน
คุณสมบัติท่ีขาดไมไดของจิตใจ สมาธิน้ีซ่ึงเหมาะดีท่ีจะใชงานอยางถูกตองในการพัฒนา
ปญญา เรียกวาเปน สัมมาสมาธิ  

พอถึงขอสัมมาสมาธิ ก็ครบชุดสุดทาย ๓ ตัวของจิตใจ ท่ีเปนหมวดสมาธิ มีวิริยะ 
ความเพียร ท่ีเปนสัมมาวายามะ มีสติ ท่ีเปนสัมมาสติ แลวก็มีสมาธิ ท่ีเปน สัมมาสมาธิ 
เหลาน้ีสําคัญมาก เปนตัวทํางานยืนหลักชูโรง โดยมีคุณสมบัติอื่นๆ ท่ีเอามาใชประกอบ
หรือจําเพาะกิจตามควรแกกรณี เมื่อพรอมแลว ก็เดินหนาไปในมรรคาของชีวิตท่ีพัฒนาได
อยางดีเลิศ  

วันน้ี พูดกันมาในเร่ืองมรรค ก็ครบองคมรรคท้ัง ๘ แลว ก็จบละนะ  

ในมรรคมีองค ๘ ประการน้ัน ๒ องคแรกเปนเร่ืองปญญา ไดแก สัมมาทิฏฐิ ความเช่ือ 
ความเห็น ความเขาใจ การยึดถือหลักการท่ีถูกตอง เปนไปเพ่ือความดีงาม มีเหตุผล สอดคลองกับ
ความเปนจริง ท่ีจะใหเดินหนาไปหาความจริงแทได  

แลวองคท่ีสอง คือ สัมมาสังกัปปะ ความดําริ ความต้ังจิตคิดมุงหมายตางๆ ท่ีเปนไปในทาง
ของการพัฒนาชีวิต เปนไปในทางสรางสรรค โดยปราศจากความมุงหมายในทางของความเห็นแกตัว 
ใหเปนเนกขัมมสังกัปปะ และไมเปนไปดวยความมุงราย เคียดแคนชิงชัง แตใหเปน อัพยาปาท
สังกัปปะ แลวก็ไมเปนไปในทางของการเบียดเบียน ขมเหง รังแกใครๆ แตใหเปน อวิหิงสาสังกัปปะ 
ท้ังหมดน้ีเปนเร่ืองของความรู-ความคิด เปนดานปญญา เปนฐานตั้งตน  
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ตอไปก็ออกสูพฤติกรรม ซ่ึงเปนเร่ืองของศีล ๓ ขอ คือใหเปนพฤติกรรมการแสดงออกทาง
วาจา ท่ีเปน สัมมาวาจา ปลอดจากคําพูดท่ีเท็จ โกหกหลอกลวง ไมเปนมุสาวาท แลวก็เปนวาจาท่ีไม
สอเสียดยุยงกอความแตกแยก ไมเปน ปิสุณาวาจา แตเปนวาจาสมานสามัคคี แลวก็ไมเปนวาจา
หยาบคาย เรียกวาไมเปน ผรุสวาจา แตเปนวาจาท่ีสุภาพ ออนโยน นาฟง แลวก็เปนวาจาท่ีไมเพอเจอ 
ไมพลาม ไมเหลวไหล ไมไรสาระ ไมเปน สัมผัปปลาปะ แตเปนวาจาท่ีมีเหตุผล ประกอบดวยประโยชน 
พูดถูกกาลถูกเวลา พูดพอเหมาะพอดี น่ีคือสัมมาวาจา  

ตอไปก็ดานกาย ใหเปน สัมมากัมมันตะ คือเปนการกระทํา เปนพฤติกรรม เปนกิจกรรม ท่ีไม
ละเมิด ไมเบียดเบียน ไมทํารายคนอื่นในทางชีวิตรางกาย เรียกวาไมเปน ปาณาติบาต จากน้ัน สอง ไม
มีพฤติกรรมท่ีละเมิดเบียดเบียนผูอื่นในทางทรัพยสินเงินทองเคร่ืองเลี้ยงชีพของเขา ไมเปน 
อทินนาทาน แลวก็สาม ไมเปนการละเมิดเบียดเบียนผูอื่นในเร่ืองคูครองของรักของหวงแหนของเขา 
ไมเปน กาเมสุมิจฉาจาร  

ไมละเมิดสามอยางน้ี แตทําการท้ังหลายท่ีเปนไปในทางของการพัฒนาสรางสรรค  
ดานพฤติกรรม กิจกรรม งานการ ยังไมจบ อีกขอหน่ึงซ่ึงสําคัญ คือ สัมมาอาชีวะ ไดแกการหา

เลี้ยงชีพ ประกอบอาชีวะ ในทางท่ีไมเปนการเบียดเบียนกอความเดือดรอนแกผูอื่น ไมทํารายสังคม 
แตใหเปนอาชีพท่ีชวยแกปญหาของชีวิตและสังคม ท่ีเปนการสรางสรรค ทําใหเกิดประโยชนสุข แลวก็
เปนอาชีพท่ีเอื้อตอการพัฒนาชีวิต ท่ีจะใชอาชีพน้ันเปนแดนพัฒนาชีวิตของตนเอง ตกลงวา ถึงน่ี จบ
หมวดศีล คือ สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ และสัมมาอาชีวะ  

ตอไป หมวดสุดทาย เปนเร่ืองของจิตใจ ท่ีเปนฐาน เปนตัวทํางานอยูขางใน เปนแรงเปนพลัง
ขับเคลื่อน ตั้งหลักไว และดําเนินเดินหนาไปอยางสนิทแนว  

เร่ิมดวยมีจิตใจที่พรอมดวย วายามะ หรือวิริยะ มีความเพียรท่ีถูกตอง เพียรท้ังในแงปองกัน
ความช่ัวรายเสียหาย เพียรกําจัดแกไข เพียรในการสรางสรรคความดีงาม แลวก็เพียรในการบํารุง   
รักษาความดีงาม ใหงอกงามจําเริญย่ิงข้ึนไปจนไพบูลย เปนความเพียร ๔ สถาน เรียกวา สังวรปธาน 
ปหานปธาน ภาวนาปธาน และ อนุรักขนาปธาน รวมครบความเพียรสี่สถานน้ี เปน สัมมาวายามะ  

ไมใชมีแตความเพียรถูกตองเปนสัมมาวายามะ แตในจิตใจน้ี ตองมีสติตื่นตัวต้ังหลักและ
กํากับการดวย น่ีคือตื่นตัวทันตอเหตุการณและสถานการณ จับยกเอาทุกสิ่งทุกเร่ืองทุกการณ ท่ี
เกิดข้ึนเปนไป ท่ีจะสงผลกระทบในทางดีทางราย ภายในตอชีวิต ภายนอกตอสังคม สงใหปญญา
พิจารณาตรวจตราวินิจฉัย เพ่ือจะไดแกไขปองกัน ทําข้ึนมาและสงเสริมไปตามเหตุตามผลดวย
ปญญา ก็เปน สัมมาสติ  

แลวสุดทายก็ถึงฐานท่ีตั้งเปนประธาน คือสมาธิ เปนภาวะเขาท่ีอยูตัวของจิตใจนั้นเอง คือมี
จิตใจท่ีสงบ มั่นคง มุงแนวมุงแน ตอสิ่งท่ีทํา ไมวอกแวก ไมฟุงซาน ไมพรา ไมสาย ทําใหมีความเรียบ
ร่ืน สม่ําเสมอ และเดินหนาไปไดอยางดี ในทางท่ีประสงคไปสูจุดหมาย เรียกวาเปน สัมมาสมาธิ  

เปนอันวาจบดานจิต ไดอีก ๓ อยาง คือ สัมมาวายามะ สัมมาสติ สัมมาสมาธิ ก็ครบองค ๘ 
ประการ จึงเปนมรรค คือทางดําเนินชีวิตท่ีดีงามถูกตอง ถือวาวันน้ีจบเร่ืองมรรคมีองค ๘ แลว 



ตอนที่ 

๔๖ 

ทางชีวิตดีงามมีอยู่ก็ดีแล้ว แต่คนที่ยังอยู่นอกทางเลา่  
ทําอยางไรจะใหเขาเขามาเดิน 

ถึงเร่ืองจะจริง แตจะพูด ตองรูจักกาล 
มาคุยกันเร่ืองแทรกนิดหนอย ท่ีทานสุรเดชถามเก่ียวกับวาจาท่ีพระพุทธเจาตรัส ความจริง

เร่ืองน้ีไปเก่ียวกับหลักการท่ีเรียกวา “วิภัชชวาท” ไมใชอยูในเร่ืองสัมมาวาจาโดยตรง เพราะวาจาท่ี
พระพุทธเจาตรัส ก็ยอมเปนสัมมาวาจาอยูแลว แตในเร่ืองน้ี มีหลักการพิเศษข้ึนมา  

พระพุทธเจาทรงมีวิธีตรัสเร่ืองราวตางๆ โดยเฉพาะหลักการสําคัญอันหน่ึงก็คือ วิภัชชวาท ซ่ึง
เปนหลักใหญของการพูดจา ไมวาจะเปนการตอบปญหา ก็ตาม การอธิบายเร่ืองราวตางๆ ก็ตาม 
พระพุทธเจาทรงใชวิภัชชวาทอยูเสมอ จนกระท่ังบางทีก็เรียกพระพุทธเจาวาทรงเปนวิภัชชวาที และ
เรียกคําสอนของพระพุทธศาสนาวาเปนวิภัชชวาท  

วิภัชชวาท แปลวา แยกแยะกลาว หรือพูดแยกแยะ น่ีคือ เพ่ือใหเกิดความถูกตองชัดเจน เร่ือง
บางอยางน้ัน จะพูดวาเปนอยางไรลงไปขางเดียวสวนเดียวไมได เราตองพูดใหตรงตามความเปนจริง
ครบทุกแงทุกดาน ใหครบใหเต็มตามท่ีมันเปน  

ยกตัวอยางเชน จะพูดวาอะไรดีอะไรช่ัว คนไหนจะไปบอกวาน่ันดีน่ีเลวลงไปอยางเดียว
เด็ดขาด ก็อาจจะไมตรงตามความเปนจริง เพราะแตละสิ่งแตละอยางตางก็มีแงดีแงเสียของมัน 
เพราะฉะน้ัน ถาจะพูดใหตรงแท ก็ตองแยกแยะพูด บอกวา ดีในแงน้ี หยอนในแงน้ัน ในการตอบ
คําถามก็อยางน้ันแหละ คําถามบางอยางจะตอบเด็ดขาดลงไปอยางเดียวไมได ตองมีการแยกแยะ  

ตัวอยางเชน ถามวา ทุกคนในท่ีสุดตองตาย ใชไหม? อยางน้ีพอจะตอบอยางเดียวไดวา ใช 
แตทีน้ีถามตอไปวา ท่ีตายนั้น ทุกตนเปนคนใชไหม? อยางน้ีตอบอยางเดียวไมไดแลว ตองแยกแยะ
ตอบวา เปนคนก็มี ไมใชคนก็มี เปนคนก็มี เปนแพะก็มี ฯลฯ  

วิภัชชวาทเปนหลักการแสดงความจริงใหถูกตอง มีเร่ืองเปนตัวอยาง เปนพระสูตรหน่ึง วาดวย
วิภัชชวาท คือการกลาวแยกแยะกรณีท่ีวา วาจาอยางใดท่ีพระพุทธเจาจะตรัส หรือไมตรัส เร่ืองน้ี
สําคัญ เปนพระสูตรหน่ึงเลย  

ในพระสูตรน้ีมีเร่ืองวา เจาชายองคหน่ึง นามวาอภัย เรียกเต็มๆ วา อภัยราชกุมาร เปนสาวก
ของนิครนถ อยูมาวันหน่ึง ทานนิครนถนาฏบุตร นึกอยางไรขึ้นมาไมทราบ ก็บอกกับอภัยราชกุมารลูก
ศิษย วา น่ี ทานลองไปหาพระสมณโคดม แลวก็ไปยกวาทะเสียเลย  
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“ยกวาทะ” น่ีหมายความวา ไปถามปญหา หรือไปพูด ดวยวิธีการท่ีจะทําใหพระพุทธเจาน้ัน 
เรียกวาทรงเสียทา วางั้นเถอะ พูดภาษาชาวบานวา ใหหมดทางไป ตัน แลวก็แพ การไปโตคารมแลว
ยกวาทะได ทําใหอีกฝายหน่ึงแพน่ี ในสมัยน้ันถือเปนเร่ืองสําคัญมาก แสดงถึงสติปญญา วาฝายน้ีเกง
กวา มีสติปญญาเหนือกวา  

ทานนิครนถนาฏบุตรก็สําทับวา อันน้ี ถาทานทําไดนะ ทานจะมีช่ือเสียงดังมาก เพราะวาพระ
สมณโคดมน่ี เปนผูท่ีไดรับความเคารพนับถือมากอยูแลว เมื่อทานเอาชนะได ทานก็ย่ิงเกงใหญ  

แลวนิครนถนาฏบุตรก็บอกวิธีใหวา เอาอยางน้ี ทานไปถามพระสมณโคดมวา วาจาไมเปนท่ี
รักไมเปนท่ีชอบใจของคนอื่นน้ัน พระสมณโคดมพูดไหม ถาพระสมณโคดมตอบวาพูด ก็เสียทาแลว 
ทานก็บอกไดเลยวา พระสมณโคดมก็ไมตางอะไรกับชาวบานท้ังหลาย ชาวบานเขาก็พูดวาจาท่ีไม
เปนท่ีรักไมเปนท่ีชอบใจของคนอื่น แตทีน้ี ถาพระสมณโคดมตอบวาไมพูด ทานก็ยกวาทะไดอีก บอก
วา อาว ก็พระสมณโคดมเคยพูดถึงพระเทวทัต วาเพราะทํากรรมช่ัว พระเทวทัตจะตองไปนรก วาจา
อยางน้ีพระเทวทัตก็ไมชอบ แตพระสมณโคดมไดพูดไปแลว น่ีคือ พระสมณโคดมไปไมไดท้ังสองทาง  

คําถามอยางท่ีนิครนถบอกนี้ เรียกวา “อุภโตโกฏิกปญหา” คือเปนปญหาหรือคําถามสอง
เงื่อน จะตอบขางไหน ก็ผิดท้ังน้ัน  

คราวน้ัน อภัยราชกุมารเช่ือตามนิครนถนาฏบุตร วันหน่ึงไดโอกาส ก็ไปเฝาพระพุทธเจา ไปถึง
เย็นเกินไป พิจารณาดูเวลาดูทาวาจะไมเหมาะ ก็เลยเอาอยางน้ีดีกวา เรานิมนตใหพระสมณโคดมไป
ฉันท่ีบานพรุงน้ี แลวคอยจัดการท่ีน่ัน ก็เลยนิมนตวา ขอใหทานพระสมณโคดมโปรดไปรับภัตตาหารท่ี
บานพรุงน้ี ๔ รูป พระพุทธเจาก็เสด็จไป และราชกุมารก็ไดถวายภัตตาหาร จนเสร็จการ  

คร้ันแลว อภัยราชกุมารก็อยางท่ีวาแลว ไดทูลถามปญหาวา ถอยคําไมเปนท่ีรัก ไมเปนพอใจ
ของคนอื่นน่ี พระองคตรัสไหม พระพุทธเจาก็ตรัสตอบวา เร่ืองน้ีเราไมตอบเด็ดขาดลงไปอยางเดียว  

พอพระพุทธเจาตรัสอยางน้ี อภัยราชกุมารก็คิดวา เสร็จแลวเรา หมดทาแลวเราคราวน้ี น่ีถา
พระพุทธเจาตรัสออกมาวา พูด หรือไมพูด อยางน้ีอภัยราชกุมารก็ไดทีเลย แตน่ีพระพุทธเจาไมตรัส
อยางน้ัน แตตรัสวา เร่ืองน้ีเราไมกลาวลงไปอยางใดอยางหนึ่งเด็ดขาดขางเดียว เมื่ออภัยราชกุมารได
ฟงอยางน้ี ก็ใจตก บอกตัวเองวาเสร็จแลวเรา เสร็จแลวอาจารยของเรา เหลานิครนถแยแลว ก็อุทาน
ออกมา พระพุทธเจาก็จึงตรัสถามวา อาว เปนอยางไรละ อภัยราชกุมารก็เลยทูลเลาใหฟงวาเร่ืองเปน
อยางน้ีๆ คือทานนิครนถ-นาฏบุตรบอกใหมาถามอยางน้ัน โดยนึกวาจะไดยกวาทะพระสมณโคดม
เสียเลย  

ตามคําท่ีนิครนถนาฏบุตรบอกมาน้ัน ถาพระสมณโคดมตอบวาตรัส หรือตอบวาไมตรัสก็ตาม 
ก็เปนอันวาพระสมณโคดมไปไมไดท้ังสองทาง ผิดหมด แลวก็จะเจอภาวะท่ีกลืนไมเขาคายไมออก 
เหมือนกับมีตะขอเหล็กเขาไปสับท่ีคอ จะกลืนก็ไมได คายก็ไมได  

เมื่ออภัยราชกุมารกราบทูลอยางน้ีแลว พระพุทธเจาก็ตรัสถามอภัยราชกุมารบาง พอดีวามี
เด็กคนหน่ึง เปนเด็กออน ตัวเล็กๆ มานอนอยูบนตักของอภัยราชกุมาร  



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๗๔๓ 

พระพุทธเจาตรัสถามวา น่ี ถาเด็กออนน้ีเกิดหยิบเอาอะไร เปนไม หรือเปนกอนหินกอนกรวด
เล็กๆ ใสปากกลืนเขาไปแลว ไปติดคออยูน่ี ทานจะทําอยางไร อภัยราชกุมารก็กราบทูลวา ก็ตองเอา
ออกสิ ถาเอาออกยาก ก็ตองลวงตองควักเอาออก ถึงแมจะมีเลือดไหลบาง ก็ตองทํา และท่ีทําอยาง
น้ัน ไมใชวาจะคิดรายอะไรตอเด็กน้ันเลย แตดวยเมตตา ดวยความกรุณาตอเด็ก จึงตองทําอยางน้ัน 
แมเด็กจะตองเจ็บ พระพุทธเจาก็ตรัสวา น่ีก็เหมือนกัน เราจะพูดวาจาอะไร ก็ดวยปรารถนาดีตอคน
น้ัน แตบางทีก็ตองพูดคําท่ีเขาเจ็บไมชอบใจบางเหมือนกัน  

แตท่ีพระพุทธเจาตรัสน้ัน พระองคไมไดตรัสลงไปทีเดียวอยางน้ี พระองคตรัสแยกแยะไว 
นํามาเรียงได ดังน้ี 

๑. วาจาท่ีไมจริง ไมเปนประโยชน ไมเปนท่ีชอบใจของเขา พระองคไมตรัส  
๒. วาจาท่ีจริง ไมเปนประโยชน ไมเปนท่ีชอบใจของเขา พระองคก็ไมตรัส  
๓. วาจาท่ีจริง เปนประโยชน ไมเปนท่ีชอบใจของเขา พระองครูจักกาลท่ีจะตรัส  

น่ีนะ ตรงน้ีมีวา “รูจักกาล” ไมใชตรัสไปเร่ือย ตองรูจักกาล คือตองเลือกเวลาท่ีจะตรัส น่ีคือ 
บางทีก็ตรัส แตตองใหถูกกาลถูกเวลาดวย ขอน้ีสําคัญนะ คําวา “รูจักกาล”  

เอาละ ไดอันหน่ึงแลวนะ จากสามกรณี ไดอันหน่ึงแลว คืออันท่ีวารูจักกาลท่ีจะตรัส ไมใชอยูๆ 
ก็ตรัส อันท่ีวาตรัสลงไปทันทีเลยน้ัน ไมมี ตองรูจักกาลท่ีจะตรัส ไดแกวาจาท่ีจริง เปนประโยชน แมไม
เปนท่ีชอบใจ ตอไปอีก 

๔. วาจาท่ีไมจริง ไมเปนประโยชน เปนท่ีชอบใจของเขา พระองคไมตรัส  
๕. วาจาท่ีจริง ไมเปนประโยชน เปนท่ีชอบใจของเขา พระองคก็ไมตรัส  
๖. วาจาท่ีจริง เปนประโยชน เปนท่ีชอบใจของเขา พระองครูจักกาลท่ีจะตรัส  

สามขอน้ีดีหมดเลยนะ จริง เปนประโยชน เปนท่ีชอบใจของเขา พระองคก็รูจักกาลท่ีจะตรัส 
คือไมตรัสเร่ือยไป ตองรูจักกาล เปนอันวาจบ มีหกขอ  

เปนอันไดความวา บางคร้ัง วาจาท่ีเขาไมชอบใจ แตมันเปนความจริงและเปนประโยชน 
พระองคก็รูจักเวลาท่ีจะตรัส โดยรอเวลา หรือตรัสใหเหมาะกับกาละน้ันๆ ท่ีทําอยางน้ี ก็ดวยหวัง
ประโยชนแกเขา ดวยเอ็นดู ดวยกรุณา มิใชหวังราย เหมือนอยางท่ีอภัยราชกุมารตองลวงเอาเศษไม
เศษอิฐเศษหินออกจากคอเด็ก แมเด็กจะเจ็บ แมแตเลือดไหล แตเพ่ือจะชวยเด็กน้ัน การตรัสอยางน้ี ท่ี
ทรงแสดงวาจาท่ีตรัสและไมตรัสอยางน้ี เปนตัวอยางของวิภัชชวาท ท่ีวาไปแลว และเปนการตอบ
ปญหาท่ีเรียกวา วิภัชชพยากรณ  

เมื่อพระพุทธเจาตรัสตอบไปอยางน้ีแลว อภัยราชกุมารก็เลื่อมใส ดวยเห็นในพระปรีชาญาณ
ของพระพุทธเจา ก็ประกาศความเลื่อมใส ในพระสูตรกลาววา ไดขอถึงพระรัตนตรัยเปนสรณะตลอด
ชีวิต ก็เปนอันจบพระสูตรน้ี  

ท่ีวามาน้ีควรเปนหลักในการกลาววาจาของคนท่ัวไป และเปนวิธีตอบปญหาดวย เหมือน
อยางถามีใครมาถามวา พระพุทธเจาสอนใหสันโดษใชไหม? ถาตอบวาใช ก็ผิด แสดงวาพลาดไปแลว 
เรียกวาเปนเอกังสพยากรณ หรือเปนเอกังสวาท เปนการตอบผางลงไปแงเดียวเด็ดขาด อยางน้ีผิด  



 

๗๔๔  ตามพระใหม ไปเรียนธรรม 

ทําไมวาผิด เพราะวาพระพุทธเจาทรงสอนใหสันโดษ ก็มี สอนใหไมสันโดษ ก็มี อยางไรสอน
ใหสันโดษ คือใหสันโดษในวัตถุเสพบํารุงบําเรอ สําหรับพระก็สันโดษในปจจัยสี่ ทีน้ี สอนใหไมสันโดษ 
ก็มี คือใหไมสันโดษในกุศลธรรม น่ีเปนตัวอยาง เพราะฉะน้ัน ถามีใครมาถามปญหา ก็ตองรูจัก
แยกแยะ แลวก็ตอบใหตรงความเปนจริง พอดีกับความจริง จะพอดีได ก็ตองครบทุกแง  

เอาละครับ น่ีก็ตอบทานสุรเดชแลว ไมใชตอบละ แตทานขอใหพูดเร่ืองน้ี ก็ไดพูดไปแลว  

ปุจฉา:  [ไมสามารถไดยินคําถาม] 
ไมๆๆๆ ตองรูจักเวลา ตรัสแลวตองใหเปนประโยชนแกเขา บางที เร่ืองดี ถาไปตรัส บางเวลาก็

ไมเปนประโยชนแกเขา จึงตองรูจักกาล แมในกรณีท่ีตรัส จึงตองเปน กาลัญู คือรูจักกาลดวย ตอง
รูจักเลือกเวลา  

แลวนอกจากน้ี ยังมีหลักเร่ืองวาจาสุภาษิตดวย มีหลักบอกวา วาจาสุภาษิต คือวาจาท่ีถือวา
พูดไดดี กลาวดีน้ัน มีองคประกอบตางๆ เชนวา เป็นจริง เป็นประโยชน์ มีเหตุมีผล แล้วก็สมาน
สามัคคี เป็นถ้อยคําสุภาพ พูดถูกกาล แล้วก็พอประมาณ อะไรตางๆ อยางน้ีคือมีองคประกอบหลาย
อยาง ตรัสไวท่ีโนนบาง ท่ีน้ีบาง  

คุณสมบัติท่ีเปนองคประกอบของการพูดท่ีดี หรือวาจาสุภาษิตน้ี บางท่ีอาจจะแสดงไวไม
เทากัน ถาเรารวมไวไดก็ดี แตตัวเกณฑสําคัญท่ีเปนแกน ก็มีอยู หน่ึงละ จริง สอง เป็นประโยชน์ แต
เพ่ือใหไดผลดีมากข้ึน ก็ควรรูคุณสมบัติของวาจาเหลาน้ีไวใหมากท่ีสุด ถึงจะไมจําเปนตองพูดไดครบ
ทุกขอ แตในกรณีใดท่ีสามารถพูดไดครบทุกคุณสมบัติเราก็พูดใหไดครบไปเลย  

อยางนอย เมื่อรูวา ออ... วาจาท่ีดี ถอยคําท่ีดี มีคุณสมบัติดังน้ีนะ เราก็มาตรวจสอบการพูด
ของเราวา พูดไดดีไดผลไหม ตามเกณฑท่ีวา จริง เปนประโยชน ถูกกาล เปนคําไพเราะ อะไรตางๆ 
เหลาน้ี เปนวิธีปฏิบัติท่ีวา ท้ังถูกตองตามธรรมดวย แลวก็เปนการฝกตนเองดวย  

ท่ีวากันมานี้ เพราะเร่ืองวาจา  ถอยคําท่ีพูดออกมาน้ี เปนเร่ืองใหญโต โบราณก็บอกแลววา 
ปากเปนเอก เลขเปนโท แลวยังตอหนังสือเปนตรี แถมตอไปท่ีตัวคนอีกวาช่ัวดีเปนจัตวา วาไปน่ัน แต
ท่ีจริง ท่ียอมรับกันน้ันบอกวา ปากเปนเอก เลขเปนโท เทาน้ัน ไมรูใครไปตอเลยไปอีกวา ปากเปนเอก 
เลขเปนโท หนังสือเปนตรี ช่ัวดีเปนตรา เอาอยางน้ันนะวา ช่ัวดีเปนตรา ไมใชช่ัวดีเปนจัตวา ถาช่ัวดี
เปนจัตวา ก็แยสิ ก็กลายเปนวา ช่ัวดีน่ีไมสําคัญ เปนท่ีสี่ ร้ังทายเลย เอาเปนวา ช่ัวดีเปนตรา  

ปุจฉา:  [ไมสามารถไดยินคําถาม] 
อันน้ีใครละ  

ปุจฉา:  [ไมสามารถไดยินคําถาม] 
อันน้ีเปนเร่ืองของสุนทรภู ท่ีไปเอาคําพังเพยเกามาแตงใหเปนกลอนแปดข้ึนมาอีกทีหน่ึง เอา

ละ ขอผานไปนะ เร่ืองน้ี แคเปนเร่ืองแทรก  



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๗๔๕ 

ไดมิตร กับคิดเปน  
ก็กลับมาเร่ืองมรรคของเราอีก ความจริง เร่ืองวาจาอะไรตางๆ เหลาน้ี ก็ไมพนไปจากมรรค 

เพราะมรรคเปนหลักใหญ ท่ีคุมหมดท้ังพฤติกรรมทางกายทางวาจา จนถึงเร่ืองของจิตใจและปญญา 
ทีน้ี มรรคมีองค ๘ น้ัน เราก็พูดกันไปแลว เร่ิมตั้งแตวา มรรคน้ันเปนทางดําเนินชีวิตท่ีดีงามถูกตอง ซ่ึง
เปนทางเดียว แตมีองคประกอบ ๘ ประการ  

ท่ีพูดมาแลวก็ทวนเสียอีกทีหน่ึงวา วิถีชีวิตหรือการดําเนินชีวิตท่ีดีงามถูกตองเปนสัมมาอยาง
น้ี มีฐานมาจากสัมมาทิฏฐิ คือความรูจักเขาใจถูกตองท่ีเปนเช้ือเปนฐานให  

คนเราน้ี เมื่อมีความรูจักเขาใจมองเห็นอะไรแคไหนอยางไร ความรูเขาใจมองเห็นแคน้ันอยาง
น้ัน ก็จับตัวเปนทิฏฐิ คือเปนการมองเห็นรูเขาใจ ท่ีเปนปญญาตนทุนของเขา (ไมใชทิฐิที่มักเขาใจกันใน
ภาษาไทย) เรียกวามีทิฏฐิ เปนความเช่ือ เปนความยึดถือเปนหลักของตัวไวอยางน้ัน ถาเปนความเช่ือ
ความยึดถือหลักการท่ีถูกตอง ก็ออกมาเปนความคิดในทางที่ถูกท่ีดี แลวออกไปเปนการพูดการทําท่ี
ถูกท่ีดีตามไปดวย ซ่ึงเห็นไดวามากันเปนลําดับ โดยมีดานจิตใจ คือความเพียรพยายาม สติ สมาธิ มา
ขับเคล่ือนดําเนินไปใหสําเร็จไดอยางดีแคไหน น่ีเปนเร่ืองของความสอดคลองเปนลําดับกันไป  

เมื่อมองใหละเอียดท่ัวถึง ก็จะรูวา ความเพียร สติ สมาธิ ไมใชมาขับเคล่ือนตอนท่ีความคิด
ออกไปเปนพฤติกรรม เปนการพูดการทําเทาน้ัน แตท่ีจริงน้ัน เม่ือคนมีความเชื่อความเห็นความเขาใจ
เปนทิฏฐิวาอยางไร พอดําริคิดอะไรเก่ียวเน่ืองกับความเชื่อกับทิฏฐิน้ันเทาน้ันแหละ ความเพียร สติ 
สมาธิ ท่ีวาเปนตัวเดินงานของจิตใจน้ัน ก็เปนตัวท่ีมาขับเคลื่อนการคิดน้ัน มาเดินงานในการคิดน้ัน 
ไมวาจะออกตอไปเปนการกระทําหรือไม  

การขับเคลื่อนเดินความคิด คือในขั้นของสังกัปน่ีแหละสําคัญมาก ยังไมตองคิดออกไปในทาง
ของพฤติกรรมกายวาจาหรอก การคิดท่ีสําคัญมาก คือการคิดท่ียอนกลับมาพัฒนาสัมมาทิฏฐิ ท่ีเปน
ปญญาตนทุนของตัวเองน่ันแหละ ใหแจมชัดเจริญงอกงามยิ่งข้ึน เมื่อสัมมาทิฏฐิพัฒนาข้ึนไปน่ัน
แหละ มรรคมีองค ๘ ท้ังหมดจึงจะเจริญดีจริง เปนอันวาจะตองรูจักเอาความเพียร สติ สมาธิ มา
ดําเนินเดินมรรคตั้งแตสังกัปปไปทีเดียว  

สวนในตอนที่สังกัปคิดดําริตามความรูเห็นทิฏฐิความเขาใจความเชื่อวาอันน้ีอยางน้ีดี ท่ีจะ
แสดงออกไปเปนพฤติกรรมทางวาจา หรือทางกายน้ัน พอดําริวาจะพูดจะทําน่ันน่ี อยางน้ันอยางน้ี ตัว
ทํางานของใจ คือความเพียรก็ออกมาเดินงานขับเคลื่อนออกสูการปฏิบัติ คิดอยางไร ก็พูดอยางน้ัน ก็
ทําอยางน้ัน พรอมดวยสติ และสมาธิ มาเขาประจําการทํางานใหเปนไปตามท่ีคิดหมายน้ัน อยางท่ีวา
มาขางตนน้ันแลว 

สังกัปคิดข้ึนมา ความเพียรพาเดินหนาออกไปสูการพูดการทํา สมาธิทําใหงานมุงแนวไป
สม่ําเสมอมั่นคงพอดี ไมเรงรอนผลีผลาม โดยสติคุมไวใหตรงจุดแนไมเผลอไมพลาด รวมท้ังใหอยู
ในทางในขอบเขตท่ีใหเปนสัมมาวาจา เปนสัมมากัมมันตะ การพูดจาทําการท้ังหลายทางกายทาง
วาจาจึงเปนผลท่ีเกิดข้ึนในใจและถูกขับดันดวยตัวทํางานในจิตใจอยางท่ีวามา เมื่อทุกอยางน้ัน
ดําเนินไปดวยดี ก็เปนการเดินหนาไปในมรรคน่ันเอง  



 

๗๔๖  ตามพระใหม ไปเรียนธรรม 

ตามท่ีวามา การเดินหนาไปในมรรคหรือของมรรคน้ัน ก็มาจากทิฏฐิคือปญญาตนทุนเทาท่ีตัว
มี ซ่ึงเปนสัมมาทิฏฐิ เปนทุนเร่ิมตน คือเปนทิฏฐิ ความรูเขาใจมองเห็นเช่ือถือยึดถือหลักการท่ีถูกตอง
เขาในทางของเหตุผล เปนจุดเร่ิมให เพ่ือวาเมื่อมีทิฏฐิท่ีถูกตอง มองเห็น รูเขาใจอยางไร ก็จะดําริคิด
หมายในแนวทางน้ัน แลวก็จะออกเปนการพูดการทําการในแนวทางน้ันตอไป 

ทีน้ีก็ถามยอนกลับเขาไปวา อาว.. แลวทิฏฐิความเช่ือความเห็นความเขาใจการถือหลักการท่ี
ถูกตองน้ันจะเกิดข้ึนอยางไร  

เรายอมรับวา ในมรรคซ่ึงเปนทางดําเนินชีวิตท่ีถูกตอง ท่ีสําคัญย่ิงน้ี สัมมาทิฏฐิเปนตนทุนของ
คน เปนฐานของมรรค เปนจุดเร่ิมตนของมรรค ไมไดเถียง แตทําอยางไรจึงจะมีสัมมาทิฏฐิไดละ 
สัมมาทิฏฐิจะเกิดข้ึนไดอยางไร ถาจะเปรียบในทางรูปธรรมก็วา ทางเดินอยูน่ัน ตองเดินในทางน้ัน 
โดยเร่ิมท่ีจุดตั้งตน พอเร่ิมตนเขาทางไดแลว ก็เดินหนาไป เราก็บอกวา เอาละ ยอมรับวาทางน้ัน
ถูกตอง ตองไปเดินทางน้ัน แตคนจํานวนมากน้ี อยูท่ีไหนก็ไมรู เขายังไมรูไมเห็นเลยวาทางอยูท่ีไหน 
แลวอยูๆ เขาจะเขามาเดินในทางน้ีไดอยางไร น่ีคือคําถามประเดิมเร่ิมแตตั้งตน  

เพราะฉะน้ัน เร่ืองจึงไมจบแควาทางมีอยูน้ี ท่ีรูวาถูกตอง นําไปสูจุดหมาย จึงตองเดินไปทางน้ี 
แตมีคําถามซอนเขามาวา ทําอยางไรจะใหคนรูวามีทางน้ัน ทําอยางไรจะใหเขามาเขาสูทางเดินน้ี 
หรือวาทําอยางไรเขาจึงจะมีสัมมาทิฏฐิ จะไดมาเร่ิมตนเดินทางน้ีได ในเร่ืองน้ี ก็มีคําตอบให ก็มาวา
เร่ืองท่ีเปนคําตอบน้ันตอไป 

คาํตอบน้ันบอกวา การท่ีจะรูจักทางเพ่ือจะไดเขามาเดินน้ัน มี ๒ วิธีใหญ คือ  
หนึ่ง มีคนบอกทางให หรือชวยนําชวยพามาเขาทาง  
สอง ตัวเองน่ันแหละ รูจักคิด รูจักคน รูจักพิจารณา รูจักสังเกต ดูโนนดูน่ี ดูไปดูมา แยกแยะได 

ในท่ีสุดก็รูจักทาง รูวาจะต้ังตนท่ีไหน แลวก็สามารถมาเขาสูทาง คือคิดคนไปมา ก็เจอทางเขาจนได  
เปนอันวามี ๒ อยาง ท่ีจะทําใหคนรูวามีทาง และใหเขาเขามาสูทางน้ัน  
การท่ีมีคนอื่นบอก มาชวยช้ี มาชวยพาเขาทางน้ัน อันน้ีเปน ปัจจัยภายนอก  
สวนการท่ีตัวเองน้ี โดยลําพัง ใชปญญาคิดพิจารณาดูรองรอยอะไรตางๆ เชนวา รอยคน รอย

สัตว เคร่ืองหมายอะไรบางอยาง ท่ีจะทําใหสังเกตไดวานาจะมีทางอยูตรงน้ัน หรือลักษณะสถานท่ี 
เชนวามีตนไมมองแลวไมมากไมแนนเหมือนตรงอื่น อะไรอยางน้ี โดยการรูจักดู สังเกต และคิด
พิจารณาน้ัน ก็ทําใหเขาเดินมาจนถึงจุดเร่ิมตนของทางไดสําเร็จ อยางน้ีเปน ปัจจัยภายใน  

ปจจัยภายนอก เสียงบอกจากคนอื่น เรียกวา ปรโตโฆสะ ปรโต แปลวา จากคนอื่น โฆสะ คือ
เสียงบอก เสียงเลา เสียงเชิญชวน เสียงโฆษณา อันน้ีเปนปจจัยท่ีหน่ึง  

แลวก็สอง ปจจัยภายใน คือการรูจักใสใจคิดพิจารณาของตนเอง เรียกวา โยนิโสมนสิการ  
ขอปจจัยภายใน คือโยนิโสมนสิการนี้ มีความสําคัญย่ิงใหญ อยางท่ีไดบอกแลวเมื่อก้ีวา การ

ขับเคลื่อนเดินความคิด ท่ีเปนสัมมาสังกัปน้ันสําคัญมาก เปนการคิดท่ียอนกลับมาพัฒนาสัมมาทิฏฐิ 
ท่ีเปนปญญาตนทุนของตัวเอง ท่ีจะทําใหมรรคมีองค ๘ ท้ังหมดเจริญไดอยางดี จึงใหรูจักเอาตัว
ทํางานหลักของจิตใจ คือความเพียร สติ สมาธิ มาดําเนินเดินมรรคตั้งแตสังกัปน้ีไปเลย  



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๗๔๗ 

น่ีคือเขาสูหลักการอีกหลักหน่ึง ท่ีพระพุทธเจาตรัสไว เรียกวาปจจัยแหงสัมมาทิฏฐิ 
หมายความวา สัมมาทิฏฐิจะเกิดข้ึนได ดวยอาศัยปจจัย ๒ อยางน้ี อยางใดอยางหน่ึง คือ ปจจัย
ภายนอกไดแก ปรโตโฆสะ เสียงบอกจากผูอื่น แลวก็สอง โยนิโสมนสิการ ท่ีภาษาโบราณแปลวา การ
ทําในใจโดยแยบคาย คือการรูจักคิดรูจักพิจารณาของตนเอง  

เอาละ ไดอีกหลักการหน่ึงแลว ตรงน้ี เมื่อถือวามรรคสําคัญ และสัมมาทิฏฐิสําคัญยอดย่ิงใน
มรรค ก็ตองยอมรับความสําคัญของปจจัยสองอยางน้ี ในวงการพระพุทธศาสนานาจะเนนกันใหมาก 
ไมใชวาเร่ิมมาก็เอาแตพูดถึงมรรค แลวก็ไมถามกันวา ทําอยางไรจะเขามรรคได ทําอยางไรจึงจะเกิด
สัมมาทิฏฐิ โดยเฉพาะสําหรับเด็กเยาวชนน้ัน ตองเนนจุดน้ีสิ วาทําอยางไรจะใหเขามีสัมมาทิฏฐิ  

น่ีคือตองมาเริ่มกันท่ีปจจัยแหงสัมมาทิฏฐิ มองดูปจจัยภายนอก คนอื่นท่ีจะมาชวยบอกชวย
เลาน้ัน อันน้ีสําคัญนัก จึงตองเนนความสําคัญของพอแม ตอดวยครูอาจารย ไปถึงผูใหญท้ังหลาย 
แลวก็บรรดาสื่อมวลชน ท่ีจะมาชวยใหขอมูล นําเสนอขาวสาร ความรู แนะนําช้ีทางใหถูกตอง หรือ
เปนท่ีปรึกษาท่ีดี  

ถาใครทําความชวยเหลือหรือทําหนาท่ีอยางน้ี คือมาชวยใหปรโตโฆสะท่ีดีงามถูกตอง คนน้ัน
จะไดช่ือเรียกเปนพิเศษวา เปนกัลยาณมิตร เร่ิมตนก็พอแมน่ีแหละ จะตองเปนกัลยาณมิตรของลูก 
ชวยใหปรโตโฆสะท่ีถูกตอง ไมใชอยูกับเขาเร่ือยๆ เปอยๆ ไมเอาใจใส ไมรับผิดชอบทางปญญา ไม
ชวยสรางตนทุนชีวิตใหเขา เหมือนปลอยใหลูกๆ ใหเด็กๆ เรรอนไปในทะเลนํ้า ทะเลทราย ท่ีแสนจะ
อางวาง หรือปลอยเขาเขาปาเดินดงหลงตะลอนไปเร่ือยๆ โดยไมมีผูนําทาง 

บุคคลสําคัญผูมีหนาท่ีโดยตรง ก็คือครูอาจารย ตองเปนกัลยาณมิตรของลูกศิษย ถัดไปก็
ผูใหญท้ังหลายตองเปนกัลยาณมิตรของเด็ก ผูนําเสนอแพรกระจายขาวสาร ผูทํางานสื่อมวลชน เปน
ตนวาหนังสือพิมพ ก็ตองใหขาวสารแกมวลชนในฐานะท่ีตนเปนกัลยาณมิตรของคนท้ังหมดในสังคม 
โดยทํางานดวยความรับผิดชอบ มีความปรารถนาดี หวังประโยชนแกเพ่ือนมนุษยท่ัวท้ังสังคมน้ี ให
เขาไดรับขาวสารท่ีถูกตอง เปนประโยชน ในทางสรางสรรค แลวก็ครอบคลุมโดยผูบริหารท่ีอํานวยการ
ปกครองประเทศ ตองเปนกัลยาณมิตรของประชาชนท้ังหมด  

พระสงฆก็สําคัญมาก โดยตรงตามหลักเต็มท่ี ตองเปนกัลยาณมิตรของพุทธบริษัท ของ
ประชาชนท้ังปวง ทําหนาท่ีแนะนําสั่งสอนใหทุกคนพัฒนา ใหเขามามีสัมมาทิฏฐิ เขาสูอริยมรรคา ท่ี
จะเดินหนาไปในการพัฒนาพฤติกรรม จิตใจ และปญญา โดยใหปรโตโฆสะท่ีดี ดวยธรรมเทศนา ยํ้า
วา พระสงฆน้ีเปนกัลยาณมิตรท่ีสําคัญย่ิง เพราะเปนหนาท่ีโดยตรง ท่ีจะนําธรรมสูประชาชน เปนผูสั่ง
สอน เปนผูใหธรรม ใหปญญา 

ในเร่ืองน้ี พระพุทธเจาทรงเปนตนแบบของกัลยาณมิตร ดังท่ีพระองคตรัสไวเองวา เราเปน
กัลยาณมิตรของสัตวท้ังหลาย ดวยอาศัยเราผูเปนกัลยาณมิตร สัตวท้ังหลายผูตกอยูใตอํานาจเกิด 
แก เจ็บ ตาย โศกะ ปริเทวะ ทุกข โทมนัส อุปายาส ก็พนไปจากทุกขเหลาน้ัน  



 

๗๔๘  ตามพระใหม ไปเรียนธรรม 

การท่ีพระพุทธเจาทรงเปนพระศาสดา มาสั่งสอนท้ังหมดน้ัน ก็คือการทําหนาท่ีของ
กัลยาณมิตร ดังท่ีพระองคตรัสไว อยูในพระสูตรเลยวา เราเปนกัลยาณมิตรของสัตวท้ังหลาย ดังน้ัน 
พระสงฆซ่ึงดําเนินตามพระพุทธปฏิปทา จึงตองเปนกัลยาณมิตรของประชาชน สวนตัวประชาชนเอง
น้ัน แตละคนก็ควรมีความรับผิดชอบตอตนเองดวย ไมใชรอพึ่งแตปจจัยภายนอก แตตองรูจักคิดรูจัก
พิจารณาดวยตนเอง โดยมีโยนิโสมนสิการ ท่ีเปนปจจัยภายในอยูในตัวเอง 

แตก็ตองยอมรับความจริงวาการท่ีคนจะมีโยนิโสมนสิการไดเองน้ัน มันนอย คนสวนมากตอง
อาศัยผูอื่นชวยบอกชวยแนะนํา ถายทอดความรู อยางนอยก็บอกโดยไมรูตัว เชนอยางสิ่งท่ีถายทอด
ตอกันมาในวัฒนธรรม คนท้ังหลายจะทําอะไรอยางไรในสังคม จะไปซ้ือของท่ีไหน จะเดินแถวเขาคิว 
จะดําเนินชีวิตอยางไร ฯลฯ ก็ตองบอกกลาวเลาเรียนกันท้ังน้ัน แตบางทีหรือโดยมาก ก็บอกกันสอน
กันไปโดยไมไดรูตัว ไมไดตั้งใจก็บอกใหแกกัน เร่ืองของชีวิตในสังคม เร่ืองของวัฒนธรรมน้ี เปนเร่ือง
ของปรโตโฆสะท้ังน้ัน ดังน้ัน คนท้ังหลายท่ีไดเกิดมาอยูรวมในสังคม จึงตองอาศัยปจจัยขอท่ีหน่ึง
คือปรโตโฆสะน่ีแหละ โดยเฉพาะจากกัลยาณมิตรต้ังแตพอแมพ่ีหญิงพ่ีชายมาชวย นอยคนนักหรือ
อาจจะไมมีใครท่ีจะโตข้ึนมาสามารถดําเนินชีวิตท่ีดีดวยตนเอง ดวยโยนิโสมนสิการได โดยไมตองเปน
อยางเด็กเกิดในปาท่ีลิงหรือหมาเอาไปเลี้ยง  

เด็กเกิดมา ถาไมมีพอแมเปนกัลยาณมิตรคอยใหปรโตโฆสะท่ีดี ก็อาจถูกชักจูงเขวไปไดงาย 
หรือเอาแตจะไปสนองกิเลสของตัว อยูกับความปรารถนาในการเสพสนองตัณหา ออกนอกลูนอกทาง
ของการศึกษา ดังน้ัน พอแมจึงมีคุณความดีท่ีสําคัญอันน้ี คือการท่ีไดเปนกัลยาณมิตร ชวยแนะชวย
นําใหลูกอยูในแนวทางชีวิตท่ีดีงามถูกตอง ถาไมมีพอแมชวย หรือมีพอแมท่ีไมชวย ก็ขาดหลักประกัน
พ้ืนฐาน ท่ีจะนําชีวิตเขาสูทางท่ีดีงามได  

เพราะฉะน้ัน ในสังคมน้ี ตั้งแตในครอบครัว ข้ึนไปถึงท้ังประเทศ จึงตองพยายามจัดใหมี
กัลยาณมิตร ท่ีจะนําหนา นําทาง จนถึงประคับประคองใหสังคมดําเนินไปดวยดี  

ทีน้ี คนจํานวนนอยท่ีวามีโยนิโสมนสิการ ซ่ึงเปนผูท่ีจะทําใหเกิดความกาวหนา นําความ
เปลี่ยนแปลงมาสูชีวิตและสังคมน้ัน ท่ีชัดเจนก็คือพระพุทธเจา ผูสอนใหยกธรรมข้ึนเปนใหญเหนือ
พระพรหมเปนเจา ใหเลิกบูชายัญ เลิกระบบวรรณะ ประกาศความเปนอารยะของมนุษยโดยไมตอง
ข้ึนตอเผาพันธุ แมแตพระสารีบุตร พระอรหันตองคสําคัญ ท่ีจะเขาถึงปญญาอันสูงสุด ตรัสรูสัจธรรม 
ก็ยังใชโยนิโสมนสิการของตนเองไดไมเพียงพอ ยังไมสามารถตรัสรูสัจธรรมได ยังตองอาศัยปรโตโฆ
สะ จากกัลยาณมิตรคือพระพุทธเจา  

ฉะน้ัน คนท่ีมีโยนิโสมนสิการจริงๆ ถึงยอดสุด ตรัสรูสัจธรรมดวยตนเอง และประกาศสัจธรรม
น้ันได ก็คือพระพุทธเจา ถาไมมีบุคคลท่ีมีโยนิโสมนสิการอยางน้ี ยุคสมัยก็ไมเกิดข้ึน การเปลี่ยนแปลง
ของมนุษยของสังคมของอารยธรรม ก็ไมเดินหนา เพราะวาคนท้ังหลายก็ไดแคตามคนเกา คนเกา
ปรารถนาดีมีความรูความคิดเทาไร ก็ใหปรโตโฆสะ ถายทอดตอมา คนใหมก็รับไป ก็อยูเทาเดิม  



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๗๔๙ 

การศึกษาจัดตั้งมา อยาใหการศึกษาของชีวิตจริงหายไป  
วากันถึงโยนิโสมนสิการ ก็รูกันวา พระพุทธเจาทรงเกิดมาทามกลางสภาพแวดลอมในสังคม 

เหมือนกับพระราชบิดา พระราชมารดา หรือพูดอีกอยางวา พระพุทธบิดา พระพุทธมารดา เจานาย
ผูใหญในวัง และคนท้ังหลายในสังคมยุคน้ัน ก็เกิดมาทามกลางสภาพแวดลอมอยางเดียวกันกับ
พระพุทธเจา แลวเขาก็ไดรับคําสอนคํากลาว อะไรๆ อยางเดียวกัน ท่ีทําใหเขาดําเนินชีวิตไปได 
สรางสรรคสังคมกันไป แตก็อยูกันไปอยางน้ันๆ เกิดตายกันไป หมุนเวียนตอไป พระพุทธเจาก็ประสูติ
มาทามกลางสภาพแวดลอมอันน้ัน ในหมูผูคนเหลาน้ัน พระองคก็ทรงเห็นสิ่งเดียวกับท่ีเขาเห็น ตอง
ดําเนินชีวิตทามกลางสิ่งแวดลอมอยางเดียวกัน  

แตพระพุทธเจาทรงมองสิ่งเหลาน้ันแลว ไมไดทรงเห็นเหมือนเขา คือเห็นอันเดียวกัน แตเห็น
ไมเหมือนกัน หรือวาเห็นเหมือนกัน แตรูไมเหมือนกัน หรือวามองสิ่งเดียวกัน แตเห็นคนละอยาง  

ท่ีวาน้ันคือ พระพุทธเจาทรงเห็นสิ่งท่ีคนอื่นๆ ก็ไดเห็นอันเดียวกันน้ัน แตพระองคไดเห็นอะไร
บางอยางท่ีลึกซ้ึงซอนอยูในน้ันอีกช้ันหน่ึง จากการท่ีมองเห็นความหมายของความจริงท่ีซอนอยู
เบ้ืองหลัง ท่ีคนอื่นไมเห็นน้ัน พระองคจึงไดทรงกระทําสิ่งใหม ท่ีทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงแกสังคม
ชมพูทวีป ทําใหยุคสมัยเปลี่ยนแปลงไป น่ีคือเราดูพระพุทธเจาเปนตัวอยาง  

คนอื่นๆ ก็คลายอยางน้ี ท่ีเรียกวาเปนมหาบุรุษ สรางยุคสมัย ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลง พา
อารยธรรมหันเหสูทิศทางใหม หรือทําใหเกิดความกาวหนาอยางใหญหลวง คนพวกน้ีก็ลวนแตมี
โยนิโสมนสิการ มองเห็นอะไรๆ อันเดียวกับคนอื่น แตไดความรูความเขาใจอยางใหมข้ึนมา 
ยกตัวอยางงายๆ ในอารยธรรมตะวันตก ก็เชน นิวตัน คนอื่นท้ังหลายก็เห็นโลก เห็นชีวิต เห็นความ
เปนไป เห็นการเคลื่อนไหวของสิ่งตางๆ เห็นลูกแอปเปลหลนลงมาทุกวัน แตคนเหลาน้ัน พอเห็นลูก
แอปเปลหลนลงมา บอกวา วา.. ลูกน้ีเสีย ก็ท้ิงไป เห็นอีกลูกหน่ึง บอกวา เออ.. ลูกน้ีดี เอาไปกินซะ ก็
จบ ใชไหม ไดแคน้ัน  

แตวานายนิวตันเห็นลูกแอปเปลตกลงมาแลว เขาไมไดเห็นแคลูกแอปเปลตก แลวจะเอาไป
กิน หรือเอาไปท้ิง แตเขาเห็นความจริงท่ีอยูเบ้ืองหลังการตกของลูกแอปเปล อันน้ีแหละเปนโยนิโส
มนสิการ ซ่ึงเปนสิ่งสําคัญอยางย่ิง ทําใหเกิดการคนพบใหมๆ เปนตัวการท่ีสรางยุคสมัย เปน
ความกาวหนาท่ีทําใหเกิดความเปลี่ยนแปลงในอารยธรรม  

ท่ีพูดมาน้ีก็เพ่ือใหเห็นวา โยนิโสมนสิการนั้น มีความสําคัญอยางย่ิง แตนอยคนจะมี 
เพราะฉะน้ัน คนสวนใหญจึงตองอาศัยกัลยาณมิตรมาใหปรโตโฆสะท่ีถูกตอง  

สังคมเห็นแกคนจํานวนมากเหลาน้ี จึงไดจัดกระบวนการถายทอดวัฒนธรรม และความรู
วิชาการตางๆ โดยสรางเปนระบบจัดต้ังข้ึนมา จัดต้ังเปนระบบกัลยาณมิตรข้ึนมา เกิดเปน
กระบวนการในระบบท่ีเรียกวา การศึกษา พูดงายๆ วา การศึกษาท่ีเราดําเนินการกันอยูน้ี ท่ีมีโรงเรียน 
มีวิทยาลัย มีมหาวิทยาลัย ก็คือระบบกัลยาณมิตรจัดตั้ง เพ่ือจะใหคนสวนใหญในสังคม ซ่ึงตอง
อาศัยปรโตโฆสะน้ัน ไดประโยชน จะไดสามารถพัฒนาตนเอง แตการศึกษาท่ีแทไมใชอยูแคเฉพาะใน
ระบบจัดตั้ง ท่ีเรียกวา โรงเรียน วิทยาลัย มหาวิทยาลัย หรือสถาบันการศึกษาอะไรๆ ท่ีแทก็อยูท่ีชีวิต
ของแตละคนน้ันเอง ใชไหม 



 

๗๕๐  ตามพระใหม ไปเรียนธรรม 

น่ีแหละ บางทีเราก็ลืมกันไป จึงไปมัวแตมองการศึกษาเฉพาะในโรงเรียน ในสถาบันจัดต้ัง 
แลวก็อาจจะมองขามการศึกษาท่ีแทสวนอื่นไปเสีย อยางนอยจะตองมองใหถึงการศึกษาท่ีเร่ิมตั้งแต
ในครอบครัวเปนตนไป ตองเนนตองใสใจความเปนกัลยาณมิตรของพอแมตอลูก แลวก็เช่ือมโยงให
กัลยาณมิตรน้ันทําหนาท่ีมาปลุกโยนิโสมนสิการใหเกิดข้ึนในตัวเด็ก  

ถาเด็กมีโยนิโสมนสิการ ก็จะพัฒนาไดดี และจะพึ่งตนได แตถาเด็กตองอาศัย   ปรโตโฆสะ
จากกัลยาณมิตร แกก็ตองพึ่งเขาเร่ือยไป เมื่อฝกใหเด็กรูจักคิดรูจักพิจารณา เด็กก็จะเร่ิมเปนทาสของ
ตัณหานอยลง และจะมีปญญาท่ีสามารถดําเนินชีวิตท่ีดี   

ดังไดวาแลว คนท้ังหลายท่ัวไปน้ี ถาไมมีโยนิโสมนสิการ ก็จะทําอะไรๆ ไปตามท่ีผูอื่นบอกให 
ถาไมมีผูอื่นชวยบอกกลาวแนะนํา ก็จะดําเนินชีวิตไปตามแรงชี้นําของอวิชชาตัณหา ตามท่ีตัวอยาก
ตัวตองการ โดยไมมีความรูความเขาใจเปนพ้ืนฐาน เพราะฉะน้ัน เร่ิมตั้งแตมีชีวิตข้ึนมา จึงตอง
ดําเนินการใหใชหลักปรโตโฆสะ โดยมีกัลยาณมิตร แลวก็ฝกโยนิโสมนสิการกันเร่ือยๆ ไป  

ท่ีวาน้ี คือมิใชไปมัวแตรอจะใหเขาโรงเรียน ซ่ึงเปนการศึกษาแบบแผนท่ีจัดต้ังข้ึนมา แตตอง
ใหเปนการศึกษาท่ีมีท่ีเปนไปไดอยางดีในชีวิตจริงๆ ตั้งแตในครอบครัว พอไปเขาโรงเรียน ครูอาจารย
ก็มารับชวงตอ โดยมากการศึกษาในโรงเรียนน้ัน ถาครูอาจารยไมฝกไมตั้งตัวต้ังใจจริงจังท่ีจะเปน
กัลยาณมิตร ก็จะเปนเพียงการถายทอดศิลปวิทยาท่ีเปนความรูเฉพาะอยาง หรือเปนแควิชาชีพวิชา
ชาง ท่ีจะเอาไปใชประกอบการหาเลี้ยงชีพของตัวเทาน้ัน  

ก็ตองยอนกลับไปย้ําอีกวา ตัวการศึกษาท่ีแทของชีวิต ท่ีจะใหมีชีวิตท่ีดีงามน้ัน มันเร่ิมมา
ตั้งแตในครอบครัว จึงเรียกพอแมวาเปนบูรพาจารย ตามหลักในพระพุทธศาสนา เรียกพอแมวาเปน
บูรพาจารย แปลวาอาจารยตน ครูตน ครูคนแรก ถาครูคนแรกเร่ิมไวดี ใหการศึกษาพ้ืนฐานไปแลว 
เด็กไดพัฒนาพฤติกรรม จิตใจ และปญญาไวอยางดี พอไปถึงโรงเรียน ครูก็มาเสริม มาใหความรู
เฉพาะอยางไดแนนหนา เก้ือหนุนเด็กย่ิงข้ึนไปไดอยางดี  

แตถาพอแมไมไดทําหนาท่ีของอาจารยตน เด็กไมมีการพัฒนาท่ีดี เดินทางชีวิตรองแรงมาแตเร่ิม 
มีพฤติกรรมไมขัดเกลา มีจิตใจฟุงซานวาวุน มีความคิดเห็นเชิงวิหิงสา พอมาถึงโรงเรียน ครูก็ไดแตรบ
กับเด็กอยูน่ัน ไมไดทําอะไรท่ีกาวหนา ก็เลยไมไดเขาไปถึงการศึกษาท่ีจะนําไปในทางของการสรางสรรค  

เพราะฉะน้ัน ถาเรามัวแตใหความสําคัญของการศึกษาแคท่ีโรงเรียนเทาน้ัน มันก็จะเปน
กระบวนการศึกษาท่ีกะพรองกะแพรงขาดตอน โดยเฉพาะฐานรากแทบจะหายไปเลย เวลาน้ีเปน
ปญหาในเร่ืองท่ีวามนุษยน้ีชอบแบงหนาท่ีกันทําจนเคยตัวและมองขามความเปนจริง อันน้ีเปน
ความสามารถพิเศษของมนุษยในการแบงงานกันทําตามสมมุติ แตเสร็จแลวมันกลายเปนความ
ชํานาญพิเศษแคในแตละเร่ือง ทีน้ีก็ถือวา ครูน่ีแหละ ทําหนาท่ีทางการศึกษา คนอื่นไมเก่ียว พอแมก็
เลยยกหนาท่ีใหครู พอแมไมมีหนาท่ีในการศึกษา ถาอยางน้ีก็จบกัน การสมมุติของมนุษยจะละเลย
จนถึงละท้ิงความเปนจริงของธรรมชาติไมได ฉะน้ัน จะตองใหพอแมตระหนักในความเปนบูรพาจารย
ของตน ไมท้ิงหนาท่ีของคุณครูคนตน วางตัวเปนกัลยาณมิตรพ้ืนฐาน ชวยใหปรโตโฆสะท่ีดีแกเด็ก 
และชักจูงแนะนําเด็กใหมีโยนิโสมนสิการ เด็กก็จึงจะพัฒนามีเจริญงอกงามไดอยางแทจริง  



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๗๕๑ 

ถาไดพอแมทําหนาท่ีกัลยาณมิตรอยางท่ีวา เด็กไดพัฒนาท้ังพฤติกรรม จิตใจ และปญญาสมวัย
อยางดี ไปถึงโรงเรียน ครูก็สบาย พอแมวางฐานมาดีแลว ครูก็เสริมตอหนุนตอใหเด็กกาวตอไป ทุก
อยางก็จะเปนไปดวยดี แลวนอกจากน้ี ระหวางท่ีครูทําหนาท่ีน้ัน ผูใหญท่ัวไปรวมท้ังส่ือมวลชน ก็ชวย
หนุนอีก ก็จะไปไดอยางดี แตเดี๋ยวน้ี ครูน้ันโดดเดี่ยวอยูในโรงเรียน พอแมก็ไมทําหนาท่ีของตัว แถมสื่อ
มากมายก็ทําการไปในทางท่ีตรงกันขาม พาเด็กใหเขวหรือเปไปเลย บางทีครูก็แพ สูสื่อมวลชนไมได สู
ไดไหมครับ ทานไพบูลย 

ปุจฉา:  [ไมสามารถไดยินคําถาม] 
แตเทาท่ีเปนมา โดยท่ัวไปในสังคมของเราน่ี ครูสูสื่อมวลชนไดไหม? 

ปุจฉา:  [ไมสามารถไดยินคําถาม] 

น่ันสิ อยางทีวีน้ี ครูก็แทบสิโรราบแลว ใชไหม ในบาน พอแมก็แพแลว เคยใชคําวาบานหรือ
ครอบครัวเปนดินแดนในครอบครองของพอแม แตเด๋ียวน้ีทีวีบุกรุกเขาไปในฐานะเปนศัตรู (ยุคตอมา
ย่ิงหนัก มีมือถือ) เขาไปแยงอํานาจครอบครองดินแดนน้ีไปเสีย แลวเด็ก ก็ไปตกอยูใตอํานาจอิทธิพล
ของผูบุกรุกเขาไป พอแมแพ  

แลวแถมวา สื่อตางๆ ตั้งแตทีวีน่ี เอาเด็กไปเปนพวกเสียอีกดวย พอเด็กไปเปนพวกของพวก
ตางแดนน้ัน แลวพอแมไมเห็นดวย แตสูสื่อไมได บางทีพอแมก็เลยกลายเปนคูปรปกษของลูกไปเลย 
กลายเปนศัตรูของลูก เปนคนละพวก ลูกไปอยูขางสื่อ เพราะฉะน้ัน ตอนน้ีการศึกษากําลังจะเสื่อมถอย  

ในอเมริกา เร่ืองน้ีเปนปญหาอยางย่ิง ทีวีเปนท่ีมาของ violence คือความรุนแรง การท่ีเด็ก
อเมริกันมีปญหาความประพฤติเสียหาย กออาชญากรรมต้ังแตเด็ก เด็กฆากันตายมาก ก็มาจากทีวี
เปนตัวสําคัญ ปญหาแรงจนกระท่ังไดเกิดขบวนการท่ีเปนปฏิปกษตอทีวี มีการเคลื่อนไหวของครูเปน
ตน เปนขบวนการท่ีเรียกวา ทีวีฟรีอเมริกา (TV-Free America, พูด พ.ศ. ๒๕๓๙) คืออเมริกาท่ีปลอด
ทีวี จะไมใหมีทีวีเลย แตสูกัน เชนตอรองขอใหมีสัปดาหหน่ึงท่ีปลอดทีวี  

ปญหาการศึกษาของสังคมปจจุบันน้ี จะตองมองกวาง ใหมีความหมายคลุมถึงการศึกษาใน
แงของปรโตโฆสะท่ีเขามาจากทุกดาน ตั้งแตในครอบครัว สื่อมวลชน โดยโรงเรียนเปนเจาบทบาท
ใหญ แตไมใชท้ังหมด อยามองแยกเปนลัทธิชํานาญพิเศษ และฝกเด็กใหไปถึงโยนิโสมนสิการ   

พอแมน้ันสําคัญนัก การพาลูกไปในที่ตางๆ มิใชไดแคจะปรนเปรอความตองการของเด็ก โดย
ลืมหนาท่ีของพอแม แลวละเลยการศึกษาของเด็ก เพราะไปมัวจะแสดงความรักลูกดวยการเอาอกเอา
ใจปรนเปรอ ตามใจ จนกลายเปนการหนุนใหเด็กดําเนินชีวิตไปตามอวิชชาตัณหา แตการไปในท่ี
ตางๆ น้ัน เปนโอกาสสําคัญของการเรียนรู ท่ีพอแมจะทําหนาท่ีของกัลยาณมิตร ในการชักนําใหเด็ก
งอกงามข้ึนไปในการศึกษา 
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พอแมท่ีเอาแตตามใจเด็ก เปนการเดินไปในทางของอวิชชาตัณหา พาใหเด็กคุนกับการ
ดําเนินชีวิตในทางท่ีผิดพลาด พอแมจะตองรักเด็กใหถูกทาง พยายามนําเด็กไปในทางของการดําเนิน
ชีวิตดวยปญญา  

เคยยกตัวอยางบอยๆ เชนวา พอแมพาลูกไปหางสรรพสินคา เด็กเห็นสิ่งแปลกใหม ก็สนใจสิ่ง
ท่ีมีสีสันสวยงาม สีเขียว สีแดง ฯลฯ เตะหูเตะตา ตื่นเตน แลวก็จูงมือพอแมไปหาของน่ันของน่ี จะเอา
โนนเอาน่ี ก็ช้ีไป พอแมท่ีไมมีโยนิโสมนสิการ มุงแตจะเอาใจเด็ก หรือไมก็ตานเด็ก ไดแคบวกลบในเชิง
ตัณหาเทาน้ัน ไมสามารถนําในทางปญญา ก็จะไดแคหาม หรือไมก็ตามใจ เชนบอกวา อยาเอาเลย
ลูกอันน้ี อันน้ันสวยกวา อันน้ีดีกวา อันโนนสูอันน้ีไมได คือพูดแตในแงสนองหรือตอตานความ
ตองการในเชิงเสพ วาสวยไมสวย นาเอาไมนาเอา อะไรตางๆ  

ในทางท่ีถูกท่ีดี เด็กอยากได ก็ไมวา แตถือเปนโอกาสท่ีจะไดหนุนปญญาของเด็กใหเด็กรูจัก
คิดรูจักพิจารณา เชนวา พอเด็กจะเอาอะไร ก็เออออวาดีตามเด็กในแงของเขาน้ัน แลวก็คุยสนุกกับ
เด็ก โดยต้ังคําถาม ท่ีหัดใหเด็กไดรูจักคิดพิจารณา วาอันน้ีคืออะไร มันเปนอยางไร ผลิตมาจากท่ีไหน 
มันทําอะไรไดบาง มันมีขอดี ขอเสียอยางไร ใหเด็กไดหัดคิดถาม-ตอบ ไดพัฒนาปญญา  

พอแมไทยเรามักจะขาดอันน้ี เลยไดแคสนองหรือไมก็ขัดก็กดขมตัณหา แตถานําเด็กถูกตอง 
เด็กอาจจะอาศัยตัณหาเปนจุดเร่ิม ตามธรรมดาท่ีเขาจะสะดุดสนใจสิ่งท่ีสวยงามชอบใจ แตพอพอแม
ชักนําดวยคําถามเปนตน เด็กก็เร่ิมคิดใชปญญา เด็กไดเกิดความสนใจใหมๆ เกิดความใฝรู แลว
การศึกษาก็มา ทีน้ีก็ดีเลย ย่ิงหาเร่ืองมาถามใหเยอะๆ บางทีเด็กก็จะถามบาง พอเราถามอยางน้ี แลว
เด็กมีคําถามของเขาเองบาง การถาม-ตอบเปนวิธีท่ีดีในการฝกโยนิโสมนสิการ คราวน้ีปญญาก็จะมา
กันใหญ ก็จะพัฒนาไปเร่ือย  

เอาละครับ วันน้ีไดพูดเร่ืองปรโตโฆสะ กับโยนิโสมนสิการ วาปรโตโฆสะท่ีถูกตอง และโยนิโส
มนสิการน้ัน เปนปจจัยแหงสัมมาทิฏฐิ ซ่ึงเปนตัวเร่ิมตนในมรรค มันจึงเปนตัวชักจูงนําเขาสูมรรค  

เปนอันวาไดคําตอบแลว ท่ีวา ทางมี ทางน้ันดี ยอมรับ แลวทําอยางไรคนจะมาเขาทาง ก็คือ
เร่ิมท่ีสัมมาทิฏฐิ แลวทําอยางไรคนจะมีสัมมาทิฏฐิ ก็ตอบวาตองมีปจจัยแหงสัมมาทิฏฐิ ๒ อยางน้ี คือ 
ปจจัยภายนอก ไดแกปรโตโฆสะ โดยอาศัยแหลงสําคัญคือกัลยาณมิตร แลวก็ปจจัยภายใน คือ
โยนิโสมนสิการ  

 



ตอนที่ 

๔๗ 

ถึงไมมีใครไปพามา ถาเขารูจักคิดแยบคาย  
ก็จะมาเขาทางท่ีถูกได ดวยตัวเขาเอง 

ใฝศึกษา มากับรูจักถาม ตามดวยคิดเปน หรือคิดแยบคาย  
คุยกันในเร่ืองปจจัยแหงสัมมาทิฏฐิ ก็จบไปทีหน่ึง โดยหลักท่ัวไป หรือโดยสาระท่ีควรทราบ

ท่ัวไป แตเร่ืองโยนิโสมนสิการน้ีเปนเร่ืองสําคัญ ก็อยากจะพูดเพ่ิมเติมสักหนอย  

โยนิโสมนสิการท่ีวาเปนการทําในใจโดยแยบคาย รูจักมนสิการ คือรูจักคิดรูจักพิจารณาน้ัน 
เปนเร่ืองของการคิดการพิจารณาท่ีจะทําใหรูความจริง แลวก็ทําใหปฏิบัติตอสิ่งตางๆ อยางไดผลดี ใน
เบ้ืองตนน้ัน โยนิโสมนสิการน้ีมีอุปสรรคสําคัญอยางหน่ึง คือมีความเห็นผิด หรือมีความเช่ือท่ีไปยับย้ัง
ทําใหไมคิด  

คนเราน้ี บางทีก็ไปยึดถือดวยตนเองบาง บางทีก็มีคนอื่น เชนในวัฒนธรรมของตัวเอง หรือ
แมแตในศาสนา ท่ีกําหนดความเช่ือไวตายตัวอยางใดอยางหน่ึง ทําใหคนตองยอมรับตามไปโดยไมใช
ความคิด หรือถึงกับหามไมใหคิด ก็เลยติดอยูแคน้ัน แลวการคิดก็กลายเปนสิ่งท่ีไมอาจจะทําได  

แลวอีกอยางหน่ึงคือ ในตอนท่ีรับรูน้ันเอง แทนท่ีจะใชความคิดพิจารณา ก็ไปติดอยูกับ
ความชอบใจ หรือไมชอบใจเสีย ก็เลยเบ่ียงเบนออกไป กลาวคือ พอรับรูดวยความชอบใจ หรือไมชอบ
ใจแลว ก็เลยเขวออกไปวุนกับการท่ีไปเพลิดเพลิน หรือการท่ีไปเกิดความขัดเคืองน้ัน แลวก็คิดปรุง
แตงวุนไป กลายเปนออกนอกทางไปเสีย ก็เลยไมไดความรูความเขาใจตามเปนจริง ท่ีวาน้ีก็เปน
อุปสรรคตอโยนิโสมนสิการ  

ทีน้ีมาถึงตอนท่ีวาคิดเอง พิจารณาเอง ก็เกิดปญหาไดอีก บางทีก็คิดพิจารณา แตไมเปน
โยนิโสมนสิการ กลับเปนอโยนิโสมนสิการไปเสีย เพราะตกอยูใตอํานาจความคิดปรุงแตงท่ีเกิดจาก
ความชอบใจหรือไมชอบใจ ท่ีเขามาครอบงํา หรือในบางกรณีวิธีการคิดเหตุผลก็อาจจะตันเสียเอง  

ยกตัวอยางงายๆ อยางคนโบราณ ก็วาคิดไดแลวละ แตคิดแลวก็ไปตันเสียอีก อยางเชน
มองเห็นปรากฏการณธรรมชาติ มีฟาผา ฝนตก นํ้าทวม แผนดินไหว ก็อาจจะคิดเขาทีในแงท่ีมองวา
สิ่งท้ังหลายตองมีเหตุ น่ีคือแสดงวาคิดเขาที มองหาเหตุ แตแทนท่ีจะสืบสาวไปตามลําดับ ก็มามองวา
อะไรนะ อะไรทําใหเกิดเหตุรายเหลาน้ี เชนวา ฟาผา แผนดินไหว อะไรพวกน้ี ซ่ึงนากลัวอยางย่ิง เปน
อันตรายมาก นึกไปนึกมา ก็โยงเอามาเทียบกับเร่ืองราวความเปนไปในหมูมนุษยน้ีเอง  
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ออ.. ในหมูมนุษยเราน้ี ก็มีคนท่ีมีอํานาจ เวลาไมชอบใจ เขาก็ทําอะไรที่ทําใหเกิดโทษ เปน
ผลราย หรือมีการลงโทษ อาจจะรุนแรง ก็เลยคิดไปในแงท่ีวา คงจะมีผูมีอํานาจย่ิงใหญอยูเบ้ืองหลัง
ปรากฏการณเหลาน้ี เปนผูบันดาลเหตุรายใหเกิดข้ึน น้ีคือมองมาคิดไปโดยเทียบเคียงกับความ
เปนอยูในหมูมนุษยน้ี ไปๆ มาๆ ก็เลยคิดวามีเทพเจาเทวดาผูเปนใหญ บันดาลใหเกิดปรากฏการณ
ทางธรรมชาติท่ีนากลัวเหลาน้ัน แตก็สอดสองตาม หาตัวไมได ก็เลยไดแคเปนความเช่ือ 

ทีน้ี ในเมื่อเช่ือวาผูเปนเจาใหญมีอํานาจดลบันดาล ก็คิดตอไปวา เราทําอยางไรจะแกไข
ปญหาได คิดไปก็มองเห็นวา เหมือนอยางในหมูมนุษยน่ีแหละ เมื่อคนมีอํานาจ จะทํารายจะลงโทษ
เรา เราก็ตองไปออนวอนขอรองเอาอกเอาใจใหเขาชอบใจพอใจ แลวเขาจะไดหายโกรธ หายพิโรธ ไม
ทําราย ไมลงโทษเรา  

น่ีแหละ ถึงตอนน้ีจึงตองเอาวิธีการอยางของมนุษยเราน้ีไปปฏิบัติตอผูมีอํานาจเหนือธรรมชาติ 
คือเทพเจา ตองไปบวงสรวงออนวอน เปนตน และในทางตรงขาม ถาตองการอะไรท่ีอยากจะไดให
เปนผลดีแกตนเอง ก็ทํานองเดียวกัน ก็ตองไปบวงสรวงออนวอนอีกน่ันแหละ ถาเทพเจาผูมีอํานาจน้ัน
พอใจโปรดปราน ทานก็จะชวยทําใหเราไดตามใจปรารถนา และเจาน้ันก็ทําใหเราไดงายๆ ดวย เราทําเอง
ไมไหว แตเจาทําใหปบเดียวไดเลย เปนอันวา พวกเทพเจาเหลาน้ี ไมวาเร่ืองดีหรือเร่ืองราย เรา
ตองการอะไร ก็ไปออนวอนรองขอใหทานบันดาลให แตเราตองคอยเอาใจทานไวนะ พอถึงน่ี 
ความคิดของคนก็วนเวียนอยูแคน้ัน เปนอโยนิโสมนสิการ ก็ตันอยูน่ัน ก็วนอยูแคน้ัน จบกันเทาน้ีเอง  

พอคิดแลวเช่ือเร่ืองเจาใหญผูสรางผูบันดาลแลว อะไรๆ ก็ดูเหมือนจะงายไปหมด คือยกให
ทานไปวาของทานเอา เราก็ไมตองคิดอะไรอีก อยางในเร่ืองท่ีวา โลกนี้เกิดข้ึนมาอยางไร ชีวิตน้ีเกิด
ข้ึนมาอยางไร น่ีคือปญหาท่ีถามงายๆ แตตอบกันไมจบ ก็ยกไปใหเปนเร่ืองของเจาใหญผูสรางผู
บันดาลน้ัน จะไดจบกันไป 

โลกและชีวิตน้ี เกิดมีข้ึนมาไดอยางไร เปนปญหาแตไหนแตไรมาจนกระท่ังปจจุบัน เร่ืองน้ีก็
อยางท่ีวาแลว คนมากมายก็คิดกันไป แลวก็มาเขาทางของการคิดเทียบเคียงอีกน่ันแหละ คือ
เทียบเคียงกับสิ่งท่ีเขารูจักอยูกอนแลว โดยเอามนุษยเปนหลักอีกน่ันเองวา สิ่งท้ังหลายท่ีเกิดมีข้ึนมา
เหลาน้ี สิ่งท่ีแตกอนไมมี แลวเด๋ียวน้ีมันมีข้ึนมาน้ัน ก็เกิดจากมนุษยสรางมันข้ึนมา อยูๆ มันจะเกิดมี
ข้ึนมาลอยๆ ไมได ตองมีคนสรางมัน  

อยางหมอดิน หมออะลูมิเนียม เคร่ืองใชตางๆ กอนน้ันมันไมมี ก็มนุษยน่ีแหละสรางมันขึ้น มัน
จึงมีขึ้นมา น่ีคือ ในธรรมชาติน้ัน โลกนี้ ชีวิตน้ี และอะไรตางๆ ท้ังหลาย ก็ตองมีผูสราง พอคิดมาไดถึง
อยางน้ี ก็ไดขอสรุป บอกวา สิ่งเหลาน้ี แตกอนน้ันมันไมมี เดี๋ยวน้ีมันมี เพราะมีเทพผูย่ิงใหญสรางมัน
ข้ึนมา เหมือนกับเมื่อก้ีท่ีบอกวาหมอดินท่ีเราใชหุงขาวน่ี แตกอนก็ไมมี เด๋ียวน้ีมันมี เพราะคนสรางมัน
ข้ึนมา โลกน้ี ชีวิตน้ี ทุกสิ่งทุกอยางหมดท้ังจักรวาลน้ี แตกอนมันก็ตองไมมี แลวมันมีข้ึนมาก็เพราะมี
เทพผูเปนใหญสรางข้ึนมา  

การคิดอยางน้ี เปนอโยนิโสมนสิการ คือคิดไมแยบคาย คิดไมตรงไมถึงเหตุปจจัย ทําไมไมคิด
ตอไปละ ท่ีมนุษยสรางหมอดินน้ัน เขาตองเอาวัสดุมาทํานะ ไมใชวาไมมีอะไรเลย ก็เปาเพ้ียงใหมันมี
ข้ึนมา เขาตองไปเอาวัสดุคือดินมาปนมาเผา เอาฝมือมนุษยมาออกแรงปน มันจึงปรากฏข้ึนมาเปน
รูปเปนรางอยางน้ันได น่ีคือไมคิดใหตลอดสาย ไปจบเอาแควา กอนน้ีมันไมมี แลวเด๋ียวน้ีมันมีข้ึนมา  



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๗๕๕ 

ท่ีวาความคิดเดินไปไมตลอดสายน้ัน เร่ิมตนต้ังแตวา มนุษยสรางหมอดินข้ึนมา ก็ตองมีวัสดุท่ี
จะเอามาสรางเปนหมอดิน แลวคนละ คนสรางท่ีมาปนหมอดินน้ันเปนมาอยางไร ไมใชแคมีคนน้ัน
ข้ึนมา แตคนน้ันยังตองไปฝกเรียนวิชาปนหมอใหรูวิธีมาอีก ตองถามตองสืบตอๆ ไป น่ีคือคิดสืบสาว
เหตุปจจัย แยกแยะคนลงไป แตน่ีไมเอา เปนความคิดท่ีตันแคช้ันเดียว ก็ไปลงขอสรุป แลวกลายเปน
ความเช่ือไปเสีย จึงเปนความคิดท่ีไมแยบคาย ไมสามารถไปถึงความจริงได  

วิธีอยางหน่ึงท่ีจะชวยใหเปนโยนิโสมนสิการ ก็คือรูจักต้ังคําถาม โดยถามไปตามลําดับ อยาง
พระพุทธเจา เมื่อจะตรัสรู ก็ถามพระองคเอง ในขณะท่ีมีประสบการณน้ันๆ วา สภาพจิตอันน้ีท่ีเกิดมี
ข้ึนมาในขณะน้ีน้ัน มันเกิดข้ึนมาไดอยางไร เมื่อมันจะเกิดข้ึนมาน้ัน มีอะไรในจิตใจกอน แลวจึงมีอันน้ี 
สังเกตตรวจดูจิตใจของตนเอง ดูไปๆ จนไดคําตอบ  

พอตอบไดวา อันน้ีมีแลว อันน้ีจึงมี ก็ถามตอไปอีกวา แลวอันน้ีละ อันท่ีสืบคนพบใหมน้ี มันมี
ข้ึนไดอยางไร ตองมีอะไรแลวมันจึงมี พอคนเจอ ก็ถามตอไปอีก แลวอันน้ันมาไดอยางไร ก็คนสืบหา
สังเกตดูเหตุปจจัยตางๆ จนไดครบกระบวนการ ก็ทําใหไดคําตอบ  

รวมความวา การใชโยนิโสมนสิการน้ี เปนเร่ืองสําคัญท่ีเนนมากในพระพุทธศาสนา คือ ผูท่ีใฝ
ศึกษาน้ัน ไมยอมติดตันงายๆ ไมอยูแคกับความเช่ือ ไมเปนอยูโดยไมใชความคิด และเมื่อคิด ก็ไม
คิดราย ไมคิดเร่ือยเปอย แตคิดดี คิดเปน ดวยโยนิโสมนสิการ ใหเปนสัมมาสังกัปป 

ชาดกเรื่องน้ีสอนโยนิโสมนสิการงายๆ ชัดๆ 
การรูจักคิด คิดเปน คิดใหถึงเหตุปจจัย คิดใหสําเร็จผลดี ใหเปนโยนิโสมนสิการน้ี ทานสอน

ตั้งแตในชาดก โดยเร่ิมตนเปนชาดกเร่ืองแรกทีเดียวเลย เปนเร่ืองแรกในชาดกท้ังหมด ๕๔๗ เร่ือง น่ี
คือ ชาดกน้ัน พอเร่ิมเร่ืองแรก ก็เปนการสอนใหคนรูจักคิด ไมใชมัวไปหลงงมงายเช่ืออะไรงายๆ และ
ใหรูโทษของการหลงงมงายเช่ืออะไรๆ อยางไมมีเหตุผล ท่ีจะพาชีวิตของตนและหมูคณะหรือ
แมกระท่ังมวลชนไปสูภัยพิบัติ  

คราวน้ี ก็จึงลองเอาชาดกเร่ืองแรกมาเลาใหฟง เปนคติสอนพุทธบริษัทใหรูจักดําเนินชีวิต โดย
เอาโยนิโสมนสิการมาใชกับเร่ืองราวในชีวิตประจําวัน เหตุการณท้ังหลายท่ีมนุษยจะไดประสบ ยังไม
ตองพูดถึงเร่ืองลึกซ้ึงภายในจิตใจ หรือปญญาท่ีจะคนหาสัจธรรมอะไร  

อันน้ีก็มีชาดกเลาไววา สมัยหน่ึงพระโพธิสัตวเกิดในเมืองพาราณสี ซ่ึงเปนเมืองหลวงของ
แควนกาสี แลวก็เปนลูกพอคา พอโตข้ึนมา ก็เปนหัวหนากองคาราวาน นํากองเกวียนซ่ึงมีพรรคพวก
รวมแลวได ๕๐๐ เลม สมัยกอนน้ัน ถามาก ก็บอกวาหารอยไวกอน อันน้ีก็คือเปนคาราวานกองใหญ 
มีเกวียนหารอยเลม ในสมัยกอนน้ัน เกวียนเขาเรียกวาเลม ถาเปนรถ จึงเรียกเปนคัน พระโพธิสัตวก็
นํากองเกวียนหรือคาราวานน้ีออกเดินทางไปคาขายตามเมืองตางๆ  

ทีน้ี พอดีวาตอนน้ัน ในเมืองเดียวกันน้ี มีอีกครอบครัวหน่ึง ท่ีมีลูกโตข้ึนมา ก็เปนพอคา นํา
กองเกวียนหรือคาราวานไปคาขายเชนเดียวกัน คนน้ันก็มีเกวียนมากดวย นับงายๆ วาหารอย
เหมือนกัน ตกลงวา มีพอคาท่ีหน่ึง คือพระโพธิสัตว และพอคาท่ีสอง เปนคนในเมืองเดียวกันน้ัน  



 

๗๕๖  ตามพระใหม ไปเรียนธรรม 

คราวหน่ึงจะไปคาขายในดินแดนไกลโพนแหงหน่ึง ซ่ึงยังไมเคยไป และกองเกวียนท้ังสอง ตาง
ก็อยากจะไปท้ังคู ทีน้ี เมื่อท้ังสองกองตางก็อยากจะไป พระโพธิสัตวก็มาคิดวา ถาสองกองไปดวยกัน
น่ี มันจะแออัด ยัดเยียด คนขายมีจํานวนมากเกินไป การคาขายปลายทางก็จะไมไดผลดี เพราะ
เหมือนกับตองไปแยงกัน  

อีกอยางหน่ึงท่ีสําคัญไมนอย คือ ระหวางเดินทาง คนก็จะตองกินตองใชอะไรตางๆ มาก ผาน
แดนกันดารของกินของใชก็หายากอยูแลว น่ีแคไปกองเดียวหารอย ก็มากอยูแลว ถาไปพรอมกองหา
รอย ๒ กอง คงจะลําบากมาก เพราะฉะน้ันควรจะมาตกลงกัน เดินทางไปคนละคร้ังดีกวา แตถาไป
คนละคร้ัง ใครจะไปกอน ใครจะไปหลังละ  

พระโพธิสัตวคิดวาจะใหโอกาสแกกองคาราวานอีกกองหน่ึงเปนผูเลือก จึงไปถาม วา น่ีนะ 
พวกเราสองคาราวานจะออกเดินทางไปท่ีเดียวกันพรอมกันน่ี นาจะไมดีนะ สองกองเกวียนก็เทากับ
หน่ึงพันน่ี คนจะมากมายเกินไปนะ เพราะฉะน้ัน เรามาตกลงกันดีกวาวาใครจะไปกอน ใครจะไปหลัง 
ขอใหทานเลือกเถิด วาทานจะไปกอน หรือจะไปหลัง 

ฝายหัวหนาอีกกองเกวียนหนึ่ง ซ่ึงเปนชาวเมืองเดียวกันน้ัน ไดฟงเขาใหโอกาสเลือก ก็คิดวา 
เราไปกอนหรือไปทีหลัง จึงจะดี ถาเราไปกอน ผักฟนยังอยูในสภาพเปนปกติของมัน จะเก็บเอาพวก
พืชพันธุตางๆ มาใชเปนอาหารไดมากพอ น่ีสําหรับคนก็ดี ทีน้ี สําหรับพวกวัว พวกหญาท้ังหลายก็จะ
ยังพร่ังพรอมสมบูรณดี แลวทางท่ีจะไปน่ี ก็จะยังเรียบรอยดี ไมชํ้า แลววาถึงนํ้า ยังไมมีคนไปกอน ก็
ยังใส แลววาถึงสินคา พอไปถึงปลายทาง สินคาจะเปนของใหม เราจะต้ังราคาอยางไรก็ได เพราะยัง
ไมมีพอคาอื่นมาขาย เพราะฉะน้ัน ถาไปกอน เราจะไดเปรียบ แตถาไปทีหลัง เกวียนหารอยผานไป
แลว ทางก็จะชํารุดหมด พวกไปทีหลังจะแย เพราะฉะน้ัน เราไปกอนดีกวา  

คิดอยางท่ีวาน้ันแลว พอคานายกองคาราวานอีกพวกหน่ึงน้ัน ก็เลยบอกวา เราเลือกขอไป
กอน  

ทีน้ี ฝายพระโพธิสัตวก็คิดวา เราไปทีหลังน่ีก็ดีนะ ทางท่ีไมมีใครเคยไปน้ัน มันจะขรุขระ กอง
เกวียนท่ีไปกอนน้ีผานไป จะทําใหทางท่ีไปน้ันเรียบสมํ่าเสมอข้ึน ทีน้ีพวกพืชพันธุตางๆ โดยเฉพาะ
พวกหญาน้ัน เมื่อกองเกวียนพวกแรกไปถึง ก็จะถูกเด็ดถูกดึงตัดเอาไป แลวมันก็จะงอกใหม พองอก
ใหม มันก็จะออนดี แลวก็จะอรอยกวาดวย แลวก็พวกท่ีไปกอนน้ี เมื่อทางน้ีมันกันดาร หานํ้ายาก ก็
จะตองไปขุดบอขุดหลุมข้ึนมา เราไปถึง ไมตองลงแรงอะไรมาก พวกน้ันขุดไวใหพรอมแลว เราก็มีบอ
นํ้ากินนํ้าใช ดังน้ีเปนตน  

แลวท่ีสําคัญมาก เมื่อไปถึงปลายทาง พวกท่ีไปกอนน้ันตองไปตั้งไปกําหนดราคา กวาจะตก
ลงกันไดน่ี ยากแทบแย เราไปทีหลัง เมื่อเขาตกลงกันไวแลว ราคามีกําหนดแลว เราไปถึง ก็ขายตาม
ราคาน้ัน สบายเลย ไมตองไปยากลําบาก เพราะฉะน้ัน พระโพธิสัตวก็เลยบอกตกลง  

น่ีใหลองคิดดู ขอใหสังเกตดูวิธีคิดของท้ังสองฝายน้ีนะ ของใครจะแยบคายดีกวา 
เอาละ ตกลงวา กองเกวียนท่ีเปนอีกพวกหน่ึงเดินทางกอน สวนพระโพธิสัตวรอไปทีหลัง 

เสนทางท่ีไปน้ันเปนทางกันดารมาก ก็แบบทะเลทรายน่ันแหละ สมัยกอนเดินทางกองคาราวาน 
มักจะผานทะเลทราย จึงตองเตรียมนํ้ากันอยางมากมาย  
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ทีน้ี ในกองเกวียนน้ัน นอกจากใชเน้ือท่ีสําหรับบรรทุกสินคาแลว ก็จะตองใชเน้ือท่ีอีกมาก 
บรรทุกเสบียงอาหาร ท่ีสําคัญย่ิงนักก็คือนํ้า ตองบรรทุกตุมนํ้าใหญๆ แลวเอานํ้าใส หนักนักหนา ก็
เดินทางกันไป รอนแรมไปในทะเลทราย  

ไปถึงทางตอนหน่ึงท่ีแสนกันดาร ก็มีพวกอมนุษยเขามาเก่ียว เอางายๆ วาพวกผูรายใจโหดไม
เปนมนุษย เรียกวาพวกอมนุษย ทีน้ีพวกอมนุษยน้ี เห็นพวกมนุษยมา ก็ชอบใจ จะไดกินคน พวกน้ี
เห็นกองคาราวานใหญมา พวกอมนุษยก็บอกกันวา น่ีถาเราหลอกพวกน้ีสําเร็จ ก็จะไดกินเยอะเลย 
แลวก็ตกลงทําเปนวาน่ังเกวียนกันเปนคณะยอยๆ สวนทางมา โดยแสดงอาการและทําอะไรตางๆ ท่ี
จะแสดงใหเห็นวาพวกตนน้ันไดผานถ่ินท่ีมีสภาพอุดมสมบูรณมา ผานฝนมา ตัวเปยก ผมเปยก ผา
เปยก แลวก็เอาของกินจากถ่ินท่ีมีนํ้ามีฝนมาก จําพวกเหงาบัวอะไรพวกน้ี เอามานั่งกัดน่ังแทะ บางก็
รองรําทําเพลงแสดงทาทางวาสนุกสนานราเริง นํ้าก็ยังเปยกอยูท่ีคนท่ีเกวียน ก็ผานสวนทางมา พอ
สวนทางกัน ก็หยุดทักทายกัน ลงไปถามไถกัน  

ฝายพวกอมนุษยก็ถามหัวหนากองเกวียนวาจะไปไหน ก็ตอบวาบรรทุกสินคาจะไปขายท่ีเมือง
โนนปลายทางอีกไกล อมนุษยก็ถามตอไปวาบนเกวียนของทานนะบรรทุกอะไรละ ตอบวาก็บรรทุก
ของมีคาท่ีจะไปขาย เปนสินคาเยอะ ถามวาแลวเกวียนขางหลังทําไมมาชาจังเลย มีอะไรเหรอ ตอบ
วาก็บรรทุกนํ้าสิ ทางไกลกันดารแหงแลงอยางน้ี ตองใชนํ้ามาก ตุมมากมายใสนํ้าเต็มๆ เพราะฉะน้ัน
มันจึงหนัก วัวลากมาไดยาก จึงชาหนอย  

พวกอมนุษยก็บอกวา ทานจะตองไปกลัวยากลําบากอะไรในตอนน้ี ดูสิ.. เห็นไหมพวกเรามา
น่ี ผานนํ้าผานฝนกันมา บนทางขางหนาของทานน้ัน มีจุดหน่ึงท่ีมีนํ้าบริบูรณ มีตนไมข้ึนเขียวชอุมไป
หมด ฝนก็ตกดวย เพราะฉะน้ัน เราผานมาน่ี ทานจึงเห็นวาพวกเรานะเปยกปอนกันไปหมด บนเกวียน
ก็ยังมีนํ้าหยดอยู เพราะฉะน้ัน ทานเอาตุมนํ้าพวกน้ีท้ิงไปไดแลว ไปเอานํ้าขางหนา เกวียนจะไดเบา 
แลวก็ไปไดไว ไมตองไปหวงอะไร  

ฝายหัวหนากองเกวียนเห็นอยางน้ัน ก็คิดวา เออ ก็เห็นประจักษชัดๆ อยูน่ี ท้ังรถท้ังคน พวก
เขาเปยกปอนกันหมด แลวก็สนุกสนานราเริงกันมา แสดงวา มันตองมีนํ้าแนๆ และก็อุดมสมบูรณดวย 
ก็เลยเช่ือ แลวก็บอกลูกนองใหบอกตอกันไปวา พวกเราไมตองเอาไปเลย พวกตุมนํ้าอะไรเหลาน้ี เทให
หมด เกวียนจะไดเบา แลวเราจะไดไปถึงท่ีหมายไวๆ ตกลงกันอยางน้ีแลว ก็เลยเทนํ้าท้ิงหมด แลวก็
เดินทางตอไป ปรากฏวาไปเทาไรๆ ก็ไมเจอนํ้าสักที ในท่ีสุดก็เหน่ือย หมดแรง ก็ลงนอนกัน ทะเลทราย
ไมมีนํ้า ไปๆ มาๆ ก็ตายหมด ก็เลยโดนพวกอมนุษยกินเรียบ เอาละนะ พวกหน่ึงจบไปแลว  

ทีน้ี ฝายพระโพธิสัตว เวลาผานไปราวคร่ึงเดือน เห็นวาเปนเวลาพอสมควรแลว ก็นํากอง
เกวียนออกเดินทางบาง โดยบรรทุกนํ้าขาวของสินคาไปเยอะ และก็ไดสั่งความไวกับพวกลูกนอง
ตั้งแตเร่ิมออกเดินทางวา น่ีนะ นํ้าน่ีสําคัญย่ิงนัก ตองรักษาไวใหดี เพราะเราเดินทางผานถ่ินกันดาร 
จะจัดการอะไรกับนํ้า จะเทท้ิง หรือทําอะไร ตองขออนุญาตกอน แลวก็พวกตนไมพืชพันธุในถ่ินท่ีเรา
ไมเคยไป จะกินจะอะไรมัน ตองถามกันกอน  
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แลวก็ออกเดินทางไป แลวก็ไปถึงถ่ินของอมนุษยน้ัน คราวน้ีพวกอมนุษยก็มาหลอกอีก ทํา
แบบเดียวกับพวกกอน บอกวา ตุมนํ้ามากมายทานจะเอาไปทําไม หนักเปลาๆ เด๋ียวก็ถึงแลว ท่ีโนนมีนํ้า
มากมาย พระโพธิสัตวก็ตอบวา หลักการมีอยูวา ถายังไมเห็นนํ้าใหม ก็ยังไมเทท้ิงนํ้าเกา เพราะฉะน้ัน 
ถาเรายังไมเห็นแหลงนํ้าใหมตอหนาตอตา เราก็ยังไมยอมท้ิงนํ้าเกา แลวพระโพธิสัตวก็ใหกองเกวียน
เดินทางตอไป ไมยอมเช่ือพวกอมนุษย  

ทีน้ี ฝายพวกลูกนองของนายกองเกวียนน้ัน ก็ไดเห็นเหตุการณน้ี ไดเห็นเกวียนท่ีสวนทางมา 
ไดเห็นคนท่ีน่ังมาเปยกนํ้าสนุกสนานกันเต็มท่ี ก็ลงจากเกวียน เขามาพูดกับหัวหนาวา น่ีทานหัวหนา 
ทําไมทานจะพากองเกวียนไปใหลําบากเลา ก็เห็นอยูชัดๆ วา พวกเกวียนท่ีสวนทางมาน้ัน เขาผานถ่ิน
ท่ีมีนํ้าบริบูรณมาเห็นกันชัดๆ ในเมื่อชัดเจนแบบนี้ ก็เทนํ้าท้ิงไดแลว ไปเอาขางหนาเถอะ เอานํ้าไป
บางแคใหพอใชกอนท่ีจะไปถึงแหลงนํ้าใหมน้ัน เราอยาไปใหเหน็ดเหน่ือยกันแบบน้ีเลย  

พระโพธิสัตวไมยอม บอกวาจะตองใชหลักการท่ีวาแลวเมื่อก้ี แตเมื่อพวกทานไมเช่ือ ก็ขอ
ประชุม แลวก็เรียกใหสมาชิกกองเกวียนท้ังหมดมาประชุมกัน  

พอท่ีประชุมพรอมแลว หัวหนาก็ตั้งคําถามท่ี ๑ วา ท่ีเราเดินทางกันมาน้ี ทางน้ีมีช่ือวากันดาร 
แหงแลง พวกทานเคยไดยินมีใครพูดบางไหมวามีแหลงนํ้า มีฝนตก  

ท่ีประชุมตอบเป็นเสียงเดียวกันว่า ไม่เคยได้ยิน เอาแล้ว หน่ึงละ  

ฟงแลว หัวหนาก็ตั้งคําถามท่ี ๒ ตอไปวา ตามธรรมดา เมื่อฝนตก จะมีกระแสลมเย็นไปไดไกล
เทาไร พวกลูกนองตอบวา ฝนตกแลว จะมีกระแสลมเย็นไปไดไกลประมาณ  ๓ โยชน เอาละนะ แลว
ในกองเกวียนของพวกเราท่ีมากันน้ี มีใครบางไหมท่ีรูสึกวามีกระแสลมเย็นมาถึงเรา  

ท่ีประชุมบอกว่า ไม่มี  

ถามตอไป ขอท่ี ๓ วา ธรรมดาวา เมื่อฝนจะตกหรือมีฝนตกน้ัน เราตองเห็นเมฆบาง เมฆน้ัน
จะเห็นไดไกลสักเทาไร ตอบวา เห็นไดไกลราวๆ สามโยชน ถามวา แลวมีใครไดเห็นเมฆบางไหม  

ท่ีประชุมบอกว่า ไม่มี ไม่ได้เห็นเลย  

ถามตอไป แลวสายฟาแลน ฟาแลบอะไรตางๆ น้ัน จะมองเห็นไดไกลสักเทาไร ตอบวา
ประมาณ  ๔ – ๕ โยชน ถามวามีใครไดเห็นบางไหม  

ท่ีประชุมตอบว่า ไม่มี ไม่ได้เห็นเลย  

ถามตอไป แลวฟารองละ จะไดยินไปไกลสักเทาไร ตอบวาประมาณ ๑ - ๒ โยชน ถามวามี
ใครไดยินเสียงฟารองบางไหม บอกไมไดยิน วางั้น  

ท่ีประชุมตอบว่า ไม่มี ไม่ได้ยินเลย  

แลวหัวหนาก็ถามวา พวกเกวียนท่ีสวนทางมา เขามาชักชวนเรา บอกเราวามีนํ้าขางหนา ไม
ตองบรรทุกนํ้าไปใหหนัก คนพวกน้ี ทานรูจักบางไหม  

ท่ีประชุมตอบว่า ไม่มีใครรู้จักเลย 
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ถึงตอนน้ี หัวหนาคือนายกองเกวียนจึงบอกวา เพราะฉะน้ัน อยาไดไวใจ พวกเราเดินทางกัน
ตอไป ใชหลักการท่ีวา ไมเห็นนํ้าใหม ไมท้ิงนํ้าเกา ตกลงก็เดินทางกันตอไป จนกระท่ังไปเจอพวกกอง
เกวียนชุดกอน ท่ีเดินทางลวงหนาไปแลว ปรากฏวาเหลือแตกระดูก แลวก็มีแตเกวียนท่ีท้ิงไว ไมมี
เจาของ สินคาก็มากมาย เมื่อไมมีเจาของแลว จะท้ิงไปทําไม กองเกวียนพระโพธิสัตวน้ีก็จึงขนของไม
ดีในเกวียนของตัวเองท้ิงไป แลวเอาของดีๆ ในเกวียนท่ีไรเจาของมาใส ย่ิงกวาน้ัน เกวียนเลมไหน
ชํารุดครํ่าคราระหวางเดินทาง ก็ไปเลือกเอาเกวียนดีๆ ในกองเกวียนท่ีท้ิงอยูน้ัน เอามาแทน แลวก็พา
กันเดินทางตอไปจนถึงจุดหมาย ขายของไดราคา และไดเงินทองแลวเดินทางกลับมา  

เปนอันวาจบชาดกเร่ืองแรกน้ี ซ่ึงเปนตัวอยางท่ีสอนมนุษยใหรูจักใชความคิดพิจารณา ไมใช
หลงเช่ืออะไรงายๆ เปนคติในพระพุทธศาสนา ซ่ึงเปนหลักฐานท่ีแสดงใหเห็นแนวพุทธ วาตางจากคน
พวกเกาอยางไร น่ีเปนเร่ืองท่ีหน่ึงเลยนะ ชาดกจึงเร่ิมดวยโยนิโสมนสิการ  

พรอมกับท่ีเลามาน้ี ก็ทําใหไดคติอื่นซอนเขามาดวย จะเห็นวาคนสมัยน้ันเช่ือในเร่ืองเทวดา 
เร่ืองผีสาง เร่ืองอมนุษย ท่ีมาดลบันดาล หรือมาแสดงอํานาจตางๆ ในเร่ืองน้ี นอกจากใหรูจักคิดแลว 
ก็จะไดเห็นคติความเช่ือเร่ืองการดลบันดาล การใชอํานาจทํารายผูอื่น เปนการสอนซอนข้ึนมาอีกดาน
หน่ึง คือบอกวา พวกสิ่งศักด์ิสิทธิ์ ผูมีอํานาจเหนือธรรมชาติน้ัน อยาไปไวใจ บางทีก็มาเนรมิตสิ่งท่ีเปน
โทษแกเรา หรือจะทําราย เด๋ียวจะไปนึกวาพวกอมนุษยน้ี ทานมีอํานาจ เราจะตองออนวอน แลวก็ทํา
ใหทานโปรด พระไมสอนใหอยูดวยความเช่ือหวังพ่ึงอํานาจสิ่งศักด์ิสิทธิ์เหลาน้ัน อยาไปไวใจ พวกสิ่ง
ศักด์ิสิทธิ์ มีฤทธิ์มีอํานาจย่ิงใหญน้ี บางทีก็หลอกลวงเรา เอาละ น่ีสอนทีเดียวสองช้ันเลย ท้ังไมใหหลง
ไปตามคติความเช่ือเกา และใหรูจักคิดรูจักพิจารณา  

โยนิโสมนสิการกวา ๑๐ วิธี รูวิธีที่สําคัญๆ ไวใชบาง ก็นาจะดี 
ไดพูดพอใหเห็นตัวอยางของโยนิโสมนสิการ ควรถือวาโยนิโสมนสิการเปนหลักปฏิบัติท่ี

จําเปนในการดํารงและดําเนินชีวิต ท้ังจะทําใหคนพัฒนาตัวเองไดอยางดี แลวก็ดําเนินชีวิตอยาง
ไดผลดีดวย เปนประโยชนท้ังแกตนเอง แกหมูคณะ แกชุมชน แกสังคม  

ไดบอกแลววา การใชโยนิโสมนสิการน่ี วิธีหน่ึงท่ีสําคัญ คือรูจักต้ังคําถาม เชนถามวา คืออะไร 
เปนอยางไร เกิดจากอะไร เปนเพราะอะไร มีขอดีขอเสียอยางไร ดานไหนดีดานไหนเสีย และการใช
โยนิโสมนสิการน้ัน ก็เพ่ือรูความจริงอยางหน่ึง และอีกอยางหน่ึงคือเปนการรูจักเอาประโยชนจากสิ่ง
น้ันเร่ืองน้ันกรณีน้ันๆ ได โยนิโสมนสิการก็จึงมีวิธีคิดหลายแบบ ดังเคยไดรวบรวมไว ประมาณ ๑๐ วิธี
ดวยกัน (ดูในหนังสือ พุทธธรรม) 

ในบรรดาวิธีเหลาน้ัน วิธีสําคัญอยางหน่ึง คือ การจําแนก แยกแยะ แจกแจง อยางท่ีปจจุบัน
ชอบพูดวาวิเคราะห พระพุทธเจาทรงสอนใหเราศึกษาเพ่ือใหรูความจริงของชีวิตน้ี ความจริงดาน
สําคัญของชีวิตน้ัน มองเห็นไดงายดวยวิธีคิดแบบจําแนกแยกแยะ พระพุทธเจาทรงแยกแยะชีวิตเปน
สวนประกอบยอยลงไปๆ เร่ิมดวยแยกเปนนามและรูป หรือเปน ๒ ดาน คือดานกาย กับดานใจ  
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แลวดานกายก็แยกออกไปอีก เปน มหาภูตรูป กับอุปาทายรูป แลวมหาภูตรูปก็แยกออกไป
เปน ๔ อยาง อุปาทายรูปก็มี ๒๔ อยาง ดานจิตใจ ท่ีเปนนามธรรม แยกไดเปน ๔ กลุม เปน เวทนา 
สัญญา สังขาร วิญญาณ แลวเวทนาก็แยกยอยออกไป สัญญาก็แยกยอยออกไป สังขารก็แยกยอย
ออกไป วิญญาณก็แยกยอยออกไป 

น่ีเปนวิธีท่ีจะหาความจริงใหรูเขาใจสิ่งท้ังหลาย เราไปเจออะไร วิธีรูจักอยางหน่ึงท่ีเปน
เบ้ืองตน ก็คือแยกแยะสวนประกอบออกไป ก็จะมองเห็นรูเขาใจสิ่งน้ัน เด็กๆ ก็มีแนวโนมอยางน้ีอยู 
การศึกษาจะสอนใหเขารูจักแยกยอย เด็กหลายคนไดรถเลนมาคันหน่ึง ก็เอามาร้ือแยกออกไปๆ จน
รถพังหมด ของเสียไป แตมันก็เปนวิธีเจริญปญญาอยางหน่ึง เอาละ น่ีคือการหาความจริง ดวยการ
แยกแยะวิเคราะห ใหรูสวนประกอบ  

วิธีสําคัญคูกับการแยกแยะสวนประกอบน้ัน ก็คือ การสืบคน การสืบสาวหาเหตุปจจัยวา ท่ี
เปนอยางน้ี มันเปนเพราะอะไร แตละสวนๆ น้ัน มันเปนมาอยางไร สืบคนไปเร่ือยวา เพราะอะไรมันจึง
เปนอยางน้ี แลวกอนน้ีท่ีเปนอยางน้ัน มันเปนเพราะอะไร ก็สืบคนสาวหาเหตุปจจัยไปเร่ือยใหไปถึงตน
ตอ ก็เปนการพัฒนาความคิด  

อีกวิธีหน่ึงของการคิด คือ การพินิจลักษณะอาการ สํารวจตรวจดูสังเกตใหเห็นความเปนไป
ท่ีแสดงหรือปรากฏเปนลักษณะอาการออกมา ใหรูความจริงของมันวามีลักษณะอาการเปนไป
อยางไร ซ่ึงทําใหมองเห็นวามันมีการเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา ไมไดหยุดน่ิง มีการเกิดข้ึนมา แลวก็
ดับหายไป  

ทีน้ี เมื่อเปลี่ยนแปลง ก็มาโยงกับความเปนไปตามเหตุปจจัยท่ีสาวหาสืบคน แลวก็รูวาความ
เปลี่ยนแปลงท่ีแสดงลักษณะอาการเปนปรากฏการณข้ึนมาน้ัน คือมันเปนไปตามเหตุปจจัย แลวใน
เมื่อมันเปลี่ยนแปลงเปนไปตามเหตุปจจัย ถาอยางน้ัน ผลท่ีจะเกิดข้ึนมา ก็คือเกิดจากเหตุปจจัย 
เปนไปตามเหตุปจจัย เพราะฉะน้ัน เราก็ตองสืบคนสาวหาเหตุปจจัยใหได จากน้ัน เมื่อรูเหตุปจจัย
แลว เราตองการผลอยางไร ก็ทําเหตุปจจัยท่ีจะใหเกิดผลเปนอยางน้ัน  

มนุษยน้ี ตัวเราเองก็เปนไปตามเหตุปจจัย และเปนเหตุปจจัยอยูในกระบวนการของเหตุปจจัย
เปนธรรมดาอยูแลว ทีน้ี ถาเราศึกษาไดรูเขาใจความเปนไปตามเหตุปจจัย รูเขาใจเหตุปจจัยท่ีจะให
อะไรเปนอยางไรอยางดีแลว เรียกงายๆ วามีปญญารูเหตุปจจัย เราก็จะเขาไปเปนสวนรวมใน
กระบวนการของเหตุปจจัยอยางไดผลอยางดี น่ีคือเอาปญญามนุษยเขาไปเปนปจจัยในกระบวน
ความเปนไปของเหตุปจจัย ใหเกิดผลเปนความเปลี่ยนแปลงท่ีเปนไปตามเจตจํานงคือเจตนาของเรา 
ไมวาจะเปนเร่ืองของการแกไข หรือเปนการสรางสรรคทําอะไรข้ึนใหม 

ในองคประชุมสังขารท่ีเรียกวาคนหรือตัวมนุษยน้ี มีปจจัยท่ีสําคัญพิเศษรวมอยูดวย น่ันคือ 
ปญญา พรอมดวยเจตจํานงคือ เจตนา มนุษยท่ีรูจักใชโยนิโสมนสิการ ก็เอาปจจัยพิเศษคือปญญาท่ี
ตัวมี ซ่ึงไดพัฒนาอยางดีน้ัน เขาไปเปนปจจัยรวมขับดันกระบวนการของเหตุปจจัย ใหเปนไปในทางท่ี
พึงประสงค ใหเกิดผลตามเจตจํานงคือเจตนาของตนได อยางท่ีวาแลวน้ัน 
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น่ีคือความคิดเดินหนาไปอีก โดยเช่ือมโยงจากโยนิโสมนสิการในดานความคิดหาความจริง 
ไปสูโยนิโสมนสิการในดานของการเอาประโยชน ทําประโยชน หรือใชประโยชน เชน เอาประโยชน
จากสิ่งแวดลอม จากสิ่งท้ังหลายท่ีเก่ียวของ ขอน้ีเอาไว ถามีเวลา จะไดพูดกันบางสักหนอย 

ทีน้ี กลับไปในเร่ืองของโยนิโสมนสิการดานหาความจริง ซ่ึงก็เปนประโยชนอยูในตัวของมัน
เองน้ัน การมองความจริงอีกอยางหน่ึงก็คือ ในระดับสมมุติท่ีเก่ียวของกับชีวิตมนุษยท่ีเราจะใช
ประโยชนในทางปฏิบัติ เมื่อเราจะวินิจฉัยวาอะไรดี อะไรช่ัว ถาเราจะบอกลงไปเลยวาอันน้ีดี อันน้ีช่ัว 
บางทีอาจจะเปนการมองดานเดียวแงเดียว ซ่ึงไมถูกตอง หรือแมแตเอาสวนมากตัดสิน ก็ยังไมถูก 
เพราะฉะน้ันจะตองมองใหตรงตามความเปนจริง และใหพอดีกับความจริง แลวจะพอดีกับความจริง
ไดอยางไร ออ.. สิ่งท้ังหลายมีหลายดาน น่ีก็คือตองเอาวิธีจําแนก หรือแยกแยะมาใชอีก ก็ตองแจก
แจงกันไปเลยวา ดานน้ีดี ดานน้ันไมดี ดานน้ันถูกตอง ดานน้ันไมถูก แยกแยะไป  

อยางเชนมีคนมาพูดถึงผูครองเรือนวา นายคนน้ีเปนคนดี รูจักทํามาหากิน นายคนน้ีไมดี 
ประพฤติเสียหาย พระพุทธเจาตรัสวา อยาเพ่ิงตัดสิน อยาเพ่ิงไปเหมารวมวาดีหรือไมดี เอาอยางน้ี
กอน มาแยกดูวา นายคนน้ีมีแงท่ีจะพิจารณาวาดีหรือไมดี อยางไรบาง  

ยกมาดูกันซิ แยกแยะออกไป หนึ่ง ในแงของการแสวงหาทรัพย เขาหามาไดอยางไร เขาหา
มาโดยสุจริตชอบธรรม หรือหามาดวยวิธีราย กดข่ีขมเหงผูอื่น แลวก็บอกไดวา นายคนน้ี ในแงหา
ทรัพย เขาบกพรอง เพราะวาเขาหาเงินดวยวิธีเบียดเบียนขมเหงคนอื่น เอาเปรียบ ไมชอบธรรม หรือ
วา ถาเขาหาเงินมาไดดวยวิธีท่ีดี เราก็บอกวา ในแงวิธีหาทรัพยน้ัน เขาดี น่ีไดข้ันหน่ึงละ  

ตอไป สอง เมื่อไดทรัพยมาแลว เขาปฏิบัติอยางไร บอกวาเขาหวงแหน ตระน่ีถ่ีเหนียว ไมใช
ทรัพยน้ันเลี้ยงคนและทําประโยชน น่ีคือแสวงหาทรัพยดี หรือไมดี ตามท่ีไดดูกันแลวในข้ันแรกน้ัน แต
ในข้ันท่ีสองน้ี ปฏิบัติตอทรัพยไมดี บกพรอง แตถาเขาหาทรัพยมาดวยขยันและสุจริต แลวเอาทรัพย
น้ันมาใชประโยชน เอามาเลี้ยงดูชีวิตตัวเอง ครอบครัว และคนในความรับผิดชอบ ใหมีความสุข อยาง
น้ีก็คือดีท้ังสองแง สองข้ัน 

ทีน้ี ตอไปอีก ในแงการทําประโยชนตอสังคม ตอเพ่ือนมนุษยละ เขาเอาทรัพยน้ีไปใชทําสิ่งท่ีดี
งาม ท่ีสรางสรรค เชนชวยเหลือผูคนอะไรหรือเปลา ถาเอาไปใช ก็ดีในแงน้ัน แลวถาไมใช ไมเก้ือกูล
ใคร ก็บกพรองในแงน้ัน เสร็จไปอีกข้ันหน่ึง ยังมีข้ันตอไป  

แลวในการท่ีเขาปฏิบัติตอทรัพยสินเงินทองน้ัน จิตใจเขาเปนอยางไร เขามีความหวงกังวล 
กลุม เครียด มีความเศราหมอง เปนทุกขเพราะทรัพย จิตใจเปนทาสของทรัพย มีอะไรเกิดข้ึนกับทรัพย 
ก็เปนทุกข มีปญหาจิตใจมาก หรือวาเขามีจิตใจเปนอิสระ รูความมุงหมายของการมีทรัพย มีเพ่ืออะไร 
ก็ใชจายมันใหสมประโยชน แลวจิตใจก็เปนอิสระ ไมเกิดปมปญหาเพราะทรัพยเหลาน้ัน เรียกวาเปน
นายของทรัพย ไมเปนทาสของทรัพย น่ีก็ดูวา ในข้ันน้ี แงน้ี เขาไดคะแนน หรือวาเสียคะแนน 

เปนอันวา เราต้ังเกณฑพิจารณา แยกเปนแงดานข้ันตอน วา เออ ในแงน้ี เขาบกพรองไหม 
เขาทําไดดีไหม วากันไปเปนดานๆ แลวก็มานับสรุปวา นายคนน้ี ดีหน่ึงสวนน้ี เสียสองสวนน้ัน นาย
คนน้ัน เสียหน่ึงสวนน้ี ดีสองสวนน้ัน หรือใครเสียสามสวน ใครดีสามสวน วากันไปตามท่ีเขาเปนน้ันๆ  
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พระพุทธเจาทรงใชวิธีอยางน้ี ท่ีเรียกวา วิภัชชวาท ท่ีพูดไปแลวเมื่อวาน เปนสวนสําคัญของ
โยนิโสมนสิการ ซ่ึงทําใหการมองความจริง การคิดวินิจฉัยตางๆ เปนความพอดีกับความเปนจริง ไมใช
เหมารวมดวยการสรุปพราๆ ของตัวเอง แตตองวาไปตามความจริงตามท่ีมันเปน ตามท่ีสิ่งท้ังหลายมี
หลายดาน แลวก็วากันไปเปนดานๆ ดานน้ีดี ดานน้ีไมดี ดานน้ันถูกตอง ดานน้ีไมถูกตอง แยกแยะกัน
ไปใหตรงพอดีกับความเปนจริงของมัน  

โยนิโสมนสิการอยางน้ี การคิดถูกวิธีอยางน้ี จะทําใหการพูดตรงกับความเปนจริง และจะเปน
ประโยชนในการพัฒนาดวย เพราะเราตองการทําสิ่งท้ังหลายใหดีย่ิงข้ึน เมื่อเราแยกแยะไดอยางน้ี
แลว เราจะไมมัวภูมิใจหลงระเริงวา เอาละ ดีแลว เพราะไปสรุปวาดีแลว ก็เลยไมตองแกไขปรับปรุง 
หรือสรุปวาเสีย ก็ไมรูวาจะไปแกไขตรงไหน  

แตน่ี พอเราแยกไดอยางน้ีวา สวนไหนดี สวนไหนเสีย สวนไหนยังหยอน ยังบกพรอง ท่ีไหน 
ตรงไหน ก็เปนประโยชนตอการพัฒนา รูวาเราดีแลว แตก็ไมใชดีท้ังหมด ยังมีหยอนขอน้ี พรองตรงน้ี 
ก็จะไดแกไขปรับปรุง ใชไหม  

คนท่ีรูจักใชวิภัชชวาท รูจักใชโยนิโสมนสิการน้ี จะมีแตการพัฒนา การแกไขปรับปรุง สวนท่ีดี
แลว ก็ทําใหดีย่ิงขึ้น อนุรักษไดตามหลักสัมมัปปธาน ท่ีเปน สัมมาวายามะ ทําใหดีย่ิงข้ึนไป สวนท่ียัง
บกพรอง ก็จะแกไขปรับปรุงใหดีข้ึนได ทําใหมีทางท่ีจะข้ึนถึงความสมบูรณ เปนหลักการท่ีวา ไดท้ัง
ความจริง และไดท้ังประโยชน  

เปนอันวา วิธีคิดน้ีมีเยอะ ยังอีกหลายอยาง เชน คิดแบบรูหลักการรูความมุงหมาย รูคุณรูโทษ 
รูจุดออนรูจุดแข็ง และรูทางแกไข... มากมาย ท่ีวามาน้ีคือยกเปนตัวอยาง แตโดยสรุป เอาเปนวามี ๒ 
อยางก็แลวกัน ถึงวิธีคิดจะมีหลายอยาง แตรวมแลวก็คือ หนึ่ง คิดหาความจริง คิดใหไดความจริง 
สอง คิดใหไดประโยชน  

จะเอาอยางไหน มองในแงดี หรือมองใหไดประโยชน 
การคิดใหไดประโยชนน้ีไมเหมือนกับการคิดในแงดีนะ มองในแงดีน้ัน บางทีเปนการหลอก

ตัวเองใหย้ิมกร่ิมไป แตไมไดแกปญหา เปนการหลอกตัวเอง การมองโลกในแงดีน้ัน บางคร้ังก็คลาย
จะเหมือนกับมองใหเห็นใหเปนประโยชน แตบางคร้ัง มันเปนเพียงการหลอกตัวเองใหสบายใจ ไมได
สัมผัสความจริงแท ไมไดแกปญหา เพราะฉะน้ันจึงตองระวังนึกไววา มองในแงดี กับมองใหเห็นให
เปนประโยชน น้ันไมเหมือนกัน 

การมองแงดีน้ัน พุทธศาสนาไมไดยอมรับ ตองมองสองแบบน้ี คือ หน่ึง มองใหเห็นความจริง 
สอง มองหาประโยชนหรือมองใหเห็นทางท่ีจะทําใหมันเปนเร่ืองท่ีดีท่ีเปนประโยชน  

พึงเขาใจวา สิ่งท่ีชาวโลกติเตียนกันวาไมดีน้ัน บางทีมันไมดีในระดับสมมุติเทาน้ัน โดยมนุษย
ไปตกลงกันวามันไมดี น่ันก็อยางหน่ึงละ แลวทีน้ี แมแตสิ่งท่ีไมดีไมเก้ือกูลโดยธรรมชาติของมัน แตถา
มนุษยรูจักคิดรูจักมอง ก็สามารถหาประโยชนจากมันได หรือทําใหมันเปนประโยชน หรือทําใหมัน
กลายเปนดีไปก็ได ดังน้ัน ทุกสิ่งทุกอยางน่ี ถามนุษยรูจักคิดพิจารณา ก็หาประโยชนไดหมด  



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๗๖๓ 

ดังท่ีเคยยกตัวอยาง เชนวา คําดาของเขา เราก็ตองฝกคิดวาทําอยางไรจะเอาประโยชนจาก
คําดาคําติเตียนของเขาใหได อยางนอยก็จะไดประโยชนในการฝกตน มิฉะน้ัน เราก็จะไดแตมัว
กลุมใจ แลวเมื่อไปโกรธเขา จิตใจเราก็เศราหมองมีความทุกข ใชไหม เพราะฉะน้ัน แทนท่ีจะไปมัว
ทุกขทํารายตัวเรา ก็เปลี่ยนเปนคิดเอาประโยชนจากคําดาของเขาเสียเลย   

สําหรับพระพุทธเจา เมื่อมีใครมาดาพระองคๆ ไมตองทรงเอาประโยชนอะไรจากการดาของ
เขา แตทรงใชคําดาของเขาเปนเทศนาใหตัวเขาคือคนท่ีดาน้ันเองไดประโยชน ไมดาไปเสียเปลา อยาง
เร่ืองท่ีวา มีนางพราหมณีคนหน่ึงนับถือพระพุทธเจามาก เวลาทําอะไรเผลอหรือพลั้งพลาด ก็จะสวด
ออกมาวา นโม ตสฺสฯ ทําใหพราหมณสามีไมพอใจเรื่อยมา วันหน่ึง นางพราหมณีน้ันทําอะไรพลาด ก็
สวด นโม ตสฺสฯ อีก คราวน้ี พราหมณสามีหงุดหงิดมาก พูดออกมาวาวันน้ี ขาฯ จะไปกําราบศาสดา
ของแก เอาใหอยูเลย 

วาแลวทานพราหมณน้ันก็ตรงไปท่ีพระพุทธเจาประทับท่ีวัดเวฬุวัน ไปท่ีน่ันแลว ถึงจะโกรธอัด
อั้น แตจะดาดวยคําหยาบอะไร ก็คงไมเหมาะท่ีพระพุทธเจาและตัวเองเปนผูใหญ ก็พูดดีๆ ใส
พระพุทธเจาวา “เชือดอะไรเสียได จะมีความสุข  เชือดอะไรเสียได จะไมตองเศรา...” พระพุทธเจาได
ตรัสตอบเปนคําเทศนสอนวา “เชือดความโกรธเสียได จะมีความสุข  เชือดความโกรธเสียได จะไม
ตองเศรา...” คําตรัสตอบท่ีเปนคําเทศนน้ี ทําใหทานพราหมณคิดได กลายเปนเลื่อมใสจนไดขอบวช 
กลายเปนพระสาวกของพระพุทธเจา  

ทีน้ี พราหมณอีกคนหน่ึง ทราบขาววาพราหมณคนเม่ือก้ีไดบวชท่ีพระพุทธเจา ก็โกรธ และได
ตรงไปที่วัดเวฬุวันน้ัน คนน้ีไมอั้นเลย ไปถึงก็ดาพระพุทธเจา ดาเอาๆ ดวยคําหยาบคายจนเต็มท่ี แลว
ก็หยุดไปเอง  

เมื่อพราหมณหยุดดาแลว พระพุทธเจาจึงตรัสในเชิงสนทนากับพราหมณน้ันวา ทาน
พราหมณ ท่ีบานทานมีญาติสนิทมิตรสหายมาเย่ียมเยียนเปนแขกเหร่ือบางไหม พราหมณคงนึกวา
พระพุทธเจาแกลงวาเราท่ีปากรายอยางน้ี จะไมมีใครกลามาหา ก็ตอบไปวา ก็มากันเปนคร้ังเปน
คราวนะสิ พระพุทธเจาก็ตรัสถามวา เมื่อแขกมาบานแลว ทานจัดเคร่ืองดื่มของกินตอนรับเขาหรือ
เปลา พราหมณตอบวา ก็จัดซิ พระพุทธเจาก็ตรัสตอไปวา ของท่ีจัดตอนรับน้ัน ถาแขกเขาไมกินไมดื่ม 
ของน้ันจะเปนของใคร พราหมณตอบวา ถาแขกไมเอา ของน้ันก็เปนของขาฯ เองนะซิ พระพุทธเจาก็
ตรัสบอกพราหมณวา น่ีก็เหมือนกัน คําท่ีทานมาดาขาพเจาท้ังหมดน้ัน ขาพเจาไมรับเอาเลยนะ ก็ให
มันเปนของทานพราหมณเองน่ันแหละนะ จากน้ันทรงอธิบายธรรมใหฟง แลวพราหมณกลายเปน
เลื่อมใส ขอบวชอีกคนหน่ึง เร่ืองก็จบลงอยางดี (ดูเรื่องท่ี สํ.ส.๑๕/๖๒๖-๖๓๔/๒๓๕-๒๓๙)  

พระพุทธเจาทรงสอนใหเราคิดเอาประโยชนไดแมแตจากสิ่งท่ีนากลัวท่ีสุด คือความตาย 
คนเราพอนึกถึงความตาย ใจก็ไมดี มีแตจะกลัว พอกลัว ใจก็เศราก็หมอง หรือมิฉะน้ันก็ใจหดหู นึกถึง
ความตายน่ี มีสองอยาง ถาไมกลัวก็เศรา หรือมิฉะน้ัน ถาไดยินขาวศัตรูหรือคนท่ีตัวไมชอบตายไป ก็
ดีใจเลย ใชไหม น่ีก็ตรงขามไปอีกทางหน่ึง  

ดังท่ีวาน้ัน พระพุทธเจาตรัสวาเปนอโยนิโสมนสิการ คือคิดผิดทาง ฉะน้ันตองคิดใหไดประโยชน  



 

๗๖๔  ตามพระใหม ไปเรียนธรรม 

หน่ึง พอนึกถึงความตาย ก็โยงไปหาความจริงของธรรมชาติ เห็นความจริงท่ีเปนธรรมดาของ
สังขาร เกิดความตระหนักรู น่ีหน่ึงละ คือ ไดปญญา  

สอง ไหนๆ มันก็เปนสิ่งจริงแทตองเจอแนอยูแลว เราก็อยาไปคิดหลบคิดเลี่ยงมันใหตองอยูกับ
ความหวาดความหว่ันเลย อยาไปกลัว อยาไปมัวเอาใจหนีมันเลย จะทําใหขุนมัวเศราหมองเสีย
เปลาๆ เรามามองมานึกถึงมันใหไดประโยชนกันดีกวา น่ันคือมองความตายเปนเคร่ืองกระตุนเราใหเกิด
ความไมประมาท ท่ีจะไดเรงรัดทํากิจทําหนาท่ีของตน น่ีคือสอง ไดประโยชน 

น่ีแหละ พระพุทธเจาตรัสไวใหเอาประโยชนไดจากสิ่งท่ีเลวรายท่ีสุด แมแตความตาย โยนิโส
มนสิการจึงเปนประโยชนมาก  

โยนิโสมนสิการ หรือเรียกใหงายวา ความรูจักมนสิการน้ี ควรฝกใชเปนประจํา ท้ังเพ่ือการ
พัฒนาปญญา อยางนอยพาคนไปสูความรูเขาใจ ไมอยูแคเปนทาสของความรูสึก และเพ่ือประโยชน
ในชีวิตประจําวัน เชนในการจัดการเร่ืองราว และแกปญหาตางๆ  

เคยยกตัวอยางบอยๆ คุณพยาบาลมองเห็นคนไขเขามาหนาตาบูดบ้ึง พูดจาทาทางไมดี พอ
เจออยางน้ี ถาเอาความรูสึกรับหนา คุณพยาบาลก็จะไมชอบใจ แลวก็อาจจะหนาตาบูดบ้ึงตอบและ
พูดไมเพราะ แลวก็ไมสบายใจตอกัน และสัมพันธกันไมดี แตถาคุณพยาบาลน้ันฉุกใจคิดเหตุผลข้ึนมา 
เรียกวามีโยนิโสมนสิการ มองไปวาคนไขรายน้ีคงมีเร่ืองไมสบายใจ เชนกลัววาเงินจายคายาจะมีไม
พอ หรือกําลังวิตกกังวลวา ถาตรวจแลวคุณหมอวาเปนโรคราย ก็จะตองหยุดงาน จะไมมีทุนสงลูกท่ี
กําลังเลาเรียน ลูกจะหมดอนาคต เมื่อคุณพยาบาลคิดอยางน้ีแลว ก็ไมโกรธ แตคิดในทางท่ีจะ
ชวยเหลือ เร่ิมตั้งแตหันไปคอยๆ พูดคุยสอบถาม ใหรูวาวาลึกลงไปในใจ เขามีทุกขอะไร วิตกกังวล
อะไร จึงทําใหเขามีหนาตากิริยาอาการกระดางมึนตึงอยางน้ัน พอรูเขาใจกัน สถานการณก็จะเปลี่ยน
จากตึงเครียดมาเปนเมตตาเอื้ออาทร  

 ในทางกลับกัน คนไขไปหาคุณหมอท่ีโรงพยาบาล เจอคุณพยาบาลท่ีรับเร่ือง หนาตาข้ึงเคียด 
พูดไมเพราะ ก็ใจเสีย แตทําอะไรไมได ก็ไดแตโกรธอยูในใจ แตถาคนไขน้ันรูจักมนสิการ นึกถึงสภาพ
ท่ัวๆ ไป คนเจ็บไขและญาติคนไขไปหาหมอกันคับคั่งแทบจะเบียดเสียด แตละรายก็อยากไดไวๆ คุณ
พยาบาลรับเร่ืองของคนน้ันของคนน้ี ก็วุนมากอยูแลว บางทีวันน้ันงานดานภายในมีเร่ืองดวน มีกรณี
คางคาคิดไมตก หรือเจอคนไขรายหนักพิเศษ ทําใหเครียดมาก ปรับใจไมทัน นาเห็นใจ พอคิดไดอยาง
น้ัน ก็มีใจเขาดวย แลวก็คิดไปในทางท่ีจะชวยใหคุณพยาบาลทํางานไดอยางสะดวกสบายใจมากข้ึน  

ดูฮิตเลอร ยอนไปวิฑูฑภะ ลวนพาตนพาคนพินาศดวยพิษมานะ 
บอกแลววา ความรูจักมนสิการ ท่ีเรียกวาโยนิโสมนสิการน้ี เปนการคิดเชิงปญญา หรือคิด

ในทางของปญญา ทําใหคนกาวจากการเปนทาสของความรูสึก ไปสูการเปนอยูและทําการท้ังหลาย
ดวยความรูเขาใจของปญญา ท่ีนําไปสูอิสรภาพของมนุษย  

คนเราน้ีโดยพื้นฐานท่ีเปนสัตวชนิดหน่ึง ดําเนินชีวิตเปนอยูไดดวยความรูสึกซ่ึงอาศัยอินทรียท่ี
เปนเคร่ืองรับรู คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ  
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เมื่อรับรูดวยตา หู เปนตน ก็เห็น ไดยิน ฯลฯ ตามมาดวยความรูสึกท่ีเรียกวา ยินดี-ยินราย 
ชอบใจ-ไมชอบใจ หรือ ชอบ-ชัง ตามมาดวยพฤติกรรมเพ่ือสนองความรูสึกยินดี หรือยินราย ชอบ 
หรือชังน้ัน เร่ิมตั้งแตคิดการหรือคิดปรุงแตงไปตางๆ ภายใตอํานาจของความรูสึกเหลาน้ัน เชนวา ถา
ชอบใจ ก็คิดจะไดจะเอาจะเขาไปหา ถาไมชอบใจ ก็คิดจะหลบจะหนีไปหรือทําลายมันเสีย 

ในข้ันของการคิดน้ี แรงจูงใจท่ีชักนําพาใหคิดไปภายใตอํานาจของความรูสึกเพ่ือสนอง
ความรูสึกในทางบวกหรือทางลบน้ันๆ ไดแกสภาพจิตท่ีเรียกวากิเลส ซ่ึงเปนอาการของสัญชาตญาณ
ในการเห็นแกตัวปกปองตนไปตามทางของความรูสึก ถารูสึกชอบใจ ก็พาใหคิดจะเขาไปหาจะไดจะ
เอาใหตัวไดหรือเอาใหแกตัว คือ โลภะ  ถารูสึกไมชอบใจ ก็พาใหคิดผละไปไมเอาดวยหรือทําลายมัน
เสียใหตัวคงอยูได คือ โทสะ โดยมีแรงชักพาความคิดใหมองเห็นภาพตัวตนมัวๆ ท่ีจะตองคอยพะนอ
เอาไว คือ โมหะ 

ในความดํารงอยูเปนไปท่ียืดเย้ือ กิเลสท่ีเปนอาการของสัญชาตญาณในการปกปองรักษาตัวตนไป
ตามทางของความรูสึกน้ัน แสดงออกในภาวะตางๆ มากมาย แตท่ียืนตัวเปนเจาบทบาทชูโรง ไดแก ความ
อยากใหตัวตนไดการปรนเปรอ คือ ตัณหา ความอยากใหตัวตนเดนสําคัญย่ิงใหญ คือ มานะ และความรู
ความเขาใจท่ีข้ึนตอความรูสึกของตัวตน คือ ทิฏฐิ 

ทีน้ี เม่ือคนมีการศึกษา มีปญญาท่ีพัฒนาขึ้นมา ก็รูจักปกปองดูแลชีวิต และรักษาสภาพท่ีดีงาม
ท้ังหลายไวไดดวยปญญานั้น โดยไมตองอาศัยกิเลสเพ่ืออยูรอด ท่ีเปนอาการของสัญชาตญาณอยางท่ีวา
มา จึงรักษาตัวเองใหอยูดีได โดยไมตองทําลายตัวอื่น แตกลับชวยใหตัวอื่นอยูดีและพัฒนาข้ึนไปดวย น่ีคือ
วิถีของมนุษย ท่ีไดพัฒนาขึ้นมาเปนอารยะ หรืออริยะ  

ท้ังน้ี การท่ีมนุษยจะพัฒนาปญญาข้ึนมาได และสามารถเปนอยูดวยปญญา ก็ดวยวิธีการสําคัญ 
คือ การคิดเปน การรูจักมนสิการ ท่ีเรียกวาโยนิโสมนสิการน้ี เม่ือพัฒนาปญญาข้ึนมาไดดี ก็จะมีชีวิตท่ี
เปนอยูดําเนินไปไดอยางดีดวยปญญา โดยไมตองข้ึนตอสัญชาตญาณ เรียกวาปญญาชีวี ซึ่งเปนชีวิตท่ีดี
เลิศประเสริฐสุด (ปญ ฺญาชีวึ ชีวิตมาหุ เสฏฺฐํ, ขุ.สุ.๒๕/๓๑๑/๓๖๐) 

นาเสียดายนักท่ีคําพระหรือศัพทธรรมะมากมาย ท่ีนําเขามาใชในภาษาไทย ไดมีความหมายวิปริต
ผิดเพ้ียนไปแสนไกล คําท่ีรายเพ้ียนความหมายกลายเปนดี คําท่ีดีเพ้ียนความหมายกลายเปนราย บางคําก็
ถึงกับเปล่ียนความหมายผิดไปเปนตรงขาม ทําใหเห็นไดวาการศึกษาพระพุทธศาสนาในเมืองไทยน้ี ได
เสื่อมลงไปอยางแทบถึงท่ีสุด และเปนเหตุใหการศึกษาพระพุทธศาสนาในภาษาไทย กลายเปนเร่ืองท่ียาก  

คนท่ีจะเลาเรียนมาเจอ ตัณหา มานะ ทิฏฐิ ก็คิดเขาใจอยางคนไทยท่ีใชภาษาไทย แต
กลายเปนเขาใจผิดท้ังหมด ตองมาเสียเวลา ๒ ช้ัน ท้ังแกความเขาใจความหมายของถอยคําท่ีผิด 
แลวทําความเขาใจใหมใหถูก แถมความติดชินกับความหมายท่ีผิดมากอน ก็มาคอยตามรังควาน
ความเขาใจใหคอยจะเขวเร่ือยไป เร่ืองน้ีจึงตองคอยระลึกนึกตระหนักไว เชนท่ีจะพูดตอไปน้ีวา 
“มานะ” ก็อยาไปเขาใจผิดตามภาษาไทยวาเปนความพากเพียรบากบ่ัน น่ันคือความหมายท่ีผิดเต็มท่ี 

มานะเปนกิเลสตัวใหญท่ีปนมนุษยใหขัดแยงรังแกขมเหงครอบงํากัน เปนเหตุใหคนทะเลาะ
วิวาทตอสูกัน รบราฆาฟนกันจนถึงเปนสงคราม แมกระท่ังสงครามโลกก็มาจากมานะน่ีเอง พูดสั้นๆ 
มานะ คือความอยากเปนใหญใฝอํานาจ 



 

๗๖๖  ตามพระใหม ไปเรียนธรรม 

คนไทยพอจะรูจักตัณหา แตแทบไมมีใครรูจักฉันทะ และท่ีรายมากคือ ไมรูจักแยกความอยาก 
อึกอักก็เหมาเอาความอยากเปนตัณหาไปหมด เลยสูญเสียประโยชนท่ีย่ิงใหญ อันจะพึงไดจากความ
อยากท่ีเปนฉันทะ 

เมื่อก้ีน้ีไดบอกแลววา กิเลสตัวปน หรือตัวผันพิสดาร (ปปญจะ) ท่ีเปนแรงขับดันของ
สัญชาตญาณในการปกปองรักษาเบงขยายตัวตนไปตามทางของความรูสึก ท่ียืนตัวเปนเจาบทบาทชู
โรง มี ๓ อยาง คือ ตัณหา มานะ และ ทิฏฐิ แตละอยางใน ๓ ตัวน้ี ขับดันใหมนุษยดิ้นรนแสวงหาตอสู
แขงขันแยงชิงขมเหงครอบงํากัน ถาไมรูจักควบคุมหรือผันเบนใหดี จะกอปญหาต้ังแตในขอบเขต
ยอยๆ ขยายใหญโตไปไดถึงข้ันเปนสงครามใหญ หรือสงครามโลกไดท้ังน้ัน พูดสั้นๆ วา มนุษยน้ี ดวย
ตัณหา ก็ทําสงครามแยงชิงผลประโยชน ดินแดน ทรัพยากร ดวยมานะ ก็ทําสงครามแผอํานาจ ขยาย
อิทธิพล แยงชิงความเปนใหญ ดวยทิฏฐิ ก็ทําสงครามแผศาสนา ลัทธินิยม อุดมการณตางๆ  

ทําไมฮิตเลอรจึงไดทําการรายใหญโตท่ีเรียกวา Holocaust  ฆาลางเผาพันธุคนยิวหมดไปถึง 
๖ ลานคน กอสงครามโลกครั้งท่ี ๒ อันย่ิงใหญท่ีสุด ลางผลาญชีวิตมนุษยไปราว ๕๐ ลานคน ก็เห็นได
งายๆ ชัดๆ วา เกิดจากกิเลสความรูสึกรุนแรงท่ีเปนแรงขับดันของสัญชาตญาณยกตัวปกปองตน ๓ 
อยางน้ันครบหมด โดยเฉพาะ มานะ และ ทิฏฐิ แตตัวเดนท่ีสุดคือ มานะ  

ฮิตเลอรมีความเช่ือถือเปนทิฏฐิ เปนลัทธิวา ชนเผาอารยัน (Aryan) เปนชาติพันธุท่ีประเสริฐ
สูงสุด เยอรมันเปนสวนเย่ียมยอดของอารยันน้ัน และถือวายิวเปนมนุษยท่ีชั่วรายต่ําทรามที่สุด เปนเหมือน
เช้ือโรคท่ีเปนพิษแกกระแสโลหิตของอารยัน แลวเขาก็มีมานะ ผยองอํานาจสูความย่ิงใหญท่ีจะตอง
สถาปนารัฐเยอรมันท่ีมิมีใครจะผจญได ท่ีเรียกวา “Reich” ข้ึนมา เพ่ือวาชนเยอรมันจะไดรักษาความ
บริสุทธิ์ของสายเลือดอารยันท่ีแทเอาไว  

ในความจําเกาๆ ของผม มีเร่ืองวา ฮิตเลอรเมื่อยังเล็กเปนเด็กยากจน เขามีเหตุกระทบกระท่ัง
ถูกคนยิวชางรองเทาดุดาหรือวาดูถูก ทําใหเขาผูกอาฆาตวาเขามีอํานาจย่ิงใหญไดเมื่อไร เขาจะฆา
ลางโคตรคนยิวใหหมดสิ้น ถาเร่ืองเปนอยางน้ีจริง ฮิตเลอรก็เอาเหตุสวนตัวมาขับดันมานะ แตนึก
ไมไดวาจําเร่ืองน้ันมาจากท่ีไหน นานกวา ๔๐-๕๐ ปแลว พยายามคนหาหลักฐาน ก็ยังไมพบ จึงใช
เปนขอมูลอางอิงไมได เจอแตคําบอกความกวางๆ วา ฮิตเลอรเกิดมาเปนเด็กยากจน และไดมีความ
เกลียดชังยิวฝงมาจากประสบการณอันขมข่ืนระหวางมีชีวิตท่ีขัดสนอยูบนทองถนนของกรงุเวียนนา๑ 

จากเหตุการณใหญท่ีฮิตเลอรฆาลางเผาชาวยิว ยอนหลังไปราว ๒,๕๐๐ ป หันจากยุโรปมาดู
ท่ีชมพูทวีป คือในอินเดีย ราชาวิฑูฑภะ พอไดราชสมบัติ ก็ไมรอชา ยกทัพจากโกศลรัฐ ไปโจมตีแควน
ศากยะ แลวฆาลางเผาเจาศากยะ ทําใหแควนศากยะถึงกาลอวสาน น่ันก็เกิดจากแรงขับดันของกิเลส
ท่ีช่ือวามานะตัวเดียวกันน้ี ซ่ึงเปนอาการของสัญชาตญาณปกปองเบงขยายตัวตนไปในทางของ
ความรูสึก ไมกาวไปในทางแหงความรูเขาใจของปญญา 

                                                 
๑  เชน “Hitler...spent his early years in poverty....” "Hitler, Adolf." Hutchinson Multimedia Encyclopedia 2001. 

“…his hatred of the Jews can be explained by his bitter experiences as an unsuccessful artist living a 
threadbare existence on the streets of Vienna,…” "National Socialism." Encyclopædia Britannica, 2014. 



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๗๖๗ 

เร่ืองเดิมมีวา พระเจาปเสนทิโกศลทรงปรารถนาจะมีความคุนเคยใกลชิดสนิทสนมกับ
พระสงฆ ทรงมีพระราชดําริวาถาไดทรงเปนญาติของพระพุทธเจา พระสงฆก็จะรูสึกใกลชิดกับ
พระองค จึงทรงสงราชทูตนําพระราชสาสนไปขอราชธิดาของเจาศากยะมาองคหน่ึงโดยไมจําเพาะ
เจาะจง ทีน้ี พวกเจาศากยะน้ันถือชาติถือเผาย่ิงนัก แตจะไมให ก็ครามเกรงอํานาจของโกศล จึงหา
ทางออกโดยใชวิธีสงราชธิดาท่ีเกิดจากนางทาสีมาถวาย นามวาวาสภขัตติยา 

ตอมา พระนางวาสภขัตติยาน้ันก็มีโอรสพระนามวาวิฑูฑภะ (คัมภีรบาลีฉบับอักษรพมาเรียกวา 
“วิฏฏูภะ”) เจาชายวิฑูฑภะทรงเจริญวัยข้ึนจนมีพระชนม ๑๖ พรรษา ก็ทรงขอไปเย่ียมพระญาติแหงศาก
ยวงศ เหตุการณหนาฉากดําเนินไปดวยดี จนถึงวันเสด็จกลับสูโกศล พอขบวนเสด็จพนออกมา นางทาสี
ของเจาศากยะก็เอาน้ํานมมาลางท่ีท่ีเจาชายวิฑูฑภะไดประทับ เพ่ือไลเสนียดจัญไร มือลางไป ปากก็ดาลูก
เจาจากนางทาสีไปดวย พอดีทหารคนหน่ึงของเจาวิฑูฑภะลืมอาวุธไว และยอนกลับมาเอาอาวุธน้ัน จึงได
ยินเสียงดาวาและรูเร่ืองท้ังหมด พอตามไปถึงขบวนเสด็จ ก็เลาเร่ืองใหรูกันท่ัว เจาชายวิฑูฑภะเม่ือทรง
ทราบความ ก็พิโรธนัก และไดตั้งใจผูกอาฆาตไววา คราวน้ี เจาพวกน้ีเอานํ้านมลางท่ีท่ีขาฯ น่ัง ก็เอาเถิด 
แตถึงคราวขาฯ ไดข้ึนครองราชย ขาฯ จะเอาเลือดในลําคอของพวกมัน มาลางท่ีท่ีขาฯ น่ัง เม่ือไร ก็เม่ือน้ัน  

ตอมาถึงคราวสิ้นรัชกาล พระเจาปเสนทิโกศลทรงถูกยึดอํานาจ เจาวิฑูฑภะขึ้นครอง   ราชยแลว 
ก็ทรงดําเนินการตามท่ีผูกอาฆาตไว ทรงยกทัพไปเขนฆาลางเผาเจาศากยะ แทบไมมีเหลือ แลวยกทัพกลับ
โกศล แตระหวางทาง ถึงแมนํ้าอจิรวดี ยามราตรี ตองพักทัพ พากันไปนอนบนบกบาง บนชายหาดบาง คืน
น้ัน ฝนตกหนัก นํ้าหลากมาพัดพากวาดเอาราชาวิฑูฑภะและกองทัพจมไหลไปกับสายนํ้าแทบหมดสิ้น 
หลังจากน้ัน ไมปรากฏวามีราชาพระองคใดครองแควนโกศลสืบตอมา ชื่อโกศลรัฐเลือนหายไป คงถูกกลืน
เขาในแควนมคธตั้งแตกาละน้ัน 

กรณีท้ังหลายท่ีไดเลามา เปนเร่ืองของการคิดตามแรงความรูสึกเชิงสัญชาตญาณของมานะท่ี
จะปกปองเบงขยายตัวตน ไมไดคิดเชิงปญญา ไมเปนโยนิโสมนสิการ อยางเจาวิฑูฑภะน้ัน ดวยมานะ
เพียงแคเพ่ือจะรักษาศักดิ์ศรีของตัวตนคนเดียว ก็ฆาฟนสังหารคนเทาไรๆ ไดหมด กอความพินาศสุดจะ
พรรณนา ทําใหหนาประวัติศาสตรเปล่ียนยุคสมัย 

ถาเจาวิฑูฑภะน้ันทรงคิดดวยโยนิโสมนสิการ พอไดยินวาเจาศากยะใหเอานํ้านมลางเสนียด
จัญไรตรงท่ีพระองคไดประทับน่ังไปน้ัน ก็อาจจะทรงพระสรวลเอิ้กอาก บอกวา เออน่ี.. เจาศากยะผู
เจริญท้ังหลายยังทรงติดหลง ยังทรงงมงายกันอยูในทิฏฐิในลัทธิถือชาติถือเผาอยางรุนแรงถึงขนาดน้ี
กันอยูอีกหรือ เจริญกันมาถึงข้ันน้ี ควรจะเลิกถือกันไดแลว เออ.. ดีแลว เราเองน่ีก็เปนเช้ือสายอยูใน
วงศศากยะน้ีดวย ตอไป เมื่อไรเราไดเปนใหญมีอํานาจ เราจะชวน เราจะนํา เราจะหาทางใหคนท้ัง
ชาติท้ังเผาน้ีเลิกเช่ือถือผิดๆ อยางน้ัน ใหหันไปมองเห็นตามหลักท่ีวาทุกคนท่ีเกิดมา มีความเปน
มนุษยเสมอกันท้ังสิ้น ถามีโยนิโสมนสิการคิดไดอยางน้ี รายก็จะกลายเปนดี 

พระพุทธเจา ตั้งแตกอนผนวช ทรงอยูในสังคมท่ีถือชาติช้ันวรรณะรุนแรงอยางน้ัน ก็ไมทรงเห็น
ดวย ไมไดทรงถือตามเขา แตก็ไมไดทรงทําการอะไรรุนแรง ตอมาเม่ือเสด็จออกประกาศธรรม โอกาส
มาถึง ก็เสด็จเท่ียวไปประกาศความเสมอกันโดยชาติของมวลมนุษย ทรงโตวาทะกับพราหมณใหญๆ เจา
ระบบวรรณะ พราหมณบอกวาพระพรหมทรงสรางโลก แลวทรงสรางมนุษย แบงเปน ๔ วรรณะมาเสร็จ 
ทรงสรางพราหมณจากพระโอษฐ กษัตริยจากพระพาหา แพศยจากตนขา และพวกศูทรจากพระบาท  



 

๗๖๘  ตามพระใหม ไปเรียนธรรม 

เร่ืองน้ีถาจริงอยางพราหมณวา คนก็ตองมี ๔ วรรณะท้ังโลก วากันอยางตื้นๆ พระพุทธเจาทรง
ยกใหดูแคแควนกรีกโยนกและกัมโพช คนก็แบงกันแค ๒ วรรณะ เปนนาย กับเปนทาส แลวก็กลับกันไป
กลับกันมาไดดวย ทรงประกาศวาสังฆะท่ีทรงตั้งข้ึนน้ัน ตอนรับคนจากทุกชาติช้ันวรรณะ ใหเขามาอยู
ในความเปนมิตรเสมอกันท้ังหมด 

การดูถูกเหยียดหยามกันของมนุษย มิใชมีแคในสมัยเจาวิฑูฑภะ หรือในยุคฮิตเลอรเทาน้ัน แตมี
มาเร่ือย ทุกวันน้ีก็มี แตในสมัยหลังๆ มายังปจจุบันน้ี การแบงช้ันและดูถูกดูหมิ่นกัน ยายมาเปนเร่ือง
ของฐานะทางเศรษฐกิจมากกวา วากันในเร่ืองความยากดีมีจน 

บางคนถูกคนม่ังมีรํ่ารวยวากลาว เขาจะต้ังใจดูถูกหรือเปลา ก็ไมแน แตเจ็บใจ แคนมาก ถึงกับ
ผูกอาฆาตอยางฮิตเลอร อยางพระเจาวิฑูฑภะวา ฝากไวกอนเถอะ คนพวกนี้ ขาฯ ไดเปนใหญเม่ือไร จะ
กําจัดใหเกล้ียง (แตบางที พอตัวไดเปนใหญจริง ก็กลับเปนนักดูถูกเสียเอง) 

แตทีน้ี ถาเปนคนท่ีมีโยนิโสมนสิการ เมื่อมาเจอสถานการณอยางน้ัน คือตัวเองยากจน แตถูก
คนท่ีรํ่ารวยกวาดาวาดูหมิ่น เขาจะไมคิดในเชิงวาถูกเหยียดศักด์ิศรีมีมานะอยางน้ัน แตจะมองเห็น
อะไรๆ ในทางของการแกปญหาและการพัฒนามากมาย เชนวา 

- สังคมของเราเปนอยางน้ี ยังมีการดูถูกดูหม่ินกันในเร่ืองฐานะท่ีม่ังมี-ยากจน คนท่ัวไปก็เปนกัน
อยางน้ีแหละ เราก็รูทันไว เปนปญหาสวนรวมที่จะตองพัฒนาคนกันตอไป  

- ตัวเราเองน้ีอยามัวไปถือสา เอาใจเอาเวลาไปอยูกับงานการหนาท่ีของเราดีกวา 
- เราจะตองตั้งใจทําการทํางานสรางฐานะใหดี ไมใหมีใครดูถูกดูหมิ่นได  
- วันไหนเมื่อใดเราทํางานต้ังตัวไดมีฐานะดี เราจะดําเนินการสงเสริมสนับสนุนชวยคน
ท้ังหลายใหสามารถและมีโอกาสตั้งตัวไดดีมีฐานะมั่นคงกันท่ัวๆ ไป แลวคนก็จะไดไมตอง
มามีเร่ืองดูถูกดูหมิ่นหรือหยามเหยียดอะไรกันอีก, ฯลฯ 

เร่ืองความคิด และการพัฒนาปญญาน้ัน เปนแกนกลางของการพัฒนามนุษย ดังน้ัน โยนิโส
มนสิการ ซ่ึงเปนการพัฒนาการรูจักคิดของคน เปนเร่ืองของการพัฒนาปญญา จึงเปนเร่ืองสําคัญ
ย่ิงใหญ ไดใชเวลาพูดกันมามากมาย คิดวาคงพอเห็นแนว 

กอนจะจบตอนนี้ อยากจะโยงโยนิโสมนสิการ ไปบรรจบกับเร่ืองสําคัญท่ีอยากจะเนนไวอีก
หนอย จะไดแมนมากข้ึน คือเร่ือง ฉันทะ 

ฉันทะ เปนเร่ืองของความอยาก ความปรารถนา ความตองการ ซ่ึงเปนเร่ืองท่ียุงยากสับสน
สําหรับคนไทย เพราะคอยจะเอาไปปนเปกับ ตัณหา 

ก็มาทวนความหมายกันอีกที 
ฉันทะ =  ความอยาก(ทํา)ใหคนสัตวสิ่งน้ันๆ เจริญงอกงามดีเลิศประเสริฐสมบูรณเต็มท่ีหรือ

อยางดีท่ีสุดของเขาของมัน 
ตัณหา =  ความอยากไดอยากเอาใหแกตัวกู อยากใหตัวกูไดตัวกูย่ิงใหญเดนโก 

คนไปปา เห็นตนไมงอกงามมีก่ิงกานแข็งแรงดอกใบงามมีผลสมบูรณดี ก็ช่ืนชม อยากใหมัน
เจริญงอกงามสมบูรณตอไปหรือย่ิงข้ึนไป – ความอยากน้ีเปน ฉันทะ 
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คนไปปา เห็นตนไมงอกงามมีก่ิงกานแข็งแรงดอกใบงามมีผลสมบูรณดี ก็อยากไดเงิน คิดจะ
ลักลอบเขาไปตัดโคนเอาไมไปขาย – ความอยากน้ีเปน ตัณหา 

ทีน้ี อีก ๒ คนไปปา เห็นตนไมงามอยางท่ีวาน้ัน 

คนหน่ึงคิดวา เราปลูกตนไมอยางน้ันไวในสวนท่ีบาน ใหงอกงามมีใบเขียวขจีมีดอกสวยงาม 
ใหความสดช่ืนร่ืนรมย แลวก็มีผลออกมา ก็จะไดมีผลไมกิน ประหยัดเงินซ้ืออาหารดวย ถาผลดก ก็
เก็บเอาไปแจกเพ่ือนบานบาง ไปขายไดเงินมาเปนรายไดพิเศษอีก คิดอยางน้ีแลว ก็ลงมือปลูกตนไม 
แลวดวยใจรักอยากใหมันงอกงามสมบูรณ ก็ขยันดูแลบํารุงอยางเอาจริงเอาจัง ทําใหในสวนที่บานมี
ตนไมรมร่ืนและสดช่ืนร่ืนรมย 

คนผูน้ี พูดไดวามีความคิดเปนโยนิโสมนสิการ แลวก็มีฉันทะในการทํางานท่ีจะทําใหตนไม
เจริญงอกงามอยางดี แถมดวยทํางานสวนอยางมีความสุข 

อีกคนหน่ึงคิดวา ตนไมอยางน้ันมีผลดกอรอยดี แตถาเราจะเอามาปลูก ก็จะตองเหน็ดเหน่ือย 
ตองคอยดูแลรดนํ้าพรวนดิน ยุงยากลําบากไมเขาเร่ือง ในถ่ินใกลเคียงรอบๆ บานของเราน้ี มีตนไม
ผลดีผลดกอยางน้ีในท่ีสาธารณะหาไมยาก ไปหาของปาบนภูเขาก็ได ทุกวันตอนเย็น เราไปเดินหาและ
เก็บเอามากินเอาไปขาย พอจะไดเงินใชไมตองลําบาก    

คนท่ีสองน้ี พูดไดวามีความคิดไมเปนโยนิโสมนสิการ แลวก็หนักไปขางตัณหาท่ีทําใหข้ีเกียจ
ทํางาน และอยากไดจะเอาดวยวิธีท่ีมักงาย  

พูดเปนหลักวา ฉันทะ มากับปญญา โดยเร่ิมตนดวยโยนิโสมนสิการ ทําใหขยันและทํางาน
อยางมีความสุข สวน ตัณหา น้ันมากับอวิชชา ทําใหเกียจคราน ถาจะทําก็เพราะเปนเงื่อนไข ตองฝน
ใจทําดวยใจเปนทุกข 

เอาละ พูดพอเปนแนวไวแคน้ี ลองไปขยายกันเอาเอง 

การศึกษาเร่ิมตน เมื่อคนกินอยู-ดูฟงเปน 
การศึกษาเดินหนา เมื่อคนคิดเปน มองเห็นประโยชน จนถึงความจริง 

ตกลงวา เร่ืองโยนิโสมนสิการน้ีคิดวาพอสมควรแลว สรุปไดเปน ๒ ประการ ท่ีจะใชเปนหลัก
ในการมองสิ่งท้ังหลาย เร่ิมตนงายๆ วา อย่ามองอะไรๆ ตามชอบใจไม่ชอบใจ แต่ให้มองตามเหตุ
ปัจจัย แคน้ีก็เขาโยนิโสมนสิการแลว มันเปนจุดเร่ิมท่ีจะทําใหเกิดการคิดคน เปนท่ีตั้งตนของการคิดท่ี
จะทําใหเกิดปญญา  

แลวโยนิโสมนสิการน้ัน โดยสรุป ก็มี ๒ อยางดังท่ีวาไปแลว คือ การมองการคิดพิจารณาในแงท่ี
จะใหเห็นความจริง เขาถึงความจริง อยางหน่ึง กับอีกอยางหนึ่ง การมองการพิจารณาในแงท่ีจะทําให
ไดประโยชนจากสิ่งท้ังหลาย คือในทุกอยาง มองใหเห็นประโยชน ใหเปนประโยชน ใหทําประโยชนได  

พูดสั้นๆ วา คิดเปน มองเปน คือ มองให้เห็นความจริง กับ มองให้เป็นประโยชน์ 
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บอกแลววา โยนิโสมนสิการนี้เปนหลักการที่คูกับปรโตโฆสะ ดานปรโตโฆสะน้ันเปนเร่ืองของ
เสียงพูด คําบอกเลา ขาวสาร คําแนะนํา ชักชวน จูงใจ บรรดาอิทธิพลภายนอก ซ่ึงเปนปจจัยท่ีจะมา
ทํามาชวยใหเรารูเขาใจเช่ือถือหรือมองเห็นเปนตน สวนโยนิโสมนสิการน้ีเปนปจจัยภายใน คือ
ความคิดของตัวเราเอง ท่ีสามารถตรวจสอบสืบสาวคนหาพิจารณาใหเกิดความรูความเขาใจข้ึนมาใน
ตัวของเราเอง  

ทีน้ี ในการท่ีจะชวยใหเด็กมีการศึกษา อยางท่ีชอบพูดกันวาจะใหการศึกษาแกเด็กๆ น้ัน ใน
เมื่อจัดกันเปนงานเปนการในสังคม เรียกวาเปนกิจการของหมูมนุษย เราก็จะตองสนใจเอาจริงเอาจัง
ในการท่ีจะใหเด็กพัฒนาข้ึนไปอยางถูกตอง  

ทีน้ีจะทําอยางไร ก็อยางท่ีวาแลว ในเมื่อคนสวนใหญตองอาศัยปรโตโฆสะ ในข้ันตนก็จะตอง
จัดการใหเด็กไดปรโตโฆสะจากแหลงท่ีดี จากเหลาชนคนดีมีคุณสมบัติสมควร ท่ีตั้งใจหวังดีมาทํา
หนาท่ีชวยเขา เรียกวาเปนกัลยาณมิตร เชนอยางพอแม ครูอาจารย ผูใหญ พระสงฆ สื่อมวลชน 
บุคคลผูบริหารประเทศชาติ ใหคนเหลาน้ีเห็นตระหนักความสําคัญท่ีจะทําหนาท่ีเปนกัลยาณมิตร 
โดยตั้งใจพยายามท่ีจะหาจะใหจะเปนปรโตโฆสะท่ีดี ท่ีจะเปนเสียงบอกขอมูล เลาขาวสาร ใหความรู 
บอกความจริง แนะนําประโยชน ท่ีเปนทางของการสรางสรรค ใหมาถึงเด็กๆ ท้ังหลาย ถาเหลา
กัลยาณมิตรยังทําหนาท่ีน้ีกันอยู สังคมน้ีก็คอนขางปลอดภัย และมีทางไปท่ีหวังไดวาจะดี 

แตเวลาน้ี สังคมเองมีสภาพนาหวงมาก ปรโตโฆสะท่ีดีงามนําปญญาหาไดยาก ในวงกวาง 
สื่อมวลชน จนถึงผูบริหารประเทศ นาจะตรวจตราพิจารณาสภาพปจจุบัน พอแมก็ไมใสใจชักนําเด็ก
ใหถึงกันกับปรโตโฆสะท่ีดี มักทําไดแคเอาแตตามใจ ไมรูจักฉันทะ หรือไมก็กลายเปนคูปรปกษของ
เด็กไป พระสงฆก็หางไกลจากการทําหนาท่ีของกัลยาณมิตร สื่อมวลชนสําคัญท่ีเขาถึงชาวบานดี
หนอย ก็สนองแตดานเสพ บันเทิง โฆษณาเร่ืองฟุงซาน ขาวสารความรูไมคอยมี ในสังคมวงกวาง คน
ท่ัวๆ ไป เอาปรโตโฆสะท่ีเปนโทษ ท่ีมัวๆ หลอกๆ ขาวลือ ขาวหลอก ขาวเท็จ มาแพรกันสะพร่ัง ทําให
เด็กหางออกไปจากการเห็นความจริง แลวก็ไมคอยจะช้ีแนะใหเขาถึงสิ่งท่ีเปนประโยชน  

พอแมน้ันสําคัญนัก ควรจะใกลชิดเด็ก เปนกัลยาณมิตรใหจริงจัง ถาแนจริง ก็ตองสามารถทํา
หนาท่ีปลุกเราโยนิโสมนสิการ ใหเด็กเกงถึงข้ันรับมือกับยุคสมัยท่ีมากดวย     ปรโตโฆสะอยางรายๆ 
ได ถาฝกเด็กใหมีโยนิโสมนสิการดี เด็กก็จะสามารถเอาประโยชนจากสิ่งแวดลอมท่ีไมดีได ถึงจะมี
รายการเลวรายตางๆ ก็สามารถมองเอาประโยชนออกมาไดแทบหมด แตพอแมเองตองมีโยนิโส
มนสิการกอน แลวก็นําก็แนะเด็ก ใหเขารูจักมองรูจักพิจารณา สามารถพลิกผันเปลี่ยนสิ่งรายให
กลายเปนดีหรือปลอดภัยได  

รวมแลว ในการท่ีจะใหการศึกษาแกเด็ก ตองระดมกําลังทุกฝายมาเปนกัลยาณมิตรดวยกัน 
มิใชเอาแตจะปดไปใหเปนหนาท่ีของครู ปจจุบันน้ี แหลงท่ีมีอิทธิพลมากท่ีสุด ก็คือสื่อท้ังหลาย ซ่ึง
จะตองเอาใจใส โดยถือวาเปนความรับผิดชอบรวมกัน  

ในท่ีสุด ก็ตองเอาหลักท้ังสองน้ีมาประสานกัน คือ ปรโตโฆสะ กับ โยนิโสมนสิการ  



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๗๗๑ 

เราบอกวา สังคมนี้ หรือผูรับผิดชอบ ตั้งแตพอแมเปนตนไป ผูใหญ สื่อมวลชน ตองจัดหาปร
โตโฆสะท่ีดีใหแกเด็ก หาขาวสารขอมูลสิ่งแวดลอมทางสังคม คําสอนคําแนะนําท่ีดีใหแกเด็ก ใหเขาได
ความรูความเขาใจและประโยชน น้ีดานหน่ึงแลวนะ คือจัดสิ่งท่ีดีท่ีสุดใหแกเด็ก แตอีกดานหน่ึงก็คือ 
ในตัวเด็ก เราก็ตองพัฒนาใหเขาเกิดโยนิโสมนสิการ ท่ีจะสามารถเอาประโยชนได หาความจริงได 
แมแตจากสิ่งท่ีเลวรายท่ีสุด  

ถาได ๒ อยางน้ีมาประสานกัน ก็สมบูรณ เพราะวา พวกเราน้ี ถึงจะพยายามจัดปรโตโฆะใหดี
ท่ีสุด ใหเด็กไดพบสิ่งท่ีดีท่ีสุด แตเราจะไปหวังจริงจังไดอยางไร ในเมื่อมันแนนอนอยูวา ในชีวิตท่ีเปน
จริง เด็กจะตองไปเจอท้ังสิ่งท่ีรายและดี ฉะน้ัน เราจึงตองเตรียมไวในตัวเด็กเอง ใหมีปญญา
ความสามารถท่ีจะไปรับมือกับสิ่งแวดลอมท่ีไมดี ดวยทาทีและวิธีท่ีถูกท่ีดี ถึงข้ันท่ีสามารถหาความรู 
หาความจริง หาประโยชนได จากสิ่งท่ีเลวรายท่ีสุดน้ัน  

เปนอันวา เราตั้งข้ึนมาเปนหลักการคูหน่ึงวา ในการใหการศึกษา ในการฝกอบรมพัฒนาเด็ก
น้ัน ใหเอาปจจัย ๒ อยางน้ันมาประสานกัน คือ  

หนึ่ง คนแวดลอมในสังคม ตั้งแตพอแมในบาน จนถึงผูบริหารท้ังประเทศ ทําหนาท่ีเปน
กัลยาณมิตร จัดสรรปรโตโฆสะ เชน ขอมูล ขาวสาร คําสอน ท่ีดีท่ีสุด ใหแกเด็ก  

สอง พรอมกันน้ัน ในตัวเด็กเอง ก็พัฒนาตัวเขา ใหมีโยนิโสมนสิการ ท่ีจะสามารถหาความรู หา
ความจริง และหาประโยชนได จากขาวสารขอมูล แมแตบรรดาส่ิงเลวรายท่ีสุด  

ถาไดอยางน้ี ก็จะเกิดความเจริญงอกงาม และความสุขเกษมศานตมั่นคง แกชีวิตและสังคมน้ี
ไดอยางเปนท่ีมั่นใจ  

วันน้ี ไดพูดมายาวนานแลว คิดวาพอ ทานมีอะไรสงสัยหรือเปลา  

[ไม่สามารถได้ยินอย่างชัดเจน ตั้งแต่นาทีท่ี ๔๕] 
 



ตอนที่ 

๔๘ 

แสงอรุณนําหนาบอกการขึ้นมาของดวงอาทิตย  
ชีวิตท่ีดีก็มีธรรมรังสีนําหนา ๗ ประการ 

ตอนท่ี ๑ 
แสงเงินแสงทองนําหนาอาทิตยอุทัย ๗ สี  

ท่ีพูดไปแลวน้ัน คือ เร่ืองปจจัยแหงสัมมาทิฏฐิ ๒ อยาง ไดแก ปรโตโฆสะ เฉพาะอยางย่ิง      
ปรโตโฆสะท่ีตั้งใจมาชวยโดยตรง ใหแนใจวาเปนปรโตโฆสะท่ีดี คือ กัลยาณมิตร ซ่ึงเปนปจจัยภายนอก 
และอีกดานหน่ึง ไดแก โยนิโสมนสิการ คือความรูจักคิด รูจักพิจารณา คิดแยบคาย ซ่ึงเปนปจจัย
ภายใน อยูในตัวคนเอง เร่ืองน้ีไดพูดไปพอสมควรแลว  

ปรโตโฆสะ และโยนิโสมนสิการน้ัน เปนปจจัยแหงสัมมาทิฏฐิ ซ่ึงเปนองคมรรคขอท่ีหน่ึง 
เพราะฉะน้ันจึงเปนตัวนําเขาสูมรรค  

ทีน้ี ในการเขาสูมรรคน้ัน มิใชมีเฉพาะตัวนํา ๒ อยางน้ี แตยังมีตัวประกบหนุนอีก ๕ ตัว รวม
ดวยกันเปน ๗ ตัว เรียกวา บุพนิมิต ๗ แหงมรรค คือเปนเคร่ืองหมายบอก ลวงหนาวา มรรคจะ
เกิดข้ึนแกผูน้ัน คือผูน้ันจะกาวไปในมรรคน่ันเอง ดุจแสงอรุณเปนบุพนิมิตของดวงอาทิตยท่ีจะอุทัย 
อาจเรียกสั้นๆ วา แสงเงินแสงทองของชีวิตท่ีดีงาม หรือรุงอรุณของการศึกษา ก็เลยเอามาพูดใหครบ  

แตก็ตองเนนเปนพิเศษใหชัดไววา ๒ ตัวท่ีไดพูดมาน้ี ซ่ึงเปนปจจัยแหงสัมมาทิฏฐิ เปนตัวนํา
เขาสูมรรคโดยตรง สวนอีก ๕ ตัวน้ัน มิใชเปนปจจัยแหงสัมมาทิฏฐิ แตเปนตัวบงบอกถึงการท่ีจะเขาสู
มรรค โดยเปนตัวกระตุนตัวเรงขับดันชวยใหเกิดความเอาจริงเอาจังเปนตน ท่ีจะทําใหเดินทางเขาสู
มรรคและกาวไปในมรรคน้ัน  

ตามท่ีวามาน้ี ก็เปนอันวา ในบุพนิมิต ๗ น้ัน ๒ ตัว คือ ปรโตโฆสะท่ีดี ซ่ึงอยูในกัลยาณมิตร 
และโยนิโสมนสิการ ท่ีเปนตัวคุมหัวคุมทายของท้ัง ๗ ตัวน้ัน ไดพูดกันมาพอแลว ยังเหลืออยู ๕ ตัว ท่ี
จะทําความรูจักกันตอไป 

ทีน้ี บุพนิมิตอีก ๕ ตัวน้ันคืออะไรบาง ดังวาแลว บุพนิมิต แปลวาเคร่ืองหมายนําหนาท่ีบอกให
รูวาจะมีอะไรเกิดข้ึน มาจาก บุพพ แปลวา กอนหรือขางหนา นิมิต แปลวา เคร่ืองหมาย ถาเปนเร่ืองไม
ดี เรียกวาลางราย แตน่ีเปนลางดี ในท่ีน้ีพูดวานิมิต ก็ดีแลว คือเปนเคร่ืองหมายบอกถึงการท่ีจะเกิดมี
ข้ึนของสิ่งท่ีจะตามมา ในท่ีน้ีบอกวา บุพนิมิตแหงการเกิดข้ึนของมรรค ก็หมายความวา กอนมรรคจะ
เกิดข้ึน จะมี ๗ ตัวน้ี อยางใดอยางหนึ่งปรากฏข้ึนมา เหมือนบอกใหรูวา มรรคจะมีแลวนะ จะเขาทาง
ละนะ และมรรคน้ี ก็ประกอบดวยศีล สมาธิ ปญญา น่ันเอง ซ่ึงออกสูการปฏิบัติเปนระบบไตรสิกขา  



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๗๗๓ 

เมื่อมองในแงไตรสิกขา เจา ๗ ตัวน้ีเราก็เรียกวา รุงอรุณของการศึกษา บุพนิมิตก็บอกถึงรุง
อรุณน่ันแหละ แลวบุพนิมิตของอรุณน้ัน ก็ไดแกแสงเงินแสงทองน่ันเอง น่ีคือจะพูดคําไหน ก็โยงตอไป
ถึงกันเอง 

นาสังเกตอยางนาแปลกใจวา หลักธรรมบุพนิมิต ๗ ขอน้ี ถูกมองขามไปหมด ท้ังท่ีมันสําคัญ
อยางย่ิง เรารูความสําคัญของมรรค แตเราแทบไมพูดถึงตัวนําเขาสูมรรค ธรรมท่ีเปนบุพนิมิต ๗ ตัวน้ี 
อยางหน่ึงอยางใดก็ตาม  เกิดมีปรากฏข้ึนมา ก็เปนเคร่ืองหมายบงบอกวามรรคจะมา จะไปถึงมรรค 
จะเขาสูมรรคแลว ทีน้ีเราไปดูหลักในพุทธพจนเลย อยูในพระไตรปฏกเลม ๑๙ ตอนเร่ิมตน  

ขอยํ้าใหสังเกตวา ขอปรโตโฆสะอยางดีท่ีเปนกัลยาณมิตรน้ัน มาข้ึนตนเปนขอท่ี ๑ ในเจ็ดขอ
น้ัน แลวโยนิโสมนสิการ จบชุดเปนขอสุดทายคือท่ี ๗ แลวขางในระหวางน้ันมีอีก ๕ ขอ ในท่ีน้ี จะ
นํามาเรียงใหครบท้ัง ๗ ขอ ใหสังเกตขอ ๑-หัว และขอ ๗-ทาย ท่ีพูดไปแลว จากน้ันก็จะพูดใน ๕ ขอท่ี
พบใหมกันตอไป 

เร่ิมตนวา พระพุทธเจาไดตรัสไวดังน้ี (สํ.ม.๑๙/๑๒๙/๓๖)  

ภิกษุท้ังหลาย เมื่ออาทิตย์จะอุทัย ย่อมมีแสงเงินแสงทอง (แสงอรุณ) นําหน้า
ขึ้นมาก่อน เป็นบุพนิมิต ฉันใด ธรรม... (๗ ขอ แตละขอนี้) ก็นําหน้ามาก่อน เป็น
บุพนิมิตแห่งการเกิดขึ้นของมรรค... ฉันน้ัน  

พระพุทธเจาตรัสใหความสําคัญท้ัง ๗ ขอน้ัน ไดความวา ตัวใดก็ได ใหมันเร่ิมมีสักตัวหน่ึง
ข้ึนมา ก็จะเปนบุพนิมิตแหงการเกิดข้ึนของมรรคไดเลย เพราะฉะน้ันจึงวา ทุกขอในธรรม ๗ ขอน้ี 
สําคัญอยางย่ิง จึงควรจะมาชวยกันเนนไว ใหคนเห็นความสําคัญของธรรมเหลาน้ีอยางจริงจัง จะได
เขาทางท่ีจะกาวหนาไปในมรรคกันสักที  

แสงเงินแสงทอง หรือแสงอรุณ ๗ ประการน้ัน คือ  

๑. กัลยาณมิตตตา ความมีกัลยาณมิตร อยางท่ีพูดมามากแลว 

๒. ศีลสัมปทา ความถึงพรอมดวยศีล ซ่ึงเคยพูดแลว ก็คือความเปนผูมีวินัยน่ันเอง ใน
ภาษาปจจุบัน ศีลก็คือความมีวินัย หรือการตั้งอยูในวินัย  

๓. ฉันทสัมปทา ความถึงพรอมดวยฉันทะ ฉันทะน่ีก็ไดอธิบายมามากแลว พูดงายๆ วา 
เปนตัวตรงขามกับตัณหา ไดแก ความใฝรู ใฝดี ใฝศึกษาและใฝสรางสรรค  

๔. อัตตสัมปทา ศัพทน้ีแปลก พูดไดวามีท่ีเดียวน่ีแหละ เพราะฉะน้ันโดยท่ัวไปคนไมรูจัก
ธรรมขอน้ี อัตตสัมปทา แปลวาการทําตนใหถึงพรอม ในอรรถกถาทานอธิบายวาไดแกการทําจิตใหถึง
พรอม เด๋ียวจะอธิบายตอไป วากันงายๆ ทําตนใหถึงพรอม ก็คือ จิตสํานึกในการฝกตนใหเต็มท่ีของ
ความเปนคน หรือใหสมบูรณในความเปนมนุษย พูดอีกอยางหน่ึงวา พัฒนาใหเต็มศักยภาพของตน 

๕. ทิฏฐิสัมปทา ความถึงพรอมดวยทิฏฐิ หมายความวา มีความเช่ือแนวความคิด การ
ยึดถือหลักการท่ีถูกตอง อยางนอยมีเหตุผล ท่ีเอื้อตอการเจริญปญญาตอไป หรือท่ีเอื้อตอการพัฒนา
ชีวิตของตน  



 

๗๗๔  ตามพระใหม ไปเรียนธรรม 

๖. อัปปมาทสัมปทา ความถึงพรอมดวยความไมประมาท คือดําเนินชีวิตโดยมีสติ เปนผู
ตื่นตัวทันตอเหตุการณ ไมปลอยตัวเร่ือยเปอยเฉื่อยชา ไมปลอยปละละเลย ไมทอดท้ิงหนาท่ี เปนผูท่ี
เห็นความสําคัญของกาลเวลา มีความกระตือรือรน เรงรัด เอาใจใสในการท่ีจะพัฒนาชีวิตของตนเอง  

๗. โยนิโสมนสิการสัมปทา ความถึงพรอมดวยโยนิโสมนสิการ ซ่ึงเปนปจจัยภายในของ
สัมมาทิฏฐิท่ีพูดกันมามากแลว น่ีคือปจจัยแหงสัมมาทิฏฐิขอภายใน มาเปนขอท่ี ๗ คุมทาย คูกับ
กัลยาณมิตตตา คือปจจัยแหงสัมมาทิฏฐิขอภายนอก ท่ีเปนขอแรก เหมือนหัวขบวนกับทายขบวน  

น่ีละ เจ็ดตัวท่ีนําหนา ปรากฏข้ึนมาเปนบุพนิมิตของการเขาสูมรรค เราพูดกันนัก ถึงความ   
สําคัญของมรรค ซ่ึงก็ยอมรับวาสําคัญแน แตทําอยางไรจะไปเขามรรคไดละ ก็คือตองอาศัย ๗ ตัวน้ี  

ตอไปน้ี ก็จะดกูารอธิบายใน ๗ ขอน้ีอีกคร้ังหน่ึง  

กัลยาณมิตรมีคุณสมบัติ ๗ ประการ  
๑. กัลยาณมิตตตา 

กัลยาณมิตตตา คือความมีกัลยาณมิตร เปนเร่ืองท่ีไดพูดไปแลวมากมาย ในแงเปนแหลง
ของปรโตโฆสะท่ีดี ใครก็ตามท่ีชวยแนะนํา บอกกลาว ใหความรูความเขาใจ ใหขาวสารขอมูลท่ีถูกตอง
เปนประโยชน หรือเปนเสียงบอกท่ีดีงาม ก็เรียกวาเปนกัลยาณมิตร    

กัลยาณมิตรน้ัน ตัวอยางก็คือพระพุทธเจา ดังท่ีพระองคตรัสไวเองวา เราเปนกัลยาณมิตรของ
สัตวท้ังหลาย อาศัยเราผูเปนกัลยาณมิตร สัตวท้ังหลายผูมีความเกิดแกเจ็บตาย ตกอยูใตอํานาจโสกะ 
ปริเทวะ ทุกข โทมนัส อุปายาส ก็พนไปไดจากทุกขเหลาน้ัน  

ตอจากน้ัน ก็มีพระคุณเจาเหลาพระสงฆ ซ่ึงทําหนาท่ีอนุวัตรตามพระพุทธเจา เทากับเปน
กัลยาณมิตรของประชาชน ชิดตัวเราก็คือพอแมในครอบครัว แลวก็ครูอาจาย แลวในวงกวางก็มี
สื่อมวลชน แลวก็ผูบริหารสังคมประเทศชาติ และทุกคนท่ีเปนกัลยาณมิตรตอกัน ตลอดกระท่ังเร่ือง
ตางๆ ของวัฒนธรรม เปนปรโตโฆสะสําคัญ ท่ีจะตองใหเปนกัลยาณมิตร ซ่ึงจะถายทอดปรโตโฆสะ
ใหแกกันแมแตโดยไมรูตัว โดยเฉพาะก็พอแมครูอาจารยซ่ึงเปนหนาท่ีเลยทีเดียว  

วัฒนธรรมน้ันพูดไดกวางๆ วา เปนสิ่งท่ีจะนํามาถายทอดใหแกคนรุนหลังเพ่ือใหเขาสามารถ
ดําเนินชีวิตอยูในสังคมได แตก็ไมถึงกับเปนหลักประกันแททีเดียว วัฒนธรรมบางอยางอาจมี
ขอบกพรอง และอาจจะเกิดโทษไดเหมือนกัน เชนไมชวยใหอยูไดดีในยุคสมัยท่ีเปลี่ยนแปลงไป จึง
ตองใหวัฒนธรรมไดรับการตรวจสอบจากหลักธรรม ท่ีเปนของแทของจริงอีกช้ันหน่ึง  

วัฒนธรรมไทยน้ีไดมาจากพระพุทธศาสนามากมาย แตก็เพ้ียนไปเยอะ ตัวอยางเรื่องท่ีเพ้ียน
ไปไกล เชนการสอนยุใหเด็กเรียนหนังสือดวยมานะ อยางท่ีพูดวา น่ีเธอ ตั้งใจมานะพากเพียรเลาเรียน
ไปนะ ตอไปจะไดเปนใหญเปนโต เปนเจาคนนายคน อยางน้ีคือเพ้ียนไปแสนไกล แตไมรูตัว เพราะไป
นึกวามานะน้ันดี ท่ีจริงมันเพ้ียนต้ังแตความหมายของคํา ท่ีมานะกลายไปเปนความขยันหมั่นเพียร  
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แทจริงน้ัน มานะ คือความผยองตองการอํานาจความย่ิงใหญ อยางนอยก็ถือตัว เปนกิเลสตัว
ใหญ อยูในชุดของตัณหา คําไทยท่ีเดิมเปนคําพระ ไดกลายเปนคําเพ้ียนไปมากมาย แมแตเมตตา
กรุณา ก็ไมรูตัววาใชกันไปแบบเพ้ียนๆ เปนตัวฟองวาการศึกษาพระพุทธศาสนาไดเสื่อมลงไปไกลแลว
อยางหนัก แตเร่ืองน้ีเคยพูดกันไปมากแลว จึงแควาไดจังหวะก็มาตรวจสอบกันไปทีหน่ึงๆ  

เร่ืองกัลยาณมิตรน่ี ขอแบงเปน ๓ ข้ัน  

 การท่ีผูอื่นตั้งใจมาเปนกัลยาณมิตรใหแกคนน้ัน เชนอยางเด็กหรือลูกน่ี พอแมก็ตั้งใจทํา
หนาท่ีเปนกัลยาณมิตรให เพราะอยากใหลูกมีความสุข มีความเจริญ คือใหไดพัฒนาอยาง
ดี พอแมก็ตั้งใจเลี้ยงดู ตั้งใจอบรมสั่งสอน ตอมาไปโรงเรียน ครูอาจารยก็ตั้งใจเปน
กัลยาณมิตร เอาใจใสดูแลใหไดเลาเรียนวิชาความรูและพัฒนาพฤติกรรม ถาไปบวชเณร
บวชเปนพระใหม อุปชฌายอาจารยและพระรุนกอนก็เปนกัลยาณมิตรให อยางน้ีเรียกวา 
เปนกัลยาณมิตรโดยผูอื่นมาทําหนาท่ีเปนกัลยาณมิตรให 

 ตัวบุคคลน้ันเอง เชนเด็ก รูจักเลือกหากัลยาณมิตร โดยไปหาเอง ไปคบ ไปถาม ไปปรึกษา 
น่ีคือ ตัวเองมีความใฝรู อยากจะพัฒนาตวัเอง ก็เขาไปหาพอแม ไปถามครูอาจารย หรือไป
ปรึกษาทานผูรู ไปเขาหองสมุด เด็กท่ีชอบอานหนังสือ ไปเลือกหาหนังสือมาอาน ก็แสดง
วาเปนคนท่ีรูจักหากัลยาณมิตร การรูจักใชแหลงความรู หรือรูจักเลือกหาแบบอยางท่ีดี ก็
ไปประสานกับการรูจักคิดดวย อยางคนท่ีดูโทรทัศนโดยรูจักเลือกรายการดีๆ ซ่ึงใหความรู
ความคิด และรู จักเอาอยางคนท่ีดี  คนท่ีประสบความสําเร็จ ก็เรียกวารู จักคบหา
กัลยาณมิตร  

 เด็กเปนกัลยาณมิตรของผูอื่น โดยไปเปนมิตรท่ีดีแกพรรคพวกของตนเอง แกเด็กนักเรียน
ดวยกัน ไปชวยแนะนําเขา ใหความรูแกเขา ตลอดจนไปชวยคนอื่นขยายกวางออกไป เมื่อ
ไปเปนกัลยาณมิตรใหแกผูอื่น ก็เปนการพัฒนาตนเองไปดวยในตัว  

น่ีคือมีกัลยาณมิตร ๓ ข้ัน หน่ึง คนอื่นมาทําหนาท่ีเปนกัลยาณมิตรให สอง ตัวเองรูจักคบ
กัลยาณมิตร ไปหากัลยาณมิตร สาม ตัวเองไปเปนกัลยาณมิตรใหแกผูอื่น ในกรณีน้ี ความมี
กัลยาณมิตรท่ีจะเปนบุพนิมิตแหงมรรค หรือเปนรุงอรุณของการศึกษาน้ัน มุงเอาข้ันท่ีสองเปนสําคัญ 
แคข้ันท่ีหน่ึงน้ันยังไมแนไมชัด คนอื่นมาเปนกัลยาณมิตรให แตตัวเองอาจจะไมเอาดวย บางทีไมรับ
เอาหรือแทบไมไดประโยชนจากคนท่ีอุตสาหมาเปนกัลยาณมิตรใหน้ัน ก็จึงยังเปนหลักประกันไมได
วามรรคจะมา คือยังเขาทางของการพัฒนาไมได เชนอยางเด็กท่ีมีคนอื่นมาพยายามเปนกัลยาณมิตร
ให พอแมก็พยายามแนะนําชักจูง ครูอาจารยก็ตั้งใจสั่งสอน แตเด็กไมเอาดวย ยังเขาสูการมี
คุณสมบัติน้ีไมได  

เปนอันวาตองไปถึงข้ันท่ีสอง คือตัวเด็กเอง หรือตัวคนผูน้ันเอง มีความพอใจใฝเลือกหาและ
ไปหากัลยาณมิตร เรียกวาคบกัลยาณมิตร เอาประโยชนจากกัลยาณมิตรได จึงจะเปนบุพนิมิตแหง
มรรค แลวมรรคก็จะเกิดขึ้นมาได เพราะวาเด็กหรือตัวคนผูน้ันเอาดวย  

ทีน้ีตอจากน้ันก็คือ เด็กเมื่อเปนผูท่ีรูจักเลือกหากัลยาณมิตร ตัวเองมีคุณสมบัติดี ก็จะไปเปน
กัลยาณมิตรใหแกผูอื่นตอไปได  



 

๗๗๖  ตามพระใหม ไปเรียนธรรม 

เร่ืองกัลยาณมิตรน้ี ไดพูดเยอะแลว ในตอนวาดวยปจจัยแหงสัมมาทิฏฐิ จึงคิดวาควรผานไป
ได แตกอนจะเลยไป ขอแถมไวนิด คือควรรูคุณสมบัติของกัลยาณมิตรไวหนอย ถาไปหากัลยาณมิตร 
ก็จะไดรูจักเลือก หรือถาตัวจะทําหนาท่ีเปนกัลยาณมิตร ก็จะไดฝกไดพัฒนาตนเองใหมีคุณสมบัติ
เหลาน้ัน กัลยาณมิตรผูมีคุณสมบัติท่ีพระพุทธเจาตรัสไว ๗ ขอ ท่ีเรียกวากัลยาณมิตรธรรมน้ัน ถือวา
เปนกัลยาณมิตรช้ันครู ขอใหดูตามท่ีคัดมาจากหนังสือ ธรรมนูญชีวิต ดังตอไปน้ี  (องฺ.สตฺตก.๒๓/๓๔/๓๓) 

๑. ปิโย น่ารัก คือ มีเมตตากรุณา ใสใจคนและประโยชนสุขของเขา เขาถึงจิตใจ สรางความรูสึกสนิท
สนมเปนกันเอง ชวนใจผูเรียนใหอยากเขาไปปรึกษาไตถาม 

๒. ครุ น่าเคารพ คือ เปนผูหนักแนน ถือหลักการเปนสําคัญ และมีความประพฤติสมควรแกฐานะ ทํา
ใหเกิดความรูสึกอบอุนใจ เปนท่ีพ่ึงไดและปลอดภัย 

๓. ภาวนีโย น่าเจริญใจ คือ มีความรูจริง ทรงภูมิปญญาแทจริง และเปนผูฝกฝนปรับปรุงตนอยูเสมอ 
เปนท่ีนายกยองควรเอาอยาง ทําใหศิษยเอยอางและรําลึกถึงดวยความซาบซ้ึง ม่ันใจ และภาคภูมิใจ 

๔. วตฺตา รู้จักพูดให้ได้ผล คือ รูจักชี้แจงใหเขาใจ รูวาเม่ือไรควรพูดอะไร อยางไร คอยใหคําแนะนําวา
กลาวตักเตือน เปนท่ีปรึกษาที่ดี 

๕. วจนกฺขโม อดทนต่อถ้อยคํา คือ พรอมท่ีจะรับฟงคําปรึกษาซักถาม แมจุกจิก ตลอดจนคําลวงเกิน
และคําตักเตือนวิพากษวิจารณตางๆ อดทนฟงได ไมเบ่ือหนาย ไมเสียอารมณ 

๖. คมฺภีรญฺจ กถํ กตฺตา แถลงเร่ืองล้ําลึกได้ คือ กลาวชี้แจงเรื่องตางๆ ท่ียุงยากลึกซ้ึงใหเขาใจได และสอน
ศิษยใหไดเรียนรูเรื่องราวท่ีลึกซ้ึงย่ิงขึ้นไป 

๗. โน จฏฺฐาเน นิโยชเย ไม่ชักนําในอฐาน คือ ไมชักจูงไปในทางท่ีเสื่อมเสีย หรือเรื่องเหลวไหลไมสมควร 

เร่ืองกัลยาณมิตรท่ียืดยาวมา เปนอันวาพอแคน้ี 

รูกันดีใชไหม วาคนไทยเราน้ี ศีลก็แทบไมรูจัก วินัยก็แทบจะไมมี 
๒.ศีลสัมปทา 

ศีลสัมปทา คือความถึงพรอมดวยศีล ไดบอกแลววา ในภาษาพระ ศีลน้ี ถาพูดกันอยาง
เครงครัด เปนคุณสมบัติในตัวคน แตในภาษาไทย เราเอามาใชเปนภาษาชาวบาน หมายถึงขอปฏิบัติ 
หรือขอบัญญัติใหปฏิบัติ เชนท่ีพูดกันวา พระมีศีล ๒๒๗ น้ัน ท่ีจริง ไมใชศีล ๒๒๗ ช่ือจริงคือ สิกขาบท 
๒๒๗ ศีล ๒๒๗ ไมมีท่ีไหน หาไมไดในคําพระท่ีแท ไมเฉพาะของพระเทาน้ัน ของชาวบานท่ีเรียกกันวาศีล 
๕ น้ัน ก็ไมใชคําท่ีเปนทางการ ดูงายๆ ท่ีเราพูดกันวาขอศีล ๕ รับศีล ๕ และวาพระใหศีลน้ัน ดูใหแนฟง
ใหชัด เวลารับจริงๆ พระทานบอกใหรับสิกขาบท ๕ ใชไหม เร่ืองอยางน้ี ควรศึกษากันใหรูเขาใจใหชัดเจน 

สิกขาบทก็คือขอฝก หรือขอศึกษา เปนบทบัญญัติใหปฏิบัติในการศึกษา เปนการฝกตนใหอยู
ในวินัย เมื่อปฏิบัติตามขอฝกศึกษาน้ันแลว เราจึงเปนผูมีศีล ถาเราไมปฏิบัติตาม มันก็เปนสิกขาบท 
เปนขอฝกอยูอยางน้ัน อยูขางนอกตัวเรา เพราะฉะน้ัน เมื่อจะใชใหถูกตองตามความหมายแทจริง ศีล
จึงตองหมายถึงคุณสมบัติในตัวคน คือคนท่ีปฏิบัติตามสิกขาบท ตั้งอยูในวินัย เรียกวาเปนคนมีศีล 
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ยํ้าวา สิกขาบทคือขอฝกท้ังหลายนั้น รวมกันเรียกวาเปนวินัย วินัยคือประมวลสิกขาบท 
ประมวลระเบียบกฎเกณฑกติกาท้ังหมด เชนอยางวินัยของพระก็คือประมวลสิกขาบท ซ่ึงอยูในใน
ปาติโมกข ๒๒๗ ขอ และนอกปาติโมกขอีกตางหาก เมื่อพระภิกษุตั้งอยูในวินัยน้ัน ก็เปนผูมีศีล น่ี
แหละท่ีวาศีลอยูท่ีตัวคน คือคนท่ีฝกตัวเองใหตั้งอยูในวินัยน้ัน เปนอันวาวินัยกับศีลน้ีเปนคูกัน วินัยอยู
ขางนอก ศลีอยูในตัวคน  

ทีน้ีถายังเปนวินัย เปนสิกขาบท เปนขอฝกอยู มันก็ยังไมเปนบุพนิมิตของมรรค ตองปฏิบัติ
ตามสิกขาบท ตั้งอยูในวินัยแลว เปนผูมีศีล จึงเรียกวาเปนบุพนิมิตของมรรค  

น่ีก็แบบเดียวกับกัลยาณมิตรท่ีพูดกันไปแลว คนอื่นมาทําหนาท่ีเปนกัลยาณมิตรให เขามาสั่ง
สอน มาแนะนํา แตเด็กไมฟง ไมเอา ไมยอมรับ เรียกวาไมคบเขา ก็ยังไมเปนบุพนิมิตของมรรค 
ตอเมื่อเด็กคบเขา เอาดวย จึงจะเรียกวาเปนผูมีกัลยาณมิตร มาถึงขอสองน้ีก็เชนเดียวกัน เมื่อยังเปน
วินัย เปนสิกขาบทอยูขางนอก เด็กไมเอาดวย ยังไมยอมรับวินัย ก็ยังไมไดบุพนิมิตของมรรค ตอเมื่อ
เด็กเอาดวย จึงจะเกิดเปนศีลข้ึนมา และจึงเปนบุพนิมิตของมรรค 

เอาละ ทีน้ี ก็มามองดูวินัยกันอีกที บอกแลววาวินัยเปนประมวลสิกขาบท ประมวลขอกําหนด 
หรือประมวลบทบัญญัติ น่ันเปนความหมายท่ีเปนรูปธรรมท่ีสุด แตมองใหตลอดกระบวน วินัยมี
ความหมาย ๓ ระดับ เปนความหมาย ๓ อยาง คือ 

๑)  วินัย เปนการจัดระเบียบชีวิต วางระบบสังคมวา เราจะเปนอยูอยางไร จะอยูกันอยางไร 
ตั้งตนแตวาจะต่ืนนอนเมื่อไร จะกินขาวเวลาไหน ไปโรงเรียนเวลาใด การจัดระเบียบวาง
ระบบไวน้ี ทําใหการดําเนินชีวิต การมาสัมพันธกันของคน และการทํากิจกรรมตางๆ มี
ลําดับข้ันตอน จะทําอะไรอันไหนเมื่อไรอยางไร ไมวุนวายสับสน เมื่อทําตามท่ีจัดวาง
กําหนดไว ก็แมนใจ เหมือนกับวาชีวิตมีจังหวะเขากับลําดับเวลา เร่ืองอะไรท่ีตองทําเปน
ประจํา เวลาผานไป เราก็ไดครบหมด และกาลเวลาก็ผานไปอยางสมคุณคา การจัดการ
อยางน้ี เรียกวาวินัย น่ีเปนความหมายแรก วินัยคือการจัดวางระเบียบ ท้ังระเบียบความ
เปนอยูของชีวิต และระบบกิจการของสังคม 

 พรอมกันน้ัน วินัยก็เปนการฝกคนฝกตน ทําใหการดําเนินชีวิต กิจกรรม และกิจการ
ท้ังหลาย เปนไปหรือดําเนินไปไดจริงจังสมตามความหมายหรือเต็มความหมายของมัน 
แลวกลายเปนความชิน ความคลอง ความชํานาญ ทําการน้ันๆ ไดสําเร็จเรียบรอยเปน
อยางดี พรอมกับท่ีตัวคนก็พัฒนาไปดวย 

๒)  ระเบียบท่ีจัด ระบบท่ีวาง กําหนดวาอยางไร ก็บอกกลาวสั่งการเขียนไว เปนขอกําหนด 
หรือเปนบทบัญญัติ ใหเปนหลักฐานข้ึนมา สําหรับอางอิง และเปนขอยืนยัน แถมใหจําไว
ดวย น่ีก็เปน วินัย เปนอันวา วินัยได ๒ ความหมายแลว ท้ังการจัดระเบียบวางระบบ และ
ขอกําหนดบทบัญญัติท่ีบอกไวเปนหลักฐานอางอิง วาระเบียบระบบน้ันมีวาระและรายการ
ท่ีจะตองปฏิบัติอะไรอยางไร  

๓)  การฝกคน หรือควบคุมดูแลใหคนท่ีเก่ียวของ ปฏิบัติไปตามวินัยบัญญัติ ไปตามขอกําหนด
กฎเกณฑ ตามระเบียบท่ีวางไวน้ัน ก็เรียกวา วินัย  
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ตกลงได ๓ ความหมาย ในความหมายท่ีหน่ึง วินัย คือการจัดวางระบบระเบียบ สอง วินัย คือ 
ขอกําหนด บทบัญญัติ ท่ีสั่งไว วางไว จัดตั้งไว ตกลงยอมรับกันใหยึดถือไว เทียบไดกับคําวา 
กฎหมาย แลวสาม วินัย คือการดูแล การฝกคนใหปฏิบัติใหไดตามระเบียบท่ีมีขอกําหนดน้ัน อันไดแก
การปกครอง  

จะเห็นวา วินัยน้ีมีความหมายกวาง รวมท้ังกฎหมาย และการปกครอง  

แทจริงน้ัน การปกครองและกฎหมายน่ีคูกัน ประศาสนการกับนิติบัญญัติเขาคูเคียงขางกันมา 
คนจะปกครองได ก็ตองมีกฎเกณฑกติกากฎหมายเปนขอตกลง เปนเคร่ืองมือ เปนท่ีอางอิง เรามี
กฎหมายไว แลวก็ควบคุมดูแลคนใหปฏิบัติตามกฎหมายน้ัน ฝกคนใหปฏิบัติตามน้ัน น่ีเรียกวาเปน
การปกครอง ซ่ึงก็เปนความหมายของวินัย โดยใชกฎหมาย ท่ีเปนนิติบัญญัติ เปนวินัยบัญญัติ เมื่อพูด
งายๆ จึงบอกวา การปกครองอาศัยกฎหมาย โดยใชกฎหมายเปนเคร่ืองมือ  

การปกครองท่ีพระพุทธเจาทรงประสงคก็คือ การปกครองที่เปนการฝกคน พัฒนาคน คือชวย
คนใหฝกตนโดยใชนิติธรรมเปนเคร่ืองช้ีนํา นิติบัญญัติ กฎหมาย หรือวินัยบัญญัติ เปนเง่ือนไขท่ีทําให
คนตองฝกฝนพัฒนาตน คนควรมองกฎหมายเปนเคร่ืองมือฝกตัว คือฝกวินัยใหแกคนน่ันแหละ ไมควรให
กฎหมายเปนตัวการสรางความรูสึกวาเปนการบังคับบีบคั้น  

ตองรูเขาใจวากฎหมายน้ันบัญญัติข้ึนเพ่ืออะไร? ก็เพ่ือประโยชนรวมกัน เพ่ือใหบุคคลเปนอยู
ดี มีชีวิตท่ีงอกงาม ใหกิจกรรมและกิจการท้ังหลายดําเนินไปไดโดยเรียบรอยราบร่ืน มีสังคมท่ีดีงาม
สงบสุข เมื่อคนเห็นคุณคาประโยชนและความจําเปนของมัน ก็มีสํานึกท่ีจะตั้งใจปฏิบัติตาม ก็เปนการ
ฝกตนของคนน้ันๆ โดยตัวเขาพรอมใจยินดี มีความสุข แตถาการปกครองเปนการบังคับคนใหปฏิบัติ
ตามกฎหมาย สุขภาพจิตจะเสีย และจะเกิดความรูสึกขัดแยงในใจ อาจเปนปฏิปกษ คิดจะละเมิดอยู
เร่ือย การปกครองแบบน้ีจะตองใชอํานาจ ตองบังคับกัน ตองเนนการลงโทษ แตในพุทธศาสนาน้ี ทาน
จัดวางวินัยไวและใหมองวินัยเปนเคร่ืองฝก คือใหการปกครองเปนเคร่ืองมือของการศึกษา คือเปน
เคร่ืองมือพัฒนามนุษย เรียกวาวินัยเปนเบ้ืองตนของไตรสิกขา 

เมื่อมี วินัยท่ีเปนบัญญัติจัดต้ังไวแลว วินัยในความหมายของการปกครองก็เปนการ
ควบคุมดูแลใหคนไดฝกไดพัฒนาตัวเองข้ึนไปตามวินัยบัญญัติหรือนิติบัญญัติน้ัน การปกครองท่ีดีจึง
เปนการชวยใหคนฝกฝนพัฒนาตน ถาการปกครองกลายเปนการใชอํานาจบังคับ ก็เปนการปกครองท่ี
ไมดี ไมตรงตามความหมายท่ีพึงประสงค ปจจุบันน้ี จะเห็นวาการปกครองมักจะเนนในแงของการใช
อํานาจ คนก็ไมพัฒนา กลายเปนการตอตานและตอสูกัน หรือไมก็หลบเลี่ยงและตามไลกัน ระหวาง
ผูปกครองกับผูอยูใตปกครอง  

เอาละ เปนอันวาน่ีคือ วินัย ไดความหมาย ๓ อยาง และเพ่ือใหวินัยเปนเร่ืองท่ีดีงาม ก็ตองให
คนมีการศึกษาท่ีจะมีปญญามองเห็นวินัยวามิใชเปนการบังคับ แตวินัยเปนเคร่ืองฝกคน แลวมี
จิตสํานึกท่ีจะฝกตน โดยท่ีวาวินัยหรือกฎหมายน้ันจะตองเปนธรรม 

วินัยน้ัน นอกจากเปนเครื่องฝกคนแลว ยังมีความหมายลึกลงไปอีกวา มันเปนเครื่องจัดสรร
โอกาส  
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ทําไมจึงวาวินัยเปนเคร่ืองจัดสรรโอกาส ยกตัวอยางงายๆ ในบานของเราหรือในศาลาน่ีแหละ 
ลองไมมีวินัย ไมมีการจัดตั้งวางระบบระเบียบ คนก็ตาม สิ่งของวัตถุท้ังหลายก็ตาม เชน เกาอี้ โตะ 
กระโถน หนังสือ เปนตน ตั้งวางกันไวเกะกะไปหมด เอาแคเกาอี้อยางเดียวมีสัก ๒๕ ตัว แตวางไวหัน
หนาบางหันหลังบาง เอียงบา งตะแคงบาง เกะกะไปหมด เต็มไปหมด เราจะทําอะไรไมสะดวกเลย ใน
ศาลาน่ี แคจะเดินออกไปจากตรงน้ี ไปถึงประตูน่ัน จะตองเตะ ตองโดน ตองชนเกาอี้ตัวน้ันตัวน้ี กวา
จะไปถึงประตูได ก็แทบแย ท้ังเสียเวลามากมายหลายนาที แลวก็เจ็บดวย 

ทีน้ี ถาเราจัดระเบียบระบบ ใหมันสนองความความมุงหมายที่จะใหเราเปนอยูไดดี ตรงน้ีเปน
ชองวางใหญท่ีจะน่ังบอกเลาช้ีแจง บรรดาเกาอี้สําหรับคนท่ีจะมาฟงใหรวมกันอยูท่ีน่ัน ตรงน้ีวางไว
เปนทางเดิน เมื่อรูความมุงหมายแลวก็จัดต้ังเกาอี้ใหเขาระบบ ใหเปนระเบียบ ท่ีจะสนองความ
ตองการความมุงหมายน้ัน ทีน้ี จะทํากิจกรรมอะไร ก็คลอง ก็สะดวก จะเดินจากจุดน้ีไปท่ีประตู ก็แปบ
เดียวถึงเลย ใชไหม  

ท่ีวาไปน้ันคือความหมายท่ีวา วินัยเปนการจัดสรรโอกาส ทําใหชีวิตและกิจการของสังคม
ดําเนินไปไดดวยดี ถาไมมีวินัย ทุกอยางจะติดขัดวุนวายไปหมด ย่ิงงานท่ีสําคัญละเอียดซับซอน และ
ตองการความรวดเร็วฉับไว แมนยํา และถูกตองแนนอน จะตองมีวินัยอยางเต็มท่ี อยางคุณหมอจะ
ผาตัดใหญ น่ันคือความเปนความตายของคนไข จะตองวางวินัยกันไวอยางแนนอนละเอียดทีเดียว 
ถาทําอะไรผิดข้ันตอน ชักชา เสียเวลานิดเดียว อาจไมทันการ เชนวาพยาบาลท่ีสงเคร่ืองมือใหคุณ
หมอ จะตองวาไปตามลําดับ จนกระท่ังคุณหมอไมตองดู พอใชอันน้ีเสร็จ อันน้ันตอ อันโนนตาม ถา
สงเคร่ืองมือผิดไป ไมแนนะ คนไขอาจจะตายเลยก็ได หรือเอาเคร่ืองมือไปวางกองไวให ๒๐ ช้ิน เต็ม
ไปหมด ใหคุณหมอเลือกหยิบไปใช พอคุณหมอจะเอา หยิบเลือกดู กวาจะได ก็ไมทัน พอดีคนไขตาย
เสียกอน หรืออยางทหารไปรบ ลองไมมีวินัยสิ อาจจะพาใหท้ังกองทัพถึงความพินาศ ตายกันเปนรอย
เปนพันไปเลย เพราะฉะน้ัน วินัยจึงเปนการจัดระบบใหมีระเบียบ และจัดสรรใหเกิดมีโอกาส ท่ีจะให
การทํากิจกรรมการงานสําเร็จผลดวยดี ใหชีวิตและสังคมดําเนินไปได เพราะฉะน้ัน วินัยจึงสําคัญมาก 

ในสังคมท้ังหมดก็เชนเดียวกัน ถาอะไรตออะไร ไมเปนระเบียบระส่ําระสายวุนวายไปหมด 
กิจการท้ังหลายก็จะทําไมสําเร็จ หรือไมเปนไปดวยดี  

แคในทองถนน ถาไมมีวินัย จัดระบบไมดี หรือคนไมอยูในระเบียบ รถก็ว่ิงกันติดขัดสับสน 
แมแตท่ีมีไฟแดงไฟเขียว ก็เพราะตองการวินัย เมื่อมีวินัยปบ โอกาสก็มีข้ึนปุบ ถามิฉะน้ัน รถแค ๕๐ 
คัน หรือ ๑๐๐ คัน ก็ติดหมด ไปไมไดสักคันเดียว แตพอจัดใหดีคนมีวินัยข้ึนมา ใหมีไฟเขียวไฟแดง 
ฝายไหนหยุดฝายไหนไป ๕๐๐ คัน หรือ ๑,๐๐๐ คัน ก็ไปกันคลองเลย  

มองวินัยใหเห็นกวางออกไปในสังคม ในสังคมที่ขาดวินัย จะเต็มไปดวยความติดขัด อะไรตอ
อะไรก็ไมคลองตัว ไมเปนไปดวยดี จนถึงข้ันเปนความระส่ําระสายในสังคม ถาคนไมประพฤติตาม
หลักในการเปนอยูรวมกันดวยดี มีการละเมิดตอชีวิตตอทรัพยสินกันมาก ไมปลอดภัย จะไปไหน ก็
หวาดระแวง เออ.. ถนนน้ันไปไมได ถ่ินน้ันนากลัว ท่ีน่ันมีโจรผูรายมาก หรือวาท่ีน่ันไปไดเฉพาะใน
เวลากลางวัน กลางคืนไปไมได เกิดมีกิจท่ีจะทํา มีธุระท่ีตองไป ก็ไมกลาไปเสียแลว เสียงานเสียการ น่ี
คือความติดขัดเดือดรอนวุนวายในสังคม ธุรกิจการงานก็เสยีหาย เศรษฐกิจก็ไมเจริญงอกงาม  
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แตถาคนมีวินัยดี เคารพกฎหมาย ตั้งใจประพฤติตามกติกาสังคม ก็อยูในความเปนระเบียบ
เรียบรอย จะไปธุระท่ีถนนไหน เวลาไหน ไปไดหมด กลางคํ่ากลางคืนไมตองกลัว จะดําเนินกิจกรรม
กิจการอะไรๆ ก็ไปไดคลองแคลวราบร่ืน อยางน้ี สังคมก็อยูกันสงบสุข กิจการงานก็ดําเนินไปดวยดี  

พูดมาเสียยืดยาว เพ่ือยํ้าใหเห็นวาวินัยน้ันเปนการจัดสรรโอกาส การท่ีเรามีวินัย มีกฎหมาย มี
นิติบัญญัติข้ึนมา ก็เพ่ือจัดสรรใหมีโอกาส วินัยจึงเปนจุดตั้งตนของชีวิตท่ีดี เปนเบื้องตนของระบบการ
ดําเนินชีวิตท่ีดี ท่ีคําพระเรียกวาอาทิพรหมจรรย ชีวิตของบุคคล สังคมของหมูชน จะดําเนินไปไดดวยดี 
ตองวางฐานท่ีวินัยน่ีกอน เมื่อจัดวินัยใหดีแลว มีระเบียบชีวิตของตัวเองดีแลว มีระบบความสัมพันธของ
สังคมอยูในสภาพท่ีกลมกลืนคลองดีแลว โอกาสก็เกิดขึ้นมาพร่ังพรอมอยางดี แลวการพัฒนาชีวิต การ
ดําเนินกิจการของสังคม ก็ดําเนินไปไดคลองเต็มท่ี เพราะฉะน้ันทานจึงวางเร่ืองศีลไวเปนขอท่ีสอง อยู
ตอนตน เปนตัวแรกของคุณสมบัติขางในตัว ตอจากกัลยาณมิตรท่ีอยูขางนอก คือนอกตัวเรา  

ในบุพนิมิตท้ัง ๗ ของมรรคน้ัน จะเห็นวามันเร่ิมจากขางนอกเขามาขางใน เร่ิมดวยขอ ๑ ให
เรามีความสัมพันธท่ีดีกับคนอื่นซ่ึงเปนเพ่ือนมนุษยท่ีดี ใหเราสามารถรับเอาประโยชนจากเพ่ือน
มนุษยท่ีเปนกัลยาณมิตร จากสิ่งแวดลอมท่ีดี น่ีก็คือวา คนไหนไมรูจักคบหากัลยาณมิตร เชนเด็กคน
ไหน ท้ังท่ีอยูกับพอแม อยูใกลชิดครูอาจารย แตไมมีการพัฒนา ก็คือไมไดประโยชนจากกัลยาณมิตร 
เปนคนท่ีสูญเสียโอกาสของตนเอง ท้ังท่ีอยูในสังคม แทนท่ีจะไดประโยชนจากสังคม จากผูคนอื่น จาก
สิ่งแวดลอม ก็ไมไดประโยชน หรือมิฉะน้ันก็คือมีพอแม มีครูอาจารย ท่ีไมเปนกัลยาณมติร 

จากน้ัน มาถึงขอ ๒ คือศีล น่ีเขามาอยูท่ีตัวเราเองแลว แตอยูแคดานของการแสดงออก
ภายนอก แคพฤติกรรมทางกายวาจา คือรูจักดําเนินชีวิตในความสัมพันธกับส่ิงแวดลอม ดวยการ
ตั้งอยูในวินัย ปฏิบัติตามวินัย ซ่ึงเปนการจัดสรรโอกาสอยางท่ีวาแลว เม่ือจัดระเบียบชีวิตของตนเอง 
จัดระบบการอยูรวมกับผูอ่ืน สามารถรวมสัมพันธทํากิจกรรมดําเนินกิจการตางๆ ในสังคมไดดีแลว ก็
เทากับเปดโอกาสใหชีวิตของตัวพรอมท่ีจะเดินหนากาวไปในการพัฒนา น่ีคือดวยวินัยน้ัน ก็มีศีลท่ี
เปนฐานของการพัฒนาชีวิตตอไป 

แมแตการท่ีจะคบหากับผูอื่น ถาเรามีศีล คือมีพฤติกรรมกายวาจาท่ีดี คนอื่นก็อยากมา
เก่ียวของสัมพันธ อยากมารวมมือชวยเหลือ แตถาเราเปนคนไมมีศีล คนอื่นก็ไมกลา ไมไวใจ ไมแนใจ 
อยางนอยก็ขอหลีกขอหลบไปกอน เราก็เลยไมไดประโยชน  

เอาละ ศีลน่ีเขามาท่ีตัวแลว แตยังอยูท่ีกายวาจา เรียกวายังอยูดานนอก แตก็เปนการจัดสรร
โอกาสใหแกชีวิตไวแลว เปนการเตรียมพ้ืนฐานไวแลว พอถึงบุพนิมิตตอไปตั้งแตขอท่ี ๓ ก็เขาไปขาง
ใน อยูในตัว คือฉันทะ ซ่ึงเปนแรงขับดัน ท่ีจะขับเคลื่อนใหกาวหนาตอไป 

วาถึงวินัยท่ีจะทําใหคนมีศีลอีกหนอย เมื่อคนเขาใจความมุงหมายของวินัย มองเห็นคุณคา
ของมันท่ีเปนการจัดสรรโอกาสเปนตนอยางท่ีวามาน้ันแลว เขาก็จะมีความยินดี พอใจ และเต็มใจใน
การท่ีจะปฏิบัติตามวินัยน้ัน อยางนอยพอนึกข้ึนมาวา แหม วินัยน่ีทําใหเราตามใจตัวเองไมได ทํา
อะไรไมไดอยางใจ อีกใจหน่ึงก็นึกยอนตีกลับเขามาวา เออ วินัยน่ีเปนการฝกตัวของเราเองนะ มันจะ
นําไปสูผลดีท่ีจะไดอยางเกินคุมมากมาย พอนึกไดอยางน้ี ก็จะเต็มใจทําตามวินัย และทําโดยมองเห็น
ตัวเองวาจะได แลวก็อยูกับวินัยดวยความสุข  



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๗๘๑ 

ไมใชแคน้ัน วินัย รวมไปถึงกฎเกณฑกติกา จนถึงกฎหมายน้ี เมื่อเราประพฤติปฏิบัติไปจนชิน
อยูตัวแลว นอกจากมีความรูสึกท่ีดีวาเราไดฝกตัวเองแลว เราจะมองมันเพียงแคเปนขอสําหรับหมายรู
รวมกัน ในการอยูในสังคมวา เพ่ือใหเราท้ังหลายอยูกันไปไดดวยดี ก็ตองมีขอกําหนดนัดหมายตกลง
กันไวใหรูวาเราจะทําอะไร อยางไร ท่ีไหน เวลาไหน และทํากันอยางไร เพ่ือใหเราท้ังหลายอยูกันไดดี 
เปนสังคมอยูได ก็เปนธรรมดาท่ีจะตองทําอยางน้ีๆ ก็จึงกําหนดกันลงไปวา พวกเรา เอาอยางน้ีนะ ก็
ตกลง หมายรูกันไว เมื่อปฏิบัติดวยความรูเขาใจอยางน้ี มันก็ไมไดมีความหมายเปนเคร่ืองบังคับใคร 
ไมเปนขอท่ีจะขัดขืนฝนใจอะไร คนท่ีมีปญญารูความมุงหมายของวินัย เขาใจกฎหมายอยางน้ีแลว ก็
อยูกับวินัย ปฏิบัติตามกฎหมายไปไดอยางสบายๆ 

เร่ืองเปนอยางน้ีแหละ อริยชน คือคนที่พัฒนาดีแลว จึงมองกฎหมายเปนเพียงขอตกลงหรือ
ขอท่ีกําหนดไวสําหรับหมายรูรวมกันวา ในการท่ีมาอยูรวมกันน้ี จะเอาอยางไร เราจะอยูกันอยางไร 
เพ่ือใหเกิดมีโอกาสในการมีชีวิตและทํากิจการงานหนาท่ีใหเปนไปดวยดีอยางท่ีวาแลว น่ีแหละ จึง
เปนธรรมดาวา เมื่อคนตั้งแตสองคนข้ึนไปมาอยูรวมกัน ถึงแมเปนพระอรหันต ก็ตองมีวินัย ตองมี
กติกา ตองมีขอท่ีตกลงกันไว มิฉะน้ัน ความเปนอยู กิจกรรม กิจการท้ังหลายก็จะไมดําเนินไปดวยดี  

อริยชน คนมีปญญา คนท่ีไดพัฒนาดีแลวอยางท่ีวามาน้ี ถามาเจอกฎหมาย กฎเกณฑกติกา
อะไรๆ ท่ีวางไวไมดี ไมเปนธรรม ไมเปนวินัยจริง หรือซอนเจตนาท่ีเฉไฉไว ก็จะมองออกดวย และ
นําไปสูการแกไขใหถูกตอง  

คนอยูกันแคสองคน ก็ยังตองตกลงกันไววา เราจะมารับประทานอาหารกันเวลาเทาไร เมื่อตก
ลงวาจะอยูดวยกัน ถาไมมีขอตกลงกําหนดไว ไมมีกติกาต้ังไว ก็ยุง เด๋ียวคนนูนมารอ คนน้ียังไมมา 
เด๋ียวไปตามคนโนน อาว คนน้ันไปไหนก็ไมรู วันหน่ึงๆ เปนอันวาแทบไมไดทําอะไร เพราะฉะน้ัน 
อยางท่ีวาแลว คนมาอยูรวมกันต้ังแตสองคนขึ้นไป แมแตเปนพระอรหันต ก็ตองมีกติกา คือตองมีวินัย 
เพ่ือเปนเคร่ืองหมายรูรวมกัน ในการท่ีวาเราจะอยูกันอยางไร จะทํากิจกรรมอันใดท่ีไหนเมื่อไร  

พระอรหันตมาอยูรวมกัน สมมุติวา ๑๐ องค ก็ตองมีกติกาในการอยูรวมกันวา น่ีนะ เรา
ท้ังหลาย เวลา ๖.๑๕ น. ออกบิณฑบาต เมื่อกลับมาแลว ก็มาฉันพรอมกันตอน ๗.๐๐ น. แลว ๘.๐๐ 
น. มาประชุมกันทําวัตร ฯลฯ เอาอยางน้ีนะ น่ีคือกติกา ถาไมมีขอตกลงกําหนดเปนวินัยไว ก็ยุง ก็รอ ก็
ตามหากันอยูน่ันแหละ  

แลวเวลามีกิจธุระ มีเหตุการณอะไรข้ึน ใชวิธีตีระฆังบอกกันนะ ถาตี ๓ คร้ังหมายความวามี
ญาติโยมมา ใหมาประชุมกัน ถาตี ๕ คร้ัง หมายความวามีพระภิกษุองคหน่ึงอาพาธ ใหมาชวยกัน
แกไข ถาตี ๖ คร้ัง หมายความวามีเหตุรายเกิดข้ึน ตองใหมาประชุมกันรีบดวนเพ่ือแกปญหา ฯลฯ 
การวางกติกาไว เปนวินัย ก็แคสําหรับหมายรูรวมกันเทาน้ันเอง เพ่ือจะใหชีวิตความเปนอยูรวมกันน้ัน
ไดผลดี เพราะฉะน้ันจึงไมมีความหมายเปนการบังคับ หรือเปนการฝนใจ ถาเปนคนท่ีรูเขาใจดีพรอม
ใจอยูแลว ก็ไมตองฝกอะไรเลย แตถาเปนคนท่ีไมพรอม เชนข้ีเกียจ ยังไมคุน ก็ตองฝก และถาเปนคน
ท่ีไมเขาใจความมุงหมาย ก็จะมองวินัย ตั้งแตกติกา กฎหมาย อะไรเหลาน้ี ท่ีไมไดอยางใจท่ีเกียจ
ครานเปนตน โดยเห็นเปนเคร่ืองบังคับไปเลย  



 

๗๘๒  ตามพระใหม ไปเรียนธรรม 

เอาละ พูดแลวพูดอีก ก็วาซํ้าอีกทีวา น่ีเปนเร่ืองของการมองความหมายของวินัย  ๓ ข้ัน  
หน่ึง คนท่ีไมมีปญญา ไมรูไมเขาใจ เอาแตใจตัว อยูดวยตัณหา มองวินัยเปนเคร่ืองบังคับ  
สอง คนท่ีมีปญญาพอรูเขาใจความมุงหมาย แตยังพัฒนาตนไดไมเพียงพอ จิตใจไมพรอม ยัง

อยากจะไดอยางใจ แตเพราะรูเขาใจแลววามันเปนประโยชน เปนสิ่งท่ีควรจะทํา ก็จะมองวินัยเปน
เคร่ืองฝกตน  

สาม คนท่ีมีปญญารูเขาใจและไดพัฒนาตนดีแลว ไมมีอะไรท่ีจะตองตามใจตนเอง วาไปตาม
ปญญาท่ีรูเขาใจ มองเห็นวาอันไหนดีงามชอบดวยเหตุผล ก็ปฏิบัติ ก็มองวินัยเปนเคร่ืองหมายรูตามท่ี
ตกลงกันวางไววา เอาอยางน้ันๆ ทําอยางน้ีๆ  

อริยชนจะอยูดวยความเขาใจท่ีมองวินัยในความหมายท่ีสาม  
แตอยางท่ีบอกแลววา วินัย ท่ีออกรูปเปนกฎหมาย เปนอะไรตางๆ น้ัน ตองมาจาก หน่ึง 

ปญญา ท่ีรูเขาใจความจริง เห็นคุณคาประโยชน มุงเพ่ือความมุงหมายท่ีดีงาม เปนธรรม มีเหตุผล
ชัดเจนวาจะวางวินัยทําไม สอง มีเจตนา ท่ีบริสุทธิ์ มุงเพ่ือประโยชนรวมกัน เพ่ือความดีงามรวมกัน 
เพ่ือดํารงรักษาธรรม แลวจึงวางไว  

แตถาเปนวินัย เปนกฎหมาย ท่ีบัญญัติจัดต้ังวางลงไว จากจิตใจที่ไมบริสุทธิ์ ดวยเจตนาราย 
เพ่ือเอาประโยชนใหแกตนเอง หรือกลั่นแกลงผูอื่น ก็ใช้ไม่ได้ หรือแมมีเจตนาดี แตปญญาไมพอ ไมรู
เขาใจความจริง มองไมถึงวาอะไรเปนโทษเปนประโยชน วางผิดวางถูก ก็ใช้ไม่ได้  

เพราะฉะน้ัน จึงตองระวังระไวไมประมาท ตองคอยตรวจสอบกฎหมาย กฎ กติกาอะไรๆ 
เหลาน้ี ใหแนชัดวา เกิดจากปญญารูความจริงแทท่ัวตลอด และเกิดจากเจตนาดีท่ีบริสุทธิ์  

เปนอันวา ในเรื่องของศีลน้ี เมื่อเราต้ังอยูในวินัย ดวยปญญาท่ีรูเขาใจอยางน้ีแลว อยางนอย
เมื่อมองมันเปนเคร่ืองฝก เราฝกตัวเองใหปฏิบัติตามได ก็นับวาเราเปนผูมีศีล  

ถาคนในสังคมน้ี มีศีลโดยท่ัวกัน ดวยวินัยของสังคมท่ีเปนไปดวยดี โดยมีกฎหมาย กฎเกณฑ
กติกาท้ังหลาย ท่ีชัดดวยปญญา ชอบดวยเจตนา สังคมสงบเรียบรอยมั่นคง ชีวิตของแตละคนก็มี
โอกาสท่ีจะพัฒนา กิจการของสังคมก็มีโอกาสท่ีจะดําเนินไปใหสัมฤทธิ์ผลดวยดี ถึงข้ันน้ี ก็เรียกไดวา
มีฐานดีแลว ทีน้ีก็จะกาวหนาไปไดอยางดี ดวยคุณสมบัติท่ีเปนบุพนิมิตขอตอๆ ไป ตั้งแตขอท่ีสาม ท่ี
อยูขางในภายในตัว  

เอาละ วันน้ี สามทุมเกือบคร่ึงแลว เร่ืองบุพนิมิตของมรรค เพ่ิงไดสองขอ คอยจะพูดเย่ินเยออ
ยูเร่ือย เอาไวคอยตอขอสาม สี่ หา หก แลวก็จะถึงขอเจ็ดสุดทาย ท่ีไดพูดกันไปกอนแลว ก็ไปขมวด
ทายอีกทีหน่ึง สําหรับวันน้ี มีอะไรสงสัยไหมครับ  

เคยไดยินมากอนไหม เร่ืองบุพนิมิตของมรรคน่ี ท่ีจริงก็ไดเขียนออกมาเปนเลมเล็กๆ หลายเลม
แลว ไดพยายามเนนในเรื่องน้ีมาหลายปแลว พูดไวในหนังสือท่ีเก่ียวกับการศึกษา หรือแมแตท่ัวๆ ไป 
เชนเร่ือง แสงเงินแสงทองของชีวิตท่ีดีงาม, รุงอรุณของการศึกษา นอกจากน้ีก็มีในเลมท่ีเก่ียวกับ
การศึกษาโดยตรง การท่ีไดพยายามพูดเร่ืองน้ีหลายครั้ง ก็เพราะวา ถาไมเอาใจใสในเร่ืองบุพนิมิต
ของมรรค หรือรุงอรุณของการศึกษาแลว คนจะไปถึงมรรคไดยาก  



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๗๘๓ 

เรารูกันอยูวามรรคน้ันดี สําคัญ จําเปน แตทําอยางไรคนจะไดมาเขามรรค ตรงน้ีไมพูดกันสัก
ที อยูๆ ก็ไปเร่ิมกันท่ีมรรคเลย แลวจะใหเขามาเขามรรคไดอยางไร พระพุทธเจาไมไดทรงมองขามเร่ือง
เบ้ืองตน หรือสวนหนาเหลาน้ี พระองคตรัสไว แตชาวพุทธท้ังหลายน้ี มองขามไปเอง ไมเอาใจใส หรือ
อยางนอยก็คือไมไดศึกษาธรรมอยางเปนระบบ  

ปุจฉา:  [ไมสามารถไดยินคําถาม] 
ธรรมะเปนระบบ อันน้ันเปนธรรมดาของมัน แตคนท่ีมาดูธรรมะ ไมมีการมองอยางเปนระบบ 

ท่ีวาเปนระบบ ก็คือความสัมพันธของธรรม ซ่ึงตั้งอยูบนฐานของความเปนจริงของธรรมชาติ คือ ธรรม
ท่ีเปนระบบน่ี ก็เพราะวา ความเปนจริงในธรรมชาติน้ัน ก็คือระบบความสัมพันธของมัน เมื่อเราจะนํา
ธรรม คือเอาความจริงในระบบของธรรมชาติน้ันมาใชประโยชน เอามาสอน เอามาพูดกัน เพ่ือใหคน
ปฏิบัติ แลวจะไดประโยชนจากระบบความเปนจริงในธรรมชาติน้ัน เราก็ตองใหคนมองเห็นความเปน
จริงท่ีสัมพันธกันน้ัน 

ปุจฉา:  [ไมสามารถไดยินคําถาม] 
เอามาพูดมาสอนกันเปนขอๆ เปนหมวดๆ โดยไมบอกใหรูวา หมวดไหนอยูท่ีไหน มาอยางไร 

หมวดท้ังหลายน้ันสัมพันธกันเปนระบบอยางไร  

ปุจฉา:  [ไมสามารถไดยินคําถาม] 
หลักบุพนิมิตของมรรคน้ี อยูในเลม ๑๙ ตรัสแลวตรัสอีก ไมรูก่ีคร้ัง แตแปลกวามีอยูท่ีเดียวน่ัน

แหละ ไมมีท่ีอื่น ตรัสบอยเหลือเกิน ตรัสแลว ตรัสอีกๆ จนกระท่ังทานตอง “ฯเปฯ” หมายความวาละไว 
ไมเอาขอความท่ีซํ้ามาใสอีก โดยเฉพาะ อัตตสัมปทา มีแตท่ีน่ีเทาน้ัน ไมมีท่ีอื่นเลย  

ปุจฉา:  [ไมสามารถไดยินคําถาม] 
เปนหลักท่ีถูกมองขาม ไมพูดถึงกันเลย อาจเปนไปไดท่ีพระพุทธศาสนา ตั้งแตเขามาใน

เมืองไทยน้ี ไมไดเอาเร่ืองน้ีมาพูดกันเลย ไมเคยไดยิน แปลกเหมือนกัน ก็เปนอันใหบอกกันวา เร่ืองน้ี
ตองเนนใหมาก เพราะวาถาได ๗ ตัวน้ีแลว พระพุทธเจาตรัสไวเองวา เมื่อแสงเงินแสงทองปรากฏแลว 
ไมตองไปเรียกรองใหพระอาทิตยข้ึนมา มันก็ข้ึนเอง  

ถาธรรม ๗ ขอน้ี ขอใดขอหน่ึงเกิดข้ึนในตัวคนแลว มรรคก็มาแนโดยไมตองไปเรียกรอง อยาง
น้ีเราก็สบายใจสิ ใชไหม ไมตองไปเรียกรองมรรคเลย เพียงใหรูวามรรคมีอะไรบาง ใหรูเขาใจไว จะได
ปฏิบัติใหถูก แตท่ีตองเขาใจ ก็คือบุพนิมิต ๗ ตัวน้ี ถาเจา ๗ ตัวน้ีมีข้ึนมาแลว มรรคก็จะตามมาเอง  

 



ตอนที่ 

๔๙ 

แสงอรุณนําหนาบอกการขึ้นมาของดวงอาทิตย  
ชีวิตท่ีดีก็มีธรรมรังสีนําหนา ๗ ประการ 

ตอนท่ี ๒ 
ใฝรู ใฝสรางสรรค งานใหญ ปญหายาก ย่ิงชอบใจ จะพัฒนาไมอ้ัน   

มาคุยกันตอ ไดพูดในเร่ืองบุพนิมิตแหงมรรค ๗ มาได ๒ ขอ คือ กัลยาณมิตตตา กับ ศีล
สัมปทา บอกแลววา ๗ น้ันเร่ิมตนดวยขอท่ี ๑ ซ่ึงอยูนอกสุด คือความสามารถรับเอาประโยชนจาก
สิ่งแวดลอม โดยเฉพาะเพ่ือนมนุษย ท่ีเรียกวาเปนกัลยาณมิตร  

แลวมาขอท่ี ๒ ศีล ไดแกการต้ังอยูในวินัย มีวินัย หรือรักษาวินัย เปนเร่ืองซ่ึงมาอยูท่ีตัวเอง ซ่ึง
สามารถจัดสรรชีวิตใหเปนระเบียบ และสัมพันธกับสิ่งแวดลอม ในลักษณะท่ีเอื้อตอกัน หรือเปน
ประโยชนตอกัน ทําใหเกิดโอกาสในการท่ีจะพัฒนาชีวิตย่ิงข้ึนไป  

จากน้ันก็ถึงขอท่ี ๓ ซ่ึงอยูขางในตัวเอง 

๓. ฉันทสัมปทา 

ฉันทะ น้ีเปนแรงขับดัน หรือแรงขับเคลื่อนในตัว ท่ีจะทําใหเดินหนาไป คนเราน้ีถาไมมีแรง ก็
ทําอะไรไมได ไมสําเร็จ เพราะมีแรง จึงขยับเขย่ือนเคลื่อนไหวได  

ฉันทะน้ีไดอธิบายมามากแลว ตอนกอนน้ี เราพูดกันมาในเร่ืองตัณหา ซ่ึงเปนคูตรงขามกับ
ฉันทะ ตัณหาเปนความอยากฝายอกุศล คือความอยากใหตัวตนไดเสพบํารุงบําเรอตาหูจมูกลิ้นกาย
ใจของตัว อยากใหตัวตนเปนอยางน้ันอยางน้ี  

แตความอยากจําเปนตองมี ถาคนไมมีความอยาก ก็ไมทําอะไร และไมมีแรงท่ีจะทําอะไร
ท้ังน้ัน ความอยาก ความปรารถนา ความตองการ น้ีเปนตัวแรง จะใชคําไหนก็แลวแต ตองยํ้าวาคน
มากมายเขาใจผิดเปนวา ความอยากน่ีไมดี จะตองงดตองลด ตองละตองกําจัด น่ันคือเฉพาะความ
อยากฝายอกุศล ท่ีเรียกวาตัณหา  

ทีน้ี ความอยากยังมีอีกอยางหน่ึง คือ ความอยากท่ีเปนกุศล ไดแกฉันทะน่ีแหละ ในขณะท่ี
ตัณหาเปนความอยากเสพ อยากสนองความตองการตางๆ ของตัวตน โดยอาศัยอวิชชาเปนตัวเอื้อ 
แตฉันทะน้ีเปนความอยากฝายกุศลท่ีอาศัยปญญา ซ่ึงพัฒนาไปกับปญญา เร่ืองน้ีไดอธิบายมา
มากมายแลว เพราะฉะน้ันก็ไมตองอธิบายกันละเอียดอีก เอาเพียงมาทบทวนเทาน้ัน  



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๗๘๕ 

เมื่อเทียบกัน ตัณหาเปนความอยากเสพผัสสะ ท่ีจะปรนเปรอตาหูจมูกลิ้นกายใจ ใหไดสุขเวทนา  
สวนฉันทะน่ี เปนความอยากรูเขาใจ อยากทําใหมันดี เรียกงายๆ วา ใฝรูและใฝดี เปน

ธรรมดาของคนเรานี้ท่ีจะมีชีวิตอยูไดดี ก็จะตองมีปญญารูเขาใจความจริงของสิ่งตางๆ ถาเราไมรู เรา
ก็ทําอะไรไมถูก การท่ีอยากรูใฝรูความจริงของสิ่งตางๆ แลวก็อยากทําใหมันดี น่ีเปนฉันทะ  

จะเห็นวา มันไมเหมือนกันเลยกับฝายเสพ ท่ีจะบํารุงบําเรอความรูสึกของตัว ติดตันจบอยูแค
ความรูสึกของตัว ความอยากจะแสดงตัวใหเห็นชัดในตอนท่ีใชตาหูจมูกลิ้นกายน้ีแหละ ฝายตัณหา
น้ันใชตาเพื่อเสพ เรียกวาบําเรอตา ใหไดความรูสึกหวานช่ืนเปนสุข บําเรอหู บําเรอจมูก บําเรอลิ้น 
บําเรอกาย ใหไดความรูสึกหวานช่ืนเปนสุข จบแคน้ัน 

ทีน้ีอีกดานหน่ึง คือฉันทะน้ัน เปนความอยากความปรารถนาท่ีมุงไปในการท่ีจะรูท่ีจะทํา เรา
จึงใชตาหูจมูกลิ้นกายเพ่ือใหไดความรูท่ีจะทําสิ่งน้ันเร่ืองน้ันใหมันดีงามเต็มสภาวะของมันตามท่ีรู
เขาใจไดน้ัน ฉันทะน้ีจึงจําเปนสําหรับการจะมีชีวิตท่ีดี เพราะวา เราจะมีชีวิตท่ีดี ท่ีเจริญงอกงาม
ปลอดภัยได เราตองรู เพราะฉะน้ัน เมื่อใชอินทรียคือตาดูหูฟงเพ่ือรูจัก-รูจริง จึงเปนการสนองฉันทะ   

เมื่อเราใชอินทรียเพ่ือรู ความรูน้ันโยงไปหาความจริงท่ีไมจบสิ้น เมื่อเรามีประสบการณท่ีไดรู
มากข้ึน ก็อยากรูย่ิงข้ึนไปๆ ความอยากรูหรือใฝรูน้ีก็พัฒนามากข้ึน และเมื่อไดสนองความตองการรูใฝ
รู ก็มีความสุขจากการเรียนรู จากการรูเขาใจ ซ่ึงเปนความสุขอยางใหมท่ีลึกซ้ึงยืนยาว ตางจาก
ความสุขจากการเสพ  

แตกอนน้ันตองพ่ึงพาอาศัยข้ึนตอความสุขจากการเสพ จากการไดบําเรอตาหูจมูกลิ้นกาย ได
เสพแลวจึงมีความสุข ความสุขก็เลยตองข้ึนตอสิ่งท่ีชอบใจ ถาเจอสิ่งท่ีไมชอบใจ ก็ขัดใจ ไดทุกข ดาน
ตัณหาฝายเสพก็เลยวนเวียนอยูกับความชอบใจไดสุข กับขัดใจเจอทุกข  

แตพอมาทางดานฉันทะ ท่ีจะสนองความตองการในการรู การรูน้ันไมเก่ียวกับความชอบใจ
หรือไมชอบใจ เพราะวาไมวาสิ่งใดก็ตามท่ีเราเจอ จะชอบใจหรือไมชอบใจ ก็เปนประสบการณ ท่ีได
เรียนรูท้ังน้ัน สิ่งท่ีชอบใจ ก็ไดเรียนรู สิ่งท่ีไมชอบใจ ก็ไดเรียนรู ไดความรูหมดท้ังน้ัน บางทีสิ่งท่ีไมชอบ
ใจ กลับไดเรียนรูมาก เลยย่ิงมีความสุขมาก ไมวาจะเจออะไร ก็เปนโอกาสท่ีจะไดความรู ตัวเอง
อยากจะรูมันอยู ก็เลยไดความสุขท้ังจากสิ่งท่ีชอบใจและไมชอบใจ ก็จึงไดแตมีความสุขไปท่ัวท้ังหมด 
และมันก็เปนการพัฒนาความสุขไปดวย  

น่ีแหละ ในเมื่อมีความอยาก ก็มีเร่ืองความสุขเขามาดวย ความอยากฝายตัณหาความอยาก
ของตัวตนท่ีจะไดเสพ ก็สุขจากสิ่งท่ีชอบใจ แลวก็ทุกขจากสิ่งท่ีไมชอบใจ สวนความอยากฝายฉันทะ 
หันไปไดสุขจากการเรียนรู ซ่ึงไมข้ึนตอชอบใจหรือไมชอบใจ ไมวาจะเปนสิ่งท่ีชอบใจหรือไมชอบใจ ก็
ไดเรียนรู ไดความรู แลวก็สุขท้ังน้ัน ทีน้ี พอไดเรียนรูแลว มันไมจบไมตัน ก็พัฒนาตอไปอีก  

ทีน้ี เมื่อเราใชตาดูหูฟงเปนตน ในการเรียนรูน้ี พอเรารูวาอะไรเปนอะไร เราก็รูแยกรูจําแนกรู
แยกออกไปไดวา อันน้ันอยูในภาวะท่ีดีท่ีสมบูรณ อันน้ีอยูในภาวะท่ีไมดีไมสมบูรณ ตอนน้ีก็เปนการ
กาวไปอีกข้ึนหน่ึง คือการรูแยกระหวางภาวะท่ีดีและไมดี ภาวะท่ีควรจะเปนหรือไมควรจะเปน ภาวะท่ี
บกพรองหรือสมบูรณ พอรูแยกแยะออกไปไดอยางน้ี ก็รูตอไปถึงความควรจะเปนหรือไมควรจะเปน
อยางไรๆ วาอันน้ียังไมดียังไมสมบูรณ ควรจะดี ควรจะสมบูรณ  



 

๗๘๖  ตามพระใหม ไปเรียนธรรม 

พอรูแลววามันควรจะเปนอยางน้ีๆ ทีน้ี ก็จะเกิดความอยากข้ึนมาท่ีวา อยากใหมันเปนอยาง
น้ีๆ และท่ีวาอยากใหมันเปนอยางน้ีๆ น่ันก็คืออยากใหมันดี อยากใหมันสมบูรณน่ันเอง น่ีคือ ความใฝ
รู นําไปสูความใฝดี  

ทีน้ีก็อยากตอไปวา ท่ีเราอยากใหมันดี อยากใหมันสมบูรณน้ัน มันจะดี มันจะสมบูรณได
อยางไรๆ ทําอยางไรมันจึงจะดี ทําอยางไรมันจึงจะสมบูรณ ทําอยางไรมันจึงจะเปนอยางท่ีมันควรจะ
เปน แลวความอยากจะใหมันดี อยากจะใหมันสมบูรณน้ัน ก็จะนําไปสูความอยากทําใหมันดี อยาก
ทําใหมันสมบูรณ น่ีคือเกิดความอยากทําข้ึนมา ความอยากทําใหมันดีน้ี ถาใชคําท่ีชอบพูดกันสมัยน้ี 
ก็เรียกวาอยากสรางสรรค ก็คืออยากทําใหมันดีน่ันแหละ ซ่ึงเรียกรองปญญาความรูวามันจะดีจะเปน
อยางน้ันได ดวยการทําอยางน้ันๆ 

ถึงตอนน้ี เมื่ออยากทําใหมันดีอยางน้ันๆ แลวหาความรูไดมาวามันจะดีอยางน้ันไดดวยการ
ทําอยางน้ันๆ แรงของฉันทะก็จะขับนําใหเราไปทําใหสําเร็จใหไดอยางน้ัน แลวพอไปทํา พอลงมือทํา
ได ก็คือไดสนองฉันทะน้ัน ก็ทําใหมีความสุข แลวก็จะมีความสุขมากข้ึนๆ ไป ตลอดเวลาท่ีกาวหนาไป
ในการทําการน้ัน จนกระท่ังทําไดสําเร็จตามท่ีตองการ น่ันคือความสุขในการท่ีไดสนองฉันทะ  

เปนอันวา คนท่ีมีฉันทะใฝดี ใฝสรางสรรค อยากทําใหมันดี ก็จะมีความสุขจากการกระทําได
เร่ือยไป  

ทีน้ีก็ทบทวนอีกท่ีเคยพูดไปแลว เปนการแยกใหชัดวา ตรงน้ีมีทางสองแพรง ทางหน่ึงคือใชตา
หูจมูกลิ้นกายเพ่ือเสพ โดยมีความสุขอยูท่ีสิ่งชอบใจ แตเจอสิ่งไมชอบใจกลายเปนทุกข แลวก็มีสุขมี
ทุกขจากตัณหา ท่ีวนเวียนอยูกับความชอบใจไมชอบใจน้ัน เปนวังวนวัฏฏะท่ีเขาไมมีทางหนีไปไหนได 
และอีกทางหน่ึงคือ ใชตาหูจนถึงกายวาจา สนองความใฝรูอยากรูแลวก็อยากสรางสรรคใฝทําใหดีงาม
สมบูรณ โดยไมขึ้นกับส่ิงชอบใจไมชอบใจ แตมีความสุขไดเร่ือยไปจากการไดสนองฉันทะท่ีอยากทําให
มันดีงามสมบูรณ  

เปนอันวาความสุขของคนท่ีพัฒนาในฉันทะน้ัน พนจากวงจรของความชอบใจไมชอบใจ มาสู
การมีความสามารถท่ีจะมีความสุขไดจากประสบการณทุกอยาง ไมวาชอบใจหรือไมชอบใจ และมี
อะไรๆ ท่ีเขาจะไดทําท่ีจะใหมีความสุขไดเร่ือยไป 

แทรกนิดหน่ึงวา ในฝายของตัณหาท่ีสุขจากเสพน้ัน คนจะมีความสุขเมื่อตัวไดรับการบําเรอ 
ไมตองทําอะไร ตามปกติจึงข้ีเกียจ และถาเกิดจะตองทําอะไร ก็จําใจทําดวยความทุกข การกระทํา
เปนความทุกข ตรงขามกับฝายฉันทะท่ีอยากทําใหมันดี พอมีโอกาสไดทําอะไรใหมันดีข้ึน ก็มี
ความสุขจากการกระทํา  

น่ีเปนความกาวหนาในเร่ืองของความสุข คนท่ีมีฉันทะน้ัน สุขจากเสพก็มีเปนพ้ืนตามธรรมดา
ของคนท่ัวไปอยูแลว คราวน้ีมีความสุขเพ่ิมข้ึนไปอีก ท้ังสุขจากการสนองความใฝรู ดวยการเรียนรู 
แลวก็มีความสุขจากการทํางานทําการท่ีอยากแกไขและสรางสรรค ก็เลยมีความสุขไดมากมาย แลวก็
มีความเขมแข็งและไดพัฒนาตัวเองไปเรื่อย ระหวางตัณหากับฉันทะ มีเร่ืองมากมาย พูดไปไดเร่ือยๆ  

ฉันทะเปนธรรมท่ีจําเปนพ้ืนฐานในการพัฒนาชีวิต ท่ีจะใหเจริญงอกงามข้ึนไปไดจนสมบูรณ 
ถาไมมีฉันทะ ก็หมดทุน ไมมีแรงท่ีจะกาวไปไหน  
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ฉันทะท่ีวาใฝน่ี แปลวาใฝธรรมก็ได (ธรรมฉันทะ) ไดท้ังใฝธรรมคือใฝความจริงความดีงาม แลวก็
ใฝรู คืออยากรูธรรม รูความจริงของสิ่งท้ังหลาย แลวก็ใฝดี อยากทําสิ่งท้ังหลายใหดี ใฝรูและใฝดีก็คลุม
ถึงใฝทํา (กัตตุกัมยตาฉันทะ) ท่ีอยากทําใหมันดี ซ่ึงเปนเร่ียวแรงกําลังท่ีจะทําใหเจริญเดินหนาเร่ือยไป  

๔. อัตตสัมปทา 

อัตตสัมปทา แปลวา การทําตนใหถึงพรอม คือทําตัวเองใหสมบูรณ ใหเต็มเปยม หมายความ
วาพัฒนาตนใหเต็มท่ี โดยมีจิตสํานึกท่ีจะพัฒนาตนเองใหเต็มท่ี ถาใชภาษาปจจุบันก็เรียกวา จะ
พัฒนาตนใหเต็มศักยภาพ  

 ท่ีวาน้ีเปนไปตามหลักพุทธธรรมท่ีสอนวา มนุษยเปน “ทัมมะ” คือเปนสัตวท่ีฝกฝนพัฒนาได 
ศึกษาได มีศักยภาพท่ีจะพัฒนาตนเองไดสูงสุด ดังน้ัน อัตตสัมปทา จึงเปนการเอาประโยชนจาก
ธรรมชาติของความเปนมนุษยซ่ึงเปนสัตวท่ีฝกตนเองไดน้ัน ดวยการฝกตนเองใหพัฒนาจนสมบูรณ  

ในการท่ีจะพัฒนาตนจนถึงความสมบูรณไดน้ัน ก็ตองฝกตนอยูเสมอ โดยมีจิตสํานึกมุงไปใน
การฝกน้ัน เมื่อเราสํานึกในภาวะตามธรรมชาติของคนที่เปนสัตวซ่ึงฝกได พัฒนาได จึงตองฝก ตอง
พัฒนาเร่ือยไป เราก็จะมีความสํานึกระลึกอยูเสมอวา เราจะตองฝกตัว ตองพัฒนาตัว พอเราระลึกถึง
ธรรมชาติของเราอยางน้ีอยูเสมอ ก็เกิดเปนความสํานึกในหนาท่ีของตัวเองอยางท่ีวาน้ัน คือเปนความ
ใฝใจปรารถนาอยูตลอดเวลาท่ีจะพัฒนาตนใหสมบูรณ แลวก็พยายามหาทางทําใหเปนอยางน้ัน  

ทีน้ี พอจิตสํานึกใฝใจอันน้ีเกิดข้ึนมาแลว มันก็จะออกผลมาในการดําเนินชีวิต คืออยากจะ
พัฒนาตนเองย่ิงข้ึนไปๆ เพ่ือจะใหสมบูรณอยูเสมอ ระลึกประจําอยูในใจวาชีวิตท่ีดีงามน้ันเกิดจาก
การฝกฝนพัฒนาตัวเอง ทีน้ีพอเกิดมีจิตสํานึกน้ีข้ึนมา มันก็ไปสนับสนุนฉันทะตัวเมื่อก้ี คือไปปลุก
ความอยากในการท่ีจะทําใหมันดีใหมันงามใหมันเต็มใหมันสมบูรณ ไมวาจะไปเจอสถานการณอะไร
ก็ตาม จิตสํานึกน้ีก็จะคอยเราคอยเตือนอยูเร่ือยใหมีฉันทะท่ีอยากจะรูอยากจะทําการอะไรๆ ในการท่ี
จะไดพัฒนาตัวเองน้ัน แลวก็พาใหมองสิ่งตางๆ ในแงท่ีจะมาชวยตัวเองใหไดพัฒนา ไมวาจะไปเจอ
ประสบการณอะไรข้ึนมาก็มองในแงท่ีจะเอาประโยชนจากมันในการท่ีจะฝกฝนพัฒนาตัวเอง ไปเจอ
อะไรท่ียาก ก็ย่ิงชอบใจวาอันน้ีจะทําใหเราไดฝกตัวเองมาก เพราะอยากจะฝกตัวเองน้ัน จะไปเจอ
อะไร ก็มองเปนโอกาสและเปนเคร่ืองมือในการฝกตนเองไปหมด  

ตรงน้ีมีเร่ืองงายเร่ืองยากเขามา ขอยํ้าหนอย ในการฝกตัวพัฒนาตนน้ี ถาเจออะไรท่ีมันงายๆ 
เราทําอะไรใชความสามารถนิดเดียว ก็เสร็จ คือไดฝกตนนิดเดียว หรือแทบไมไดฝกอะไรเลย ไมได
พัฒนาตนเองเลย แตพอไปเจอส่ิงท่ียาก มันก็จะเตือนจิตสํานึกข้ึนมาวา น้ีเปนโอกาสท่ีเราจะไดฝก
ตัวเองมาก เราจะพัฒนาไปไดมาก ถาเราเจอปญหาท่ียาก เราก็จะไดใชปญญาขบคิดหาทางแกไข
มาก ก็จะย่ิงไดพัฒนากันใหญ ท้ังพัฒนาความสามารถในการทํา ในการมีฝมือ ในความชํานาญจัด
เจน และพัฒนาปญญาในการคิดคน พิจารณา หาทางแกปญหา ก็เลยพัฒนากันใหญ  

ไปๆ มาๆ คนท่ีมีจิตสํานึกในการฝกตนน้ี ก็จะชอบสิ่งท่ียากและชอบปญหา อยางท่ีเคยพูดบอยๆ 
วา คติของคนท่ีฝกตนเอง ซ่ึงมีจิตสํานึกในอัตตสัมปทาน้ี จะบอกใจตัวเองวา “ย่ิงยาก ย่ิงได้มาก” 
เพราะฉะน้ัน เมื่อไรเขาเจอสิ่งท่ียาก เขาก็ชอบใจมาก  



 

๗๘๘  ตามพระใหม ไปเรียนธรรม 

สวนคนท่ีไมมีจิตสํานึกในการฝกตน พอไปเจออะไรจะตองทํานิดเดียว ก็ถอย แถมรูสึกเปน
ความทุกขดวย ย่ิงแกไมอยากทํา แตจําเปนตองทํา แกก็จะเกิดความทุกขมาก เพราะวา หน่ึง ก็ไมเต็มใจ
ทํา เมื่อไมเต็มใจทํา แตจําเปนตองทํา สอง ก็จําใจทํา ฝนใจทํา สาม ก็ทําดวยความทุกข แลว ส่ี เมื่อ
ไมตั้งใจทํา งานก็ไมไดผลอีก น่ีคือเสียหมดทุกประตู  

ทีน้ี ฝายคนท่ีมีจิตสํานึกในการฝกตนน่ี พอไปเจอสิ่งท่ีตองทําเขามา เร่ิมตนก็ชอบใจแลว วาจะ
ไดเปนโอกาสในการฝกตน ใจมันเอาดวยแลว ก็ยินดี ก็เต็มใจเลย พอเต็มใจก็ตั้งใจทําดวยความสุข 
เมื่อตั้งใจทํา งานก็ไดผลดีดวย ด้านหน่ึง ตัวเองก็ไดฝกฝนพัฒนาตนอยางดี อีกด้านหน่ึง งานท่ีทํา 
หรือกิจการของสวนรวมน้ัน ก็ไดผลสําเร็จอยางดีดวย  

น่ีแหละจึงเปนอันวา ถาเด็กมีอัตตสัมปทาน้ีข้ึนมาแลว ครูอาจารยก็ตาม พอแมก็ตาม สบาย
ใจเลย ไมตองกลัวละ เด็กพัฒนาแนนอน พัฒนาอยางดี และพัฒนาอยางมีความสุขดวย 

ท่ีวามาน้ี จะเห็นวา ถามาถูกทาง เด็กจะได ๒ ตัวน้ีมาประสานเสริมหนุนกัน คือไดฉันท
สัมปทา ท้ังมีความใฝรูใฝดีอยากทําใฝสรางสรรค แกไมไปหลงละเลิงไมตองไปพึ่งพาสิ่งเสพบริโภค แก
ไมตองไปหาสิ่งเสพติด ไมตองไปวุนวายกับเร่ืองพวกนั้น แตแกจะมาหาความสุขจากการเรียนรู จาก
การฝกฝนตนเอง จากการสรางสรรค แลวก็จากการท่ีไดพัฒนาตัวดวยอัตตสัมปทา น้ี ซ่ึงชวยใหไดมี
ความสุขย่ิงข้ึนไปอีกดวย  

เมื่อก้ี ฉันทสัมปทา ไดความสุขจากการเรียนรู จากการสรางสรรค จากการทํางานทําการอยู
แลว พอไดอัตตสัมปทา มา ก็ย่ิงไดความสุขจากสิ่งท่ียากอีกดวย น่ีคือกาวข้ึนมาอีกข้ันหน่ึง ฉันทะน้ัน
แควาสุขจากการเรียนรู และสุขจากการทํางานสรางสรรค พอถึงอัตตสัมปทาน้ี ทําใหไดความสุขจาก
สิ่งท่ียาก จากการเจอปญหาอีกดวย เพ่ิมความสุขเขาไปแลว ก็แถมความสําเร็จเขาไปอีกดวย  

เปนอันวาตองสรางข้ึนมานะ จิตสํานึกในการฝกตน หรือการต้ังใจมุงไปในการท่ีจะพัฒนา
ศักยภาพของตนใหเต็มเปยมน้ี ก็คิดวาพอแลวนะ  

อัตตสัมปทาน้ี เปนศัพทท่ีโดยท่ัวไปไมไดยินกันเลย เปนคําซ่ึงไมพบท่ีอื่นในพระไตรปฏก มีแต
ในชุดน้ี คือในชุดบุพนิมิตแหงมรรค ๗ ประการน้ีเทาน้ัน ก็ขอผานไป  

ถือหลักเหตุปจจัย อยูในความไมประมาท จะพัฒนาเรื่อยไป   
๕. ทิฏฐิสัมปทา 

ทิฏฐิสัมปทา แปลวา ความถึงพรอมดวยทิฏฐิ หมายความวา มีแนวคิดความเช่ือ ท่ีดีงาม 
เปนเหตุเปนผล อยูในทางของการพัฒนาปญญา  

ตองทําความเขาใจกันหนอยวา คนท่ัวไป พอไดยินพูดวาทิฏฐิ ก็นึกถึง “ทิฐิ” ท่ีเขียนกันใน
ภาษาไทย และเขาใจความหมายแบบไทยๆ ท่ีไมดี วาเปนการถือร้ัน ยึดมั่นเอาแตความเห็นของตัว 
ติดอยูในความคิดเห็นท่ีตัวยึดถือไว ซ่ึงเปนความหมายที่คับแคบ เพ้ียนไปหนอย จะตองทําความ
เขาใจใหถูกตอง โดยมองใหถึงความหมายของคําจริงตัวเดิมซ่ึงเปนตนคํา เปนท่ีมาของทิฐิน้ัน คือคํา
บาลีวา “ทิฏฺฐิ” แลวก็จะเขาใจอะไรๆ ชัดข้ึน 



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๗๘๙ 

“ทิฏฐิ” แปลวา การมองเห็น หรือสิ่งท่ีมองเห็น หมายถึงความรูความเขาใจ ท่ีมองเห็นอะไรๆ 
วาเปนอยางไรๆ ซ่ึงเปนปญญาของบุคคลผูน้ัน ในเวลาน้ันๆ พูดสั้นๆ วา ปญญาเทาท่ีเขามีอยูในเวลาน้ัน 
หรือปญญาตนทุนของเขา พูดเชิงเทียบเปนรูปธรรมวา ปญญาความรูความเขาใจเทาท่ีเขามี เทาท่ีเขา
มองเห็นน้ัน จับตัวเปนความเห็นคือทิฏฐิ เปนความเช่ือท่ีเรียกวาศรัทธาของเขา น่ีแหละคือทิฏฐิ 

ทีน้ี ทิฏฐิ คือความรูความเขาใจ ความนิยมยึดถือ หรือปญญาตนทุนของคนน้ันๆ อาจจะถูก 
หรือผิด ก็ได  ถาถูกตอง สอดคลองกับความเปนจริง เปนเหตุเปนผล ก็เรียกวาเปนสัมมาทิฏฐิ แตถา
เปนความหลงงมงาย ไรเหตุผล ผิดทาง ก็เปนมิจฉาทิฏฐิ  

ตามท่ีวาน้ี จึงเปนธรรมดาที่คนแตละคนก็มีทิฏฐิของเขา คือมีปญญาความรูความเขาใจ ท่ี
เปนทุนอยูในตัวเขาในเวลาน้ัน ซ่ึงเขาจะไดศึกษาพัฒนาใหเปนปญญาท่ีรูเขาใจมองเห็นถูกเต็มชัด
แจงตอไป แตบางคนหรือคนน้ันๆ บางทีไมรูเทาทันทิฏฐิของตัว ท่ีจะไดมีโอกาสตรวจสอบและพัฒนา
มันตอไป แตกลับไปยึดไปติดในทิฏฐิท่ีตัวมีอยูแคน้ันในเวลาน้ัน วาน่ันแหละคือความจริง ความ
ถูกตองคืออยางน้ันแคน้ัน แลวแทนท่ีจะไดศึกษาพัฒนาทิฏฐิน้ันตอไป ทิฏฐิท่ีตัวมีอยูเทาน้ันในเวลา
น้ัน ก็เลยกลายเปนเคร่ืองก้ันบังการพัฒนาปญญาของตนเอง และเปนเหตุใหเกิดความขัดแยง
ทะเลาะวิวาทกับคนอื่นๆ ตรงน้ีแหละ ก็จึงเกิดเปนความหมายของคําวาทิฏฐิ ข้ึนมาอีกช้ันหน่ึงวา ทิฏฐิ 
ท่ีไทยชอบเขียนเปนทิฐิน้ัน คือความยึดติดถือร้ันในทิฏฐิ คือในความรูความคิดเห็นความเช่ือความ
ยึดถือของตน ขออธิบายไวแคน้ี คงจะพอแลว 

ทีน้ีมาถึงทิฏฐิสัมปทา ความถึงพรอมดวยทิฏฐิ ก็คือพร่ังพรอมดวยความรูเห็นเขาใจอะไรๆ 
อยางถูกตอง เปนความเห็นความเช่ือแนวคิดท่ีดี มีเหตุผล ซ่ึงเขาทางพรอมท่ีจะพัฒนาใหเปนปญญา
ท่ีบริบูรณตอๆ ไป  

วาโดยท่ัวไป คนเราน้ี ถามีทิฏฐิผิด ไปเช่ือถือยึดถือแนวคิดท่ีไมเก้ือกูลไมสรางสรรค ก็จะเกิด
เปนปญหาข้ึนมากีดก้ันความเจริญกาวหนาในทันที เชน ทิฏฐิท่ีเช่ือหรือยึดถือไววา อะไรๆ จะเปนไป
อยางไร ก็แลวแตโชค เปนไปตามความบังเอิญ ถึงท่ีจะดีจะราย มันก็จะเปนไปของมันเอง พอเช่ืออยาง
น้ี พอมีความคิดอยางน้ีแลว เขาก็ไมพัฒนาตัวเอง ไดแตพูดวาอะไรๆ รอใหถึงคราว มันก็จะเปนไปเอง 
บทจะดีมันก็ดีเองแหละ แลวแตโชค แลวก็รอเวลา ก็ไดแตงอมืองอเทา ขัดขวางความเพียรพยายาม 
เปนทิฏฐิท่ีไมเอื้อตอการพัฒนาชีวิต  

ทิฏฐิความเช่ือความยึดถือจําพวกน้ี เคยพูดไปมากแลว เชนเช่ือกรรมเกา เช่ือการดลบันดาล
ของเทพเจา เช่ืออํานาจสิ่งลึกลับ ก็เชนเดียวกัน อะไรจะเปนอยางไร ก็อยูท่ีทาน ก็แลวแตมัน เราทํา
อะไร ก็ไมมีผล ก็ปลอยตัว รอคอย หรือไปออนวอน ขออํานาจดลบันดาลของเทพเจา เปนตน อยางน้ี
ก็ลบลางความเพียร ก็ไมพัฒนาเหมือนกัน  

แตถาเช่ือหรือมีทิฏฐิตามหลักท่ีถูกตอง อยางนอยเปนความเช่ือ การถือหลักการท่ีเอื้อตอการ
แสวงปญญา เชนถือหลักการวา อะไรๆ ก็เปนไปตามเหตุปจจัยของมัน พอถือหลักอยางน้ี ก็เอื้อทันที
ตอการแสวงปญญา และพัฒนาปญญาน้ัน เมื่อไปเจออะไร เจอประสบการณ เหตุการณ สถานการณ
อะไร เรามองอยูแลววามันเปนไปตามเหตุปจจัย พอเจอมัน เราก็คนหาเหตุปจจัย มันก็เปนตัวกระตุน 
เปนจุดเร่ิมใหเราแสวงปญญา เพราะฉะน้ัน ทิฏฐิความเห็นความเช่ือท่ีถูกตองจึงเปนประโยชนมาก  



 

๗๙๐  ตามพระใหม ไปเรียนธรรม 

ไมแตในแงของการพัฒนาปญญา แมในแงของการเพิ่มพูนพัฒนากุศลธรรม คือความดีงาม
ตางๆ ถามีทิฏฐิเช่ือถือผิดๆ ก็กอปญหาไดมาก อยางในเร่ืองทัศนคติ และคานิยมของสังคม อะไรพวก
น้ี ก็เปนเร่ืองทิฏฐิท้ังน้ัน เชนคานิยมโกเกวา จะตองมีสิ่งเสพบําเรอตัวใหมาก จะตองกินอาหารแขงกัน
โก อะไรเหลาน้ี เปนเร่ืองของทิฏฐิท่ีผิด ไมประกอบดวยปญญา เปนแคคานิยมท่ีสังคมหลอหลอมกัน
มา แลวก็เช่ือก็ยึดถือถือกันไป ไมมีปญญาท่ีตระหนักรูความมุงหมายวา เรากินเพ่ืออะไร กินใหเกิด
ประโยชนอะไร ถาคนมีคานิยมตามกระแสสังคมอยางน้ัน ชีวิตก็ไมพัฒนา สังคมก็เอาดีจริงไมได อยู
แคใตอํานาจครอบงําของกระแสคานิยมน้ัน ดวยเหตุน้ี จึงไดเนนในขอท่ี ๕ น้ีวา ตองใหคนมีทิฏฐิ 
ความเช่ือ แนวคิด การยึดถือหลักการ คานิยมท่ีถูกตอง ซ่ึงประกอบดวยปญญา เอื้อตอการพัฒนา
ชีวิต และพัฒนาปญญาย่ิงข้ึนไป  

๖. อัปปมาทสัมปทา 

อัปปมาทสัมปทา แปลวา ความถึงพรอมดวยความไมประมาท เคยอธิบายกันไปแลววา 
ความไมประมาท คือการเปนอยูอยางไมขาดสติ หรือความเปนอยูโดยมีสติพรอมต่ืนตัวทันการ
ตลอดเวลา  

ในความไมประมาทน้ี สติมากับปญญา ท้ังปญญาเฉพาะกิจท่ีเรียกวาสัมปชัญญะ และปญญา
ยืนโรง พรอมดวยวิริยะความเพียรท่ีเรงรุดดําเนินการ หมายความวา คนท่ีไมประมาทน้ัน มีสติตื่นตัว
ทันการ ซ่ึงระลึกนึกถึงเหมือนจับตามองดูสิ่งท้ังหลายท่ีเกิดข้ึนเปนไปอยูท่ัวรอบ ถามีอะไรเกิดข้ึน
ปรากฏเปนไปเก่ียวของ โดยเฉพาะท่ีจะเปนเหตุปจจัยใหเกิดมีผลดีราย ก็ระลึกนึกจับเอามาหรือใจจอ
ไว ใหปญญาตรวจตราสอบคนพิจารณา วาจะเปนไปในทางดีหรือทางราย จะมีผลกระทบตอชีวิตตอ
อะไรๆ ท่ีเก่ียวของ ท่ีจะทําใหเกิดความเสื่อมเสียหายหรือทําใหเกิดความเจริญอยางไรๆ ถาปญญา
พิจารณาวามันจะทําใหเกิดความเสื่อมเสียหาย ก็จะใชความเพียรขวนขวายเรงแกไขปองกัน ถามัน
เปนโอกาสท่ีจะทําใหเกิดประโยชน ก็ใชโอกาสน้ันเรงเพียรทําการสรางสรรคใหสําเร็จผลท่ีดีไดทันการ  

ยํ้าวา สติก็คือใจจับใจจออยูกับเร่ืองราวน้ัน เพ่ือใหปญญาพิจารณา การท่ีมีสติตื่นตัว
ประจําการอยู ไมเควงควางไมเลื่อนลอย ไมปลอยเวลาใหผานเสียไป การมีจิตใจท่ีตื่นตัวทันตอ
สถานการณความเปนไป และเพียรพยายามทําทุกอยางใหทันการอยางน้ี คือความไมประมาท ซ่ึงทํา
ใหทันตอความเปลี่ยนแปลงเปนไปทุกอยาง  

ตามความท่ีไดวามา จะเห็นวา ความไมประมาทน้ีโยงไปหาอนิจจัง คือเรามีจิตสํานึกท่ีจะเฝา
มองความเปลี่ยนแปลงอยูเสมอ โดยตระหนักรูวา สิ่งท้ังหลายไมคงท่ี และไมคงทนอยูได มีการเกิดข้ึน 
ตั้งอยู ดับไป มีการเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา ตั้งแตชีวิตของเราไปถึงท้ังโลกและสิ่งสรรพ ดังน้ัน เรา
จะมัวนอนใจอยูไมได พรุงน้ีจะเปนอยางไรก็ไมรู มันเปนไปตามเหตุปจจัยของมัน เพราะฉะน้ันเรา
จะตองต่ืนตัวอยูตลอดเวลา น่ีคือ ความเปลี่ยนแปลงกระตุนเตือนใจเราน้ี ใหไมน่ิงนอนใจ ใหมีสติ
ระลึกนึกถึงจับตาดูทันตอความเปนไปตางๆ และจับเอาเหตุปจจัยมาใชปฏิบัติในการแกไขปองกัน
ความเสื่อมเสียหาย และในการท่ีจะถือเอาประโยชนจากโอกาสท่ีเกิดท่ีมีน้ันๆ  



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๗๙๑ 

ทีน้ี เร่ืองอนิจจัง ท่ีปรากฏเปนความเปลี่ยนแปลงเปนไปตามเหตุปจจัยน้ัน ก็โยงไปสัมพันธกับ
เร่ืองกาลเวลา ความเปนอนิจจังทุกขังเตือนใจเราใหไมประมาท ใหระลึกถึงความเปลี่ยนแปลง และให
เรงรัดทําการใหทันตอกาละแหงความเปนไปน้ันๆ  

เมื่อกาลเวลาผานไป สิ่งท้ังหลายก็เปลี่ยนแปลงไป เพราะฉะน้ันคนท่ีมีความไมประมาท จึง
มองเห็นความสําคัญของกาลเวลาวา ในเวลาท่ีผานไปน้ี สิ่งท้ังหลายไมไดหยุดน่ิง ชีวิตของเราก็ผาน
ไป จากเด็กเปนหนุมเปนสาว แลวก็แก เจ็บ ตาย พอแมพ่ีนองของเราก็เปลี่ยนแปลงไป เราจะนอนใจ
มัวหลงมัวเมาประมาทอยูไมได เพราะฉะน้ันจะตองรีบทําการใหทันกับกาลเวลา เรียกวาใชเวลาท่ี
ผานไปใหเปนประโยชนมากท่ีสุด  

เร่ืองอนิจจัง กับกาลเวลา โยงมาหาความไมประมาทน้ี พระพุทธเจาตรัสเตือนอยูเสมอ อยาง
ในพุทธพจนท่ีเปนปจฉิมวาจา ท่ีตรัสกอนปรินิพพานวา (ที.ม.๑๐/๑๔๓/๑๘๐) 

วยธมฺมา สงฺขารา อปฺปมาเทน สมฺปาเทถ 
แปลวา: สังขารท้ังหลายมีความเสื่อมสลายไปเปนธรรมดา เธอท้ังหลายจง

ทําการใหสําเร็จดวยความไมประมาท  

ทอนแรก “วยธมฺมา สงฺขารา” สังขารท้ังหลายมีความเสื่อมสลายไปเปนธรรมดา น่ันคือ อนิจจัง 
ตามดวยทอนท่ี ๒ คือ “อปฺปมาเทน สมฺปาเทถ” (เพราะฉะน้ัน) จงทําการใหสําเร็จดวยความไมประมาท 
น่ีคือ เพราะอนิจจัง จึงตองไมประมาท สิ่งท้ังหลายเปลี่ยนแปลงไป มันไมคงอยู เพราะฉะน้ันอยามัว
นอนใจ จงไมประมาท 

พระพุทธเจาตรัสบอย เร่ืองชีวิต กับเวลาท่ีผานไป ใหใชเวลาใหเปนประโยชน มีคาถาของพระ
เถระสําคัญองคหน่ึง ท่ีผมยกมาบอกกันบอยๆ ทานวา (ขุ.เถร.๒๖/๓๕๙/๓๓๕) 

 อโมฆํ ทิวสํ กยิรา   อปฺเปน พหุเกน วา 
แปลวา: เวลาแตละวัน อยาใหผานไปเปลา ไมมากก็นอย ตองใหไดอะไรบาง  

น่ีคืออางอิงความเปนอนิจจัง แลวก็ใหเห็นความสําคัญของกาลเวลา บอกวาแตละวันน้ีสําคัญ
มาก อยาใหผานไปเปลา ทีน้ีก็ไปแจกแจงเอาเองสิวาจะตองไดอะไรบาง ไดวัตถุ ไดเงินทอง ไดงานได
การ ไดทําประโยชน ไดศึกษาเลาเรียน ไดปญญาความรู ไดมีจิตใจท่ีดีงาม ไดพัฒนาใหมีความสุขเบิก
บานผองใส ไดอะไรตออะไร ตั้งแตไดทรัพยท่ีเปนวัตถุภายนอก มาจนไดอริยทรัพยภายใน  

แมแตในการพัฒนาศีล สมาธิ ปญญา พระพุทธเจาก็ตรัสเตือนใหเรงกาวไปดวยความไม
ประมาท ดังท่ีตรัสวา (ขุ.ธ.๒๕/๓๒/๕๗) “ขโณ โว มา อุปจฺจคา” วาเวลาแมแตขณะเดียวก็อยาใหลวงผาน
ทานไปเสีย น่ีคือ เมื่อปฏิบัติจริงจังเต็มท่ี ความไมประมาทจะมาถึงข้ันน้ี คือข้ันท่ีแมแตขณะเดียว ก็
ไมใหเสียไป ใครจะเอาระดับไหนก็แลวแต จะเอาข้ันแตละวัน หรือใหถึงข้ันแตละขณะ ท่ีผูปฏิบัติในข้ัน
ประณีตจะมีสติกํากับทุกขณะเลย ไมมีชองใหอกุศลเขามาได โดยจิตทันตอความเปนไปตลอดเวลา 
อยางในหลักสติปฏฐานท่ี สติทันตออารมณปจจุบันทุกขณะ ไมมีโอกาสใหอกุศลธรรมเกิดข้ึน  

ความไมประมาทเปนหลักประกัน ท่ีจะทําใหความเจริญงอกงามดําเนินไปไดมั่นคง บุพนิมิต 
๔-๕ ขอท่ีวามาแลวท้ังหมด ลวนแตดี มีประโยชนมากท้ังน้ัน แตถาคนประมาทเสียอยางเดียว ก็จบกัน 
เดินหนาไปไมได  
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ความไมประมาทเปนตัวเรงตัวเราตัวกระตุนใหธรรมขออื่นๆ  ทุกตัวออกมาทํางาน 
พระพุทธเจาจึงตรัสวา ความไมประมาทน้ัน เหมือนรอยเทาชาง คือ เมื่อเทียบกัน ในบรรดาสัตวบก 
ไมมีรอยเทาของสัตวใดใหญกวารอยเทาชาง รอยเทาของสัตวทุกอยางลงในรอยเทาชางไดท้ังหมด 
รอยเทาชางครอบคลุมรอยเทาอื่นไดหมด เหมือนกับความไมประมาทน้ี ท่ีครอบคลุมธรรมอื่นไดหมด  

ท่ีวาครอบคลุมน้ัน หมายความวา ทําใหธรรมขออื่นทําหนาท่ี ถาประมาทเสียอยางเดียว ธรรม
มีก่ีขอ ก็เหมือนนอนหลับหมด อยางท่ีเคยพูดบอยๆ วา ธรรมมากมายไมวาจะไดเรียนมาเทาไร ถา
ประมาทเสียอยางเดียว ก็เหมือนนอนนิ่งอยูในตูคัมภีร ไมออกมาสูการปฏิบัติใหเปนประโยชน หลาย
คนมีความรูดีสามารถบรรยายวา ธรรมขอน้ันขอน้ีดีอยางไรๆ แตถาคนประมาท ธรรมขอไหนๆ ก็นอน
น่ิงเปนตาย ไมดีออกมาได แตพอไมประมาท ธรรมทุกขอก็ออกตัวมาทําหนาท่ีกันหมด  

แมแตคนท่ีรูนอย ไดเรียนรูธรรมสักขอสองขอ แตไมประมาท ธรรมท่ีเรียนมาขอสองขอน้ัน ก็
ไดใชประโยชนท้ังหมด เพราะฉะน้ัน คนท่ีไมประมาทน้ี แมเรียนรูนอย ก็เดินหนาไปได แตคนท่ีเรียนรู
มาก เอาธรรมออกมาพูดมากมาย แตมีความประมาท ธรรมะเหลาน้ันก็เหมือนอยูในตูเอามาเปดใหดู
เฉยๆ ไมไดใชใหเปนประโยชน เพราะเหตุน้ีแหละ พระพุทธเจาจึงตรัสยํ้าใหไมประมาท 

ไปๆ มาๆ ภาษาไทย พาใหคนเขาใจธรรมสับสนกันไป   
ในนิทานเกาเร่ืองเตากับกระตาย เจากระตายน้ันมัวประมาท คิดไดแควาเจาเตาน้ีเดินชา เรา

ว่ิงเด๋ียวเดียวก็ถึงหลักชัยแลว เจาเตาน่ีคลานไปอีกนาน ก็ไมถึงไหน เพราะฉะน้ัน เราน้ีนอนพัก
เสียกอน ก็ได ท่ีวานอนพักเสียกอนก็ไดน้ัน ก็คือ ผัดเพ้ียน ปลอยปละละเลย ทอดท้ิงหนาท่ี แลวก็หลับ
เพลินไป พอต่ืนข้ึนมา มองดูอีกที ปรากฏวา เตาไปถึงหลักชัยแลว กระตายก็เลยแพเตา น้ีแหละความ
ประมาท คือความเพิกเฉย ปลอยปละละเลย ทอดท้ิง เฉื่อยชา ผัดเพ้ียน ไมเอาใจใส ไมขมีขมัน ไม
กระตือรือรน  

เจากระตายน่ีผัดเพ้ียน การผัดเพ้ียนน้ีเปนอาการสําคัญของคนประมาท ทําใหเสียการหมด  

ทีน้ี ในภาษาไทย ความไมประมาท กับความประมาทน้ี ไดมีความหมายเพ้ียนไปไมนอย 
อยางในกรณีของกระตายน้ี ประมาท ก็คือผัดเพ้ียน สวนเหตุท่ีทําใหกระตายประมาท ก็คือมันไปนึก
วาเจาเตาเดินชา และตัวมันเองว่ิงเร็วกวามากมาย 

แตในภาษาไทย คําวา “ประมาท” น้ี บางทีกลายไปจนมีความหมายเปนดูถูก คือเจากระตาย
น่ีดูถูกเตา คนไทยก็เลยพูดวากระตายประมาทเตา แตท่ีจริง การดูถูกเตา เปนเหตุใหเจากระตายน้ัน
ประมาท คือปลอยเร่ือง ทอดทิ้ง ละเลย เร่ือยเฉื่อย ผัดเพ้ียน ไมขมีขมัน ไมเรงรัดตัวเอง ตอนท่ีวา
ประมาทน้ัน อยูตรงน้ี  

เอาละ เจากระตายน้ันประมาท คือมันผัดเพ้ียนแลวก็มัวนอนเพลิน แลวเหตุท่ีมันประมาทมัว
นอนเพลินอยูน้ัน เพราะอะไร ก็เพราะมันไปดูถูกเตา วาเจาเตาน้ันอืดอาด เดินชา แลวตอมา
ภาษาไทยก็เพ้ียนความหมาย ความประมาทกลายเปนการดูถูกดูหมิ่น กลายเปนวาเจากระตายน้ัน
ประมาทเตา คือดูถูกเตาวาเดินชา สูมันไมได  
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การท่ีภาษาไทยเพ้ียนความหมายไปอยางน้ี ก็มีเหตุผลท่ีวาทําไมจึงเพ้ียน คือเพราะมอง
ข้ันตอนสับสน แยกเหตุปจจัยไมไดลําดับ การท่ีจะแยกขอธรรมองคธรรมใหชัดน้ัน ตองแยกเปนแตละ
ขณะไดเลย ลองดูเหตุปจจัยแยกออกไปวา เพราะกระตายดูถูกเตา ก็จึงเปนเหตุใหเจากระตายน้ัน
ประมาท น่ีคือสองตอน  

น่ีก็ทํานองเดียวกับคําวา “มานะ” คนไทยใชคําวามานะ ในความหมายท่ีเพ้ียนไปไกล คือพูด
ถึงมานะวาเปนความเพียรพยายาม ท้ังท่ีวามานะน้ัน ท่ีจริงเปนกิเลสตัวสําคัญ หมายถึงความอยาก
เปนใหญ อยากมีอํานาจข้ึนไปอยูเหนือคนอื่น ทีน้ี กิเลสตัวน้ี เอามายุคนใหเพียรพยายามได เชนยุเด็ก
วา น่ีเธอ ตั้งใจพากเพียรเลาเรียนไปนะ ตอไปจะไดเปนใหญเปนโตเปนเจาคนนายคน น่ีคือเอามานะ
คือความอยากเปนใหญน้ัน มายุใหเปนเหตุท่ีจะทําใหเด็กเพียรพยายามในการเลาเรียน แลวพูดกันไป
พูดกันมา ก็สับสนปนเป คนกลายเปนมองข้ันตอนของเหตุปจจัยสับสน เลยเอามานะมาเปนความ
พากเพียรไปเสียเอง ก็เลยเพ้ียนกันไป แลวก็กลายเปนเอากิเลสมายุคนดันคนใหทําสิ่งท่ีสังคมนิยมวา
เปนความดี แทนท่ีจะเอาฉันทะท่ีเปนตัวดีมาปลุกใหเด็กมีความเพียร แลวเวลาผานนานมา ฉันทะก็
ถึงกับเลือนหาย หมดไปจากความรูธรรมของคนไทย  

เอาละ เปนอันวา ความไมประมาทน้ีเปนธรรมท่ีสําคัญอยางย่ิง ประมาทตรงขามกับไมประมาท 
ประมาทก็อยางท่ีวาไปแลว คือ ละเลย ทอดท้ิง ไมใสใจ ผัดเพ้ียน มัวเพลิน จนกระท่ังวาถาเลยไปก็
อาจจะเปนมัวเมา หลงระเริง ปลอยตัว พอมีความสุขแลว ก็เพลิน อยูกับความสุขน้ัน อะไรตออะไรก็
ปลอยปละละเลย ไมใสใจ สิ่งท่ีควรจะทํา ก็ไมทํา เปนเร่ืองของความประมาทท้ังน้ัน 

ทีน้ี ดานความไมประมาท มองในทางลบก็ได คือ อะไรท่ีเกิดข้ึนจะเปนเหตุใหเกิดความเสียหาย 
ความไมประมาทก็มาเตือนวา อยาไปพลาดนะ อยาปลอยตัวนะ อยาพลั้งลงไปนะ อยาถลําลงไปนะ 
เมื่อไมประมาท ไมปลอยตัว ไมถลํา ไมพลาดไป ก็ไมเสื่อม  

สวนในฝายบวก ก็คือ เมื่อโอกาสเกิดข้ึนแลว ตองใสใจ ตองเรงรัดตัวเอง ตองทําใหจริงจัง อยา
มัวรีรอ อยางน้ีก็เปนฝายดี ท่ีจะทําใหไดประโยชน จากสถานการณ หรือจากโอกาสท่ีเกิดมีข้ึน  

คนนี้มีภัย จึงลุกขึ้นด้ิน พอพนภัย ก็ลงนอน  
จึงไมพนไปได จากวงจรเจริญแลวก็เส่ือม   

ธรรมท้ังหลายในบรรดาบุพนิมิตแหงมรรค ๗ ขอ ท่ีไดพูดไปแลว ๕ อยางน้ัน ลวนแตสําคัญๆ 
เร่ิมตั้งแตมีกัลยาณมิตร รูจักหาแหลงความรู มีครูอาจารยท่ีเกงท่ีดี แลวมีวินัย ใฝฉันทะ มีแนวคิด
ความเชื่อท่ีเอื้อตอการพัฒนาชีวิตจิตปญญา จนกระท่ังมีจิตสํานึกในการฝกตนอยางดี แตท้ังหมดน้ัน 
ถาประมาทเสียอยางเดียว ก็จบ ธรรมท้ังหลายก็จะมีเพียงช่ือบอกไว แตไมไดใช ไมไดปฏิบัติ แลวก็ไม
เกิดมีผลเปนประโยชนอะไร  เพราะฉะน้ัน จะตองมีความไมประมาทเปนตัวกระตุนเตือนเรงเรา ก็จึง
ตรัสความไมประมาทไวเปนตัวท่ี ๖ เพ่ือเปนเคร่ืองประกันวา จะมีการพัฒนาชีวิตอยางแนนอน  

ทีน้ีก็ขอพูดเสริมเติมนิดหน่ึงวา เน่ืองจากความไมประมาทเปนหลักธรรมใหญมาก อยางท่ี
ตรัสวาเหมือนรอยเทาชางคลุมรอยเทาสัตวอื่นไวท้ังหมด และแมเมื่อจะปรินิพพาน ก็ตรัสเปนปจฉิม
วาจา อัปปมาทะ คือความไมประมาทน้ี เปนธรรมท่ีตองใชคูกันไปกับกาลตลอดทุกเวลา  
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ในชีวิตน้ี ถาประมาทเสียอยางเดียว วันเวลาก็ผานไปเปลา ท้ังชีวิตอาจไมไดอะไรเลย สังคมก็
เชนกัน ในอารยธรรมมนุษยท้ังหมด ถามนุษยประมาท ความเจริญก็กลายเปนความเสื่อมสลาย 
ความประมาทจึงเปนตัวการท่ีทําใหมนุษยตองตกอยูในวงจรแหงความเจริญและความเสื่อมเรื่อยมา  

เร่ืองน้ี ไดพูดไปมากแลว จึงไมตองพูดกันยืดยาวอีก ขอยํ้าแตเพียงวา ความไมประมาทน้ีเปน
หลักประกันท่ีทําใหอารยธรรมมนุษย ทําใหสังคมมนุษย ท่ีเจริญแลวสามารถท่ีจะไมเสื่อมได  

ไดเคยตั้งคําถามวา พระพุทธเจาตรัสหลักอนิจจัง ซ่ึงเปนความจริงของธรรมชาติวาสิ่ง
ท้ังหลายเกิดแลว ก็ดับ มีการเปลี่ยนแปลงอยูเสมอ เกิดข้ึนแลว ก็ดับไป เปลี่ยนแปลงไป แตทีน้ี
พระพุทธเจาตรัสเร่ืองความไมประมาท เชน ในหลักอปริหานิยธรรม บอกวาถาปฏิบัติอยางน้ันๆ แลว 
จะมีแตความเจริญ ไมมีเสื่อม ก็เลยทําใหดูคลายกับวาพระพุทธเจาตรัสหลักธรรมขัดกัน จะวาอยางไร 

น่ี เปนความรู เขาใจสับสนคลุมเครือ  ท่ีตองแกไข  คนท่ีบอกวาขัดกันน้ัน  เขาบอกวา 
พระพุทธเจาตรัสวาสิ่งท้ังหลายเปนอนิจจัง เพราะฉะน้ัน เมื่อเจริญแลว มันก็ตองเสื่อมซิ แลวท่ีน่ีทําไม
มาตรัสวา ถามีความไมประมาทแลว จะหวังไดแตความเจริญอยางเดียว ไมมีเสื่อม น่ีคือท่ีเขาวา
ขัดกัน แตเคยตอบแลวใชไหม วามันไมขัดกันเลย ไมขัดกันอยางไร  

ตรงน้ีก็เอามาย้ํากันอีกทีหน่ึงวา ท่ีวา ตามความจริงของกฎธรรมชาติ อนิจจัง เกิดแลวตองดับ 
อันน้ีก็จริง ทีน้ี ในปฏิบัติการของมนุษย ท่ีวา ถาไมประมาท ก็จะมีแตเจริญอยางเดียว ไมมีเสื่อม อันน้ี
ก็จริง มันไมไดขัดกันเลย ท้ังหมดท่ีวาน้ัน ก็เปนความจริงตามกฎธรรมชาติอยางเดียวกันน่ันเอง แตคน
ท่ีพูดน่ันแหละมองหลอกตาตัวเอง 

ทําไมจึงวาไมขัดกัน อนิจจังคืออยางไร อนิจจังบอกวา สิ่งท้ังหลายเกิด-ดับๆ เปลี่ยนแปลงไป
เร่ือย ทีน้ี ท่ีวาเจริญแลวเสื่อมลง หรือเสื่อมแลวกลับเจริญข้ึนไป หรือเสื่อมแลวเสื่อมตอไป หรือเจริญแลว
เจริญตอไป ท้ังหมดน้ีก็คือเปลี่ยนแปลงท้ังน้ัน เปนอนิจจังท้ังสิ้น  

ฉะน้ัน ท่ีวามีแตเจริญ ไมมีเสื่อม ก็คือมันก็เปลี่ยนแปลงน่ันแหละ แตเปลี่ยนแปลงไปในทางท่ี
เจริญเร่ือยไป ก็เทาน้ันเอง จบแลว ไมไดมีอะไรขัดกันเลย ดังน้ัน การท่ีมีความไมประมาท ก็คือการท่ี
เราสามารถเอาประโยชนของมนุษย จากอนิจจังท่ีเปนความจริงของธรรมชาติน่ันเอง เปนโยนิโส
มนสิการอยางงายๆ  

ตางจากคนไมมีปญญา ท่ีไดแตปลอยตัวไปตามความเปลี่ยนแปลงของส่ิงท้ังหลาย ปลอยให
เหตุปจจัยภายนอกมาทําใหเกิดความเปลี่ยนแปลงท่ีเปนผลเสียหายทําลายประโยชนของตัว โดย
ตัวเองไมรูจักท่ีจะเขาไปเปนปจจัยรวมดวยในกระบวนการของความเปล่ียนแปลงน้ัน มันก็เลย
เปลี่ยนแปลงสุมสี่สุมหา ไปในทางท่ีนาปรารถนาบาง ไมนาปรารถนาบาง เสื่อมบาง เจริญบาง ตาม
เหตุปจจัยท่ีไมมีปญญาเขาไปรวม  

แตพอมนุษยมีปญญา รูเหตุปจจัย รูวาสิ่งท้ังหลายเปลี่ยนแปลงเปนไปตามเหตุปจจัย เราก็ไป
ศึกษาเหตุปจจัย แลวก็เอาตัวเรา เอาปญญา เอาเจตนาของเรา เขาไปเปนเหตุปจจัยดวย ไปจัดการ
ปองกันแกไขเหตุปจจัยท่ีจะใหเสื่อม หนุนเหตุปจจัยท่ีจะใหมันดี พูดเปนสํานวนวา เราก็เลยสามารถ
ใชอนิจจังใหเปนประโยชน โดยทําเหตุปจจัยใหเกิดเปนความเปลี่ยนแปลงในทางท่ีดี ดีตอตัวเรา ดีตอ
ชีวิต ดีตอสังคม ท่ีเรียกวาเปนความเจริญ  



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๗๙๕ 

น่ีแหละ มนุษยท่ีมีปญญาไมประมาท จึงรูจักใชประโยชนจากอนิจจัง เอาอนิจจังของธรรมชาติมา
ใชใหเปนประโยชนดวยปญญาของมนุษย โดยเอาเจตนาท่ีมีปญญาของมนุษยเขาไปเปนเหตุปจจัย
ดวย ในกระบวนการของกฎธรรมชาติน้ัน ก็จึงดีไปเลย  

ทีน้ี ขอท่ีสําคัญย่ิงนัก ก็คือวา มนุษยท่ัวไปนี้ มักจะตกอยูใตอํานาจของกิเลสปุถุชน คือวา พอ
เจริญข้ึนมา มีความสุขความสําเร็จแลว ก็มักหลงละเลิงเพลิดเพลินมัวเมา พรอมกับเกิดความเฉื่อยชา 
มีความโนมเอียงท่ีจะติดจะหมกมุนอยูกับการเสพเสวยผลของการสรางสรรคท่ีไดทําไว เมื่อมนุษยมัว
แตนอนเสพเสวยผลท่ีสรางเสร็จแลว ไมเพียรพยายามตอไป ก็คือตกไปในความประมาท ก็จะตองเกิด
ความเสื่อมตามมา เพราะฉะน้ัน ความสุขก็ตาม ความสําเร็จก็ตาม ความดีงามก็ตาม ท่ีเกิดข้ึนแลว 
ถามนุษยไมรูจักใช ปฏิบัติตอมันไมถูก มัวแตประมาท ก็จะกลับเปนปจจัยแหงความเสื่อม  

เพราะฉะน้ันจึงเปนหลักความจริงท่ัวไปวา ความสุข ความเจริญ ความสําเร็จ และความดีงาม
ท่ีไดสรางสรรคข้ึนมา จะเปนหลุมดักมนุษยท่ีสรางสรรคความเจริญมาไดแลว ใหกลับตกลงไปใน
ความเสื่อม จมอยูในวงจรของความเจริญแลวก็เสื่อมตอไป ดังน้ันมนุษยจะตองไมปลอย ไมยอมให
ความสุข ความสําเร็จ ความดีงาม ท่ีไดทําสําเร็จข้ึนมาแลว กลายเปนหลุมดักตัวเองใหประมาท ใหมี
ความโนมเอียงท่ีจะหมกมุนมัวเสพเสวยผล แลวเฉื่อยชาลง แลวก็กลับเสื่อม จะตองไมตกลงไปใน
หลุมดักของวงจรรายอันน้ี 

บทเรียนของอารยธรรมก็เปนเร่ืองของความประมาทน้ี พอสังคมเจริญข้ึน มนุษยก็มักจะมัว
เพลิดเพลินหลงละเลิง อารยธรรมมนุษย เชนอยางอารยธรรมโรมัน แตเดิมน้ันก็เปนสภาพของคนปาเถ่ือน 
ตอมามีความเขมแข็ง รบท่ีไหนก็ชนะท่ัวไปหมด และเจริญกาวหนาข้ึนมา แลวก็ประมาท มัวเมาสยบใน
กามอามิสท้ังหลาย ตอมาอารยธรรมโรมันก็เสื่อม แลวก็แพแกบาเบเรียน ท่ีเรียกวาเปนอนารยชน 
แลวอารยธรรมโรมันก็ลมสลาย สังคมท้ังหลายมักเปนกันอยางน้ี คือ ยามมีทุกขยากลําบาก ก็ลุก
ข้ึนมาดิ้นรนขวนขวาย กระตือรือรนสรางสรรคความเจริญ แตพอมีความสําเร็จ มีความสุข เจริญดี
แลว ก็หลงละเลิงเพลิดเพลินมัวเมา แลวก็กลับเสื่อมลงไป บรรดามนุษยปุถุชน ซ่ึงอยูใตอํานาจกิเลส 
ก็ตกจมกันอยูใตวงจรน้ี และอารยธรรมท่ีเจริญมาได จึงมีแตอารยธรรมแหงความรุนแรง 

น่ีแหละ เร่ืองจึงกลายเปนวา มนุษยเหลาน้ีตองถูกทุกขบีบคั้นถูกภัยคุกคาม จึงจะลุกข้ึน
ขวนขวายด้ินรนตอสู แลวก็สรางสรรคความเจริญข้ึนมาได แตเมื่อเจริญข้ึนมา มีความสุขสะดวกสบาย
พร่ังพรอม ก็มัวเมาหลงละเลิงประมาท แลวก็กลับเสื่อมลง เปนกันอยูอยางน้ีเร่ือยไป มนุษยท้ังหลาย
ก็จึงไมพนไปไดจากวงจรของความเจริญและความเสื่อมน้ัน  

แตถามนุษยใชหลักความไมประมาท ก็ไมตองอาศัยทุกขบีบคั้นถูกภัยคุกคาม แตมีความ
ตื่นตัวทันตอสถานการณอยูเปนธรรมดา ใชสติปญญา รูจักสํารวจตรวจตรา หย่ังเห็นเหตุปจจัยท่ีจะ
ทําใหเสื่อมใหเจริญ เมื่อรูทันแลว ก็ใชปญญาแกไขเหตุปจจัยแหงความเสื่อม และสรางสรรคเหตุ
ปจจัยแหงความเจริญ ก็สามารถรักษาความเจริญไวได และทําใหเจริญย่ิงข้ึนตอไป ก็จะเปนความไม
ประมาทอยางแท ท่ีเปนไปดวยสติปญญา อันจะทําใหมนุษยสามารถรักษาความเจริญท่ีไดสรางสรรค
มาแลว อนุรักษความดีงามและความสุขความสําเร็จใหสืบตอไปได และสามารถทําใหเจริญย่ิงข้ึนไป 
จนเต็มเปยมไพบูลย  



 

๗๙๖  ตามพระใหม ไปเรียนธรรม 

น้ีคืออานิสงสของความไมประมาท ซ่ึงจะแกไขไดท้ังปญหาของชีวิตมนุษย และปญหาของ
อารยธรรม หรือของสังคมมนุษยท้ังหมด  

คิดวาเร่ืองความไมประมาท ไดพูดมาพอสมควรแกเวลา ก็พอจะยุติลงเทาน้ี  

สวนขอสุดทาย คือ ขอท่ี ๗ เร่ืองโยนิโสมนสิการสัมปทา ถึงพรอมดวยความรูจักคิดพิจารณา 
หรือการทําในใจโดยแยบคาย อันน้ีไดพูดไปมากแลว เพราะฉะน้ันจึงคงจะพอ  

จบแลว ๗ ขอ ไวพรุงน้ีจึงจะสรุปอีกทีหน่ึง โดยจะพูดถึงแงคิดบางอยางท่ีควรจะไดเขาใจ แลว
ก็เปนอันจบเร่ืองบุพนิมิตแหงมรรค หรือรุงอรุณของการศึกษา ๗ ประการ  

บุพนิมิตของมรรค ๗ เปนตัวนําหนาพาเขาสูมรรคหน่ึงเดียว ท่ีมีองค ๘ เปนอันวา ๗ ขอกับ ๘ 
ขอ รับกันดี ไมมีอะไรท่ีจะงง มีอะไรสงสัยไหมครับ  

[ไม่สามารถได้ยินอย่างชัดเจน ตั้งแต่นาทีท่ี ๕๐] 
 



ตอนที่ 

๕๐ 

พอแสงอรุณข้ึนมา ๗ รัศมี  
วิถีของอารยชนกเ็ร่ิมปรากฏข้ึนมา 

เจ็ดขอสําคัญทั้งน้ัน แตที่ตองย้ําคือหัวกับทายขบวน  
เร่ืองบุพนิมิต ๗ ของมรรค ไดอธิบายจบไปแลว แตยังมีอะไรบางอยางท่ีจะคุยกันตอ แตกอน

จะพูดตอ ก็ขอสรุปอีกคร้ังหน่ึง เอาแคหัวขอ เปนการทวนความจํา ๗ ขอ คือ 

๑. กัลยาณมิตตตา  ความมีกัลยาณมิตร รูจักเลือกคบหาแหลงปรโตโฆสะท่ีดี 
๒. ศีลสัมปทา  ความถึงพรอมดวยศีล ตั้งอยูในวินัย  
๓. ฉันทสัมปทา  ความถึงพรอมดวยฉันทะ ใฝรูใฝดี หรือใฝศึกษาใฝสรางสรรค อยากทํา

อะไรๆ ใหดีงามสมบูรณ   
๔. อัตตสัมปทา  การทําตนใหถึงพรอม พัฒนาตนใหเต็มศักยภาพ มีจิตสํานึกในการฝกตน 
๕. ทิฏฐิสัมปทา  ความถึงพรอมดวยทิฏฐิ มีแนวคิดความเช่ือ ความเห็น การยึดถือใน

หลักการ ทัศนคติ คานิยม ท่ีเอ้ือตอการพัฒนาปญญา และความดีงาม  
๖. อัปปมาทสัมปทา ความถึงพรอมดวยความไมประมาท มีจิตสํานึกในกาละและความ

เปลี่ยนแปลง กระตือรือรน ไมผัดเพ้ียน ไมเฉื่อยชา ไมปลอยปละละเลย  
๗. โยนิโสมนสิการสัมปทา ความถึงพรอมดวยโยนิโสมนสิการ รูจักคิดพิจารณา สามารถ

มองเห็นความจริง ไดความรู ถือเอาประโยชนไดจากประสบการณทุก
อยางแมท่ีเลวราย 

คําสรุปข้างบนน้ี เป็นการแสดงความหมายให้เข้าใจเห็นท่ัวถึงหลัก  
ทีน้ีจะให้ดูสํานวนความที่แสดงสาระเชิงปฏิบัติ ซึ่งสรุปไว้ในหนังสือ ธรรมนูญชีวิต ดังน้ี 

 ๑. แสวงแหล่งปัญญาและแบบอย่างที่ดี  
 ๒. มีวินัยเป็นฐานของการพัฒนาชีวิต  
 ๓. มีจิตใจใฝ่รู้ใฝ่สร้างสรรค์  
 ๔. มุ่งมั่นฝึกตนจนเต็มสุดภาวะที่ความเป็นคนจะให้ถึงได้  
 ๕. ยึดถือหลักเหตุปัจจัยมองอะไรๆ ตามเหตุและผล  
 ๖. ตั้งตนอยู่ในความไม่ประมาท  
 ๗. ฉลาดคิดแยบคายให้ได้ประโยชน์และความจริง  



 

๗๙๘  ตามพระใหม ไปเรียนธรรม 

น่ีคือธรรม ๗ ขอท่ีเปนบุพนิมิตแหงมรรค พูดงายๆ วาเปนการเร่ิมเขาสูวิถีชีวิตของอริยชน ทีน้ี
ก็มาดูธรรม ๗ น้ีท้ังกระบวนอีกทีหน่ึง  

ไดบอกแลววา ใน ๗ ขอน้ี ขอ ๑ กับขอ ๗ คือปจจัยแหงสัมมาทิฏฐิ ๒ ท่ีเปนตัวตอเขาสูมรรค 
เมื่อมาอยูในชุดบุพนิมิตแหงมรรค ๗ น้ี สองขอน้ันกลายมาเปนขอแรก กับขอสุดทาย คือ เปนตัวคุม
กระบวน อยูหัวขบวน กับทายขบวน อยางกับรถไฟ  

ท่ีวาเปนหัวขบวนกับทายขบวนน้ี มีขอพิเศษอีกวา สองขอ หรือธรรมคูน้ี แตละขอสามารถทํา
หนาท่ีเปนหัวขบวนไดท้ังน้ัน ทํานองเดียวกับรถไฟ คือ ท้ังตัวหัว ท้ังตัวทายน้ัน ทําหนาท่ีเปนหัวไดท้ังคู 
คือ ตอนแลนไปสูจุดหมาย หัวขางหน่ึงพาไป แตพอไปถึงจุดหมายแลว ไมตองหันกลับละ ก็เอาตัว
ทายกลับเปนหัว ว่ิงนํามาไดเลย ในกรณีน้ี ก็เชนเดียวกัน ธรรมสองขอ ซ่ึงคุมหัวคุมทายอยูน้ี ท่ีจริงเปน
หัวไดท้ังคู นําขบวนไดท้ังสองขอ  

อันน้ีเปนขอพิเศษที่ควรรูเขาใจใหแมนไว ดังไดบอกแลววา ขอ ๑ ความมีกัลยาณมิตร เปน
เร่ืองของปรโตโฆสะ คือเสียงบอกจากผูอื่น ซ่ึงเปนปจจัยภายนอก แลวก็ขอ ๒ โยนิโสมนสิการ คือ
ความรูจักคิดพิจารณา เปนปจจัยภายใน ท่ีเร่ิมข้ึนในตัวเอง  

ทีน้ี สําหรับคนท่ัวไปน้ัน จะอาศัยตัวแรก คือกัลยาณมิตตตา ซ่ึงเปนปจจัยภายนอก มาเปน
ตัวนํากระบวน ซ่ึงจะชักพาใหท้ัง ๖ ตัวขางหลังน้ัน เกิดข้ึนได เพราะวากัลยาณมิตรเปนคนท่ีพัฒนา
แลว หรือพัฒนาไปไดมากกวาตัวเราหรือตัวเด็กน้ัน เขาก็จึงมีคุณสมบัติท้ัง ๗ ขอน้ันดีกวาเหนือกวา 
ในเมื่อกัลยาณมิตรน้ันมีธรรมท้ัง ๗ น้ันเหนือกวา เขาก็สามารถกระตุนเราและชักนําธรรมคือ
คุณสมบัติเหลาน้ันใหแกเด็กหรือผูท่ีคบเขาไดทุกตัว ตั้งแตชักจูงใหเด็กรูจักหากัลยาณมิตร นําใหเด็ก
รักวินัย ใหมีศีลก็ได ใหเกิดมีฉันทะก็ได ใหมีสํานึกในการฝกตนก็ได ใหมีแนวคิดความเชื่อท่ีถูกตองก็
ได ใหมีความกระตือรือรนเอาจริงเอาจังไมประมาท ก็ได จนลึกเขาไปถึงใหมีโยนิโสมนสิการ ก็ได  

ทีน้ี ในทางยอนกลับ ท่ีขยายจากขางในออกมา ถาโยนิโสมนสิการซ่ึงเปนปจจัยภายใน มีข้ึน
ในผูใด มันก็สามารถเรียกเราตัวเราเองหรือตัวคนผูน้ัน ใหสรางคุณสมบัติขออื่นๆ ข้ึนมาไดท้ังหมด 
เร่ิมตั้งแตรูจักเลือกหากัลยาณมิตรไดเอง ไมเทาน้ัน ไมตองพูดถึงกัลยาณมิตร แมแตจะเจอปาปมิตร 
อยูใกลชิดคนราย เขาก็ไมถูกครอบงําหรือถูกชักจูงความคิด แตเขากลับมองเอาประโยชนจากปาป
มิตรไดเสียอีกดวย หรือสามารถพลิกเอาปาปมิตรใหกลับเปนกัลยาณมิตรไปก็ได เชนอยางไปเจอ
รายการทีวี พบรายการทางสื่อ ท่ีไมเปนกัลยาณมิตร ท่ีไมดี ท่ีเปนโทษ แตเขา หรือเด็กน้ัน มีโยนิโส
มนสิการ ก็กลับไดประโยชน เขาดูแลว เสพแลว ก็ไดความรู และไดคติ เรียกวาเขามีบทบาทเปน
ผูกระทํา ไมเปนผูถูกกระทํา เขามอง เห็น พบ สิ่งท่ีไมดีแลว รูทัน กลับไดความคิด ไดแงคิด ไดความรู 
มองเห็นแงมุมท่ีจะไดความดีงาม เอาประโยชนได  

น่ีคือตัวสุดทาย ขางในท่ีสุด คือโยนิโสมนสิการน้ี สําคัญนัก ท่ีจะทําใหไดประโยชนและผลดี
จากทุกอยาง ไมตกเปนเบ้ียลางของประสบการณท่ีราย หรือสิ่งแวดลอมท่ีเปนพิษภัย 

ดูงายๆ อยางพระพุทธเจา ก็ทรงอยูทามกลางสิ่งแวดลอมอันเดียวกันกับคนอื่นๆ แตในขณะท่ี
คนเหลาน้ันมองเห็นอยางหน่ึง พระพุทธเจาทรงมองเห็นอีกอยางหน่ึง  



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๗๙๙ 

อยางพระสารีบุตร กับพระมหาโมคคัลลานะ กอนบวช ทานมองเห็นโลกตามนิยมของกระแส
สังคม อยูใตอํานาจของสภาพแวดลอม ไปเท่ียวสนุกสนานบันเทิงกับเพ่ือนฝูง มีงานนักขัตฤกษก็ชวน
กันไปดู อยางเร่ืองตอนน้ัน ก็ไปเท่ียวงานคิรัคคสมัชชา คือมหรสพบนยอดเขา เคยไปดูมาทุกปๆ ก็
สนุกสนาน แตปน้ัน ไปดูแลว ไดสติ เกิดมีความคิดแปลกออกไปอีกอยางหน่ึง หันจากการสรวลเส
เฮฮา ออกไปหาความจริงของชีวิต 

น่ีคือเกิดมีโยนิโสมนสิการข้ึนมา มองสิ่งเดิม แตเห็นไมเหมือนเดิม ไดความคิด ใหม ไดความรู
ความเขาใจใหม  

เปนอันวา กัลยาณมิตตตาน่ีเปนหัวขบวนอยูขางนอก ท่ีมาปลุกเราทําใหเด็กทําใหเราเกิดมี
คุณสมบัติท่ีเปนบุพนิมิตของมรรคไดหมดท้ังชุด ในทํานองเดียวกัน โยนิโสมนสิการตัวทายขบวน ท่ีอยู
ในตัวเราหรือในตัวเด็กเอง ก็สามารถปลุกคุณสมบัติอื่นๆ ใหเกิดข้ึนมาไดครบหมดท้ังชุดเชนเดียวกัน  

ท่ีวาน้ีบอกใหรูวา โยนิโสมนสิการน้ีเหนือกวาอัปปมาทสัมปทา เมื่อวานน้ีบอกวา ความไม
ประมาทสามารถปลุกบุพนิมิต ๕ ตัวแรกกอนหนาตัวมัน ใหทํางาน น่ีคือมันเปนตัวท่ี ๖ ซ่ึงเรงเรา ๕ ตัว
แรก รวมทั้งตัวมันเองดวย ท่ีเหมือนรองานอยู ใหขยับเขย้ือน ใหตื่นขึ้นใหแรงเขมขึ้นได แตมันปลุกโยนิโส
มนสิการโดยตรงไมได เพราะโยนิโสมนสิการเปนการริเร่ิมข้ึนใหมในตัวมันเอง ความไมประมาทจึงขับ
ดันไดไมตลอดกระบวน ไมเหมือนกัลยาณมิตตตา ตัวหัวขบวน ไมเหมือนโยนิโสมนสิการ ตัวสุดขบวน 
ท่ีชักจูงนําไดท้ังกระบวน 

กัลยาณมิตรน้ัน โดยท่ัวไป ในข้ันตนก็มีอิทธิพลชักนําโดยมาเปนแบบอยาง สวนวาจะนําเด็ก
ใหพัฒนาในดานตางๆ ใหสรางคุณสมบัติท่ีสําคัญๆ ข้ึนมาไดแคไหน ก็อยูท่ีความสามารถของ
กัลยาณมิตรน้ัน ท่ีจะหนุนนําเด็กน้ันใหกาวไปในการศึกษา 

พระบรมศาสดา คือพระพุทธเจา เปนกัลยาณมิตรสูงสุด ทรงสามารถสูงเย่ียม ฝกคนไดหมด 
ตั้งแตคนท่ีมีปญญามาก แตติดคางอยูนิด เหมือนมีขนตาหรือผงนิดเดียวบังตาอยู ก็มาเข่ียขนตาหรือ
ผงน้ันออกไป ทําใหรูแจงบรรลุธรรมสูงสุดได จนถึงฝกคนท่ีไมมีใครอื่นฝกได ใหรูแจงหลุดพนโลงไป  

พูดใหส้ัน การท่ีกัลยาณมิตรชวยพัฒนาเด็ก พัฒนาใครๆ ก็ตามนั้น วาตามหลักการใหญกวางๆ 
ท่ีครอบคลุม ก็คือชวยใหเขาพัฒนาในดานพฤติกรรม ท่ีรวมอยูในคําวาศีล แลวก็พัฒนาในดานจิตใจท่ี
รวมอยูในคําวาสมาธิ และพัฒนาในดานปญญาจนถึงข้ันเปนวิชชา พูดส้ันๆ วาพัฒนาในการศึกษา ท่ี
เรียกวาไตรสิกขาน่ันเอง กัลยาณมิตรมีหนาท่ีแคน้ี  

ทีน้ี ในการพัฒนาศีล สมาธิ ปญญา ท่ีพูดงายๆ วาพัฒนาพฤติกรรม พัฒนาจิตใจ และพัฒนา
ปญญาน้ี ในทางปฏิบัติ เพ่ือใหมองเห็นคุณสมบัติสําคัญเดนชัดท่ีเปนจุดเนนในการนําใหสําเร็จผล
เขาถึงจุดหมาย จึงระบุธรรมชุดท่ีเรียกวา บุพนิมิตแหงมรรค ๗ ประการท่ีวาน้ี ซ่ึงถาเนนจําเพาะลงไป
อีก ก็จับท่ีโยนิโสมนสิการใหเดนชัดไปเลย  

ในฐานะท่ีกัลยาณมิตรเปนปจจัยภายนอก คูกับโยนิโสมนสิการ ในการนําใหเกิดปญญารู
เขาใจถูกตองเปนสัมมาทิฏฐิ ถากัลยาณมิตรจะมุงแนวไปในการท่ีจะชักนําใหเด็กเกิดมีโยนิโส
มนสิการน้ีได ก็จะเปนการดีท่ีสุด เพราะวากัลยาณมิตรเปนปจจัยภายนอก ตราบใดท่ีเด็กยังไมรูจักคิด 
ยังคิดเองไมเปน คือไมมีโยนิโสมนสิการ ก็ยังตองพ่ึงพาอาศัยข้ึนตอผูอื่น ยังพ่ึงตนเองไมได ไมเปน
อิสระ และวางใจไมได ถาปลอยไวลําพัง จะยังไมปลอดภัย 



 

๘๐๐  ตามพระใหม ไปเรียนธรรม 

ความสัมพันธกับกัลยาณมิตรน้ัน อาศัยศรัทธา ถาพอแมดี ครูอาจารยดี มีเพ่ือนใกลชิดท่ีดี ท่ีเด็ก
รัก เช่ือถือ เห็นความสําคัญ หรือจะใหดีจริง ก็ถึงขั้นท่ีเขาภูมิใจ น่ีคือเขามีศรัทธา ก็เปนกัลยาณมิตรของ
เขาได ก็มีโอกาสขึ้นมา ทีน้ีก็คอยหนุน ช้ีแนะ ชักนํา ใหเขารูจักมองอะไรๆ ใหถูกตอง ใหเกิดความรูเขาใจ 
ใหเขาไดคติ ไดปญญา จากบรรดาส่ิงแวดลอมและสรรพประสบการณ ตามปกติน้ัน เด็กๆ จะเอาพอ
แมเปนแบบอยาง เช่ือถือ ภูมิใจในพอแมวาเปนคนท่ีเกงยอด ประเสริฐท่ีสุด น่ีคือมีศรัทธา แลวดวย
ศรัทธาน้ี เขาก็มีใจท่ีจะฟง การชักจูงแนะนําก็ไดผล ถึงครู ผูใหญ จนถึงเพ่ือน ก็เหมือนกัน แตถาขาด
ศรัทธาเมื่อไร กัลยาณมิตรก็จะหมดความหมาย เด็กจะหันไปหา ไปฟง ไปหวังจากท่ีอื่นมองท่ีอื่น  

อยางเด็กสมัยน้ี ท่ีวามีปญหากันเยอะ ก็เพราะวา ทีวี และสื่อท้ังหลาย บุกเขาไปถึงในบาน 
ตามเขาไปถึงในหองนอน แลวเด็กก็อยูกับสื่อ เช่ือถือสื่อ ฟงทีวี มากกวาเช่ือฟงพอแม หรือบางทีไม
เช่ือฟงพอแม แตเช่ือฟงเพ่ือนมากกวา มีเร่ืองอะไรแทนที่จะปรึกษาพอแม ก็ไปปรึกษาเพ่ือน ถาเจอ
เพ่ือนไมดี มีเพ่ือนท่ีดอยประสบการณ โยนิโสฯ ไมมี ก็ชักพากันไปในทางเสื่อมทราม  

ย่ิงพอแมบางราย คุณสมบัติของกัลยาณมิตรสักขอหน่ึงก็แทบจะไมมี เชนไมรูจักฟงเขา ไม
รูจักวิธีท่ีจะพูดจา เปนตน เด็กก็ย่ิงเหินหางออกไป ก็เลยไมไดประโยชนจากกัลยาณมิตร เพราะฉะน้ัน
ก็ตองเปนกัลยาณมิตรใหสมจริง โดยมีคุณสมบัติของกัลยาณมิตรดวย พระพุทธเจาจึงตรัสยํ้าหลัก
คุณสมบัติ ๗ ขอของกัลยาณมิตรไว เรียกวา กัลยาณมิตรธรรม ๗ (น่ี ๗ อีกแลว บุพนิมิตของมรรคก็ 
๗) ตั้งแตพอแมไปจนกระท่ังเปนอาจารยใหกรรมฐาน ตองเปนกัลยาณมิตรท้ังน้ัน 

กัลยาณมิตรธรรม ๗ น้ัน ไดบอกไปแลว ท่ีน่ีเอยแคหัวขอใหฟงทวนกันไวหนอย คือ ปิโย นารัก 
ครุ นาเคารพ ภาวนีโย นาเจริญใจ เปนผูท่ีควรแกความภูมิใจของลูก หรือของศิษย เปนตัวอยางได 
วัตตา รูจักพูด วจนักขโม ยอมฟงเขา รูจักฟง คัมภีรัญจะ กะถัง กัตตา แถลงเรื่องลึกซ้ึงได มีอะไรยาก
ลึกซ้ึง ก็พูดใหเขาใจได รูจักทําของยากใหเปนของงาย และสุดทาย โน จัฏฐาเน นิโยชะเย ไมชักนําไป
ในทางท่ีเสียหาย หรือในเร่ืองราวท่ีเปนไปไมได ทวนกันไวแคน้ี 

เร่ืองกัลยาณมิตรน่ีตองเนนไว อยางท่ีพูดกันมาแลว ในสังคมมนุษยน้ี คนท่ีจะมีโยนิโส
มนสิการ รูจักคิด รูจักมองอะไรๆ ใหเกิดปญญา มองเห็นทางแกปญหาไดเองน้ัน หาไดยาก มนุษย
ท่ัวไปรายเฉลี่ยตองอาศัยกัลยาณมิตร ดังน้ัน ท้ังในการศึกษาตามธรรมดาของธรรมชาติ เชนในการ
เปนพอเปนแม และในการศึกษาจัดตั้ง อยางโรงเรียนประถม โรงเรียนมัธยม จึงตองมีคนท่ีมาทํา
หนาท่ีเปนกัลยาณมิตร และสอนใหเด็กเองเลือกหาเขาพบกัลยาณมิตรใหได โดยมีตัวเช่ือมก็คือ
ศรัทธาน้ีเอง  

ถาศรัทธามาเช่ือมแลว ก็จะทํางานไดผล ถาคนผูจะทําหนาท่ีของกัลยาณมิตรมีคุณสมบัติ
เหมาะดี เปนผูท่ีพัฒนาดีแลว ท้ังพฤติกรรม จิตใจ และปญญา มีความสามารถในการสัมพันธกับผูอื่น 
มาชวยเปนมิตรใหเขาคบหา ท่ีจะชักนําเขา ถาเขาเกิดมีศรัทธาข้ึนมา ก็จะพากันเดินหนากาวไปใน
มรรคาแหงการศึกษา การพัฒนา การมีชีวิตมีสังคมท่ีดี เจริญงอกงามไปได เปนท่ีแนนอนมั่นใจไดเลย 



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๘๐๑ 

คนท้ังหลายตางกันไปสารพัน ตองรูทัน อยูกับเขาได และสอนใหดีดวย  
พระพุทธเจาท่ีทรงเปนยอดกัลยาณมิตรน้ัน เพราะทรงมีพระปญญาสําคัญท่ีทําใหพรอมท่ีจะ

ทํางานสั่งสอนแนะนําชวยผูอื่นใหพัฒนา เชนมีความรูเขาใจตัวคนท่ีพระองคจะไปทรงสั่งสอน รูวาคน
น้ันมีหลายแบบหลายประเภทอยางไร รูจักแยกความแตกตางระหวางบุคคลได รวมแลวเปนความรู 
๑๐ ดาน เรียกวาทศพลญาณ  

ตั้งแตตรัสรูใหมๆ กอนจะออกไปประกาศพระศาสนา ก็ทรงพิจารณาหมูมนุษยท่ีเปนสัตวโลก 
ซ่ึงมีอินทรียออน-แก สอนใหรูเขาใจไดยาก-งาย ไมเทากัน เปรียบเหมือนบัวใตนํ้า บัวเสมอนํ้า และบัว
พนนํ้า รวมเปน ๓ เหลา (ม.มู.๑๒/๓๒๓/๓๒๖)  

ตอมา ตรัสจําแนกบุคคลท่ีแตกตางกันในปรีชาสามารถท่ีจะรูแจงธรรม แยกเปน ๔ จําพวก 
คือ (องฺ.จตุกฺก.๒๑/๑๓๓/๑๘๓)  

๑. อุคฆฏิตัญฺญ ู  ผูรูฉับพลันแคยกหัวขอข้ึนมา  
๒. วิปจิตัญญ ู  ผูรูเขาใจเมื่อไดขยายความ  
๓. ไนยยะ  ผูท่ีจะพึงคอยๆ แนะนํา หาวิธีชวยใหรูเขาใจไดตอไป ท่ีเรียกกันวาเวไนย  
๔. ปทปรมะ  ผูไดแคตัวบท อยูแคตัวหนังสือหรือถอยคํา เหมือนนกแกวนกขุนทอง  
ทีน้ี ในอรรถกถา ทานเอาบุคคล ๓ พวกแรก ไปเทียบกับบัว ๓ เหลาท่ีตรัสขางตน สวนพวกท่ี 

๔ คือ ปทบรมน้ี อรรถกถาเอาไปเทียบกับบัวท่ีเปนภักษาของปลาและเตา ซ่ึงไมมีวันท่ีจะไดโผลพนนํ้า
ข้ึนมาไดเลย คือเพ่ิมบัวข้ึนมาอีกเหลาหน่ึง จึงรวมตามอรรถกถา เปนบัว ๔ เหลา (เช่น ที.อ..๒/๖๕)  

น่ีเปนตัวอยางของการท่ีตองรูเขาใจความแตกตางระหวางบุคคล ในบรรดามนุษย พวก
อุคฏิตัญู ท่ีรูเขาใจไดไวแคยกขอเอยคําข้ึนมาน้ัน หาไดยาก แตก็มีอยู เปนพวกสุกงอมพรอมท่ีจะ
เขาใจอยูแลว พวกท่ีสอง วิปจิตัญู เขายกตัวบทข้ึนมา ยังไมรูทันที แตพอขยายความสักหนอย ก็รู
เขาใจ ตอไปพวกไนยยะ ฟงอธิบายขยายความทีเดียว ยังไมเขาใจ ตองคอยๆ แนะ คอยๆ นํา ใชวิธี
สอนท่ีดีมาชวยในแงน้ันในแงน้ี อาจตองใชเวลามากหนอย ก็รูเขาใจได อยางท่ีพูดกันวาพระพุทธเจา
ทรงสั่งสอนเวไนยสัตว คือสัตวท่ีพอจะฝกฝนแนะนํากันไปใหรูเขาใจได ซ่ึงก็หมายถึงมนุษยน่ีแหละ 
(เคยบอกแลววา คําวา “สัตว” ในภาษาบาลี (สตฺต) ท่ีใชกันมาในพระพุทธศาสนาน้ี เปนธรรมดาแทๆ 
ท่ีหมายถึงมนุษย คือคนน่ีแหละเปนหลัก เปนสําคัญ อยาเขาใจแคบๆ อยางในภาษาไทยปจจุบัน)  

ทีน้ีสุดทาย พวกปทปรมะ หรือปทบรม ท่ีวาไดแคจําตัวบท ซ่ึงแยท่ีสุดน้ัน ตองยํ้าใหถือเปน
สําคัญกันไววา ท่ีเขาแยอยางน้ัน ก็อยาไปหยามเหยียดเขา พระพุทธเจาตรัสใหรูไว แตไมใชใหท้ิงเขา 
แตทานใหเอาใจใส ชวยแนะนําสอนเขาไว ถึงจะไดแคจําตัวบทก็ยังดี ใหเขาไดมีทุนเปนพ้ืนไว จะไดมี
ทางพัฒนาในอนาคตตอไป ทานเรียกวา “เพ่ือจะไดเปนวาสนาในอนาคตของเหลาพวกปทบรม
ท้ังหลาย” (ปทปรมานํ อนาคเต วาสนตฺถาย, ม.อ.๒/๘๙) ท่ีวาเปนวาสนา คือเปนการสั่งสมอบรมเปนพ้ืน
ติดตัวใหคุนใหชินไว ใหเปนทุนท่ีจะพัฒนาในกาลขางหนาตอไป 

ขอแทรกไวท่ีน่ี ใหสังเกตหนอยหนึ่งวา ตรงน้ีมีคําวา “วาสนา” ซ่ึงเปนคําพระในความหมายท่ี
ถูกตอง หมายถึงการสั่งสมอบรมใหคุนชินเปนพ้ืนติดตัวไป ไมใชวาสนาท่ีเขาใจเพ้ียนกันไปใน
ภาษาไทย กลายเปนจําพวกโชคชะตาท่ีไมเปนเหตุเปนผล 



 

๘๐๒  ตามพระใหม ไปเรียนธรรม 

เอาละ ท่ีวามาน้ัน ก็เปนเร่ืองของความแตกตางระหวางบุคคล ซ่ึงทานถือเปนเร่ืองสําคัญมาก 
ท่ีจะตองรูเขาใจ พระพุทธเจาตรัสไวมากทีเดียว อยางท่ีเราไดยินกันบอยอีกชุดหน่ึง คือ จริต ๖ ท่ีวา 
คนเราน้ีมีจริต เปนพ้ืนจิตพ้ืนใจพ้ืนนิสัยตางๆ กัน ซ่ึงเปนเร่ืองสําคัญในการศึกษา ในการส่ังสอนทุกอยาง 
ท่ีจะตองจัดใหเขากัน เหมาะกัน จึงจะไดผลดี อยางท่ีแมแตในการท่ีจะบําเพ็ญกรรมฐาน ก็ตองเลือก
กรรมฐานใหเหมาะกับจริตของบุคคลน้ันๆ พระพุทธเจาทรงสามารถในการสั่งสอน ก็เพราะทรงทราบ
ความแตกตางระหวางบุคคล  

หันกลับไปพูดเร่ืองทศพลญาณท่ีเอยข้ึนมาในตอนตนกันหนอย ในทศพลญาณ คือญาณท่ี
เปนกําลังของพระพุทธเจา ๑๐ อยางน้ัน เปนญาณท่ีเปนเร่ืองของการรูความแตกตางระหวางบุคคล 
๒ ขอ ญาณหน่ึงเรียกวา นานาธิมุตติกญาณ คือญาณหยั่งรูคนท่ีมีอธิมุตติแตกตางกัน  

ท่ีวามีอธิมุตติแตกตางกัน หมายความวา มีแนวโนม เชนมีความสนใจตางๆ กัน คือ คน
ท้ังหลายน้ัน แมจะอยูในระดับการพัฒนาเดียวกัน ก็มีความถนัด ความคุนชิน ความโนมเอียง ความ
พอใจ ความสนใจ ไมเหมือนกัน ตางกันไปตามภูมิหลัง ตามวิถีชีวิต การงานอาชีพ เปนตน เชน คน
หน่ึงเปนชาวนา ก็รูเขาใจสนใจในเรื่องการปลูกขาว การไถนา เร่ืองดิน เร่ืองพืชพันธุขาว อีกคนหน่ึง
เปนนักปกครอง ก็สนใจในเร่ืองของการบริหาร วิธีจัดการอะไรตางๆ อีกคนหน่ึงเปนพราหมณ เปน
นักวิชาการ ก็จัดเจนสนใจไปในแดนความรูแดนอาชีพของเขา แลวแมแตคนในอาชีพเดียวกัน ก็มี
ความพอใจสนใจมีแนวโนมทางความคิดไมเหมือนกัน ความรูถึงความแตกตางอยางน้ี เรียกวา 
นานาธิมุตติกญาณ แปลวาญาณหย่ังรูอธิมุตติ เมื่อจะสอนใคร ถารูอธิมุตติของเขาวาเปนอยางไร จับ
จุดไดแลว ก็สอนงายไดผลดี  

ความหย่ังรูมองเห็นความแตกตางอีกอยางหนึ่ง เรียกวา อินทริยปโรปริยัติญาณ แปลวา 
ญาณหย่ังรูความย่ิงและหยอนแหงอินทรีย คือรูความแตกตางระหวางบุคคลในแงความพรอม คือ
ความออน-แก-สุกงอมของอินทรีย เชนปญญา วาพัฒนามาไดแคไหน เพ่ือสอนใหเหมาะกับระดับการ
พัฒนาจิตปญญาของเขา ท่ีจะใหเขารูไดเขาใจดี  

ในกรณีท่ีบุคคลน้ันมีอินทรียออน เชนมีปญญานอย ดอยทุนความรู ยังไมพรอม ก็ตองรอ
ความแกกลาหรือความสุกงอมของอินทรีย หรืออาจชวยเตรียมความพรอมใหเขา ดวยการใชวิธีบม
อินทรีย เชนอยางท่ีพระพุทธเจาไดตรัสธรรมเพื่อการบมวิมุตติไว แตในบางกรณี ก็ตองรอ หรือใช
อุบายวิธีจัดใหเจอสถานการณบางอยางท่ีจะใหเขาไดบทเรียน ก็สุดแต อันน้ีก็เปนเร่ืองของการทราบ
ความแตกตางในแงของอินทรียท่ีออนไปหรือแกพอ โดยมีศรัทธา มีศีล มีสุตะ มีจาคะ มีปญญา ไม
เทากันเปนตน การรูความย่ิงหยอนแหงอินทรียท่ีพัฒนาไมเทากัน เก่ียวกับความพรอมของบุคคล ก็
เปนองคประกอบสําคัญในการท่ีจะสอนใหไดผล โดยสอนใหเหมาะกับอินทรียของเขา  

ในทศพลญาณน้ัน ท่ีวามาน้ี ได  ๒ ญาณแลว ใน ๑๐ ญาณ เปนเร่ืองของการรูความแตกตาง
ระหวางบุคคล  

ใน ๒ ญาณน้ัน อินทริยปโรปริยัติญาณ เปนการรูความแตกตางในแงระดับการพัฒนา เรียก
งายๆ วา แนวตั้ง ดูวาคนไหน อยูในระดับไหนของการพัฒนา เชนมีปญญาออน แก มาก หรือนอยแค
ไหน เปนคนเฉื่อย หรือมีความกระตือรือรนมาก เปนตน 



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๘๐๓ 

สวนนานาธิมุตติกญาณ เปนการรูความแตกตางของคนในแนวนอน หมายความวา คนท่ีได
พัฒนามาอยูระดับเดียวกัน ก็ยังมีความแตกตางกันอีก คือมีความโนมเอียงของจิตใจตางๆ กัน ชอบ
ใจ สนใจ ถนัด ในเร่ืองอะไรๆ แตกตางกันไป  

ผูสอนท่ีเปนกัลยาณมิตรตองทราบความแตกตางท้ังสองดาน พอจับจุดจับข้ันได ก็รูวาจะเร่ิม
เร่ืองตรงไหน เร่ิมดวยเร่ืองอะไร แลวจะเดินเร่ืองไปทางไหน อยางไร การสอนของพระพุทธเจา ท่ีไดผล
มาก ก็เพราะทรงมองออก ทรงเขาใจคนท่ีทรงเขาไปเก่ียวของเปนอยางดี วาคนไหนเปนอยางไร จะ
สอนอยางไร แตคนท่ัวไปท่ีจะรูความแตกตางท้ังสองดานน้ีเปนอยางดีน้ัน หาไดยาก ผูท่ีจะทําหนาท่ี
ของกัลยาณมิตร จึงควรฝกตัวในเร่ืองน้ีไว 

เร่ืองของกัลยาณมิตรน้ีมีมาก พระพุทธเจาเปนพระบรมครู เปนกัลยาณมิตรตนแบบ ครูเปนผูท่ี
ทํางานในทางอยางพระพุทธเจา ทําหนาท่ีเปนครูอยางพระองค ก็นาจะเอาวิธีการของพระพุทธเจามาใช  

ในการสอนคนน้ัน ก็ไมใชรูเฉพาะตัวคนท่ีตนจะไปสอน เชนท่ีวารูความแตกตางระหวางบุคคล
อยางท่ีวาไปแลว ในเรื่องวิธีสอน ก็ตองฉลาดดวย ตองรูวิธีสอนแบบตางๆ เชนอยางวิธีสอนแนว
อริยสัจสี่ ท่ีเคยพูดไปแลว ซ่ึงจะทําใหการสอนไดผลดี  

เรียนวิชาความรูมากมายเกงแคไหน  
ถาทําใหดําเนินชีวิตท่ีดีไมได ก็มิใชเปนการศึกษา 

ในหมูมนุษยท่ีมาอยูรวมกันเปนสังคมน้ี งานสําคัญอันใหญท่ีทํากันอยูทํากันไป โดยต้ังใจก็
ตาม ไมตั้งใจก็ตาม ก็คือการชวยใหคนท่ีเกิดตามกันมาๆ เปนอนุชนหรือคนรุนหลังน้ัน เขาอยูรวมใน
วัฒนธรรม สืบทอดอารยธรรมของสังคมตอไปได ไมตองมัวลองผิดลองถูกกันอยูเร่ือยไป งานน้ีเปน
หนาท่ีพ้ืนฐานของกัลยาณมิตร 

คนเราน้ี ลองเกิดมา โดยคนรุนเกาไมสั่งสอนอะไร ไมถายทอดวัฒนธรรมให ก็เปนคนเถ่ือน 
เหมือนคนปาน่ันเอง ไมรูอะไร ไดแคเอามือวักนํ้ากิน จุดไฟก็ไมเปน การมีกัลยาณมิตรจึงเปนเร่ือง
ใหญอยางย่ิงสําหรับสังคมมนุษย เพราะฉะน้ัน บรรดาแสงเงินแสงทอง ๗ ขอน้ี จึงตองเนนขอท่ี ๑ คือ
กัลยาณมิตตตาน้ี สวนการท่ีวาคนจะมีโยนิโสมนสิการข้ึนในตนเองไดน้ัน ยังไมตองพูดถึง  

เมื่อมองไปถึงคนสวนใหญท่ีตองอาศัยผูอื่น ท่ีเปนกัลยาณมิตร มาชวยชักนําช้ีแจง เราก็
พัฒนาระบบชีวิตระบบสังคมขึ้นมาท่ีจะใหกัลยาณมิตรมีโอกาสทํางานอยางไดผลดี ก็จึงมีการอยูกัน
เปนครอบครัว มีการสรางโรงเรียน ตั้งเปนสถาบัน แลวก็สืบทอดงานกัลยาณมิตรกันมา  

แตทํากันไปทํากันมา หลายท่ีเกิดอาการเคลื่อนคลาดไขวเขว มีเสียงรองออกมาจากพวกนัก
คิดบางกลุมวา โรงเรียนท้ังหลาย สถาบันตางๆ แยกเด็กออกไปจากชุมชน จากชีวิตจริงท่ีมนุษยเคย
อยูกันมาดีๆ นักการศึกษาบางทานบอกวาไมไดแลว เลิกเถอะ ระบบโรงเรียน สถาบันอะไรตางๆ มา
อยูกับความเปนจริงในธรรมชาติ พอแมบางคนขอสอนวิชาแกลูกเองท่ีบาน ไมยอมใหลูกไปโรงเรียน  

แตนักคิด นักการศึกษาเหลาน้ี และคนท่ีคิดไกลมองเห็นลึกล้ําเหลาน้ี มิไดมีกําลังมากมาย
อะไรท่ีจะขัดจะก้ันกระแสหลักพวก mainstream อะไรได เวลาผานตอมา สภาพผิดเพ้ียนเหมือนจะย่ิง
แรงรายลงไป ดังไดเห็นกันชัดวา เมื่อประเทศเจริญมากข้ึน การศึกษาไดกลายเปนธุรกิจกันเกลื่อนไป   



 

๘๐๔  ตามพระใหม ไปเรียนธรรม 

ยอนมองไปท่ีการศึกษาในเมืองไทยน้ี สมัยกอนโนน ก็ไมมีช้ันเรียน ดังในยุคท่ีวัดเปนศูนยกลาง
ของการศึกษาน้ัน เด็กมีแตบานของครอบครัว แบงเวลามาอยูท่ีวัด กับหลวงพอ กับพระอาจารย วัดก็
เปนโรงเรียน แตไมมีสถานท่ีตางหากออกไป คือไมเปนตัวอาคารท่ีแยกเด็กออกไปจากชีวิตจริง เด็กไป
อยูท่ีวัด ในบรรยากาศของความเปนอยูอยางปกติธรรมดา ไปหาหลวงพอ ไปประเคนภัตตาหาร ตาม
หลวงพอไปบิณฑบาต ถือยาม หรือถือบาตรตามไป เวลาหลวงพอมีธุระไปไหน หรือไปเยี่ยมโยม ลูกศิษย
ก็ถือยามเดินตามไปดวย หรือมีญาติโยมมาหาพระ ลูกศิษยก็มาอยูใกลๆ คอยดูแล รับแขก พบปะ
สื่อสารกับเด็กกับผูใหญ คนในคนนอก ไดฝกหัดเรียนรูจักวิธีดําเนินชีวิต การเขาสังคม  

พอถึงเวลาเย็น หลวงพอก็อาจจะสอนใหรูวิชาหนังสือ โดยท่ีการรูวิชาหนังสือเปนเพียงสวน
หน่ึงของการศึกษา ท่ีดําเนินไปในชีวิตท่ีเปนจริง ตางจากเวลาน้ีท่ีเอาการรูหนังสือเปนการศึกษา หรือ
เอาการศึกษาเปนแคการเรียนหนังสือไปเลย  

ท่ีจริง การเรียนวิชาหนังสือน้ัน เปนเพียงสวนหน่ึงของการศึกษา เปนธรรมดาวาคนตองรูหนังสือ
ไว อยางนอยใหอานออกเขียนได แตท้ังชีวิตน้ีเปนการศึกษา และการศึกษาน้ันมิใชแคเรียนหนังสือ 

วาถึงการศึกษาในชีวิตท่ีบานกับวัดสมัยกอนน้ัน ตอนเย็น เด็กกลับจากโรงเรียนแลว ก็มากิน
อาหารกัน บางทีไปกินท่ีบานแลวก็กลับมา หลังอาหารเย็น ค่ําลง พระทําวัตรแลว เด็กๆ ก็มาน่ังกันท่ี
หอสวดมนต ลอมวงกันทบทวนวิชา หรือเด็กโตสอนใหเด็กเล็ก พอคํ่าสักหนอย ใกลหอสวดมนต ก็
อาจจะเห็นหลวงพอนอนเอกเขนกอยูหนากุฏิ เด็กๆ ก็อาจจะผลัดกันไปบีบนวดใหทาน หลวงพอก็เลา
ชาดกบาง นิทานทองถ่ิน หรือเร่ืองราวท่ัวๆ ไป ตลอดจนประสบการณหลากหลายในชีวิตของหลวงพอ
ใหฟงบาง เด็กๆ ก็ไดความรู ไดรับคติธรรม เร่ืองราว คําสอนคําแนะนําของหลวงพอไปดวยในตัว  

การศึกษาสมัยโบราณ เปนการศึกษาในชีวิตจริงทํานองน้ี ซ่ึงก็หยอนไปบางในดานวิชา
หนังสือ หรือวิชาชีพ และความรูท่ีเปนความชํานาญพิเศษ หยอนกวาการศึกษาสมัยใหม ท่ีจัดเปน
โรงเรียน เปนสถาบัน ซ่ึงเกงในวิชาชํานาญพิเศษเฉพาะดาน ท่ีในสมัยกอน เมื่อเด็กโตแลว ตองใชวิธี
ไปฝากเน้ือฝากตัวกับอาจารย หรือไปอยูกับครูท่ีสอนวิชาชีพ วิชาชาง วิชาชํานาญพิเศษตางๆ เปนตน 
เปนเร่ืองๆ ไป ซ่ึงคงจะคลายกับในสมัยโบราณ ยุคเมืองตักศิลา ท่ีลูกเจานาย ลูกเศรษฐี และคนรัก
ศิลปวิทยา ออกจากถ่ิน ไปเรียนวิชาชํานาญพิเศษในสํานักอาจารยทิศาปาโมกข  

อยางท่ีวาแลว จําพวกวิชาหนังสือ วิชาชีพ วิชาชํานาญพิเศษเหลาน้ัน เปนเพียงสวนหน่ึงของ
การศึกษา แตมาถึงปจจุบัน มันสับสนจนกลายเปนวา การรูวิชาหนังสือ การเรียนศิลปศาสตร วิชา
ชํานาญพิเศษอะไรน่ี เทาน้ัน เปนการศึกษา เลยทําใหตัวการศึกษาท่ีแทจริง ท่ีเปนการฝกการดําเนิน
ชีวิตท่ีดีงาม ถูกบดบังเหมือนจะเลือนหายไป 

เพราะฉะน้ันก็อยาลืม อยาท้ิงการศึกษาท่ีเปนความงอกงามของชีวิตจริง ท่ีเปนการอยูรวม
สังคมของอารยชนจริง ตั้งแตในบานในครอบครัว พอแมและทุกคนท่ีเติบโตกวา มีหนาท่ีเปน
กัลยาณมิตรท่ีจะชวยเด็กซ่ึงเปนผูใหมในการพัฒนาตัวเองข้ึนไปดวยการศึกษาในชีวิตจริงน้ี โดยรูทัน
วาการเรียนในโรงเรียนในสถาบันอะไรตางๆ น้ัน เปนการเรียนหนังสือ ใหรูวิชาหนังสือ และฝกใน
ศิลปวิทยาเฉพาะอยางท่ีเปนความชํานาญพิเศษ มันเปนเพียงสวนหน่ึงดานหน่ึงของการศึกษา มิใช
มัวไปเนนกันเฉพาะแตในแงของวิชาหาเล้ียงชีพ ซ่ึงไปๆ มาๆ ก็เพ้ียนตอไปอีก กลายเปนวิชาการเพ่ือ
หาเงินหาทองมาเสพบํารุงบําเรอ ไมใชเพ่ือเลี้ยงชีพใหมีชีวิตท่ีเปนอยูดี  



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๘๐๕ 

การทํามาหาเลี้ยงชีพน้ัน ก็เปนสวนหน่ึงของการดําเนินชีวิตน่ันเอง การหาเลี้ยงชีพท่ีถูกตอง ก็
เปนสวนหน่ึงของการดําเนินชีวิตท่ีดี หรือความเปนอยูท่ีดี ดังท่ีทานจัดเปนหลักธรรมขอหน่ึง เรียกวา
สัมมาอาชีวะ แตแคจะใหเปนสัมมาอาชีวะ ก็ยังทํากันไมคอยได เอาแคเปนเคร่ืองมือหาเลี้ยงชีพ แต
ไมสํานึกท่ีจะใหสมความหมายท่ีวาเปนสัมมาอาชีวะ 

สัมมาอาชีวะคืออยางไร? ในความหมายพ้ืนฐานก็วา คือเปนอาชีวะท่ีวา หน่ึง ไมเบียดเบียน
กอความทุกขความเดือดรอนเวรภัย แกเพ่ือนมนุษย แกสังคม สอง แถมชวยแกปญหาชีวิตแกปญหา
สังคม และสรางสรรคชีวิตและสังคมท่ีดีงามมีความสุข  

โดยพื้นเดิมของมัน ตามวิถีของธรรมดา อาชีพทุกอยางเกิดมีข้ึนมา ก็เพ่ือแกปญหาของชีวิต 
ของสังคม หรือเพ่ือการสรางสรรคอะไรอยางหน่ึง ถาทําอาชีพเพ่ือสนองความมุงหมายพื้นฐานน้ัน ก็
เปนความถูกตองในตัวเองอยูแลว และย่ิงกวาน้ัน ดังไดพูดกันมาแลวไมนอยกอนน้ี สัมมาอาชีวะเปน
แดนของการดําเนินชีวิตท่ีดีงาม ซ่ึงเปนการศึกษาท่ีมีการฝกฝนพัฒนาตนใหงอกงามดีย่ิงข้ึนไปดวย  

แตเวลาน้ี การเรียนวิชาอาชีพหายากท่ีจะตระหนักหรือคํานึงถึงหลักความจริงท่ีเปนการศึกษา
อันน้ี คนจะนึกกันก็แคสักแตวาใหไดเรียนวิชาไปหาเลี้ยงชีพ ใหไดมีเงินมีทองใชจายก็แลวกัน ฉะน้ัน
ความหมายของอาชีพจึงแคบมาก เหินหางออกไปจากความหมายท่ีเปนแกนเปนแกน  

แลวก็อยางท่ีเคยพูดวา ในเมื่อความเขาใจเก่ียวกับชีวิต เก่ียวกับความมุงหมายของชีวิต ไม
ถูกตอง ไมตระหนักรูวามนุษยน้ีเปนสัตวท่ีตองฝกฝนพัฒนา จะมีชีวิตท่ีดีงามดวยการฝกฝนพัฒนา 
การศึกษาสมัยปจจุบันน้ีจึงทําทาจะมีความหมายไมสมท่ีจะเปนการศึกษาท่ีเปนธรรมชาติของชีวิต 
เปนการศึกษาท่ีแปลกแยกจากชีวิต ไมสมตามธรรมดาท่ีเปนการพัฒนาชีวิต แตเตลิดออกไปสนอง
ความเขาใจอยางแคบๆ ท่ีนึกคิดแควาจะหาผลประโยชนมาเสพ สามารถหาผลประโยชนมาใหแกตัว
ไดมากท่ีสุด ไปๆ มาๆ การศึกษาก็เลยมีความหมายกลายเปนเคร่ืองมือพัฒนาความสามารถท่ีจะหา
สิ่งเสพมาบําเรอความสุขของตัวเองเทาน้ัน เทาท่ีมองเห็นได การศึกษาไดมีความหมายอยางน้ีไป
เยอะแลว เวลาน้ี คนไมนอยมองแคน้ีวา การศึกษาเพ่ืออะไรละ ก็เพ่ือจะไดเกงกาจในการท่ีจะไปหา
เงินหาทองมาซื้อหาสิ่งของมาเสพบํารุงบําเรอตัวเอง  

การศึกษาท่ีเปนอยางน้ี ก็คือมีความหมายแคบลงไปวา เปนการพัฒนาความสามารถท่ีจะหา
วัตถุบริโภคหรือสิ่งเสพมาบํารุงบําเรอชีวิต มองไปไมถึงการพัฒนาตัวชีวิตน้ันเอง เชน พัฒนาศักยภาพ
ในการท่ีจะมีความสุข ใหการศึกษามีความหมายอีกดานหน่ึงวา เปนการพัฒนาความสามารถท่ีจะมี
ความสุข แตตรงขาม ย่ิงเรียนย่ิงศึกษาไป ก็ย่ิงเปนคนท่ีขาดความสุข หรืออยางนอยก็เปนคนท่ีมี
ความสุขไดยากย่ิงข้ึน 

เด๋ียวน้ี คนมากทีเดียว เลาเรียนมากข้ึน แทนท่ีจะมีความสุขไดอยางดี แทนท่ีจะเปนคนมีความสุข
งายข้ึน กลับย่ิงหมดความสามารถในการมีความสุข เปนคนท่ีสุขไดยาก จึงเกิดปญหามากมาย
ตามมา รวมแลวก็คือมิใชเปนการศึกษาท่ีอยูบนฐานของความรูเขาใจความจริงของโลกและชีวิต และ
ไมเปนการศึกษาท่ีเปนบูรณาการของการพัฒนาพฤติกรรม จิตใจ และปญญา ไมชวยใหเกิดความรูเขาใจ
เทาทัน ท้ังสิ่งแวดลอม และธรรมชาติของตัวมนุษยเอง ย่ิงเมื่อแยกสวนออกไปเปนความชํานาญพิเศษ
ดานตางๆ ก็ย่ิงพรากเด็กแยกตัวผูศึกษาออกไปจากสิ่งแวดลอม ออกจากสภาพชีวิตท่ีเปนอยูจริง  



 

๘๐๖  ตามพระใหม ไปเรียนธรรม 

เพราะฉะน้ัน จะตองมองเห็นและใชประโยชนสิ่งท่ีเรียกวาการศึกษาเหลาน้ีใหถูกตอง ไมให
แปลกแยกหรือสุดโตงออกไป จนกลายเปนวา คนสมัยใหมน่ีแหละพวกหน่ึง ซ่ึงก็เปนนักการศึกษา
ดวยน่ีแหละ เกิดความผิดหวังตอการศึกษาของอารยธรรมน้ี มองเห็นเปนความช่ัวราย ก็จะลมเลิกไป
เสียท้ังหมด บอกวา โรงเรียนหรือ – เลิกเถอะ มหาวิทยาลัยหรือ - เลิกใหหมด น่ีก็จะกลายเปนสุดโตง 
เอาแครูจักมันตามเปนจริงวา กิจการจัดตั้งเหลาน้ีมีเพ่ืออะไร เปนประโยชนแคไหน และใชใหพอดี 
เชนวา โรงเรียนก็สําหรับใหรูวิชาหนังสือ มหาวิทยาลัยก็สําหรับความชํานาญพิเศษดานน้ันดานน้ี 
แลวโดยรูทันวามันมิใชบริบูรณ ก็มิใหจํากัดการศึกษาอยูแคการเรียนในช้ันเรียนและในมหาวิทยาลัย 
แตใหมีการศึกษาของชีวิตจริง ท่ีดําเนินไปในการรวมอยูรวมทําในสังคมท้ังหมด ใหเปนการศึกษาท่ี
บริบูรณเต็มตามความหมายของมัน น้ีก็คือหันมาหาระบบกัลยาณมิตรน่ันเอง  

เอาละ หลักการมีกัลยาณมิตร เรามีอยูแลว ทําอยางไรจะใหระบบกัลยาณมิตรน้ีเกิดมีเปนจริงใน
สังคม ระบบการศึกษา กระบวนการศึกษา กิจการการศึกษาของรัฐ ของสังคมท้ังหมดน้ัน โดย
หลักการก็คือ ระบบกัลยาณมิตรจัดต้ังน่ันเอง แตในทางปฏิบัติ เมื่อจัดตั้งข้ึนมา ดําเนินงานกันไป ไฉน
ผันแปรแปลกแยกออกไป กลายเปนอยางอื่น มิใชเปนท่ีชุมนุมของบรรดากัลยาณมิตรเสียแลวหรือ  

ในสังคมน้ี จะตองใหคนท่ีทํางานสังคมท้ังหมด ฟนสํานึกของกัลยาณมิตรข้ึนมา แลวก็ทํา
บทบาทหนาท่ีของกัลยาณมิตรน้ันใหเปนจริง ยํ้าสําหรับปจจุบันท่ีสื่อมวลชน ตลอดถึงบรรดาสื่อท่ัวไป
ท้ังหมด ซ่ึงมีอิทธิพลซึมสรานท่ัวถึงหมดสิ้น อยางท่ีพูดวาถึงข้ันเขาไปยึดอํานาจครอบครองดินแดน
ของพอแมในบาน แยงบทบาทแหงมิตรไปจากพอแม แตเมื่อแยงไปแลว ไมไดทําอยางกัลยาณมิตร 
กลับเปนปาปมิตรไปเสีย ก็เลยพาผูไมเดียงสา ใหย่ิงเสื่อมทรุด สื่อและการคบสื่อจะตองถือเปนจุดเพง
จองของการแกปญหาในยุคปจจุบัน  

แตเอาละ ถึงจะอยางไร กัลยาณมิตรก็ยังเปนปจจัยภายนอก ท่ีตองอาศัยตัวเหน่ียวนําดึงดูด
ในใจของคนนั้นของเด็กน้ัน เปนตัวเช่ือมโยงชักนําเขามาหาตัวของเขา อยางท่ีวาไปแลว น่ันคือศรัทธา 
ถาศรัทธาของเขาไปอยูท่ีมิตรผูไหน คนน้ันเด็กน้ันก็จะไหลหรือถูกจูงไปตามมิตรผูน้ัน เชนอยางใน
ปจจุบันน้ี ท่ีเด็กหางเหินและมีศรัทธาในพอแมลดนอยถอยลงไป แตมีศรัทธาตอสื่อท้ังหลายแรงเขม
ข้ึนมา เด็กจึงหันไปสื่อสารผานสื่อ รับเอาอิทธิพลจากสื่อท้ังหลายอยางเต็มใจ เสี่ยงตอการท่ีจะออกไป
นอกลูนอกทางอยางแทบจะเต็มท่ี 

เพราะฉะน้ัน พอแมครูอาจารยจะตองพัฒนาตัวเอง สรางศรัทธาของเด็กใหเช่ือมโยงเขามาท่ี
ตัว เพ่ือใหกระแสรับอิทธิพลจากกัลยาณมิตรท่ีพอแมครูอาจารยน้ัน มีกําลังแรงเขมอยางเปนท่ีมั่นใจ 
มิใหพายแพแกศรัทธาตอสื่อ ตอทีวี หรือตอเพ่ือนท่ีไมดี เปนอันมีทางท่ีจะปลอดภัย และไดผลดีข้ึนมา
เปนข้ันใหญ 

แตรวมแลว น่ีก็ยังเปนระบบพ่ึงปจจัยภายนอก ตราบใดท่ียังตองอาศัยกัลยาณมิตร เด็กก็ยัง
พ่ึงตัวเองไมไดจริง และยังไวใจไดไมเต็มท่ี จึงตองสงไปใหถึงตัวสุดทาย ท่ีเปนปจจัยภายใน คือโยนิโส
มนสิการ ท่ีจะทําใหเขาเปนอิสระจากอิทธิพลขางนอก สามารถตั้งตัวเองข้ึนมาคิดตัดสินใจเดินหนาไป
ในทางท่ีถูกตอง 



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๘๐๗ 

เปนอันวา การอาศัยกัลยาณมิตรมาลงทายท่ีตัวเองคิดไดคิดเปน เมื่อใดเด็กมีโยนิโสมนสิการ
ในตัวเอง เม่ือน้ันเขาก็พ่ึงตนเองได เรียกไดวาปลอดภัย กัลยาณมิตรก็วางใจได ปลอยได จุดหมายของ
เราจึงอยูท่ีขอโยนิโสมนสิการ ซ่ึงเปนปจจัยภายใน ท่ีจะทําใหเด็กสามารถเขาถึงการรูความจริงของสิ่ง
ท้ังหลาย และถือเอาประโยชนไดจากทุกสิ่งทุกอยาง สามารถเดินเขาสูทางท่ีถูกตองดวยตนเอง ระบบ
บุพนิมิตแหงมรรค ๗ ขอ จึงมาจบท่ีโยนิโสมนสิการน้ี 

เร่ืองโยนิโสมนสิการก็ไดพูดกันไปแลวมากมาย เมื่อเร่ืองมาบรรจบถึงโยนิโสมนสิการน้ีแลว ก็
เปนอันครบ ควรจะพอเทาน้ี 

ปุจฉา:  [ไมสามารถไดยินคําถาม] 

ปุจฉา:  [ไมสามารถไดยินคําถาม] 

เร่ืองของมนุษย แมแตอารยธรรมจะอยูจะไป ก็อยูท่ีคนคิดไดแคไหน  
วาจะจบแลว ก็เติมนิดหนอย คือ สําหรับคนทั่วไปน้ัน จะหวังใหมีโยนิโสมนสิการไดเองน้ัน เปน

เร่ืองยาก จึงเอาขอไดพบคบหากัลยาณมิตรมาตั้งตนให แลวกัลยาณมิตรก็ทําหนาท่ีโดยมุงไปท่ีจะช้ีแนะ
ชักนําใหคนน้ันเด็กน้ันเกิดมีโยนิโสมนสิการข้ึนมา ดวยการพยายามจัดสิ่งแวดลอม ใหเด็กไดประสบ
พบขาวสารขอมูลอะไรตางๆ ท่ีดีท่ีเอื้อท่ีสุด  

ทีน้ีการท่ีจะจัดใหไดสิ่งแวดลอมท่ีดีท่ีสุดอยางน้ัน มันก็โยงไปเองหรือมันก็เรียกหาวิธีปฏิบัติท่ี
จะทําใหเปนไดอยางน้ัน โดยเฉพาะตัวท่ีสําคัญใกลชิดท่ีสุด ก็คือศีลท่ีเกิดมีข้ึนมาดวยวินัย น่ีก็คือเราก็
ตั้งวินัยข้ึนมา โดยจัดระเบียบชีวิตระบบสังคม เชนใหมีกิจวัตรอยางน้ันๆ ใหมีวิธีปฏิบัติในการสัมพันธ
เชนพบปะกัน พูดคุยกันอยางน้ันเม่ือน้ัน ฯลฯ เพ่ือใหพอแมครูอาจารยหรือใครๆ ท่ีจะทําหนาท่ีเปน
กัลยาณมิตรน้ัน สามารถทํางานอยางไดผลดี รวมท้ังเพ่ือปดชองหรือตัดโอกาสท่ีเด็กจะถูกชักจูงหรือ
พลัดออกไปในทางท่ีเสียหาย  

วินัยน้ันมีท้ังแงบวกและแงลบ ในแงลบ คือเปนการตีกรอบก้ัน และปดชองท่ีเด็กจะถูกชัก
นําไปในทางท่ีเสียหาย  ในแงบวก คือสงเสริมเพ่ิมโอกาสของการพัฒนา ดวยการใหไดพบ
ประสบการณท่ีเก้ือกูล ไดทําไดปฏิบัติการท่ีเรียกรองการใชปญญา เปนตน  

กัลยาณมิตรน้ันใชวินัยเปนเคร่ืองมือในการพยายามจัดใหเด็กไดพบไดประสบสิ่งท่ีดีท่ีสุด เชน
จัดสรรสภาพแวดลอม จัดโอกาสใหขาวสารขอมูลท่ีดี ท่ีสุดมาถึงตัวเด็ก พูดสั้นๆ วา คติของ
กัลยาณมิตร คือจัดสรรสิ่งท่ีดีท่ีสุดใหแกเด็ก  

แตในฝายของโยนิโสมนสิการน้ัน เหมือนกลับเปนตรงขาม คือ ใหตัวเด็กพัฒนาจนสามารถ
จับเอาความรูความจริงและประโยชนไดจากประสบการณท่ีเลวรายท่ีสุด หรือในสภาพท่ีเลวท่ีสุด 
โยนิโสมนสิการจึงมีบทบาทสําคัญในการนํามาซ่ึงปญญาของมหาบุรุษ อยางพระพุทธเจาทรง
ประกาศกฎธรรมชาติแหงปจจยาการข้ึนมา ในยุคสมัยท่ีผูคนจมกันอยูใตอํานาจความเช่ือของลัทธิ
ปุพเพกตวาท อิศวรนิรมิตวาท และอเหตุวาท 



 

๘๐๘  ตามพระใหม ไปเรียนธรรม 

เมื่อมองดูรวมๆ สองหลักน้ีก็มาประสานบรรจบกัน มาเสริมเติมกันใหบรรลุผลท่ีมุงหมาย โดย
ท่ีวาในหลักกัลยาณมิตร คนอื่นมาจัดเตรียมใหเด็กไดรับไดพบกับประสบการณและสิ่งแวดลอมท่ี
พรอมดีท่ีสุด สวนในหลักโยนิโสมนสิการ เปนการพัฒนาคุณสมบัติในตัวเด็กเอง ฝกเขาใหสามารถหา
ความรูความจริงและเอาประโยชนไดจากประสบการณและสิ่งแวดลอมแมท่ีมืดมัวท่ีสุด น่ีคือจากสอง
ดานกลับกันใหไดท้ังน้ัน  

เร่ืองน้ีจะมองจะเอาดานเดียวไมได บางทีก็จะเอาแตคติวาตองจัดสรรสิ่งท่ีดีท่ีสุดใหแกเด็ก จะให
เด็กไดเจอแตสิ่งท่ีดีท่ีสุด ก็เด็กๆ น้ันอยูกับเรา อยูกับพอแม อยูกับครูอาจารยตลอดเสมอไปเมื่อไรละ 
ในชีวิตจริงน้ัน ยอมมีชองมีจังหวะใหเขาไปเจอสิ่งช่ัวรายจนได จึงตองพัฒนาตัวเด็กเองใหรูจักมองเห็น
ความจริงและเอาประโยชนจากสิ่งท่ีเลวรายท่ีสุดไดดวย ใหเขาพ่ึงตัวเองได แลวจึงจะพอวางใจ  

เวลาน้ี ตั้งคติกันข้ึนมากระท่ังถึงกับอางคําวา สิทธิ เชนบอกวา เด็กมีสิทธิท่ีจะไดสิ่งท่ีดีท่ีสุด
จากสังคม น่ีก็เปนเร่ืองสมมุติของมนุษย ท่ีพยายามสรางความรูสึกรับผิดชอบทางสังคมใหแกพวก
ผูใหญ ท่ีจะใหสิ่งท่ีดีท่ีสุดแกเด็ก เปนความพยายามของมนุษยในการสรางสรรคสังคม แตก็ตองรู
ความจริงวา ท่ีจริงน้ัน ในความเปนจริงของธรรมดาในธรรมชาติของโลกและชีวิตน้ัน มันไมไดมีสิทธิ์
อะไรหรอก สิทธิเปนเร่ืองสมมุติท้ังน้ัน  

เราพูดกันวา คนทุกคนมีสิทธิในชีวิตและทรัพยสิน ใชไหม ขออางน้ีเปนบัญญัติของกฎหมาย 
เปนขอสมมุติของมนุษย ลองไปอางกับเสือสิ เขาปาไปเจอเสือ บอกวา ขามีสิทธิในชีวิตของขา แกไมมี
สิทธิจะมากินขา วาเทาไร เสือก็ไมฟง หรือจะไปอางสิทธิอะไรในท่ีดิน วาท่ีดินแปลงน้ีเปนของขา ฉันมี
สิทธิ ฉันเปนเจาของตนไมพืชพันธุท้ังหมดในท่ีดินน้ี แกอยามายุง จะอางสิทธิอะไรก็ตาม ไฟปามา นํ้า
ทวมมา มันไมฟงท้ังน้ัน ตนไมก็ไหมก็ลมก็เนาตายหมด  

สิทธิโดยธรรมชาติไมใชสําหรับเอาไปอางแกธรรมชาติ แตสําหรับใชอางแกมนุษยดวยกัน 
สิทธิเปนเร่ืองของมนุษยผูเจริญแลว ซ่ึงมีปญญาท่ีจะรักษาสังคมใหมนุษยเองอยูกันดี ก็บัญญัติกัน
ข้ึนมา เพ่ือจัดระเบียบสังคมของตนน้ัน เปนความสามารถพิเศษของมนุษย เปนเคร่ืองหมายของอารย
ธรรม ฉะน้ัน ในพุทธศาสนาจึงใหความสําคัญแกสมมุติน้ัน การจัดต้ังวางสมมุติน้ีเปนความสามารถ
พิเศษของมนุษย มันไมใชเปนเร่ืองเหลวไหล ถามนุษยไมมีความสามารถในการจัดตั้งวางสมมุติน้ี 
อารยธรรมก็เกิดข้ึนมาไมได การจัดต้ังวางสมมุติแลวบัญญัติกันเปนวินัยข้ึนมาน้ี เปนความสามารถ
พิเศษของมนุษยท่ีทําใหเกิดมีอารยธรรม แตก็ตองรูทันวามันไมใชเปนความจริงของธรรมชาติท่ีแท 

สัตวชนิดอื่นมันรูจักสมมุติท่ีไหนละ มันไมรูจักหรอก มันก็อยูไปตามธรรมชาติพ้ืนฐานของมัน 
แตมนุษยน้ีมีความสามารถสมมุติ ตั้งวินัยบัญญัติ ทําใหมีระบบระเบียบการข้ึนมาในสังคมมนุษยน้ัน 
อารยธรรมจึงเกิดข้ึนและเจริญงอกงามตอมา  

พูดไดวา สมมุติน่ีแหละเปนความสามารถพิเศษของมนุษย ท่ีสรางอารยธรรมข้ึนมาได แตก็
เปนตัวการสําคัญท่ีทําใหมนุษยพลาด  

พอมนุษยสรางสมมุติดวยความสามารถพิเศษของตัวเองข้ึนมาแลว เกิดไปติดหลงสมมุติ แลว
แปลกแยกจากความเปนจริงในธรรมชาติ ก็เลยมาจบกันตรงน้ี คือ เมื่อหลงสมมุติ มนุษยก็เขาไมถึง 
โยงไมไดกับความจริงของธรรมชาติ ตอนน้ีก็คือความพินาศของมนุษย  



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๘๐๙ 

แตถามนุษยยังอยูบนฐานของการเขาถึงความจริงของธรรมชาติ แลวใชความสามารถมา
สรางสมมุติใหสอดคลองกับความเปนจริงของธรรมชาติ ดวยความรูเทาทัน เขาใจเหตุผลในการ
สมมุติของตนเอง มนุษยน้ันก็จะอยูไดอยางดี ยํ้าวา ตราบใดท่ีมนุษยอยูดวยความรูทันสมมุติ ไมหลง
สมมุติ ไมเปนทาสของสมมุติ ยังถึงกันกับธรรมคือความจริงแทในธรรมชาติตลอดเวลา ตราบน้ัน ชีวิต
และสังคมมนุษยก็จะดํารงอยูไดดวยดี  

ปญหาของอารยธรรมปจจุบันน้ันอยูท่ีวา พอมนุษยมีความสามารถพิเศษในการต้ังสมมุติแลว 
ก็อยูกับสมมุติน้ันเพลินไป ไมมองเห็นสมมุติน้ันวาโยงกันอยางไรกับความจริงในธรรมชาติ เรียกวา
หลงสมมุติ ติดสมมุติ ทีน้ีก็จะพาตัวเองสูหายนะ ตองพูดวาปจจุบันน้ีกําลังจะเปนอยางน้ัน จะเห็นวา
แมแตแคในการทํางานทําการหาเลี้ยงชีพ มนุษยก็ติดอยูแคสมมุติแลว ไมสามารถมองเห็นระบบการ
ทํางานของตนเองในอาชีพน้ัน โยงเขาไปถึงความจริงแทในธรรมชาติได  

ดังท่ีไดยกตัวอยางบอยๆ เชนวา ตามกฎธรรมชาติน้ัน ขยันทําสวนไป ตนไมจะไดเจริญงอก
งาม น่ีคือกฎธรรมชาติวา การทําสวนเปนเหตุ ตนไมเจริญงอกงาม เปนผล ทีน้ีก็มีกฎมนุษยสมมุติ
ซอนข้ึนมาบอกวา ทําสวนหน่ึงเดือน ไดเงินเดือนหาพันบาท น่ีคือกฎมนุษยวา การทําสวนเปนเหตุ 
การไดเงินเดือนหาพันบาท เปนผล  

ท่ีวาน้ี มีสองกฎซอนกันอยู เราต้ังกฎสมมุติของมนุษยข้ึนมาวา คนทําสวนหน่ึงเดือน จะได
เงินเดือนหาพันบาท เพราะอะไร เพราะเรารูเขาใจและจะทําใหไดผลท่ีเปนความจริงของธรรมชาติวา 
ทําสวนแลว ตนไมจะไดเจริญงอกงาม  

สิ่งท่ีเราตองการ คือใหตนไมเจริญงอกงามตามกฎธรรมชาติ เมื่อเราตองการใหตนไมเจริญ
งอกงาม เราก็ทําสวน ทีน้ีมนุษยน้ันฉลาด เพ่ือใหการทําสวนเปนจริงเปนจัง โดยมีคนทําหนาท่ีชัดเจน ก็
มีการแบงงานกันทําเพ่ือใหทําเจาะจงแตละอยางไดเต็มท่ี และเขาจะไดไมตองหวงกังวลเร่ืองความ
เปนอยู จะไดตั้งใจทํางานทําสวนใหเต็มท่ี เราก็เลยต้ังกฎสมมุติซอนข้ึนมาบอกวา ทําสวนหน่ึงเดือน 
ไดเงินเดือนหาพันบาทนะ ทีน้ี เธอไมตองเปนหวงเร่ืองหากินแลว เธอต้ังใจทําสวนไปเถิด ก็เลยมีกฎ
สมมุติ ใหทําสวน-ไดเงิน ดวยเหตุท่ีตองการผลตามกฎธรรมชาติวา ใหทําสวน-ตนไมเจริญงอกงาม  

ตามท่ีวาน้ี กฎมนุษยก็ไปซอนเสริมไปผลักดันกฎธรรมชาติ ทําใหเราไดผลท่ีตองการตามกฎ
ธรรมชาติ ใชไหม น่ีคือ ถากระบวนการเปนไปตามน้ี ผลท่ีตองการก็เกิดข้ึน น่ีคือ อารยธรรมมนุษยท่ี
สามารถสรางกฎสมมุติ เปนวินัยข้ึนมา ใหมีระบบการทํางานของคนที่วา ทําสวนหน่ึงเดือน ได
เงินเดือนหาพันบาท  

มนุษยจะตองตระหนักไวท่ีจะใหความสามารถพิเศษของมนุษยในการต้ังสมมุติวางวินัยน้ี โยง
ไปถึงความจริงของธรรมชาติ เมื่อคนยังหย่ังถึงความจริงของธรรมชาติ ไมติดวนอยูแคสมมุติ เขาหาย
หวงกังวลกับการท่ีจะมีหรือไมมีเงินทองมาเลี้ยงตัวเลี้ยงครอบครัวแลว ก็จะไดตั้งใจทําสวน โดยมีใจท่ี
มุงผลตามกฎของธรรมชาติ แลวก็ทําสวนโดยอยากใหตนไมเจริญงอกงาม มิใชติดตันอยูแคตองการ
ผลตามกฎมนุษยวาทําสวนโดยอยากไดเงินหาพันบาท  



 

๘๑๐  ตามพระใหม ไปเรียนธรรม 

ตราบใดท่ีคนทําสวนยังรักยังตองการผลท่ีเปนจริงตามกฎธรรมชาติ คืออยากใหตนไมเจริญ
งอกงาม และทําสวนดวยความตองการน้ี กฎสมมุติก็จะมาหนุนใหเขาทํางานไดผลจริงตามท่ีตองการ 
คือ ทําใหตนไมเจริญงอกงาม แตถาเมื่อไรคนสวนหลงสมมุติ ไมนึกถึงแลววา การทําสวนน้ันคือทําให
ตนไมเจริญงอกงาม เอาแควา ทําสวนเปนเหตุ แลวจะไดเงินเดือนหาพันบาทเปนผล ก็ทําสวนโดยมุง
จะเอาเงินเดือนหาพันบาทอยางเดียว ก็คือหลงสมมุติ  

พอหลงสมมุติปบ ก็แปลกแยกตัดขาดกับความจริงของธรรมชาติ มิไดตองการใหตนไมเจริญ
งอกงาม ก็ทําสวนดวยความจําใจ จะเอาแตเงินเดือนหาพันบาท ตามกฎสมมุติท่ีวา ทําสวนเปนเหตุ 
เงินเดือนหาพันบาทเปนผล ตองการแคน้ี เมื่อใจอยูท่ีผลตามสมมุติ คือเงินเดือนหาพันบาท ไมนึกถึง
เร่ืองตนไมเจริญงอกงาม ใจไมอยูกับงาน ไดแตรอเงิน ก็ไมตั้งใจ ไมเต็มใจทํางาน ก็จําใจทํางาน การ
ทํางานกลายเปนความทุกข เมื่อไมตั้งใจทํางานใหดี งานไมไดผลดีซํ้าเขาไป เสียอีก การทําสวน
กลายเปนความทุกขทรมาน เรียกวา งานก็ไมไดผล ใจคนก็เปนทุกข  

น่ีคือ เมื่อมนุษยเจริญดวยอารยธรรม สรางสมมุติข้ึนมาแลว กลับหลงสมมุติไปเสีย จึง
กลายเปนตัวนําสูความเสื่อมความพินาศของมนุษยเอง เพราะโทษท่ีแปลกแยกจากความจริงของกฎ
ธรรมชาติ  

พูดใหสั้นวา น้ีคือความหลงของมนุษยท่ีพรากตัวออกไปจากธรรม แปลกแยกจากธรรม มอง
อะไรๆ ไมถึงธรรม ก็เลยเหลืออยูแตวินัย โดยท่ีวินัยคือสมมุติน้ัน เม่ือโยงไปไมถึงธรรม ก็สูญเสีย
ความหมายท่ีแท เหลือแตวินัยวาทําสวนหน่ึงเดือน ไดเงินเดือนหาพันบาท ท่ีเปนกฎสมมุติของมนุษย โดย
ไมมีความหมายโยงไปถึงธรรมท่ีเปนเหตุเปนผลของกฎธรรมชาติ  

มนุษยท่ีเปนอยูรูเขาใจแคน้ีอยางน้ี เรียกวาแปลกแยกจากธรรมชาติ เขาจะสูญเสียขาด
ความสุขท่ีควรจะมีโดยธรรมชาติไปเสีย แลวก็ทําใหระบบสังคมของมนุษยน้ัน แปรปรวนวิปลาสเสื่อม
ไป เวลาน้ี อารยธรรมมนุษยเปนอยางน้ีไปท่ัว ถายังขืนอยูในภาวะน้ี ไมกลับตัวใหทัน ก็คือกําลัง
เดินหนาไปสูความพินาศ  

ปุจฉา:  [ไมสามารถไดยินคําถาม] 
ออ มันเปนเร่ืองของธรรมชาติ ท่ีจริง ธรรมชาติน้ันไมมีเสื่อม ไมมีเจริญ เราบอกวาธรรมชาติ

เสื่อมโทรม แตมันไมมีอะไรเสื่อมโทรม มันก็เปนของมันไปตามเหตุปจจัย มันเปนความเสื่อมโทรมใน
สายตาของมนุษย อะไรท่ีไมเก้ือหนุนตอมนุษย เราไมชอบใจมันเราก็บอกวาเสื่อม อะไรท่ีเก้ือหนุน 
เรียกวาเปนประโยชน หรือดีแกเรา เราก็บอกวาเจริญ  

เราบอกความหมาย ใหคําจํากัดอะไรๆ ท่ีเปนเร่ืองของมนุษย ท่ีจริง ตนไมน้ันจะเห่ียวจะแหงไป 
มันก็เปนเร่ืองของธรรมชาติอยางน้ันเอง เปนภาวะท่ีเปนไปตามเหตุปจจัย มันก็เปนไปของมัน แมกระท่ัง
วาโลกน้ีลุกเปนไฟไหมไปหมดท้ังโลก มันก็เปนธรรมชาติอยูน่ันแหละ ไมไดเปนอะไรอยางอื่น  

มีอะไรอีกไหม เด๋ียวจะวาออกนอกเร่ืองบุพนิมิตแหงมรรคไปแลว แตท่ีจริงมันโยงกันไปหมด
นะ ตกลงวา ธรรมสําคัญ ๗ ขอน่ีแหละ เปนตัวนําเขาสูมรรค ซ่ึงจะตองเนนกันไว อยาไปลืม อยาไป
มองขามมัน  



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๘๑๑ 

ไดเนนไว ในบุพนิมิต ๗ ประการน้ัน ตัวแรกคือกัลยาณมิตรน้ีสําคัญนัก ในสังคมมนุษยน้ี ท่ีจะ
ใหอยูกันไดดี จะตองเนนวาทําอยางไรจะสรางระบบกัลยาณมิตรท่ีชัดเจนจริงจังข้ึนมาใหได น่ี
หมายถึงท้ังสังคมนะ ไมใชเฉพาะจุดใดจุดหน่ึง คือจับตั้งแตผูปกครองประเทศมาเลย ทําอยางไรจะได
ผูปกครองประเทศท่ีมีคุณสมบัติเปนกัลยาณมิตร มีความเขาใจหมูมนุษยท่ีเขาปกครอง สามารถมอง
วินัยทะลุไปถึงธรรม ไมถูกสมมุติบัญญัติก้ันบังจากความจริงของธรรมดา  

แตทายท่ีสุดก็ในตัวแตละคนน่ีแหละ ในขณะท่ีแมสังคมไมมีกัลยาณมิตร ถาใครมีโยนิโส
มนสิการ คนน้ันก็ไปรอด คนน้ันก็สามารถถึงธรรมได แมแตในทามกลางความเสื่อม บางทีในวิบัติน่ัน
แหละ เขาอาจพลิกใหเปนสมบัติได อยางคนท่ีบรรลุธรรมไดในตอนตาย เอาประโยชนไดจากความ
ตาย อยางท่ีไดบอกแลววา โยนิโสมนสิการน้ันทําใหมนุษยสามารถพลิกกลับสิ่งท่ีวารายใหกลายเปนดี 
จับเอาประโยชนไดจากสิ่งท่ีเลวรายท่ีสุด มีอะไรสงสัยไหมครับ 
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ใหชาวบานทําบุญดวยทาน ศีล ภาวนา  
ชาวบานไมตองศึกษาหรืออยางไร 

พระสงฆวา ศีล-สมาธิ-ปญญา โยมวา ทาน-ศีล-ภาวนา  
มาคุยธรรมอื่นบาง แตก็โยงกันน่ันแหละ ไดพูดกันแลวถึงบุพนิมิตแหงมรรค ซ่ึงนําเขาสูมรรค 

แลวมรรคก็จัดหมวดเปน ศีล สมาธิ ปญญา แลวศีล สมาธิ ปญญา น้ันนอกจากอยูในมรรคแลว ก็เปน
ไตรสิกขาดวย  

ทีน้ีก็ไดเคยพูดไปแลววา ไตรสิกขา ก็คือการศึกษา ซ่ึงเปนเร่ืองของการเรียนรูฝกฝนพัฒนาคน 
เพ่ือใหมีชีวิตท่ีดีงาม แลวชีวิตท่ีดีงาม ก็คือวิถีชีวิตท่ีดําเนินตามมรรค เมื่อฝกตามไตรสิกขา ก็ไดวิถี
ชีวิตท่ีดําเนินตามมรรคน้ัน ก็คูกันไปอยางน้ี  

ตามท่ีวาน้ี ศีล สมาธิ ปญญา ท่ีเปนหมวดยอยของมรรค ก็เปนเร่ืองของไตรสิกขา ซ่ึงเปนธรรม
หมวดใหญ ท่ีครอบคลุมการปฏิบัติในพระพุทธศาสนาท้ังหมด อยางท่ีในคัมภีรทงหลายพูดกันบอย 
เชนวา “ติสฺโส สิกฺขา สกลํ สาสนํ” (พระศาสนาท้ังหมดทั้งสิ้น คือไตรสิกขา, เช่น สํ.อ.๑/๒๗) และการปฏิบัติท่ี
เอาจริงเอาจังเต็มตามไตรสิกขาน้ัน ก็มาเนนท่ีพระภิกษุ ซ่ึงเปนฝายบรรพชิต  

ทีน้ี ในดานการปฏิบัติสําหรับคฤหัสถ พระพุทธเจาไดตรัสธรรมไวอีกหมวดหน่ึง ซ่ึงดูคลายๆ 
ศีล สมาธิ ปญญา คือมีสามขอเหมือนกัน แตมีช่ือมีหัวขอแตกตางออกไป โดยมีจุดเนนตางกัน ชุด
สําหรับคฤหัสถ ซ่ึงมี ๓ ขอเหมือนกันน้ี เราไดยินกันอยูเสมอ เวลาพูดถึงการปฏิบัติของคฤหัสถ เราก็
จะพูดถึง ทาน ศีล ภาวนา สามขอของพระภิกษุน้ันต้ังไวเปนหลักใหญ คือ ศีล สมาธิ ปญญา แต
เวลาตรัสสําหรับคฤหัสถ ใชบทท่ีทําใหงายข้ึน เปน ทาน ศีล ภาวนา โดยมีจุดเนนเปลี่ยนไป  

เราอาจจะพูดวา สําหรับคฤหัสถน้ี หลักไตรสิกขาน้ัน เมื่อพระพุทธเจาจะตรัสใหเหมาะกับชีวิต
ของชาวบาน ซ่ึงอยูทามกลางโลกท่ีวุนวายกับวัตถุมาก ก็ทรงแสดงเปนหลัก ท่ีเรียกวา ทาน ศีล 
ภาวนา และใชช่ือเรียกรวมวาเปนบุญกิริยา หรือบุญกิริยาวัตถุ ๓ ทุกทานคงเคยไดยิน เพราะได
เรียนมาแลว ในนวกภูมิน่ี ตองผานบุญกิริยาวัตถุ ๓ และแถมยังขยายเปน บุญกิริยาวัตถุ ๑๐ ก็ได 
แตหลักเดิมในพระไตรปฏกมีแค ๓ น่ีแหละ แลวอรรถกถาเอาไปขยาย จากสาม เปนสิบ อีกทีหน่ึง  

ในท่ีน้ี จะพูดกันถึงการปฏิบัติของคฤหัสถ ก็เอาชุดสามเปนหลัก และเราก็ตองการเทียบกับชุด
ไตรสิกขา ท่ีเนนสําหรับพระดวย  

ชุดสามสําหรับคฤหัสถ คือ ทาน ศีล ภาวนา น้ัน เรียกวา บุญกิริยาวัตถุ คําวา วัตถุ แปลงายๆ 
ก็คือ หลัก แลวบุญกิริยา คือการทําบุญ เพราะฉะน้ัน บุญกิริยาวัตถุ ก็คือ หลักการทําบุญ  



๘๑๖  ตามพระใหม ไปเรียนธรรม 

หลักการทําบุญน้ันมี ๓ ขอ คือ หน่ึง ทาน สอง ศีล สาม ภาวนา ทีน้ีก็ขอใหสังเกตวา ในพระ
ไตรปฏก ตอนท่ีพระพุทธเจาตรัสแสดงหลัก ทาน ศีล ภาวนา น้ี มีคาถากํากับไวดวย พระองคตรัสวา 
ปุญฺญเมว โส สิกฺเขยฺย (ขุ.อิติ.๒๕/๒๓๘/๒๗๐) แปลวา พึงศึกษาบุญ น่ีก็ใชคําวา “ศึกษา” อีกแลว ตั้งเปน
คําศัพทข้ึนมาไดวา บุญสิกขา เพราะฉะน้ันจึงไดบอกวาใหเทียบกับชุดไตรสิกขา  

ตามพุทธพจนน้ัน พึงศึกษาบุญ ตั้งเปนศัพทวา บุญสิกขา หรือ บุญศึกษา คือการศึกษาบุญ ก็
เปนการศึกษา ๓ ขอ แตเปนการศึกษาบุญ เปนการฝกคนในการทําความดี น่ีคือ สําหรับคฤหัสถให
เนนในเร่ืองการทําความดีสามอยางน้ี  

ทีน้ีก็เอาบุญสิกขา มาเทียบกับไตรสิกขา ดูวาตางกันอยางไร เราพูดกันไปแลววา ในไตรสิกขา
น้ัน ศีล เปนเร่ืองของพฤติกรรมทางกาย และทางวาจา ซ่ึงอยูท่ีดานนอกของตัว คือดานท่ีออกไปสัมพันธ
กับโลกภายนอก แลวก็ สมาธิ อยูขางใน เปนเร่ืองของจิตใจ แลวก็ ปัญญา เปนเร่ืองขางในเหมือนกัน 
แตเปนดานของความรู ท่ีไปถึงท่ัวท้ังหมด ตั้งแตสุดภายในออกไปภายนอกจบท้ังจักรวาล  

ทีน้ีก็มาดูในฝายบุญสิกขา ซ่ึงมี ทาน เร่ืองการให จะใหเงินทองวัตถุสิ่งของอะไร ก็เปนเร่ือง
ขางนอกชัดเลย แลวก็ ศีล อยูท่ีตัว แตเปนดานท่ีสัมพันธติดตอกับภายนอก แลวไปสามคือ ภาวนา น่ี
เปนเร่ืองขางใน ภาวนา แปลวา การพัฒนา หรือการเจริญ หมายถึงพัฒนาจิต คือเจริญสมาธิ และ
พัฒนาปญญา คือเจริญปญญา เปนดานภายใน ๒ อยาง สมาธิ แลวก็ปญญา มารวมไวดวยกัน น่ีคือ 
ของคฤหัสถน้ัน เอาดานภายในสองขอ คือ สมาธิ และปญญา มารวมไวในขอเดียว อยูในภาวนา  

เปนอันวาชัดแลวนะ คือเมื่อแยกภาวนาออกไป เปนจิตภาวนาหรือสมาธิภาวนา ขอหน่ึง กับ
ปญญาภาวนาอีกขอหน่ึง ก็กลับมาเทากับหลักใหญ คือไตรสิกขา ท่ีวาเนนสําหรับพระ พูดอีกทีวา ใน
หลักใหญ สมาธิ กับปญญา ไปรวมเปนภาวนาคําเดียว ในชุดบุญกิริยา หรือบุญสิกขา สําหรับคฤหัสถ  

ทีน้ี ในหลักใหญคือไตรสิกขาน้ัน การฝกศึกษาดานนอกมีขอเดียวคือ “ศีล” ไมมี “ทาน” สวน
ชุดบุญกิริยาของคฤหัสถน้ี ดานนอกมี “ทาน” กับ “ศีล” คือดานภายนอกน้ัน นอกจากมีศีลแลว ยังแผ
ขยายออกไป มีทานเพ่ิมข้ึนมาอีกขอหน่ึงดวย  

สําหรับคฤหัสถ ดานภายนอก ท่ีกอนหนาศีล เพ่ิมทานเขามาน้ัน ก็เขาใจไดงาย คือศีลน้ันยัง
อยูกับตัวเรา ท่ีติดตอกับโลกภายนอก ทางกายและวาจา เปนเร่ืองของการสัมพันธทางสังคม กับ
สิ่งแวดลอม อยูรวมกับผูอื่น โดยไมเบียดเบียนกัน ทีน้ี ชาวบานน้ันมีชีวิตอยูกับวัตถุ และอยูรวมสังคม
กับคนอื่นๆ มาก ก็มีทานเพ่ิมเขามา ใหออกไปสัมพันธกับเพ่ือนมนุษย เอาวัตถุขาวของนอกตัวไปให 
ไปแบงปนไปเก้ือกูลกัน น่ีคือขยายดานนอก โดยมีทานมาหนุนศีล ใหความสัมพันธทางสังคม การอยู
รวมกันกับคนอื่นและสิ่งแวดลอมเปนความเก้ือกูลสงเสริมกัน หนุนการไมเบียดเบียนใหเปนจริงย่ิงข้ึน  

ก็เปนอันวา สําหรับคฤหัสถเหลาชาวบานน้ัน เนนดานนอก ออกไปทางวัตถุ และการอยูรวม
สังคม สวนดานใน ใหมีการปฏิบัติกวางๆ คลุมๆ จึงใชหลักบุญกิริยา หรือบุญสิกขา ๓ เปนดานนอก 
๒ ดานใน ๑ คือ ทาน – ศีล – ภาวนา 

สวนพระเณร ซ่ึงเปนบรรพชิตน้ัน สละพวกวัตถุรุงรัง ออกจากการคลุกคลีวุนวายในสังคม ไป
อยูสงบมุงฝกตัวเองในดานจิตใจและปญญาท่ีเปนเร่ืองขางใน จึงใชหลักใหญ คือไตรสิกขา หรือสิกขา 
๓ เปนดานนอก ๑ ดานใน ๒ คือ ศีล – สมาธิ – ปญญา 



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๘๑๗ 

จากหลักการศึกษา และการฝกใหพัฒนากาวไปในบุญ ในความดี ในคุณภาพชีวิต ท่ีเนนตาง
สวนตางดานกันน้ี ก็ทําใหพระเณร ซ่ึงเปนบรรพชิต กับบรรดาชาวบาน ท่ีเปนคฤหัสถ มีความเปนอยู
ตางหากกัน ดําเนินชีวิตตางกัน ตลอดจนมีบทบาทในความสัมพันธกัน ตางกันเปนฝายละอยาง โดยมี
หนาท่ีในการปฏิบัติตอกัน ในทางท่ีเปนการเก้ือกูลหนุนกัน ดวยการใหแกกัน พูดรวบรัดสั้นๆ วา พระ
เณรมีหนาท่ีใหธรรม เรียกวา ธรรมทาน แกชาวบาน และชาวบานมีหนาท่ีถวายอามิสคือวัตถุเคร่ือง
อาศัยปจจัยสี่ เรียกวา อามิสทาน แกพระสงฆ 

เมื่อไร การใหจะเปนความสุข  
เมื่อไดช้ีแจงใหเห็นหลักการศึกษา หลักการปฏิบัติ สําหรับพระสงฆ กับหลักการศึกษาบุญ 

หรือหลักการทําบุญ สําหรับชาวบาน แยกตางกันออกไปแลว ทีน้ีก็จะพูดถึงหลักบุญกิริยา หรือหลัก
บุญสิกขา สําหรับคฤหัสถ ใหเห็นทางปฏิบัติชัดข้ึนอีกหนอย 

หลักธรรมสําหรับชาวบานน้ัน เร่ิมตนท่ีทาน ไมแตบุญกิริยาวัตถุ ๓ เทาน้ัน หลักธรรมชุด
ใหญๆ อยางบารมี ๑๐ สําหรับพระโพธิสัตว ก็ดี ทศพิธราชธรรม สําหรับผูปกครองบานเมือง ก็ดี 
สังคหวัตถุ ๔ เพ่ือสังคมสงเคราะห ก็ดี ข้ึนตนดวยทานท้ังน้ัน น่ีคือบอกวาชีวิตและสังคมของมนุษยน้ี 
เร่ืองสําคัญพ้ืนฐานย่ิงใหญ ก็คือขาวของเคร่ืองกินเคร่ืองใชวัตถุปจจัยสี่ท่ีทุกคนตองอาศัยเพ่ือใหมีชีวิต
เปนอยูไดอยูดี ทําอยางไรจะใหทุกคนมีกินมีใชเพียงพอท่ัวถึงกัน ไมตองแยงชิงขมเหงรังแกเบียดเบียน
กัน ทานจับท่ีความจริงของโลกขอน้ี จึงตั้งตนท่ี ทาน วาตองแบงปนเจือจานใหแกกัน ชวยเหลือใหมี
กินมีใชอยูดีไดท่ัวกัน เปนการสวนทางกับความคิดจิตใจของมนุษยปุถุชน ท่ีแตละคนคิดแตวา ทํา
อยางไรจะเอาจะไดใหมาก ถาบรรดามนุษยจับจุดต้ังตนของสังคมท่ีแบงปนวัตถุกันน้ีไว ใหมีทาน
เก้ือกูลหนุนกันอยู ชีวิตคน สังคม จนถึงโลกน้ี ก็จะตั้งตัวอยูไดบนฐานของความมั่นคงปลอดภัย  

หลักบุญกิริยาตอไป ขอท่ี ๒ คือ ศีล ก็เปนเร่ืองสังคม ใหคนอยูกันดีโดยไมเอากายวาจาไปใช
เบียดเบียนกัน ไมฆาฟนทํารายกัน ไมแยงชิงลักขโมย ไมหลอกลวงกัน พอมีทานข้ึนมา ก็มาชวยดัก
หนาก้ันไว ชวยใหคนจํานวนมากทีเดียวยังมีศีลรักษาศีลอยูได ไมตองไปแยงชิงทํารายใคร ไมตอง
ละเมิดวินัยเชนกฎหมาย น่ีคือทานเปนดานหนาชวยปองกันใหคนจํานวนมากไมเสียศีล ยังมีศีลรักษา
ศีลไวไดดวยดี น่ีคือทานท่ีคนมาชวยเก้ือกูลกัน ชวยปองกันคนไมใหเสียศีล และรักษาสังคมไว 

แตก็มีคนจํานวนหน่ึง ท่ีมีโลภกลา ตัณหาแรง โทสะราย หรือดวยหุนหัน หรือทานไมท่ัวไมถึง 
จัดสรรระบบการแบงปนผลประโยชนไมเปนธรรม หรือคนไมรูจักพอ ก็ยังจะเบียดเบียนทํารายละเมิด
ตอผูอื่น จึงยังจําเปนตองหาทางจัดการอยางอื่นทางสังคม ท่ีจะใหคนรักษาศีลมีศีลไวใหได น่ีก็คือตั้ง
วินัย บัญญัติกฎหมาย จัดการปกครอง ตลอดจนกระบวนอาชญาวิธีข้ึนมาคุม เปนเร่ืองใหญโตมากท่ี
จะใหคนมีศีลและรักษาศีลอยูได  

น่ีก็ไดพูดพอใหเห็นวาในชุดหลักใหญแหงบุญกิริยาน้ี เอาทานมาต้ังไวหนา ตอเขามาท่ีศีลซ่ึง
อยูท่ีตัวคน รวมแลว ๒ ขอ ทาน-ศีลน้ันยังอยูดานนอก ติดตอกับโลกภายนอก เร่ืองวัตถุ เร่ืองสังคม 
พอมาถึงตัวคนท่ีศีลรักษาดานนอกไวไดแลว ก็เขาขางในไปจัดการกับสองอยาง คือเร่ืองจิตใจกับ
ปญญา หรือสมาธิและปญญา แตไมลงไปเต็มกระบวน ก็จึงรวม ๒ อยาง ท้ังเร่ืองจิตใจและปญญา
น้ันไว ในคําวา ภาวนา เปนหลักเดียวขอเดียว 



๘๑๘  ตามพระใหม ไปเรียนธรรม 

พูดทวนอีกทีวา ในชุดใหญไตรสิกขาน้ัน ดานนอกไมเนน ตั้งศีลไวขอเดียวเปนหลักครอบคลุม
พฤติกรรมท่ีไมเบียดเบียน แตเก้ือกูลหนุนกัน ไมตองระบุทานออกมา แตไปเนนดานใน ดานคุณสมบัติ
ในตัว คือเร่ืองของจิตใจและปญญา แตทีน้ีมาในชุดบุญสิกขา หรือบุญกิริยา ท่ีจะใหเหมาะกับชีวิต
ของชาวบาน คือบรรดาชาวโลกท้ังหลาย ก็ไปเนนดานนอก แยกเปน ๒ ขอ คือ ทาน และศีล อยูกับ
เร่ืองวัตถุ และสังคม แคจัดสรรแบงปนผลประโยชนกัน ก็เต็มเวลาแลว สวนดานใน สมาธิและปญญา 
ไมมีเวลาพอท่ีจะจริงจังลงลึกไดเต็มท่ี ก็รวมเขาไปเปนภาวนาขอเดียว  

พูดถึงชาวบาน เร่ืองของชาวโลกน้ี ก็วุนวายเวียนวนอยูกันในสังคม ท่ีของขัดกันอยูกับเร่ือง
ของวัตถุ และแทนท่ีจะพัฒนาตัวใหเปนอิสระมีความสุขอยูไดดีโดยพึ่งพาข้ึนตอวัตถุใหนอยลง ก็กลับ
พัฒนาอารยธรรมใหเปนเร่ืองท่ีวุนวายอยูกับวัตถุ ตองข้ึนตอวัตถุมากข้ึนๆ  

ในข้ันตน เปนความจริงวา วัตถุน้ันสําคัญนัก มันคือความจําเปนพ้ืนฐานของชีวิตของมนุษย 
คนเราน้ี พอเกิดมาในโลก จะอยูได ก็ตองอาศัยวัตถุ เปนอยูดวยปจจัยสี่ เร่ิมดวยอาหาร ถาไมมี
อาหาร คนก็อยูไมได ชีวิตก็จึงตองดิ้นรนกันไป ตั้งตนแตจะหาอาหารน้ัน ขยายออกไปสูปจจัยอื่น ท่ีจะ
อาศัยเลี้ยงชีพใหเปนอยูได เมื่อแตละคนทุกรายตองดิ้นรนหาปจจัยสี่ ก็ตองคิดวุนวนอยูกับเร่ืองท่ีวา
จะไดจะเอา จะหาอาหาร หาวัตถุน่ันน่ีไดอยางไร ณ ท่ีไหนๆ แตละคนน้ัน แตละวัน เมื่อคิดแตเร่ือง
ท่ีวาจะไดจะเอาๆ ก็เสพติดความคิดท่ีจะไดจะเอาน้ัน จิตใจก็โนมเอียงไปในดานเดียวท่ีตัวจะไดจะเอา 
เมื่อทุกคนหรือแทบทุกคน ตางก็จะไดจะเอา ก็ตองแยงชิงกัน ขมเหงรังแกเบียดเบียน แลวก็เกิดเปน
ปญหา พากันเดือดรอนวุนวาย  

ทีน้ี มนุษยน้ันก็มีความเกงกลาสามารถไมเทากัน บางก็แข็งแรง บางก็ออนแอ บางคนมี
สติปญญาดีมีความสามารถมาก บางคนก็โงเขลาทําอะไรไมเปน บางคนเกิดมามีรางกายสมบูรณ
แข็งแรง บางคนเกิดมาทุรพล บางคนมีโอกาสดี เชนเกิดในครอบครัวท่ีรํ่ารวย บางคนเกิดในถิ่นท่ี
ยากแคน หรือเกิดในครอบครัวท่ียากจน ก็ดอยโอกาส ถึงจะเสมอกันในความเปนมนุษย แตก็เปน
มนุษยท่ีมีสภาพไมเสมอกัน ทีน้ี เมื่อทุกคนตองอาศัยวัตถุปจจัยเลี้ยงชีพ แลวแตละคนก็ดิ้นรนแสวงหา 
ตองย้ือแยงชวงชิงกัน คนท่ีมีกําลังมีโอกาสมีความสามารถ ก็เอาใหตัวไดมาก คนท่ีออนแอ มี
ความสามารถนอย ดอยโอกาส ก็ยํ่าแย จึงเกิดความเดือดรอน ถาหนักนัก ก็ระส่ําระสาย 

ในสภาพอยางน้ี คนท่ีมีกําลังมีความสามารถเกงกาจ ถึงจะหาจะเอามาใหตัวไดมากๆ ก็
จะตองเกิดความหวาดระแวงวาจะมีคนมาลอบแยงมาลักแบงเอาไป ฝายคนท่ีขาดแคลน หาไมไดเอา
ไมได ก็จะคอยจองหาทางใหไดบาง ดวยการลักขโมยหรืออะไรก็แลวแต รวมแลวก็ไมมีความสุขจริง
แทดวยกันท้ังสองฝาย ฝายท่ีดอยโอกาสขาดกําลัง ออนแอ ก็แรนแคน เดือดรอน อยูดวยความทุกข 
ฝายพวกท่ีมีกําลังมาก พร่ังพรอม ก็อยูดวยใจหว่ันหวาด ไมมีความมั่นคงปลอดภัย รวมแลวในท่ีสุด
ท้ังหมดน้ันก็อยูกันไมเปนสุขจริง เรียกวาเปนโลกท่ีมีการเบียดเบียน อยูกันไมเปนสุข เพราะฉะน้ัน จึง
ตองสอนใหคนไมเบียดเบียนกัน เปนข้ันพ้ืนๆ กวางๆ วาใหมีศีล 

แตศีลน้ัน จะเปนจริงม่ันคงไดอยางไร ถาโลกน้ี ยังติดขัดอยูในปญหาท่ีวายังมีคนท่ีขาดแคลน ท่ี
เขาจะตองดิ้นรนหาใหไดใหมี ในท่ีสุดก็รักษาศีลไวไมได ตรงนี้จะทําอยางไร  



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๘๑๙ 

ก็ตองแกไขดวยการท่ีวา ในวงกวาง เฉลี่ยแลวตองใหคนทุกคนพอจะมีพอจะกินอยูได น่ีก็คือ
วา จะตองมีการแบงปนใหแกกัน ถาอยูกันอยางสามัญ ก็หยิบย่ืนใหกันไป ถาเปนสังคมใหญ ก็จัดตั้ง
วางระบบเชนมีกฎกติการะเบียบในการจัดสรรผลประโยชน ท้ังใหเปนธรรม และใหไดใหมีโดยท่ัวถึง
กัน รวมแลวก็อยูในคําเดียวงายๆ วา “ทาน” น่ีก็คือหลักธรรมสําคัญขอแรกสําหรับหมูมนุษยผู
ดํารงชีวิตอยูในโลก ท่ีเรียกวาเปนคฤหัสถ เปนชาวบาน หรือครองเรือน ท่ีจะมีศีล อยูกันไดในข้ันท่ี
เรียกไดวาเรียบรอยเปนปกติดี 

หลักบุญกิริยาขอแรก คือทานน้ี นอกจากปองกันและแกปญหาสังคมดังท่ีวามาแลว ยังเปน
การแกปญหาในตัวคนพรอมไปดวย กลาวคือ เมื่อคนแตละคนตองดิ้นรนแสวงหาอาหารวัตถุปจจัยสี่
มาเลี้ยงตัวน้ัน ความหมายมิใชเพ่ือใหมีชีวิตรอดหรืออยูดีไดเทาน้ัน แตมันขยายหรือบานปลายออกไป
อยางแทบไมรูจบ พอมีชองมีโอกาส ความหมายก็กลายเปนการแสวงหาเอามาบํารุงบําเรอความสุข
ปรนเปรอตัวเองใหเต็มท่ี อยางไมรูจักพอ ทีน้ีโลภะกับโทสะน่ีคูกัน เมื่อคิดแตจะไดจะเอา พอไดมา 
ความโลภก็ย่ิงแรงมากข้ึน แตถาไมไดอยางใจ ก็กลายเปนโทสะ อะไรขวาง ก็จะทําลาย พรอมกันน้ัน 
โมหะก็เขามาผสม ใหลุมหลงมัวเมาใจไปหมกอยูกับเร่ืองท่ีเปนเปาของโลภะโทสะ พะวงแตความสุข
ของตัวเอง ไมมองวาคนอื่นจะอยูสุขอยูทุกขกันอยางไร แตเมื่อหันไปคิดถึงทาน จิตใจท่ีคิดจะไดจะเอา 
ก็จะมีสติดึงเขามาสูดุลยภาพไดบางวา อยาคิดแตวาตัวเองจะเอาจะไดอยางเดียว ควรคิดถึงสุขทุกข
ของคนอื่นและคิดจะชวยจะใหบาง พอคิดถึงสุขทุกขของคนอื่น มองกวางออกไป โยนิโสมนสิการมา 
เกิดปญญาเห็นสภาพความจริง จิตใจก็จะพัฒนามีธรรม เกิดเปนเมตตากรุณาข้ึนมาไดบาง 

เปนอันวา ชีวิตของชาวบาน ยุงกับการจะไดจะเอาวัตถุ เพราะฉะน้ันทานจึงสอนหลักธรรมขอ
แรกวา ใหมีทานคือการให ใหคิดถึงการใหบาง พอคิดจะใหข้ึนมา การพัฒนาคุณธรรมในจิตใจก็
ตามมาดวย ตามมาอยางไร  

คนท่ีคิดจะเอาน้ัน เมื่อใจมองไปท่ีวัตถุสิ่งของวาจะเอาน้ัน ใจก็มองไปที่คนอื่นดวยโดยระแวง
กลัววาเขาก็จะเอาจะแยงไป น่ีคือมีใจหวาดระแวง คิดไมดีตอคนอื่น มองคนอื่น ดวยความไมไววางใจ 
ไมเปนมิตร แตมองเปนปรปกษ เปนคูแขง มจิีตใจท่ีไมดี เปนอกุศล ท่ีจะทําใหเกิดปญหา จากโลภะตอ
ขาวของ ก็เกิดมีโทสะตอผูคน เขาคูมาดวยกัน  

ในเวลาท่ีมีโลภะตอวัตถุน้ัน ใจจองไปท่ีวัตถุท่ีตัวอยากได โทสะตอคนจะเกิดข้ึนมาไดงาย มัน
กลัวมันหว่ันใจวาจะไมไดสิ่งท่ีตัวตองการ เพราะคนอื่นจะมาแยงหรือระแวงก็ตาม โทสะพรอมท่ีจะ
เกิดตลอดเวลา ถาใครเขามาขวางทางของตัว โทสะก็เกิดทันที ทานจึงสอนใหบําเพ็ญทาน คือการให 
ทานวา นอกจากคุณจะไดจะเอาแลว ก็คิดใหดวยนะ พอคิดจะให คุณธรรมก็จะเร่ิมพัฒนาข้ึนมาทันที 
เพราะอะไร เพราะวา พอเราคิดจะให เราจะมองไปท่ีคน เพราะเม่ือจะใหแกคน หรือแกสัตวอื่นก็ตาม 
ใจก็มองไปที่คนหรือสัตวน้ัน พอมองไปที่คน ก็เห็นหนาเห็นตาของเขา เมื่อมองดวยใจท่ีคิดจะให แลว
มองหนามองตาของเขา วาคนน้ีขาดแคลน คนน้ีมีทุกข เห็นหนาเห็นตาคนแลว เห็นความตองการของ
เขา ไดรูสึกถึงทุกขสุขของผูอื่น ก็เกิดความเห็นใจ สงสาร มีกรุณา เกิดเมตตา เห็นใจ พลอยหวั่นไหว
ไปกับทุกขของเขา ตามมาดวยความอยากชวยใหเขาพนทุกข อยากทําใหเขามีความสุข ทีน้ีเมื่อเขา
เปนทุกขเพราะขาดแคลน จะทําอยางไรใหเขาหายทุกข ก็ตองใหสิ เขาขาดอาหาร ก็ใหอาหาร เขา
ขาดเสื้อผา ก็ใหเสื้อผา พอใหเขาแลว เห็นเขาเปนสุขข้ึนมา ก็สมใจเรา เราก็เลยเปนสุขไปดวย  



๘๒๐  ตามพระใหม ไปเรียนธรรม 

คนเราน้ี เมื่ออยากใหคนอื่นเปนสุข พอทําใหเขาเปนสุขได ตัวเองก็เปนสุขดวย ฉะน้ัน การให
จึงกลายเปนความสุข แตสําหรับคนท่ีไมไดฝกไมเคยหัดท่ีจะใหอะไรแกใครน้ัน การใหจะเปนความ
ทุกข เพราะวา คนท่ีคิดจะไดจะเอานั้น เขาตองไดตองเอาใหสําเร็จ เขาจึงจะมีความสุข ทีน้ีถา
จําเปนตองให การใหก็จะเปนการสูญเสีย เปนการฝนใจ ท่ีทําใหเกิดความทุกข แตพอเราพัฒนาให
เปนจิตใจท่ีจะให เกิดเปนเมตตากรุณาข้ึนมา มีความคิดท่ีอยากจะทําใหเขามีความสุขข้ึนมา พอให
อะไรท่ีจะทําใหเขาเปนสุขได ตัวเราเองก็มีความสุขดวย น่ีแหละ การใหจึงกลายเปนความสุขได เมื่อ
คนมีความอยากใหคนอื่นมีความสุข น่ีก็คือมีเมตตากรุณาน่ันเอง  

เร่ืองความรักอยากใหคนอื่นเปนสุข ทําใหการใหกลายเปนความสุขน้ี จะเห็นไดชัดในพอแม 
พอแมน้ีเปนตัวอยางของคนท่ีสามารถมีความสุขจากการให แตหมายถึงใหแกลูก น่ีคือ เพราะพอแม
รักลูก ดังน้ัน พอใหอะไรแกลูก พอแมก็มีความสุข แทนท่ีวาพอแมใหแกลูกไปแลว ตัวเองสูญเสียไป 
จะเปนทุกข เปลาเลย กลายเปนวาพอแมมีความสุข ท้ังๆ ท่ีของน้ัน พอแมเองก็อยากได เชน ขนมน้ัน 
คุณพอคุณแมก็อยากกิน แตพอลูกอยากกิน คุณพอคุณแมก็ใหแกลูกได และพอใหแกลูกไป ตัวเองก็
ไมทุกข แตตัวเองพลอยมีความสุขไปดวย เพราะอะไร ก็เพราะรักลูก  

ถาเราสามารถขยายความรักขยายเมตตาน้ีไปถึงเพ่ือนมนุษย ไปถึงสัตวอื่นๆ เราก็สามารถมี
ความสุขจากการใหไดเชนเดียวกัน อยางคนท่ีรักสัตวเลี้ยงน่ี บางคนมีแมว รักแมว พอใหแกแมว เขาก็
มคีวามสุข บางคนรักสุนัข พอใหแกสุนัข เขาก็มีความสุข ใชไหม เรารักใคร มีเมตตาแกใคร เราก็อยาก
ใหเขามีความสุข และเมื่อไรเราทําใหเขามีความสุขได เราก็มีความสุขดวย  

พระพุทธเจาทรงสอนใหเราเจริญเมตตา เม่ือเราเจริญเมตตาขึ้นมา เราก็สามารถมีความสุขจาก
การให แตขอแรกท่ีสําคัญก็คือ การฝกทําจิตใหคิดจะให แลวจิตใจของเราก็จะมีดุลยภาพ ชีวิตของเราก็
จะมีดุลยภาพ แลวขยายเมตตานี้ออกไปสูสังคม สังคมก็มีดุลยภาพดวย จะไมเปนแคสังคมท่ีมีแตการ
แยงชิงวาขาจะเอาอยางเดียว แตเปนสังคมท่ีมีการแบงปนใหแกกัน ไมมีคนท่ีขาดแคลนจนเกินไป 
สังคมจะพออยูกันได มีทางท่ีจะรมเย็นเปนสุข 

เปนอันวา สําหรับชีวิตของคนท่ัวไปในโลกน้ี พระพุทธศาสนาสอนหลักธรรมขอแรก คือ ทาน บน
มูลฐานแหงธรรมชาติของมนุษยท่ีวา เกิดมาแลวตองดิ้นรนเพ่ืออยูรอด ตองหาอาหารหาวัตถุมาเลี้ยงชีพ 
ทําใหมีวิถีชีวิตและความโนมเอียงของจิตใจท่ีคิดแตจะไดจะเอา จึงสอนทานเปนจุดตั้งตน เพ่ือใหคนมี
ความคิดท่ีจะให เปนการสรางดุลยภาพข้ึนในจิตใจ พรอมกับนําสังคมใหมีดุลยภาพพรอมกันไป 
มิใชอยูแคแยงชิง แตมีการใหแกกันดวย  

ทานน้ีเปนธรรมขอแรก ท่ีทานเนนไวในชุดตางๆ อยางท่ีวาไปแลว สําหรับชุดน้ีท่ีพูดไปแลว คือ
บุญกิริยาวัตถุ ๓ ไดแก ทาน ศีล ภาวนา โดยมีทานมาเปนขอท่ีหน่ึง ทานน้ัน นอกจากพัฒนาจิตใจ ทํา
ใหเราสรางเมตตากรุณาข้ึนมาไดแลว ก็มาหนุนศีล ทําใหศีลท่ีจะใหคนมีพฤติกรรมเก้ือกูลไม
เบียดเบียนกันน้ัน อยูไดมั่นคง ถายังมีคนท่ีขาดแคลนวัตถุ ก็ตองมีทานมาชดเชยให เมื่อมีทาน คนให
ปนกันแลว ศีล ท่ีจะใหคนไมเบียดเบียนกัน มีความสัมพันธท่ีดีน้ัน ก็อยูได ศีลจึงอาศัยทานมาชวย
หนุนไว ศีลก็รักษาสังคมใหอยูดี มีคนท่ีมีวัตถุพรอมเพียงพอท่ีจะมาทําทานแบงปนกันไป รวมแลวก็
เปนธรรมท่ีอาศัยซ่ึงกันและกัน  
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ทานน้ีสําคัญนัก ต้ังแตชาวบาน จักรพรรดิ ถึงพระโพธิสัตว ขาดไมได  
ทาน มาเปนขอแรกในชุดทาน ศีล ภาวนา ท่ีเปนหลักการพัฒนาคนอยางท่ัวไป ท่ีเรียกวา บุญ

สิกขา เปนหลักการทําความดี ฝกคนในการทําความดี เมื่อมาในชุดอื่นๆ ก็เปนขอแรกหมด ทานเรียน
ธรรมกันมาหลายชุดแลว ไหนลองยกตัวอยางมาใหดูหนอย  

ออ.. สังคหวัตถุ ๔ คนอยูกันในโลกน้ี ตองยึดเหน่ียวประสานสังคมใหอยูดวยดี โดยมีการ
สงเคราะหเพ่ือรวมใจยึดเหน่ียวใจกันไว ใหอยูรวมกันกลมเกลียวสามัคคี น่ีคือหลักสังคหวัตถุ ๔ ก็เร่ิม
ดวยขอ ๑ คือ ทาน กอน น่ีเห็นไหม ทานตองมาเปนขอแรก คือใหปนชวยเหลือกันดวยขาวของวัตถุ
เงินทอง แลวจึง ๒ ปิยวาจา ชวยดวยถอยคํา ๓ อรรถจริยา ชวยดวยเร่ียวแรงกําลัง แลวก็ ๔ สมานัตตตา 
เขารวมอยูรวมทํางานการกันโดยประสานสามัคคี จนถึงรวมสุขรวมทุกขกัน 

ใครลองยกตัวอยางมาใหดูอีกสิครับวา หลักธรรมชุดไหนมีทานดวย และทานตองมาเปนขอ
แรก มีเยอะนะ อาว.. ทาน ศีล ภาวนา อันน้ีพูดกันไปแลว  

 ตอไป  คนท่ีจะมาชวยใหสังคมอยู กันดี  คือนักปกครอง  เ รียกวาพระราชา  ก็ตองมี
ทศพิธราชธรรม ดูสิ มีอะไร  

ทศพิธราชธรรม คือ ราชธรรม ๑๐ ประการ เร่ิมดวย ขอ ๑. ทาน พระราชาจะมาชวยสังคม
บานเมืองประเทศชาติใหอยูรมเย็นเปนสุข ก็ตองมีทานกอน โดยพระองคเองตองมีพระทัย
เอื้อเฟอเผื่อแผใหแกราษฏร ไมใชเอาแตพระองคเอง เด๋ียวน้ี ไมใชพระราชาปกครองแลว พระราชา
ทรงเปนประมุข นักปกครองคือนายกรัฐมนตรี คณะรัฐมนตรี ก็ตองปลูกฝงนิสัยใหมีทานกันมากๆ  

เวลาน้ี ในระบอบประชาธิปไตย นักปกครองรับเอาพระราชอํานาจมาจากพระราชาแลว ก็ตอง
รับเอาราชธรรมมาดวย ถูกไหม แตน่ี เด๋ียวน้ี รับเอาพระราชอํานาจมา แตดูเหมือนวาไมไดสนใจใน
ราชธรรม ราชอํานาจตองคูกับราชธรรม เมื่อรับพระราชอํานาจมา แลวราชธรรมจะไมรับมาไดอยางไร 
เด๋ียวน้ี เราก็ยังพูดกันแตทศพิศราชธรรมสําหรับพระราชา ท้ังท่ีเวลาน้ี ผูปกครองก็คือพวกคณะรัฐบาล 
ควรพูดกันใหชัดวา รัฐบาลตองเอาราชธรรมมานะ  

ทีน้ี ในราชธรรมน้ัน ผูปกครองตองเริ่มท่ีขอหน่ึง คือทานกอน นอกจากตองเปนผูใหผูแบงปน
ดวยตนเองแลว ก็จัดสรรสังคมโดยมีการแบงปน เชน จัดการเฉลี่ยรายไดใหท่ัวถึง คําวา ทานน้ีคือให 
แลวก็ปน เปนคําโบราณ ปน ก็คือจัดสรรแบงกันไป น่ีคือตองแบงปนกระจายรายไดใหท่ัวถึง น่ีคือทาน
ตองมาเปนขอท่ีหน่ึง  

ตอจากทาน ทศพิศราชธรรมขออื่นก็ตามมา วาเปนคาถาเลย (ขุ.ชา.๒๘/๒๔๐/๘๖) 

ทานํ สีลํ ปริจฺจาคํ       อาชฺชวํ มทฺทวํ ตปํ 
อกฺโกธํ  อวิหึสญ ฺจ      ขนฺติญ ฺจ  อวิโรธนํ 

น่ี ๑๐ ขอ ดู ๓ ขอแรกกอน  
๑. ทาน ใหปน  ๒. ศีล สุจริต  ๓. ปริจาคะ เสียสละไดแมแตชีวิตเพ่ือประโยชนสุขของประชา

ราษฏร ทาน ก็ดีเยอะแลว ศีล ก็ขอใหอยาไปทุจริต ขอใหนักการเมืองของเรามีศีล และถานักการเมือง
ของเรามีปริจาคะ เสียสละไดน่ี ราษฏรจะอยูรมเย็นเปนสุขอยางย่ิง  



๘๒๒  ตามพระใหม ไปเรียนธรรม 

แลวตอไป ๔. อาชชวะ ความซ่ือตรง ทรงสัตย น่ีสําคัญมาก ๕.มัททวะ ความนุมนวลออนโยน 
๖. ตบะ ความเพียรพยายามในการปฏิบัติหนาท่ี ยอมอดหลับอดนอน ท่ีจะทํางานใหแกประเทศชาติ
ราษฎร ไมเห็นแกความความสุขสวนตัว ตบะน่ีสําคัญนัก คือเปนอยูอยางไมเห็นแกความสุข
สะดวกสบายสวนตัว ไมหลงระเริงมัวเมา ไมมัวหาการบํารุงบําเรอ ตั้งใจบําเพ็ญกิจกรณียไมระยอ  

๗. อักโกธะ ไมกร้ิวโกรธ ไมเกร้ียวกราด ไมแสดงความโกรธใหใครเห็น ดับพิโรธไดฉับพลัน ๘. 
อวิหิงสา ไมเบียดเบียน ไมขมเหงใคร ไมรังแก ไมทําใหใครเดือดรอน ๙. ขันติ อดทน มีจิตใจเขมแข็ง
หนักแนน ทนลําบาก ทนตรากตรํา ทนตอถอยคําของผูคน ทนตอความเจ็บใจ ทนไดท้ังน้ัน ชนะไดหมด    

๑๐. อวิโรธนะ ไมคลาดธรรม ไมประพฤติผิดพลาดไปจากธรรม ไมวาจะเปนยุติธรรม นิติ
ธรรม จําพวกกฎหมายระเบียบแบบแผน หรือประเพณีธรรม แลวก็ศีลธรรม ธรรมทุกอยาง ไม
ผิดพลาด ไมคลาดไป  

น่ีคือทศพิธราชธรรม ขอแรกก็ข้ึนมา ทานกอน เห็นไหม ตั้งแตหลักธรรมสําหรับชีวิตของ
ชาวบาน จนกระท่ังเปนผูปกครองประเทศ ก็ตองเริ่มดวยทาน  

ตอไปอีก คราวน้ีเปนพระเจาจักรพรรดิ เขยิบข้ึนไปอีก จักรพรรดิน้ีก็มีหลัก เรียกวา จักรวรรดิ
วัตร ๑๒ คือหนาท่ีประจําองคพระจักรพรรดิ หรือหนาท่ีประจําตัวน่ันแหละ เดิมทีในพระไตรปฏก ตั้ง
หลักข้ึนมาเปน ๒ ข้ัน คือเปนหลักการ กับปฏิบัติการ โดยแจกแจงปฏิบัติการเปน ๔ ขอ รวมกันเปน ๕ 
ขอ แลวอรรถกถาเอาขอแจกแจงรายละเอียดมานับขยายเปน ๑๒ ขอ ก็มาดูวาหลักการ กับ
ปฏิบัติการ รวมเปน ๕ ขอน้ัน มีอะไรบาง  

ก. หลักการ:  ธรรมาธิปไตย ถือธรรมเปนใหญ ยึดธรรมเปนหลัก เอาธรรมเปนเกณฑตัดสินใจ [1] 

ข. ปฏิบัติการ: ๑. ธรรมิการักขา จัดอารักขาคุมครองปองกันอันชอบธรรมและเปนธรรม แกประชา
ราษฏรทุกหมูเหลา ดูแลสุขทุกขของราษฏรท่ัวถึงท้ังหมด ตั้งแต อันโตชน (ชนภายใน 
คนในปกครองสวนตัว) พลกาย (กองทัพ คือ ปวงเสนาขาทหาร) ขัตติยะ (เจาเมือง 
ขาราชการฝายปกครอง) อนุยนต  (ราชบริพาร หรือบรรดาขาราชการพลเรือน) 
พราหมณคฤหบดี (พวกเจาพิธี เจาตํารา ครูอาจารย   นักวิชาการ หมอ พอคา 
ผูประกอบการอาชีพตางๆ และเกษตรกร) เนคมชานบท (ชาวนิคมชนบท คือ ราษฎร
ท้ังปวงทุกทองถ่ินตลอดชายแดน) สมณพราหมณ (พระสงฆ บรรพชิตผูทรงศีลทรง
ธรรม) จนถึงมิคปกษี (สัตวบกสัตวบินท่ีควรสงวน) [2] 

  ๒. อธรรมการนิเสธนา จัดการปองกันแกไข มิใหมีการอันอธรรม มิใหมีการกระทํา
ความผิดความช่ัวรายกอความเดือดรอนเกิดขึ้นในบานเมือง [3] 

  ๓. ธนานุประทาน จัดสรรปนทรัพยเฉลี่ยเพ่ิมรายไดใหแกชนผูไรทรัพย มิใหมีคนขัด
สนยากไรในแวนแควนดินแดน [4]  

 ขอ ๓. น้ีสําคัญอยางย่ิง ในจักกวัตติสูตร (ที.ปา.๑๑/๓๙/๗๐) พระพุทธเจาตรัสเลาวา การไมปฏิบัติ
ในหลักขอ ๓. คือปญหาเศรษฐกิจน้ี เปนจุดเร่ิมแหงความเสื่อมความพินาศของรัฐ  

พอราชา จักรพรรดิ ผูปกครอง บกพรองในหลักธรรมขอน้ีปบ ก็เกิดอาชญากรรมแพรหลาย 
พอปราบปรามดวยวิธีรุนแรง ปญหาก็ย่ิงรุนแรงหนักเขาไปอีก จนในท่ีสุดก็ยอยยับกันไปเลย  
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วิธีแกไขปญหาอยางสําคัญ ก็คือ การสงเสริมอาชีพ ไมใชไปมัวแตจะใหทรัพยแจกเงินกันไป 
แลวกลายเปนวาไมไดเร่ือง วิธีการท่ีจะชวยใหทรัพยแกประชาราษฏรอยางสําคัญ ก็คือการสงเสริม
อาชีพ ใหเขามีชองทางทํามาหากิน ขอน้ีก็คือหลักทานมาอีกแนวหน่ึงแลว มันเปนหลักธรรมสําคัญ
สําหรับชาวบานท้ังหมด ทีน้ีตอไป 

  ๔ .  ปริปุจฉา  คําเดิมวา  เขาไปหาสมณพราหมณ  ปรึกษาสอบถามปญหา 
หมายความวา ราชา จักรพรรดิ หรือนักปกครองย่ิงใหญน้ัน เปนผูแสวงปญญา จะเขา
ไปปรึกษาสอบถามปญหากะพระสงฆ  บรรพชิตท่ีดี  ปจจุบันก็รวมถึงนักปราชญ
นักวิชาการผูทรงคุณธรรม ผูไมประมาทมัวเมา อยูเสมอตามกาลอันควร เพ่ือรูทัน
เร่ืองราว แกขอสงสัย ใหรูชัดการดีราย เปนไปเพ่ือประโยชนสุขหรือไม แลวประพฤติ
ปฏิบัติใหเปนไปโดยถูกตอง [5] 

เปนอันวา จักรวรรดิวัตร คือหนาท่ีของพระจักรพรรดิก็มี ๕ ขอน้ี โดยมีทานมาเปนขอสําคัญท่ี 
๔ ในหาขอน้ัน  

ทีน้ีตอไป แมแตจะเปนพระพุทธเจา ก็ตองบําเพ็ญบารมี โดยมีทานบารมีเปนขอท่ี ๑ อีก 
บารมี ๑๐ อะไรบาง คือ ทาน ศีล เนกขัมมะ ปญญา วิริยะ ขันติ สัจจะ อธิษฐาน เมตตา อุเบกขา ทาน
ท่ีมุงหมายจะเปนพระพุทธเจา ตองบําเพ็ญบารมี ๑๐ น้ี โดยท่ีวาพอเร่ิมบําเพ็ญ ก็จะเปนพระโพธิสัตว 
ท่ีจะตรัสรูตอไป และบารมี ๑๐ น้ี ก็เร่ิมดวยทานอีก เปนอันวา ทานน้ีสําคัญนัก มาในทุกชุดเลย  

การศึกษาพัฒนาคน ต้ังแตตนใหเปนคนรูจักให มิใชใหไปเปนนักแยงชิง  
เปนอันไดเห็นกันแลววา การให คือทานน้ี เปนธรรมสําคัญมากในพระพุทธศาสนา ในโลกน้ี 

จะตองเนนเร่ืองทานน้ี ซ่ึงถือวาเปนบุญสิกขาดวย ตองฝกการใหกันตั้งแตยังเด็ก สําหรับพระน้ัน เนน 
ศีล สมาธิ ปญญา แตสําหรับชาวบาน ตองเนน ทาน ศีล ภาวนา โดยเร่ิมดวยทาน  

ในสังคมไทย ตามวัฒนธรรมไทยน้ี จะฝกหัดการใหกันต้ังแตเด็กแตเล็ก เชนถึงวันสําคัญของ
ตัวเด็กเอง เชนวันเกิด พอแมพ่ีนองก็พาเด็กไปทําบุญ ไปใหโนนใหน่ี เร่ิมตั้งแตตักบาตร หัดใหกอน 
ตางจากของฝร่ัง ท่ีดูจะเนนมากในแงการได พอถึงวันเกิด ก็หวังจะไดของขวัญ เปนตน คนไทยเราเนน
การฝกทําทาน พูดกันวาทําบุญทําทาน ฝกกันในชีวิตประจําวันเลยทีเดียว หัดตักบาตรทุกวัน ไมใช
เพียงแควันเกิด ทําใหการรูจักแบงปน เปนเร่ืองสามัญท่ีเคยชินกลายเปนนิสัย ชวยใหอยูกันในสังคม
ไดดี โดยรูจักเผื่อแผแบงปนกัน แตก็ตองระวังเหมือนกัน อยาใหไถลเลยไปในทางท่ีจะทําใหเสียนิสัย 
กลายเปนคนท่ีคอยแตหวังพ่ึงคนอื่น ขาดความกระตือรือรน เปนคนเฉื่อยชา มักงาย ไมรูจักด้ินรน
ขวนขวาย ผูใหน้ันศึกษาคือฝกตน แตผูรับกลายเปนคนประมาท 

เร่ืองการใหน้ี ก็ตองฝกใหปฏิบัติใหถูกตองตามสถานการณ ตามหลักพรหมวิหาร ๔ พูดงายๆ 
วาตองใหแบบชวยเหลือกันตามเหตุผล ไมใหละเมิดธรรม ไมใหเสียธรรม แมแตใหแกลูก ก็ตองให
อยางมีเหตุผล อยางนอยเพื่อใหลูกเกิดมีนิสัยท่ีจะซาบซ้ึงในคุณธรรม ในไมตรีจิต ในความดีงาม ใน
ความมีนํ้าใจตอกันระหวางมนุษย ตองไมใหเสียนิสัยทําใหกลายเปนคนขาดความรับผิดชอบ เอาแต
หวังพ่ึงคนอื่น น่ีคือตองมีอุเบกขาเปดทางใหปญญามาคุมใหพอดีตามเหตุผล ใหเปนฐานของการทํา
ความดีงาม เพ่ือสนับสนุนการทําความดีย่ิงข้ึนไป  



๘๒๔  ตามพระใหม ไปเรียนธรรม 

ถาเราฝกคนในเร่ืองน้ีได ก็จะไปรับกับเร่ืองท่ีพูดมาแลววา คนเราน้ีเกิดมา ถาไมมีการศึกษา ก็
จะใชตาหูจมูกลิ้นกายใจเพ่ือเสพ ตาดู หูฟง ก็เพ่ือจะเสพสนองตัณหา จะบําเรอความสุขใหแกตัว 
มนุษยท่ีไมมีการศึกษา ไมพัฒนา ก็ไดแคเปนนักเสพ หาความสุขจากการเสพ แตเมื่อมีการฝกให
พัฒนา อยางในหลักธรรมท้ังหลายท่ีพูดไปแลวน้ัน พอไดเปนนักเรียน เปนนักศึกษาตามความหมาย
ของการฝกน้ัน เขาก็รูจักท่ีจะมีความสุขจากการเรียนรู มีความสุขจากการสนองความใฝรู เปนการ
พัฒนาข้ึนมาข้ันหน่ึง  

ในการท่ีจะฝกตัวไดน้ัน ก็ยอมตองมีฉันทะ คือความใฝดี แลวก็อยากทําใหมันดี แลวก็อยากรู
วาจะทําอยางไรใหมันดี แลวพอไดทํา ก็มีความสุขจากการทํางาน คือการท่ีจะทําใหมันดีน้ัน เรียกวามี
ความสุขจากการสรางสรรค จากการทําสิ่งท้ังหลายใหดีงาม น่ีคือวิถีของการศึกษา ท่ีทําใหเปน
นักศึกษา และเมื่ออยากทําใหคนพนจากความขัดสนอดอยากแลวมีความสุข ก็ฝกเปนนักให คือฝกใน
ทาน เมื่อเปนนักให ก็มีความสุขจากการให ไดแคน้ี มนุษยก็พัฒนาไปเยอะเลย 

แตในสังคมปจจุบันน้ี เราไมคอยไดคํานึงถึงการศึกษาท่ีเปนการชวยใหคนฝกตนในแนวทางน้ี 
แตโดยไมไดคิดไมไดพิจารณา ก็ไปสนับสนุนใหหาความสุขจากการเสพ ท่ีจะเปนนักเสพ ผูมีความสุข
จากการเสพ ทางเดียว ทาเดียว ปลอยใหตัวคนน้ันไมพัฒนา ไมสามารถมีความสุขจากการศึกษา 
และจากการทํางานสรางสรรค เมื่อความสุขติดจมอยูกับการเสพ ก็ไมเปนอันทําอะไร และไมรูจักพอ 
นําไปสูการขัดแยงแยงชิงกัน หรือไปทางมัวเมา ถึงข้ันกอปญหาการเสพติด ออกผลเปนความเสื่อม
ความเดือดรอนของสังคม  

ถามีการศึกษาท่ีจริงแท คนก็จะตองพัฒนาพนออกไปจากการเปนนักเสพ มาสูการเปน
นักศึกษา เปนนักสรางสรรค แลวก็เปนนักให ในการเปนนักใหน้ัน เร่ิมดวยข้ันของการใหวัตถุ ก็เปน
การใหความสุขแกคนอื่น เปลี่ยนจากการเปนนักหาความสุข มาเปนนักใหความสุข ถาเราสามารถทํา
คนใหมีความสุขจากการให และเปนนักใหความสุขแกผูอื่นไดมากข้ึน ชีวิตก็จะเจริญงอกงาม สังคมก็
จะรมเย็นเปนสุข  

ปจจุบันน้ีท่ีเปนปญหามากก็คือ โลกนี้มันเอียงไปขางเดียว อารยธรรมมนุษย ตั้งแตสิ่งท่ี
เรียกวาการศึกษา ปลอย หนุน เนน เสริมยํ้า ใหมนุษยเปนอยูดวยสัญชาตญาณเดิม ท่ีเปนกิเลสกนบ้ึง 
มุงหนาไปในการแยงชิงเพ่ือเสพ เปนนักแขงขันแยงชิง และเปนนักเสพ การศึกษากลายเปนเคร่ือง
หนุนสัญชาตญาณน้ัน โดยมีความหมายไปเปนการพัฒนาความสามารถในการแสวงหาสิ่งเสพ หนุน
เรงระบบแขงขัน แยงชิงกัน ชิงกันเสพ แยงกันหาผลประโยชน เวลาผานมาไกลแลว ก็ยังไมพนไปได
จากแนวคิดของลัทธิ social Darwinism 

เมื่อเปนอยางน้ี จะไปแกปญหาอะไรได ในเม่ือไมวาอะไรท้ังหมดในสังคมน้ี ไมวาระบบ
การศึกษา ระบบการเมือง ระบบเศรษฐกิจ ระบบอะไรตางๆ ลวนเปนระบบของการแขงขันแยงชิงไป
หมด อารยธรรมท้ังหมดต้ังอยูบนฐานของสัญชาตญาณเทาน้ัน แลวมันจะไปแกปญหาของโลก ทํา
สังคมมนุษยใหมีสุขสันติไดอยางไร  

ก็เอาเปนวา เรามาเรียนธรรมกันน่ี ก็ใหรูวาเปนเร่ืองของการพัฒนามนุษย ท่ีมองอะไรๆ เปน
เร่ืองของการศึกษาท้ังน้ัน เปนการฝกคนท้ังน้ัน ตั้งแตเก่ียวของกับวัตถุดวยทาน ก็เปนบุญสิกขา ตอ
จากฝกเร่ืองทานแลว ก็ฝกศีล  



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๘๒๕ 

ศีลสําหรับชาวบานในการสัมพันธกับเพ่ือนมนุษยน้ัน เนนข้ันศีล ๕ ท่ีจริงคําทางการเรียกวา 
สิกขาบท ๕ คือเปนวินัยสําหรับฝกคนใหมีศีล แตเรียกรวบรัดเปนภาษาชาวบานข้ันเดียวจบวา ศีล ๕  

สิกขาบท ๕ น้ัน เปนวินัยสําหรับฝกคน ใหแตละคนอยูรวมกับคนอื่นๆ หรืออยูรวมสังคมดวยดี 
ไมไปละเมิดทํารายรางกายทําลายชีวิตเขา ไมไปละเมิดทรัพยสินเขา ไมไปละเมิดคูครองเขา ไม
ละเมิดตอเขาดวยวาจาเท็จท่ีจะหลอกหลวงทําลายผลประโยชนของเขา แลวแถมขอสุดทายกํากับวา 
ไมไปกอความรูสึกคุกคามความมั่นคงปลอดภัยของผูอื่น ดวยการไปเมาหรือขาดสติเพราะยาเสพติด  

ศีลขอ ๕ หรือสิกขาบทขอท่ี ๕ ใหเวนสุราน้ี มองดูในข้ันตนวา เมื่อดื่มสุรายาเสพติด ก็เปนการ
ทําลายสติของตนเอง เปนเร่ืองภายในของตัวคนน้ัน แตท่ีจริง ท่ีเปนศีลน้ันมุงเอาความหมายท่ีออกผล
ตอสังคม ตองอธิบายกันหนอย 

สิกขาบท ๕ ท่ีปฏิบัติหรือรักษาแลวกลายเปนศีล ๕ น้ี เปนการปฏิบัติท่ีออกผลตอสังคม มุงใน
แงสังคมท้ังน้ัน มุงในแงสังคมอยางไร? ศีลขอ ๑ น้ันชัด ไมเบียดเบียนทํารายชีวิตรางกายของผูอื่น ขอ 
๒ ก็ชัด ไมละเมิดกรรมสิทธิ์ของคนอื่น ขอ ๓ ก็ชัด ไมละเมิดคูครองของเขา ขอ ๔ ก็ชัด ไมทําลาย
ผลประโยชนของคนอื่น ดวยวาจาเท็จ คําหลอกลวง  

ท่ีจริง ศีลขอ ๕ น้ีก็ชัด คือ คนท่ีเมาขาดสติแลวน่ี จะเปนคนท่ีผูอื่นไมสามารถไวใจได คนเมา
เหลาหรือติดยาขาดสติน้ัน พบใครเจอใคร ก็จะทําใหคนท่ีเจอน้ัน เกิดความรูสึกนากลัว ทําใหสูญเสีย
ความรูสึกมั่นคงปลอดภัยข้ึนมาทันที เชนวา เราเห็นรถคันท่ีกําลังสวนมา พอรูหรือแคสงสัยวาคนขับ
เมาเหลาเทาน้ันแหละ คนในรถคันน้ีก็ใจเสีย เกิดความหวาดหวั่นไมมั่นใจข้ึนมาเลยวา น่ี ดีไมดี มัน
อาจจะเขามาชนเรา หรือสงสัยวา รถสิบลอท่ีแลนสวนมาๆ น้ัน มีคันไหนคนขับกินยามาบางหรือเปลา 
แคน้ีก็ใจไมดีแลว ใชไหม  

น่ีละ คนท่ีติดยาน้ัน เปนผูสรางความรูสึกไมมั่นคงปลอดภัยแกผูอื่น หรือแกสังคม และเพราะ
ขาดสติหรือเสียสติไปแลวน้ัน เขาอาจจะจะทําการละเมิดศีลขอไหนก็ไดท้ังน้ัน เพราะฉะน้ัน เขาจึง
เปนผูคุกคามตอความมั่นคงปลอดภัย และสวัสดิภาพของสังคม  

เปนอันชัดวา การละเมิดศีลขอท่ี ๕ มีผลรายตอสังคม  
น้ีคือเร่ืองศีล ๕ ท่ีมีความหมายตอสังคม แตพรอมกันน้ัน ในแงท่ีเปนเร่ืองของตัวเอง การขาด

ศีลทุกขอก็เสียท้ังน้ัน บางทีเราไมนึก แตเสียอยางไร เห็นไดไมยาก ไมตองอธิบายอีก 
พอละ การพัฒนาเร่ืองทาน พัฒนาเร่ืองศีล แลวสุดทายก็พัฒนาเร่ืองภาวนา ซ่ึงเอามารวมกัน 

ท้ังจิตใจ และปญญา  
แตทีน้ี ในแงจุดเนน ในเร่ืองภาวนา ท่ีเปนดานในน้ี พระพุทธเจาทรงเนนสําหรับคฤหัสถ ท่ีขอ

เมตตากอน น่ีก็อีกแลว ธรรมสําหรับคฤหัสถน้ัน เปนอันวาเนนในแงสังคม สําหรับคนท่ีมาอยูรวมกัน
ในสังคมท้ังน้ัน ทาน การใหตอกัน ก็เปนเร่ืองของการอยูรวมในสังคม ศีล มีพฤติกรรมเก้ือกูลตอกัน 
ไมเบียดเบียนกัน ก็เร่ืองสังคม ภาวนาท่ีเนนเมตตาภาวนา คือการเจริญเมตตา เปนการสรางความ
เปนมิตรไมตรี ใหอยูรวมกับผูอื่นไดดี ก็เพ่ือสังคม แลวจากน้ันก็มีผลกลับมา พอไดฐานอันน้ีแลว 
สังคมรมเย็นเปนสุข ก็เปนสภาพแวดลอมท่ีเอื้อเก้ือหนุนตอการท่ีแตละคนจะไดพัฒนาชีวิตของตน
ตามไตรสิกขา เปนผลเอื้อยอนกลับเขามาหนุนการศึกษาคือไตรสิกขาของแตละคน ทุกๆ คนอีกที  



๘๒๖  ตามพระใหม ไปเรียนธรรม 

เปนอันวา ทาน ศีล ภาวนา น้ีมุงเพ่ือสรางความรมเย็นเปนสุขในสังคม หรือสรางสังคมท่ีมี
สันติสุข ดวยการพัฒนาคนแตละคน ใหมาเปนสวนรวม เปนสมาชิกท่ีดีของสังคม และเมื่อสังคมดี ก็
เอื้อใหแตละคนน้ันศึกษาเพ่ือใหตนพัฒนาสูจุดหมายท่ีสูงข้ึนไป  

ก็เห็นจะพอสมควรแกเวลา น่ีก็ถือวาเปนสวนขยายออกมาจากชุดไตรสิกขา ท่ีเปนหลักใหญ
หลักกลาง ออกมาเปนบุญสิกขา เรียกวาบุญกิริยา คือ ทาน ศีล ภาวนา สําหรับคฤหัสถ โดยมาเนน
ดานนอก ทางสังคม หนักในดานดานวัตถุมากหนอย  

ก็ทวนอีกทีวา ทาน ทําความดีดวยสิ่งนอกตัว วัตถุสิ่งของ แลวมาศีล อยูท่ีตัว คือท่ี กายวาจา
ของตัว แลวก็ถึงภาวนา เขาไปในตัวท่ีจิตใจถึงปญญา สามช้ัน ไดความแลวนะ ชุดบุญกิริยา ทาน ศีล 
ภาวนา สวนชุดไตรสิกขา ก็เร่ิมท่ีตัว คือศีล แลวเขาไปในตัวสองช้ัน จากดานจิตใจถึงสมาธิ แลวเขยิบ
ข้ึนไปในระดับปญญา  

ควรยํ้าจุดเนนไววา ชีวิตของชาวบาน ทาน ศีล ภาวนา ถาเรามาเนนในเร่ืองการพัฒนาน้ีกัน ก็
จะเปนประโยชนมาก เวลาน้ีคนไปมองทาน ศีล ภาวนา ในแงของการไปวัดวาอาราม ท่ีเรียกวาไป
ทําบุญ โดยหมายถึงวาเอาของไปถวายพระ ไมไดนึกถึงการศึกษาการฝกกันในชีวิตประจําวัน เร่ิม
ตั้งแตในครอบครัว จนทําใหเร่ืองธรรมมีความหมายคับแคบเกินไป ควรฟนกันข้ึนมาเสียที 

[ไม่สามารถได้ยินอย่างชัดเจน ตั้งแต่นาทีท่ี ๔๕:๐๐ 



ตอนที่ 

๕๒ 

รักษาศีล ๘ อยาพูดแควาไดบุญ  
ต้องรู้ว่าศีล ๘ มาหนุนให้ก้าวไปพัฒนาจิตปัญญาอย่างไร 

มองดูศีล ใหเห็นกวางไกลออกไปสักหนอย  
เมื่อวานพูดเร่ืองทาน ศีล ภาวนา โดยเนนเร่ืองทาน คิดวา วันน้ีจะมาพูดตอ โดยเนนเร่ืองศีล  
ในตอนท่ีพูดเร่ืองทาน ก็ไดพูดโยงมาถึงศีลแลว วาทานน้ันเปนเคร่ืองสนับสนุนใหศีลดํารงอยู

ไดดวยดี เพราะวาศีลน้ันมุงใหคนไมเบียดเบียนกัน ใหมีความสัมพันธท่ีดีกับเพ่ือนมนุษยและสัตวอื่นๆ 
แลวอยูรวมกันไดดี เร่ืองทานหนุนศีลน้ัน ก็เห็นไดงายๆ ท่ีวามนุษยท้ังหลายตองอาศัยวัตถุเลี้ยงชีพ ถึง
จะพยายามอยูในศีล แตถาขาดแคลน ไมมีจะกิน เมื่อแรนแคนนัก ทนไมไหว ก็จะมีคนละเมิดศีล แยง
ชิง ลักขโมย จนถึงฆาฟนกัน ศีลก็จะอยูไดยาก แตเมื่อมีทานมา คนแบงปนวัตถุใหแกกัน เมื่อไดวัตถุมี
กินมีใช พออยูกันไป ศีลก็มั่นคงอยูได ฝายคนท่ีมีศีลรักศีล ถึงจะมีวัตถุนอย อดบาง ก็ทนไวไมละเมิด
ศีล และถาตัวมีวัตถุมากหนอย ก็แบงปนเปนทานใหกันไป น่ีคือทานกับศีล ก็สนับสนุนกัน ทีน้ี 
คฤหัสถน้ัน มีชีวิตท่ีตองอยูกับวัตถุมาก ก็เนนเร่ืองทานข้ึนตน จะไดมีทานมาหนุนศีลไว  

ทีน้ี ศีลท่ีพระพุทธเจาตรัสไวสําหรับชาวบาน ญาติโยม คฤหัสถ ผูครองเรือนน่ี ก็จะไดยินกัน
อยูเสมอวา ทานเนนเร่ืองศีล ๕ ซ่ึงท่ีจริงเรียกวา สิกขาบท ๕ คือขอปฏิบัติในการฝกตน หน่ึง ก็ใหงด
เวนจากการฆาฟนทํารายละเมิดตอรางกายและชีวิตกัน เรียกวาเวนจากปาณาติบาต แลวก็ สอง เวน
จากการลักขโมยละเมิดกรรมสิทธิ์ในทรัพยสิน เรียกวา เวนจากอทินนาทาน สาม เวนจากการละเมิด
ตอคูครองของรักของหวงแหนของผูอื่น เรียกวา เวนจากกาเมสุมิจฉาจาร แลวก็สี่ เวนจากการใช
วาจาละเมิดทํารายผูอื่น พูดเท็จหลอกลวงทําใหเขาเสียผลประโยชน เรียกวา เวนจากมุสาวาท แลว
สุดทาย เวนจากสุรายาเสพติดท่ีจะทําใหขาดสติ เกิดความประมาท กลายเปนผูคุกคามตอความรูสึก
มั่นคงปลอดภัยของผูอื่น อยางท่ีไดวาไปแลว  

น่ีก็เปนเร่ืองของสิกขาบท ๕ ท่ีเรียกภาษาชาวบานวา ศีล ๕ ในเมืองไทยน้ี เวลาจะเริ่มตนงาน
พิธี ก็ใหมีการรับศีล ๕ เปนเคร่ืองเตือนใจใหคนรักษาสิกขาบท ๕ ขอน้ีกันทุกที จนกระท่ังคนรับศีลกัน
ไปพอเปนพิธี พระวาไป คนก็ไมคอยไดนึกอะไร แตท่ีจริงก็คือเปนการเตือนใจไววาใหอยูกันดวยศีล ๕ 
เปนประจําเสมอไป  

ขอใหสังเกตวา เมื่อญาติโยมอาราธนาศีล พระจะบอกสิกขาบท ๕ โยมขอศีล พระบอก
สิกขาบทใหทุกทีไป โยมขอวา  มะยัง ภันเต วิสุง วิสุง รักขะนัตถายะ ติสะระเณนะ สะหะ ปญจะ สีลานิ 
ยาจามะ ขาพเจาท้ังหลายขอศีล ๕...  แตเวลาพระให พระบอกสิกขาบท วา ปาณาติปาตา                   
เวระมะณี สิกขาปะทัง สะมาทิยามิ. มีแตสิกขาบท ไมมีคําวาศีลเลย  



๘๒๘  ตามพระใหม ไปเรียนธรรม 

จบขอ ๕ สุราฯ แลว พระสรุปทายบอกวา อิมานิ ปญจะ สิกขาปะทานิ เปนอันวา โยมขอศีล 
แตพระบอกสิกขาบทใหทุกทีไป น่ีหมายความวาอยางไร น่ีคือบอกแกโยมวา ศีลมันเกิดมันมีท่ีตัวโยม
เองนะ มันเปนคุณสมบัติอยูในตัวโยมเอง ใครใหกันไมได เมื่อโยมรับเอาสิกขาบทน้ีไปปฏิบัติ โยมก็
เปนผูมีศีลเอง  

ตอจากน้ัน พอบอกสิกขาบทจบแลว ทานจึงบอกวา สีเลนะ สุคะติง ยันติ เอาละนะ เมื่อโยม
เอาสิกขาบทเหลาน้ีไปปฏิบัติ กลายเปนคนมีศีลแลว ดวยศีลน้ัน โยมก็จะไดอานิสงสอยางน้ีๆ น่ีคือ
สรุปทายจึงพูดถึงศีล ท่ีวาน้ีเปนเกร็ด ความจริงก็เคยพูดไปแลว เอามาเลาซํ้าๆ เร่ืองศีล ๕ ก็ปนอยูกับ
เร่ืองท่ีพูดไปแลวเมื่อวานน้ี  

จุดท่ีใหสังเกตอยูท่ีวา ศีลสําหรับชาวบานคือผูครองเรือนน้ี ทานเนนแคศีล ๕ ท่ีมีข้ึนไดดวย
การรักษาสิกขาบท ๕ ซ่ึงเปนเร่ืองของการเก่ียวของสัมพันธกับสิ่งแวดลอม ท้ังทางสังคม และทางวัตถุ 
คือใชกาย วาจา ของเราน้ี ไปสัมพันธกับเพ่ือนมนุษย และวัตถุท้ังหลาย เชนปจจัย ๔ แตเนนมากท่ี
เพ่ือนมนุษย คือคน พูดงายๆ วาเปนเร่ืองสังคม 

ทีน้ี ไปดูศีลของพระ ซ่ึงเกิดจากการรักษาสิกขาบท ๒๒๗ ขอ จะเห็นวากวางมาก ไมเฉพาะ
การสัมพันธกับคนอื่นเทาน้ัน แตมีสิกขาบทท่ีเก่ียวของกับวัตถุ เร่ืองปจจัย ๔ อาหาร เคร่ืองนุงหม ท่ีอยู
อาศัย เปนตน เยอะไปหมด อาจจะมากกวาสวนท่ีเก่ียวของกับคนอื่นดวยซํ้าไป จึงตองมองศีลไม
เฉพาะท่ีสัมพันธกับเพ่ือนมนุษยเทาน้ัน ตองมองศีลในแงท่ีสัมพันธกับวัตถุใหมากดวย  

ศีลของพระ ท่ีมีสิกขาบทใหรักษามากมายน้ัน สรุปไดเปน ๔ หมวด หรือเปนศีล ๔ จําพวก ใน
การฝกพระ ในเบ้ืองตน นอกจากใหครองตนอยูในปาติโมกข ท่ีเปนประมวลสิกขาบท ๒๒๗ แลว ก็
ฝกอินทรียสังวร ใหรูจักใชตาดู หูฟง เปนตน อยางมีสติ ไมใหจิตใจเสียดุล และไดปญญา ท่ีจะ
เดินหนาไปในการศึกษา  

พรอมกันน้ัน อีกดานหน่ึง ก็ฝกโภชเนมัตตัญญุตา คือความรูจักประมาณในการบริโภค รูจัก
กินใหพอดี กินเปน หรือกินดวยปญญา รวมอยูในเร่ืองการใชการเสพปจจัย ๔ ท่ีเปนเร่ืองของวัตถุ ซ่ึง
ไปโยงกับอาชีวะ คือการเล้ียงชีพของพระ ท่ีมีบิณฑบาตเปนพ้ืนฐาน ไมใหหาลาภดวยการโออวด 
หลอกลวง เปนตน ใหเปนอาชีวะที่บริสุทธ์ิ  

สําหรับคฤหัสถน่ี พูดไดวาเราละเลย มองขามหลักปฏิบัติจําพวกศีลท่ีวามาน้ี เอาแคใหคนไม
ละเมิดตอกันอยูกันไดในสังคมดวยศีล ๕ ท่ีจริง ตั้งแตในครอบครัวน้ี จะตองฝกกันใหมาก ในเร่ือง
อินทรียสังวร คือการใชตา หู จมูก ลิ้น กาย ตลอดไปถึงใจ ในการรับรู เรียนรู โดยเฉพาะก็ตา หู น่ี
แหละเปนสําคัญ วาทําอยางไรจะใหดูเปน ฟงเปน ใชตาดูหูฟงแลว ไมเกิดโทษ แตเกิดคุณคาเปน
ประโยชนแกชีวิต ไดความรู เจริญปญญา ไดความดีงาม ไดคติท่ีเปนประโยชน  

พูดงายๆ ก็คือ ใชตาหูเพ่ือการศึกษา ไมใชตาหูเพียงเพื่อเสพ ไมอยูแคหาสิ่งท่ีชอบใจ หลบสิ่ง
ท่ีไมชอบใจ ใหรูจักคบสื่อ รูจักดูทีวี มิใชเอาแคสนุกสนานบันเทิง แตใหดูทีวีเปน ใชมันเพ่ือศึกษา ให
ไดความรู ไดพัฒนาปญญา ในครอบครัวตองฝกกันใหมาก น่ีเปนการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน   



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๘๒๙ 

อีกดานหน่ึงคือโภชเนมัตตัญุตา ฝกการบริโภค รูจักกินอาหาร กินเปน กินดวยปญญา มิใช
กินเพียงแคไดเสพรสอรอยอยางเดียว แตกินดวยปญญา ใหไดคุณคาท่ีแทของการกินอาหารน้ัน โดยรู
เขาใจความมุงหมายของการกินวา ท่ีแทน้ัน เรากินอาหารก็เพ่ือดํารงชีวิตอยูใหดี โดยมีรางกาย
แข็งแรง มีสุขภาพดี ไมมีโรคภัยไขเจ็บ พรอมสําหรับการดําเนินชีวิตท่ีดี ท่ีจะใชงานทําการตางๆ ท่ีเปน
ประโยชน เชนไปศึกษาเลาเรียน ไมใชแคกินใหอรอย อิ่ม แลวก็จบ หรือกลายเปนแนน อึดอัด เปนโรค 
ตองกินเพ่ือคุณคาท่ีแท แคพอดี ท้ังโดยปริมาณ และโดยประเภทอาหารท่ีมีคุณคาแทแกรางกาย  

น่ีเปนการศึกษาเบ้ืองตนท้ังน้ัน เพราะฉะน้ัน สําหรับชาวบาน คนอยูบานเปนคฤหัสถน่ี ตอง
เนนศีลในแงความสัมพันธกับวัตถุ โดยเฉพาะเร่ืองปจจัยเคร่ืองเลี้ยงชีพ มิฉะน้ันต้ังแตเด็ก ก็จะติด
นิสัยเสีย อยูบานก็ไมไดฝก ไปโรงเรียนก็ไมไดฝก ก็จะมองการกิน โดยมุงแคเพ่ือเสพรส กินดวยตัณหา 
ไมรูจักประมาณในการกิน และเสียคุณภาพชีวิต ไมไดกินดวยปญญา ท่ีจะกินไดพอดี ไดคุณคาแทท่ี
เสริมคุณภาพชีวิต และมีกําลังดีท่ีจะพัฒนาชีวิตใหเจริญงอกงามตอไป 

สรุปวา ถาใชตาหูจมูกลิ้นไมเปน ดูไมเปน ฟงไมเปน กินไมเปน ไมวาจะทําอะไร ก็ออกไปเปน
เร่ืองของตัณหาท้ังหมด แตพอฝกศีล จะทําอะไรก็ไปในเร่ืองของปญญา แลวก็กาวจากความเปนนัก
เสพ ไปสูความเปนนักศึกษาและนักสรางสรรค  

ศีล ๘ เขตเช่ือมตอ ที่ขยายดินแดนของชีวิตสูการพัฒนาจิตและปญญา  
มาดูศีลของคฤหัสถตอไปอีกหนอย เปนอันวาศีลเปนเร่ืองของความสัมพันธในสังคม และ

ความสัมพันธกับวัตถุปจจัย ทีน้ี ในแงความสัมพันธกับสังคม ศีลเจาของเร่ืองก็คือศีล ๕ ท่ีเกิดจาก
สิกขาบท ๕ ซ่ึงชวยใหคนไมเบียดเบียนกัน โดยมีทานมาหนุน ทําใหคนไมตองลวงละเมิดกัน สังคมก็
อยูกันไดดีมีความสงบเรียบรอยพอประมาณ ท่ีจะเปนฐานใหสังคมน้ันมีกิจกรรมและกิจการตางๆ ท่ี
ดําเนินไปไดคลองสะดวก ใหเกิดความเจริญงอกงามตอไป 

อยางไรก็ตาม การมีศีล ๕ น้ัน แมจะสําคัญ แตก็อยูในข้ันพ้ืนฐาน ท่ีพอใหสังคมอยูกันได 
มั่นคงปลอดภัยในระดับท่ัวไป แตเมื่อดูท่ีตัวคน มันไมเปนหลักประกันวาเขาจะมีความสุขแทจริง การ
มีศีล ๕ น้ัน อยูแคในข้ันของการควบคุมคนใหอยูในขอบเขตของการท่ีจะไมเบียดเบียนแยงชิงกัน เปน
เร่ืองในระดับสังคม แตการท่ีตัวคนจะมีความสุขไดจริงน้ัน บุคคลจะตองพัฒนาตนเองตอไปอีก 

การพัฒนาดานศีลน้ียังมีตอไปอีก แตในข้ันตอข้ึนไปน้ี เปนการฝกเพ่ือการพัฒนาของตัวบุคคล
น้ันเอง แมจะมีผลครอบคลุมประโยชนทางสังคมของศีล ๕ ท้ังหมดดวย แตก็เปนเร่ืองของการฝกตนเอง
ย่ิงขึ้นไป เพ่ือเช่ือมตอกับการพัฒนาดานจิตใจและปญญาของตัวเขาเอง ซ่ึงไมจําเปนตองปฏิบัติเปน
ประจําหรือทุกวัน แตเอาแคแปดวันคร้ังหน่ึง หรือเดือนละสี่คร้ัง หรือถามีความเพียรย่ิงกวาน้ัน ก็เพ่ิม
เปนสองเทา จากเดือนละสี่คร้ัง เปนเดือนละแปดคร้ัง น่ีก็คือ ศีล ๘ ท่ีเรียกกันวา อุโบสถ ซ่ึงเปนการ
ฝกตนเพ่ิมข้ึน โดยเนนในเร่ืองความสัมพันธกับสิ่งบํารุงบําเรอ วัตถุเสพ ใหเปนอยูดี มีความสุขได โดย
ไมตองพ่ึงพาข้ึนตอสิ่งเสพบํารุงบําเรอเหลาน้ัน ใหชีวิตจิตใจเปนอิสระมากข้ึน แถมสามารถนําเวลา
และเร่ียวแรงกําลังไปใชในการศึกษา ทําประโยชน พัฒนาชีวิตไดเต็มท่ี หรือมากข้ึน  
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จะเห็นวา เร่ืองอินทรียสังวร การฝกอินทรีย รูจักใชตาหู-ดูฟง และการฝกในเรื่องการบริโภค 
การกินพอดีดวยปญญา คือโภชเนมัตตัญุตา ก็มาอยูในศีล ๘ น้ี ทานแนะนําพวกคฤหัสถชาวบาน 
ซ่ึงในชีวิตประจําวัน ไมไดฝกตนในการกินเสพบริโภค และในการใชอินทรียตาหู-ดูฟง ใหมาฝกตนใน
ศีล ๘ น้ี สักเจ็ดแปดวันคร้ังหน่ึง  

ทีน้ีก็มาดูกันวา จาก ศีล ๕ เวนจากปาณาติบาต เปนตน ท่ีวากันไปแลว พอมาเปนศีล ๘ มี
อะไรเพิ่มข้ึน 

เร่ิมดวย เพ่ิมขอท่ี ๖ วิกาลโภชนาฯ เวนจากการบริโภคอาหาร ผิดจากเวลาท่ีกําหนด ไมกินเกิน
เวลา ตั้งกําหนดไววาหลังเท่ียงไปแลว ไมรับประทานอาหาร ถือวาแคภายในคร่ึงวันน้ี รับประทาน
พอแลว ขอแทรกวา ไปๆ มาๆ เด๋ียวน้ีคุณหมอมากหลายทาน บอกวา ท่ีพระพุทธเจาตรัสแนะนําใหกิน
แคคร่ึงวันน้ี ดีแลว อาหารมื้อหลังเท่ียงน้ัน ไมจําเปนเลย และถากินภายในเท่ียง กลับดีตอสุขภาพ ทีน้ี
หมอกลับวาไปอยางน้ัน แตกอนโนน คนสมัยใหมหาวา พระน่ีอยูอยางไร ผิดธรรมชาติ บอกวาทรมาน
ตัวเอง ฉันนอย ไมพอแกความตองการของรางกาย แตมาเด๋ียวน้ี มากหมอกลับมาเห็นดวย บอกวาดี
แลว ถูกตอง มื้อเย็นเกินจําเปน เอาละนะ วิกาลโภชนาฯ หน่ึงเร่ืองอาหาร ไมเก่ียวกับคนอื่นเลย เขา
หลักโภชเนมัตตัญุตาแลว  

ตอไปเพ่ิมเขามา ขอ ๗ นจฺจคีตวาทิตวิสูกทสฺสนมาลาคนฺธวิเลปนธารณมณฺฑนวิภูสนฏฺ-ฐานา 
เวรมณี เวนจากฟอนรําขับรองประโคมดนตรีและดูการละเลน ทัดทรงของหอม เคร่ืองประดับแตงตัว
ตางๆ เอานะ เจ็ดแปดวัน เวนเสียบาง น่ีก็คือ เร่ืองการใชอินทรีย ตาหูจมูก สวนเร่ืองลิ้นลิ้มรสไปอยูใน
ขอ ๖ เร่ืองอาหารแลว  

ตอไป ขอ ๘ อุจฺจาสยนมหาสยนาฯ เวนจากการนอนท่ีนอนสูงใหญ ฟูกฟูหรูหราหนานุม ท่ีนอน
สบาย บําเรอสัมผัสกาย น่ีก็ไมบํารุงบําเรออินทรีย  

ครบแลว ๘ ขอ แตตองยอนไปเปล่ียนขอ ๓ จาก กาเมสุมิจฉาจารา เปน อพฺรหฺมจริยา คือเปลี่ยน
จากไมละเมิดตอคนอื่นในเร่ืองการเพศ เครงย่ิงข้ึนไปอีก คืองดเวนไมยุงเก่ียวในเร่ืองการเพศน้ันเลย  

เปนอันวา ศีล ๘ มาแลว และในศีล ๘ น้ีเห็นชัดเลยวา ขอท่ีเพ่ิมเขามา ไมเก่ียวกับการ
เบียดเบียนคนอื่นท่ีไหน แตเปนเร่ืองของการฝกตัวเองในการปฏิบัติตอวัตถุสิ่งเสพสิ่งบริโภคและบํารุง
บําเรอ ไมใชเร่ืองดานสังคม แตเปนเร่ืองของการฝกตนเอง  

ศีล ๕ เปนเร่ืองของการไมเบียดเบียน ไมละเมิดตอคนอื่น แตศีล ๘ น้ีเปนเร่ืองของการฝก
ตัวเอง ในเร่ืองการกินอยู ไมตองขับรองดนตรีดูการละเลน ไมตองนอนบําเรอหรูหรา ตอนนี้เอาอยาง
พระแลว ไมตองพ่ึงพาเอาการอยูดีมีความสุขไปข้ึนตอวัตถุสิ่งเสพสิ่งบริโภค ไมตองฟุมเฟอย และทํา
ตัวเองใหเปนอิสระมากข้ึน มีชีวิตท่ีดีไดงายๆ 

ก็เขาหลักอินทรียสังวรท่ีพูดกันมาบอยแลวน่ันแหละ ใหรูจักใชตาดูหูฟงใหเปน ไมใหเกิดโทษ 
ไมมัวระเริงเพลิดเพลินลุมหลงมัวเมา แลวก็ฟุมเฟอย แตใชตาดูหูฟงใหเกิดประโยชน หาความรู ให
เจริญปญญาและความดีงาม ดูทีวีมา ๗ วัน หาแตรายการบันเทิง พอถึงวันน้ี วันพระ เปล่ียนปบ เปดดู
รายการที่เปนสาระเร่ืองความรู อยางนอยก็ไดวันหน่ึงแลว  
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เด็กๆ ก็ฝกตัวเองได พูดคุยกับเด็กวา เอาละนะ เราตามใจตัวเองกันมาเจ็ดวันแลว วันน้ีลอง
เปลี่ยนบรรยากาศกันหนอย ขอวันหน่ึงมาดูรายการท่ีเปนความรู ดูเพ่ือการศึกษา พอตกลง เด็กก็ได
ถือศีลอุโบสถแลว ไมตองไปน่ังงดเวนไมทําอะไร แคเปลี่ยนรายการทีวีเทาน้ันเอง ยายจากรายการ
บันเทิง ผลาญเวลา มาเปนรายการท่ีมีสาระเปนประโยชนสักวัน  

มองลึกลงไปอีก น่ีเปนการฝกศีล ในการสัมพันธกับวัตถุสิ่งแวดลอมดานกายภาพ อยางท่ีเคย
บอกแลววา เปนการพัฒนาดานหน่ึงในการศึกษา ท่ีเรียกวาเปน กายภาวนา คือพัฒนากาย ท่ีพูดเปน
วิชาการหนอยวา พัฒนาเบญจทวารกาย ไมใชพัฒนารางกายใหใหญโตอยางท่ีบางคนในสมัยน้ี
เขาใจ แตเปนการพัฒนากายซ่ึงเปนท่ีรวมของชองทางรับรู  พัฒนาใหมันเปนชุมนุมชองทางของการ
เรียนรู น่ีคือไดกายภาวนา แปลวาการพัฒนากาย ท่ีเปนข้ันตนของการศึกษา ซ่ึงนาสียดาย ท่ีเราไม
คอยไดฝกกัน เรามองกันอยูแคศีล ๕ ท่ีจะอยูกับคนอื่น ไมไดมองตัวเองท่ีจะตองฝกการมีชีวิต ท่ีจะไป
ทางการเสพของตัณหา หรือจะไปทางการศึกษาในวิถีของปญญา  

อยางนอย เมื่อมีการฝกดานน้ีไวบาง ก็จะไมหลงมัวเมาตองพ่ึงพาใหชีวิตข้ึนตอสิ่งเสพสิ่ง
บริโภคมากเกินไป แลวก็ไมตองไดรับโทษภัยจากสิ่งเสพเหลาน้ัน ท่ีบริโภคดวยตัณหา ท่ีพาใหลุมหลง
มัวเมาแลวเลยตอไปถึงการเบียดเบียนซ่ึงกันและกัน เสียท้ังแกตนเอง และแกสังคม  

ถาเอาแคศีล ๕ เราแคไมเบียดเบียนกันกับเพ่ือนมนุษย และอยูรวมกันไดดวยดี แตอาจจะยัง
มัวเมาลุมหลงอยูกับเร่ืองวัตถุสิ่งเสพบริโภค ความเปนนักเสพยังมากอยู แตพอไดศีล ๘ ก็กํากับทําให
ความเปนนักเสพนักบริโภคอยูในขอบเขต หรือถูกคานถูกดุลไว  

ทีน้ี เมื่อใชตาดูหูฟงเปน ใชตาดูหูฟงเพ่ือสนองความใฝรู เพ่ือความรู เพ่ือเรียนรู เพ่ือศึกษา 
เพ่ือสติปญญา เพ่ือความดีงาม ก็พัฒนาความเปนนักศึกษา ตามมาดวยการสนองความใฝดี ใฝ
สรางสรรค การศึกษาก็จะกาวเดินหนาไป พนจากการเปนนักเสพนักบริโภค มาเปนนักศึกษา แลวก็
เปนนักสรางสรรค แลวก็มาบรรจบกับการฝกเร่ืองทานท่ีพูดกันไปกอนแลวน้ัน ท่ีวาเปนนักให คราวน้ีก็
ไดครบ หน่ึง เปนผูเสพบริโภคแคพอประมาณ สอง เปนนักศึกษา สาม เปนนักสรางสรรค สี่ เปนนักให
ดวย ไดแคน้ีพอแลว ชีวิตและสังคมอยูไดดีอยางสบายๆ  

แตไมแคน้ี ยังไดอะไรอีก ก็ไดความมีอิสรภาพ อยางท่ีวาแลว พอเรามาตอเขาศีล ๘ ท่ีเปนการ
ฝกตัวเองใหพ่ึงพาข้ึนตอวัตถุเสพบริโภคนอยลงน้ัน ชีวิตก็เปลี่ยนไป กอนน้ัน เคยมุงหาความสุขจาก
วัตถุเสพบริโภค อาหารอรอยลิ้น สิ่งท่ีเอามาบํารุงตาหูจมูกลิ้น ตองหามาใหมาก ตองเสพใหมาก ตอง
บํารุงบําเรอ จึงจะมีความสุข จนกระท่ังในท่ีสุดปรากฏวา ความสุขของตนเองน้ัน ตองไปข้ึนตอวัตถุ
ภายนอกหมดสิ้น ย่ิงหามาไดมาก ย่ิงเสพมาก ก็ชินชา ย่ิงตองเพิ่มท้ังปริมาณ และตองเพิ่มดีกรีของสิ่ง
เสพ เคยมีสิ่งเสพบําเรอในปริมาณเทาน้ี มีความสุข ตอมาปริมาณเทาน้ันไมพอ ตองเพิ่มปริมาณข้ึน
ไป แตเพ่ิมไปๆ ความสุขในตัวกลับลดลง ความสุขของตัวก็เลยไปข้ึนตอวัตถุเสพท้ังหมด ถาขาดวัตถุ
เสพเหลาน้ัน ก็แทบจะอยูไมได มีแตความทุกข  

ย่ิงสมัยน้ีเทคโนโลยีพัฒนาเร็วไวเจริญกาวหนาไปไกล คนอาศัยเทคโนโลยีน้ัน เปนอยู ทํา
อะไรๆ ไดแสนสะดวกสบาย แตไปๆ มาๆ คนน้ันกลายเปนพ่ึงพาข้ึนตอเทคโนโลยีมากข้ึนๆ จนกระท่ัง
วา ถาไมมีเทคโนโลยี แทบจะอยูไมได  
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เอาแคทีวีกอน บางคนขาดไมได ตองทุรนทุราย ท้ังท่ีคนสมัยกอนโนนไมมีทีวีดู ก็อยูกันมาเปน
ปกติ ย่ิงมาถึงวันน้ี ยุคมือถือ หลายคนถาไมมี หรือขาดหาย แทบจะเปนอยูไมได น่ีคือมนุษยเอาชีวิต 
เอาความสุขของตัวเอง ไปฝากไปพึ่งพาไปขึ้นตอวัตถุเสพหมด ถารักษาความเปนไทของชีวิตจิตใจตัว
ไมได ก็จะเปนชีวิตท่ีหมดอิสรภาพ กลายเปนผู พ่ึงพา ในตําราฝร่ังบางแหงถึงกับบอกวา “...
overdependence of life in the advanced industrial countries on technology,...” ("The 

technological dilemma." Encyclopædia Britannica, 2014.) 
ท่ีวาตองข้ึนตอเทคโนโลยี พ่ึงพาวัตถุเสพบริโภคน้ัน เปนไปใน ๒ ดาน คือ หน่ึง ในดานการ

ดําเนินชีวิตและกิจการงาน สอง ในดานความสุข หมายความวา ถาขาดส่ิงเหลาน้ันแลว ทําอะไรไมได 
ไมอาจมีความสุข นึกวาตัวเองเกงนัก แตไมมีความสามารถในตัวเอง ท่ีจะสรางความสุขขึ้นมา เพราะ
เอาชีวิตเอาความสุขไปขึ้นตอวัตถุตอส่ิงเสพบริโภคหมดส้ิน  

ทีน้ี คนท่ีมีศีล ๘ หรือรักษาอุโบสถน่ี เทากับระวังรักษาตัวไว ไมปลอยใหชีวิตใหความสุขของ
ตน ไปขึ้นตอวัตถุและส่ิงเสพมากเกินไป แตคอยฝกตัวเองไว แปดวันทีหน่ึงละ กินขาวแคเท่ียง งดดูการ
บันเทิง ดนตรี ไมใชเคร่ืองประดับประดาอันใด ไมตองนอนบนฟูกฟู ก็อยูกับชีวิตของตัว โดยมีวัตถุ
บริโภคเพียงพอใหเปนอยูได และสามารถอยูดีมีความสุขได โดยไมตองไปข้ึนตอมัน อยูอยางเปน
อิสระจริงๆ ใหไดวันหน่ึง ก็ปรากฏวาอยูไดจริงๆ  

ทีน้ี ย่ิงกวาน้ัน เมื่อเราเปนอิสระจากวัตถุสิ่งเสพเหลาน้ันแลว เราก็สงวนเวลาไวได เวลาท่ีเคย
เอาไปทุมเทใหกับการหาความสุขจากสิ่งเหลาน้ี เวลาท่ีหมดไปมากมายกับการดูฟงรวมการบันเทิงน้ัน 
วันน้ีเปลี่ยนเปนวันท่ีปลอดโปรงโลงเบา เราก็เอาเวลาท่ีวางน้ันไปทํากิจกรรมท่ีดีงาม ทําประโยชน 
และพัฒนาชีวิตจิตปญญาของตนเอง  

ไดโอกาสดีมีเวลา บางคนก็ไปน่ังสมาธิ บางคนก็ไปอานหนังสือ ไปคนควาหาความรู 
โดยเฉพาะในวันถือศีล ๘ น้ี หลังอาหารแลวโลงต้ังคร่ึงคอนวัน มีเวลามากมาย และชีวิตเราก็เปน
อิสระจากวัตถุ มีความสุขท่ีไมข้ึนตอมันแลว ก็เอาเวลาน้ันไปใชพัฒนาชีวิต ถาไมไปหาความรู ก็ไป
ทํางานสรางสรรคบําเพ็ญประโยชน จําพวกอนวัชชกรรม (ทําการสุจริตไรโทษ) ท่ีเปนกิจกรรมของคน
มีใจงามสะอาดสดใส เขาพวกกันกับการรักษาอุโบสถน้ี ท่ีทานยกตัวอยางไว เชน ไปอาสารับใช
บริการตางๆ (ไปดูแลคนชรา เปนตน) ปลูกสวน ปลูกปา สรางสะพาน (อนวชฺชานิ กมฺมานิ นาม อุโปสถงฺค
สมาทานเวยฺยาวจฺจกรณอารามวนโรปนเสตุกรณาทีนิ กายวจีมโนสุจริตกมฺมานิ, เช่น ขุทฺทก.อ.๑๒๓) จําพวกกิจกรรมชวยเหลือ
คน บริการสังคม ซ่ึงเปนอุดมมงคล (มงคล ๓๘ คาถาท่ี ๕) ไดมีอนวัชชสุขท่ีโลงเบาเปนอิสระไปท้ังวัน 

เห็นไหม ปฏิบัติธรรมน่ีทานไมไดเรียกรองอะไรมาก พระพุทธเจาไมไดทรงวาอะไร เอาละ เรา
จะหาวัตถุเสพ ก็หาไป เจ็ดวันก็วาของเราไป แตถึงวันท่ีแปด สงวนไวใหอนวัชชสุขวันหน่ึง ตัวเราเอง ก็จะ
มีชีวิตท่ีเปนอิสระมากข้ึนดวย แถมมีเวลาท่ีเปนประโยชนในการพัฒนาตัวเอง แลวก็ชวยเหลือสังคม
และเก้ือกูลเพ่ือนมนุษย อีกท้ังในเวลาเดียวกันน้ัน อีกดานหน่ึง เราก็เสพบริโภคไมมาก สรางโอกาสให
คนเบียดเบียนกันนอยลง และสิ้นเปลืองทรัพยากรธรรมชาติทําลายสิ่งแวดลอมนอยลงดวย  

ปฏิบัติธรรมแคน้ี ทําไมเมืองไทยทําไมได ถาเหลาพุทธิกชนพากันปฏิบัติตามหลักท่ีวามาน้ี จะ
แกปญหาสังคมไดหมด  



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๘๓๓ 

แปลกนะ เมืองไทยน่ี วาเปนเมืองท่ีนับถือพระพุทธศาสนา ตั้งแตในครอบครัวก็ถือหลักน้ีได
เลย แตทําไมปลอยตัวอยูกันในความประมาท ถาชาวบานฝกตัวนําลูกหลานไปไดอยางน้ี ก็แกปญหา
ได สบายไปเลย แตถาเอาแตตามใจ นําลูกไปตามอยางสังคมของนักบริโภค ก็เตรียมรับปญหาไดเลย 
ตั้งแตปญหาสุขภาพ เชนกินเกินไป ไดโรคอวน แทนท่ีจะพัฒนาปญญา ก็ไดแคพัฒนาเขาใหเปนนัก
เสพ วุนวายอยูกับตัณหา พอแม แทนท่ีจะเปนผูนําครอบครัว เปนผูอยูขางหนาในการพัฒนาชีวิต 
กลับกลายเปนผูท่ีไดแคคอยตามใจ ตามเสียงท่ีไมเดียงสาของลูกไป  

เด็กโตข้ึนมา ไดแตเรียกรองจะเอาวัตถุ ไมเรียกรองจะเอาปญญา ความสุขวนเวียนอยูแคท่ี
วัตถุ ท่ีจะบําเรอผัสสะ จิตใจกลายไปเปนเมืองข้ึนของวัตถุ ไมไปในทางของอิสรภาพ แตถาไดฝกในวิถี
ของศีล ๘ แบบอุโบสถอยางน้ี เด็กจะมีอิสรภาพมากข้ึน จะเดินหนาจากสภาพนักเสพ ไปเปน
นักศึกษา ไปเปนนักสรางสรรค รูจักหาความสุขจากการอานหนังสือ หาความสุขจากการเรียนรู จาก
การพัฒนาปญญา จากการสรางสรรค ชอบคิดคน ทําโนน ทําน่ี จะเปนนักประดิษฐก็ได แลวก็อยูกับ
เพ่ือนมนุษยดวยดี หลักการศึกษาพ้ืนฐาน งายๆ อยูในชีวิตต้ังแตครอบครัวอยางท่ีวาน้ี  

หันไปดูการปฏิบัติท่ีสืบๆ กันมา ญาติโยมบอกวาถือศีล ๘ วารักษาอุโบสถ ก็ตองฟนสติกัน
บาง ไมใชปลอยใหญาติโยมบอกไดแควา ไปวัด ไปทําบุญ ไปรักษาศีล ๘ ไปถืออุโบสถ เหลืออยูแค
รูปแบบ วาไปทํามาแลวไดบุญ จบแคน้ัน จะตองมองใหเห็นความหมายท่ีตอโยงออกไปลึกล้ํา
กวางยาว ใหมองเห็นวาการถือศีล ๘ หรือรักษาอุโบสถน้ัน ขยายโยงไปเช่ือมสงตอสูการปฏิบัติธรรม
มากมาย อยางนอยตัวใกลชิดท่ีสุด คือธรรมสวนะ เปนโอกาสใหญท่ีจะไดฟงธรรม ขยายจากศีล ไปสู
ภาวนา โดยเฉพาะการพัฒนาปญญา พรอมท้ังอมไวในน้ัน คือการท่ีชีวิตเปนอิสระมากข้ึน สามารถ
อยูดีมีสุขไดงายข้ึน โดยพึ่งพาข้ึนตอวัตถุสิ่งเสพนอยลง อยางท่ีวาไปแลว อยางนอย ท่ีเคยนอนฟูก 
นอนเบาะ นอนเมาะ ขาดไมไดจะไมมีความสุข แตพอถือศีล ๘ วันน้ันนอนเสื่อ นอนพื้น นอนกระดาน
ก็ได เปนอิสระ จะไปไหนก็สบายงายดี แลวแถมไมปวดหลังอีก บางทีกลายเปนการบําบัดแกโรคปวด
หลังได ท้ังเปนอิสระ และสุขสบาย แลวก็มีเวลามีโอกาสไดทํากิจในการพัฒนาชีวิตจิตปญญา และทํา
อนวัชชกรรมบําเพ็ญประโยชนท้ังหลายดังไดวาไปแลว 

ทีน้ี มองการพัฒนาของคน ๓ ข้ัน เร่ิมดวยข้ันท่ี ๑ คนท่ีเปนนักเสพบริโภคเต็มท่ี เขาตองมีวัตถุ
เสพปรนเปรอ ถาไมมีแลว จะอยูเปนสุขไมได พวกน้ีก็จะไปถึงข้ันท่ีวา วัตถุเสพปรนเปรอเหลาน้ี “ต้อง
มี ฉันจึงจะอยู่ได้” ถาไมมีฉันแทบตายเลย  

ทีน้ีพอไดฝกดีข้ึนแลว เปนอิสระมากข้ึน พวกน้ีอยูในข้ันท่ี ๒ จะพูดวา เออ.. วัตถุสิ่งเสพเหลาน้ี 
“มีก็ดี ไม่มีก็ได้” ถาพูดไดอยางน้ี ก็เรียกวามีอิสรภาพข้ึนมาบาง  

ตอไปอีก คนท่ีฝกตัวดีแลวจนพอใจท่ีจะเปนอิสระเต็มท่ี พวกน้ีอยูในข้ันท่ี ๓ มองเห็นวัตถุเสพ
ปรนเปรอมากหลาย วาเปนของไมจําเปน เกะกะ รุงรัง ทําใหวุนวาย พวกน้ีก็จะพูดวา “มีก็ได้ ไม่มีก็ดี”  

อยางท่ีพระพุทธเจาตรัสไว คนท่ีฝกตัวดีแลว มีชีวิตท่ีเปนอิสระ ถาเปนพระ ก็จะเปนเหมือนนก
ท่ีมีแคปกสองปก คิดจะไปไหน ก็บินไปไดเลย ไมติดของ ไมตองหวง แตคนท่ีไมเปนอิสระน้ัน จะไป
ไหนก็ยากใจ ไมใชมีแคสองปก แตมีอะไรตออะไรพะรุงพะรังไปหมด โดยเฉพาะโซหวงในใจ พอวาจะ
ไป ก็ยกปกไมข้ึน  



๘๓๔  ตามพระใหม ไปเรียนธรรม 

คนท่ีวุนวายอยูกับเร่ืองวัตถุเสพ เวลา แรงงาน ความคิดอาน มัวไปวุนกับเร่ืองเหลาน้ัน เขามี
ชีวิตอยูแคข้ันกายเทาน้ัน ไปไหนไมไหว ยากท่ีจะไดพัฒนาจิตใจ และไปถึงปญญา  

เปนอันวา การฝกในเร่ืองศีล ๘ น่ีมีประโยชนมาก ชวยรักษาอิสรภาพของชีวิตไว และเปนตัว
สรางโอกาสใหไดปฏิบัติธรรมท่ีรออยูมากมายไดกาวหนาไป แลวก็เช่ือมเราเขาสูแดนของการพัฒนา
จิตใจและพัฒนาปญญาไดเต็มท่ี  

มองดูศีล ใหเขาใจชีวิต และรูจักที่จะมีชีวิตอยูอยางดี  
จบแลวนะ เร่ืองศีล ๘ ท่ีเปนตัวเช่ือม จากการท่ีชาวบานมีความเปนอิสระจากวัตถุมากข้ึน จะได

กาวไปสูการพัฒนาท่ีสูงข้ึนไป เขาสูแดนของการพัฒนาจิตใจ และปญญา 

เปนอันวาไดหลักการแลว ทีน้ีก็มาดูขอปลีกยอยรายละเอียดกันนิดหนอย  

มาดูเทียบกัน จากศีล ๕ ไปสูศีล ๘ จะเห็นวา ตอนท่ีอยูในศีล ๕ น้ัน ไมมีการหาม ในเร่ือง
ดนตรี ฟอนรํา ขับรอง เชิญตามสบาย แตมีจุดอางอิงสําคัญเหมือนเตือนหรือแนะนําไวอันหน่ึง คือ
ทานช้ีแนวทางใหวา ในขณะท่ีเรายังหาความสุขจากเร่ืองเพลง เร่ืองดนตรี การละเลน สนุกสนาน 
บันเทิงกันอยูน้ี ถาจะใหดี ขอใหมันเปนเร่ืองราวกิจกรรมท่ีนอมนําคนมาสูกุศลสูปญญา พระพุทธเจา 
เมื่อมีเหตุการณเหมาะ ก็เคยทรงแตงเพลงใหคนเอาไปขับรอง (ธ.อ.๖/๙๕) ดึงคนเขามาสูธรรม สูปญญา 

ก็จึงควรยํ้ากันไว และรูจักจัดใชใหเปนประโยชน บอกกันวา สําหรับชาวบานน้ี ดนตรี เพลง 
รองรํา อะไรน้ัน ใชไดในระดับศีล ๕ ไมไดผิดอะไร อยาไปเปนปฏิปกษ อยาไปขัด ถาไมเสียศีล ๕ ก็ไม
ตองไปวุนอะไร ไมตองไปเถียงกันดวย 

พระพุทธศาสนาน้ีมองคนตามหลักการพัฒนา ในเวลาหน่ึงน้ี มนุษยท้ังหลายอยูในระดับการ
พัฒนาตางๆ กันไป ไมใชมองวาตองเปนอยางน้ันหรืออยางน้ีทีเดียวกันตามใจตัวเด็ดขาด ขอเพียงวา 
แตละคนน้ันๆ เมื่ออยูในการพัฒนาข้ันไหน ก็อยาไดปลอยตัววายวนจมอยูแคในข้ันน้ัน แตขอใหไม
ประมาท กาวไปในการพัฒนาชีวิตสูงข้ึนตอไป 

สําหรับชาวบาน คือคฤหัสถ หรือคนครองเรือนท่ัวๆ ไป ชีวิตของเขาเอาแคอยูในศีล ๕ ไมให
เบียดเบียนกัน ใหสังคมมั่นคงอยูกันดี ท่ีจะเปนโอกาสใหพวกเขาน้ัน แตละคนเลือกท่ีจะพัฒนาตนได
ตอๆ ไป น่ีเปนหลักพ้ืนฐานอยูแคน้ี  

ทีน้ีในเร่ืองของการสนุกสนานบันเทิง หาความสุขจากวัตถุและกิจกรรมเน่ืองดวยกามคุณน้ัน 
เขาจะฟอนรําขับรองมีการละเลนดนตรีอะไร ก็เร่ืองของเขา แตเราควรเก้ือกูลไดในแงท่ีวา ทําอยางไร
จะใหเขาใชส่ิงเหลาน้ีเปนเคร่ืองมือเตือนจิตจูงใจใหคติท่ีจะนอมนําคนเขามาสูธรรมสูความดีงาม อยาให
เปนเพลงดนตรีการละเลนท่ีชวนใหเสียศีล ไรธรรม ท่ีชักจูงใจคนใหหมกมุนมัวเมาหลงละเลิงจมอยูใน
ความประมาท แตใหเปนเพลงท่ีโนมนาวไปสูการพัฒนาจิตใจและปญญา ชวนใหคนมีกําลังใจทํา
ความดีและการสรางสรรค  



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๘๓๕ 

บทคาถาสวดมนตน่ี เรียกตามคําบาลีก็อยูในจําพวกเพลง เปน “คีตะ” เปน “คีติ” การสวด 
หรือกลาวคาถาของพระ ภาษาบาลีบางทีก็ใชคําเดียวกับคําวารองเพลง แตไมไดใชทํานองเดียวกัน 
ขอความเดียวกัน พระกลาวหรือสวดดวยทํานองอยางหน่ึง แตชาวบานเอาไปรองเปนเพลงดวย
ทํานองขับรองของเขาอีกอยางหน่ึง อยางในอรรถกถาแหงหน่ึงเลาเร่ืองท่ีพระมหาสาวกทานหน่ึงจะนํา
พระคาถาท่ีพระพุทธเจาตรัส ไปกลาวซํ้า ทานเขียนบอกวา “ภควตา คีตํ อนุคายิสฺสํ” (สุตฺต.อ.๒/๔๕๕) ถา
แปลอยางภาษาชาวบาน ก็บอกวา “ข้าพเจ้าจักขับร้องตาม ซึ่งธรรมท่ีพระผู้มีพระภาคเจ้าทรงขับร้องไว้แล้ว” 
ขอสําคัญอยูท่ีวา ขอความท่ีพุทธเจาตรัส และท่ีพระสวดน้ัน เปนเร่ืองธรรม เปนเร่ืองท่ีดีงาม  

เพราะฉะน้ัน เพลงของชาวบาน ถาจะใหดี ก็ควรพยายามอยาใหเปนเพลงท่ีชักจูงจิตใจคนให
ลุมหลงมัวเมา ใหตกตํ่าลงไป แตเอาเพลงน้ีมาใชเปนเคร่ืองมือชวยทําใหจิตใจคนประณีตข้ึน จูงจิต
ไปสูสิ่งท่ีดีงาม จึงควรแตงเพลงท่ีดีๆ ใหคติ ใหบทเรียนชีวิต ใหคนเกิดสติปญญา ใหมองสิ่งตางๆ ดวย
ความรูสึกท่ีดีงาม เชน ช่ืนชมธรรมชาติ ควรแตงเพลง รองเพลง อยางมีความมุงหมายในทางกุศล ทํา
ดวยปญญา มิใชทําดวยโมหะ  

เด๋ียวน้ี เพลงท่ีปลุกเราโลภะ โทสะ โมหะ มีมาก เพลงท่ีเปนเคร่ืองมือพัฒนามนุษยน้ัน หาได
ยาก ควรมีเพลงท่ีชักนําจิตใจคนใหรักเพ่ือนมนุษย ใหมีเมตตาไมตรีตอกัน เพลงท่ีทําใหคนคิดเสียสละ 
อยากชวยเหลือผูอื่น เพลงท่ีทําใหช่ืนชมธรรมชาติ ความงามสดใสของปาเขาลําเนาไพร และความดี
งามของเพื่อนมนุษย แลวก็เพลงท่ีทําคนไดคิดพิจารณาใหเกิดปญญา ใหรูเขาใจชีวิต ควรหันมาเนน
ในเร่ืองเหลาน้ี ใหคนพัฒนาตอข้ึนไปจากศีล ๕ และมาหนุนศีล ๘ 

อยางท่ีวาแลว ๗-๘ วันทีหน่ึง ชวนคนมารักษาอุโบสถกัน ลองมาอยูกับชีวิตท่ีเปนตัวของเรา
เอง ชีวิตแทๆ ท่ีไมมีของภายนอกมาเคลือบมาพอกมาเสริมแตง เราจะอยูไดอยางดีไหม มาฝกกันไว 
ไมใหชีวิตของเราสูญเสียอิสรภาพ ตองไปข้ึนกับสิ่งภายนอก  

ถาไมฝกไว ไดแตบําเรอตาหูจมูกลิ้นและรางกาย จนตองพึ่งพาข้ึนกับสิ่งเสพปรนเปรอ
เหลาน้ัน ถึงวันหน่ึง วาระมาถึง จะเฒาชรา หรือวาเร็วกวาน้ัน อาจจะเจ็บปวยเปนโรคสําคัญ ส่ิงเสพ 
ของปรนเปรอท้ังหลาย ผัสสะไมไดเลย เสพส่ิงใดๆ ก็ไมได ตองอยูกับชีวิตของตัวเองคนเดียวอางวางโดด
เดี่ยว ไมเคยไดฝกอิสรภาพไว ก็จะทุกขทนทุรนทุราย แลวก็สายเกินไป ท่ีจะรูจักการมีอิสรภาพน้ันได 

ฉะน้ัน จึงตองฝกไว คนเราน้ี มิใชจะสามารถอยูดีมีสุขไดดวยสิ่งเสพบํารุงบําเรอตลอดเรื่อยไป 
สิ่งท่ีอยูกับตัวแนนอนก็คือรางกายกับจิตใจ และสุดทายก็เฉพาะใจของเรา จึงตองฝกมันไวใหพรอม
เสมออยางดี การฝกอยางคอยเปนคอยไปอยางดี ก็คือฝกพัฒนาตัวเราดวยการรักษาศีล ๘ น่ีแหละ  

การถืออุโบสถ อยูดวยศีล ๘ น้ัน เปนการใหเวลาแกชีวิต หรือใหชีวิตมีเวลาของตัวมันเอง ให
ชีวิตอยูกับตัวมันเองเปนอิสระ และเปนโอกาสใหมันจัดการกับตัวมันเอง พัฒนาตัวมัน คนก็จะอยูกับ
ชีวิตของตนเอง ท่ีมีแตรางกายและจิตใจไดอยางดีมีความสุข โดยทําใจไดทุกสถานการณ ดวยปญญา
ท่ีรูเทาทัน และมีความสุขท่ีเปนอิสระ จนกระท่ังสุดทาย ไมวาจะเฒาชราไปไหนไมได ลุกน่ังไมไหว 
หรือเจ็บไขนอนติดเตียง ก็ไมทุกข ก็อยูกับใจของตัว ท่ีสามารถมีความสุขได  



๘๓๖  ตามพระใหม ไปเรียนธรรม 

เปนอันวา ศีลน้ี มีคุณประโยชนหลายดานหลายระดับ หน่ึง ออกไปในสังคม ทําใหมนุษยอยู
กันดีได ไมเบียดเบียนกัน แตหันมาเกื้อกูลกัน สอง ภายในตนเอง ก็เปนเคร่ืองฝกชีวิต ใหมีอิสรภาพ
มากข้ึน ไมตองข้ึนตอสิ่งเสพบริโภคบํารุงบําเรอ สามารถเปนอยูดีมีความสุขกับชีวิตจิตใจของตัวเอง 
และเปนทางของการท่ีจะพัฒนาจิตใจและปญญาย่ิงข้ึนไป  

จากน้ัน ตอไปก็ สาม ศีลจะไปเชื่อมตอกับภาวนา เมื่อมีศีลถึงข้ันศีล ๘ ท่ีไมตองพ่ึงพาข้ึนตอสิ่ง
เสพวัตถุภายนอกเกินไปแลว ก็พรอมท่ีจะพัฒนาชีวิตดานใน เร่ิมแตพัฒนาทาทีของจิตใจตอเพ่ือน
มนุษย ท่ีจะมีเมตตาไมตรี แลวก็พัฒนาความเพียร สติ สมาธิ ท่ีเปนความเขมแข็งของจิตใจ ท่ีจะเปน
กําลังสงใหการพัฒนาปญญา ลุผลสุดทายรูเขาใจโลกชีวิตตามเปนจริง หลุดพนเปนอิสระแทจริง  

ก็เห็นจะพอสมควร วันน้ีพูดกันเนนเร่ืองศีล แลวศีลก็ไปเปนฐานของภาวนา โดยศีล ๘ มา
เช่ือมตอนําไปสูการพัฒนาในดานจิตใจและปญญา ท่ีเรียกรวมๆ วา ภาวนา เปนอันรับกันหมดท้ังชุด 
คือ ทาน ศีล ภาวนา  

คิดวาวันน้ีก็พอสมควรแกเวลา มีอะไรสงสัยไหม  

[ไม่ค่อยได้ยินชัดเจน ตั้งแต่นาทีท่ี ๓๙:๐๐] 
 



ตอนที่ 

๕๓ 

ถารูคุณคาของศีล ๘ ถูกตองแลว  
จะรักษาอุโบสถแบบไหนๆ ก็เลือกไดอยางพุทธิกชนที่ด ี

อดอาหารเปนประเพณีมีกันมาทั่วสากล แตอุโบสถน้ีมีองค ๘ มิใชอด  
วันน้ันทานสุรเดช หรือใคร ถามวา สมัยปจจุบันน้ี หยุดงานวันเสาร วันอาทิตย ไมตรงกับวัน

อุโบสถ วันพระ จะทําอยางไร อันน้ีก็เปนเร่ืองท่ีนาสนใจ ก็เลยเอาเร่ืองน้ีมาพูดตออีก  

ท่ีจริงน้ัน อุโบสถน้ี เปนเร่ืองของกิจกรรม แลวตอมาก็มาเรียกช่ือวันดวย วาเปนวันอุโบสถ 
เพราะวาวันน้ันเปนวันท่ีทํากิจกรรมอุโบสถน้ี เดิมทีเดียว อุโบสถซ่ึงเปนกิจกรรมน้ัน มีมาแตโบราณ 
ตั้งแตกอนพุทธกาลนานแลว ในเร่ืองวันเวลา เร่ิมแรกก็ไมไดเด็ดขาดลงไป เปนธรรมดาในสมัยโบราณ
เมื่อจะกําหนดวันเวลา ก็ดูท่ีพระจันทร แลวก็ถือวันจันทรเพ็ญ และวันจันทรดับ เปนหลัก วันอุโบสถใน
ระยะแรกจึงคงมีเดือนละ ๒ วัน คือวันข้ึน ๑๕ ค่ํา กับวันแรม ๑๔ หรือ ๑๕ ค่ํา อยางในเร่ืองของจัม
ไปยนาคราช (ขุ.จริยา.๑๕๑) ตอมาก็เพ่ิมวัน ๘ ค่ํา แลวก็มีการขยายไปท่ีวันอื่นๆ ดวย เมื่อถือลงตัวเขา ก็
กําหนดวา กิจกรรมน้ีทํากันในวันน้ันวันน้ี และเรียกวันน้ันเปนวันอุโบสถ  

แตกอนน้ัน พูดกันตามคําบาลีวา เขาจําอุโบสถ เขาอยูจําอุโบสถ หรือเขาอยูประจําอุโบสถ คํา
วา “จํา” น้ัน ก็ทํานองเดียวกับในคําวา จําศีล จําพรรษา คืออยูประจําน่ันเอง คําวา “อุโบสถ” เอง ถา
จะแปลออกมา ก็คือการอยูจําน่ันแหละ ตามตนศัพทวา “อุปวสฺ  อุปวาส  อุโปสถ” เวลาพูดเปน
ภาษาบาลี บอกวาคนจําอุโบสถ ก็บอกวา อยูอุโบสถ “อุโปสถวาสํ วสติ” เขาจําอยูอุโบสถ “อุโปสถวาสํ 
อุปวสติ”, “อุโปสถวาสํ อุปคโต”, “อุโปสถํ อุปคมฺม วสติ” แตเวลาน้ี ในภาษาไทย เด๋ียวน้ีไมคอยใช 
หรือไมเห็นใครใชคําวาจําอุโบสถแลว แตพูดกันวาถืออุโบสถบาง รักษาอุโบสถบาง ท่ีพูดมาน้ี ไมตอง
เอาใจใสอะไร เพียงใหฟงผานๆ ไว 

ทีน้ี อุโบสถท่ีวาอยูจํา หรือจําอยูน้ัน ไมใชแคจําอยูเฉยๆ แตพวงมาดวยกับการอดอาหาร 
อยางน้ีคือความหมายท่ีถือกันมาแตโบราณนานแลวกอนพุทธกาล และปจจุบันก็ปฏิบัติกันอยูในลัทธิ
ศาสนาตางๆ เรียกไดวาท่ัวโลก ท่ีฝร่ังเรียกวา fasting ในภาษาไทยบางทีวาถือศีลอด หรือเรียกสั้นๆ 
วาอดอาหาร ในศาสนาเกาๆ บางทีใชเปนการเตรียมตัวใหพรอมท่ีจะเฝาเทพเจา มาถึงปจจุบันบางทีใช
ในการประทวงทางการเมือง หรือทางสังคม การอดอาหารน้ันอาจเปนการงด ไมกินอาหารอะไรเลย 
ตลอดวัน หรืออาจจะติดตอกันหลายวัน หรืออาจจะไมอดอาหารส้ินเชิง แตยอมใหลิ้มนํ้านมลิ้มนํ้าผึ้ง
ได (เช่น องฺ.ฏี.๒/๒๑๖) 



๘๓๘  ตามพระใหม ไปเรียนธรรม 

ท่ีว ามา น้ันเปนความหมายและการปฏิ บัติสืบ กันมานอกพระพุทธศาสนา  แต ใน
พระพุทธศาสนาน้ี เมื่อถึงพุทธกาล พระพุทธเจาทรงบัญญัติจัดตั้งเร่ืองอุโบสถน้ีใหม ใหเปนเร่ืองของ
วินัย เพ่ือการฝกตนดวยการศึกษาดานศีล เรียกวาอุโบสถพรอมดวยองค ๘ (อัฏฐังคสมันนาคตะ 
อุโบสถ) มิใชเปนการอดอาหารท้ังวัน เพียงแตใหกินอาหารพอแคคร่ึงวัน และมีขอฝกหรือขอศึกษา 
(สิกขาบท) อยางอื่นเพ่ิมเขามารวมเปน ๘ ขอ เพ่ือใหชีวิตดานกายอยูดีไดโดยไมตองพึ่งพาข้ึนตอวัตถุ
สิ่งเสพปรนเปรอ มีชีวิตท่ีเปนอิสระมากข้ึน และชีวิตน้ันมีเวลามีโอกาสของมันเองมากขึ้น ท่ีจะพัฒนา
ดานจิตและดานปญญา ท่ีถูกละเลยดวยการมัวเพลิดเพลินบําเรอกาย จะวาเปนการสรางดุลยภาพใน
การพัฒนาชีวิตใหพอดีกันท้ังดานกาย-จิตใจ-ปญญา ก็ได  

พึงสังเกตดวยวา ในพระพุทธศาสนาน้ี นอกจากอุโบสถของชาวบานจะงดอาหารเพียงคร่ึงวันแลว 
อุโบสถของพระสงฆไมตองพูดถึงการงดอาหารเลย พระสงฆซึ่งฉันภัตภายในเวลาคร่ึงวันอยูแลว ก็ปฏิบัติ
ในเร่ืองอาหารน้ันตามปกติ แตเอาเวลาของวันอุโบสถน้ัน ไปซักซอมตรวจสอบกันใหมีสามัคคีมั่นใน
วินัย และเอื้ออวยธรรมแกบรรดาคฤหัสถชาวบาน 

ขอใหสังเกตนิดหน่ึง ดังไดบอกแลววา อุโบสถท่ีพระพุทธเจาทรงบัญญัติข้ึนมาน้ี มีคําประกอบ
นําหนาดวยวา “อัฏฐังคสมันนาคตะ อุโบสถ” แปลวา อุโบสถพรอมดวยองค ๘ องค ๘ ก็คือสิกขาบท 
ขอฝกศึกษา ๘ ขอ น่ีคือเรียกเปนภาษาชาวบานวา ศีล ๘  

ทีน้ี ในพุทธกาลน้ัน ตามหลักฐานบอกวา อุโบสถมี ๓ วัน คือ วัน ๑๔ - ๑๕ และ ๘ ค่ํา แสดง
วา ในสมัยพุทธกาล จําอุโบสถกัน ท้ัง ๑๔ ค่ํา ๑๕ ค่ํา และ ๘ ค่ํา ไมใชถือ ๑๔ ค่ํา เฉพาะขางแรม
เดือนขาด แตถือตรงไปตรงมาตามเลขบอกวันท่ีน้ัน คือ ท้ังข้ึน ๘ คํ่า ข้ึน ๑๔ ค่ํา ข้ึน ๑๕ ค่ํา และ แรม 
๘ ค่ํา แรม ๑๔ ค่ํา แรม ๑๕ ค่ํา น่ีคือ ปกษละ  ๓ วัน ขางข้ึน ๓ วัน ถาขางแรมเต็ม ก็อีก ๓ วัน เปน
อุโบสถเดือนละ ๖ วัน แตถาเดือนไหนขางแรมเดือนขาด สุดแคแรม ๑๔ ค่ํา ก็ถือในวันแรม ๑๓ ค่ํา
ดวย ดังมีหลักฐานในคัมภีร เชนบอกวาพระเจาพิมพิสารทรงรักษาอุโบสถเดือนละ ๖ วัน (เปต.อ.๒๒๒)  

ทีน้ี ตอมา ในอรรถกถา มีการอธิบายใหเห็นชัดข้ึน ทานจัดแยกอุโบสถเปน ๓ ชนิด ท่ีจริงใน
สมัยพุทธกาลก็มีอยูแลว และปฏิบัติกันมาแบบรูกัน จะเห็นไดในคําประกาศอุโบสถ ท่ีเรียบเรียงกันข้ึน
เอามากลาวกันท่ีวัดท้ังหลาย ในวันอุโบสถ หลังทําวัตรเชา กอนสมาทานอุโบสถ อุบาสกหรืออุบาสิกา
กลาวคําประกาศเชิญชวนกันยืดยาว ในคําประกาศน้ัน ของบางวัด มีคาถาหน่ึง ท่ีมาบอยใน
พระไตรปฎก ราว ๒๔ คร้ัง บอกวา  

จาตุทฺทสึ ปญ ฺจทสึ     ยา จ ปกฺขสฺส อฏฺฐมี 
ปาฏิหาริยปกฺขญ ฺจ     อฏฺฐงฺคสุสมาคตํ 

บอกวา อุโบสถ อันประกอบดวยองค ๘ ในดิถีท่ี ๑๔ ท่ี ๑๕ ท่ี ๘ แหงปกษ และในปาฏิหาริย
ปกษ เคยไดยินไหม อุโบสถอีกชนิดหน่ึงน้ี เรียกวา ปาฏิหาริยปกข หรือบางทีตัดปกขออก เรียกวา 
ปาฏิหาริยอุโบสถ แลวยังมีอุโบสถอีกชนิดหน่ึงเรียกวา ปฏิชาครอุโบสถ รวมเปน ๓ ชนิด คือ  

๑. อุโบสถท่ีพูดมาแตตน ท่ีวาวัน ๑๔ ค่ํา ๑๕ ค่ํา ๘ ค่ํา ไมตองมีคําเรียก แตถามีอยางอื่นเทียบ 
คือมีปฏิชาครอุโบสถ และปาฏิหาริยอุโบสถ ดวย ก็เรียกอุโบสถท่ีถือตามปกติน้ีวาเปน ปกติอุโบสถ 

๒. ปฏิชาครอุโบสถ  
๓. ปาฏิหาริยอุโบสถ  



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๘๓๙ 

ปกติอุโบสถ ดังวาแลว มีปกษละ ๓ วัน คือ ๑๔ ค่ํา ๑๕ ค่ํา และ ๘ ค่ํา ตอมาในสมัยอรรถกถา เพ่ิม
เขามาอีกวันหน่ึง คือวันปญจมี ไดแก ๕ ค่ํา จึงกลายเปนวาเดือนหน่ึงมีอุโบสถ ๘ วัน ขางข้ึน ๔ วัน 
ขางแรม ๔ วัน ถาเปนเดือนขาด ก็ถือวันแรม ๑๓ ค่ําดวย เปนอันวา ปกติอุโบสถน้ี ยุคพุทธกาลมีเดือน
ละ ๖ วัน ในอรรถกถามีถึงเดือนละ ๘ วัน แตมาถึงปจจุบัน รักษาอุโบสถกันแคเดือนละ ๔ วัน  คือ วัน ๘ 
ค่ํา วันกลางเดือน และวันสิ้นเดือน 

ทีน้ีก็ถึง ปฏิชาครอุโบสถ แปลวา อุโบสถของผูตื่น คือตื่นตัว มีความขวนขวาย ไมเฉื่อยชา 
เอาจริงเอาจังมาก เปนการถืออุโบสถเพ่ิมจากปกติอุโบสถ โดยมีวันรับ-วันส่ง ถาถืออยางในอรรถกถา 
ในเดือนเต็ม วันอุโบสถ ๕ ค่ํา วันรับก็ ๔ ค่ํา วันสงก็ ๖ ค่ํา คือมีวันรับวันสงเพ่ิมเขามา ๒ วัน ทีน้ีสําหรับ
วันอุโบสถ ๘ ค่ํา วันรับก็คือ ๗ ค่ํา วันสงก็คือ ๙ ค่ํา, วันอุโบสถ ๑๔ ค่ํา วันรับก็คือ ๑๓ ค่ํา วันสงไมมี 
(๑๕ ค่ํา เปนวันอุโบสถเองอยูแลว), วันอุโบสถข้ึน ๑๕ ค่ํา วันรับไมมี วันสงคือแรม ๑ ค่ํา, วันอุโบสถ
แรม ๑๕ ค่ํา วันรับไมมี และเปนวันสิ้นเดือน วันสงก็ไมมี, ทีน้ี ถาเปนเดือนขาด ถือแรม ๑๓ ค่ําเปนวัน
อุโบสถดวย ก็มีวันรับคือแรม ๑๒ ค่ํา วันสงไมมี, เปนอันวา ขางข้ึน มีวันรับ-วันสง ๕ วัน ขางแรม มีวัน
รับ-วันสง ๖ วัน รวมแลวเดือนหน่ึงมีอุโบสถในวันรับและวันสง เปนปฏิชาครอุโบสถ ๑๑ วัน 

รวมความวา ปฏิชาครอุโบสถ ทําใหมีการรักษาอุโบสถหรืออยูจําอุโบสถมาก จนกระท่ังวา ใน
เดือนเต็ม เหลือวันท่ีไมไดรักษาอุโบสถเพียง ๑๑ วัน ในเดือนขาด เหลือวันท่ีไมไดรักษาเพียง ๑๐ วัน  

ปฏิชาครอุโบสถน้ีมาในพระไตรปฎก ในคําวา “อุโปสถํ อุปวสนฺติ ปฏิชาคโรนฺติ” ซ่ึงพบราว ๗ 
คร้ัง แลวอรรถกถาอธิบายวา “ปฏิชาคโรนฺตีติ ปฏิชาครอุโปสถกมฺมํ นาม กโรนฺติ.” ปฏิชาครอุโบสถก็จึง
ปรากฏข้ึนมา เอาละนะ น่ีคือปฏิชาครอุโบสถ ท่ีขวนขวายเอาจริงเอาจังมาก เด๋ียวน้ีเห็นจะหายาก แค
รักษาปกติอุโบสถ ก็นอยแลว  

ตอไป ๓. คือ ปาฏิหาริยอุโบสถ แปลวา อุโบสถท่ีพึงยอนกลับไปนําเอามาทํา คือรักษาให
เปนไปตรงตามกําหนดอยางท่ีเคยทํามาเปนประจําในแตละป พูดงายๆ วา อุโบสถท่ีรักษาประจําป ซ่ึง
รักษากันเปนชวงยาว อาจจะสี่เดือนตลอดฤดูฝนก็ได หมายความวา พอเขาฤดูฝนในเดือน ๘ ก็เร่ิม
เลย รักษาไปจนส้ินฤดูฝน หรือเพลาลงมา ก็รักษาตลอดไตรมาสของพรรษา เหมือนอยางจําพรรษา
น่ันเอง ทําใหพูดไดทํานองวา พระจําพรรษา โยมก็รักษาอุโบสถ น่ีคือ ปาฏิหาริยอุโบสถ ทําใหคฤหัสถ
เหมือนกับจําพรรษาดวย โดยรักษาอุโบสถตลอดพรรษา คือตลอดไตรมาสท่ีพระจําพรรษาน่ันทีเดียว  

อยางไรก็ดี ปาฏิหาริยอุโบสถน่ี มีคําอธิบายตางๆ กันไป จนกระท่ังชักจะฟนเฝอ บางทีบอกวา
รักษาตลอดไตรมาส ในฤดูฝน เอาแบบพระจําพรรษา แตถารักษาไมไดขนาดน้ัน ก็เอาแคเดือนเดียว 
ถาเดือนหน่ึงไมได ก็เอาแคคร่ึงเดือน แลวก็บอกชวงระยะเวลาดวย ในท่ีน้ีจะไมเอารายละเอียดมา
บอก เพราะจะทําใหฟนเฝอมาก  

รวมความวา ปาฏิหาริยอุโบสถน้ี สําหรับรักษาประจําป เปนชวงยาว ถาถือตามมาตรฐาน ก็
รักษาตลอด ๔ เดือนของฤดูฝน ถาสั้นหนอย ก็ตลอด ๓ เดือนของการจําพรรษา หรือจะรักษาเพียง
เดือนเดียว จนแมเพียงคร่ึงเดือนก็ได แตใหเปนชวงเวลาท่ีตอเน่ืองกันไป และรักษาเปนประจําทุกป ให
เปนนิพัทธอุโบสถ แปลวาอุโบสถประจํา ตัวศัพทแปลวาประจําเฉยๆ แตหมายถึงประจําป  

เปนอันวา อุโบสถมี ๓ แบบ เปนหลักปฏิบัติสําหรับคฤหัสถโดยเฉพาะ  



๘๔๐  ตามพระใหม ไปเรียนธรรม 

รักษาอุโบสถวาไดบุญ มองใหชัดวาบุญน้ันมาจากกรรมไหน  
ตามท่ีพูดมา จะเห็นชัดข้ึนวา อุโบสถน้ีเปนกิจกรรม แลวเพราะเหตุท่ีอยูจําหรือรักษาประจําใน

วันน้ันๆ ตอมาจึงเรียกวันน้ันวาเปนวันอุโบสถ แตแทจริงน้ัน แยกกันได วันท่ีปฏิบัติ ก็อยางหน่ึง ตัว
อุโบสถท่ีเปนกิจกรรม ก็อยางหน่ึง และกิจกรรมน้ันอาจเปลี่ยนไปทําในเวลาอื่นก็ได ในวันอื่นก็ได  

แมแตอุโบสถของพระสงฆ (อุโบสถของพระ ใชคําวา “ทําอุโบสถ”) ก็ยังมีกรณีท่ีไมจําเปนตอง
ทําในวัน ๑๔ หรือ ๑๕ ค่ํา ถาสงฆแตกกันแลว กลับสามัคคีกันไดเมื่อไร ก็ใหทําอุโบสถไดเมื่อน้ันเลย 
น่ีคือท่ีเรียกวา สามัคคีอุโบสถ  

ในเมื่อกิจกรรมแยกไดจากวัน ก็ยอมเปนไปไดวา เราสามารถกําหนดวันอุโบสถข้ึนมา ไมตอง
พูดถึงอุโบสถของคนโบราณกอนพุทธกาล แมในพระพุทธศาสนาน้ีเอง ในพุทธกาล ท่ีตามปกติมี
อุโบสถในวัน ๘ ค่ํา ๑๔ ค่ํา ๑๕ ค่ํา แตในอรรถกถาก็ยังมีอุโบสถข้ึนมาอีกในวัน ๕ ค่ํา แลวอุโบสถของ
คฤหัสถ นอกจากปกติอุโบสถ ก็ยังมีอุโบสถอื่นอีกหลายแบบ เปนปฏิชาครอุโบสถบาง เปนปาฏิหาริย
อุโบสถบาง อยางท่ีไดพูดกันมาแลว เพราะฉะน้ัน ถาถือเอากิจกรรมเปนหลัก มาถึงยุคสมัยน้ี เราก็
สามารถกําหนดวันอุโบสถข้ึนมา ใหเหมาะกับยุคสมัยน้ีได เชน วันเสาร หรือวันอาทิตย ก็เลือกเอาวัน
หน่ึง หรือใครมีความขวนขวายมาก จะรักษาใหจริงจัง ก็รักษาท้ังวันเสารและวันอาทิตย น่ีก็คือมาตก
ลงกัน ในหมูชาวพุทธ จะเรียกช่ืออุโบสถชนิดน้ีวาอยางไร ก็ตั้งช่ือข้ึนมา อาจจะเรียกวาอุโบสถสุริยคติ 
หรือเปนอุโบสถสุริยยาตร ถือตามการยาตราของดวงอาทิตย หรือจะต้ังช่ือตามยุคสมัย เชนวา อุโบสถ
ยุคโลกาภิวัตน ถายาวไป ก็หาคําสั้นๆ ก็แลวแต ช่ือน้ันก็คิดกันไปใหเหมาะใหดีท่ีพอใจท่ีสุด แลวก็จัด
กิจกรรมวันอุโบสถอยางท่ีวามาแลวน้ัน มันสําคัญท่ีเจตจํานงหรือเจตนารมณ ซ่ึงก็อยูท่ีวา จะไดเปน
วันท่ีเราใหเวลาแกชีวิต ท่ีมันจะไดมีโอกาสเปนอิสระจากวัตถุ และบรรดาสิ่งเสพบริโภคบํารุงบําเรอ
ปรนเปรอเน้ือหนัง หันมาเนนอิสรภาพของชีวิต ท่ีจะมุงไปในการพัฒนาจิตใจและปญญา  

จากน้ัน ในดานกิจกรรมซ่ึงเปนสาระของอุโบสถท่ีจะใหไดคุณคาท่ีมุงหมาย เราก็สามารถ
จัดทํากิจกรรมข้ึนมาไดอีกมากมาย ลองคิดถึงและลองมองดูคนยุคน้ีสิ ในวันหยุด แทนท่ีจะเปนวันท่ี
ไดอยูกับชีวิตท่ีโลงเบาและพัฒนาจิตปญญา ท้ังท่ีในงานการหาวันมาแลว ไดมัววุนวายมีใจเครียดขุน
มัวเศราหมองไปกับเร่ืองท่ีย่ัวยุปลุกเราโลภะโทสะโมหะมาเร่ือย และวุนวายอยูกับวัตถุท่ียุงใจเชนวา
จะหาเงินเอามาใหไดอยางไร แคน้ันไมพอ เย็นคํ่าลงยังไปเท่ียวหาสิ่งบํารุงบําเรอเสพสุขอยูกับความ
มัวเมาลุมหลง เรียกวาจิตใจวาวุนขุนมัวเดือดรอนมาตลอดแลว ในวันท่ี ๖ วันท่ี ๗ ท่ีเปนวันหยุดงาน 
แทนท่ีจะไดหยุดไดพักจากสิ่งเหลาน้ัน กลับไปหาความลุมหลงมัวเมา ซํ้าเติมตัวเองหนักเขาไปอีก  

งานสมัยน้ี มีความหมายแบบฝร่ัง คืองานเปนภาระ เปนสิ่งท่ีหนักอกหนักใจ เปนสิ่งท่ีตองทํา
ดวยความรูสึกจําใจฝนทนทํา ตองขยันตองมีความเพียรตองสูมัน ฝร่ังจึงตองมี leisure มาเขาคูกับ 
work เมื่อมีวันทํางาน ก็ตองหาวันพักผอน ตองมีวันเสารอาทิตยสําหรับ leisure ท่ีจะไดปลอดโปรง
เบาไปจากเร่ืองท่ีหนักน้ัน แลวก็อาจจะไปหา entertainment คือเร่ืองของการบันเทิง ซ่ึงพอมาถึงคน
ไทย การบันเทิงก็มุงไปท่ีเร่ืองของความมัวเมาลุมหลงเพลิดเพลิน เอาวันพักผอนมี leisure เลยเถิดไป 
ก็สนุกสนานมัวเมากันใหญ เมื่อมองในแงน้ี วันทํางานกลายเปนวันทําความดี แลววันหยุดก็คือ
วันหยุดทําความดี ท่ีกลายเปนวันท่ีจะไปทําสิ่งเลวรายไปเลย  



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๘๔๑ 

ถาอยางน้ีก็แย แทนท่ีวา เออน่ี เราไปมัววุนกับเร่ืองดานกายเร่ืองวัตถุเร่ืองกิจกรรมภายนอก
มาหลายวันแลว วันน้ีหยุดพักดานน้ัน หันมาพักใจและหาปญญากันหนอย ก็ไมเอา ทีน้ี ถาเราหันไป
หาวันอุโบสถ ก็จะมีความหมายข้ึน จะไมใชเปนเพียงวันท่ีหยุดทํางาน เฉพาะอยางย่ิง ในแงท่ีวางาน
น้ันเปนการทําความดี วันหยุดก็เลยกลายเปนวันหยุดทําความดี แตสําหรับอุโบสถน้ีจะมีความหมาย
เปลี่ยนไปวา หยุดทํางานการภาระหนาท่ีดานหน่ึง หันไปทํางานการอีกดานหน่ึงท่ีเปนประโยชนมาก
ข้ึน เชนวา ๕ วันน้ัน เราไปทํางานการท่ีเปนเงื่อนไขทางสังคมเพ่ือหาวัตถุมาเลี้ยงชีวิตของตัว แตพอถึง
วันท่ี ๖ ท่ี ๗ น้ี เราจะหันไปทํากิจกรรมเพ่ือประโยชนแกผูอื่น บําเพ็ญประโยชนแกเพ่ือนมนุษย และ
สําหรับตัวเอง ก็จะพัฒนาจิตใจและปญญาอยางท่ีวาแลว น่ีคือมีเปาหมายท่ีเปนประโยชน  

ทีน้ีก็มานึกกันวาจะจัดกิจกรรมอะไรดี อยางท่ีวาแลว ถือไดวาวันอุโบสถ คือวันท่ีเราเปนอิสระ
จากวัตถุสิ่งเสพบํารุงบําเรอ เปนวันท่ีเราจะทําชีวิตของเราใหเปนอิสระ ปลอดโปรงโลงเบามากข้ึน 
ไมใชเปนวันท่ีจะไปลุมหลงมัวเมามากขึ้น น่ีคือ ในแงท่ี ๑ ทํากิจกรรมท่ีจะทําใหวันอุโบสถ เปนวันท่ี
ชีวิตเปนอิสระจากสิ่งเสพ ปลอดจากเร่ืองลุมหลงมัวเมา ไดเสพสิ่งท่ีเปนสาระ และทําประโยชนเพื่อ
ผูอื่น แลวแงท่ี ๒ สรางโอกาสแกชีวิตในการพัฒนาจิตใจพัฒนาปญญา  

ถามุงเดินหนาไปอยางน้ี นอกจากเปนประโยชนอยางน้ันแลว ก็จะเปนการแกปญหาของ
สังคมยุคน้ีไปดวยในตัว เพราะเวลานี้เปนยุคสังคมบริโภค ท่ีคนมัวเมามุงหนาไปแตในการหาเสพ พอ
ถึงวันหยุดเสารอาทิตย กลับย่ิงหนักข้ึนไปอีก แมแตการลางผลาญทรัพยากรธรรมชาติ แทนท่ีจะไดพัก
บาง ก็ย่ิงมาหนักมากในวันเสารวันอาทิตยดวย  

หันไปดูในสมัยพุทธกาล พระพุทธเจาไดตรัสเร่ืองอุโบสถไว เรามาดูกันในแงท่ีวาทานมุงใหใช
วันอุโบสถน้ีทํากิจกรรมอะไร  

ขอยอนกลับไปท่ีตนเร่ืองวา เดิมน้ันอุโบสถเขาหมายถึงการอดอาหาร แลวมาในพุทธกาล 
พระพุทธเจาตรัสแนะนําใหคฤหัสถ อุบาสก อุบาสิกา รักษาขอปฏิบัติ ๘ ประการ ท่ีทรงบัญญัติข้ึนมา มี
ช่ือวา อุโบสถมีองค์ ๘ ท่ีเรียกกันงายๆ วาศีล ๘ ซ่ึงเปนการฝกตนเพ่ิมขึ้นไปจากสิกขาบท ๕ หรือศีล ๕ 
ท่ีเปนเร่ืองของการอยูรวมกันในสังคมไมใหเบียดเบียนกัน โดยเพ่ิมข้ึนไปในสวนของการฝกตนเอง ใหมี
ชีวิตเปนอิสระจากวัตถุสิ่งเสพ  

พระพุทธเจาไดตรัสไวกับนางวิสาขา วาอุโบสถอยางน้ี ท่ีวามีองค ๘ น้ัน มีการรักษากัน ๓ 
แบบ (องฺ.ติก.๒๐/๕๑๐/๒๖๓) คือ    

๑. โคปาลกอุโบสถ  อุโบสถแบบนายโคบาล 
๒. นิคัณฐอุโบสถ  อุโบสถแบบนิครนถ 
๓. อริยอุโบสถ  อุโบสถแบบอริยะ หรืออุโบสถของอริยชน  

โคปาลกอุโบสถ อุโบสถแบบนายโคปาล เปนอยางไร? พระพุทธเจาตรัสบอกวา นายโคบาล
น้ันเลี้ยงวัวใหคนอื่น เชาก็มารับเอาวัวไป แลวเย็นก็เอาวัวมาสงเจาของ สงเสร็จแลว ก็มานึกวา วันน้ี 
เราพาวัวไปเท่ียวหากินท่ีไหนบาง ไปกินหญาท่ีไหน ไปกินนํ้าท่ีไหน แลววางแผนสําหรับวันใหมวา 
พรุงน้ี เราจะพาวัวของเราฝูงน้ี ไปกินหญาท่ีน่ัน ไปกินนํ้าท่ีโนน  



๘๔๒  ตามพระใหม ไปเรียนธรรม 

การวางแผนของนายโคบาลอยางน้ี เหมือนกับคนรักษาอุโบสถพวกหน่ึง เมื่อถือขอปฏิบัติศีล 
๘ ขอน้ัน ใจก็อยูกับการคิดวุนวายหวงหวังกังวล ทํานองวา วันน้ีเราอดนะ พรุงน้ีจะเอาใหคุม พรุงน้ีจะ
กินอะไรดีนะ ไปกินท่ีไหนดี ก็คิดวางแผนไป น่ีคือใจอยูกับความโลภ คิดถึงความอยาก ไมไดทําใจให
บริสุทธิ์ อยางน้ีเรียกวาเปนการรักษาอุโบสถแบบนายโคบาล 

ตอไป ๒. การรักษาอุโบสถแบบพวกนิครนถ หรือนิคัณฐอุโบสถ เปนอยางไร ก็ตรัสวา พวก
นิครนถมีหลักการใหสอนสาวก คือสอนลูกศิษยของเขาวา น่ีนะ ทานท้ังหลาย ถาจะเบียดเบียนสัตว 
จะทําอะไรมัน ก็ใหพนรอยโยชนไปนะ ทางทิศตะวันออกพนรอยโยชน ทิศตะวันตกก็พนรอยโยชน ทิศ
เหนือก็พนรอยโยชน ทิศใตก็พนรอยโยชนไปแลว จึงจะไปทํารายมันได แตในรัศมีเขตเทาน้ี ทําไมได น่ี
ก็คือแบงแยก มีเมตตาตอสัตวจํากัดเขต เฉพาะในเขตหน่ึงๆ แลวไมใชแคน้ัน นิครนถบอกลูกศิษยวา 
เธอท้ังหลาย ผาผอนน้ีไมตองนุงนะ แกผา ท้ิงไปใหหมด มีแตตัวลอนจอน แสดงวาเราไมมีอะไรเลย 
ไมมีกิเลส ไมมีความยึดถืออยางใดๆ ท้ังสิ้น น่ีก็เปนอุโบสถแบบนิครนถ  

นิครนถน้ันแตเดิมไมนุงผา ในสมัยพุทธกาลเปนอยางน้ัน แตภายหลังมาแตกเปน ๒ นิกาย 
เปนนิกายแกผา กับนิกายนุงขาว ในสมัยพุทธกาลน้ัน คงยังไมไดแยกนิกาย ตัวทานศาสดานิครนถ
นาฏบุตรเองน้ัน ทานแกผาเลย และสอนเหลาสาวกวา ทานท้ังหลายไมตองยึดมั่นถือมั่นอะไรท้ังสิ้น 
ผาผอนก็ไมตองนุง อะไรๆ ก็ไมใชของเรา เราไมยึดมั่นในสิ่งไหน ตอใคร ตออะไรท้ังสิ้น น่ีคือหลักการ
ของนิครนถ ท่ีถือวาไมมีความยึดมั่น คําวานิครนถ ก็แปลวาไมมีอะไรผูกรัด คือไมมีกิเลสเครื่องผูกรัด 
“นิ” แปลวาไมมี “ครนถ”แปลวากิเลสเคร่ืองผูกรัด ท่ีเขาแกผา ก็เพราะวาเขาไมยึดติดผูกพันถือมั่น
อะไรท้ังน้ัน หมายความวาทางลัทธินิครนถ เขาถือความไมยึดมั่นถือมั่น ถือแรงมาก เพราะฉะน้ันเขา
จึงไมนุงผา เขาวาพุทธน่ียังถืออยู ยังนุงผาอยู ถาไมยึดมั่น จะมานุงผาอะไรเลา วางั้น  

พวกนิครนถน้ีไมเห็นดวยกับพระพุทธศาสนา เขามีหลักใหญเปนขอสังเกตสําคัญท่ีตางจาก
พระพุทธศาสนา คือถือลัทธิกรรมเกา ท่ีสอนวาคนจะไดรายไดดีมีสุขมีทุกขอยางไร เปนเพราะกรรมท่ี
ทําไวในชาติปางกอน เปนเร่ืองท่ีพระพุทธเจาทรงไปคัดคานเขา เปนพระสูตรหน่ึงเลย มีช่ือวา เทวทห
สูตร (ม.อุ.๑๔/๑/๑) 

ลัทธิกรรมเกาน้ี ชาวพุทธเมืองไทยสมัยน้ีควรเอามาเตือนตัววาเราน้ีเช่ือถือมาผิดๆ อยางลัทธิ
น้ีหรือเปลา การเชื่อกรรมของชาวพุทธวากันไปตามเหตุปจจัย ไมใชลัทธิกรรมเกาน้ีนะ ระวังไว ลัทธิ
กรรมเกาน้ีเปน ๑ ใน ๓ ลัทธิ ท่ีพระพุทธเจาตรัสไววาเปนลัทธินอกพระพุทธศาสนา (องฺ.ติก.๒๐/๕๐๑/
๒๒๒) คือ หนึ่ง ปุพเพกตเหตุวาท ลัทธิท่ีถือวา คนเราน้ีจะไดดีมีสุขหรือประสบทุกขเปนไปอยางไร ก็
เปนเพราะกรรมเกาท่ีทําไวแตปางกอน สอง  อิสสรนิมมานเหตุวาท เรียกงายๆ วา อิศวรนิรมิตวาท 
ลัทธิท่ีถือวา อะไรจะเปนอยางไรคนจะไดดีมีสุขหรือเดือดรอนเปนทุกขอยางไร ก็เปนเพราะเทพเจาผูเปน
ใหญดลบันดาล แลวก็ สาม อเหตุวาท ลัทธิท่ีถือวาอะไรจะเปนอยางไร ใครจะจนจะรวย เคราะหราย
เคราะหดอียางไร ถึงคราวก็เปนไปเอง เรียกวาลัทธิแลวแตโชค สามลัทธิน้ี ไมใชพระพุทธศาสนา  

คนท่ีเรียกตนวาเปนชาวพุทธน่ี ถาไมรูจักลัทธินิครนถ ก็จะเอามาปนกับพระพุทธ- ศาสนา ท้ัง
สองเร่ืองเลย คือ  ๑. ลัทธิกรรมเกา ๒. ลัทธิไมยึดมั่นถือมั่น ดีไมดีก็ไมรูเหตุรูผล บอกวาจะไมยึดมั่น 
จะปฏิบัติใหเขมแข็งจริงจัง ก็เลยไปเปนนิครนถไมตองนุงผากัน  
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นิครนถบอกลูกศิษยวา ถึงวันอุโบสถก็อยางท่ีวานะ เปนอันวาไมตองนุงผานุงผอนกันละ แลว
จะพูดไดวาขาพเจาไมยึดมั่นสิ่งใดตอใครตออะไรทั้งสิ้น การท่ีนิครนถพูดวาไมยึดมั่นถือมั่นอะไรน้ัน 
เขาก็รูตัวอยูวาเขามีพอมีแม คนน้ีเปนพอแม แลวเขาก็มีลูกมีเมีย และลูกเมียก็รูวาเขาเปนพอเปนสามี 
ตลอดจนคนรับใชกรรมกรท้ังน้ัน เขาก็รูอยูวาคนน้ันมีฐานะเปนอะไร การท่ีเขาปฏิบัติอยางน้ี ความ
จริงก็กลายเปนความเท็จ เขาพูดก็เปนมุสาวาทไปในตัว จะกินจะบริโภคอะไร ก็ไมมีใครให กลายเปน
อทินนาทานไปหมด  

ท่ีนิครนถวาอยางน้ี ก็คือ เขาแยกสมมุติ-ปรมัตถ ไมเปน พระพุทธศาสนาน่ีวาไปตามความ
จริง คนควรรูเขาใจ เรียกวารูเทาทันความจริงของธรรมชาติวามันเปนของมันอยางน้ันๆ แลวมนุษยก็
ตกลงสมมุติกันข้ึนมาวาอยางน้ีๆ วา น่ีเปนลูกฉัน น่ันเปนเมียเธอ เปนอะไรตางๆ วากันไป แตการ
สมมุติน้ีก็วากันเปนเหตุเปนผลตามระบบของสมมุติน้ัน เพ่ือใหมนุษยอยูกันไดในสังคม เปนสัจจะ
ระดับหน่ึง เรียกวาเปนสมมุติสัจจะ  

เมื่อเราสมมุติตกลงกันแลว ก็บัญญัติข้ึนไว โดยมีเหตุผลท่ีใหถือตามท่ีตกลงกันน้ัน มันเปนไป
ดวยสติปญญา เพ่ือประโยชนแกพวกมนุษยน้ันเอง แตจะไปถือโดยลุมหลง โดยไมรูเขาใจเหตุผล ก็
กลายเปนการยึดมั่น การถือโดยยึดมั่น กับการถือดวยปญญาน้ัน เปนคนละอยาง เมื่อพวกนิครนถ
แยกไมออก ก็เอาไปปะปนสับสนกันหมด จนกระท่ังไมตองนุงผา  

พระพุทธศาสนาก็บอกวา สิ่งท้ังหลาย มันไมไดเปนอยางน้ีจริงตามท่ีมนุษยบัญญัติหรอก แต
การท่ีมนุษยตกลงกันวาอยางน้ีๆ ก็เพ่ือการอยูรวมกันดวยดีในสังคม โดยมีเหตุมีผลมีเจตนามี
เปาหมายในการกระทําอยางน้ี เมื่อเราตกลงต้ังวางกันไวอยางไร เชนเปนวินัยแลว ก็ถือก็ทําไปตาม
ขอตกลงน้ัน โดยทําดวยปญญา ไมทําดวยความงมงาย  

เอาละ อุโบสถน้ี ถาไปถือแบบท่ีนิครนถวา พระพุทธเจาก็ตรัสวา เปนนิคัณฐอุโบสถ คือเปน
อุโบสถแบบนิครนถ  

ทีน้ีตอไป ๓. อริยอุโบสถ อุโบสถแบบอริยชน เปนอยางไร? พระพุทธเจาตรัสวา ก็คือใชวัน
อุโบสถน้ันปฏิบัติในการชําระจิตใจใหบริสุทธิ์ โดยเอาความเพียรมาฝกตนเอง หมายความวาเปนเวลา
สําหรับการใชความเพียรในการชําระจิตใจใหบริสุทธิ์ ทีน้ีจะใชความเพียรฝกชําระจิตใจอยางไร?  

ท่ีพระพุทธเจาตรัสไว ก็ถือไดวาเปนตัวอยางหรือเปนแบบอยาง ชาวบานน่ี ถึงจะยังไมได
เรียนรูอะไรมาก ก็เจริญพุทธานุสติได ก็นึกถึงพระคุณของพระพุทธเจา วาทรงมีพระคุณความดีอยาง
น้ีๆ ระลึกถึงความดีของพระองคท่ีไดทรงบําเพ็ญมา มีพระปญญาคุณ พระบริสุทธิคุณ มหากรุณาคุณ 
ระลึกข้ึนมาแลว ก็มีจิตใจสดใสปราโมทย เปนการชําระจิตใจ หรือจะพยายามโนมนําพระคุณเหลาน้ัน
เขามาไวในจิตใจของตน ก็ได และในการท่ีเราจะทําใหไดอยางน้ันบาง ก็จะนําไปสูการท่ีจะทํา
คุณประโยชน บําเพ็ญความดีอะไรตางๆ  

อริยอุโบสถน่ีแยกยอยไดเปนหลายอยางหรือหลายระดับ ระลึกถึงอะไร ก็เรียกวาเปนอุโบสถ
อยางน้ันๆ เมื่อระลึกถึงพระพุทธเจาในฐานะเปนผูประเสริฐสูงสุด มีพระคุณเปนพรหม ตาม
ความหมายในพระพุทธศาสนา ก็เปนพรหมอุโบสถ 
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ตอจากเจริญพุทธานุสติ จะเจริญธรรมานุสติ ระลึกถึงคุณของพระธรรมก็ได ซ่ึงเปนเร่ืองกวาง
ใหญไพศาล ระลึกถึงในแงความจริงก็ได วาความจริงเปนอยางไร ธรรมชาติเปนอยางไร ระลึกในแง
ความดีงามก็ได ระลึกถึงตามธรรมคุณ ๖ ประการ ก็ระลึกและพิจารณาไป ไดเห็นคุณคาของธรรม 
เกิดความเลื่อมใสศรัทธาในธรรม จิตใจก็สดใสปราโมทย หรือวาระลึกไปทําใหตัวเองนอมนําเอาธรรม
มาไวในจิตใจของตัวเอง จะไดประพฤติปฏิบัติตาม ก็เรียกวาเปนธรรมอุโบสถ  

ทีน้ี เจริญสังฆานุสติ ระลึกถึงคุณของพระสงฆวาพระสงฆมีคุณความดีอยางน้ันอยางน้ี เจริญ
ธรรมข้ึนไป จนกระท่ังกําจัดกิเลสได เปนพระโสดาบัน พระสกทาคามี พระอนาคามี พระอรหันต บําเพ็ญ
คุณความดี บําเพ็ญประโยชนตนประโยชนผูอื่นอยางน้ันๆ ระลึกแลวเล่ือมใส มีใจปราโมทยช่ืนบานผอง
แผวขึ้นมา หรือวานอมนําเอาคุณของทานมาใสในตนเอง และพยายามปฏิบัติตาม ก็เกิดประโยชน
ข้ึนมาอีก เรียกวาเปนสังฆอุโบสถ  

หรือวาจะเจริญศีลานุสติ ระลึกถึงศีล ท่ีไดประพฤติปฏิบัติมา สํารวจตรวจสอบตัวเองวาเปน
อยางไร รักษาไดดีไหม เมื่อไดปฏิบัติมาดี ก็มีปติอิ่มใจ เกิดความผองใสโสมนัส ทําใหใจสะอาดบริสุทธิ์ 
แลวก็มาระลึกวาเราจะบําเพ็ญศีลขัดเกลาใหย่ิงข้ึนไปอยางไรๆ อยางน้ีก็เรียกวาเปนศีลอุโบสถ  

ตอไปก็อาจจะระลึกถึงเทวดา ไมตองพูดถึงยุคสมัยน้ัน แมแตในสมัยน้ี คนก็ชอบเรื่องเทวดา 
ใชไหม อยาไปเลี่ยงไปหลบเลย ระลึกใหถูก จะไดไมปฏิบัติใหผิด ไมตองไปเลี่ยงหรอกเร่ืองเทวดาน่ัน 
ก็ระลึก  ระลึกถึงเทวดาแบบชาวพุทธ  ไมใชระลึกถึงเทวดาแบบพวกศาสนากอนพุทธกาล 
พระพุทธศาสนาเกิดข้ึนทามกลางศาสนาท่ีนับถือเทวดา ในสังคมท่ีนับถือบูชาสยบตอเทวดา ดังท่ีจะ
เห็นวา แมในปจจุบันน้ี คนก็ยังยุงอยูกับเทวดา  

แตถาเปนชาวพุทธ ก็จะระลึกถึงเทวดาอีกแบบหน่ึง ไมใชระลึกถึงเทวดาแบบของเขา ท่ีวาเทพ
องคน้ีเกงทางน้ัน องคน้ันเกงทางน้ี จะบันดาลไดในเร่ืองอยางน้ีๆ องคน้ีชอบเคร่ืองเซนอยางน้ี เรา
จะตองไปกราบไหวออนวอน ขอใหทานดลบันดาลโชคลาภให แตชาวพุทธไมนึกไมระลึกอยางน้ัน 
แทนท่ีจะไปขอลาภขอผลอยางน้ัน ชาวพุทธระลึกถึงเทวดาตางไปไกลเลย ชาวพุทธระลึกสํารวจ
ตรวจดูวา เทวดาองคน้ีไปเกิดเปนอยางน้ีได ดวยคุณธรรมอะไร ทานมีคุณความดีอะไรในตัว แลวก็ดูซิ
วา ในตัวเรามีคุณความดีอยางน้ันไหม แคไหน ทานไปเกิดเปนอยางน้ันได ดวยศรัทธา ดวยศีล ดวย   
สุตะ-ความรู ดวยจาคะ ดวยปญญา อยางน้ีๆ ก็พิจารณาดูในตัวเรา วาเรามีไหม คุณธรรมเหลาน้ัน 
อยางน้ันๆ ถาเรามีคุณธรรมอยางน้ันๆ เราก็เกิดเปนเทวดาไดเหมือนกัน น่ีระลึกแบบชาวพุทธ  

ถามวา เด๋ียวน้ีชาวพุทธระลึกถึงเทวดาแบบพุทธน้ีไหม หรือวาออกไประลึกกันแบบคนนอก
ศาสนา ถาระลึกแบบวาเทวดาองคน้ันเกงอยางไร บันดาลอะไรได ชอบเคร่ืองเซนอะไร เราตองการ
อะไร เราจะไปหาเทวดาองคไหน ไปถวายเคร่ืองเซนอะไร จะไปพรุงน้ี ไปหาเทวดา จะใหทานชวย
หนอย อะไรอยางน้ี ก็แสดงวานอกพระพุทธศาสนา  

เปนอันวา ในพระพุทธศาสนา ก็ระลึกถึงเทวดาได แตใหระลึกแบบท่ีวา นึกถึงคุณความดีท่ีมี
ในเทวดา ท่ีทําใหทานไดไปเกิดไปเปนอยางน้ัน แลวมาตรวจดูในตัวเอง แลวทําคุณความดีอยางน้ันๆ 
ใหมีข้ึนมาในตน อยางน้ีเรียกวาเปนการระลึกถึงเทวดา เปนเทวตานุสติ ถาทําไดอยางน้ี ก็เปนเทวดา
อุโบสถ เปนอุโบสถเทวดา  
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อยางท่ีวาแลว  อริยอุโบสถน่ีแยกยอยไดเปนหลายอยางหลายระดับ ตั้งแตระลึกถึง
พระพุทธเจาเปนผูประเสริฐสูงสุด มีพระคุณเปนพระพรหมองคแท ท่ีคนพบธรรม และประกาศธรรม
ใหคนมีปญญาเปนอิสระได ก็เลยเรียกวาเปนพรหมอุโบสถ คือพระพรหมในความหมายของ
พระพุทธศาสนา ไมเหมือนอยางพระพรหมในศาสนาพราหมณ แลวก็มีธรรมอุโบสถ สังฆอุโบสถ สีล
อุโบสถ เทวดาอุโบสถ  

แลวในท่ีสุดก็มาจบลงท่ีระลึกมองเห็นวา ทานท่ีพัฒนาชีวิตไดสูงสุดเปนพระอรหันต ทานก็
ดําเนินชีวิตเปนอยูโดยปฏิบัติอยางในศีล ๘ น่ีแหละ การท่ีเรามาอยูจําหรือรักษาอุโบสถน้ี ก็เปนการ
ทําไดตามอยางพระอรหันต ก็เปนอริยอุโบสถ คืออุโบสถแบบอริยชน ซ่ึงมุงท่ีการชําระจิตใจใหบริสุทธิ์ 
ใหเปนวันเวลาของการพัฒนาจิตใจและปญญา  

สวนกิจกรรมทําประโยชน ท่ีเรียกวาอนวัชชกรรมท้ังหลาย จะทําอะไรบาง ท่ีไหน เมื่อไร ก็ไป
ตกลงกันเอา วางแผนกันดู เร่ิมตั้งแตวา จะเอาวันไหนเปนวันอุโบสถ แมแตในข้ันท่ีวา จะใหมีข้ึน
จริงจัง เปนวันอุโบสถของชาติ ก็วากันไป  

ไมลืมวา อุโบสถ เปนการศึกษาเพ่ือชีวิต  
เร่ืองอนวัชชกรรม คือกิจกรรมทําประโยชน ท่ีเปนไปตามหลักการของอุโบสถ ซ่ึงเปน

การศึกษาของชีวิต เพ่ือชีวิตน้ี นักฝกตนท้ังหลายสามารถชวนกันพัฒนากิจกรรมท่ีเปนไปตาม
เจตนารมณเหลาน้ี แมแตเด็ก ก็รักษาอุโบสถได ตั้งแตการฝกฝนในการศึกษาพื้นฐานของชีวิต ตาม
แนวทางท่ีเร่ิมดวยการรูจักใชตาดู หูฟง และการกินอยูเสพบริโภค  ใหออกผลเปน การกินอยูดูฟงเปน 
ดูฟงดวยสติ บริโภคดวยปญญา ก็เอาอุโบสถเขามาจัดการเลย น่ีหนู น่ีนอง ถึงวันอุโบสถแลว วันน้ี จะ
เปลี่ยนรายการทีวีไปดูไปชมอะไรกันดี เคยดูแตบันเทิงมา วันน้ีเปลี่ยนเปนรายการไปหาความรูกัน  

ฝายรัฐบาล ฝายสื่อมวลชน ถึงวันอุโบสถ ก็รวมมือ เออ น่ี ถึงวันอุโบสถแลว กิจกรรม
สาธารณะ รายการบันเทิง เปลี่ยนหมด เอาเปนรายการเพ่ือสงเสริมการพัฒนาจิตใจและปญญา 
อะไรๆ ก็จะดีข้ึน มิใชวา ถึงวันอาทิตยวันเสาร สื่อท้ังหลายจัดรายการย่ิงหนักขอข้ึนไป มีแตชักจูงคน
ใหลุมหลงมัวเมา ลอใหเสพหนักเขาไปอีก ไมพัฒนามนุษยกันใหจริงจังเลยสักวันเดียว  

นาจะเอาคติอุโบสถน้ีข้ึนมาเนนกัน ตั้งแตในครอบครัว ไปท่ัวสังคม จนถึงท้ังประเทศชาติ ใหมี
ความจริงจังกันบาง สังคมชาวพุทธจะไดสมช่ือสักหนอย โดยเฉพาะสําหรับเด็กๆ นาจะคํานึงใหมาก 
มิใชปลอยใหอุโบสถเลือนหายไปกลายเปนเร่ืองของคนแกนิดเดียว  

ตอนน้ี สังคมมีแตพากันไหลไปตามกระแส แถมซํ้าเติมกระแสหนักเขาไปอีก เพราะฉะน้ัน ยา
เสพติดก็จะตองมากข้ึน โรคเอดสก็จะตองมากข้ึน ถามีวันอุโบสถใหรักษา ก็จะแกปญหายาเสพติดได 
แกปญหาโรคเอดส แกปญหาเร่ืองคานิยมทางสังคมท่ีลุมหลงมัวเมา แกปญหาความฟุงเฟอฟุมเฟอย 
การทําลายทรัพยากรธรรมชาติ การขัดแยงแยงชิง ตลอดจนอาชญากรรมตางๆ มากมาย  
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พระพุทธเจาทรงพัฒนาการอดอาหารของคนโบราณข้ึนมาข้ันหน่ึงแลว แตชาวพุทธไมไดเอา
เร่ือง ยังดีวามีคนแกรักษาไวบาง แตมักจะมองความหมายแควาจะไดบุญ แลวก็เลยกลายเปนเร่ือง
ของการรักษาอุโบสถพอใหไดบุญ โดยไมรูเขาใจวาเปนบุญและไดบุญอยางไร ก็เลยขาดความหมาย
ตามเจตนารมณท่ีพระพุทธเจาไดทรงแสดงไว  

กิจกรรมอุโบสถ ควรจัดอะไรบาง ตั้งแตทีวี มาจนถึงในครอบครัว มีอะไรบางท่ีจะทําได ท่ีเขา
กับวัตถุประสงคท่ีวามาน้ัน ลองชวยกันคิดสิครับ อาว.. ใครจะเสนออะไรบาง  

ปุจฉา:  [ไมสามารถไดยินคําถาม] 
แลวก็ไมมีผูแนะนํา ขาดกัลยาณมิตร  

ปุจฉา:  [ไมสามารถไดยินคําถาม] 
พอแมก็ยอมรักลูกน่ันแหละ แตรักลูกแลว ไดแคตามใจ แลวก็บํารุงบําเรอ เอาใจเด็ก อยาก

แสดงความรักใหเห็น ก็เอาวัตถุสิ่งเสพถมเขามาถมเขาไป แตผลออกมา กลายเปนเด็กเสียไปเลย ใช
ไหม แทนท่ีวารักลูกมาก จะใหลูกพัฒนาอยางดีท่ีสุด ก็ไมทํา หรือจะทําไดบาง ก็แคเอาพอไดมี
กิจกรรม รองเพลง ดนตรี ก็ดีหนอย ไมใหไปทําอะไรเสียหาย แตก็มักไมมีเปาหมายชัดเจน เอาแควา
พอใหไดมีกิจกรรม พอใหไดพักผอนบาง  

กิจกรรม การแสดงออกเพื่อบอกความรัก ไดแคเอาใจ ไมมีเปาหมาย เจตนารมณของการใช
วันหยุดวาเพ่ืออะไร ก็ไมมีใหชัดเจน วาจะใชมันอยางไรจึงจะเปนการพัฒนาเด็กไดดี พรอมกับแก   
ปญหาสังคมไปดวย ไมไดมองอะไรใหเห็นท่ัวตลอด เอาแคพอไดทําไปเร่ืองหนึ่งทีหน่ึง ใหมนัเสร็จๆ ไป  

ปุจฉา:  [ไมสามารถไดยินคําถาม] 
ก็ทําไดแคน้ัน พระเราตองมาชวยกัน ช้ีแนะ ชักชวน อยางนอยก็ใหความรูความเขาใจ คิดวา

ชัดแลวนะ อุโบสถเปนกิจกรรม ไมใชเปนตัววัน แตเมื่อทํากิจกรรมในวันน้ัน ก็เรียกวันน้ันเปนวันอุโบสถ 
แลวก็มีการเปลี่ยนแปลงวันมาเร่ือย ในยุคน้ีเราจึงสามารถต้ังวันอุโบสถข้ึนมา แตจะเอาวันไหนดี แลว
จะเรียกช่ือวาอยางไร และจะทํากิจกรรมอะไรบาง อันน้ีฝากไวใหชวยกันคิด สงสัยอะไรไหมครับ  

[ไม่ค่อยได้ยินชัดเจน ตั้งแต่นาทีท่ี ๔๕:๓๐] 
 



ตอนที่ 

๕๔ 

จะไปนั่งสมาธิ หรือเขาวิปสสนา  
ก็มาทาํความเข้าใจให้มีพ้ืนกันไว้ก่อน 

ทาน-ศีล มีเรื่องของกายวาจามากมาย ตองโยงไปหาภาวนาที่อยูขางใน  
คุยกันตอ เร่ืองอุโบสถ ท่ีจริงตองถือวาจบแลว แตลืมพูดไปหนอย คือ เมื่อเอามาเทียบกับ

วันหยุดสมัยน้ี ถาเราจัดริเร่ิมข้ึนใหม ในลักษณะท่ีเขากับยุคสมัย ก็อาจจะใชคําเลียนยุคสมัยวาวัน
อุโบสถน้ี เปนวันหยุดของชาวพุทธ แตเปนวันหยุดอีกแบบหน่ึง ไมใชวันหยุดในความหมายที่วาหยุด
งานเพ่ือจะไดสนุกสนานบันเทิง กินเหลาเมายาหรือหาความสุขกันใหเต็มท่ี ซ่ึงเกินเลยจาก
ความหมายท่ีควรจะเปน ใหเปนการเตือนสติคนในยุคน้ีดวย และใหมีความหมายพิเศษที่เปนสาระ
โดยนัยท่ีวา วันหยุดของชาวพุทธคือวันอุโบสถน้ี เปนวันหยุดจากการทําบาปอกุศล และเปนการย้ังตัว
จากการไหลไปตามกระแสของระบบสังคมที่มุงเสพมุงหาการบํารุงบําเรอ คือหยุดจากการเปนทาส
ของสิ่งเสพ และจากความเปนทาสของการเสพ ใหเปนวันแหงอิสรภาพ เปนวันแหงการพัฒนาจิตใจ
และปญญา แลวก็เปนวันแหงอนวัชชกรรม ทําการบําเพ็ญประโยชน  

ไดบอกแลววา อุโบสถน้ีจัดเขาในอนวัชชกรรม ซ่ึงพบไดในมงคลสูตร ท่ีสวดหรือไดยินสวดกัน
เปนประจําจนไมรูเร่ืองวา ทานญฺจ ธมฺมจริยา จ ญาตกานญฺจ สงฺคโห อนวชฺชานิ กมฺมานิ น่ีคืออนวัชชกร
รม แปลวา การกระทําท่ีไมเปนโทษ อธิบายวาไดแก เชน การรักษาอุโบสถ แลวก็ไวยาวัจจะ ซ่ึงมักเห็น
กันในคําวา ไวยาวัจกร  

ทีน้ี เวยยาวัจจะเองน่ีแปลวาการขวนขวาย ชวยเหลือ รับใช บริการ อาสาทําประโยชนให เรา
เอามาใชเปนศัพทท่ีคอนขางเปนทางการวา ไวยาวัจกร หมายถึงคฤหัสถท่ีสมัครใจมาชวยเหลือรับใช
พระ แลวก็กลายเปนตําแหนงไป แถมมุงไปในแงของการเงินการทอง ท่ีจริง ไวยาวัจกรมิใชหมายถึง
เฉพาะการเงินการทอง แตหมายถึงวา ไปชวยเหลือรับใชทําประโยชนใหแกผูอื่น เปนหลักการท่ีมีมา
แตเดิม ในยุคใหมสมัยหน่ึง เคยเนนกัน อยากใหนิสิตนักศึกษาไปบําเพ็ญประโยชน หรือใหไปรับใช
สังคม ท่ีจริงก็คือไวยาวัจจะ ท่ีเปนศัพทเกา มีมานานแลวน่ีแหละ ซ่ึงเปนอนวัชชกรรมอยางหน่ึง 

แลวทานก็ยกตัวอยางอนวัชชกรรมอีก เชน ปลูกสวนปลูกปา ซ่ึงก็นาแปลกใจวาในสมัย
โบราณน้ัน สวนและปานาจะมีกันมากมายท่ัวไปหมด แตกลายเปนวาในสมัยพุทธกาล โดยเฉพาะใน
สมัยอรรถกถาน้ัน ถือวาการปลูกสวนปลูกปาเปนเร่ืองสําคัญ เปนเร่ืองของการทําบุญบําเพ็ญ
ประโยชน หรืออาจเปนไดวาอินเดียน้ันประสบปญหาน้ีมานานแลว คือเปนประเทศท่ีเปนอูหรือเปนถ่ิน
ของอารยธรรม เปนแหลงของความเจริญ แลวท่ีเปนมา คนเราน้ีมีความเจริญท่ีไหน ก็จะหักรางถาง
พง ทําลายปา ปลูกเปนบานเปนเมือง อยางท่ีเรียกวาสรางบานแปงเมือง  



๘๔๘  ตามพระใหม ไปเรียนธรรม 

เร่ืองน้ีเปนกันมาแตไหนแตไรแลว พอสรางเมืองท่ีไหน ปาก็ราบไปท่ีน่ัน อารยธรรมโบราณท่ีสิ้น  
สุดกันไป เหตุใหญอยางหน่ึงก็คือเร่ืองของมนุษยท่ีสรางอารยธรรมโดยทําใหเกิดบานเมืองข้ึนมา ท่ี
จริง ในภาษาฝร่ัง คําของเขาท่ีเราเอามาแปลวาเปนอารยธรรมน้ัน คือ civilization ซ่ึงถาจะแปลใหใกล
ตนศัพท ก็คือการทําใหเปนคนเมือง หรือการเจริญข้ึนมาเปนคนเมืองน่ันแหละ ทีน้ีเมื่อสรางบานสราง
เมือง โดยทําใหปาหมดไปแลว ตอมา แผนดินน้ันก็เส่ือมโทรม เชนการเกษตรไมไดผล ตอมาก็เกิดความ
แหงแลง แลวอยูไมได ก็ยายถ่ินกันไปอีก น้ีเปนเหตุสําคัญอยางหน่ึงแหงความเสื่อมของอารยธรรม  

ท่ีอินเดียน้ัน ลองไปดูเถอะ ถ่ินท่ีเคยเจริญในสมัยพุทธกาล มาถึงปจจุบันน้ี กลายเปนถ่ินท่ีไม
คอยจะมีปาเลย แตกลายเปนถ่ินท่ีหมดปา มีตนไมเหลือนอย มันจะเปนมาแตเดิม ตั้งแตเปนบานเปน
เมือง หรือวาบานเมืองน้ันเสื่อมโทรมไปแลว ปาก็เสื่อมไปดวย หรือจะเปนเพราะวาคนในสมัยหลัง
ทําลายมันซํ้าเติมตอกันมาเร่ือยๆ เชนอยางท่ีอังกฤษ เจาอาณานิคม เมื่อปกครองเมืองข้ึน ไดมาขน
เอาทรัพยากรธรรมชาติไปมากมาย อันน้ีเปนเร่ืองของประวัติศาสตร หลายอยางจะไปสืบ ก็คงยากอยู
พอสมควร แตโดยท่ัวไปแลว เวลาสรางบานแปงเมือง ก็จะทําลายปา อยางท่ีวาแปลงปาเปนมือง  

แตมองตามหลักฐานท่ีมีอยู ในสมัยกอนโนน เห็นไดงายๆ จากพระไตรปฏก มีปามากมาย 
พระพุทธเจาประทับอยูในวัด ซ่ึงเปนวนะ คือเปนปาท้ังน้ัน และนอกพรรษา พระองคก็เสด็จจาริกไป
โนนน่ี ท่ีประทับบอยคือในปาใหญ ท่ีเรียกวามหาวัน ซ่ึงเปนแดนติดตอของแควนใหญๆ ปามีมากมาย 
สวนในเขตบานเมืองนอกปาออกมา ถาจะวาอาจมีสวนมีตนไมนอย ก็ไมนาจะใช เพราะตามความท่ี
กลาวและเรื่องราวมากมายในพระไตรปฎก เห็นไดวา ในยุคน้ัน คนทุกช้ัน ตั้งแตพระราชา บรรดา
เศรษฐี เปนตน นิยมมีสวนมีปา มีถ่ินแดนรมณียกันท่ัว พระพุทธเจาก็ตรัสออกนามยานถ่ินท่ีประทับท่ี
เปนรมณียไวมากมาย และยังไดตรัสสอนใหทําบุญสําคัญไว เร่ิมดวยปลูกสวนปลูกปาเปนขอตน จน
มาถึงอรรถกถาก็บอกอนวัชชกรรมทําประโยชนเร่ิมดวยอุโบสถและปลูกสวนปลูกปาน้ีเอง 

แลวมาในสมัยพระเจาอโศก ก็ถือหลักการน้ีสําคัญอีก พระเจาอโศกก็คงทรงรับคติน้ีมา จึง
ตรัสไวในศิลาจารึกวา ไดทรงสรางถนนหนทางปลูกสวนปลูกปาปลูกสมุนไพร ใหแกมนุษยสัตวท้ังหลาย 
สรางโรงพยาบาล สรางท่ีพักแรมคนเดินทาง น่ีก็คือดําเนินไปในคติพระพุทธศาสนา ในการทําอนวัชช   
กรรม ซ่ึงในตัวอยางรวมเสตุกรณะ คือการสรางสะพานดวย เรียกไดวาเปนการทําบุญพ้ืนฐาน 

นาแปลกใจ หรือนาสลดใจก็ตาม วาในเมืองไทยสมัยน้ี คนแทบไมมีท่ีไหนรูจักและใสใจการ
ทําบุญท่ีเปนหลักสําคัญอันน้ี การทําบุญแทบจะกลายเปนกรรมอันเลื่อนลอย ไรจุดมุงท่ีมีความหมาย 
เหลือไวแตรูปแบบ ควรเอาจริงเอาจังในการท่ีจะฟนฟูข้ึนมา 

เอาเปนวาการชวยเหลือรับใชบําเพ็ญประโยชนเหลาน้ี เปนการบุญท่ีอยูในชุดเดียวกันกับ
รักษาอุโบสถ ทีน้ี คนท่ีรักษาอุโบสถน้ัน ก็อยางท่ีวาแลว ไมมัววุนวายอยูกับการหาสิ่งเสพบํารุงบําเรอ
ตน เวลาก็มีข้ึนมามากมาย อยางในตอนบาย ก็ไปบําเพ็ญประโยชนแกสังคม ไปชวยเหลือเพ่ือน
มนุษย เอาใจใสผูเฒาชรา  

กิจกรรมหน่ึงท่ีนิยมทําในวันอุโบสถ ก็คือ ทาน เร่ิมตนอยางท่ีในเวลาน้ีมีท่ัวไปก็คือถวาย
ภัตตาหารเล้ียงพระ ซ่ึงถือวาอยูไดดวยการบํารุงเล้ียงของประชาชน แลวก็ใหทาน ตั้งโรงทานเพ่ือ
ชวยเหลือคนขัดสนยากไรอนาถา  



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๘๔๙ 

ประเพณีตั้งโรงทานนี้มีมาแตโบราณ คอนขางเน่ืองมาดวยกันกับเร่ืองอุโบสถน้ี อยางในเร่ือง
พระเวสสันดร ก็พูดถึงวันอุโบสถ ซ่ึงยอมหมายถึงวันอุโบสถในสมัยกอนพุทธกาล ในคัมภีรเลาวาพระ
เวสสันดรทรงชางออกตรวจดูการบําเพ็ญประโยชนของพระองค โดยเฉพาะก็คือโรงทาน  

มาในพุทธกาล ก็อยางอนาถบิณฑิกเศรษฐี ท่ีทําคูกันเปนประจําวัน หน่ึง ถวายทานแก
พระสงฆ สอง เลี้ยงดูคนอนาถายากไร คูกันไปเลย ทําสองอยางคูกัน สวนคนอื่นเขาเลี้ยงตัวได ก็ไม
ตอง อนาถบิณฑิกเศรษฐีน้ีเอาทรัพยมาจัดสรรแบงปนอยางน้ี จึงเปนเหตุใหไดช่ือวา อนาถบิณฑิก
เศรษฐี แปลวาเศรษฐีผูมีกอนขาวเพ่ือคนอนาถา กลายเปนสมญา แสดงวาตองทําอยางมากย่ิงจริงจัง 
มิฉะน้ันคงไมกลายมาเปนช่ือ เพราะท่ีจริงอนาถบิณฑิกเศรษฐีมีช่ือตัววาสุทัตต แตคนไมรูจักช่ือเดิม
เลย เพราะมีช่ือท่ีเขาเรียกตามการบําเพ็ญประโยชนอยางน้ี  

อยางไรก็ดี เ ร่ืองคนขัดสนยากไร น้ี ก็ตองระวังอยางท่ีวาแลว คือในแงของผูปกครอง
ประเทศชาติ ตองเนนในแงของการจัดอาชีพใหเขามีงานทํา เพราะถามัวเลี้ยงกันอยู คนก็จะเลี้ยง
ตัวเองไมได เด๋ียวก็กลายเปนการทําใหเสียนิสัย  

เอาละ น่ีก็เปนประเพณีเดิมท่ีเห็นชัด คือเร่ืองทาน สวนกิจกรรมอื่นก็บําเพ็ญประโยชนแก
สังคม และพัฒนาตนเองดานจิตใจและปญญา ใหชีวิตท่ีเปนอิสระน้ันเปนประโยชน และก็จะชวยให
สังคมน้ีเจริญงอกงามมีความดีข้ึนได และถาทําอุโบสถ ใหเปนวันหยุดของชาวพุทธได ก็จะเปน
วันหยุดอยางมีปญญา เปนวันหยุดจากบาปอกุศล เพ่ือไปทําสิ่งท่ีดีงาม เปนประโยชนท้ังแกตนและ
ผูอื่น อยางท่ีวามา  

ทีน้ี ในเร่ืองท่ีเรากําลังพูดกันมาน้ี คือชุดทาน ศีล ภาวนาน้ัน เร่ืองอุโบสถน้ีก็อยูในระดับศีล 
เมื่อทาน และศีลไดพูดไปแลว ทีน้ีก็มาถึงภาวนา ท่ีโยงกัน  

เวลาน้ี จะปฏิบัติธรรม ตองชําระลางความเขาใจถอยคํากันมากมาย  
ภาวนาน้ัน ไดบอกแลววา ในท่ีน้ี ทานเนนท่ีเมตตาภาวนา คือการเจริญเมตตา เพราะวา

สําหรับคฤหัสถน้ัน จะมุงเอาธรรมสําหรับการอยูรวมกันใหมาก ทานก็เก้ือหนุนกันในดานวัตถุสิ่งของ 
ศีลก็เก้ือหนุนกันในการอยูรวมกันดีโดยไมมีการเบียดเบียน แลวมาถึงภาวนา ก็เจริญเมตตา ใหจิตใจ
มีคุณธรรมพ้ืนฐานในการท่ีจะอยูรวมกันกับผูอื่น แลวก็สอดคลองกับพฤติกรรมภายนอก ทางกายและ
วาจา ท้ังทานใหปน และศีลไมเบียดเบียนกัน  

ทีน้ี กลับไปดูความหมายของคําวา “ภาวนา” กันอีกหนอย ภาวนาน้ันแปลวา การทําใหเปนให
มี ถาเปนนักบาลี ก็ตองสืบไปจนถึงรากศัพท ท่ีเรียกวาธาตุ แตสําหรับคนอื่นท่ัวๆ ไป ก็ไมจําเปนตองรู 
ไมจําเปนตองจํา ท่ีน่ีก็พูดไวหนอย วามาจาก “ภู”ธาตุ แปลวา “มี” วา “เปน” แลวใน ภู ตัวน้ี ก็เอา อู 
เปน ว และทําตามวิธีของไวยากรณภาษาบาลี จนเปน “ภาว” (ภาวะ) แปลวา ความเปน ทีน้ีก็ใชงานได
มากมายวา ภาวะอยางน้ี ภาวะอยางน้ัน ภาวะสงคราม ภาวะเดือดรอน ภาวะอุดมสมบูรณ ฯลฯ หรือ
เติมปจจัยอีกตัวหน่ึง ออกมาเปน “ภาวนา” แปลวา การทําใหมี การทําใหเปน อะไรยังไมมี ก็ทําใหมี 
อะไรยังไมเปน ก็ทําใหเปน แลวก็ขยายไปเปนวา ทําใหเกิดมีขึ้นมา จนกลายเปนทําใหเจริญ แลวก็พูด
ส้ันๆ แควา “เจริญ” และนิยมใชในเร่ืองท่ีดี เชนเจริญกุศล ก็ไดรูปศัพทเปนกุศลภาวนา คือการทําให
กุศล ทําใหสิ่งท่ีดี เกิดมีข้ึน มีบอยๆ มากๆ ข้ึน เจริญข้ึน ไปๆ มาๆ ก็พูดสั้นๆ แควา เจริญกุศล  



๘๕๐  ตามพระใหม ไปเรียนธรรม 

พอพูดวาการเจริญกุศล ก็เปนอันรูกันวาคือกุศลภาวนา แลวก็หาคําแปลอื่นๆ มา ท่ีจะให
ไพเราะหรือกะทัดรัด จึงอาจแปลดวยคําอื่นอีก เชนวา “อบรม” ซ่ึงก็เปนการทําใหเปนใหมีใหเจริญข้ึน
ไปน่ันแหละ เอาเปนวานิยมใชคําแปลวา “เจริญ” อยางท่ีวาเมื่อก้ี กุศลภาวนา และท่ีกําลังพูดกันอยูน้ี 
ก็เมตตาภาวนา แลวก็ชวยกันหามา เชน สมาธิภาวนา สมถภาวนา วิปัสสนาภาวนา เอาละ แคน้ีกอน 

ปุจฉา:  [ไมสามารถไดยินคําถาม] 
ทานน้ัน ไมตองไปภาวนา ไมตองพูดวาทานภาวนา ทานก็คือให ทานเปนการกระทําอยูแลว 

พอบอกวาทาน ก็ใหเสร็จไปเลย ไมตองไปภาวนาทําใหเกิดมีทานข้ึนมา อันท่ีจะภาวนา คือทําใหมีให
เปนใหมันเกิดมีเจริญมากข้ึน ก็คือจําพวกคุณสมบัติตางๆ เอาละ เปนอันวาภาวนาแปลตามนิยมของ
โบราณวาเจริญ  

แตมาในภาษาไทยปจจุบัน คําวาภาวนาน้ี ก็คลายกับคําพระคําอื่นๆ อีกมากมาย ไดมี
ความหมายเพ้ียนไปไกล ซ่ึงแสดงใหเห็นความเสื่อมของการศึกษาพระพุทธศาสนาอยางลึกลงไปถึง
ฐาน คําวาภาวนาน้ีไดมีความหมายเพ้ียนไปไกล จนกลายเปนการ วิงวอนอยูในใจ เชนภาวนาใหเขา
ปลอดภัย หรือพรํ่าบน วาพึมพําๆ เปนภาวนาบทมนตคาถา จนกระท่ังมาถึงภาวนาพุทโธ ท่ีกลายเปน
กลาววา พุทโธ พุทโธ อยูในใจ แตท่ีใชไดถูกตอง ก็อยางเมตตาภาวนานี่แหละ คือทําเมตตาใหเกิดมี
ข้ึนมาในใจ และใหเกิดมีมากข้ึนๆ อยางท่ีเรียกวาเจริญเมตตาน้ัน 

การท่ีคําพระท้ังหลายไดมีความหมายเพ้ียนไปน้ัน มันก็มีเหตุผลอยูเบ้ืองหลังเหมือนคําศัพท
อื่นๆ ท่ีเคยพูดไปแลว เชนวา “มานะ” คือความถือตัว อยากใหญ กลายเปนพากเพียร “ประมาท” คือ
ความละเลยเร่ือยเฉื่อย กลายเปนดูถูกไป  

เหตุท่ีภาวนากลายเปนทองบน พึมพําๆ ไปน้ัน ก็พอมองเห็นเหตุท่ีมันเพ้ียนความหมาย 
เพราะวาในกระบวนการฝกอบรมจิต หรือทําใหเกิดสมาธิน้ัน มีข้ันตอนหนึ่งท่ีตองพยายามใหจิตอยู
กับสิ่งน้ัน ก็จึงเอาสิ่งน้ันมากําหนดนึกไวในใจตอเน่ืองไปตลอดเวลา เพ่ือใหจิตมาอยูกับสิ่งท่ีตองการ 
หรือกํากับจิตใหอยูกับสิ่งน้ัน ก็จึงเอาการนึกถึงพูดถึงสิ่งน้ันบอยๆ วาบอยๆ ในใจน้ัน มาเปนเทคนิค
เปนการกระทําข้ันหน่ึง ในการท่ีจะทําใหเกิดสมาธิ แลวก็เรียกมันวาภาวนา ท้ังๆ ท่ีโดยแทจริงน้ัน 
ภาวนาคือท้ังหมดของกระบวนการฝกใหเกิดสมาธิ ไมใชแคนึกถึงพรํ่าถึงอยูเร่ือยๆ เทาน้ัน ท่ีจริง ข้ัน
ของการนึกถึงไวตอเน่ืองไป ใสใจไวเร่ือยๆ น้ี อยูท่ีคําวา “บริกรรม” และ “มนสิการ”  

ทีน้ี ก็จึงตองแยกแยะนิดหน่ึง ในการเจริญสมาธิ (จะเรียกวาฝกสมาธิก็แลวแต) ซ่ึงเรียกวา
สมาธิภาวนาน้ัน กระบวนการฝกท้ังหมด แบงตามลําดับความกาวหนาหรือความสําเร็จเปน ๓ 
ข้ันตอน คือ ข้ันแรก บริกรรมภาวนา – การฝกข้ันตระเตรียมท่ีพยายามทําใหจิตใจอยูกับสิ่งท่ีหมายใจ 
ซ่ึงเรียกวาอารมณกรรมฐานนั้น จากน้ัน คร้ันจิตแนวดีข้ึนจวนจะสําเร็จ ก็จัดเปน ข้ันท่ีสอง เรียกวา 
อุปจารภาวนา – การฝกเจริญข้ึนไปถึงข้ันจวนเจียนจะเปนสมาธิ ตอจากน้ันก็จะเปน ข้ันท่ีสาม เรียกวา 
อัปปนาภาวนา – การฝกเจริญสมาธิถึงข้ันแนวแน เปนอัปปนาสมาธิ เขาถึงฌาน น่ีคือสําเร็จ 

ทีน้ี ในการฝกข้ันตนท่ีเรียกวา บริกรรมภาวนา น้ัน เปนการการฝกข้ันตระเตรียม หรือปรับพื้นท่ี 
พยายามทําใหจิตใจอยูกับสิ่งท่ีหมายใจ ซ่ึงเรียกวาอารมณกรรมฐานน้ัน  



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๘๕๑ 

จิตมีกิจกรรม หรือทํางาน ๒ อยางตอเน่ืองไปอยางมาก คือ บริกรรม คลายกับพรํ่าวาพรํ่าบน
ออกช่ือสิ่งท่ีจะใหจิตจับแนวอยู คืออารมณของจิตน้ัน เพ่ือใหไมหลุดไมคลาดกันไป และอีกกิจกรรม
หรืออีกงานหน่ึง คือ มนสิการ ใสใจพิจารณาดูสิ่งน้ันอารมณน้ัน ตามท่ีพูดมาน้ี จะเห็นวา คําท่ีใชกันวา
ภาวนา หมายถึงพึมพําพรํ่าระบุน้ัน คําท่ีถูกตองควรใชคือ บริกรรม น่ันเอง คือใจนึกถึงพรํ่าถึงสิ่งน้ันไว
เร่ือยเพื่อจะไดไมหลุดไมหายไมคลาดกันไป สวนภาวนาเปนคําใหญ หมายถึงการฝกการเจริญ
ท้ังหมด ท่ีจะมาแยกเปนข้ันตอนยอยๆ อีกที 

อยางไรก็ดี เมื่อจะใชคําวาบริกรรม ก็ยังมีปมวุนวายสับสนกับภาษาไทยอีก คือ ในภาษาไทย 
คนใชคําวาบริกรรมกันไปในเร่ืองจําพวกไสยศาสตร เพ่ือใหเกิดความขลังศักด์ิสิทธิ์ เปนเร่ืองปลุกเสก 
รายมนตร หรือเสกคาถาซ้ําๆ พึมพําๆ บางทีคนฝกสมาธิรังเกียจความหมายน้ี ก็ไมอยากพูดวา
บริกรรม ท้ังท่ีเปนคําจริงท่ีตรง อยางท่ีบอกแลววา บริกรรม ก็คือ จิตรํ่าพรํ่าบนถึงนึกถึงสิ่งน้ันไมให
หลุดไมใหพลัดไมใหคลาดจากจิตไป จะไดแนวเปนสมาธิ เมื่อเขาใจดีแลว ก็ใชคําใหถูกตอง โดยรูชัด
ถึงความหมายท่ีถูกท่ีแทน้ัน 

บอกแลววา บริกรรมแปลวาตระเตรียม เชนจะสรางบานสรางเรือนท่ีบริเวณน้ี ก็ปรับพ้ืนท่ีให
เรียบร่ืนสม่ําเสมอกอน ในการท่ีจะทําสมาธิก็เหมือนกัน เร่ิมดวยข้ันตนน้ี บริกรรมเปนการเตรียมปูพ้ืน
จิตใหพรอม ในกระบวนการของภาวนา คือการฝกการเจริญสมาธิน้ัน บริกรรมเปนเทคนิคในการปรับ
พ้ืนจิตน่ันเอง เพ่ือใหใจกําหนดนึกไวอยูกับสิ่งน้ันตลอดเวลา เชนท่ีกําหนดลมหายใจ โดยเอาคําเชนวา
พุทโธ มาชวยกํากับจิต เปนอันวาคือการฝกสมาธิข้ันเตรียมการ ก็มาชวยกันทําใหเปนจริงในการ
ปฏิบัติ ไมใหเพ้ียนกันไป  

เอาละ ตัวภาวนาเอง ก็อยางท่ีวาแลว หมายถึงการเจริญ ทําใหเกิดใหมี ทําใหเกิดใหมีอยู
เร่ือยๆ มากข้ึนเพ่ิมพูนข้ึน คือเจริญงอกงาม แลวจะเสริมวาเปนการฝกอบรม ก็ไมวาอะไร และก็ไดพูด
ไปแลววา ภาวนาน้ี ชุดท่ีเต็มน้ันมี ๔ อยาง เคียงกันกับชุดไตรสิกขา  

ไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปญญา เปนกระบวนการศึกษา ท่ีจัดใหคนฝกตน ใหออกผลเปนการ
พัฒนา เรียกวา ภาวนา ท่ีมี ๔ ดาน จากไตรสิกขา ก็ไปเปนภาวนา ๔ ซ่ึงใชวัดผล ในการดูคุณสมบัติของ
คน มีช่ือวา กายภาวนา ศีลภาวนา จิตภาวนา และปญญาภาวนา 

แตภาวนาเปนการดูผล ซ่ึงตองดูท่ีคน ดังน้ันจึงไมมีท่ีไหนท่ีพระพุทธเจาตรัสเปนชุด ภาวนา ๔ 
แตพระองคตรัสชุด ภาวิต ๔ คือ ภาวิตกาย ภาวิตศีล ภาวิตจิต ภาวิตปัญญา (องฺ.ติก.๒๐/๕๔๐/๓๒๑) คือคนท่ี
พัฒนาแลวท้ัง ๔ ดานน้ัน เพราะคนเปนท่ีแสดงผลและเปนท่ีดูผลของการพัฒนา 

กระบวนการพัฒนาคน (พูดใหถูกแทวา กระบวนการฝกคนใหพัฒนา) ท่ีถูกตองจริงๆ เปน
กระบวนการพัฒนาแบบบูรณาการ ท้ัง ๓ ดานของไตรสิกขา ตองไปดวยกัน ท้ังศีล จิต และปญญา 
มันมาครบท้ัง ๓ ในทุกกรณี แตเมื่อเปนภาวนา ๔ พูดแยกกันออกไปไดในการวัดผล เพ่ือดูแตละดาน 
ก็พูดแยกกันออกไปได เปนภาวนาน้ันๆ แตในการปฏิบัติท่ีเปนสิกขา เวลาคนฝกตน บูรณาการครบท้ัง 
๓ ได แตบูรณาการทีเดียว ๔ ไมมี จึงตองจัดเปนไตรสิกขา อยางท่ีไดอธิบายไปแลว  
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สวนภาวนาท่ีใชในการวัดผล ท่ีวาแยกไดเปน ๔ คือ กายภาวนา ศีลภาวนา จิตภาวนา และ
ปญญาภาวนาน้ัน เปนการแยกแบบเต็มท้ังระบบ แตอยางท่ีวาแลวเมื่อก้ี การวัดผลน้ันตองดูท่ีคน 
อยางท่ีพระพุทธเจาตรัสถึงคนท่ีเปนภาวิต ๔ สวนภาวนาน้ีแยกเอาไปพูดทีละอยางสองอยาง แลวแต
จะพูดในขอบเขตไหน เรียกวาพูดไดอยางหลวมๆ เลือกใชถอยคําไดอยางยืดหยุน บางทีก็ใชคําอ่ืนท่ีนิยม
ใชกันอยูแลว โดยเฉพาะการพัฒนาดานนอก เร่ืองของขอปฏิบัติ ท่ีเรียกวาความประพฤติบาง 
พฤติกรรมบาง ทางกายและวาจา ท่ีออกมาสัมพันธกับสิ่งแวดลอม ซ่ึงมีคําศัพทท่ีใชกันจนชินอยูแลว 
เชนอยาง ทาน และศีล  

เร่ืองเปนมาทํานองน้ี คําวาภาวนาจึงมีการใชจํากัดแคบลง โดยนิยมใชกันแคการปฏิบัติท่ีเปน
การพัฒนาดานใน คือ ดานจิตใจ กับดานปญญา ภาวนาก็จึงมักใชกันแคน้ี ภาวนาท่ีเราไดยินกันบอย 
จึงเปนภาวนาในดานของจิตใจและปญญา ดังท่ีวาบางทีแคพูดวา “ภาวนา” โดยไมตองพูดเต็ม ก็รู
เขาใจกันวาหมายถึงพัฒนาดานใน คือจิตภาวนา และปญญาภาวนา เพราะวาดานนอกมีคําอื่นท่ีเปน
ศัพทนิยมท่ีใชอยูแลว รูจักกันดีแลว เชนในชุดสําคัญท่ีวา ทาน ศีล ภาวนา ท่ีพูดกันมากอนน้ี ภาวนาก็
คือ จิต+ปญญาภาวนา 

พูดวา สมถะ – วิปสสนา ก็พอ ไมตองตอดวยภาวนา ก็ได  
เมื่อไดพูดกันมาใหเขาใจดีแลว ก็เปนอันจํากัดวา ภาวนาท่ีเราจะพูดกันในท่ีน้ีมี ๒ คือ จิต

ภาวนา กับ ปญญาภาวนา สวนกายภาวนา กับศีลภาวนา ก็เปนอันวาตัดไป และถือวารูเขาใจกัน
พอสมควรแลว  

ท่ีพูดอยางน้ี ก็ยังใหความรูสึกวากวาง ทีน้ีจะใหเห็นเปนกระบวนการปฏิบัติ ก็พูดใหแคบลงไป
อีก ฝายจิต มีการใชคําวา สมถภาวนา บอกใหรูเลยวามุงใหจิตสงบ คําวาจิตภาวนา พัฒนาจิต ยัง
กวางๆ อยู พอพูดวาสมถภาวนา หมายถึงการพัฒนาความสงบแหงจิต ก็มองไปถึงลักษณะ ถึงภาวะ 
เล็งไปท่ีสมาธิ ซ่ึงเปนผลท่ีมุงหมายไดเลย  

แลวในฝายปญญาภาวนา คือพัฒนาปญญา ก็เจาะจงใหชัดลงไปเลยวาหมายถึง ปญญาท่ี
เรียกวาวิปสสนา คือปญญาท่ีรูแจงความจริงของสังขารธรรม หย่ังลึกเขาไปถึงสภาวะของธรรมชาติ ไมใช
แคปญญาท่ัวๆ ไป จึงมีการใชคําจําเพาะลงไปวา วิปัสสนาภาวนา   

ถาพูดคราวๆ ก็วา สมถภาวนา แทนคําวาจิตภาวนา วิปสสนาภาวนา แทนคําวาปญญา
ภาวนา โดยจําเพาะเจาะใหชัดลงไป และสมถภาวนาตองการอะไร ก็ตองการสมาธิ เพราะฉะน้ันจะ
เรียกวา สมาธิภาวนา ก็ได และในคัมภีรมากหลายก็นิยมใชคูกันวา สมาธิภาวนา กับ วิปสสนาภาวนา 
มากกวาคูวา สมถภาวนา กับ วิปสสนาภาวนา 

เปนอันวาตอนน้ีมาถึงคําวาภาวนาโดยจํากัดใหแคบลงแลว เหลือเปนสมถภาวนา กับ 
วิปสสนาภาวนา เมื่อพูดใหสั้นลงไปอีก ก็เหลือแค สมถะ กับ วิปสสนา ไมตองใสคําวาภาวนาก็ได เอา
แคคําวา สมถะ กับ วิปสสนา ก็พอ โดยแยกเปนสองดาน คือ ฝายจิต กับ ฝายปญญา ซ่ึงชัดอยูแลว 

(ในพระไตรปฎก ไมใชคําวาสมถภาวนาและวิปสสนาภาวนา ใชแควาสมถะ และวิปสสนา, และ
สมาธิภาวนา ก็ใชในความหมายที่ครอบคลุมท้ังสมถะและวิปสสนา เพราะไมวาสมถะ หรือวิปสสนา ก็ใช
สมาธิเปนท่ีทํางานท้ังน้ัน ชื่อเรียกมุงท่ีตัวทํางาน ไมใชเอาผลท่ีหมาย)  



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๘๕๓ 

แตคนปจจุบัน ก็ยังมีการหลงสับสนกันระหวาง สมถะ กับวิปสสนา แยกกันไมออก จึงตองจับ
หลักใหไดวา สมถะ กับวิปสสนา น้ีมีจุดตางอยูตรงไหน  

จุดตางก็อยางท่ีบอกแลว สมถะมุงสมาธิ เราจึงมักเรียกกระบวนการฝก หรือตัวการปฏิบัติ
ท้ังหมด ท่ีจะทําใหเกิดสมาธิ วาเปนสมถะ แตในบางแหงพระพุทธเจาทรงใชคําวาสมถะ แทนคําวา
สมาธิ เปนการใชบางบางคร้ัง และใชแบบหลวมๆ เปนอันวา สมาธิเปนจุดหมาย สมถะตองการสมาธิ 
ฝายวิปสสนาก็ตองการปญญา แตหมายถึงปญญาท่ีรูความจริงของสังขาร รูไตรลักษณ ท่ีจะทําใหจิต
หลุดพนหมดกิเลส  

ทีน้ีหลักการของสมถะท่ีมุงสมาธิน้ัน ก็อยูท่ีวาจะทําอยางไร มีวิธีปฏิบัติอยางไร ท่ีจะทําใหจิต
อยูกับสิ่งหน่ึงสิ่งเดียวท่ีตองการได น่ีคือทําใหเกิดสมาธิ พอจิตมั่นแนว แนบสนิท ดิ่งไป ใจสงบอยูกับ
สิ่งเดียวท่ีตองการได ไมพลาน ไมฟุงซานไป ไมวอกแวก ไมเลื่อนลอยไป อยูอยางน้ันไดจริงแน แมแต
ถึงข้ันท่ีวาอยูกับสิ่งตองการน้ันไดตามตองการ ก็เปนความสําเร็จ โดยมีสมาธิท่ีแนวแนในระดับตางๆ 
ถึงภาวะท่ีเรียกวาเปนฌาน ท่ีมีข้ันตางๆ น่ีคือเร่ืองของสมถะ  

ทีน้ีในการฝกเจริญสมาธิน้ัน ก็มีความกาวหนาไปตามลําดับ หลายข้ัน หลายระดับ ในการฝก
ข้ันตน สมาธิเร่ิมแรกท่ีจะได เรียกวา ขณิกสมาธิ เปนสมาธิท่ีจิตแนวไดแคช่ัวขณะๆ ไมตั้งมั่นตอเน่ือง
ไป, จากน้ันก็จะพัฒนาเปนสมาธิท่ีแนวย่ิงข้ึน แตก็ยังไดแคเฉียดๆ จวนๆ จะแนวสนิท ยังไมแนบสนิท
เต็มท่ี เรียกวา อุปจารสมาธิ, ยังตองฝกตอไป จนกระท่ังเปนสมาธิท่ีมั่นแนวสนิทจริงๆ เรียกวา อัปปนา
สมาธิ จึงเปนความสําเร็จจริง เปนสมาธิท่ีถึงข้ันเปนฌาน ซ่ึงจะกาวหนาตอไปอีกหลายระดับ การ
ไดอัปปนาสมาธิน้ี เปนความสําเร็จข้ันมาตรฐานของการฝกสมาธิ และเปนฐานของความกาวหนาใน
สมถะสูงข้ึนตอๆ ไป 

การฝกจิตไดสําเร็จถึงข้ันน้ี มีเกณฑวัด โดยตองผานอุปจารสมาธิ ท่ีวาเปนสมาธิจวนเจียน
เหมือนเขามาถึงนอกชาน ซ่ึงจิตท่ีเปนสมาธิข้ันน้ีจะสะอาดสดใสปลอดโปรงโลงเบา ไมติดขัด ไมคับ
ของ ไมมีความกดบีบรบกวนขุนของหมองมัวใดๆ ท้ังสิ้น โดยนิวรณ (สภาพกีดก้ันรบกวนท่ีกดทับจิต
ปดบังปญญา) ๕ อยาง หมดสิ้นหายไป ไดแก กามฉันทะ – ใครอยากติดคาใจ พยาบาท – ขัดเคือง ถีน
มิทธะ - หดหูเหงาซึม อุทธัจจกุกกุจจะ – ฟุงซานรําคาญใจ วิจิกิจฉา – ของคางลังเล ซ่ึงขอไมอธิบายให
มากความท่ีน่ี เอาความวาจิตใจเปนอิสระมีกําลังเต็มเปนสุขในตัวมันเอง 

จิตเปนอุปจารสมาธิถึงนอกชานจวนเจียนแลว ก็ตอไปเปน อัปปนาสมาธิ แนวสนิท เขาถึง
ภาวะท่ีเปนฌาน ซ่ึงมีคุณสมบัติตางๆ ท่ีใชเปนตัวกําหนดวาเปนฌานในระดับไหน เร่ิมดวยปฐมฌาน 
คือฌานท่ี ๑ ซ่ึงมีองคประกอบ ๕ อยาง เปนหลัก ท่ีจะใชกําหนด หรือเปนเกณฑวัด คือ วิตก – ตริตรึก 
(ไมใชวิตกไทย ท่ีกลายไปเปนการคิดหวงกังวล) วิจาร – ตรอง (ไมใชวิจารณ) ปติ – อิ่มใจ สุข – ฉ่ําช่ืน
ร่ืนคลองใจ เอกัคคตา – จิตแนวเปนหน่ึงเดียว คือตัวสมาธิ ภาวะจิตท่ีมีองค ๕ อยางน้ี เรียกวาเปน
ปฐมฌาน คือ ฌานท่ี ๑ 

ทีน้ีก็กาวตอไป พอจิตแนวสนิทลงไปอีก วิตก และวิจาร หมดความจําเปน ไมตองใช ปลอดไป ก็
เหลือองค ๓ คือ ปติ สุข เอกัคคตา เปนฌานท่ี ๒ เรียกวา ทุติยฌาน แลวตอไปอีก 

ทีน้ี ปติ ความอ่ิมใจ ปล้ืมใจ ซ่ึงเปนภาวะท่ีจิตยังฟูพอง หรือซูซาหนอย ก็สงบลงไปอีก เหลือแต 
สุข และเอกัคคตา จิตสงบประณีตลงไปอีก เปนฌานท่ี ๓ เรียกวา ตติยฌาน  
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จากน้ัน สมาธิจิตแนวสนิทย่ิงข้ึนอีก สุขปลอดไป ถึงภาวะเปนอุเบกขา จิตเขาถึงดุลยภาพ เปน
ฌานท่ี ๔ มีองค ๒ คือ อุเบกขา และเอกัคคตา เรียกวา จตุตถฌาน ซ่ึงเปนภาวะจิตท่ีนุมนวล บริสุทธิ์
ผองใส เหมาะท่ีจะใชงานอยางดีเย่ียม ไมวาจะเปนงานในดานสมถะ หรือในทางวิปสสนา 

ในดานสมถะ เมื่อเขาถึงฌานท่ี ๔ น้ีแลว ก็จบฌานท่ีมีรูปธรรมเปนอารมณ คือครบรูปฌาน ๔ 
ถากาวตอไป ก็จะมีการเปลี่ยนอารมณของจิตไปเปนอรูปธรรม แลวฌานท่ี ๔ น้ี ก็จะไปเปนอรูปฌาน 
สูงข้ึนไปตามลําดับ เปนอรูปฌานท่ี ๑ เรียกวา อากาสานัญ-จายตนะ ท่ี ๒ วิญญาณัญจายตนะ ท่ี ๓ 
อากิญจัญญายตนะ และท่ี ๔ เนวสัญญานา-สัญญายตนะ รวมเปนอรูปฌาน ๔  

เมื่อรวมตลอดท้ังหมด ก็มีฌาน ๘ ข้ัน เปนรูปฌาน ๔ และอรูปฌาน ๔ เรียกรวมกันวา 
สมาบัติ ๘ เปนท้ังหมดของเร่ืองฌาน  

เปนอันวา เปาหมายของสมถะ คือ สมาธิ แลวสมาธิก็ทําใหจิตเกิดภาวะท่ีเรียกวาเปนฌาน
ระดับตางๆ ฉะน้ันจึงพูดสั้นๆ วา สมถะนําไปสูฌาน สมถะคูกับฌาน สมถะใหไดฌาน อันเปนภาวะ
จิตท่ีมีคุณสมบัติซ่ึงเปนความมั่นแมนแจมละเอียดประณีต มีสมาธิเปนแกน  

จบวิปสสนาแลว ก็ไปตอยอดใหสมถะอีกดวย  
ทีน้ีหันไปดูวิปสสนา บอกแลววา วิปสสนามุงปญญา เปนการทําใหเกิดปญญา ท่ีรูความจริง

ของสังขาร ใหมองเห็นความจริงวา ชีวิตเราน้ีเปนเพียงรูปธรรมและนามธรรมประกอบกันข้ึนมา เปน
สภาวะตามธรรมชาติ มีการเกิดข้ึน ตั้งอยู ดับไป มีภาวะเปนอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา เปนไปตามเหตุ
ปจจัย เปนการใชปญญา และพัฒนาปญญาข้ึนไป จนรูแจงชัดความจริง ทําใหจิตหลุดพนเปนอิสระ 

หลุดพนเปนอิสระอยางไร อยางท่ีเคยวากันแลว การเห็นความจริงของสิ่งท้ังหลาย ท่ีเกิดดับ 
เปลี่ยนแปลงเปนไปตามเหตุปจจัยน้ัน ทําใหเขาใจรูเทาทันความเปนไปของสิ่งตางๆ ท่ีเคยยึดเคยถือ
เคยสําคัญมั่นหมายตางๆ ตามสมมุติ แลวดวยปญญาท่ีรูความจริงน้ี จิตใจก็เปลี่ยนไป การวางใจวาง
ทาทีตอโลกตอชีวิตตอสิ่งท้ังหลาย ก็เปลี่ยนไป เมื่อรูความจริงของสิ่งท้ังหลาย จิตใจท่ีเคยติดคางของขัด
ยึดถือสิ่งน้ันสิ่งน้ี แกวงไกวไปตามความรูสึกตอสิ่งตางๆ ตามแรงขับดันของตัณหาอุปาทาน ก็หลุดพนเปน
อิสระ ทําใหปฏิบัติตอสิ่งหลายถูกตองพอดีดวยปญญาท่ีรูทันความจริงและทําไปตามเหตุผล น่ีคือเร่ือง
ของวิปสสนา ซ่ึงทําใหเกิดปญญา ท่ีรูเทาทันความจริงของสิ่งท้ังหลาย แลวทําใหมีจิตใจเปนอิสระ  

ทีน้ี ปญญาท่ีเกิดข้ึนมา ซ่ึงทํางานสําเร็จผลในแตละระดับของการรูความจริงเปนเร่ืองๆ ไปน้ัน 
เรียกวา ญาณ  

ยกตัวอยางท่ีเคยพูดไปแลว เชน พอรูความจริงตามสภาวะของมันวา ชีวิตของเราน้ี และสิ่ง
ท้ังหลายในโลก ท่ีมีช่ือเรียกตางๆ กันไป เปนคน เปนสัตว เปนตนไม เปนภูเขา อะไรๆ สารพัตรน้ัน 
ความจริงมันก็คือรูปธรรมและนามธรรมประกอบกันข้ึนมา เทียบอยางพวกสมัยใหม ท่ีรูจักแยกไดวา 
สิ่งท่ีปรากฏเปนนํ้าน้ัน ท่ีจริงมันก็คือ H2O อยางน้ีคือ เขาไปถึงภาวะของมัน เมื่อรูความจริงเขาไปถึง
ภาวะของสิ่งท้ังหลายวามาจากไหนเปนอยางไร ก็จะสามารถจัดการกับสิ่งเหลาน้ันไดดีย่ิงข้ึน น่ีคือ
ปญญาทํางานสําเร็จผลอีกข้ันหน่ึง และการรูอยางน้ี ก็เปนญาณหน่ึง เรียกวา นามรูปปริจเฉทญาณ 
คือญาณหย่ังรูท่ีกําหนดแยกนามและรูปได  



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๘๕๕ 

เมื่อปฏิบัติตอไป ปญญาก็ทํางานสําเร็จผลอีกข้ันหน่ึง ใหเกิดเปนความรูข้ึนมาวาอะไรกันบาง
เปนปจจัยใหนามรูป คือนามธรรมและรูปธรรม ปรากฏข้ึนมาในภาวะท่ีเปนอยางน้ี ความรูน้ีเรียกวา
กําหนดจับปจจัยได เปนอีกญาณหน่ึง เรียกวา ปัจจัยปริคคหญาณ  

ทีน้ีตอไปอีก ปญญาพัฒนาตอไป ก็เกิดเปนความรูเขาใจมองเห็นการท่ีนามธรรมและรูปธรรม
ท้ังหลายเหลาน้ันมันเกิดดับๆ ตอเน่ืองสืบกันไป มันไมเท่ียง ไมคงอยูในภาวะเดิม เปลี่ยนแปลงเปนไป
ตามเหตุปจจัยของมัน เปนสภาวะท่ีไมมีใครเปนเจาของครอบครองบังคับบัญชามันได ความรูน้ีก็
เรียกวาเปนญาณอันหน่ึง เรียกช่ือวา สัมมสนญาณ คือญาณท่ีพิจารณาไตรลักษณ  

ท่ีวาน้ีก็แคใหฟงเปนตัวอยาง ใหรูจักปญญาท่ีรูชัดข้ึนมาเปนเร่ืองๆ ทําหนาท่ีรูสําเร็จไปเปนเร่ืองๆ 
อยางน้ีเรียกวาญาณ วิปสสนาทําใหเกิดปญญาท่ีรูเขาใจแตละข้ันแตละตอน ท่ีเรียกวาญาณอยางน้ี
เร่ือยไป จนกระท่ังสุดทายเปน อาสวักขยญาณ ก็เปนโพธิ คือการตรัสรู เปนอันจบสิ้น ถึงจุดหมาย   

เปนอันวา วิปสสนามาคูกับญาณ โดยทําใหเกิดปญญา ท่ีรูแจงชัดไปเปนเร่ืองๆ เปนญาณ
หน่ึงๆ สมถะน้ันมาคูกับฌาน สวนวิปสสนาน่ีมาคูกับญาณ สองอยางน้ี บางทีคนก็จะสับสน ฝาย
สมถะไดฌาน ฝายวิปสสนาไดญาณ เอาละ เขาใจวาแยกไดแลวนะ ญาณ ก็คือปญญาท่ีทํางานได
สําเร็จผลในเร่ืองน้ันๆ เปนเร่ืองๆ ไป ขอใหเขาใจท้ังศัพทและเขาใจท้ังหลักการ  

ทีน้ีก็พูดเปนเร่ืองแทรกข้ึนมาหนอย เพ่ือกันความสับสน เร่ืองก็คือวา มีอยูบางท่ีวา ฝายสมถะ
ก็เกิดญาณได แตมันคือข้ันสุดทายอีกไกล และจะตองมาบรรจบกับวิปสสนา แลวจะเปนญาณสูงสุด  

เร่ืองก็คือวา สมถะน้ันทําใหจิตสงบ พอจิตสงบ เปนสมาธิ ก็อยางท่ีเคยพูดไปแลว จิตท่ีเปน
สมาธิน้ัน มีคุณสมบัติท่ีเปนประโยชน  ๓ ประการ หน่ึง ทําใหมีพลัง สอง ทําใหจิตใสสะอาด เอื้อตอ
การใชปญญา แลวก็ สาม สงบ ทําใหมีความสุข  

ทีน้ี พอไดสมาธิ ไดฌานแลว จิตก็พรอมท่ีจะใชงานทางปญญา ใหเกิดการรูอะไรบางอยาง
ดวยความพรอมของจิตท่ีแนวด่ิงมั่นสนิทน้ัน ท่ีเรียกวาเปนญาณตางๆ ดังไดยกตัวอยางไปแลวในเร่ือง
วิปสสนา ทีน้ีในฝายสมถะ ก็เกิดมีญาณไดเหมือนกัน เปนญาณฝายสมถะ แตไมใชเปนญาณท่ีรู
ความจริงของธรรมชาติ หากเปนความรูพิเศษท่ีทําใหรูใหทําอะไรไดวิเศษอัศจรรยเหนือสามัญมนุษย  

ถาเทียบกับวิทยาการปจจุบัน ญาณในฝายวิปสสนาน้ันเปนความรูในการคนพบของ
วิทยาศาสตรบริสุทธิ์ สวนญาณในฝายสมถะท่ีวาอยูน้ี เปนความรูประยุกตกรรมของเทคโนโลยี น่ีคือ
ตางกัน ญาณความรูของวิปสสนาน้ันข้ึนไปเปนโลกุตระ เหนือโลก ไมข้ึนตอโลก แตญาณความรูของ
ฝายสมถะ เปนโลกิยะคือโลกีย ยังข้ึนตอโลก ของอยูในโลก  

ทีน้ี ญาณฝายสมถะ ท่ีเกิดในสายของการไดฌานจนสูงสุดน้ัน เรียกวา อภิญญา เปนความรู
พิเศษประเภทท่ีเรียกวา ตาทิพย หูทิพย ระลึกชาติได ทายใจคนอื่นได สามารถมองเห็นสิ่งท่ีคน
ธรรมดาไมเห็น ไดยินสิ่งท่ีคนธรรมดาไมไดยิน อินทรียตาหูประณีตข้ึนไป ไวคมชัดอยางย่ิง จนสามารถ
ลวงรูอะไรตางๆ ระลึกอะไรตออะไรได  

ขอใหนึกถึงอยางพวกนักสะกดจิตท่ีใชวิธีการประเภทท่ีเขาทางน้ี มาทําใหคนอ่ืนเขาถึงภาวะจิตท่ี
สงบน่ิงดิ่งลึก จนสามารถระลึกอดีตของตัวเองได ตั้งแตเกิดใหมๆ มาเลย สามารถแสดงอาการอยางเด็ก 
เชน รองอุแวขึ้นมาใหมได จะใหคลานใหแสดงทาทางตอนเปนเด็กอายุหน่ึงขวบอะไรๆ ก็ระลึกได ทําได 



๘๕๖  ตามพระใหม ไปเรียนธรรม 

เอาตัวอยางท่ีคนละเมอก็ได ก็คลายอยางคนถูกสะกดจิต หรืออาจถือวาเปนการสะกดจิตตัวเอง 
เขาอยูดวยจิตไรสํานึก อยางนายคนหน่ึง ตามปกติน้ัน เขาขึ้นท่ีสูงไมได แคขึ้นบนหนาตางตึกสามช้ัน ก็
ขาส่ันพ่ับๆ แตคืนหน่ึงเขาละเมอออกนอกหนาตาง เดินบนขอบขางตึกไปไดเฉยเลย น่ีก็เปนเร่ืองความ
เปนไปไดของภาวะจิต  

ปุจฉา:  [ไมสามารถไดยินคําถาม]  
เออ น่ีก็รูยากอยู แตไมแน บางทีจิตไรสํานึกก็พาไปก็ได บางทีตัวเองก็หลงนึกวาเปนจริง อันน้ี

อยูท่ีวาจะพิสูจนไดอยางไร  

ปุจฉา:  [ไมสามารถไดยินคําถาม] 
แตท่ีเขาวาติดตอกับเทวดาอะไร แลวรูน่ี ท่ีจริง ไมจําเปนตองติดตอเทวดา ก็รูดวยจิตไรสํานึก

ของตัวเองน่ีแหละ จิตไรสํานึกของตัวเองมีความสามารถอยูแลว แตบางทีก็หลอกตัวเองวาไปรูจัก
เทวดา ท่ีจริงรูดวยตัวเองน่ีแหละ สําคัญกวา คือจิตไรสํานึกมันมีความสามารถพิเศษอยูแลว จิตไร
สํานึกมันทํางาน มันมีสมรรถภาพสูง เชนวา ถาเปนจิตสํานึกน้ี อยากรูวาเวลาผานไปเทาไร ตองไปดู
นาฬิกา แตจิตไรสํานึกน้ัน ไมตองดูนาฬิกาก็รู คนท่ีจะนอนหลับน่ี ถาต้ังใจวาจะต่ืนตีสี่ ก็ตื่นไดตามน้ัน 
โดยไมตองดูนาฬิกา ใชไหม จิตไรสํานึกน่ีมันเกงกวาจิตสํานึกท่ีไมเคยไดฝกไว   

อยางไรก็ตาม ญาณฝายสมถะ แมแตไดอภิญญาอยางท่ีวาน้ัน ถามิใชมากับญาณฝาย
วิปสสนา พระพุทธเจาไมทรงสรรเสริญ มันไมเปนไปเพ่ือการตรัสรู และมันไมทําใหหมดกิเลสหมด
ทุกขได ดีไมดีก็ทําใหย่ิงฮึกเหิมหนักเขาไปอีก เปนอยางพระเทวทัตไปเลย  

ปุจฉา:  [ไมสามารถไดยินคําถาม] 
หลงตัวเองไปเลย เพราะฉะน้ัน พระพุทธเจาจะไมทรงใหเกียรติในเร่ืองน้ี  

ปุจฉา:  [ไมสามารถไดยินคําถาม] 
พวกญาณพวกอภิญญาจําพวกน้ี ก็คลายๆ เทคโนโลยี ถาใชดี ก็เปนประโยชน ถาใชไมดี ก็

เปนโทษ เพราะฉะน้ัน ทานถือเปนเร่ืองท่ีไมดีไมรายในตัวมันเอง แลวแตจะไปใช ถาไปอยูกับคนดี เขา
พัฒนาตนเองในทางท่ีดี เชนผานวิปสสนาดีแลว สิ่งเหลาน้ีก็ไปเปนเคร่ืองประกอบในการทํางาน เชน
อยางพระมหาโมคคัลลานะ ท่ีทํางานใหพระศาสนา  

รวมความก็คือวา ความรูวิเศษพวกน้ี ไมใชเปนเคร่ืองวัดความดีงาม ความเลิศ ความ
ประเสริฐ ความเปนพระอรหันต เปนพระอริยะ อะไรๆ มิใชท้ังน้ัน อยางไรก็ดี ผูท่ีไดญาณท่ีเกิดในสาย
ของสมถะ ท่ีเรียกวาโลกียอภิญญาน้ี ถามาเจริญวิปสสนา เขาฝกจิตมานักแลว จิตแนวสงบดี ก็มี
ความโนมเอียงวาวิปสสนาจะงายข้ึน เพราะจิตมันพรอม  

ทีน้ี ถาผูน้ันมาบําเพ็ญวิปสสนา แลวไดญาณฝายวิปสสนา ไปจนจบอาสวักขยญาณ ทําให
สิ้นอาสวะ จิตหลุดพน หมดกิเลสหมดทุกข อาสวักขยญาณน้ีก็จะเปนญาณสุดทาย เหนือญาณฝาย
สมถะท้ังหมด และเปนอภิญญา ขอท่ี ๖ ซ่ึงสูงสุด เปนโลกุตรอภิญญา ตอนน้ีก็เหมือนวาสมถะและ
วิปสสนา มาบรรจบกัน โดยวิปสสนามาเติมใหเต็ม ครอบยอดใหบริบูรณ แตตราบใดยังไมไดอาส
วักขยญาณ จะไดญาณฝายสมถะสูงแคไหน ก็ยังเปนโลกิยะ ถาเปนปุถุชน ก็อาจจะใชอภิญญาน้ัน
ในทางท่ีผิด แลวก็เสื่อมไปได  



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๘๕๗ 

เพราะฉะน้ัน จึงตองระวัง อยางในพุทธกาลน้ัน ก็มีคนท่ีไดอภิญญา ๕ เกงมาก แตก็แคโลกีย 
สวนหลายทานกาวไปในวิปสสนา แมจะไดสมาธิต่ําหนอย ไมไดอภิญญา จากสายสมถะ แตดวย
อาศัยสมาธิเพียงเทาท่ีจําเปนน้ัน ก็กาวไปในวิปสสนาจนไดโลกุตร อภิญญา ขอเดียวพอ ก็เปนพระ
อรหันตเลย แตไมไดอภิญญาอื่น ไมไดฤทธิ์เปนตน ก็ไมเปนไร ทานไมถือเปนสําคัญ  

ปุจฉา:  [ไมสามารถไดยินคําถาม] 
ปญญาสําคัญ อยูท่ีวิปสสนา สมถะน่ี รัสปูติน (Rasputin) ก็อาจจะไดบาง ใชไหม  

ปุจฉา:  [ไมสามารถไดยินคําถาม] 
รวมความก็คือ ตราบใดยังไมเกิดปญญารูความจริงตามสภาวะ ไมรูทันสังขาร เขาไมถึงความ

จริงของโลกและชีวิต ก็ติดอยูในสมมุติ โลกียอภิญญาน้ันยังติดในสมมุติท้ังน้ัน มันเปนความรู แตก็รู
เพียงดวยความสามารถพิเศษของจิตเทาน้ัน เอาไวเทียบกับจิตไรสํานึก เขาฝกจิตของตัวเองใหเต็ม
บริบูรณใชประโยชนไดมาก แตมันก็เปนเพียงวิสัยของพลังจิต เปนเร่ืองของโลกิยะท้ังหมด ฉะน้ันก็ไม
ปลอดภัย ไมเปนความประเสริฐ ไมใชความเปนอริยะ  

อยางท่ีวาแลว ผูท่ีเจริญวิปสสนา อาศัยสมาธิเพียงเล็กนอย กาวไปในวิปสสนาน้ัน ไปจนได
ญาณข้ันสุดทายคืออาสวักขยญาณ ซ่ึงเปนโลกุตรอภิญญา ไดแคน้ันอยางเดียวก็พอเลย ไมไดฤทธิ์ 
ไมไดความพิเศษอื่นใด ก็ไมเปนไร เพราะอันน้ันคือเปนพระอรหันต เปนผูประเสริฐแทจริง แตถาไดท้ัง
สองฝาย ก็จะชวยใหทํางานไดผลดีย่ิงข้ึน เพราะมีความสามารถพิเศษ ดังตัวอยางพระมหาโมคคัลลา
นะ แตพระพุทธเจาทรงเนนปญญามากกวา พระสารีบุตรเปนผูเลิศดวยปญญา จึงเปนพระอัครสาวก
ท่ี ๑ ปญญาเปนตัวนําใหตรัสรู ถึงมีสมาธิดีเทาไร ถาปญญาไมถึง ก็ตรัสรูไมได แตฝายปญญาได
อาศัยฝายจิตแคพอใชงาน ก็ไปไดเลย 

กอนตรัสรูเปนพระพุทธเจา พระโพธิสัตวก็ไปเรียนในสํานักของฤาษีดาบสมาจนไดฌานได
สมาบัติมาหมด แตก็ตัน เปนอันวา น่ีเปนจุดบรรจบของสมถะกับวิปสสนา ใหแยกหลักการน่ีใหได 
สมถะน่ีถาไมมาตอยอดดวยวิปสสนา ก็เปนอันวาตัน ก็จะเปนเหมือนฤาษีชีไพรในยุคกอนพุทธกาล 
อยางท่ีพระโพธสิัตวก็เคยเปนมาแลว  

ปุจฉา:  [ไมสามารถไดยินคําถาม] 

ปุจฉา:  [ไมสามารถไดยินคําถาม] 
พระอรหันตจะเขานิโรธสมาบัติไดน้ัน ตองไดสมาบัติ ๘ ดวย น่ีคือท่ีวาเปนจุดบรรจบของผูจบ

วิปสสนา ท่ีไดสําเร็จผลสูงสุดของสมถะดวย คือพระอรหันตท่ีไดฝายสมถะมาเต็มบริบูรณดวย จึงทํา
ใหมีความสามารถพิเศษเขานิโรธสมาบัติได  

พวกไดสมถะสุดยอด ไดสมาบัติ ๘ แลว ก็ยังเขานิโรธสมาบัติไมได ฝายพระอรหันตท่ีเจริญ
สมาธิพอเทาท่ีจําเปน แลวมาเจริญในวิปสสนา จนไดอาสวักขยญาณ แตเพราะไมไดฌานสมาบัติ
เต็มท่ี ก็เขานิโรธสมาบัติไมไดอีก จึงตองเปนบุคคลท่ีสมบูรณจริงๆ ไดเต็มท่ีสุดยอดสมบูรณท้ังสอง
ฝาย ท้ังสมถะ และวิปสสนา จึงเขานิโรธสมาบัติได  
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ยกเวนหนอย คือพระอนาคามี แมจะยังไมไดอาสวักขยญาณ แตวิปสสนาของทานก็เกือบจบ
แลว กิเลสก็จวนหมดแลว ถาทานไดสมาบัติ ๘ ก็เขานิโรธสมาบัติได แตก็ยังไมเปนบุคคลท่ีสมบูรณ 
พระอรหันตท่ีไดสมาบัติ ๘ ดวย เขานิโรธสมาบัติได จึงจะสมบูรณ  

พระอรหันตท่ีไดท้ังสองฝายอยางท่ีวาน้ัน เรียกวาเปนอุภโตภาควิมุต เปนผูหลุดพนท้ังสอง
ฝาย ท้ังฝายสมถะ และฝายวิปสสนา ท้ังดานจิต และดานปญญา ไดท้ังเจโตวิมุตติ และปญญาวิมุตติ 
น่ีก็เอาพอไดหลักการ คงจะแยกไดนะ 

ปุจฉา:  [ไมสามารถไดยินคําถาม] 

ปุจฉา:  [ไมสามารถไดยินคําถาม] 
ก็น่ีแหละ พระพุทธเจาไดทรงพยายามแกปญหาเร่ืองน้ีมาตั้งแตตนพุทธกาล หน่ึง เร่ืองฤทธิ์

ปาฏิหาริย พระพุทธเจาทรงไปพบชฎิล เขาก็วัดพระองคดวยอิทธิปาฏิหาริย วาเปนอรหันตหรือเปลา 
เขาจึงเตรียมวาคืนน้ีตองลองฤทธิ์กันดูหนอย แลวก็แกลงตางๆ พระองคก็ผานมาได แตมาถึงชาวพุทธ
เวลาน้ี ไปไมคอยจะรอด ไปติดไปตันกันท่ีเร่ืองพลังจิต ท่ีไสยศาสตร ท่ีพระพุทธเจาไดทรงแกไขมาแลว 
จึงตองระวัง เด๋ียวจะไปเปนพวกพระเทวทัตกันงายๆ 

ปุจฉา:  [ไมสามารถไดยินคําถาม] 
น่ันแหละติดเร่ืองฤทธิ์ เร่ืองเทพ เร่ืองไสย ซ่ึงบางทีเปนเร่ืองบาปอกุศลดวย ใชสนอง โลภะ 

โทสะ กลายเปนเขาคติพวกลัทธิผีสางเทวดาของฮินดูไป ติดเร่ืองเทวดาก็ปฏิบัติตอเทวดาโดยไมเขาใจ 
แทนท่ีจะพัฒนาคุณธรรมในตัวท่ีจะทําใหเปนเทวดา กลับมองไปหาทางออนวอนขอใหเทวดาบันดาล
ผลให น่ีคือปฏิบัติผิดในเร่ืองเทวดา  

เร่ืองฤทธิ์ปาฏิหาริยก็เต็มที ไปมุงหวังผลจากฤทธิ์ของผูอื่น ไมทําตนใหเปนท่ีพ่ึงได แลวก็ไปวัด
ความพิเศษ วัดความประเสริฐเลิศอริยะกันดวยเรื่องฤทธิ์ปาฏิหาริยอีก ผิดไปไกล พระพุทธเจาทรง
แกไขมาแลว ก็ไมฟง ไมเรียน แลวก็มาติดลัทธินิครนถ สับสนไปเขาลัทธิกรรมเกา เช่ือวาอะไรๆ ก็เปน
เพราะกรรมชาติกอน  

ถาไมอยางน้ัน ก็ไปติดความไมยึดมั่นแบบนิครนถ ไปถือมั่นชนิดท่ีกลายเปนความยึดมั่นใน
ความไมยึดมั่นไปอีก ผิดไปหมด แทนท่ีจะเปนความไมยึดมั่นท่ีเกิดจากปญญา ท่ีรูความจริงแลว
ปฏิบัติตอสิ่งท้ังหลายไดดวยดีตามเหตุตามผล วาถึงจุดน้ี ถาชาวพุทธแยกไมได ก็อันตราย คือนึกวา
ไมยึดมั่นถือมั่น ก็เอาอยางท่ีวาไมใชลูกของเราไมใชเมียของเรา เหมือนนิครนถท่ีเลาเมื่อคืนน้ีเปยบ
เลย ใชไหม นิครนถวาไง ถึงวันอุโบสถ นิครนถบอกลูกศิษยวาวันน้ีแกผาไดแลว แลวก็บอกวาเราไม
ยึดมั่นอะไร อะไรๆ ไมใชของเรา ไมใชของใครท้ังน้ัน  

ปุจฉา:  [ไมสามารถไดยินคําถาม] 
พระก็ไมรูเร่ือง ไมไดเรียน ไมไดศึกษา ไมไดรูหลักอะไรท้ังน้ัน น่ันแหละ ก็เลยแย 

 



ตอนที่ 

๕๕ 

หนีทุกข อยากมีสุขกันนัก  
แตไมรูจักวา เจอมันเขา จะเอาอยางไร 

ความสุขก็แสนดี สมาธิก็เลิศประโยชน แตก็เกิดโทษแกคนที่ไมพัฒนา  
ท่ีคุยกันหลังทําวัตรน่ี หลักการสําคัญๆ ก็ไดพูดไปครอบคลุมพอสมควร ชวงน้ี เราพูดกันมาใน

เร่ือง ทาน ศีล ภาวนา จนถึงขอภาวนา ซ่ึงมาลงท่ีวา ภาวนาท่ีพระพุทธเจาทรงเนนสําหรับคฤหัสถ คือ
เมตตาภาวนา แลวเราก็หันกลับไปพูดถึงภาวนา ท่ีเปนคํากลาง ซ่ึงเปนหลักใหญ มีความหมายกวาง
มากแยกไดเปน ๔ แลวก็จํากัดเอาเฉพาะภาวนาดานใน ๒ อยาง คือ พัฒนาจิตใจ และพัฒนาปญญา 
ท่ีเรียกวาจิตภาวนา และปญญาภาวนา ซ่ึงแทนดวยคําท่ีสั้นๆ งายๆ วา สมถะ-วิปสสนา  

ทีน้ี ดานจิตใจน้ีมีจุดเนนใหญวา เมื่อเราพัฒนาจิตใจไดผลดีกาวหนาไป ก็จะเพ่ิมพูนขยาย
ภาวะจิตอันหน่ึงท่ีสําคัญ คือ ความสุข ซ่ึงเปนยอดปรารถนาของบรรดามนุษย  

ในพระพุทธศาสนาน้ี ความสุขมีความหมายพิเศษ ท่ีวามันจะพัฒนาไปพรอมกับจิตใจและ
ปญญาท่ีพัฒนามากข้ึน และความสุขท่ีมีเพ่ิมข้ึนจากการพัฒนาจิตใจและปญญาน้ัน จะเปนความสุข
ท่ีเปนอิสระมากข้ึน   

พวกมนุษยน้ี ในข้ันตน จะมีความสุขท่ีข้ึนตอวัตถุสิ่งเสพภายนอก ถาเขาไมพัฒนาดานใน คือ
จิตใจและปญญา ตอไปเขาจะย่ิงตองพ่ึงพาขึ้นตอวัตถุสิ่งเสพวัตถุภายนอกมากข้ึนๆ จนถึงข้ันท่ี
เหมือนตกเปนทาสของมัน เขาไมสามารถมีความสุขดวยตนเอง ตองอาศัยความสุขจากวัตถุเสพ
ภายนอกเทาน้ัน น่ีก็คือชีวิตของเขาหมดอิสรภาพ แตเมื่อมนุษยพัฒนาจิตใจและปญญาข้ึนไป เขาจะ
มีชองทางไดความสุขมีความสุขเพ่ิมข้ึนๆ ในขณะท่ีความสุขของเขากลับอาศัยวัตถุสิ่งเสพนอยลง ตัว
เขาชีวิตของเขาข้ึนตอสิ่งเสพนอยลงในการท่ีจะมีความสุข น้ีเปนลักษณะท่ัวไปอยางหน่ึงของการ
พัฒนามนุษย เพราะฉะน้ัน ความสุขจึงเปนเร่ืองท่ีควรจะนํามาเนนกันดวย  

ทีน้ี ขอโยงกลับไปถึงเร่ืองท่ีไดพูดกันมากอนน้ี ท่ีวาคนขางนอกหรือคนเร่ิมตน ยังไมรูจักไม
เขาใจพระพุทธศาสนาชัดเจน พอมาเห็นหลักอริยสัจ ท่ีเร่ิมดวยขอวาทุกข อยางเชนฝร่ัง โดยเฉพาะใน
สมัยกอน ลองไปเปดดูแมแตตําราจําพวก encyclopedia ท่ีถือวาเปนหนังสือข้ันหลัก จะพบเขามอง
วา พระพุทธศาสนามองเห็นชีวิตเปนทุกข ทํานองวามองโลกในแงราย อะไรทํานองน้ี ซ่ึงเปนการจับ
จุดโดยมองดวยความเขาใจท่ีไมถูกตอง 
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จะเลาเร่ืองเกาๆ ใหฟงแทรกไวหนอย จําไมแมนแลว เอาวาในชวง พ.ศ. ๒๕๑๕ – ๒๕๒๕ อยู
ในระยะทายสงครามเวียดนาม จนถึงสงครามน้ันจบไปแลวไมนาน เวลาน้ัน ฝร่ังรูจักประเทศแถบ
เมืองไทยน้ี ก็เพราะอเมริกาทําสงครามรบกับเวียดนามเหนือนานถึง ๒๒ ป (จบในป 1975/๒๕๑๘) 
แตถึงอยางน้ันคนตะวันตกที่รูจักเมืองไทยก็ยังหายาก เม่ือพูดออกชื่อประเทศไทยในชั้นเรียนหน่ึง ใน 
Philadelphia เด็กนักเรียนโตแลว ลุกขึ้นถามวา Thailand อยูท่ีไหน อยูท่ีเมืองจีนใชไหม น่ีคือเขาไมรูจัก
เมืองไทย ไดยินช่ือวาไทยแลวอาจจะเอาไปปนกับ Taiwan ท่ีเขาพอจะเคยไดยินบาง คงจะอยางน้ัน 

เวลาน้ัน คนตะวันตกท่ีมาเท่ียวเมืองไทย ยังมีนอย เมื่อเขาจะมา ก็เปนธรรมดาวาเขาจะอาน
หนังสือหาความรู พอใหรูจักเมืองไทยท่ีเขาจะมาเท่ียวน้ัน และหนังสือก็มักบอกวาคนไทยนับถือ
พระพุทธศาสนา มีภาพวัดวาอารามใหเขาไดดูไดรูจัก ตอนน้ันก็มีเสียงเลากันวา ฝร่ังบางคนเขามา
เห็นคนไทยแลว บอกวากอนเขามา เขาไดอานหนังสือตําราบาง หนังสือนําเท่ียวบาง บอกวาพุทธ
ศาสนาสอนเร่ืองความทุกข แตเขามาเห็นของจริง ไมเห็นเปนอยางน้ันเลย คนไทยน่ีย้ิมแยมดี แลวก็
สนุกสนานมาก 

ผมก็เจอกับตัวเอง วันหน่ึง จูๆ ก็มีคนตางชาติมาหาท่ีกุฏิ คนน้ีไมใชฝร่ัง เขาบอกวาเขามาจาก
เมืองยิว ท่ีเขามาหานั้น คือเขาอยากศึกษา จะใหอธิบายชวยใหเขาเขาใจ คือกอนมาเมืองน้ี เขาก็ได
ฟง หาความรูมาไดความวาคนไทยถือพุทธ ท่ีสอนเร่ืองความทุกข แตเขามาถึงกรุงเทพฯ พักท่ีโฮเตล
แลว ตอนเชาเปดหนาตางดูบานเมือง ถนนหนทาง เห็นพระเดินมา และคนไทยตักบาตร เขามองเห็น
หนาตากิริยาทาทางคนไทย ดูแลวมีความสุขกันมาก (ไมเหมือนท่ีคิดเขาใจมาจากการอานหนังสือ) 
ไมใชแคน้ัน เขาเดินทางไปในถ่ินตางๆ แลวก็ย่ิงแปลกใจ แตเขาวาดีและเขาชอบใจมาก แมแตเมื่อมี
คนตาย มีงานศพ คนไทยก็มีการละเลนสนุกสนานมาก ไมตองเศราโศก ไมเหมือนในเมืองเขา หรือ
ทางตะวันตก เวลามีงานศพ จะเศราโศก เครียด จิตใจไมดีเลย แตอันน้ีมองในแงของเรา คนไทยบางที
ก็สนุกเลยเถิดไป เขาขอใหอธิบายวาทําไมคนไทยมีความสุขกันขนาดน้ี เขามาพบแลวคราวนั้น ก็
สนทนาพูดคุยอธิบายกันไป วาอะไรบางก็จําไมไดแลว ก็ผานไป 

กลับมามองดูหลักกันตอ ท่ีจริง ตองรูจักจัดลําดับ และจําแนกแยกแยะใหถูกตอง เอางายๆ 
มองดูในการประกาศธรรมของพระพุทธเจา ตั้งแตเร่ิมตน พระพุทธเจาเสด็จมุงไปพบพระเบญจวัคคีย 
ซ่ึงเปนพระเปนนักบวช พระองคตรัสแสดงมัชฌิมาปฏิปทา และอริยสัจ ๔ แต ณ ท่ีใกลกัน ในเวลา
ตอจากน้ัน ทรงพบกับยสกุลบุตร และตอมาทรงพบกับเศรษฐีบิดาของยสะ พระพุทธเจาทรงบรรยาย
เร่ือง ทาน ศีล สัคคะ-สวรรค กอน แลวจึงตอดวยกามาทีนพ และเนกขัมมานิสงส และหลังจากน้ัน 
เมื่อเขาพรอมแลว จึงทรงแสดงอริยสัจ ๔ และน่ีเปนกรณีเฉพาะ แตสําหรับคนท่ัวไป ในวงกวาง ก็ตรัส
หลักการทําความดีงามบําเพ็ญประโยชน ท่ีเรียกงายๆ วา ทําบุญ ๓ อยาง คือ ทาน ศีล ภาวนา ท่ีวา
กันไปใกลๆ กอนน้ี จะเห็นวาคนไทยท่ัวไปน้ัน หายากท่ีจะรูจักอริยสัจ รูจักแตเร่ืองการทําบุญ (และ
แมแตเร่ืองบุญ ก็วากันฟนเฝอ) 

ทีน้ี มาวากันถึงอริยสัจ ๔ ซ่ึงแปลวาความจริงของอริยชน ความจริงสําหรับอริยชน และความ
จริงท่ีทําใหเปนอริยชน พูดงายๆ เขากับภาษาปจจุบันท่ีคําน้ีคนไทยใชสันสกฤตวา ความจริงสําหรับ
อารยชน เอาไวพูดกับคนท่ีมีปญญาถึงวุฒิภาวะสักหนอย  
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เร่ืองอริยสัจน้ี อยางนอยเราไดทําความเขาใจกันแลววา พระพุทธศาสนาพูดถึงการแกปญหา
ของมนุษย วาตองเริ่มดวยการรูเขาใจรูจักปญหา ตั้งตนจากสิ่งประสบ สิ่งท่ีเขาพบ ใหมองเห็น
ธรรมชาติของสิ่งท้ังหลายท่ีเราตองเขาไปเก่ียวของตามท่ีมันเปนของมัน แตไมอยูแคน้ัน เมื่อจะ
แกปญหา รูจักจับตัวปญหาไดแลว ก็ตองสืบสาวหาสาเหตุ มองเห็นท่ีหมายแลว จึงดําเนินปฏิบัติการ
ในการแกปญหาใหตรงจุดลงไป  

ตามท่ีวาน้ี ตามหลักการน้ัน ตรัสทุกขไวเปนขอแรก คือเร่ิมดวยธรรมชาติของสิ่งท่ีมนุษยจะไป
สัมพันธ ซ่ึงเปนสิ่งแวดลอมในการดําเนินชีวิตของเขา ใหคนวางทาทีแหงปญญาข้ึนมารับหนาไวกอน
เลย ถามนุษยน้ันต้ังทาที ตั้งทารับหนามันไมถูก พอเจอกับมันโดยขาดปญญาปบ ก็จะเปนเหตุใหทุกข
ท่ีมีอยูตามสภาพของธรรมชาติ เขามาเปนทุกขในตัวคน เรียกวาเสียทามันละ ตรงน้ีแหละท่ี
พระพุทธเจาตรัสหนาท่ีตอสภาพท่ีอาจจะกอทุกขไดวา ทุกขํ ปริญฺเญยฺยํ - ทุกขเปนสิ่งสําหรับกําหนดรู 
ทุกขเปนสิ่งท่ีจะตองปริญญา คือรูเทาทัน รูตามสภาวะของมัน พูดงายๆ ก็คือ ทุกขเปนสิ่งสําหรับ
ปญญารู สําหรับเรารูจัก รูเทาทันเทาน้ัน ไมใชสําหรับเปนทุกข ไมใชเจอทุกขเพ่ือใหเปนทุกข  

ในการศึกษาพระพุทธศาสนา การไดเจอไดพบประสบการณท้ังหลาย มิใชเปนแคไดมีความรูสึก 
แลวก็ไหลไปกับความรูสึกน้ันๆ แตเปนเร่ืองท่ีจะไปใหถึงความรู คือไปใหถึงปญญา คือรูเทาเขาใจมัน 
มองเห็นมันตามท่ีเปนธรรมชาติของมันเอง เม่ือชีวิตเขาไปสัมพันธกับส่ิงท้ังหลายโดยมีความรูเขาใจเทา
ทัน ตระหนักถึงความจริง ก็จะเกิดมีทาทีแหงความสุขขึ้นมาตั้งรับไว พาใหดําเนินชีวิตหรือปฏิบัติการ
ตอไปในทางท่ีถูกตอง เปนไปดวยปญญา  

ตามท่ีวาน้ี พอเร่ิมปฏิบัติพระพุทธศาสนา ก็จะเปนเร่ืองของการพัฒนาความสุข ตั้งตนแตรู
เขาใจเทาทันประสบการณท่ีพบ ก็มีความสุข เปนความสุขท่ีพัฒนาไปพรอมกับปญญาท่ีรูทันทุกข 
โดยปญญาเปนตัวนํากํากับการ พูดในเชิงปฏิบัติ ก็จะมีคําศัพทมากในเชิงของความสุข ท่ีตามมาใน
การปฏิบัติดวยปญญา แตเมื่อพูดในเชิงสภาวะ ก็จะมีคําศัพทมากในเชิงของความทุกข ท่ีปญญา
รูเทาทันกันไมใหทุกขน้ันมีข้ึนมา  

ที น้ี  เมื่ อ พูดถึงแนวทางของการปฏิ บัติ  คือการเอาธรรมมาใช ในการดําเ นินชี วิต 
พระพุทธศาสนาก็จะมีเร่ืองความสุขน้ีมากเหลือเกิน พระพุทธเจาตรัสเร่ืองความสุขไวมาก ขอใหดูใน
กระบวนการปฏิบัติท่ีเคยพูดกันไปแลว เชนบอกวาจะปฏิบัติเพ่ือใหเกิดสมาธิ ในการปฏิบัติน้ัน ก็ตอง
เจอความสุขมานําหนากอนจึงจะเปนสมาธิได จนเปนท่ีแนนอนวาตองมีความสุข จึงจะมีสมาธิ จนเปน
หลักวา “สมาธิ…สุขปทฏฺฐาโน” (เช่น สงฺคณี.อ.๑๖๘) สมาธิมีสุขเปนบรรทัดฐาน คือเปนเหตุใกล คนเราจะมี
สมาธิได ตองมีจิตเปนสุข ถาจิตเปนทุกข มันก็ดิ้นรน สงบไมลง ไดแตพลุงพลานกระวนกระวาย แค
วอกแวก ก็ไมเปนสมาธิแลว เพราะฉะน้ัน จะมีสมาธิได จึงตองมีความสุข เมื่อมีความสุข ก็สงบ แลวก็
แนวเปนสมาธิ  

เปนอันวาสมาธิมากับความสุข พอไดรูเขาใจอยางน้ี หลายคนก็จะบอกวาความสุขและสมาธิ
น่ีดีนะ แลวก็อาจจะเพลินในแงวามันดีๆ แตท่ีจริงตองเตือนกันไว ตองมองใหท่ัวใหชัด ธรรมท่ีวาดีน้ัน 
ก็ดีจริงน่ันแหละ แตมันก็มีขอเสีย มีชองใหเกิดโทษได เพราะใชผิด ปฏิบัติตอมันผิดทาง  



๘๖๒  ตามพระใหม ไปเรียนธรรม 

ความสุข น้ันเห็นไดงาย คนมีความสุขแลว ไมรูจักคิด มัวติดเพลินอยูกับความสุข ก็เฉื่อยมัว
เพลิน แลวก็ประมาท เสียหายไดมาก  

สมาธิ ท่ีแสนจะดีมีประโยชนย่ิงน้ัน ก็พาใหติดเพลินน่ิงเฉยเฉื่อยเกียจคราน กลายเปน
เสียหายไดดวย ทานจึงเตือนไวบอยมากวา ความเกียจครานจะครอบงําคนท่ีมีสมาธิแรง แตออนวิริยะ 
เพราะสมาธิน้ัน “สมาธิสฺส โกสชฺชปกฺขตฺตา” (เช่น ที.อ.๒/๔๐๓)  เขาพวกกันกับความเกียจคราน  

พระพุทธศาสนาไมอยูแคน้ี ไมใหติดอยูแคความสุข ท่ีมีมากมายหลายแบบหลายข้ัน และ
ไมไดจบแคสมาธิ แตมีการปฏิบัติอื่นท่ีโยงสัมพันธกันอีกมาก เปนกระบวนการท่ีดําเนินไป ในระบบ
การฝกฝนพัฒนามนุษย ท่ีจะใหชีวิตมีอิสรภาพท่ีแทจริง 

เปนอันวา ในความสุขน้ี มีเร่ืองอะไรๆ หลายอยางท่ีเราจะตองมาทําความเขาใจ  

อยาลืมชุด ๕ ขอน้ี ตองมีในใจใหได อยางนอยปราโมทย ช่ืนบานสดใส   
ในการดําเนินชีวิตท่ีดีงาม ในการปฏิบัติตอชีวิตในทางท่ีจะใหเกิดผลดีมีความเจริญงอกงามท่ี

เรียกวาเปนการพัฒนา หรือท่ีพูดกันสั้นๆ วาในการปฏิบัติธรรมน้ัน ควรเตรียมจัดตั้งวางฐานของชีวิต
ไวในจิตใจใหดี สมาธิท่ีพูดถึงเมื่อก้ีน้ัน ก็อยูในฐานท่ีวาน้ี และธรรมท่ีพวงหรือเขาชุดมาดวยกับสมาธิ
น้ัน ตัวสําคัญก็คือความสุข  

ทีน้ีในชุดของความสุขและสมาธิน้ัน ก็มีธรรมตัวตนทาง หรือตัวนําหนา พรอมท้ังตัวเช่ือมตอ
อีกสอง รวมเปน ๓ ตัว ซ่ึงทานบอกช่ือไวรวมเขากับความสุขและสมาธิน้ัน เปนชุดเดียวกันนับได ๕ 
ตัว (บางทีเรียกชื่อรวมกันท้ังชุดวา ธรรมสมาธิ) คือ 

๑. ปราโมทย์  ความสดใส เบิกบาน โลงเบา ปลอดโปรงใจ  
๒. ปีติ  ความอิ่มใจ ปลื้มใจ 
๓. ปัสสัทธิ  ความผอนคลาย ร่ืนกายร่ืนใจ 
๔. สุข  ความฉ่ําช่ืนร่ืนคลองใจ 
๕. สมาธิ  ความมั่นแนวสงบใจไดท่ี 

ธรรม ๕ อยางชุดน้ี พระพุทธเจาตรัสบอยมาก ตรัสอยูเสมอ ระบุไวในการปฏิบัติธรรมท่ัวไป 
(เช่น สํ.ม .๑๙/๑๖๐๒/๕๐๑) แสดงถึงการปฏิบัติท่ีเดินหนากาวไปดวยดีสูความสําเร็จผล เรียกไดวา
เคร่ืองมือวัดผลการปฏิบัติอยางกวางๆ ท่ัวๆ ไป ใหเห็นวา เมื่อการปฏิบัติกาวหนา เดินจิตถูก ก็จะเกิด
มีปราโมทย ราเริง เบิกบานใจ แลวก็มีปติ อิ่มใจ ปลื้มใจ ตอดวยปสสัทธิ ความเรียบร่ืนผอนคลายกาย
ใจ แลวก็เปนสุขได ใจฉ่ําช่ืนร่ืนคลองไมมีอะไรบีบคั้นติดขัดคับของ ตามมาดวยสมาธิ ใครไมมีธรรม
เหลาน้ี ก็ตองไดสติ 

ใน ๕ อยางน้ี สมาธิเปนผลสําเร็จท่ีหมาย ซ่ึงจะไดใชทําการตางๆ ในการเดินหนาตอๆ ไป แต
สมาธิจะเกิดไดดวยอาศัยความสุข จึงตองรอใหความสุขมีข้ึนมา แตสุขมิใชมีอยูเร่ือยตลอดเวลา แต
มักตองสืบตอมาจากสภาพจิตท่ีโลงเบาแจมใส เปนจุดเร่ิมตนให น่ันคือปราโมทย ซ่ึงอยูตนทาง เปน
ตัวนําหนา 
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 ปราโมทย์ คือความสดใส เบิกบาน โลงเบา ปลอดโปรงใจน้ี เปนตัวเนนพิเศษ ท้ังในฐานเปน
สภาพจิตเร่ิมตน เปนตัวนําหนาท่ีจะนําไปสูสุขและสมาธิท่ีตองการ และในฐานเปนภาวะจิตท่ีควรมีอยู
เปนพ้ืนประจําใจ คือใหเปนภาวะจิตท่ีดีท่ีมีท่ีเปนอยูตลอดเวลา กอนจะกาวไปสูภาวะท่ีดีท่ีพรอมย่ิงข้ึนไป
ในการใชทํางานตางๆ พรอมท้ังเปนตัวปดก้ันสภาพจิตไมดีจําพวกนิวรณไมใหเขามาครองท่ีในจิตใจ 

ธรรม ๕ อยางชุดท่ีวามาน้ี พูดกวางๆ ก็รวมอยูในเร่ืองความสุข ท่ีไปตอกับสมาธิ พอมีสุข ก็
เปนบรรทัดฐานใหจิตเปนสมาธิ พอจิตเปนสมาธิ สงบ ใส มีกําลัง มั่นแนวดี เรียกวาเปนกัมมนีย 
เหมาะแกงาน พรอมท่ีจะใชงานแลว ก็ใชมันทํางานตามปรารถนา งานท่ีดีท่ีมุงท่ีสุด ก็คืองานทาง
ปญญา ตั้งแตใชในการคิดพิจารณาสิ่งตางๆ ใหเกิดความรูชัดเจนแจงจริง  

ถึงตรงน้ี ก็คือท่ีไดพูดกันมาแลววาเปนจุดท่ีประสานบรรจบของสมาธิ ท่ีเปนฝายสมถะ ไปตอ
ข้ึนสูปญญา ท่ีเปนฝายวิปสสนา ทําใหทํางานทางปญญาไดผลสําเร็จดวยดี แตก็เปนจุดเช่ือมตอท่ี
ตองระวังมิใหพลาด ตั้งแตอยางงายๆ แทนท่ีจะตอไปใชทํางานทางปญญาน้ัน ก็ไปมัวเพลินเสวย
ความสุข ก็เลยกลายเปนเกียจคราน เอาสมาธิเปนตัวกลอมแลวก็จมอยูท่ีน่ัน กลายเปนความประมาท 
นําไปสูความเสื่อมความพินาศ ความสุขกลายเปนโทษไป หรือไมก็เขวออกไปเพลิดเพลินหลงใหลกับ
การใชพลังจิตในเร่ืองฤทธิ์ปาฏิหาริย เขาทางเฉเถลไถลท่ีเปนกันเร่ือยมา 

จับจุดสําคัญในท่ีน้ี เอาเปนวา คุณสมบัติท่ีเปนภาวะจิต ๕ ประการน้ี เปนสิ่งท่ีควรจะปลูกฝง
ใหมีเปนประจํา คือ ปราโมทย์-ราเริงเบิกบานใจ ปีติ-อิ่มใจ ปัสสัทธิ-ผอนคลายร่ืนสบายกายใจ สุข-ช่ืน
ฉ่ําคลองใจ แลวก็ สมาธิ-ใจสงบมั่นแนว ชุดน้ีใหมีไวเปนประจํา แลวก็จะพัฒนากาวหนาไปในการ
ปฏิบัติไดอยางดี รวมท้ังใช ๕ อยางน้ี ในการตรวจสอบการปฏิบัติธรรมการดําเนินชีวิตท่ีดีท่ีงอกงาม
ดวย เชนบอกวาปฏิบัติธรรม แลวแทนท่ีใจจะสงบ กลับมีจิตวุนวาย ก็แสดงวาปฏิบัติผิด  

ท่ีพูดในวันน้ีมุงใหเห็นวา เร่ืองความสุขน้ี สําคัญมากในการปฏิบัติ ตั้งแตไมสับสนในแงของ
สภาวะ เชนท่ีวา ทุกขเปนสิ่งสําหรับปญญารู กับในแงของการปฏิบัติ ดังท่ีวา เมื่อดําเนินกาวไปในทาง
แลว ทุกขก็จะนอยลงหายไป และมีความสุขมากข้ึนๆ  

พระพุทธเจาตรัสไวแหงหน่ึงวา ถาใครมองเห็นนิพพานเปนสุข คนน้ันก็มีทางเจริญกาวหนาใน
การปฏิบัติ แตถาใครนึกเห็นนิพพานเปนทุกข คนน้ันก็หมดทางกาวหนา แสดงวากาวไปไมไดแลวใน
การปฏิบัติ ไมสําเร็จ   

เพราะฉะน้ันจึงตองมองความสุขน้ีวาเปนเร่ืองท่ีสําคัญ บางทีชาวพุทธก็มองขามความสุข ไป
เนนเร่ืองความทุกข โดยไปจับผิดท่ี ไปวุนวายกังวลกับทุกข ในอริยสัจขอ ๑  โดยไมรูจักหนาท่ีตอ
อริยสัจขอ ๑ น้ัน จึงตองจําไวใหแมนเลยวา หนาท่ีตอทุกข คือ ปริญญา รูเทาทันมัน ใหทุกขเปนสิ่ง
สําหรับปญญารู ทุกขมิใชเปนเร่ืองสําหรับจิตใจท่ีจะไปของขัด หรือไปแบกไวใหหนัก หนาท่ีตอทุกข มี
แตจะตองใชปญญารูทันและแกไขมันเทาน้ัน  

เราไมมีหนาท่ีไปเปนทุกขเลยนะ ถาเมื่อไรเราเจอทุกข แลวไปเปนทุกข ก็แสดงวาพลาดแลว 
ตองทําตามหลักวา ถามีทุกขเขามาเมื่อไร เราก็ยกมันใหปญญาเอาไปจัดการ อยามัวเอาใจไปหมก
จมอยูกับมัน หรือแบกมันไว  



๘๖๔  ตามพระใหม ไปเรียนธรรม 

ในการปฏิบัติท่ีถูกตองน้ัน เมื่อเรากาวหนาไป มีแตวาทุกขจะตองนอยลง แลวก็หมดไป พรอม
กับใหสุขมากข้ึน จนกระท่ังวามีแตสุข เรียกวาเปนปรมสุข เพราะไมมีทุกขเหลืออยูเลย เพราะฉะน้ัน
ทานจึงใชคําวา หมดทุกข หรือไมมีทุกข เปนการแสดงวาเปนภาวะท่ีสมบูรณ เพราะวาความสุข
โดยท่ัวไปน้ัน ยังมีทุกขเหลืออยู ลึกลงไปยังมีทุกขแฝงไว แตพอทุกขหมดไปจริงๆ ก็เปนอันวาไมตอง
พูดถึงคําวาสุขอีก เพราะทุกขหมดไปแลว เหลือแตความสุข 

ความสุขที่แท เปนอิสระ และหมดเหตุแหงทุกข  
เร่ืองความสุขน้ี พระพุทธเจาตรัสไวมากมาย เยอะแยะไปหมด แตกตางกันไป ท้ังท่ีตาง

ประเภท ตางระดับ ตางคุณภาพ เชนวา สุขกาย กับสุขใจ สุขข้ึนตอวัตถุ สุขไมตองอาศัยวัตถุ สุขของ
ชาวบาน สุขของผูบวช สุขอยางอนารยะ สุขอยางอารยะ มากมายเกินท่ีจะเอามาบอกในท่ีน้ี  

ยกตัวอยางมาดูกันหนอย เร่ิมตั้งแตความสุขของคฤหัสถ ความสุขท่ีควรมุงหมาย ทานใชคํา
วาควรจะเขาถึงอยูเสมอ พระพุทธเจาตรัสแสดงไวเรียกวา สุขคฤหัสถ์ ๔ อยาง (องฺ.จตุกฺก.๒๑/๖๒/๙๐)  คือ 

๑. อัตถิสุข  สุขจากความมีทรัพย  
๒. โภคสุข  สุขจากการใชจายทรัพยบริโภค  
๓. อนณสุข  สุขจากการไมเปนหน้ี 
๔. อนวัชชสุข  สุขจากทําการท่ีไมมีโทษ ท้ังกายกรรม วจีกรรม มโนกรรม  

ทําความเขาใจกันนิดหน่ึงวา ขอ ๔. ในหนังสือเรียนบอกไววา “สุขเกิดแตประกอบการงานท่ี
ปราศจากโทษ” บางทานไปเขาใจวา หมายถึงการทํางานการอาชีพท่ีไมผิดกฎหมาย ท่ีจริง “การงาน” 
ในหนังสือเรียนน้ัน เปนภาษาของยุคสมัยน้ัน หมายถึงการทําการท่ัวๆ ไป หรือทํากรรมน่ันเอง (พึงดู
ใน มรรคมีองค ๘ ขอ ๔ สัมมากัมมันตะ วาทําการงานชอบ มีไขความตอไปวา คือเวนจากกายทุจริต ๓ 
น่ีก็คือ การงาน ก็คือการกระทําหรือการทํากรรมทําการท่ัวๆ ไป ไมใชเร่ืองการงานอาชีพ ซ่ึงในมรรค
ขอตอไปมีอยูแลววา ๕.  สัมมาอาชีวะ) จะใหชัด ก็ไปดูในพระไตรปฏก ท่ีอธิบายความไวดวยวา 
อนวัชชสุข สุขเกิดจากการกระทําท่ีไมมีโทษ ไดแก มีกายกรรม วจีกรรม มโนกรรม ท่ีไมมีโทษ ไมใช
หมายถึงการงานอาชีพ  

ปุจฉา:  [ไมสามารถไดยินคําถาม] 
น่ันแหละ ภาษาสมัยน้ันวา ๔. สัมมากัมมันตะ ทําการงานชอบ คนสมัยน้ีอาน เขาใจไปเปน

การประกอบอาชีพการงาน ก็จะไปสับสนกับขอตอไปคือ ๕. สัมมาอาชีวะ  คําวาการงานสมัยกอน 
หมายถึงการกระทํา สัมมากัมมันตะ ทําการงานชอบ หมายถึงอะไร เวนจากปาณาติบาต เวนจาก
อทินนาทาน เวนจากกาเมสุมิจฉาจาร อาว ทําไมน่ี การงานอะไรละ เปนสํานวนภาษาสมัยน้ัน เราไป
หลงเอง เราไปนึกวาคําวาการงานของทาน หมายถึงการประกอบอาชีพ แตท่ีจริง การงานของทาน 
หมายถึงการกระทํา สุขเกิดจากการงานไมมีโทษ หมายถึง จากกายกรรม วจีกรรม มโนกรรม ท่ีสุจริต 
ใครติเตียนไมได ท้ังกาย วาจา ใจ อันน้ีเปนสุขสําหรับคฤหัสถ  



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๘๖๕ 

ความสุขยังมีอีกเยอะ แคในหมวด ๒ พระพุทธเจาตรัสแสดงความสุขไวตั้งก่ีคู เยอะไปหมด 
เชนวา คิหิสุข สุขของคฤหัสถ ปพพชิตสุข สุขของบรรพชิต กามสุข สุขจากกาม พระพุทธเจาไมไดทรง
ปฏิเสธกามสุข แตตรัสแยกแยะวา อัสสาทะของกาม ขอดีของกามเปนอยางไร แลวอาทีนวะ มันมี
สวนเสียมีทุกขมีโทษเปนปญหาอยางไร ในสวนเสียน้ันมันอาจจะทําใหเกิดโทษมากมาย ก็ตองแกไข
ปองกัน ถาจะเสพกาม มีสุขจากกาม ก็ตองระวังโทษจากมันดวย อยาไปลุมหลงมัวเมา และตองไม
ประมาท แลวก็รูไวดวยวายังมีความสุขอยางอื่นท่ีพัฒนาข้ึนไปมากกวาน้ี เพราะฉะน้ัน มีกามสุขแลว 
ก็มีเนกขัมมสุข มาเขาคูกัน เนกขัมมสุข คือสุขจากการออกจากกาม ไมตองอาศัยกาม  

แลวอะไรอีก มีอุปธิสุข สุขของคนมีกิเลส เปนสุขโลกีย แลวก็นิรูปธิสุข สุขไมมีอุปธิ สุขอยาง
โลกุตระ เปนโลกุตรสุข สาสวสุข สุขท่ียังมีอาสวะ ยังทําใหวนเวียนอยูในสังสารวัฏ อนาสวสุข สุขท่ีไมมีอา
สวะ สุขท่ีไมตองมาวนเวียนในสังสารวัฏ แลวยังมีอีก อริยสุข สุขของพระอริยะ อนริยสุข สุขของอนารย
ชน มีสามิสสุข สุขท่ีอาศัยอามิส ตองอาศัยเหยื่อลอ ตองอาศัยวัตถุเสพ แลวก็นิรามิสสุข สุขท่ีไมตอง
อาศัยอามิส ไมตองขึ้นตออามิส ไมตองมีวัตถุเสพ มีสุขท่ีเปนอิสระ กายิกสุข สุขทางกาย เจตสิกสุข สุข
ทางใจ สาตสุข สุขท่ีมีความอรอย  

แลวก็อุเบกขาสุข สุขแบบอุเบกขา อุเบกขาก็เปนสุขเหมือนกันนะ อยางอุเบกขาในจตุตถฌาน
น้ัน เปนท่ีมาประสานของภาวะจิตอุเบกขาท่ีเปนดุลยภาพ กับเวทนาท่ีเปนอุเบกขา ตามปกติ สําหรับ
มนุษยปุถุชน อุเบกขาท่ีเปนเวทนาความรูสึกเฉยๆ มักจะมากับโมหะ คือมันเพลินๆ มนุษยปุถุชนน้ี ถา
เฉยๆ เร่ือยเฉื่อย ก็วาสบาย แตทานบอกวาน่ีคือมันมากับโมหะ แตถาเปนพระอรหันต อุเบกขาของ
ทานมากับปญญา ตรงกันขามเลย ตอเมื่ออุเบกขาเวทนา มากับอุเบกขาฝายสังขารท่ีเปนภาวะจิต
เปนกลาง ซ่ึงถึงภาวะแหงดุลยภาพ เกิดจากปญญารูความจริง ก็เปนจิตท่ีลงตัวไปเลย  

น่ีเพียงยกตัวอยางใหเห็นวา พระพุทธเจาตรัสเร่ืองสุขไวเยอะแยะ ใหเห็นวาคําวาสุขน้ีมี
มากมาย ชาวพุทธบอกวาไปปฏิบัติธรรม บางทีบางทานไปแสดงตัวเหมือนวารังเกียจความสุข โดย
เขาใจไปวาพระพุทธเจาสอนเร่ืองทุกข สอนใหเห็นทุกข มองอะไรๆ ไปในแงท่ีเหมือนจะแสดงวาตน
มองเห็นทุกข บางทีถึงกับพยายามทําใหตัวเจอทุกข น่ีก็เปนเร่ืองหนึ่งท่ีจะตองทําความเขาใจ ก็เลยจะ
ใหมองลัทธินิครนถเปนเคร่ืองเตือนใจ  

ในเทวทหสูตร ท่ีเคยเลาไปแลว เปนสูตรแรก ในพระไตรปฎกเลม ๑๔ พระพุทธเจาตรัสถึง
เร่ืองลัทธินิครนถ ออ เด๋ียวกอน ท่ีอื่นก็มี สั้นดีดวย ขอเลาใหฟงกอน พระพุทธเจาตรัสวา มีลัทธิบาง
พวกถือวา สุขจะลุถึงไดดวยทุกข คือลัทธินิครนถ ลัทธินิครนถถือวาคนจะบรรลุสุขไดดวยทุกข ดังน้ัน
เขาจึงบําเพ็ญตบะ ทําการทรมานรางกายใหเจ็บปวดทุกขทรมาน อยางท่ีเคยเลาไปบางแลว แมแตจะ
โกนผม เขาก็ถอนทีละเสน เจ็บไหม เอาแหนบถอนทีละเสนๆ จนหมดหัว แลวก็ทําการทรมานรางกาย
ดวยวิธีตางๆ มากมาย เชนปนข้ึนตนไม เอาขาคลองหนีบก่ิงไม เอาหัวหอยลงมา เรียกวาบําเพ็ญตบะ 
น่ีคือตามหลักการท่ีถือวาความสุขน้ัน คนเราจะบรรลุถึงไดตองดวยความทุกข เพราะฉะน้ันเขาจึง
ทรมานรางกาย เพ่ือจะไดบรรลุสุขท่ีแทจริง  

พระพุทธศาสนาไมถือวามนุษยจะบรรลุสุขไดดวยทุกข แตบอกวาความสุขน้ันลุถึงไดดวย
ความสุข แตเปนความสุขท่ีสะอาดบริสุทธิ์ น่ันเปนหลักการใหญ สวนในรายละเอียด มนุษยน้ัน
แตกตางกัน แตละบุคคลไมเหมือนกัน จึงตองแยกแยะออกไป  



๘๖๖  ตามพระใหม ไปเรียนธรรม 

ท่ีวาแยกแยะออกไปเปนความแตกตางของบุคคล ก็เชนวา บางคนปฏิบัติยาก รูชา บางคน
ปฏิบัติยาก รูเร็ว บางคนปฏิบัติงาย รูชา บางคนปฏิบัติงายเปนสุข แลวก็รูไวดวย อยางท่ีวา ทุกขาปฏิปทา 
ทันธาภิญญา, ทุกขาปฏิปทา ขิปปาภิญญา, สุขาปฏิปทา ทันธาภิญญา, สุขาปฏิปทา ขิปปาภิญญา น่ีคือตางกัน
ไป ซ่ึงเปนเร่ืองของความแตกตางระหวางบุคคล ท่ีจะพึงแยกประเภทบุคคลออกไป แตในแงหลักการ 
พระพุทธศาสนาไมถือวาสุขจะตองบรรลุไดดวยทุกข แตความสุขบรรลุไดดวยการทําเหตุแหงความสุข 
และเหตุปจจัยท่ีจะทําใหเปนสุขน้ัน ก็มีมากหลาย ไมจําเปนตองเปนอยางหน่ึงอยางเดียว 

ออ.. ทีน้ีก็เขามาท่ีเทวทหสูตร พระสูตรน้ีจะขยายความในเร่ืองท่ีวาความสุขไมจําเปนตองลุถึง
ดวยทุกขน้ัน ใหชัดย่ิงข้ึน  

พระพุทธเจาตรัสวา มีลัทธิอยูพวกหน่ึงซ่ึงถือวา คนเราจะไดสุขไดทุกขอยางไร หรือไมสุขไม
ทุกขก็ตาม เปนเพราะกรรมท่ีทําไวในชาติกอน เรียกวาปุพเพกตเหตุวาท พวกนิครนถถือลัทธิท่ีวาน้ี  

ทีน้ี เมื่อถือวาคนจะไดสุขไดทุกขอยางไร ก็แลวแตกรรมท่ีทําไวในชาติปางกอน พวกนิครนถก็
จึงจะตองทําใหกรรมในชาติปางกอน หรือกรรมเกาเหลาน้ัน หมดสิ้นไปเสีย แลวทําอยางไรจะใหกรรม
เกาหมดสิ้นไป ก็ตองบําเพ็ญตบะ เพราะฉะน้ันพวกนิครนถ ซ่ึงปจจุบันเรียกวาเชนน้ัน ก็จึงบําเพ็ญตบะ 
ดวยการบําเพ็ญตบะน้ัน ก็จะทําใหกรรมเกาหมดสิ้นไป พรอมกันน้ันก็ไมทํากรรมใหมดวย น่ีคือทํากรรม
เกาใหสิ้นไป และไมทํากรรมใหม  

เมื่อบําเพ็ญตบะทํากรรมเกาใหหมดสิ้นไปแลว เราก็ไมถูกบังคับ เพราะวาท่ีเราจะเปน
อยางไรๆ ก็เปนเพราะกรรมเกามันบังคับตัวเรา เมื่อเราบําเพ็ญตบะทําใหหมดกรรมเกาแลว และกรรม
ใหมเราก็ไมทํา ก็ไมมีอะไรมาบังคับเรา เมื่อเราไมถูกบังคับ กรรมสิ้นไป ทุกขก็สิ้นไปดวย ทุกขสิ้น 
เวทนาก็สิ้นไป ทุกขก็เปนอันวาหมดไป น่ีคือลัทธินิครนถ 

พระพุทธเจาตรัสวา พวกลัทธินิครนถน้ี เอาทุกขมาทับถมตนโดยไมมีเหตุผล ก็ตัวเองอยูดีๆ ก็
มาบําเพ็ญตบะ ทรมานรางกาย เอาทุกขมาทับถมใสตัว ถาตัวเองมีทุกขอยูแลว ก็ไปเอาทุกขมาใส
ตัวเองเพิ่มเขาไปอีก  

ทีน้ี ตามหลักการของพระพุทธศาสนาน้ัน พระพุทธเจาตรัสหลักในการปฏิบัติตอความสุขและ
ความทุกขไว สรุปไดเปน ๔ ขอ (ดู ม.อุ.๑๔/๑๒/๑๓) คือ  

๑. ไมเอาทุกขทับถมตนที่ไมมีทุกข  
๒. ไมละท้ิงสุขท่ีชอบธรรม  
๓. ถึงแมในสุขท่ีชอบธรรมน้ัน ก็ไมสยบ ไมลุมหลงมัวเมา  
๔. เมื่อรูอยูวาเหตุแหงทุกขยังไมหมด ก็พยายามปฏิบัติเพ่ือกําจัดเหตุแหงทุกขนั้นใหสิ้นไป  
ใน ๔ ขอน้ี ของนิครนถก็คือเอาทุกขทับถมตนท่ีไมมีทุกข แลวก็ละท้ิงสุขท่ีชอบธรรมดวย ทีน้ี

ตอจากน้ัน คนท่ีพบสุขชอบธรรมแลว ก็ยังมักสยบ ลุมหลงเสียอีก ก็จึงติดอยูน่ัน ไมกาวไปอีกข้ันหน่ึงท่ี
จริงแทเด็ดขาด คือขอสุดทายท่ีวา เมื่อเหตุของทุกขยังไมหมดไป ก็ตองจัดการกําจัดใหเสร็จสิ้นไปเสีย  

จะเห็นไดวา คนท่ีวามีความสุขท่ัวๆ ไปน้ัน ท่ีจริงยังไมหมดเหตุแหงทุกข ใชไหม เมื่อเหตุแหง
ทุกขยังไมหมดไป มันก็มีเช้ือของการท่ีจะเปนทุกขไดตอไปอีก เพราะฉะน้ันทานจึงใหปฏิบัติใหจบสิ้น
หมดทุกข คือ ทําใหสิ้นเหตุแหงทุกขไปเสีย  



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๘๖๗ 

ท่ีวาน้ีก็คือ ถึงข้ันท่ีตองปฏิบัติตามหลักไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปญญา ใหเปนกระบวนการ
ภายในของจิตใจและปญญา ท่ีเรียกวาเปนสมถะ วิปสสนา ใหปญญารูความจริงแหงสัจธรรม จนแจง
ชัดวา ทุกขท่ีเปนภาวะอยูในธรรมชาติ ตามธรรมดาของสังขาร ก็เปนทุกขไปตามธรรมชาติของมัน ไม
เขามาเปนทุกขในตัวเรา แลวมีจิตท่ีมีความสุขเปนอิสระสืบไป เพราะไดกําจัดเหตุปจจัยแหงทุกขหมด
สิ้นไปแลว  

เปนอันวา ๔ ข้ันน้ี คือขอปฏิบัติตอทุกข ตามหลักพุทธธรรม เปนหลักท่ีครอบคลุมอยางดี 
สอดคลองกับหลักใหญท่ีวาไปแลวต้ังแตตน ท่ีวา ทุกฺขํ ปริญฺเญยฺยํ จับหลักไวใหแมนนะวา ทุกขน้ัน
สําหรับปญญารู อยาไปเปนทุกข แลวก็มายํ้าดวยหลัก ๔ ขอน้ีอีก รวมแลวจะตองกาวไปใหครบ  

พูดในเชิงการปฏิบัติอีกหนอย ท่ีวาพระพุทธเจาทรงสอนวิธีปฏิบัติตอทุกข ใหมีทาทีตอทุกข
อยางถูกตอง โดยไมตองทําใหตัวเองทุกขน้ัน  

๑. ในการปฏิบัติท่ีบอกวา จะกําจัดเหตุแหงทุกขใหหมดสิ้นไปเลยน้ัน การปฏิบัติ แมในขอ
สุดทาย คือขอ ๔ ท่ีจบสิ้นน้ัน ก็ไมจําเปนจะตองเปนทุกข  

๒. ในบางกรณีก็มีอยู ท่ีพระพุทธเจาตรัสวา เราอาจจะตองฝกตนพัฒนาตน โดยเหมือนวา
จะตองยอมมีทุกขบาง ในกรณีอยางน้ีก็คือเพ่ือฝกตน เพราะวา ถาคนจะเอาอยางใจตน โดยมุงเอาแตใน
แงของตัณหา จะเอาแตสนองตัณหาของตัวเอง ทีน้ีพอไปฝกตน ก็กลายเปนการฝนตัณหา ก็เลย
กลายเปนทุกข โดยท่ีแทจริงน้ัน คนท่ีมีใจใฝจะฝกตนจะไมรูสึกเปนทุกขเลย แตสําหรับคนท่ียังไม
พรอมดีสําหรับการฝกน้ัน ก็จะมองเห็นการฝกเปนทุกขบาง เพราะฉะน้ันในกรณีของการท่ีตองฝกน้ี 
จึงตองยอมทุกขบาง ดังน้ันการปฏิบัติในระหวางน้ัน จึงอาจตองมีการยอมทุกขบาง กรณีอยางน้ีก็
เหมือนอยางวาเราจะดัดลูกศรใหตรง ก็ตองฝนกันบาง  

การพัฒนาชีวิต การฝกตนใหดี ใหมีชีวิตท่ีดีงาม สมบูรณ ใหเปนชีวิตท่ีไดฝกฝนพัฒนาอยางดี
แลวน้ัน บางทีก็ตองมีการดัดกันบาง เหมือนกับการท่ีจะดัดลูกศรใหตรง เหมือนอยางคนโบราณท่ีจะ
ดัดลูกศรน้ัน เขาตองใชไฟลน เขาเอาลูกศรมาวางบนขา แลวก็เอาไฟลน แลวก็ดัด น่ีคือ เขาจะดัด
ลูกศรใหตรง เขาตองใชไฟลน เหมือนกับบุคคลผูปฏิบัติเพ่ือกําจัดเหตุแหงทุกขใหสิ้นไปน้ี ก็อาจมีการ
ท่ีเหมือนกับตองฝนใจตัวเองบาง โดยท่ีวา เมื่อมองในแงของตัวเองท่ีคุนเคยมากับการเห็นสิ่งเหลาน้ี
เปนสุข หรือตามใจตัวเองมาอยางน้ัน เมื่อมาปฏิบัติแบบน้ี ก็ฝนใจรูสึกเปนทุกขไป ก็ตองต้ังเจตนาท่ี
จะฝกตนเอง โดยยอมฝนท่ีจะตองลําบากหรือทุกขบาง แตในกรณีอยางน้ี เมื่อใจยอมรับถือเปนเร่ือง
ของการฝกไป ก็ไมถือเปนการเอาทุกขมาทับถมตน แตกลายเปนเร่ืองของกระบวนการฝกท่ีตนพอใจ 
ถามองความยากลําบากน้ี เปนเร่ืองของการฝกฝนตัวเอง การฝน ก็กลายเปนการฝกดวยความพอใจ 
แลวมันก็เปนเพียงข้ันหน่ึงในกระบวนการปฏิบัติ เพ่ือจะกําจัดเหตุแหงทุกขใหหมดสิ้นไปน่ันเอง  

พรุงน้ี ถามีเวลา ก็จะตอไปถึงเร่ืองความสุขในระดับตางๆ ใหเห็นวา คนเราน้ีสามารถพัฒนา
ชีวิตใหมีความสุขในประเภทตางๆ ในลักษณะตางๆ ไดอยางไรบาง ซ่ึงท่ีจริงก็ไดพูดไปเยอะแลว แตได
มุงไปในแงอื่นๆ ทีน้ีก็คลายกับวาเอามาพูดกันจําเพาะลงไปในเร่ืองของความสุขอีกทีหน่ึง คลายกับ
เปนการประมวลเร่ืองท่ีพูดไปแลว ท่ีกระจายอยูโนนอยูน่ี มาจัดเขาท่ีใหมอีกที 

วันน้ีมีอะไรท่ีเปนเร่ืองคําถามขอสงสัยอีกไหม ถาไมมี ก็จะผานไปกอน  



ตอนที่ 

๕๖ 

อารยธรรมท่ีแท ไมอยูแคสัญชาตญาณ  
นําความเจริญก้าวหน้า มากับความสุข ที่ไม่มีการเบียดเบียน  

แหลงความสุขของมนุษย ใหญที่สุด คือที่ไหน? 
มาคุยกันตอในเร่ืองความสุข ไดพูดถึงหลักการท่ัวๆ ไปแลว ทีน้ีก็มาดูความสุขท่ีจะมีได ตาม

หลักการของพระพุทธศาสนา แยกเปนประเภทเปนระดับ สอดคลองกับธรรมชาติของมนุษย ท่ีมีการ
ฝกฝนพัฒนาตนได และเมื่อมีการพัฒนาชีวิตข้ึนไป ก็สามารถมีความสุขเพ่ิมข้ึน  

มาดูกันวาในชีวิตของมนุษยท่ัวๆ ไปน้ี เขามีความสุขกันอยางไร จะดูท่ีไหน ก็ดูท่ีการดําเนิน
ชีวิตของเขา มนุษยท่ีเกิดมาน้ี ท่ีเปนอยูในแตละขณะแตละเวลาประจําวันน้ี เปนอยูกันอยางไรบาง วา
โดยพื้นฐาน ชีวิตมนุษยน้ีเร่ิมปรากฏดวยรางกาย ซ่ึงเปนธรรมชาติสวนหน่ึง เกิดมาตามกฎธรรมชาติ 
แลวก็อยูรวมกับธรรมชาติ ตั้งแตมนุษยยังไมเจริญ ยังไมมีอารยธรรม มนุษยเกิดมา ก็อยูทามกลาง
สิ่งแวดลอม คือธรรมชาติน้ี ท้ังมนุษยดวยกัน ท้ังสิงสาราสัตว ท้ังตนไม ภูเขา นํ้า สายลม แสงแดด ดิน
ฟาอากาศ พูดรวบรัดวาดินนํ้าลมไฟ ก็อยูกันไป โดยมีชีวิตท่ีเปนสวนหน่ึงของธรรมชาติ  

มนุษยท่ีมีชีวิตอยูรวมเปนสวนหนึ่งในธรรมชาติน้ี ความสุขความทุกขของเขาข้ึนตอความ
เปนไปของธรรมชาติอยางชัดเจน อยูใตการครอบงําของธรรมชาติแทบจะสิ้นเชิง  บางทีก็เปน
ธรรมชาติท่ีมนุษยรูสึกพอใจ มีดินนํ้าฟาอากาศท่ีเก้ือกูล เปนบรรยากาศท่ีร่ืนรมย ตองการลม สายลม
ก็พัดมาเย็นช่ืนใจ ไดความสุข รอนมา ไดอาบนํ้าชําระกาย ก็มีความสุข หรือไปอยูทามกลางหมูตนไม
มีรมเงาเย็นสบาย ไปเห็นวิวดีๆ มีทองทุงและภูเขา สวยงาม ก็มีความสุข แตธรรมชาติน้ันก็ผันแปรไป 
บางคราวก็เปลี่ยนไปในทางท่ีไมเก้ือกูล รอนเกินไปบาง หนาวเกินไปบาง ก็เดือดรอนมีความทุกข ไม
ตองพูดถึงมหันตภัยของธรรมชาติ เชน นํ้าทวม แผนดินไหว พายุใหญ ไฟปา ท่ีกอทุกขแกมนุษยแสน
สาหัส มนุษยมีสุขมีทุกขหมุนเวียนเปลี่ยนไปในทํานองอยางน้ีเร่ือยมานานนักหนา  

มาถึงปจจุบันน้ี แมวามนุษยจะเจริญกาวหนามากมาย มีเทคโนโลยีท่ีใชพิชิตธรรมชาติและ
จัดการธรรมชาติใหเปนไปตามใจปรารถนาของตัวไดอยางแสนอัศจรรย ตลอดกระท่ังทําลายมนุษย
เองไดเกินกวาท่ีจะฝน เชนวา ลูกระเบิด ปนใหญ รถถัง ตอรปโด จรวด บรรดาขีปนาวุธ จนถึงอาวุธ
นิวเคลียร แตชีวิตน้ันก็หนีธรรมชาติไมพน แถมธรรมชาติท่ีถูกมนุษยกําราบทําลาย กลับกลายเปนพิษ
ตอชีวิตของมนุษยเอง กอทุกขภัยยอนกลับมาคุกคามท่ีจะทําลายโลกมนุษยเสียอีก ถึงอยางไรมนุษย
ก็เปนชีวิตท่ีอยูทามกลางธรรมชาติ โดยตัวเองก็เปนธรรมชาติสวนหน่ึงอยูน่ันเอง สุขทุกขของเขาก็ตอง
มาจากธรรมชาติแวดลอมน้ีแหละเปนแหลงสําคัญอันดับหน่ึง ไมพนไปได 
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ทีน้ีตอไป สอง มนุษยก็คือมนุษย ซ่ึงเกิดมาอยูกับมนุษย โดยเฉพาะมนุษยน้ีมีลักษณะพิเศษ 
ท่ีเรียกวาเปนสัตวสังคม ไมอยูโดดเด่ียว แตอยูกันเปนหมูเปนพวก เปนคณะ พากันสรางบานสราง
เมืองข้ึนมา อยูกันเปนชุมชนเปนสังคม มีพวกพอง ชวยใหอุนใจ มั่นคง ปลอดภัย ไมตองกลัววาจะถูก
คนสัตวกลุมอื่นพวกอื่นมาทํารายขมเหงรังแก เร่ิมตั้งแตอยูกันเปนครอบครัว มีพอแมพ่ีนอง แลวก็มี
มิตรสหาย มีเพ่ือนรวมชุนชน แลวมนุษยก็มีความสัมพันธตอกันดีบาง ไมดีบาง ชวยเหลือกันบาง 
ขัดแยงกันบาง แลวก็มีความสุขความทุกขจากมนุษยดวยกัน โดยความสัมพันธในสังคม เปนแหลง
สําคัญของความสุขความทุกข น้ัน  จึงมีการพยายามแนะนําสั่งสอนกันใหมนุษยเหลาน้ันมี
ความสัมพันธท่ีดี มีไมตรีจิต ชวยเหลือเก้ือกูลกัน เมื่ออยูรวมกันเปนหมูชน ก็ใหมีความสามัคคีพรอม
เพรียงกัน จะไดมีความสุข อยางพุทธภาษิตท่ีวา สุขา สงฺฆสฺส สามคฺคี รวมความก็คือวาเพ่ือนมนุษย
ดวยกัน คือสังคมน่ีแหละ เปนแหลงสําคัญของความสุขและความทุกขของมนุษยน้ัน  

แลวตอไปอะไรอีก ขอใหดูวา มนุษยน้ี ท่ีอยูทามกลางธรรมชาติก็ตาม อยูทามกลางเพื่อน
มนุษยดวยกันในสังคมก็ตาม ไมใชอยูน่ิงๆ แตเขาเคลื่อนไหว ทําโนนทําน่ี และท่ีมนุษยทําอะไรนั้น ก็
ทําเพ่ือสนองความตองการของตัวเขาเอง เขาตองการอยากใหเกิดมีผลอันน้ันอันน้ี แลวก็ทําไปตาม
ความตองการน้ัน พอทําไดสําเร็จผลตามความตองการ ก็มีความสุข หรือระหวางท่ีทําอยูน้ัน เมื่อผลท่ี
ตองการใกลเขามาๆ ท่ีจะเกิดท่ีจะมีข้ึน ขณะเดินหนาใกลเขาไปๆ ท่ีจะบรรลุจุดหมายท่ีตองการ ก็มี
ความสุข แตถาเขาตองทําอะไรโดยท่ีใจไมตองการ ถูกบังคับ ตองจําใจทําไป ก็มีความทุกข น่ีคือวา
โดยปรกติ มนุษยจะทําในสิ่งท่ีตนเองตองการ โดยมีความมุงหมายทําไปเพื่อใหตัวเองมีชีวิตอยูรอด
และดําเนินไปดวยดี ใหไดผลท่ีตองการ แลวเขาก็ไดความสุขจากการกระทําน้ัน น่ีคือแหลงหน่ึงของ
ความสุขความทุกขของมนุษย ไดแก กิจกรรมแหงชีวิตของเขา ท่ีมีการเคล่ือนไหวทําการตางๆ มนุษย
หวังจะไดความสุขจากการกระทําตามความปรารถนาของเขา กิจกรรมแหงชีวิตจึงเปนแหลงท่ีมาสําคัญ
อยางท่ีสาม แหงความสุขความทุกขของมนุษย  

น่ีคือ ๓ แหลงท่ีเอื้ออํานวยความสุข หรือไมก็บีบคั้นกอความทุกขแกมนุษย คือ ธรรมชาติ
แวดลอม สังคมท่ีพรอมดวยเพ่ือนมนุษย และกิจกรรมแหงชีวิตของเขา  

แตยังมีแหลงใหญแหงความสุขของมนุษยอีกแหลงหน่ึง ซ่ึงไดกลายเปนแดนสําคัญท่ีเหมือน
เปนศูนยกลาง ท่ีสามแหลงกอนน้ันเหมือนเปนเพียงสวนประกอบหอมลอมคอยปอนส่ิงท่ีตองการใหแก
มนุษย น่ีคือแดนแหงการเสพบริโภค ซ่ึงครองความเปนใหญในการใหความสุขความทุกขแกมนุษย โดย
สัมพันธกับภาวะแหงการพัฒนาของตัวมนุษยน้ัน  

การเสพบริโภคกําหนดความสุขความทุกขของมนุษย เร่ิมตั้งแตในระดับความจําเปนของชีวิต 
ท่ีจะอยูรอดไดดวยการกินเสพปจจัยสี่ ตั้งตนแตไดกินอาหารพอแกความตองการของรางกายหายหิว
อิ่มมีความสุขสมใจ ขยายออกไปจนเปนการเสพการบริโภคเพ่ือบําเรอปรนเปรอตัวเอง  

ความสุขจากการเสพนี้ มีลักษณะพิเศษคือการไดเสพรสของสิ่งท่ีสัมผัสหรือมีผัสสะ ทางตา 
ทางหู ทางจมูก ทางลิ้น และทางกาย เรียกวาเวทนา เปนความรูสึก ท่ีถูกใจ ก็เปนสุข ไมถูกใจก็เปน
ทุกข หรือไมก็เฉยๆ เชน ไดเสพรสอาหารท่ีเอร็ดอรอยถูกใจ ก็มีความสุข เสพรสของสิ่งท่ีผัสสะทางหู 
ทางจมูก ทางล้ิน และทางกาย ก็เชนเดียวกัน  
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สิ่งท่ีคนไดเสพรสดวยผัสสะหรือสัมผัส ทางตา ทางหู ทางจมูก ทางลิ้น และทางกาย รวม ๕ 
ดานเหลาน้ี ท่ีอรอย หอม หวาน ซาบซาน ไพเราะ สวย ถูกใจ เรียกในภาษาพระวา กามคุณ ๕ หรือ
เรียกสั้นๆ วากามน่ันเอง (กามไมใชแคเร่ืองทางเพศ อยางท่ีคนไทยสวนมากเขาใจผิดเพ้ียนไป, บางที
ก็เรียกวาอามิส หรือกามอามิส หรือกามวัตถุ) เมื่อไดสัมผัสเสพรสสิ่งใดๆ ใน ๕ ดานเหลาน้ีแลว ได
เวทนาท่ีอรอยเปนสุข ก็ชอบใจใฝปรารถนา แลวก็ติดใจคิดถึงคํานึงหวนหา กลายเปนกิจกรรมแหง
ชีวิตในการเปนอยูของตนเอง เปนท่ีมาแหลงสําคัญแหงความสุขของมนุษยจํานวนมาก  

ทีน้ี สิ่งเสพบริโภค ท่ีเปนอามิส เปนกามวัตถุน้ัน จํานวนมากทีเดียว ก็คืออันเดียวกันกับปจจัย
หลอเลี้ยงชีวิต ท่ีจําเปนตองเสพตองบริโภค เพ่ือใหชีวิตดํารงอยูและดําเนินตอไปได ดังน้ัน ในการเสพ
บริโภควัตถุหรืออามิสอันเดียวกันน้ัน ความหมาย ความมุงหมาย และทาทีในใจของผูเสพท้ังหลาย จึง
แตกตางกันไปได และความแตกตางท่ีวาน้ีจะมีผลดีผลรายสําคัญขยายออกไปกวางไกลอยางย่ิง 

วาถึงคนจํานวนมาก มักเสพบริโภคสิ่งเหลาน้ันในความหมายท่ีมัวๆ คลุมๆ ปนกันไป โดยเนน
เดนออกมาในแงเปนกามวัตถุ ท่ีเขาจะไดเสพรสผัสสะท่ีรูสึกวาอรอย หอมหวาน เปนตน และความมุง
หมายในการเสพ ก็สงผลตอไปท่ีปริมาณในการเสพ คือจะตองเสพบริโภคใหบอยท่ีสุด ใหมากท่ีสุด 
เพ่ือจะไดเสพรสอรอยมากมายใหมีความสุขมากท่ีสุด 

ทีน้ีหันไปดูมนุษยท่ีเสพบริโภคสิ่งเหลาน้ันในฐานเปนปจจัยหลอเลี้ยงชีวิต เรียกสั้นๆ วาเปน
ชีวปจจัย จะมีเร่ืองของปญญาคือการมองดูรูเขาใจเขามาเก่ียวของ คนพวกน้ีจะมองการกินเสพ
บริโภคในความหมายและความมุงหมายที่จะไดคุณคาประโยชนของส่ิงเสพบริโภคในการบํารุงรักษา
สงเสริมกําลังรางกายใหชีวิตเปนอยูและดําเนินไปไดอยางดี แลวก็กินเสพบริโภคสิ่งเหลาน้ัน แคให
เพียงพอแกความตองการคุณคาประโยชนน้ัน 

ถึงตรงน้ี จากการกินเสพบริโภคอยางคนพวกหลังน้ี (ท่ียังมีคอนขางนอย) ก็เกิดมีเปนหลักการ
ข้ึนมาวา เปนการบริโภคดวยปญญา ใหไดคุณคาท่ีแท และในปริมาณท่ีพอดี พูดสั้นๆ วา ความรูจัก
ประมาณในการบริโภค หรือกินเสพพอดี  

มีเร่ืองแทรกตรงน้ีหนอย เปนเร่ืองของปญหาในการใชภาษาไทย  
ไดพูดไปเมื่อก้ีน้ีวา คนท่ีกินดวยปญญาน้ัน เสพบริโภคโดยมองดูรูเขาใจและมุงใหไดคุณคา

ของสิ่งเหลาน้ันในแงท่ีสนองความตองการของชีวิต ชวยเก้ือหนุนบํารุงชีวิต ทีน้ี สภาพท่ีเอื้อ ท่ีเหมาะ
กัน เก้ือกูล เปนคุณแกชีวิต แกตัวคนน้ัน คําพระเรียกวา “สัปปายะ” ซ่ึงกลายมาเปนคําไทยวา “สบาย” 
เชน เภสัชท่ีเป็นสัปปายะแกคนไขผูน้ี หรือยาท่ีสบายแกผูปวยรายน้ี ก็คือยาท่ีถูกท่ีตรงตอโรคของเขา 
จะแกโรคของเขาได (ไมใชหมายความวาเปนยาที่เขาชอบใจกินไดงาย) อาหารสัปปายะ หรืออาหารสบาย 
คือ อาหารท่ีเหมาะกันเก้ือกูลตอสุขภาพ ไมแสลงโรค เปนตน รวมท้ังสะอาด มีรสชาติเอื้อแกการกลืน
กิน อุตุสัปปายะ หรืออุตุสบาย คือสภาพแวดลอม ดินฟาอากาศเหมาะพอดี ท่ีจะชวยใหปฏิบัติการ
ตางๆ เชนเจริญสมาธิ หรือทํางานทําการอะไรๆ ไดคลองเบาราบร่ืนไดผลดี เปนตน  

ยํ้าอีกที “สัปปายะ” ท่ีแปลวา “สบาย” คือสภาพที่มีคุณคาในการเก้ือหนุนชีวิต เอ้ือตอสุขภาพ 
เหมาะกับการท่ีจะเปนอยู และอํานวยใหทํากิจหนาท่ีการงานไดสําเร็จผลด ี
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คําเดิมของพระจากบาลีวา ของน้ันๆ สิ่งน้ันๆ สบายแกคน แตในภาษาไทย กลายเปนคน
สบาย แลวสบายก็กลายไปมีความหมายคลายจะเปนความสุข คนก็ไปหาความสุขสบาย แลวจะได
นอน หรือจะไดไมตองทําอะไร ตรงขามกับคําของพระท่ีวา ไปหาสถานท่ีสบาย ไปหาอุตุท่ีสบาย จะได
ทํางาน หรือปฏิบัติการอะไรๆ ใหไดผลดี  

เร่ืองความหมายของคําพระท่ีผิดเพ้ียนไปมากมายในภาษาไทยน้ี จะตองชวยกันแกไข โดยใช
กันใหถูก เพ่ือจะไดรูเขาใจและปฏิบัติพระพุทธศาสนากันใหถูกตอง 

หาความสุขแหลงประธาน คือไดสนุกสนานจากการกินเสพ  
เม่ือก้ีน้ีไดบอกวา แหลงความสุขของมนุษยท่ีมีอยูตามปกติมี ๓ อยาง คือ ธรรมชาติ สังคม และ

กิจกรรมแหงชีวิตของตัวบุคคล แตมนุษยมีการเสพบริโภคตลอดจนการบํารุงบําเรอ ท่ีไดกลายเปน
แหลงหาความสุขแหลงใหญท่ีสุดของมนุษย ถึงกับไดเปนแหลงกลางท่ีครอบงําแหลงความสุขสามัญ
สามอยางน้ัน ท้ังธรรมชาติ สังคม และกิจกรรมของตัวบุคคล ซ่ึงกลายเปนท่ีสนองรับใชการหา
ความสุขจากการเสพบริโภคของมนุษย  

การเสพบริโภคของมนุษยน้ีสําคัญนัก บอกแลววา เมื่อมนุษยกินเสพบริโภคกันอยูน้ี สิ่งเสพ
บริโภคท้ังหลาย ไดถูกมองในความหมาย และดวยความมุงหมาย ตางกันออกไปเปน ๒ แบบ คือ๑  

 ความหมายท่ีมอง   คุณค่าท่ีมุ่งเอา  ปฏิบัติการ ปริมาณ 
เสพอยางท่ีตัณหาเอา เปนกามวัตถุ   รสผัสสะ   ติดอยูแคเคลือบ เร่ือยไปไมรูจักพอ 
เสพอยางท่ีปญญารู  เปนชีวปจจัย   สัปปายะ   เขาถึงคุณคา แคพอดีสมคุณคา 

การเสพบริโภคท่ีเปนแดนใหญแหงการหาความสุขของมนุษยน้ี จะสงผลกระทบกระแทกบีบ
คั้นแหลงความสุขพ้ืนฐาน ๓ แดนขางตนน้ัน รุนแรงหนักหรือเบาแคไหน ก็อยูท่ีวามนุษยท้ังหลายจะกิน
เสพบริโภคในแบบท่ีเปนกามวัตถุ หรือเปนชีวปจจัย มากนอยเทาใด 

ธรรมชาติเปนแหลงทรัพยากรที่ปอนสิ่งเสพบริโภคพ้ืนฐานใหแกมนุษย ถามนุษยบริโภคใช
ทรัพยากรหรือของธรรมชาติในความหมายท่ีเปนชีวปจจัย เขาก็จะกินใชเสพบริโภคแคพอดี ทรัพยากร   
ธรรมชาติก็จะมีเพียงพอ หรือธรรมชาติก็จะฟนตัวข้ึนมาทันท่ีจะคงอยูในภาวะสมดุล โดยมนุษยกับ
ธรรมชาติน้ันอยูอยางประนีประนอมกันได หรือมนุษยอาจฉลาดพอท่ีจะมีนํ้าใจชวยรักษาธรรมชาติ
น้ันใหอยูในภาวะรมณีย เปนแดนร่ืนรมยท่ีอํานวยความสุขพ้ืนฐานใหแกมนุษยไดอยางย่ังยืนสืบตอไป 

แตถามนุษยเสพบริโภคใชทรัพยากรหรือสมบัติของธรรมชาติในความหมายท่ีเดนไปขางเปน
กามวัตถุ สําหรับเสพรสผัสสะเปนของปรนเปรอบํารุงบําเรอ เขาก็จะกินใชเสพบริโภคอยางสิ้นเปลือง
ฟุมเฟอยหรือถึงข้ันลางผลาญ และเขาก็จะตองรุกรานทําลายธรรมชาติ ทรัพยากรธรรมชาติก็จะมีไม
เพียงพอ และท่ีรอยหรอไปก็ฟนไมทัน นอกจากขาดแคลนแลว ธรรมชาติท่ีเปนสิ่งแวดลอมของมนุษย 
ไมแตเพียงเสื่อมโทรม แตจะเต็มไปดวยของเสีย สภาพท่ีเปนพิษท้ังดินนํ้าไฟลมอากาศ ธรรมชาติท่ี
เคยเปนแหลงความสุขพ้ืนฐาน ก็กลายเปนแหลงโรคภัยไขเจ็บและความทุกขความเดือดรอน  
                                                 
๑ คําท่ีใชในท่ีน้ี บางคําตัดปรับใหสะดวกแกการพูดของคนไทย ไมเต็มตามคําเดิม “รสผัสสะ” ถาพูดใหเต็มคือ รสของส่ิงท่ีผัสสะ หรือรส
ของอารมณ ไดแกเวทนา, “ชีวปจจัย” ตามบาลี แควาปจจัย หรือปจจัยอันเปนชีวิตบริขาร 
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ดูตอไป แหลงท่ีสองแหงความสุขของมนุษย ไดบอกแลว ก็คือ สังคมท่ีมนุษยมาอยูรวมกัน 
เรียกวาเปนเพ่ือนรวมสังคม มนุษยท่ีจะมาอยูรวมกันน้ัน ตามปกติก็มีจิตใจเปนกันเองสบายๆ บริสุทธิ์
ใจตอกัน และหลายคนกจ็ะมีจิตใจเอื้อเฟอเผื่อแผชอบท่ีจะชวยเหลือเก้ือกูล ทําใหมีความสุขจากไมตรี 
มีความสุขจากการเก้ือกูล มีความสุขจากความซึ้งในนํ้าใจของกันและกัน และมนุษยแตละคนน้ัน 
บางคร้ังบางคราวก็อาจมีเหตุเภทภัยความเดือดรอนขัดของท่ีทําใหตองการเร่ียวแรงกําลังมารวม
ทํางานหรือชวยเหลือในการตางๆ หรือมีความกังวลหว่ันใจกลัวภัยอะไรโนนน่ี เมื่อมีเพ่ือนตัวเพ่ือน
บาน ก็อบอุนใจ ฯลฯ รวมแลวก็ทําใหการอยูรวมกันของมนุษยเหลาน้ันเปนความสุข  

ทีน้ี อีกดานหน่ึง มนุษยก็ตองการความสุขจากการไดการมีวัตถุปจจัยสิ่งเสพบริโภคทั้งหลาย 
และความสุขจากวัตถุปจจัยสิ่งเสพท้ังหลายน้ี เปนเร่ืองเฉพาะตัวของแตละคน ตางจากความสุขในการ
อยูรวมกัน เก้ือกูลหนุนกัน ซ่ึงเปนความสุขรวมกันท้ังสองฝาย  

อยางไรก็ดี ถาพวกมนุษยกินเสพบริโภคสิ่งท้ังหลายในความหมายที่เนนในขางเปนชีวปจจัย 
และตัวมนุษยเองมีการพัฒนาข้ึนไปในมนุษยธรรม เขาก็จะสามารถรวมมือรวมแรงแสวงหาจัดทําชีว
ปจจัยขึ้นมา และแบงปนจัดสรรเฉล่ียเจือจานสงเคราะหกัน ใหมีทางท่ีทุกคนจะมีกินมีใชพอเพียง และ
มีความสุขในการกินใชเสพบริโภคอยางพอดี นอกจากรักษาดุลยภาพในระบบของธรรมชาติไวไดแลว 
สังคมก็ยังคงเปนแดนอํานวยความสุขความม่ันคงพ้ืนฐานใหแกบรรดามนุษยไดอยางท่ีมันควรจะเปน 

แตถาคนท้ังหลายมุงหาความสุขจากการกินเสพกามวัตถุ แตละคนก็จะตองหาตองไดใหมากๆ 
หรือใหมากท่ีสุด เปนเร่ืองของการแบงแยกกันออกไป เปนการไดการเสียของแตละคน แลวก็จะมีการ
ท่ีวา ถาคนหน่ึงได คนหน่ึงก็เสีย ถาคนน้ันได คนน้ีก็อด ความสุขของคนหนึ่ง เปนความทุกขของอีกคนหนึ่ง 
และเม่ือวัตถุเสพมีจํากัด หรือพร่ังพรอมไมเต็มท่ี การท่ีคนไหนใครจะได ก็เปนเร่ืองของการท่ีจะตองแยง
ชิงกัน น่ีก็คือการท่ีจะเกิดปญหาความขัดแยง แทนท่ีจะเปนมิตร ก็เปนศัตรู แทนท่ีจะเปนการ
ชวยเหลือเก้ือกูล ก็เปนการเบียดเบียนทําราย ลงทายเปนความทุกข แลวก็ระแวงหวาดกลัวไมไวใจกัน  

เมื่อเขาไปอยูในระบบแขงขันหาผลประโยชน มนุษยมีชีวิตอยูกับการแยงชิง ใจคนก็จะเพงไป
ท่ีวัตถุ คอยจองดูคนวาใครจะเอาใครจะได เมื่อมีทาทีของจิตใจซ่ึงเพงไปท่ีวัตถุ มีวัตถุสิ่งเสพเปน
เปาหมาย คอยจองท่ีจะไดจะเอา ความรูสึกตอเพ่ือนมนุษยก็จะสอดคลองไปดวยกันกับทาทีตอวัตถุ 
คือมีความหวาดระแวง กลัววาเขาจะเอาดวย หรือหว่ันใจวาเขาจะไดไปกอน ความรูสึกท่ีถูกปลูกฝง
หลอหลอมไปตามสภาพสังคมท่ีคิดกันแตจะไดจะเอา จะแยงจะชิง จะเอาชนะ กลัวเขาจะได ทําให
มองเพื่อนมนุษยเปนคูแขง มีความรูสึกหวาดระแวง ไมจริงใจ  

ทีน้ีย่ิงกวาน้ัน ตอมา ถาไมรูจักเผื่อแผใจ ก็จะหาทางเอาเพ่ือนมนุษยเปนเคร่ืองมือทําการให
ตนไดผลประโยชน โดยมองเพื่อนมนุษยเปนเพียงสะพานไปสูความสําเร็จ  

พรอมกับการมุงแสวงหาความสุขจากสิ่งเสพเหลาน้ี มนุษยก็สูญเสียความสุขจากการอยูรวม
สังคม ท่ีเปนความสุขพ้ืนฐานของชีวิต ขาดความสุขจากไมตรี ใจไมสงบไมสนิท คอยคิดจะหวาดระแวง
วา เขาจะเอา เขาจะได เราจะสูเขาไดไหม ทําใหมนุษยอยูรวมกันดวยความรูสึกแปลกแยก ย่ิงเขาต้ัง
วัตถุเสพเปนเปาหมายชีวิต ย่ิงทะยานหาสิ่งเสพเทาไร ความแปลกแยกจากเพื่อนมนุษยก็ย่ิงมาก
เทาน้ัน การท่ีจะมีความสุขในการอยูรวมสังคมมนุษย เหลืออยูนอย เปนสิ่งฉาบฉวยผิวเผินเทาน้ัน 
การไดมาดานหน่ึง ก็คือความสูญเสยีอีกดานหน่ึง คือการอยูรวมสังคมไมเปนแดนท่ีอํานวยความสุข 
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รวมแลว ในสภาพท่ีเปนจริงของความเจริญท่ีกาวกันมาโดยมากหรือท่ัวๆ ไป มนุษยท้ังหลาย
เหมือนจะแขงกัน ย่ัวยุกัน หลอกลอกัน ใหตางก็พากันกินเสพบริโภคสิ่งท้ังหลายในความหมายท่ีเปน
กามวัตถุกันอยางเต็มที่ จนความหมายท่ีเปนชีวปจจัยเลือนรางแทบจะลบหายไป หลงเหลืออยูเพียง
เปนขอวิเคราะหในบทเฉพาะทางวิชาการ และบดบังแดนความสุขพ้ืนฐาน ๓ อยางของมนุษยใหแทบ
จะหายหมดไปจากความรูความเขาใจ 

เมื่อการกินเสพกามวัตถุข้ึนมาเปนแดนใหญแหงการหาความสุขของมนุษยเดนอยูเปนแดน
เดียว กิจกรรมแหงชีวิตของบุคคลท่ีเปนแหลงความสุขพ้ืนฐานประจําตัวของเขา ก็เลือนรางจางหาย
หรือถูกมองขามไป เร่ียวแรงกําลังของเขาถูกยายโอนไปใชเปนแรงงานในการแสวงหาและในการผลิต
กามวัตถุ ท่ีจะเอามากินเสพ เปนความเหน็ดเหน่ือยยากลําบากทนทุกขในการทํางานท่ีจะใหไดสิ่งเสพ
มาบําเรอความสุข กิจกรรมของชีวิตกลายเปนความทุกข  

ในขณะเดียวกันน้ัน การทํางานทําการหาสิ่งเสพมาบําเรอความสุขน้ัน ก็เปนการเบียดเบียน
ตัดรอนแยงชิงกับคนอื่นๆ ในสังคม พรอมกับทํารายธรรมชาติพรอมกันไปดวย ไปๆ มาๆ การหา
ความสุขในแดนของการเสพบริโภคน้ี ไดกลับกลายเปนการลบลางแหลงความสุขพ้ืนฐานของตัว
มนุษยน้ันเองใหหมดความหมายหรือหายไปท้ัง ๓ แดน 

ไมเทาน้ัน การกินเสพแบบบํารุงบําเรอเอารสผัสสะ ไมเพียงแคทําใหคนแยงชิงเบียดเบียนกัน
ในสังคม และรุกรานทําลายธรรมชาติเทาน้ัน แตมันกลายเปนการเบียดเบียนตัวเองทํารายชีวิตของ
มนุษยผูเสพแบบบําเรอน้ันเองเสียอีกดวย เพราะเมื่อกินเสพเพื่อเอารสผัสสะ เขาก็กินเสพไมรูจักอิ่มไม
รูจักพอ เรียกวาไมรูจักประมาณ สิ่งเสพแทนท่ีจะเกิดเปนประโยชนสมคุณคาของมัน ก็กลายเปนภาระ
แกชีวิต แลวก็เปนโทษกอโรคภัยตางๆ เชนอยางท่ีไดเกิดมีโรคอวน (obesity) เดนข้ึนมา เปนโรค
ระบาดอยางใหมในสังคมของประเทศท่ีพัฒนาอยางสูงแลว ในอารยธรรมปจจุบันน้ี  

พรอมกันน้ันอีกดานหน่ึง ลึกลงไปในชีวิตของคนเหลาน้ัน ก็ไมมีความสุขเปนพ้ืนประจําอยูใน
จิตใจ ไดแตหวังรอความสุขแบบวูบวาบฉาบฉวยจากส่ิงเสพท่ีตองพ่ึงพาข้ึนตอมันจากขางนอก จิตใจ
กระวนกระวายบาง เบ่ือหนายบาง อยูกับคนอื่นมากมายในสังคม แตตางก็ดิ้นรนแขงขันแยงชิงกัน ตัว
ใครตัวมัน ระแวงกัน และทํางานการอาชีพในระบบเงื่อนไข มักตองจําใจทํา จิตใจก็เครียด กังวล วาวุน ขุน
มัว มีคนอยูกันหนาแนนมากมาย แตในใจของแตละคนรูสึกโดดเด่ียว เหงา วาเหว วุนวาย น่ีคือจิตใจท่ี
เปนแกนในแทๆ ของตัวเอง ท่ีควรจะมีความสุขยืนตัวไว ก็พ่ึงไมได กลายเปนบอท่ีขังความทุกข   

ไปๆ มาๆ ท่ีวามาน้ีกลายเปนสภาพท่ีเดนในถิ่นแดนของคนท่ีเจริญแลวมากๆ ซ่ึงเปนประเทศท่ี
พัฒนาแลวอยางสูง เปนดินแดนแหงอารยธรรม และมันก็กลายเปนสภาพของอารยธรรมปจจุบัน แต
อารยธรรมคืออะไร? ไมคอยมีใครไปดูคําจํากัดความหมายทางวิชาการ ไดแตเขาใจกันงายๆ วาเปน
สภาพความเจริญของบานเมืองท่ีกาวหนาไปแลวไกลๆ  

เม่ือมองลงไปถึงพ้ืนฐาน อารยธรรมเทาท่ีมีมา ลวนเปนเร่ืองราวของการด้ินรนตอสู การแยงชิง
อํานาจและทรัพยากร เพ่ือจะไดเปนเจาของครองความเปนใหญและความรํ่ารวยโภคทรัพย อยูเหนือ
มนุษยพวกอื่น ประวัติศาสตรของอารยธรรมใหญๆ จึงเกลื่อนไปดวยคําวา สงคราม - war การพิชิต - 
conquest ความขัดแยง - conflict การด้ินรนตอสู – struggle และการแกงแยงแขงขัน – competition  



๘๗๔  ตามพระใหม ไปเรียนธรรม 

มนุษยน้ีเปนสัตวพิเศษเหนือบรรดาสัตวท้ังหลายอื่น โดยมีปญญาท่ีพัฒนาข้ึนไปไดแทบไมมีท่ี
สิ้นสุด แตในข้ันพ้ืนฐานตามวิสัยของปุถุชน มนุษยก็เปนอยูและด้ินรนตอสูตามแรงขับดันของสัญชาต  
ญาณ เพ่ือความอยูรอดจนถึงข้ึนเปนใหญเหนือผูอื่นพวกอื่น ดังน้ัน เร่ืองจึงกลายเปนวาสัญชาตญาณ
เปนแรงขับดันนําใหมนุษยมุงหนาไป แลวจึงเอาปญญามาใชสนองงานใหสําเร็จผลท่ีมุงหมาย  

ทีน้ีการด้ินรนแกงแยงแขงขันน้ัน ก็มาเขาคติซ่ึงเรียกวาความไมประมาทเทียม ท่ีวา สัตว
มนุษยเหลาน้ี เมื่อมีทุกขบีบคั้น มีภัยคุกคาม จึงตื่นตัวลุกข้ึนดิ้นรนขวนขวาย แตพอพนภัยสุขสบาย ก็
ลงนอนเอื่อยเฉื่อย ดังน้ันตามวิสัยของปุถุชนเหลาน้ี มนุษยพวกท่ีอยูกันดีสุขสบาย ถาไมเรงรัดตัวเอง
ใหตื่นตัวไมประมาทอยูเสมอท่ีจะทําการขวนขวายทางปญญา ก็จะอยูกันอยางมักงายเฉื่อยชาลาหลัง 
ตางจากมนุษยพวกท่ีเผชิญทุกขผจญภัยมากมายรุนแรง ตองขวนขวายดิ้นรนตอสูอยูตลอดเวลา ท่ีจะ
เขมแข็งและเจริญกาวหนาไปได อารยธรรมย่ิงใหญท่ีเรียกวาเจริญกาวหนามากมาย ก็ไดเปนมากัน
อยางน้ีท้ังน้ัน 

พวกมนุษยท่ีเรียกวามีอารยธรรมสูงย่ิงใหญในบัดน้ี ซ่ึงมีประสบการณในการดิ้นรนตอสู
แขงขันแยงชิงอํานาจกําราบพิชิตมนุษยตางพวกมามากมายตอเน่ืองยาวนานน้ัน มีความชํานาญจัด
เจนในงานสําคัญของมนุษย ๒ อยางท่ีซอนเสริมข้ึนมาเหนือธรรมชาติ  

เร่ิมท่ีดานสังคม ในการขัดแยงตอสูหรือจะอยูรวมกันระหวางมนุษยตางคนตางพวกหรือกับศัตรูคู
ศึก ทําใหตองมีการทําเง่ือนไขขอตกลงกฎเกณฑกติกาตางๆ ในเร่ืองใหญเร่ืองยอยท้ังหลายมากมายอยู
เสมอ เพ่ือเปนเคร่ืองมือจัดตั้งวางระบบจัดระเบียบตลอดจนฐานะตําแหนงแหงท่ีของหนวยจัดตั้ง
ท้ังหลาย เปนประยุกตกรรมทางสังคมจากปญญาของมนุษย ซึ่งเกิดเปนระบบนิติบัญญัติ ท่ีเปนกฎมนุษย์
ซอนข้ึนมา ปดชองซอนกฎธรรมชาติ เปนบัญญัติแหงวินัยของมนุษย เปนสมมุติจากปญญาของคน ท่ี
เปนตัวแสดงนําของอารยธรรม 

แลวก็ดานวัตถุ คือประยุกตกรรมรูปธรรมจากปญญามนุษย ท่ีเปนอุปกรณวิเศษ เรียกวา
เทคโนโลยี ซ่ึงมนุษยใชทําการตางๆ ไดพิเศษเหนือกวาธรรมชาติ เมื่อปญญาของวิทยาศาสตรซ่ึงรู
ความจริงท่ีเรียกวาเปนความลับของธรรมชาติพัฒนามากข้ึนๆ ก็ทําใหมนุษยพัฒนาเทคโนโลยีได
วิเศษย่ิงข้ึนๆ จนกลายเปนผูมีอํานาจย่ิงใหญเหนือสามัญวิสัย ตั้งแตในการแพทยท่ีจัดการกับ
ธรรมชาติท่ีเปนชีวิตของตัวมนุษยเอง และกวางออกไปในการสรางสรรคผลิตสิ่งท่ีตองการ พรอมกับ
ทําลายสิ่งท่ีไมปรารถนา มีอาวุธยุทโธปกรณท่ีจะกําจัดศัตรูคูสงครามไดอยางใจหมาย ท่ีทําใหมีชัยได
ครองฐานะของผูพิชิต ตลอดจนใชจัดการธรรมชาติตามความปรารถนาของตน เทคโนโลยีท่ีกาวหนา
น่ีเองท่ีพาใหอารยธรรมตะวันตกย่ิงใหญข้ึนมานําหนา และเปนตัวเชิดของอารยธรรมปจจุบัน 

อยางไรก็ดี แมวาเทคโนโลยีจะเปนประยุกตกรรมท่ีสําเร็จดวยปญญาของมนุษย แตตองพูด
ใหครบจบขบวนวา มนุษยคนพบความจริงของกฎธรรมชาติท่ีเปนหลักวิทยาศาสตรดวยปญญาของ
มนุษย แตการสรางและการใชงานเทคโนโลยีน้ัน เกิดข้ึนมาและเปนไปตามความตองการท่ีเกิดจาก
แรงขับดันของสัญชาตญาณ โดยเอาปญญามนุษยไปใชสนองความตองการน้ัน  



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๘๗๕ 

เปนเร่ืองพ้ืนฐานแตดั้งเดิมของอารยธรรมปจจุบันน้ี ท่ีคิดมุงหวังตั้งใจจะกําราบพิชิตธรรมชาติ 
โดยมองวิทยาศาสตรเปนการลวงรูความลับของธรรมชาติ แลวดวยความรูน้ัน มนุษยก็จะสามารถสราง
เทคโนโลยีข้ึนมาครอบครองควบคุมธรรมชาติไวใตอํานาจ แลวจัดการกับธรรมชาติ เอาธรรมชาติมา
จัดสรรปรุงแปรใหเปนไปตางๆ ท่ีจะรับใชสนองความตองการของมนุษยไดตามใจปรารถนา  

ทีน้ี อยางท่ีวาแลว มนุษยในอารยธรรมปจจุบันเวลาน้ี หมกมุนวุนวายกันอยูในแดนของการ
หาความสุขจากการเสพบริโภค จนถึงข้ันท่ีวา แดนแหงความสุขพ้ืนฐาน ๓ อยางของมนุษย ท้ัง
ธรรมชาติ สังคม และกิจกรรมของชีวิต ถูกละเลยลืมเลือนแทบจะหายไป หรือถึงกับเปลี่ยนไปใน
ทางตรงขามกลายเปนแหลงของความทุกข  

ท้ังน้ีดังเห็นไดชัดในประเทศท่ีพัฒนาแลวอยางสูงเดนนําหนาในอารยธรรมปจจุบันน้ี ท่ีบอกวา
ตัวเองเปนสังคมบริโภค – consumer society แลวก็ยอมรับเต็มท่ีดวยวา บริโภคนิยมน้ันไดกอปญหา
ใหญรายแรงอาจถึงข้ันเปนความอับจนของอารยธรรม หรือเปนอวสานของโลก ตั้งแตธรรมชาติวิบัติ 
สิ่งแวดลอมเสื่อมเสียกลายเปนพิษภัย ท้ังขยะลนบานลนเมือง ควันพิษ อากาศเปนพิษ ดินนํ้าเนาเสีย 
ภูมิอากาศวิปริตผันแปร คุณภาพชีวิตเสื่อมเสีย เกิดมีโรคภัยจากสิ่งแวดลอมท่ีเสื่อมเสีย และโรคราย
จากการกินเสพของดอยคุณคาและเกินปริมาณ เชนความอวนท่ีกลายเปนโรคระบาด และโรคอื่นๆ ท่ี
เก่ียวพันสืบเน่ือง ท้ังโรคหัวใจ เบาหวาน ความดันโลหิตสูง หลอดเลือดอุดตัน ไปจนถึงมะเร็ง คนอยู
ในสังคมท่ีแขงขันแยงชิงกัน ก็อึดอัดตอกัน ระแวงกัน จิตใจเครียด กังวล วุนวาย เบ่ือหนาย เหงา 
วาเหว ไมไดมีความอิ่มเอิบใจโลงเบาช่ืนบานใจสักดานหน่ึง แมแตจากการกินเสพท่ีอิ่มอั้นจนตันต้ือ 

ทีน้ี เทคโนโลยีตัวเชิดของอารยธรรม ก็มาหนุนมาเรงมาซํ้าเติมโทษภัยของบริโภคนิยมน้ัน 
ความจริง เทคโนโลยีมีท้ังขอดีและขอเสีย ทางดานขอดีก็มีมากมาย ถาสรางสรรคและใชงานเพ่ือ
สนองความตองการท่ีเกิดจากปญญาแทจริง ก็จะเปนคุณไดมากย่ิง เชนเทคโนโลยีทางการแพทย แต
อยางท่ีวาแลว โดยพ้ืนฐาน เทคโนโลยีน้ันถูกสรางข้ึนมาและใชงานเพ่ือสนองความตองการท่ีเกิดจาก
แรงขับดันของสัญชาตญาณ มันจึงกลายเปนตัวหนุนตัวเรงซํ้าเติมสภาพปญหาของบริโภคนิยมน้ันไป
เสีย ตัวอยางงายๆ เชน มาเรงอัตราการผลิตท่ีจะเรงการทําลาย มาขยายอัตราการเสพบริโภคท่ีเปน
การขยายอัตราการทับถมขยะและหมักหมมของเสีย โดยเฉพาะการทําลายธรรมชาติ 

สิ่งสรางสรรคของมนุษยเจริญยิ่งใหญ แตตัวมนุษยเองเสื่อมลงไป  
อารยธรรมใหญท่ีครองโลกปจจุบัน คืออารยธรรมตะวันตกน้ัน มีแนวคิดความเชื่อมา ๒,๐๐๐ 

กวาปแลววามนุษยจะอยูดีมีสุขเจริญกาวหนา ตองเอาชนะกําราบธรรมชาติเอามันมาจัดมาทํารับใช
สนองความตองการของมนุษยใหได และเมื่อราว ๔๐๐ ปกอนน้ี เมื่อชาวตะวันตกเขามาในยุค
ศิลปวิทยาคืนชีพ (Renaissance) ซ่ึงเปนชวงตอท่ีจะมาเปนโลกสมัยใหม กระแสความคิดความเช่ือ
น้ันก็แรงเขมจริงจังมากข้ึน  

ตอมาไมชา เขาสูยุคปฏิวัติอุตสาหกรรม เทคโนโลยีก็เจริญกาวหนาเขามาเปนใหญในกิจการ
ของมนุษยมากขึ้นๆ มีการผลิต การขนสง สื่อสาร คมนาคม การพัฒนา การสรางสรรคความเจริญ
ตางๆ บางสังคมที่เจริญแบบสมัยใหมประจวบจังหวะของยุคสมัย เกิดมีสภาพของความม่ังค่ังพร่ัง
พรอม สนองความใฝฝนของมนุษยในกระแสวัตถุนิยม ก็เกิดเปนสังคมบริโภคข้ึนมา 



๘๗๖  ตามพระใหม ไปเรียนธรรม 

คราวน้ี ท้ังแนวคิดความเช่ือในการพิชิตธรรมชาติ เทคโนโลยี และบริโภคนิยมของมนุษย ก็มา
ประสานเสริมซํ้าเติมกัน แลวไมชาไมนานสักเทาไร ใกลถึงปลายศตวรรษที่ ๒๐ พวกมนุษยในสังคมท่ี
เจริญนําหนาน้ัน ก็ตองตื่นตระหนกตกใจกับปญหาความทุกขความเดือดรอนวุนวายเน่ืองจากพิษภัย
ของธรรมชาติท่ีถูกทําลายทําใหวิปริตเสียหาย ส่ิงแวดลอมเส่ือมโทรมไมเปนสัปปายะ หลายแดนถึงขั้น
ไมเปนถ่ินท่ีมนุษยจะพึงอยูอาศัยได 

นักคิดในแดนบริโภคนิยมท่ีมีอารยธรรมนําหนา บางคนเขียนไวอยางท่ีเลาไวในหนังสือ การ
พัฒนาท่ีย่ังยืน วา 

เรื่องราวของมนุษยชาติอาจจะลงเอยโดยเป็นเรื่องตลกท่ีโหดร้าย ถ้าเราใช้ความชาญ
ฉลาดทางเทคโนโลยีของเรามาทําลายล้างเผ่าพันธ์ุมนุษย์เสีย หรือมิฉะน้ัน เราอาจจะเจริญ
สูงส่งอย่างไม่เคยคิดฝัน จนลุถึงความล้ําเลิศประเสริฐเย่ียมเกือบจะเทียมเท่าทวยเทพ๑  

ในหนังสือ Megatrends ท่ีมีช่ือเสียงโดงดัง John Naisbitt เขียนบอกวา 
อุดมคติแห่งความก้าวหน้าน้ันได้สลายไปเสียแล้ว ในเม่ือปรากฏชัดเจนว่าเทคโนโลยี

สามารถสร้างนรกได้ เช่นเดียวกับท่ีมันสร้างสวรรค์๒  
ปญหาทุกขภัยรายแรงใหญโตท่ีผุดโผลโถมทับเขามาน้ี ทําใหปลายศตวรรษที่ ๒๐ เปนจุด

เปลี่ยนสําคัญ ท่ีคนไดสติ เกิดการพลิกกลับในดานแนวคิดความเช่ือ คนในถ่ินอารยะหันไปประณาม
ตําหนิแนวคิดกําราบพิชิตธรรมชาติ ท่ีบรรพชนของพวกตนเคยเชิดชูนับถือกันมา บอกกันใหเลิกคิดเลิก
เช่ืออยางน้ัน เกิดมีถอยคําใหมๆ ความคิดแนวใหม ใหหันไปเปนมิตรกับธรรมชาติ ยกยองธรรมชาติ ตั้ง
วันคุมครองโลก (Earth Day) ข้ึนมา พูดกันถึงเร่ืองระบบนิเวศ – ecosystem, การสงวนรักษาธรรมชาติ
และทรัพยากรธรรมชาติ – conservation of nature and natural resources, การคิดจะใหมีจริยธรรม
สิ่งแวดลอม - environmental ethics, ใหเปน ethic of stewardship of the environment, ฯลฯ  

ทางดานเทคโนโลยี ท่ีจริงก็ไดมีผูนําทางความคิดในถิ่นอารยะน้ันเอง บางคนบางพวกท่ีมอง
ลึกเห็นไกล ไดช้ีโทษ แนะนําการวางทาทีและแนวทางการใชเทคโนโลยีใหมีโทษนอย บอกกันไวบาง
ตั้งแตนานมาแลว แตทามกลางกระแสใหญของความนิยมเทคโนโลยี และชีวิตคนสมัยใหมน้ี ท่ีตอง
พ่ึงพาอาศัยเทคโนโลยีน้ัน เสียงปลุกเสียงเตือนนับวาแผวเบา และฝนความใสใจท่ีจะฟง 

ในทางธรรม มีหลักวา ตองมองใหท่ัว ดูทุกดาน คือ ท้ังสวนดีท่ีนาช่ืนชม เรียกวา อัสสาทะ ท้ังสวน
เสีย ท่ีเปนโทษภัย เรียกวาอาทีนวะ และภาวะท่ีเปนทางออกโลงพนไป เรียกวานิสสรณะ สวนดีท่ีนาช่ืนชม
ของเทคโนโลยีน้ัน ก็มีมาก คนติดใจรูกันท่ัว ควรไมประมาทรูทันขอเสียไวไมใหหลงพลาด แลวใชปญญา
แกไขใหพอดีท่ีจะไมมีโทษภัย  

ขอท่ีเขามักเตือนและช้ีโทษของเทคโนโลยี ก็เชนวา เวลาน้ีมนุษยน้ัน แทนที่จะอยูกับส่ิงแวดลอม
ท่ีเปนธรรมชาติ ก็กลายเปนอยูในวงลอมของเทคโนโลยี, มนุษยจําพวกท่ีเปนคนทันสมัยน้ี อยูในสังคม
ท่ีเทคโนโลยีคุกคามท่ีจะทําลายใหสูญเสียหมดสิ้นคุณภาพชีวิต, มนุษยในประเทศอุตสาหกรรม
นําหนา มีชีวิตท่ีตองพ่ึงพาข้ึนตอเทคโนโลยีมากเกินไป  
                                                 
๑  Inglehart, Ronald. Culture Shift. Princeton, NJ: Princeton University Press, 1990, p.433. 
๒  Naisbitt, John, and Aburdene, Patricia. Megatrends 2000. New York: William Morrow and Company, 1990, p.295. 
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ความรูความคิดและประสบการณของคนเจาถ่ินอารยะท่ีเปนแดนของเทคโนโลยีเหลาน้ี เรา
ควรรูเขาใจหรือฟงไว เอางายๆ ใหสะดวก ก็อาจจะดู "technology, history of." ใน Encyclopædia Britannica 
อาจจะเจาะจําเพาะท่ีหัวขอยอยวา "Criticisms of technology"  

คนในเมืองเจริญเวลาน้ี จํานวนมากมายอยูกับเทคโนโลยีท้ังวัน อยูกับสิ่งท่ีมนุษยไดเอา
ธรรมชาติมาแปรรูปไปหมดแลว อยูในตึก อยูในอาคารอยางดี นอนในหองแอร ถึงเวลาเชา ออกจาก
หองแอร ก็มาเขารถยนต แลวเดินทางไปตามทองถนน มีแตตึกรามบานชอง ท่ีเปนสิ่งสรางสรรคของ
มนุษย ไปถึงท่ีทํางาน ก็เขาหองแอร แลวก็วุนวายอยูกับสิ่งเสพ เคร่ืองใช เคร่ืองไมเคร่ืองมือท่ีเปน
เทคโนโลยี จนกระท่ังเลิกงาน เสร็จแลวกลับมาบาน ก็เขาหองแอร จนกระท่ังนอน วันหน่ึงๆ หมดไป 
ไมไดเจอกับธรรมชาติ ท้ังเดือนท้ังปแทบไมไดเห็นเดือนเห็นตะวัน หลายคนเปนอยางน้ี ในดานหน่ึงก็
เปนชีวิตท่ีหางเหินจากธรรมชาติ ไมไดความสุขความร่ืนรมยจากธรรมชาติแวดลอมอยางท่ีเขาควรจะ
มี ในฐานะท่ีตัวเขาชีวิตของเขาเปนสวนหน่ึงของธรรมชาติ แตความสุขของเขาไปข้ึนตอคานิยมทาง
สังคม ท่ีสัมพันธกับการเสพบริโภควัตถุเหลาน้ี  

ในเวลาเดียวกันน้ัน แมแตคนท่ียังอยูใกลชิดธรรมชาติ และคนที่ยังเขาไมคอยถึงเทคโนโลยี 
เมื่อธรรมชาติถูกมนุษยเอาไปแปรรูปสนองความตองการมากมายเกินไปจนฟนตัวไมไหวไมทัน 
ธรรมชาติถูกทําลายไป ก็เหลือนอยรอยหรอ ถึงแมตัวเขาเองไมไดหางเหินออกไป แตในเมืองมี
ธรรมชาติเหลือใหเขาไดร่ืนรมยนอยลง  

นอกจากเหลือนอยแลว มันก็อยูในสภาพท่ีเสื่อมโทรม ตนไมท่ีเคยสะพร่ังเขียวขจี ทิวทัศนท่ี
เคยสวยงาม ก็ไมเอิบอิ่มเหมือนเกา ไมเต็มจิตเต็มใจ อากาศท่ีแวดลอมก็ไมบริสุทธิ์ แทนท่ีจะไดสูด
อากาศหายใจใหเต็มอิ่มสดชื่น ก็กลายเปนวาสูดอากาศเขาไปแลวอึดอัดไมสบาย แถมคนมากหลายก็
ตองเปนโรคทางเดินหายใจ ย่ิงบางคนแพอากาศ ก็ตองทุกขทรมานแมแตในการท่ีจะสูดลมหายใจ  

รวมแลว หน่ึง ตัวคนเองหางเหิน แปลกแยกไปจากธรรมชาติ สอง ธรรมชาติท่ีจะมีใหร่ืนรมย ก็
ลดปริมาณเหลือนอยลง สาม ธรรมชาติท่ีรอยหรอเหลือนอยลงน้ัน ก็เสื่อมโทรม อยูในภาวะท่ีไมดี
เสียหายไรคุณภาพเสียอีก กลายเปนวา จากการท่ีมนุษยพยายามหาความสุขจากกามวัตถุท้ังหลาย
น้ัน เขาไมไดมันมาเปลาๆ เขาตองลงทุนมากมาย และทุนท่ีลงไปน้ัน ก็ไดกลับกลายเปนความสูญเสีย
อยางสําคัญตอชีวิตของเขาเองดวย  

วิถีชีวิตท่ีอยูในทามกลางเทคโนโลยี และดําเนินไปกับการกินเสพบํารุงบําเรอแบบบริโภคนิยม
น้ัน ทําใหตัวมนุษยเองเหินหางจากธรรมชาติ เกิดมีภาวะท่ีเรียกวาเปนความแปลกแยกจากธรรมชาติ 
เขาไมถึงกัน ท้ังดานรูปธรรม และทางจิตใจ แถมตองแลกกับการสูญเสียคุณคาบางอยางท่ีสําคัญตอ
ชีวิตของตัวมนุษยน้ันเองไปดวย 

ในเวลาใกลกันกับการตื่นเตนเห็นภัยของธรรมชาติท่ีถูกทําลายน้ันเอง พิษภัยของบริโภคนิยม
ก็คอยๆ แสดงตัวชัดข้ึนๆ เฉพาะอยางย่ิงในอเมริกาท่ีเปนแดนใหญตนแบบของบริโภคนิยมน้ัน ท้ังพิษ
ภัยตอธรรมชาติตอสิ่งแวดลอม และทุกขภัยตอชีวิตของตัวมนุษยเอง ท้ังดานรางกาย ท่ีเสื่อมเสีย
สุขภาพ เกิดโรคตางๆ ตั้งแตอวนฉุข้ึนมาใหเห็น และสภาพจิตใจที่เครียด เบ่ือหนาย กระวนกระวาย 
บอกตัวเองวาไมมีความสุข 



๘๗๘  ตามพระใหม ไปเรียนธรรม 

ความเสื่อมเสียแกตัวมนุษยน้ัน ไมใชแคเสื่อมเสียสุขภาพ ท้ังสุขภาพกายและสุขภาพจิตท่ีวา
แลวเทาน้ัน แตเปนปญหาไปถึงความเสื่อมคุณภาพของตัวคนเลยทีเดียว 

อยางท่ีไดพูดกอนน้ีแลว ประเทศอเมริกาน้ี เจริญเฟองฟูข้ึนมาจากสงครามโลกคร้ังท่ี ๒ ท้ังมี
อาํนาจย่ิงใหญ และเศรษฐกิจมั่งค่ัง พรอมท้ังความเจริญกาวหนาทางเทคโนโลยี คือ หลังสงครามโลก
คร้ังท่ี ๑ (1914/๒๔๕๗ – 1918/๒๔๖๑) อเมริกาเจริญรํ่ารวยข้ึนมาระยะหน่ึง แตเมื่อใกลจะเกิดสงคราม  
โลกคร้ังท่ี ๒ ในป 1939/๒๔๘๒ น้ัน อเมริกากําลังยํ่าแย เศรษฐกิจตกตํ่าอยางย่ิง พอสงครามใหญ
เกิดข้ึน เขารบกันในดินแดนหางไกลโพนทะเล ท่ียุโรป เอเชีย และแอฟริกา ท่ีอเมริกาน้ีไมมีอะไรบอบ
ชํ้า แตไดเปนประเทศเจาหน้ี โดยเปนแหลงผลิตอาวุธยุทโธปกรณสงใหแกประเทศในยุโรป คน
อเมริกันมีงานทําเต็มมือ ไดเงินสะสมไวมากลน และไดพัฒนาเทคโนโลยีกาวหนาไปไกล อเมริกาเขา
รวมสงครามในตอนทาย สงทหารไปรบนอกดินแดนของตัว สงครามจบ มีชัยชนะ คนในโลกตายไป
ราว ๕๐ ลาน แตอเมริกาเสียทหารไปแคราว ๓ แสนคน  

หลังสงครามโลกจบในป 1945/๒๔๘๘ แลว อเมริกา ซ่ึงชนะสงครามโดยไมมีอะไรชํ้า ก็ได
เปนมหาอํานาจของโลก และในประเทศของตัว ผูคนซ่ึงรํ่ารวยกันท่ัว เลิกผลิตอาวุธแลว ก็หันมาสราง
บานสรางเมือง ผลิตของกินของใช และเคร่ืองสนุกสนานบันเทิง หาความสุขทางวัตถุกันเต็มท่ี มีเด็กเกิด
มากมาย ในชวงป 1947/๒๔๙๐ – 1961/๒๕๐๔ จนมีคําเรียกเปนพิเศษวา baby-boom generation แลว
อเมริกาก็ไดช่ือวาเปน “affluent society” คือสังคมท่ีมั่งคั่งพร่ังพรอม แลวก็เปนสังคมบริโภคนิยม คือ 
consumer society 

ตอมา เด็กรุน baby-boom ท่ีเกิดมาทามกลางความฟุงเฟอสุขสําราญหลังสงครามน้ัน ก็ทยอย
กันเติบโตเปนหนุมสาว แตแทนท่ีคนพวกน้ีจะช่ืนชมนิยมยินดีเขาสูวิถีแหงสังคมของพอแม คนรุนใหม
เหลาน้ันกลับเบ่ือหนายแปลกแยกออกไป พากันปฏิเสธสังคมอเมริกันท่ีคนรุนพอแมมีวิถีชีวิตแบบวัตถุ
นิยม ที่วุนวายอยูกับเรื่องหาเงินทองและการแขงขัน มีจิตใจเครียดกังวลรอนรน ไมไดมีความสุข
จริงเลย  

คนรุนใหมสวนกระแสวัฒนธรรมพวกน้ีมารวมกลุมกันทํากิจกรรมและการแสดงออก ปรากฏ
ตัวชัดข้ึนมาใน พ.ศ. ๒๕๐๐ และเมื่อถึงป ๒๕๑๐ ก็เกิดเปนชุมชนฮิปป (hippies) ใหญโตจํานวนมาก 
ซ่ึงปฏิเสธระเบียบแบบแผนของสังคม ตอตานอํานาจและความรุนแรง ละท้ิงวิถีชีวิตของบรรพบุรุษ
อเมริกัน ออกไปสรางวิถีชีวิตแบบใหมของพวกตนที่เปนอยูงายๆ รักเพ่ือนมนุษย รักธรรมชาติ ย้ิม
ใหแกโลก อยูกับปจจุบัน สนใจเร่ืองลึกทางจิต เร่ืองสมาธิ เร่ืองศาสนาตะวันออก อยางโยคะ และเซน 
ตลอดจนโหราศาสตรและไสยศาสตร แลวก็ไปกันสุดโตงจนกลายเปนไมทํางานการอาชีพ ตั้งชุมชน 
(communes, มากถึงราว ๓,๐๐๐ คอมมูน) อยูกันงายๆ ชนิดนอนกลางดิน กินกลางทราย ปลอยผม
ยาว ใสรองเทายาง เสื้อผายูย่ี ปลอยตัวทางเพศ ตลอดจนเสพติดกัญชาและสารรายแรง แตก็มีอีก
พวกหน่ึงท่ีออกมายุงกับการเมือง ตอตานสงคราม โดยไมท้ิงความรุนแรง เรียกวาพวกยิปป (yippies)  

เมื่อเวลาผานไปๆ ขบวนการฮิปป ซ่ึงไมมีฐานการจัดตั้งท่ีมั่นคง ตองผจญกับปญหาตางๆ ใน
การท่ีจะดํารงอยู ปจจัยสี่ก็เขาข้ันจะแรนแคนลําเค็ญ ก็ออนแรงออนกําลังแลวก็เลือนรางจางไป ใน
เวลาใกลๆ กับการจบสงครามเวียดนาม (ราว พ.ศ. ๒๕๑๘)  
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แตในยุคฮิปปและตอๆ มาน้ัน ก็ไดมีขบวนการและสํานักตางๆ ของศาสนาตะวันออกเขามาสู
อเมริกา เฉพาะอยางย่ิงมาแรงจากอินเดีย คือฮินดูสายหรือสํานักตางๆ ซ่ึง “คุรุ” (Guru คือ ครู ท่ีคน
ไทยอานกันโกวา “กูรู”) เอาเขาไปตั้ง เร่ิมแตขบวนการหริกฤษณะ (Hare Krishna) จนถึงสํานักโดง
ดัง ท่ี ยืนยงอยูยาวนาน  คือสํานักฝกสมาธิของมหาฤาษีมเหษโยคี  ท่ี เ รียกกันสั้นๆ  วา  TM 
(Transcendental Meditation) ซ่ึงดาราวงดนตรี the Beatles ไดเขาไปเปนศิษย มีตัวเลขบอกวา ถึง
ราว พ.ศ. ๒๕๕๐ มีผูท่ีไดเขาฝกสมาธิในสํานักน้ีแลว ประมาณ ๖ ลานคน  

ทางดานพระพุทธศาสนา มีสํานักหน่ึงท่ีใหญมาก เปนพุทธศาสนาแบบวัชรยาน  จากทิเบต 
โดยพระทิเบตทานหน่ึง (Chögyam Rinpoche Trungpa) หนีภัยจีนท่ียกทัพมายึดครองทิเบต ไปอยู
ในอังกฤษ เรียนจบท่ีมหาวิทยาลัย Oxford แลว ในป 1970/๒๕๑๓ ไดไปตั้งสํานักสอนฝกสมาธิ 
(meditation) ในอเมริกา งานขยายใหญโต ไดตั้งองคกรใหญช่ือ Shambhala International ข้ึนมาเปน
หลัก ซ่ึงมาถึงปจจุบันมีศูนยงานอยูในอเมริกาและยุโรปมากกวา ๑๐๐ แหง และไดตั้งสถาบันนาโรปะ 
(Naropa Institute) ข้ึนท่ีรัฐ Colorado ซ่ึงปจจุบันเจริญข้ึนเปน Naropa University 

แมวาพวกฮิปปจะหายหมดไป ก็มิใชไรความหมาย แตไดสงผลสืบเน่ืองมาในสังคมอเมริกัน 
โดยเฉพาะการอยูดีกับธรรมชาติไดเราเตือนใหคนยุคน้ีตื่นตัวข้ึนมาสนใจในเร่ืองนิเวศวิทยาและปญหา
สิ่งแวดลอม รูจักสนใจสมาธิ และเปดใจรับหลักปฏิบัติทางจิตสายตางๆ  

สวนในแงวิถีของสังคมโดยรวม คนอยางพวกฮิปปน้ีไดแตละท้ิงหนีออกไปจากสังคม ไมได
พยายามแกไขสังคมท่ีตนวาไมดีน้ัน เมื่อพวกฮิปปหมดกําลังจางหายไป กระแสหลักของสังคมก็แกวง
กลับไปในทางเดิมอยางเกา พอเขาทศวรรษ 1980s (ชวงหลังป ๒๕๒๐) ก็ถึงยุคของพวกยัปป (yuppie) 
คือคนหนุมสาวชาวเมืองรุนใหม มีการศึกษาสูง มีอาชีพการงานดี ท่ีชอบชีวิตโออา มุงแตหาเงินทอง 
ชอบวางโต แสดงตัวเดนในสังคม ใชของหรูหราราคาแพง อวดโกหรูกันจนรถยนตบางย่ีหอไดช่ือวา
เปน 'yuppie' car 

เปนอันวา วัฒนธรรมบริโภคนิยมท่ียืนตัวเปนกระแสหลัก ก็นําสังคมวัตถุนิยมตัวใครตัวมัน
แหงการแขงขันของอเมริกากาวตอมา แตจากน้ันไมนาน ปญหาตางๆ มากหลายดาน ก็หมักหมมโถม
ทับสังคมอเมริกัน ท้ังปญหาการแบงแยกเหยียดผิว การลอบซ้ือขายสารเสพติด อาชญากรรมรุนแรง 
ความยากจน คนวางงาน คนไร ท่ีอยูอาศัย เงินเฟอ แลวก็เศรษฐกิจถดถอย จนในสมัยของ
ประธานาธิบดีเรแกน (Ronald Wilson Reagan) ในป 1981–88/๒๕๒๔-๒๕๓๒ รัฐบาลไดพยายาม
แกปญหาดวยการลดภาษีเงินได และคลายกฎเกณฑของรัฐท่ีควบคุมเศรษฐการและสังคมกิจ เปนตน 
ทําใหเศรษฐกิจฟนตัวข้ึน แตกลายเปนการทําใหคนมั่งมี ย่ิงรํ่ารวยมากข้ึน และคนจนยิ่งยากแคนลง มี
ภาพคนอดอยากไปคนหาของในถังขยะมากสักหนอย ประเทศขาดดุลการคามากข้ึนๆ ถึงป 1984/
๒๕๒๗ ขาดดุลถึง 111 พันลานดอลลาร แถมรายจายทางทางการทหารก็สูงมาก รวมเขากับปญหาอื่นๆ 
เปนเหตุใหงบประมาณขาดดุลมากมายหนักท่ีสุดในประวัติศาสตรของอเมริกา (การขาดดุลน้ันทําให
หน้ีสินของชาติเพ่ิมข้ึนจนกระท่ังเมื่อถึงป ๒๕๓๑ ท่ีสิ้นสุดสมัยท่ีสองของประธานาธิบดีเรแกน หน้ีสิน
ของชาติ เพ่ิมข้ึน ๓ เทา เปนจํานวนเงินเกินกวา 2.5 ลานลานดอลลาร) และภาวะขาดดุลน้ันก็เพ่ิมข้ึน
ตอๆ มาอีก จนกระท่ังถึงป ๒๕๓๕ งบประมาณขาดดุลถึง 290 พันลานดอลลาร 
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สภาพเลวรายตกตํ่าเสื่อมโทรมของเศรษฐกิจและสังคมของอเมริกาอยางน้ี ทําใหคนอเมริกัน
เวลาน้ันใจตกสลดหดหู คนท่ีรักประเทศชาติ รูประวัติศาสตร ภูมิใจในอารยธรรมย่ิงใหญท่ีเปนมา พา
กันครํ่าครวญหวนละหอยถึงอดีต โหยหาความหลัง ดังท่ีปรากฏวาในชวงปลายทศวรรษ 1980s จนถึง
ตนทศวรรษ 1990s ไดมีคนเขียนหนังสือในทํานองตัดพอสภาพตอหนา โหยหาภูมิหลังของอเมริกา ออก  
มามากมาย 

สาระสําคัญคือ คนท่ีเขียนหนังสือพวกน้ี มองเห็นวาท่ีอเมริกาตกตํ่าลงมาอยางน้ี ก็เพราะคน
รุนใหมของอเมริกาเสื่อมคุณภาพลงไป โดยเฉพาะความเอาจริงเอาจังเขมแข็งทรหดอดทนในการ
ทํางาน เรียกสั้นๆ วาจริยธรรมในการทํางาน คือ work ethic ท่ีบรรพบุรุษถือกันมา ไดเสื่อมหาย 
กลายเปนคนเหยาะแหยะเฉื่อยชาลงไป ไมเอางานเอาการ 

คนตะวันตกท่ีภูมิใจกันอยางน้ี เช่ือกันมาตามท่ี Max Weber นักสังคมวิทยาเรืองนามไดเขียน
หนังสือเลมสําคัญไว (The Protestant Ethic and the Spirit of Capitalism, 1904–05) work ethic 
เปนคําเรียกสามัญหมายถึง Protestant ethic น้ี คือเปน Protestant work ethic  

เขาบอกวา โปรเตสแตนตเปนศาสนาโลกน้ี ถือวาทุกสิ่งทุกอยางท่ีบุคคลน้ันๆ ทําในปจจุบัน 
เปนศาสนกิจท้ังน้ัน (ตางจากคาทอลิก ฮินดู พุทธ ท่ีเปนศาสนาโลกหนา – otherworldly religions ซ่ึงมุง
เอาบุญจากการสวดมนตภาวนา) โปรเตสแตนตสอนใหคนมุงมั่นหมั่นเพียรสูงานหนัก (hard work) และ
กระเหม็ดกระแหมอดออม (thrift, frugality) กับท้ังใหพ่ึงตัวเอง (self-help) และทํางานใหมีประสิทธิภาพ 
(efficiency) ชาวโปรเตสแตนตมี  work ethic น้ีแหละ  ถึงแมไมตองต้ังใจ  ก็ได พัฒนาทุนนิยม
อุตสาหกรรมข้ึนมา และบรรดาประชาชาติโปรเตสแตนตน่ีแหละท่ีไดกอกําเนิดทุนนิยมสมัยใหมข้ึน แลว
นําพาโลกน้ีใหดําเนินมาในวิถีทางแหงความเจริญอยางปจจุบัน (สหรัฐอเมริกาถือวาเปนประเทศ
โปรเตสแตนต ในป 2001/๒๕๔๔ มีประชากรโปรเตสแตนต 58% คาทอลิก 26% อ่ืนๆ และไมถือ 16%) 

ทีน้ีก็ดูตัวอยางหนังสือท่ีเขียนหดหูโหยหาวาพูดกันไวอยางไร (คัดเอามางายๆ จากหนังสือ การ
พัฒนาที่ย่ังยืน, พึงสังเกตปพิมพของหนังสือน้ัน  ๆดวย) 

อะไรเกิดขึ้นแก่อุตสาหกรรมและพลังการผลิต ที่ได้ทําให้ประเทศนี้กลายเป็น
ดินแดนอัศจรรย์แหง่โลกอุตสาหกรรม? 

นับแต่ก่อตั้งประเทศของเรา ชาวอเมริกันรู้ตระหนักประจักษ์แก่ใจของตนเป็นอย่าง
ดีในความจริงแท้ที่ว่า ความรู้จักประหยัด ความอุตสาหะ ความขยันหม่ันเพียร และความสู้
ยากบากบ่ัน เป็นคุณสมบัติที่จะต้องปลูกฝังและเชิดชูในสังคม อันเรียกว่า จริยธรรมใน
การทํางาน (work ethic) คุณสมบัติเหล่านี้แหละเป็นอุดมคติของชาวอเมริกัน ที่ทําให้
ชาติของเราเด่นขึ้นมาได้เป็นศตวรรษๆ 

เม่ือย่างขึ้นไปเหยียบยืนบนขอบศตวรรษที่ 21 เราทอดสายตาออกไปมองเห็นผืน
แผ่นดิน(อเมริกา)ที่มีแต่ครอบครัวซึ่งกําลังแตกสลาย ถนนหนทางที่กลายไปเป็นเขตต่อสู้
สงครามยาเสพติด โรงเรียนที่ผลิตเด็กหนุ่มสาวมากมายออกมาโดยไม่รู้หนังสือและห่าง
เหินจากศีลธรรม ภาวะเศรษฐกิจที่เหมือนดังอยู่บนรถผจญภัยในสวนสนุก รัฐบาลที่
เหมือนดังตั้งอกตั้งใจส่งเสริมคนเป็นล้านๆ ให้เกียจคร้านเฉื่อยชา และแรงงานที่ผลิต
สินค้าได้คุณภาพชั้นสอง แต่เรียกร้องผลประโยชน์ชั้นหนึ่ง 



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๘๘๑ 

ที่ในอเมริกานี้ อะไรๆ ไม่เป็นไปด้วยดีเลย มีประจักษ์พยานอยู่รอบตัวเราไปหมด 
จําเจๆ เหลือเกิน ลองไปซื้อหรือเอาของที่ผลิตในอเมริกามาใช้สิ... 

เวลานี้ แน่ใจได้เลยว่า ผู้ผลิตไม่ว่ารายไหน ไปๆ ก็มีของที่ผลิตบกพร่องออกมา 
หรือไม่ก็เจอข้อบกพร่องที่ต้องแก้ไขในแม่แบบสินค้า แต่ปัญหาจุกจิกแบบนี้ได้กลายเป็น
เร่ืองชินชาไปเสียแล้วในประเทศของเรา มีอะไรบางอย่างเกิดขึ้นกับเกียรติภูมิและฝีมือ
แรงงาน ซึ่งเป็นเหตุให้เรากลายเป็นผู้แพ้หลุดลุ่ยบ่อยครั้ง ในการค้าระดับโลก... 

ผลการสํารวจทั้งหลายเปิดเผยว่า คนอเมริกันที่ต้องการทํางานหนักหรือมีความ
ภูมิใจในสิ่งที่ตนทํา มีจํานวนน้อยลงๆ พลเมืองหลายล้านคนไม่ทํางาน หรือไม่ยอม
ทํางาน...อัตราอาชญากรรมของเราสูงสุดในโลกเสรี... 

สิ่งที่ทําให้อเมริกาย่ิงใหญ่ มาบัดนี้ตกอยู่ในภาวะยํ่าแย่ จักรกลทางเศรษฐกิจของเรา
กําลังจะไม่ทํางาน เรากําลังสูญสิ้นจริยธรรมในการทํางาน (work ethic)๑  

อีกคนหน่ึงขียนบอกวา 
อเมริกากําลังหล่นร่วงไปอยู่ข้างหลัง ผมพูดนี้มิใช่มีความหมายเพียงแค่ว่า เรากําลัง

จะสู้ยุโรปและญี่ปุ่นไม่ได้เท่านั้น แต่ผมหมายความว่า เรากําลังแพ้แย่ลงในแง่ความ    
สามารถของตัวเอง เราไม่ใช่ประเทศที่เราเคยเป็น หรือประเทศที่เราสามารถจะเป็น๒   

ดูคนตอไป 
ความจริงที่น่าเศร้าก็คือ ในอุตสาหกรรมที่กําลังวิกฤตน้ี ทั้งระดับแรงงาน และระดับ

จัดการ ล้วนขาดความพร้อมที่จะเผชิญอนาคต 
...ในอเมริกาช่วงปลายศตวรรษที่ 20 การเมืองแบบทําหน้าที่พลเมือง (civic 

politics) กําลังหลีกทางให้แก่การเมืองแบบนักเรียกร้องสิทธิประโยชน์ (claimant 
politics)...การเปลี่ยนไปเป็นการเมืองแบบนักเรียกร้อง ย่อมหมายถึงการตีจากออกไป
จากปัจจัยที่จําเป็นของประชาธิปไตยที่แท้... 

อเมริกันบางคนก็อยากถอยกลับไปสู่กาลสมัยที่เขาเชื่อว่าเป็นยุคทอง ทั้งๆ ที่รู้ดีว่า
เป็นไปไม่ได้...คนอเมริกันจํานวนมากมายมีจุดร่วมรวมใจอย่างเดียวที่ผูกมัดเขาไว้ด้วยกัน 
คือต่างก็ยึดเอาความว้าวุ่นหวั่นใจเป็นที่พึ่ง...๓   

แลวก็ดูอีกคนหน่ึงวา 
ยามท่ีในบ้านของตัว ผู้คนมีความเคลือบแคลงขาดความม่ันใจในตนเองอย่างหนัก 

ผลิตภัณฑ์บันเทิงของอเมริกา กําลังฉายภาพความม่ันใจในความเป็นเจ้าจักรวรรดิของตัว
ไปทั่วโลก สิ่งบันเทิงเป็นสินค้าออกใหญ่ที่สุดอันดับสองของอเมริกา (ต่อจากด้านการบิน
อวกาศ)... 

                                                 
๑ Colson, Chuck, and Eckerd, Jack. Why America Doesn’t Work. Dallas: Word Publishing, 1991. pp. 26, 3-5. 
๒ Skolnick, Jerome H., and Currie, Elliott. Crisis  in  American  Institutions. New York: HarperCollins 

Publishers Inc., 1991, p. 608. 
๓ Wolfe, Alan, ed. America at Century’s End. Berkeley, CA: University of California Press, Ltd., 1991,  pp. 

458…469. 
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...สําหรับเมืองนิวยอร์กที่ตกต่ําลงไปเพราะการล่มสลายของเศรษฐกิจวอลล์สตรีต 
อันเคยรุ่งโรจน์ในช่วงทศวรรษ 1980-1989 นั้น ความหวังมีอยู่เพียงอย่างเดียว คือการ
ผันตัวไปเป็นจุดดึงดูดนักท่องเที่ยวโดยเอาการบันเทิงเป็นไม้เด็ด... 

การพัฒนาเศรษฐกิจที่มุ่งการบันเทิงนั้น คือการที่รูปแบบมีชัยชนะเด็ดขาดเหนือเนื้อหา
สาระ ในสหรัฐฯ...การส่งสิ่งหยาบทรามเป็นสินค้าออกนั้น เป็นย่ีห้อแห่งความย่ิงใหญ่ของ
เรา...๑   

ดูอีกสองคนเปนสุดทาย 
ถ้าแนวโน้มปัจจุบันยังดําเนินต่อไป คนอเมริกันทั้งหมด ยกเว้นจํานวนน้อยนิด จะ

จนลงอย่างรวดเร็ว จนเหลืออยู่แต่ความหวนละห้อยอย่างสิ้นหวัง ถึงยุคทองแห่งความ
รุ่งเรืองของอเมริกาที่หมดส้ินไปแล้ว...๒   

ทุกหนทุกแห่งที่คุณมองไป จะเห็นแต่สภาพที่ไม่น่าดู เร่ืองอัปยศทั้งหลาย… ใน
อเมริกานี้ ‘ทุกอย่างแย่ ไม่ดีเลย’ แต่คนส่วนมากก็ไม่เข้าใจว่าทําไมประเทศของเราจึงตก
อยู่ในภาวะสับสนระส่ําระสาย... 

ตื่นเถิดอเมริกา จงตื่นขึ้นมาก่อนที่จะสายเกินไป...๓   

ท่ีวามาน้ืคือสภาพสังคมและเศรษฐกิจของอเมริกาท่ีตกตํ่าเสื่อมโทรมอยางหนัก ซ่ึงลงถึงจุด
เลวรายท่ีสุดในตนทศวรรษ 1990s แตแลวสถานการณเปลี่ยนไปเหมือนพลิกกลับ เมื่อเขาสูสมัยของ
ประธานาธิบดี Bill Clinton ในป 1993/๒๕๓๖ แลว เศรษฐกิจไดฟนตัวข้ึนอยางรวดเร็ว ซ่ึงเขาใจกันวา
เปนเพราะถึงยุค IT (Information Technology) ท่ีเศรษฐกิจสารสนเทศ (information economy) เฟองฟู
ข้ึนอยางรวดเร็ว (เชน ในป 1990 Microsoft ทําสถิติขาย software ไดปละ ๑ พันลานดอลลาร, ในป 
1995/๒๕๓๘ Microsoft ขาย Windows 95 ไดหมด ๗ ลานชุด ภายใน ๗ สัปดาห) กลายเปนวา จาก
งบประมาณของรัฐบาลกลางท่ีขาดดุลเร่ือยมา กลับพลิกตรงขาม กลายเปนงบประมาณเกินดุลมากข้ึนๆ 
ปญหาเศรษฐกิจดานตางๆ ลดลง เชนอัตราวางงานลดลงตํ่าสุดในระยะเวลา ๓๐ ป ดังน้ีเปนตน 

ความเปลี่ยนแปลงในทางเจริญของอเมริกาคราวน้ี อาจจะเปนเร่ืองวาบข้ึนมา และคงมิใช
หมายความวาคุณภาพของคนไดกลับดีข้ึน คนจํานวนหน่ึง บางคนหรือบางกลุม อาจยังมีคุณภาพดีอยู
หรือสามารถรักษาหรือพัฒนาคุณภาพข้ึนไป แตคนสวนใหญก็คงจะอยูในกระแสของความเสื่อม
คุณภาพท่ีตอเน่ือง โดยจะมีผลสําแดงในระยะยาวสืบตอไป 

ท่ีวามาน้ี เปนการมองหาเหตุปจจัยในสายสืบตอท่ีกวางยาว นาจะมองในสายจําเพาะท่ีสั้น
กวาซ่ึงแคบลงมาบาง  

                                                 
๑ Bernstein, Carl. “The Leisure Empire.” Time. December 24, 1990, pp. 56-59. 
๒ Luttwak, Edward N. “Is America on the Way Down?” Commentary. March, 1992, p. 15. 
๓ Haga, Michael William. Taking Back America. USA: Acclaim Publishing Co., Inc., 1995, p. 255. 



เรื่องผนวกไวเปนกรณีศึกษา 
มองดูปจจัยในอารยธรรมอเมริกัน 

ดูการพัฒนาอารยธรรม ใหเห็นคุณภาพของคน  
ไหนๆ ก็ไดพูดถึงเร่ืองคุณภาพของคนท่ีสัมพันธกับความเสื่อมความเจริญของสังคมอเมริกัน

มาถึงใกลปจจุบันน้ีแลว ก็ควรพูดขยายแงมุมออกไปใหมองเห็นชัดข้ึนอีกหนอย ยอมเสียเวลากับเร่ือง
น้ีอีกบาง เพราะอารยธรรมน้ันเปนแหลงใหญของการศึกษาท่ีจะใหรูเขาใจความเสื่อมความเจริญ ท่ี
เปนไปพรอมดวยความสุขความทุกขของมนุษย   

อารยธรรมท้ังหลายตั้งแตโบราณมา ควรศึกษาท้ังน้ัน เพ่ือใหเกิดปญญารูเขาใจเหตุปจจัยแหง
ความเจริญและความเสื่อม จนถึงเน้ือดี-เน้ือราย (วุทธิ-หานิ, อัตถานัตถะ) ท้ังอารยธรรมจีน อินเดีย อียิปต 
กรีก โรมัน ฯลฯ แตเนนท่ีอารยธรรมอเมริกัน เพราะเปนอารยธรรมท่ีเดน เปนแรงอิทธิพลสําคัญในยุค
ปจจุบันมานาน ใครๆ ก็ตองเกี่ยวของ สังคมใกลตัวก็เอาอยางเลียนแบบ 

ทีน้ี คุณภาพของคนอเมริกัน ท่ีวามี work ethic เปนปจจัยแหงความเจริญ แลวก็มีความขาด
หายไปของ work ethic เปนปจจัยแหงความเสื่อม ดังท่ีวามาน้ัน เปนเร่ืองสืบเน่ืองมาจากอดีต และอดีต
ท่ีคนอเมริกันพูดถึงกันน้ันก็ไมใชนานไกลนัก แลวก็เปนอดีตของอารยธรรมตะวันตกท่ีรวมกันของอเมริกา
กับยุโรป คือ ระบบทุนนิยมอุตสาหกรรมน้ันเร่ิมตนและเจริญข้ึนท่ีอังกฤษต้ังแตราวป 1750/๒๒๙๓ ถึงราว
ป 1850/๒๓๙๓ แลวมาออกผลท่ีอเมริกาหลังสงครามกลางเมือง/Civil War คือหลังป 1865/๒๔๐๘ 

แตอารยธรรมอเมริกันน้ี แมจะมีช่ือวาเปนอารยธรรมตะวันตก สืบสายมาจากอารยธรรมยุโรป แต
ก็มีคุณลักษณะหรือเอกลักษณเปนสวนพิเศษของตัว ท่ีไดเจริญวิวัฒนพัฒนาแยกออกมาตางหากออกไป  

อารยธรรมตะวันตกกอนโนน หมายถึงอารยธรรมของยุโรป นับแตกรีกและโรมันโบราณ ซ่ึงเขา
เองบอกวาเจริญมาพรอมดวย “struggle” คือการดิ้นรนตอสู ขัดแยง แกงแยง แขงขัน ขับเค่ียวชิงชัยกัน 
มุงมั่นจริงจัง ใน “conquest” ท้ังพิชิตธรรมชาติ และพิฆาตมนุษย  

ในดานธรรมชาติน้ัน นาเห็นใจ ในดินแดนตะวันตกน้ัน ธรรมชาติแรงรายเรียกไดวาทารุณ ทําให
มนุษยลําบากยากแคนทุกขทรมานมาก การจัดการสยบธรรมชาติเอามันมาเปนขารับใชของมนุษย 
จึงอยูในความคิดของนักปราชญท่ีสั่งสอนกันมาต้ังแตกรีกโบราณ 

สวนในดานมนุษย จะเห็นชัดข้ึนเมื่อเทียบกันกับทางตะวันออกน้ี  
ดูงายๆ ก็อยางในเมืองไทยน้ีเอง การทําลายลางผลาญชีวิตคนคราวละมากมาย ก็มีแตในการ

สงครามระหวางบานเมือง ซ่ึงนานทีจะมีคร้ัง และเปนเร่ืองของเจาบานเจาเมือง เมื่อจะตอสู
ปราบปรามกัน ก็รับสมัครและเกณฑชาวบานประชาชนไปเปนทหารออกรบ เสร็จศึกแลว ก็กลับบาน
ไปอยูในถ่ินทํามาหากินกันตอไป ในยามวางศึก การตอสูฆาฟนมีบาง ก็เปนเร่ืองของโจรผูรายท่ีมา
ปลนฆาแยงชิง เปนเร่ืองประปรายเฉพาะรายๆ สวนการที่เจาผูปกครองจะใชอํานาจขมเหงราษฎร 
หรือคนในประเทศจะแยกกลุมแยกฝายยกกําลังไปห้ําหันบีฑากัน อยางท่ีฝร่ังเรียกวา persecution 
น้ัน หาไดยาก จะมีบางก็เปนเร่ืองจําเพาะตัวจําเพาะกลุม และอยูในวงแคบ   



๘๘๔  ตามพระใหม ไปเรียนธรรม 

แตในแดนตะวันตกน้ัน นอกจากสงครามใหญนอยระหวางชาติระหวางประเทศ ท่ีมีอยาง
นับวาบอยคร้ังแลว ในประเทศชาติน้ันเอง แมในยามวางศึกสงคราม ก็มีการตามลางผลาญหํ้าห่ันบีฑา
กัน ท่ีเรียกวา persecution อยูเร่ือย เฉพาะอยางย่ิงการกําจัดกวาดลางคนนอกรีตนอกศาสนา นอกจาก
ราชากําจัดกวาดลางเจานายและราษฎรท่ีตางลัทธินิกายศาสนาแลว พวกราษฎรดวยกันเอง ซ่ึง
แบงแยกฝกฝายกันตามลัทธินิกายศาสนาน้ันๆ ก็หํ้าห่ันกันและกัน อยางท่ีเปนไปอยางยืดเย้ือระหวาง
คาทอลิกกับโปรเตสแตนต คนท่ีอพยพจากยุโรปมาสรางประเทศอเมริกา จํานวนมาก ก็คือราษฎรท่ี
หนีภัย persecution น่ีแหละ 

Persecution คือการกําจัดกวาดลางคนนอกรีตคนตางลัทธินิกายศาสนาน้ี เปนเร่ืองใหญท่ี
เดนเปนสําคัญในประวัติศาสตร ซ่ึงตําราฝร่ังคนความาเขียนบอกไวมากมายยืดยาว ตอเน่ืองกันมาใน
ยุโรปน้ัน ตั้งแตโรมันโบราณ ยาวนานกวา ๑,๖๐๐ ป (ค.ศ. 64 - 1754) ในเร่ืองน้ีก็เปนความดีงาม เปน
คุณสมบัติสําคัญอยางหน่ึงของชาวตะวันตกท่ีวาเจริญ คือเปนคนใฝรู รักความรู ไมมัวถือเขาถือเรา รับ
ฟงคําวิจารณ เมื่อเปนความรู ก็เอามาเลามาบอกกันเปนวิชาการ เพ่ือจะไดรูจักเขาใจ และใชปญญาท่ีมี
ความรูน้ัน ในการรูเทาทันความจริง และในการท่ีจะแกไขปองกันปญหาสืบตอไป ดูงายๆ อยางในหัวขอ 
“Persecution” ของ Microsoft Encarta 2009 ก็แสดงรายการหัวขอเร่ืองสําหรับคนหาความรูเก่ียวกับ 
Persecution น้ันไวมากมาย เชนรายการหน่ึงซ่ึงเก่ียวของกับเร่ืองท่ีกําลังพูดกันน้ี เขาบอกวา  

• the United States as a place of refuge from persecution,  
see poem in Statue of Liberty; Plymouth Colony; 
Maryland: European Exploration and Settlement;  
Immigration: Immigration to the U.S.  

เปนธรรมดาตามสัญชาตญาณของมนุษยอยางท่ีไดพูดมาเร่ือย เมื่อถูกทุกขบีบคั้น มีภัย
คุกคาม ก็จําเปนตองไมประมาท ตองลุกข้ึนด้ินรนขวนขวาย หาทางหลบลี้หนีภัย หรือไมก็ตอสูใหตัว
อยูรอด การท่ีคนไมอยูน่ิงเฉย แตตองด้ินรนลุกข้ึนมาตระเตรียมทําการท้ังหลายเพ่ือใหตัวพรอม ใหตัว
มีกําลังมีชองทางมีเคร่ืองมือท่ีจะตอสูไดหรือหนีภัยสําเร็จน้ี ทําใหเกิดมีการสรางสรรคการประดิษฐ 
และเกิดมีความรูเขาใจความสามารถชํานิชํานาญในการจัดทําดําเนินการตางๆ เขมแข็งแกรงกลา 
แลวก็เกิดเปนความเจริญกาวหนาข้ึนมา ชาวตะวันตกก็บอกเองวา อารยธรรมของเขาเจริญกาวหนา
ย่ิงใหญข้ึนมา ก็เพราะการด้ินรนตอสูมีชัยไดความสําเร็จผานการขัดแยงแขงขันมามากมาย  

วาถึงการศึกสงครามก็ยังเปนภัยหางตัวและนานๆ ที แตการกดข่ีขมเหงตามลางผลาญใน
ยามสงบท่ีเรียกวา persecution น่ีรายย่ิง เพราะเปนภัยใกลตัวท่ีคุกคามอยูตลอดเวลา ทําใหประมาท
ไมไดเลย ตองคิดตองทําการท่ีจะหาทางรอดหรือเอาชนะใหไดอยูตลอดเวลา ถาจะมีชัยหรือสําเร็จได 
ก็เกงกาจหรือไดพัฒนาตัวไปมากมาย  

พวกท่ีเจอภัยผจญความยากลําบากท่ีวามาน้ี จึงตางกับมนุษยพวกท่ีอยูกับความพร่ังพรอม
สุขสบาย ไมตองดิ้นรนขวนขวาย ซ่ึงถาไมมีสติท่ีจะเตือนตนใหไมประมาท ไมขวนขวายคิดสรางสรรค
ทําการอะไรท่ีจะไดพัฒนาปญญา ก็จะกลายเปนคนเร่ือยเปอยเฉื่อยชา ปลอยเวลาหมดไปกับการกิน
เสพสนุกสนาน หรือลุมหลงมัวเมา ผัดเพ้ียนเวลาไปวันหน่ึงๆ แมแตวินัยงายๆ ท่ีเปนฐานของความ
เจริญงอกงาม ก็รักษาไมไหว ไดแตจมอยูกับความลาหลัง หรือมีแตจะเสื่อมลงๆ ไป 



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๘๘๕ 

บอกแลววาอารยธรรมอเมริกัน ก็คืออารยธรรมท่ีสืบสายจากยุโรปน่ันเอง ซ่ึงปลีกแยกออกมา
จากยุโรปน้ัน  ขามนํ้าขามทะเลมาเจริญพัฒนาตอบนแผนดินของโลกใหม ท่ีเปนอเมริกา มี
ประสบการณและกรรมปจจัยท่ีประกอบมากมายพิเศษออกไป กลายเปนอารยธรรมใหมข้ึนมา ซ่ึง
เจริญเดนนําหนาในปจจุบัน จะวาเปนสวนตอยอดสายหน่ึงก็ได  

เร่ืองของอเมริกานับเวลาเริ่มจากป 1492/๒๐๓๕ ท่ีโคลัมบัส/Columbus มาพบทวีปอเมริกา 
ซ่ึงตอมา Amerigo Vespucci บอกในจดหมายที่พิมพในป 1504/๒๐๔๗ วาเปน New World 
("Mundus Novus") แลวจากน้ันอีก ๓ ป ในหนังสือของนักเขียนแผนท่ีชาวเยอรมันเสนอแนะให
เรียกช่ือแผนดินใหมน้ันตามช่ือของ Amerigo วา “America”  

จากน้ัน คนยุโรปจาก ๓ ประเทศ คือ สเปน ฝร่ังเศส และอังกฤษ ก็เดินทางเขามายึดครอง
ดินแดนในอเมริกา แยงชิงกันต้ังเปนอาณานิคมของตน โคลัมบัส (ชาวอิตาลี) ท่ีพบอเมริกาน้ัน 
เดินทางมาในราชการของสเปน ดังน้ันสเปนจึงเปนชาติแรกท่ีตั้งอาณานิคมในทวีปน้ัน โดยตั้งเมือง
หลวงแหงแรก (Santo Domingo) เมื่อป 1496/๒๐๓๙  

(ท่ีวามาน้ี ไมนับโปรตุเกสท่ีมาครองบราซิล ซ่ึงอยูนอกซีกโลกตะวันตก ตามท่ีโปปไดทรงขีด
เสนแบงโลกใหไว) 

สเปนลาอาณานิคมในอเมริกาดวยวัตถุประสงคสําคัญ ๒ อยาง คือ แสวงหาทรัพยากร และ
เผยแผศาสนาคริสตโรมันคาทอลิก สเปนมีนักรบจอมพิฆาตที่โหดเห้ียมมาก เรียกเปนพิเศษจําเพาะ
วา “conquistador” นักรบพวกน้ีไดทําลายอาณาจักรอารยธรรมโบราณในอเมริกาพินาศไปหมดสิ้น ท้ัง 
มายา/Maya (เคยมีประชากรถึงราว ๑๔ ลานคน, พวกนี้ทําปฏิทินไดแมนยํากวาฝรั่ง, ถูกพิชิตในป 1546/
๒๐๘๙) อินคา/Inca (มีประชากรราว ๑๒ ลานคน, ถูกพิชิตราวป 1533/๒๐๗๖) และ แอซเต็ค/Aztec (ถูก
พิฆาต 1519/๒๐๖๒)  

ดินแดนของสเปนขยายออกไปกวางใหญมาก ตั้งแตทวีปอเมริกาใตท้ังหมด (ยกเวนบราซิล 
อยางท่ีวาแลว) ข้ึนไปในอเมริกาเหนือสวนลาง  ตั้งแตฟลอริดาไปตลอดภาคตะวันตกของ
สหรัฐอเมริกาปจจุบัน รวมเรียกวา New Spain  

ในดินแดนอาณานิคมน้ี พวกคนเจาถ่ินเดิม ท่ีเรียกกันวาอินเดียนแดง อยูใตการปกครองท่ีกด
ข่ี ทํางานหนัก โดยถูกบังคับใชแรงงานราคาถูกเย่ียงทาส และเอาเปรียบตางๆ แมวาบาทหลวง
ท้ังหลายจะพยายามชวยเหลือ ก็ไมสําเร็จผล จนถึงข้ันท่ีพวกอินเดียนแดงน้ันหมดใจอยากมีชีวิต และ
ติดโรคระบาดจากคนยุโรปท่ีตนไมมีภูมิตานทาน พากันลมหายตายไปรวดเร็วอยางใบไมรวง นับจาก
ป 1519/๒๐๖๒ ท่ีมีประชากรอินเดียนแดง ๒๕ ลานคน เมื่อถึงป 1605/๒๑๔๘ คนอินเดียนแดง
เหลืออยูเพียง ๑ ลานคนเศษ และในชวงเวลาท่ีอินเดียนแดงลมตายเหลือนอยลงๆ น้ีเอง พวกสเปนก็
ขนเอาคนดําจากแอฟริกามาเปนทาสใชงานแทนอินเดียนแดงท่ีกําลังลมตายแทบหมดไปน้ัน 

สเปนครอบครองดินแดนกวางใหญน้ีอยูเกือบ ๓๐๐ ป ตอมาไดทําสงครามกับอังกฤษท่ีเปน
เจาอาณานิคมอีกประเทศหน่ึง และเสีย Florida ใหแกอังกฤษในป1763/๒๓๐๖ แมวาตอมา สเปนจะ
ได Florida กลับคืน แตไมนาน ถึงป 1819/๒๓๖๒ ก็ยอมยก Florida ใหแกสหรัฐอเมริกา ซ่ึงเปน
ประเทศเกิดใหม (แลกกับการยอมรับวา Texas ข้ึนกับสเปน) และดินแดนของสเปนในสวนลางของ
อเมริกาเหนือ ก็ทยอยกันไปเปนของสหรัฐอเมริกาน้ันจนหมด จบท่ี California ในป 1848/๒๓๙๑ 



๘๘๖  ตามพระใหม ไปเรียนธรรม 

อน่ึง ปท่ีสเปนยอมยก Florida ใหแกสหรัฐอเมริกา (1819/๒๓๖๒) น้ัน อยูในชวงเวลาท่ี
ดินแดนอาณานิคมท้ังหลายของสเปน ใตสหรัฐอเมริกาลงไปจนสุดทวีปอเมริกาใต (ท่ีเรียกวา ลาติน
อเมริกา/Latin America) กําลังดิ้นรนเปนอิสระ ถ่ินแดนเหลาน้ันไดพากันแยกตัวออกไปเปนประเทศ
เอกราชจนหมดสิ้น ดังท่ีถือเอาการไดอิสรภาพของ Mexico ในป 1821/๒๓๖๔ เปนวาระสิ้นสลายของ
จักรวรรดิอาณานิคมท่ีเรียกวา “New Spain”  

ประเทศเจาอาณานิคมในอเมริการายท่ี ๒ คือฝร่ังเศส คนฝร่ังเศสเขามาอเมริกาใตเร่ิมแรกใน
ป 1555/๒๐๙๘ แตเปนคนลี้ภัยหนี persecution มา (คือพวกฮิวเกนอต) มิใชเปนพวกลาอาณานิคม 
พวกน้ีเขาไปต้ังถ่ินฐานในบราซิล แตอยูไดไมนาน ก็ถูกพวกโปรตุเกสเอากองทัพมาขับไลออกไป 
ตอมารุนท่ี ๒ ก็เปนคนลี้ภัยหนี persecution อีก เขาไปต้ังถ่ินฐานท่ี Florida ไดไมนาน ถึงป 1565/
๒๑๐๘ พวกนักรบจอมพิฆาต conquistador ของสเปน ก็นํากองเรือ ๑๑ ลํา พรอมดวยกําลังคน
จํานวน ๒,๐๐๐ เขาไปยึดท่ีมั่น และสังหารคนฝร่ังเศสพวกน้ันหมดสิ้น แลวเอารางข้ึนแขวนตนไม 
เขียนปายประจานไวดวย นอกจากน้ี มีดินแดนของฝร่ังเศสในอเมริกาใตเพียงเล็กนอย เรียกวา 
French Guiana มีเน้ือท่ีไมถึงหมื่น ตร.กม. เคยใชเปนท่ีกักขังนักโทษรายและนักโทษการเมืองของ
ฝร่ังเศส เฉพาะอยางย่ิงปลอยเกาะผี (Devils Island) ซ่ึงรูกันวาเปนแดนท่ีไปไมกลับ รวมความวามี
เร่ืองราวไมมาก เร่ืองสําคัญของฝร่ังเศสอยูในอเมริกาเหนือ 

ฝร่ังเศสเขาอเมริกาเหนือ ก็ตองเจอกับอังกฤษ แตฝร่ังเศสเขาไปกอนหนอยหน่ึง เร็วกวากัน ๒ 
ป คือในป 1605/๒๑๔๘ เขาไปในดินแดนท่ีเปนแคนาดาปจจุบัน ซ่ึงอยูเหนือข้ึนไป โดยตั้งเมือง Port 
Royal ข้ึนใน Nova Scotia และตอมาก็ตั้งดานการคาท่ี Quebec เปนตนกําเนิดแหงดินแดนอาณา
นิคมของฝร่ังเศสท่ีเรียกวา "New France" 

"New France" ของฝร่ังเศส อยูทางเหนือตอข้ึนไปจาก "New England" ของอังกฤษท่ีกําลังจะ
เกิดข้ึนในไมชา แลวก็จะตอดวยเวลาราว ๑๕๐ ปท่ีเปนยุคแหงการขับเคี่ยวแขงอํานาจแยงชิงดินแดนกัน 
ระหวางอังกฤษกับฝร่ังเศส สองเจาอาณานิคมท่ีย่ิงใหญน้ัน 

ฝร่ังเศสแผขยายอาณานิคมในอเมริกาดวยวัตถุประสงคสําคัญ ๒ อยาง คือ คาขายหาความมั่ง
คั่งรํ่ารวย และเผยแผศาสนาคริสตโรมันคาทอลิก (คลายสเปนในแงหน่ึง แตไมโหดรายตอคนเจาถ่ิน
เดิมคืออินเดียนแดง) ฝร่ังเศสโชคดี เวลาน้ันทางยุโรปนิยมขนสัตวของตัวบีเวอร/beaver ซ่ึงมีมากใน
ดินแดนแคนาดาท่ีฝร่ังเศสเขาไปครอบครอง และตอลงมาในแถบลางของอังกฤษ 

ท้ังการคาขายและการแผศาสนาทําใหคนฝร่ังเศสเขาไปหาและไปกันไดกับพวกคนเจาถ่ิน คน
ฝร่ังเศสบางพวกถึงกับเขาไปอยูในชุมชนเจาถ่ิน ไดแตงงานหรืออยูกินกับผูหญิงอินเดียนแดงกลมกลืน
เขากับชาวถ่ิน พวกฝร่ังเศสอาศัยคนอินเดียนแดงรวมอาชีพคาขายขนสัตว (fur trade) โดยอินเดียนแดง
ทําอาชีพดักจับสัตว เฉพาะอยางย่ิงตัวบีเวอร เอาหนังมาขายใหคนฝร่ังเศส ซ่ึงขนสงไปขายในยุโรป โดย
ซ้ือขายแลกเปลี่ยนกับขาวของเคร่ืองใชท่ีอินเดียนแดงนิยม ทําใหฝร่ังเศสไดกําไรมาก บางทีเกือบ ๒๐๐ 
เทา สวนการเผยแผศาสนาไดผลนอย เพราะแนวคิดความเช่ือและหลักความประพฤติปฏิบัติเขากันยาก 

คนฝร่ังเศสทําการคาขายไดผลดี แลวก็ขยายถ่ินแดนลึกเขาไปในแผนดินจนไดครองดินแดน
ท้ังหมดท่ีมาเปนภาคตะวันออกของแคนาดาปจจุบัน  



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๘๘๗ 

จากน้ันฝร่ังเศสก็บุกขยายดินแดนลงใต แตเวลาน้ัน อังกฤษไดเขามาตั้งอาณานิคมแลว เกิดมี 
New England อยางท่ีวา แลวก็ขัดแยงกับฝร่ังเศส เร่ิมทําสงครามกันในป 1629/๒๑๗๒ และเสีย 
Québec ใหอังกฤษไปครอง ๔ ป จึงไดคืน แลวตอมาตั้ง Québec เปนเมืองหลวงของ New France 
ฝร่ังเศสขยายดินแดนลงใตไปเร่ือยๆ แตคนฝร่ังเศสไมนิยมอพยพมาอยู จึงมีแตคนเชื้อสายฝร่ังเศสท่ี
เกิดในถิ่น จนถึงป 1754/๒๒๙๗ ท่ัวท้ัง New France มีคนฝร่ังเศสผิวขาวเพียง ๕๕,๐๐๐ คนเทาน้ัน  

ฝร่ังเศสขยายดินแดนลงใตเคียงขางดานตะวันตกของ New England (๖ รัฐของอังกฤษท่ีเรียงลง
มาแถบชายฝงมหาสมุทรแอตแลนติก ตั้งแต Maine ถึง Connecticut) เร่ือยลงมาจนไดดินแดนท่ีเปนภาค
ตะวันออกของอเมริกาท่ีถัดจาก New England น้ันไป แทบท้ังหมด จดแมนํ้า Mississippi ลงไปใตจนถึง
อาวเม็กซิโก/Gulf of Mexico ในป 1682/๒๒๒๕ 

ตอมา ความขัดแยงแยงชิงอํานาจและผลประโยชนระหวางอังกฤษกับฝร่ังเศส ไดรุนแรงมากขึ้น 
และเปนไปไมเฉพาะในอเมริกาเทาน้ัน แตรวมท้ังอาณานิคมท่ีอ่ืนดวย แลวก็มีปญหาการเมืองอยางอ่ืน
ซอนเขามา ทําใหหลายประเทศรบกัน ท้ังในยุโรป อเมริกา และอินเดีย เปนสงครามใหญระดับโลก 
เรียกวาสงคราม ๗ ป (Seven Years' War, 1756-63/๒๒๙๙-๒๓๐๖; แตในอเมริกาชอบเรียกวา French 
and Indian War) อังกฤษชนะฝร่ังเศสและสเปน ไดแคนาดาตะวันออก ได Florida และไดดินแดนตอไป
ทางตะวันตกทั้งหมดจดแมนํ้า Mississippi คร้ันแลว ดินแดนอาณานิคมของฝร่ังเศสท่ีเรียกวา “New 
France” ก็สิ้นสลายลงในป 1763/๒๓๐๖ น้ัน อังกฤษกลายเปนเจาอาณานิคมท่ีย่ิงใหญโดดเดนสืบมา 

จากอังกฤษมาหาอิสรภาพ ใชโอกาสไปมา ไดเปนอารยธรรมอเมริกัน  
ทีน้ีก็มาดูอาณานิคมของอังกฤษ ซ่ึงเปนเร่ืองท่ีนาสนใจมากหนอย เพราะเปนตนทางสืบสายมา

เกิดเปนชาติอเมริกัน ท่ียังเดนอยูในปจจุบัน   
ดังวาแลว ฝร่ังเศสเขามาตั้งถ่ินฐานในอเมริกาเหนือ ในป 1605/๒๑๔๘ กอนอังกฤษหนอยหน่ึง คือ 

คนอังกฤษคณะแรกเปนพวกแสวงโชคหาทางม่ังคั่งรํ่ารวย เขามาในป 1607/๒๑๕๐ ตั้งถ่ินฐาน
เรียกวา Jamestown ท่ีแมนํ้าเจมส ในเขตรัฐ Virginia ปจจุบัน แลวก็มีคณะตอมา เปนพวกท่ี
ประวัติศาสตรของอเมริกาถือเปนหลักและใหความสําคัญมากกวา คือพวกศาสนิกชนท่ีเรียกวา 
“Pilgrims” ๑๐๒ คน ซ่ึงมาข้ึนตั้งถ่ินฐานท่ี Plymouth (ในรัฐ Massachusetts, เหนือข้ึนไปจากพวก
แรกราว ๖๓๐ กม.) ในป 1620/๒๑๖๓ พวกน้ีหนี persecution มา เปนจําพวกท่ีมาหาอิสรภาพ 

พวก Pilgrims เหลาน้ี จํานวนหลักเปนคริสตศาสนิกชนนิกายอังกฤษ ท่ีขัดขืน ไมยอมปฏิบัติ
ตามแบบแผนของศาสนจักร เรียกวาเปนพวกแยกตัว (Separatists) จะตองถูกลงอาญาโทษ ไดพากัน
หนีไปอยูในฮอลันดา แลวตอมาลงเรืออพยพหนีมาหาชีวิตท่ีจะเปนอยูดีมีอิสรภาพบนผืนแผนดินแหง
โลกใหม ไดรับความนับถือเปนบรรพบุรุษของอเมริกา เรียกวา “Pilgrim Fahers”  

คนเหลาน้ีน่ังเรือขามมหาสมุทรแอตแลนติก ใชเวลา ๓ เดือน ๑๐ วัน มาข้ึนฝงท่ี Plymouth 
ในวันท่ี ๒๖ ธ.ค. 1620/๒๑๖๓ ซ่ึงอยูในฤดูหนาวท่ียากแคน เมื่อข้ึนฝงตั้งถ่ินฐานในดินแดนใหมท่ีไม
รูจักน้ี ก็ไดพบความลําบากแสนเข็ญ เวลาผานไป ๓ เดือน พวก Pilgrims ไดลมตายไปราวคร่ึงหน่ึง 
เพราะอดอยาก และเจ็บไข  



๘๘๘  ตามพระใหม ไปเรียนธรรม 

เดชะบุญวาพอเขาฤดูใบไมผลิ หัวหนาเผาอินเดียนแดงเจาถ่ินท่ีมีใจไมตรี เดินทางมาเย่ียม 
และพวกอินเดียนแดงไดชวยเหลือ เชนแบงปนขาวโพดให บางก็ชวยสอนวิธีปลูกขาวโพด ฟกทอง หา
ปลา และการปรุงอาหาร (ตอมา เมื่อหัวหนาเผาปวย คนขาวก็ชวยรักษา) แตถึงอยางน้ัน คนเหลาน้ีก็
เปนอยูยากลําบากจนผานไป ๕ ปแลว จึงเลี้ยงตัวได  

เมื่อเวลา ๑ ปแรก ผานพนไปได พวก Pilgrims ท่ีมีชีวิตเหลือรอดอยูจนถึงฤดูเก็บเก่ียวของป
ตอมา ก็ไดจัดงานฉลองเลี้ยงพวกตนและคนอินเดียนแดงเผาท่ีเปนมิตรซ่ึงไดมาชวยเหลือน้ัน (เผา 
Wampanoag) ในปลายเดือน พ.ย. 1621/๒๑๖๔ ถือเปนวันขอบคุณพระเจา เรียกวา Thanksgiving 
Day ซ่ึงตอมาไดตั้งเปนวันสําคัญประจําปของชาติ (ปจจุบันกําหนดใหจัดในวันพฤหัสบดีท่ีสี่ ของ
เดือนพฤศจิกายน) 

ตอมา คนขาวก็อพยพเพิ่มเขามาๆ และโลภท่ีดินกันนัก ทําใหพวกอินเดียนแดงสูญเสีย
ดินแดนไปเรื่อย บางก็ซ้ือดวยการเอาเคร่ืองมือเคร่ืองใชแลกเอาไป บางก็รุกล้ํา และขมเหงรังแกตางๆ 
หัวหนาเผาอินเดียนแดงไดอดทนรักษาไมตรีท่ีไดเร่ิมไวใหคงอยู จนถึงบุตรคนโตก็ยังสงบอยูได แตพอ
บุตรคนท่ี ๒ ข้ึนเปนหัวหนาเผา ก็ทนไมไหว คร้ังหน่ึง เขาถูกเรียกตัวไปเซ็นสัญญาสันติภาพฉบับใหม 
ซ่ึงมีขอกําหนดและเงื่อนไขตางๆ เชนพวกอินเดียนแดงตองไมครอบครองปนโดยสละท้ิงไปท้ังหมด ใน
ท่ีสุด ในป 1675/๒๒๑๘ ก็เกิดเปนสงครามใหญท่ีอินเดียนแดงพยายามขับไลคนขาวออกไป ตอนแรก 
อินเดียนแดงชนะ แตตอมา กําลังเสื่อมถอย สูไมได หัวหนาเผาถูกสังหาร เอาหัวเสียบประจานไวท่ี 
Plymouth ๒๕ ป และอินเดียนแดงเผาของเขา พรอมท้ังเผาท่ีรวมรบ ก็แทบจะสูญพันธุ 

ท่ีเลามาน้ีเปนเร่ืองของคนยุโรปท่ีอพยพเขามา กับคนเจาถ่ินอินเดียนแดง รายสําคัญมากน้ี
เร่ิมตนดี แตลงทายก็กลายเปนศัตรู จบลงดวยเจาถ่ินเดิมลมหาย พวกท่ีมาใหมอพยพเขาไป ไดเปน
เจาถ่ินแทน  

เลาเร่ืองท่ี Plymouth แลว ก็นาจะพูดถึงเร่ืองท่ี Jamestown ไวดวย ในฐานะท่ีเขาคูกัน เปน
อาณานิคม ๒ แหงแรกของอังกฤษ  

ดังวาแลว คณะท่ีเขามากอน ในป 1607/๒๑๕๐ ไดตั้งอาณานิคม Jamestown บนแหลมใน
แมนํ้าเจมส (ตอมากลายเปนเกาะ) พวกน้ีเปนผูแสวงโชค เดินทางเขามาโดยการจัดการของ London 
Company มุงมาหาความมั่งค่ังรํ่ารวย ความมุงหวังอยางแรกคือขุดทอง ไดใชเวลาและเร่ียวแรงไป
มากมายในการทําการท่ีหวังน้ี ในระยะแรกเปนอยูยากลําบาก ท้ังอดอยากและเจ็บปวยตายไปมาก 
โดยระหวางน้ัน ไดเปนอยูดวยการคาขาย เอาของใชและอุปกรณตางๆ แลกกับอาหารของกินจาก
พวกคนเจาถ่ินอินเดียนแดง  

ทีน้ีก็มีเร่ืองวา อินเดียนแดงเผาเจาถ่ินท่ีคาขายดวยน้ัน คือพวก Powhatan มีหัวหนาท่ีมี
อํานาจย่ิงใหญมาก สามารถรวมอินเดียนแดงถึงราว ๓๐ เผาไวใตการควบคุม ในระยะแรก หัวหนา
เผา Powhatan ก็เปนมิตรกับพวกต้ังอาณานิคมดวยดี แตตอมา หัวหนาเผาน้ันรูวา คนสําคัญของชาว
อาณานิคมน้ัน มีใจหมายโลหะและหาเสนทางเรือท่ีจะไปออกมหาสมุทรทางตะวันตก พอรูอยางน้ันก็
เปลี่ยนใจหันไปเปนศัตรู มองเห็นวาพวกอังกฤษน้ันเปนภัย และคิดจะกําจัดใหพนไปจากดินแดนของ
ตน จึงไมยอมขายอาหารให โดยมุงใหอดอาหารจนอยูไมได และไมยอมใหชาวอาณานิคมคนใด
ออกมานอกเขต ถาใครออกมาจะไปลาสัตวเปนตน ก็ถูกจับฆา  



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๘๘๙ 

พวกชาวอาณานิคมอดอยากมาก ตองกินสัตวเลี้ยงของตน ท้ังมา สุนัข แมว จับหนูกิน จนถึง
กินหนังรองเทา กระท่ังวาจะกินคนดวยกัน แถมเขาฤดูหนาว ปรากฏวาถึงฤดูใบไมผลิ เดือนมีนาคม 
1610/๒๑๕๓ ชาวอาณานิคมซ่ึงมีท้ังหมดราว ๕๐๐ คน ไดลมตายไปเหลือไมถึง ๑ ใน ๕ (ยังมีชีวิตไม
ถึง ๑๐๐ คน) และในจํานวนน้ี ๓๗ คน ลงเรือหนีไป เหลือคนอยูในเมือง Jamestown น้ัน ๖๐ คน 
ตอมาอีก ๒ เดือน บังเอิญมีเรืออังกฤษมาถึง ๔ ลํา มีเสบียงอาหารติดมา คนเหลาน้ีซ่ึงอยูในสภาพท่ี
แทบจะเปนโครงกระดูก จึงลงเรือไปดวยท้ังหมดเพื่อกลับประเทศอังกฤษ แตก็บังเอิญอีกวา พอออก
เรือไปไดหนอย ก็เจอกับขบวนเรือใหญหนอย ๓ ลํามาจากอังกฤษ บรรทุกคนมาใหมท่ีจะเขาต้ังหลัก
แหลงอยูท่ีน่ัน ๑๕๐ คน พรอมดวยเสบียงอาหารบริบูรณ ก็เลยตกลงกลับมาอยูท่ี Jamestown ตอไป  

หัวหนาท่ีมากับเรือขบวนน้ัน ไดรับแตงต้ังเปนผูปกครองเมือง แลวก็ตองดําเนินเร่ืองกับหัวหนา
อินเดียนแดงตอไป โดยตกอยูในภาวะสงครามตอกัน มีเร่ืองสืบเน่ืองวา พวกอังกฤษวางแผนลักพาตัวลูก
สาวของหัวหนาเผา Powhatan น้ันไปได ตอมา ลูกสาวน้ันไดเขามาถือคริสต และแตงงานกับคน
อังกฤษท่ีน่ัน ทําใหหัวหนาเผา Powhatan หันกลับมาเปนมิตร พวกอังกฤษกับอินเดียนแดงก็เลยอยู
รวมกันในสันติจนสิ้นอายุหัวหนาเผาน้ัน 

ถึงเวลาน้ัน ท่ี Jamestown พวกอังกฤษเลิกวุนวายกับการขุดคนหาทองคํา และไดหันมาปลูก
ยาสูบ ซ่ึงเปนสินคาขายดี ทําใหเศรษฐกิจเจริญมั่นคงข้ึนไดยืนยาวตอมา 

ทางดานอินเดียนแดง ตอมาหัวหนา Powhatan สิ้นชีพ คร้ันแลว นับได ๘ ป หลังจากสองฝาย
กลับมาเปนมิตรกัน หัวหนาเผาคนใหมก็ยกพลอินเดียนแดงมาโจมตีพวกอาณานิคมแบบจูโจมไมทัน
ใหรูตัว ในป 1622/๒๑๖๕ สังหารชาวอาณานิคม Jamestown ท่ีมีในเวลาน้ัน ๑,๒๔๐ คน หมดไป ๑ 
ใน ๓ คือตายไป ๓๕๐ คน (บางตําราวา ถึงป 1644/๒๑๘๗ ถูกฆาอีก ๕๐๐ คน) ในชวงเวลาน้ี พระ
เจาแผนดินอังกฤษทรงยุบบริษัทลอนดอนเสีย และโปรดให Virginia เปนอาณานิคมของหลวง และ 
Jamestown ก็อยูเปนปกติดีสืบมา โดยเปนเมืองหลวงของ Virginia น้ัน จนเกิดมีกบฏเผาเมืองในป 
1676/๒๒๑๙ แลวตอมาถึงป 1699/๒๒๔๒ ทางการไดยายเมืองหลวงไปตั้งท่ี Williamsburg แลว 
Jamestown ก็ถูกท้ิงรางไป 

รวมความวา คนจากอังกฤษท่ีอพยพมาอยูในอเมริกาโดยท่ัวไปมี ๒ พวกดังวาน้ี คือ  
พวกหน่ึงมุงมาหาโชคลาภตางๆ เชนมาขุดทอง อยางนอยก็จะมีท่ีทํากินมากมาย ซ่ึงหาได

ฟรีๆ มีชองทางรํ่ารวยเปดกวาง อยางท่ีเรียกแผนดินอเมริกาน้ีวาเปนดินแดนแหงโอกาส คือ land of 
opportunity  

สวนอีกพวกหนึ่งหวังจะไดพนภัยการกดข่ีบังคับในเร่ืองศาสนาความเช่ือถือ และภัยการเมือง 
หนีการกําจัดกวาดลางมา โดยโลงใจวาจะไดเปนอิสระ มีเสรีภาพ อยางท่ีในเพลงชาติอเมริกาเรียก
ประเทศน้ีวาเปน “...the land of the free...” หรือในบางเพลงเรียกวา “Sweet land of liberty,..” 
โดยถือวาแผนดินอเมริกาน้ีเปน refuge คือเปนท่ีพ่ึงพํานักของผูหนีภัย และประเทศน้ีก็เชิดชูบูชา
เสรีภาพ ดังท่ีมีอนุสาวรียแหงเสรีภาพ (Statue of Liberty) ตั้งอยูท่ีอาวนิวยอรก เหมือนตอนรับผูหนี
ภัยอพยพเขามาอยูในแผนดินอเมริกา ดังมีคําจารึกท่ีฐานของอนุสาวรียน้ัน ตอนหน่ึงวา "...her name 
Mother of Exiles...world-wide welcome; "Give me your tired, your poor, Your huddled 
masses yearning to breathe free,..."  



๘๙๐  ตามพระใหม ไปเรียนธรรม 

เกาะเล็กๆ ท่ีตอนรับคนอพยพข้ึนฝงแผนดินอเมริกา (Ellis Island) ซ่ึงอยูขางๆ อนุสาวรียน้ัน 
มีสถิติวา ในชวงระหวางป 1892 ถึง 1954 มีคนอพยพขามมหาสมุทรแอตแลนติกมาเขาอเมริกาท่ีน่ัน
มากกวา ๑๒ ลานคน สถิติวันเดียวท่ีมากสุด คือ ๑๗ เม.ย. 1911/๒๔๕๔ คนเขาอเมริกามาข้ึนท่ีเกาะ
น้ี ๑๑,๗๔๕ คน 

โอกาส คือ opportunity และอิสรภาพ เสรีภาพ คือ freedom, liberty น้ี เปนคําท่ีโดดเดนใน
บรรยากาศของอเมริกา และพูดไดวาเปนปจจัยสําคัญในการพัฒนาอารยธรรมอเมริกัน 

วาท่ีจริง opportunity กับ  freedom น้ัน อาศัยกัน opportunity เหมือนอยูขางนอก  สวน 
freedom น้ีอยูท่ีตัว ถาตัวถูกกดข่ีถูกกักขังบังคับหรือถูกมัดไว ถึงแมขางนอกโปรงโลงมีโอกาสอยูท่ัวไป 
ตัวก็ใชโอกาสน้ันไมได แตถึงแมตัวเปนอิสระอยู ไมถูกบังคับไมถูกจับถูกกดไมถูกมัดไว ถาขางนอกไม
โปรงไมโลง ไมมีชองทาง ไมมีอะไรใหเลือกได ตัวก็ยังติดขัด ยังทําอะไรไมคอยได จึงตองมีท้ังสองอยาง 
โดยมี freedom เปนหลักประกัน เปนฐานไวกอน แลวก็มี opportunity ใหเคลื่อนไหวใหเลือกทําเลือกไป
ไดเต็มท่ี ในอเมริกาน้ี เขาถือวา พวกท่ีหนีภัยไดเปนอิสระพนมา ก็หวังจะมีโอกาสท่ีจะไดจะทําอยางท่ี
ตัวปรารถนาดวย โดยเอา equality คือ ความเสมอภาค เทากัน มากํากับ มาคุมไว ใหลงตัว ใหพอดี 

ทีน้ี คนท่ีอพยพมาสูอาณานิคมของอังกฤษในอเมริกาฝงตะวันออก ฟากแอตแลนติก เพ่ือหา 
opportunity หรือท้ัง freedom และ opportunity น้ัน มากมาย มากันเปนคลื่น ไมเฉพาะจาก
อังกฤษ ตอมาก็มีคนจากหลายประเทศในยุโรปดวย พวกแรกๆ พวกท่ีมากอน เมื่อข้ึนฝงแลว ก็อยูกัน
แถบริมฝง พวกท่ีมาใหม ก็ตองอยูเลยตอจากน้ันขยายลึกเขาไปบนผืนแผนดิน ซ่ึงไมรูวาจะไปไดถึง
ไหน กวางไกลออกไปเทาไร รูแควาจะตองขยายออกไปทางตะวันตก ในเวลาน้ันๆ คนเขาไปตั้งหลัก
แหลงกันแลวถึงแคไหน ตรงน้ันก็เปนสุดเปนขอบเปนเขตของดินแดน เปนพรมแดน คือเปน frontier 

คนท่ีอพยพเพ่ิมเขามาอยูตอออกไป ก็เทากับเลื่อน frontier ขยายออกไปๆ คนท่ีอพยพเขามาอยูใน
อเมริกาตลอดยุคท่ีเรียกวาสรางประเทศอเมริกาน้ัน จึงเปนคนซ่ึงมีชีวิตอยูท่ี frontier ซ่ึงมุงหนาเลื่อน
ขยายออกไปๆ จนกวาจะยันสุด West คือตะวันตก  

ประวัติศาสตรของชาติอเมริกัน นับแตคนจากอังกฤษอพยพเขามาตั้งถ่ินฐานบนฝงตะวันออก
ฟากแอตแลนติก (ท่ี Jamestown และ Plymouth ในป 1600 เศษ) แลวอพยพเพ่ิมเขามาๆ เลื่อน 
frontier ขยายออกไปๆ ตลอดระยะทางนับคราวๆ ๓,๐๐๐ ไมล (๔,๘๐๐ กม.) ไปจนสุดแผนดิน สุด 
West ท่ีฝงตะวันตก ฟากมหาสมุทรแปซิฟก เรียกวา “closing of the frontier” จบในป 1890/๒๔๓๓ 
ซ่ึงสํานักงานสํามะโนประชากรประกาศวา frontier หมดแลว คือไมมีพรมแดนท่ีจะบุกฝาเหลือท่ีไหนแลว 
หมด land frontier ถึงฝงมหาสมุทรแลว และเปนวาระท่ีการพิชิตอินเดียนแดงไดเสร็จสิ้น รวมเวลา
นับคราวๆ ได ๓๐๐ ป เรียกวาเปน frontier era คือยุคบุกฝาขยายพรมแดน เปนประวัติศาสตรแหง
การสรางชาติอเมริกัน 

Frontier ท่ีแปลวา พรมแดน ชายแดน ปลายแดน ในท่ีน้ีจึงมีความหมายพิเศษวาเปนการบุก
ฝาขยายพรมแดน (frontier expansion) หรือตามตําราสําคัญชุดหน่ึงวา“Frontier คือ ถิ่นแดนท่ี
อารยธรรมเจริญเดินหนาโถมเขาใสดงปาแดนเถื่อน”๑  
                                                 ๑
 “It is where civilization advances upon the wilderness;…”   
“frontier.” Compton's Interactive Encyclopedia Deluxe © 1999. The Learning Company, Inc. 
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ชีวิตปลายแดน คือ frontier life ท่ีเปนอยูยากแคน เสี่ยงภัย ตองดิ้นรนใหอยูรอด ตองขยัน
อดทน ตองพ่ึงตนเต็มท่ี มีประสบการณแปลกใหมท่ีตองเรียนรูตองฝกตัว ตองคิดจัดคิดทําคิด
ประดิษฐของใหมอยูเร่ือยใหทันใหรับมือหรือสูกันได เปนตน เปนปจจัยปรุงแตงท่ีไดพัฒนาคุณภาพ
ของคนอเมริกันท่ีสรางอเมริกาข้ึนมาอยางท่ีมันเปนดังท่ีไดเห็นกัน 

F. J. Turner เปนนักประวัติศาสตรท่ีช่ือวาไดปฏิวัติการศึกษาประวัติศาสตรอเมริกา เขามี
อิทธิพลทางความคิดเปนท่ีเช่ือถือมากถึงข้ันเปลี่ยนทิศทางการเขียนประวัติศาสตรของอเมริกา แทนท่ี
จะถือตามคนเกาวาอารยธรรมอเมริกันสืบทอดมาจากยุโรป เขาบอกวาคนยุโรปถูกเปลี่ยนรูปโฉม
แปลกไปเพราะการท่ีไดเขามาตั้งถ่ินฐานในอเมริกา (คือไดเจอกับ frontier) น่ีแหละ  

ตําราสําคัญสรุปความท่ีเขาบอกไววา “Frontier ซ่ึงยายท่ีเลื่อนไปเร่ือยน้ี เปนแรงบันดาล
อารยธรรมและคานิยมอเมริกันท่ีแนชัดท่ีสุด”๑ และวา “ลักษณะนิสัยของคนอเมริกันน้ันแนชัดเด็ดขาด
วาถูกปรุงแตงใหเปนไปตามสภาพเหตุปจจัยในถิ่นแดนแหง frontier”๒  

Turner บอกความหวงใยไวดวยวา พนยุค frontier ไปแลว ถึงยุคของอเมริกันรุนตอไปขางหนา 
ลักษณะนิสัยของคนชาติอเมริกันก็คงเปลี่ยนแปลงไป และก็คงจะเปลี่ยนไปในทางท่ีเลวลง 

อารยธรรมอเมริกันเปนตัวอยางของเร่ืองราวใหญสําคัญท่ีเดนนํา อันควรแกการศึกษา เพ่ือให
รูเขาใจมองเห็นเหตุแหงความเจริญ และเหตุแหงความเสื่อม ซ่ึงเปนเร่ืองของธรรมของปญญา เชนให
รูวาเมื่อเผชิญทุกขผจญภัย คนเหลาน้ันแกปญหาอยางไร เหมือนอยางเลาเร่ืองในชาดก ซ่ึงมิใชจะเอา
มาเลากันเพียงเพื่อเอาสนุกใหตื่นเตนเฮฮา อยางท่ีเรียกวาเปนติรัจฉานกถา   

ลักษณะนิสัยท่ีวาคนอเมริกันไดพัฒนาข้ึนมาจาก frontier น้ัน ตํารับตําราบอกไวหลายอยาง 
แลวคอยวากัน แตอยางนอยท่ีเปนพ้ืนฐาน ก็คือความใฝรู รักความรู ดั้นดนคนหาความรู เพ่ือเอาชนะ
อุปสรรคใหได หรือเพ่ือทําการใหสําเร็จ 

อารยธรรมมาดี พาดงปาใหพัฒนา หรือแคมาทําลายเขา เพื่อเอาใหแกตัว  
อยางท่ีวาแลว อเมริกาเปนท้ังถ่ินท่ีพ่ึงไดพนภัย และเปนแดนท่ีใหโอกาส frontier ท่ีวาขยาย

พรมแดนจากตะวันออกสูตะวันตก จบสิ้น ๓,๐๐๐ ไมล ใน ๓๐๐ ปน้ัน บอกอยูในตัววา แผนดิน
ประเทศอเมริกาน้ันใหญโตมาก และ frontier ก็ใหโอกาสท่ีวาน้ี  

ท่ีไดเลาขางตนวา พวกชาติเจาอาณานิคมแยงชิงดินแดนตอสูกันนานจนเปนสงครามใหญ ๗ 
ป จบลงใน ค.ศ.1763/พ.ศ. ๒๓๐๖ ท่ีอังกฤษชนะ ไดดินแดนของฝร่ังเศสมากมาย จนฝรั่งเศสหมด
อํานาจไปจากอเมริกา ส้ิน New France น้ัน ดินแดนท่ีอังกฤษได คือสวนสําคัญท่ีอยูเคียงขางถ่ินอังกฤษ
เวลาน้ัน คือตั้งแตแคนาดาเคียงขาง New England ลงมา (มีเทือกเขา Appalachian Mountains ทอด
ยาวจากเหนือลงใตก้ันในระหวาง) จนถึงอาวเม็กซิโก (Gulf of Mexico, สุดดานใตของทวีปอเมริกา
เหนือ) โดยมีแมนํ้า Mississippi ก้ันสุดเขตดานตะวันตก น่ีคือ frontier อยูแคแมนํ้า Mississippi น้ัน  

ถาเทียบกับประเทศอเมริกาปจจุบัน อเมริกาท่ีเปนดินแดนอาณานิคมของอังกฤษเวลานั้น แมจะ
ไดดินแดนมาเพ่ิมอยางน้ี ก็ยังใหญไมถึงคร่ึง อาจจะไดแคราว ๑ ใน ๓ เทาน้ัน 
                                                 
๑ “...this ever-moving frontier was the most decisive influence on American civilization and values.”   

“United States of America.” Encyclopaedia Britannica © 1996. Encyclopaedia Britannica, Inc. 
๒ “...the American character was decisively shaped by conditions on the frontier,...”   

“Turner, Frederick Jackson.” Encyclopaedia Britannica © 1996. Encyclopaedia Britannica, Inc. 
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 ทีน้ีขอเลาเร่ือง frontier ยอนไปขางตนวา คนอังกฤษท่ีอพยพมาอยูในอเมริกาตั้งแตตน นับจาก 
Jamestown และ Plymouth น้ัน เม่ือมีผูอพยพมาเพ่ิมขึ้นๆ ก็ตั้งถ่ินฐานอยูกันแคแถบชายฝงตะวันออกท่ี
ขึ้นจากมหาสมุทรแอตแลนติก ท่ีวาเปน New England จากเหนือลงมาใต โดยท่ีวาลึกเขาไปหนอย ก็มี
เทือกเขา Appalachian Mountains ทอดยาวเกือบจะขนานกับฝงมหาสมุทรแอตแลนติกน้ัน จากเหนือ
ลงใต ก้ันไว เทากับเปนเขตแดนดานตะวันตก ชาวอาณานิคมอังกฤษ ตั้งแตป 1600 เศษ จนถึงป 1763 
ท่ี อังกฤษรบชนะฝร่ังเศสไดดินแดนเพ่ิมขึ้นน้ัน  พูดคราวๆ  วา  อยู กันแคในเขตก้ันของเทือกเขา 
Appalachian Mountains ท่ีวาน้ี เรียกวามี frontier อยูแคน้ัน 

คร้ันอังกฤษรบชนะฝร่ังเศสในป 1763 และไดดินแดนขยายจากเทือกเขา Appalachian 
Mountains ออกไปทางตะวันตกจนถึงแมนํ้า Mississippi แลว ก็ทําทาจะขยายท่ีอยูท่ีทํากินออกไปทาง
น้ัน แตชาวอินเดียนแดง เจาถ่ินเดิม มิไดยอมรับการเอาดินแดนไปแบงกันของคนผิวขาวชาวยุโรป
เหลาน้ัน แตจะรักษาถ่ินแดนและอิสรภาพของพวกตน จึงยกทัพออกมารบสูสุดกําลัง ลมตายกันนักหนา 
อังกฤษเห็นทาไมดี รัฐบาลท่ีเมืองแมจึงประกาศราชโองการออกมาในป 1763 น้ันเอง หามมิใหคนผิว
ขาวออกไปตั้งถ่ินฐานเลยออกไปจากเทือกเขา Appalachians แถมตั้งขอกําหนดขึ้นมาดวยวา ตัวแทน
รัฐบาลที่มีใบแสดงสิทธิ์เทาน้ันจึงจะคาขายกับอินเดียนแดงได อันน้ีเปนเหตุใหชาวอาณานิคมโกรธแคน
รัฐบาลอังกฤษมาก และไดกลายเปนสาเหตุอยางหนึ่งในบรรดาความขัดแยงตางๆ มากหลาย ท่ีทําให
เกิดการปฏิวัติตั้งประเทศอเมริกา เร่ิมตั้งแตป 1775/๒๓๑๘ 

ทีน้ี เมื่อโกรธแคนขัดใจกันแลว พวกชาวอาณานิคมอังกฤษก็ไมเช่ือฟงคําสั่งของรัฐบาล
อังกฤษ และรัฐบาลกับอาณานิคมก็อยูหางไกลคนละฟากมหาสมุทร มาควบคุมดูแลไมไหว แลวก็
ปรากฏวา พวกชาวอาณานิคมไดละเมิดคําสั่งของรัฐบาล พากันยกพวกออกไปต้ังชุมชน ตั้งเมือง ไกล
ออกไปทางตะวันตก มากข้ึนๆ 

ตอมา ถึงป1775 ก็เกิดการปฏิวัติอเมริกัน (American Revolution, 1775-1783/๒๓๑๘ - ๒๓๒๖) 
โดย ๑๓ อาณานิคม ประกาศอิสรภาพ (Declaration of Independence) แยกตัวออกไป ตั้งเปนประเทศ
สหรัฐอเมริกา ท่ีมี ๑๓ รัฐ ในวันท่ี ๔ กรกฎาคม 1776/๒๓๑๙ อังกฤษประกาศวาเปนการกอกบฏ จึงตอง
รบกัน จนพวกอาณานิคมชนะ ในป 1783 

ทวนความหนอยวา ดินแดน ๑๓ อาณานิคม ท่ีเกิดเปนประเทศใหมคือสหรัฐอเมริกา ท่ีมี ๑๓ รัฐ
น้ี ก็คือดินแดนฟากตะวันออกของอเมริกาน้ัน เร่ิมตั้งแต New England ซ่ึงทอดจากทิศเหนือลงมาใน
ทามกลาง ระหวางฝงมหาสมุทรแอตแลนติก (ก้ันดานตะวันออก) กับเทือกเขา Appalachians (ก้ันดาน
ตะวันตก) ตอลงไปทางใตจด Florida (อังกฤษคืนฟลอริดาใหแกสเปนไปแลว) เทียบกับเวลาน้ี ยังเปน
ประเทศเล็กหนอย มีจํานวนรัฐแคราว ๑  ใน ๔ ของอเมริกาปจจุบัน และหลายรัฐแมจะสําคัญ แตมีเน้ือท่ี
เล็กนอย ถาเทียบอาณาเขต รวมกันแลวก็แคราว ๑ ใน ๑๑ สวนของปจจุบัน 

ทีน้ี เม่ือดูในแง frontier ท่ีวาใชเวลาราว ๓๐๐ ป อเมริกาบุกฝาขยายพรมแดนไปไดตลอด
ระยะทาง ๓,๐๐๐ ไมล (เทียบคราวๆ เอาแค ๔,๕๐๐ กม.) ไดดินแดนครบจบถึงสุดตะวันตก แตน่ีถึงป 
1783 แลว ยังอยูแคเทือกเขา Appalachians เทากับบอกวาในเวลาท่ีเปนอาณานิคมของอังกฤษนาน
เกือบ ๒๐๐ ป (1605 - 1783) คือเกินคร่ึงของ ๓๐๐ ปท่ีวาน้ัน frontier เพ่ิงขยายเล่ือนไปไดนิดเดียว 
(วัดจากฝงแอตแลนติก ถึงเชิงเขาดานตะวันตกของ Appalachians ราว ๕๕๐ กม.) แตดินแดนอีกเกือบ 
๔ พัน กม. ตอจากน้ี คนอเมริกันพิชิตไดในเวลาแคราว ๑๐๐ ป 
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ไดบอกแลววา ยอนหลังไป ๒๐ ป ใน ค.ศ. 1763 อังกฤษรบชนะฝร่ังเศสในสงคราม ๗ ป และ
ไดดินแดนขยายจากเทือกเขา Appalachians ออกไปทางตะวันตกถึงแมนํ้า Mississippi เสร็จแลวพวก
ชาวอาณานิคมก็จะขยายตัวออกไปสรางบานเมืองในดินแดนท่ีไดใหม น้ัน แตเน่ืองจากปญหา
อินเดียนแดง อังกฤษจึงไดประกาศหามไมใหคนผิวขาวท้ังหลายสรางบานเมืองลํ้าเลยออกไปจาก
เทือกเขา Appalachians 

ทีน้ี เม่ือพวกอาณานิคมประกาศอิสรภาพ ตั้งประเทศใหมช่ือวาสหรัฐอเมริกา และรบชนะ
อังกฤษในป 1783 แลว สถานการณก็พลิกไป รัฐบาลของประเทศใหมคือสหรัฐอเมริกาน้ี ไดออกหมาย
และคําส่ังสงเสริมสนับสนุนใหขยายดินแดนจากเทือกเขา Appalachians ไปจนถึงแมนํ้า Mississippi  

เร่ืองไมแคน้ัน ยอนหลังไปตอนทําสงคราม ๗ ปโนน ฝร่ังเศสมีดินแดนมิใชแคท่ีแพแลวยกให  แก
อังกฤษ (จากเทือกเขา Appalachians ไปถึงแมนํ้า Mississippi) เทาน้ัน แตมีอีกมากมายตอออกไป คือ
ถัดจาก Mississippi ไปทางตะวันตก ถึงเทือกเขา Rocky Mountains ซ่ึงเปนดินแดนกวางใหญมาก 
เรียกวา Louisiana Territory (เน้ือท่ี ๒,๑๔๔,๕๒๐ ตร.กม.) แตในป 1762 คือ ๑ ป กอนแพสงคราม 
ฝร่ังเศสไดทําสนธิสัญญาลับยก Louisiana Territory น้ันใหแกสเปน ดินแดนน้ันจึงไปเปนของสเปน 

ทีน้ีเร่ืองราวก็มาเปนโชคดีของอเมริกา คือใกลป 1800/๒๓๔๓ จักรพรรดินะโปเลียน (Napoleon 
Bonaparte) แหงฝร่ังเศส ไดเรืองอํานาจขึ้นในยุโรป สเปนไดตกไปอยูใตอํานาจของนะโปเลียน แลววัน
หน่ึงในป 1800 น้ันเอง นะโปเลียนไดตรัสชักจูงราชาแหงสเปนใหทรงยกดินแดน Louisiana Territory น้ัน
คนืใหแกฝร่ังเศส แลวก็เปนไปตามนั้น  

คร้ันแลว ๓ ปตอมา คือในป 1803 จักรพรรดินะโปเลียนก็ทรงเสนอขาย Louisiana Territory ใหแก
สหรัฐอเมริกา ทําใหประธานาธิบดีอเมริกาชอบใจนัก และเจรจาตกลงซ้ือไดในราคาถูกมากแค ๑๕ ลาน
ดอลลาร (เอเคอร/acreละไมถึง 3 cents) เปนการไดดินแดนคร้ังใหญท่ีสุด (เทากับประมาณ ๔ เทาของ
ประเทศไทย) ทําใหประเทศอเมริกาใหญขึ้นอีกเทาตัว เรียกการซ้ือขายคร้ังใหญในประวัติศาสตรน้ีวา 
“Louisiana Purchase” และไมแคน้ัน อเมริกาไดถือโอกาสซ้ือ Florida จากสเปนเสร็จไปอีกดวย  

ท่ีดินท่ีอเมริกาซ้ือไดมาคร้ังน้ีใหญแคไหน ก็คือขยายเล่ือนเขตแดนดานทิศตะวันตก จากแมนํ้า 
Mississippi River ไปจดเทือกเขามหึมาท่ีเรียกวา Rocky Mountains และในท่ีดินผืนใหญน้ี ตอมาก็ได
จัดแบงเขตยอยซอยออกไปเปนรัฐตางๆ เปนรัฐเต็มๆ ๘ รัฐ กับท่ีเปนคอนรัฐอีก ๕ รัฐ (รวม ๑๓ รัฐ)  

เ พ่ือใหนึกเห็นงายๆ  ถือตามการจัดแบงภูมิภาคของอเมริกา  ท่ีดินท่ีไดจาก “Louisiana 
Purchase” น้ี พอจะเทียบกันคราวๆ ไดแกดินแดนแถบที่เรียกวา Midwest (มี ๑๒ รัฐ เน้ือท่ีราว ๒ ลาน 
ตร.กม. แตขาดไป ๕ รัฐ เกินไป ๖ รัฐ) โดยครอบคลุมดินแดนซ่ึงเปนทุงราบใหญแหงแลง ท่ีเรียกวา 
Great Plains (Great American Desert ก็เรียก) ไวดวยเกือบท้ังหมด (เวน ๒ รัฐทางใต คือ Texas และ 
New Mexico) ทุงใหญ Great Plains น้ี มีสวนท่ีอยูในแคนาดาดวย นับเฉพาะสวนท่ีเปนของอเมริกา มี
เน้ือท่ีราว ๑.๓ ลาน ตร.กม. (ประมาณ ๒.๖ เทาของประเทศไทย หรือ ๒๑๖ เทาของทุงใหญนเรศวร) 

ท่ีพูดมาน้ี เขตแดนดานตะวันตกของอเมริกา  ผาน  Great Plains มาถึงเทือกเขา  Rocky 
Mountains แลว ทีน้ี สุดทาย นับจากเทือกเขาน้ีไปรวม ๑๑ รัฐ ถึงสุดแผนดิน จดมหาสมุทรแปซิฟกท่ีรัฐ 
California รัฐ Oregon และรัฐ Washington เรียกวา Far West 
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สําหรับ Far West น้ี พูดถึงแค ๓ รัฐท่ีสุดแผนดิน ติดฝงมหาสมุทร พอใหเห็นท่ีจบ frontier จาก
เหนือสุดลงมา  Washington และ Oregon น้ัน แตเดิมมา ก็มีคนอินเดียนแดงเผาตางๆ อยูกันมา
ตามปกติของเขา คร้ันถึงป 1778/๒๓๒๑ คนอังกฤษช่ือกัปตันคุก (Capt. James Cook) ไดมาสํารวจ และ
อังกฤษก็ไดครอบครอง ตอมาอีกหลายสิบป คนอเมริกันจึงเขามาตั้งกิจการคาขายและตั้งถ่ินฐาน แลว
คนสองพวกน้ันก็ขัดแยงกันแทบจะทําสงคราม แตในท่ีสุด ในป 1846/๒๓๘๙ ตกลงขีดเสนแบงดินแดน
กันได เปนเขตของแคนาดากับของอเมริกา จึงจบกันไป 

สวน California ท่ีลางสุดน้ัน ดังเคยวาแลว สเปนมาลาอาณานิคมกอนใคร แลวก็เขามาครอง 
California ตั้งแตป 1769/๒๓๑๒ ตั้งคณะสอนศาสนาคาทอลิก เอาคนพ้ืนถ่ินอินเดียนแดงมาเปนขาของ
ราชาแหงสเปน และบังคับใชแรงงาน ตอมาดังท่ีวาแลว พวกชาติเจาอาณานิคมจากยุโรปท่ีแยงชิงอํานาจ
และผลประโยชน ไดทําสงครามใหญนอยกันมาจนเลิกราจบกันไปตั้งแตใกลๆ ค.ศ. 1800 ทางใตน้ี 
Mexico ไดเปนเอกราชพนจากอํานาจของสเปนในป 1821/๒๓๖๔ แลวไดแทนที่สเปน โดยเปนเจาของ
ครอบครองดินแดนแถบใตมาถึงตะวันตกรวมท้ัง California น้ี แตไมชานัก ถึงป 1846/๒๓๘๙ Mexico 
ประเทศใหมน้ี ก็รบแยงดินแดนกับประเทศใหม คือสหรัฐอเมริกา วุนกันไปมา ๒ ป จึงจบลงโดย Mexico 
แพ และยก California ใหแกอเมริกา แลวพอดีมีการพบทองคํา ทําใหเกิดการตื่นทอง คนอเมริกันแหกัน
อพยพมาหาทองคํา (gold rush) ในป 1849 ๗,๐๐๐ คน แลวมากันใหญทําใหประชากรเพ่ิมขึ้นอยางรวดเร็ว 
(ผานไป ๗ ป คนเพ่ิมขึ้นเปน ๓๐๐,๐๐๐ คน) ถึงป 1850 ก็ไดเปนรัฐท่ี ๓๑ ของอเมริกา 

เม่ือได California แลว ก็เปนอันสุดแผนดินถึงฝงแปซิฟก นาจะเปนอันจบ frontier ไมมีพรม   
แดนท่ีจะบุกฝาหรือขยายตอไปแลว แตยังไมจบ คือเร่ืองกลายเปนวา ระหวางทางกอนมาถึงแถบ Far 
West น้ี มีดินแดนบางสวนยังพิชิตไมเสร็จ ไดแกบางถิ่นบางตอนในทุงใหญ Great Plains ขอเลาหนอย 
ดังวาแลว Great Plains น้ีกวางใหญมาก แตเปนดินแดนแหงแลง จึงเรียกอีกช่ือหน่ึงวาเปนทะเลทราย
ใหญของอเมริกา เปนท่ีอยูลําบากทํามาหากินไดยาก คนท่ีอพยพมา พอไดยินวา ดินแดนทางตะวันตก
ตอไปจากน้ันคือ Far West โนน มีทองคํา และเปนท่ีอุดมสมบูรณ ก็เดินทางกันตอไป อาศัย Great 
Plains เพียงเปนทางผาน แมแตพวกท่ีเขาอยูแลว ก็พากันท้ิงถ่ินออกเดินทางมุงหนาตะวันตกตอไป   

ทีน้ี พวกคนอพยพนั้น แมจะไมอยูตั้งถ่ินทํามาหากินท่ีน่ัน แตเพราะมีจํานวนมากมายเหลือเกิน 
แคอาศัยพักใชเปนทางผาน ก็เบียดเบียนกอความเดือดรอนแกคนพ้ืนถ่ิน คือพวกอินเดียนแดง เปนอยาง
มาก ทําใหตองรบราฆาฟนกัน  

หลังป 1865/๒๔๐๘ (สิ้นสงครามกลางเมืองแลว) รัฐบาลอเมริกันเปดใหคนขาวอพยพเขาไป
ตั้งถ่ินฐานกันอยางจริงจังใน Great Plains น้ัน เกิดการรบราฆาฟนและแยงชิงดินแดนจากคน
อินเดียนแดง เปนสงครามปราบปรามใหญโต จนในท่ีสุด พวกอินเดียนแดงซ่ึงลดนอยลงและออน
กําลัง บางก็ยอมตกลงเขาไปอยู บางก็ถูกบังคับใหเขาไปอยู ในถ่ินจํากัดท่ีรัฐบาลจัดใหเปนเขตสงวน 
(reservation) แตเมื่อเขาไปอยูแลวไดพบความลําเค็ญแรนแคนอยูไมไหว บางพวกหนีออกไป รัฐบาล
ก็ปราบบังคับใหกลับไปอยู มีพวกหน่ึงเปนรายสําคัญท่ีรบราฆาฟนกันโหดรายทารุณเปนเร่ืองยืดยาว
จนถึงคราวจบสิ้นภัยอินเดียนแดง 
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ทีน้ี เร่ืองมีวา ราวป 1873/๒๔๑๖ พวกคนอพยพตื่นขาวพบทองในถ่ินใกลเขตของอินเดียนแดง 
พวกตื่นทองน้ันแหกันเขาไปหาทองคํา และบุกรุกเขาไปอยูไปกินในถ่ินของเผา Sioux (เผา Dakota ก็
เรียก) จึงเกิดการวิวาทตอสูกัน ในท่ีสุดถึงป 1876 รัฐบาลสงกองทัพมาปราบ วันหน่ึงกองหนานําโดยพัน
โท Custer ยกกําลังทหาร ๒๖๔ นาย บุกเขาโจมตี แตอินเดียนแดงเผา Sioux และเผา Cheyenne มี
กําลังเหนือกวา ไดสังหารพันโท Custer และทหารเหลาน้ันตายหมดส้ินในเวลาช่ัวโมงเดียว เหลือรอด
ออกมาเพียงมาท่ีไมมีคนขี่ตัวเดียว เปนเหตุการณสะเทือนขวัญและกอความเคียดแคนมาก ตอมาอีกราว 
๔ เดือน นายพล Terry นํากองทัพใหญมาปราบจนพวกอินเดียนแดงเหลาน้ียอมแพ และตองกลับเขาไป
อยูในเขตสงวน แตหัวหนาเผาท่ีเรียกวา Sitting Bull กับ Crazy Horse และอีกคนหนึ่งไมยอม จึงถูกปราบ 
Crazy Horse ถูกฆาในตอนที่ยอมแพ สวน Sitting Bull พาลูกเผาสวนหน่ึงหนีไปอยูในแคนาดา ตอมา 
ไดรับคําสัญญาวาจะยกโทษให จึงกลับมาในป 1881/๒๔๒๔  

ตามท่ีวามา พวกอินเดียนแดงเหลาน้ีหมดกําลังตอสูแลว แตเร่ืองไมจบ พวกอินเดียนแดงท่ีอยูใน
เขตสงวนน้ันยากแคนลําเค็ญ ตอมามีหมอผีใหความหวังวาถาไดเตนไดฟอนผี (Ghost Dance) ตามที่เขา
สอนให บรรพบุรุษจะฟนคืนชีพมา พวกคนขาวจะส้ินอํานาจ ชนอินเดียนแดงจะไดแผนดินกลับคืนมาและ
อยูดีมีสุขตอไป พวก Sioux หรือ Dakota น้ีมีความหวังแลวก็เตนกัน และขาวก็ไปถึงรัฐบาลซ่ึงเห็นวาพวกน้ี
จะกระดางกระเดื่อง จึงสงกําลังพลมาปราบ หัวหนา Sitting Bull ถูกสังหารในขณะจับกุมโดยอางวาขัดขืน 
และพวกลูกเผาไดพากันหนีไปหลบภัยในถิ่นช่ือวา Wounded Knee กองทหารก็ตามไปจนพบ แลว
รายละเอียดออกมาไมชัด แตพวกอินเดียนแดงน้ันแทบท้ังหมดไมมีปน ทหารซ่ึงมีปนกลดวย ไดยิง
อินเดียนแดงตายไปทั้งชาย หญิง และเด็ก ๑๕๐- ๓๗๐ คน (ตําราท้ังหลายบอกตัวเลขไมตรงกัน) สวน
ทหารอเมริกันตายไป ๓๑ คน โดยจํานวนมากถูกลูกปนของทหารดวยกันเอง  

เหตุการณน้ีเกิดข้ึนในวันท่ี ๒๙ ธันวาคม 1890/๒๔๓๓ นับแตน้ีไป อินเดียนแดงก็ไมมีกําลังท่ี
จะขัดขืนใดๆ อีก และอยูกันแตในเขตสงวน (reservation) สืบมา ถือวาปดฉากการพิชิตอินเดียนแดง 
และเปนอันหมด frontier ไมมีพรมแดนก้ันขวางท่ีจะบุกฝาหรือขยายอีกตอไป 

อน่ึง เวลาน้ัน อเมริกาเจริญเขาสูชวงสําคัญอีกตอนหน่ึง คือสรางทางรถไฟเสร็จ ในป 1869/
๒๔๑๒ ทําใหการเดินทางและขนสงสินคาสะดวกขึ้นมาก พรอมท้ังความเจริญของอุตสาหกรรม เขายุค
ของ cowboys ผูตอนฝูงวัวผานทุงใหญไปขึ้นรถไฟ ตอมา เม่ือชนอินเดียนแดงถูกปราบหมดส้ิน เขาไป
อยูในเขตสงวนกันหมดแลว และเกิดมีสถานีรถไฟเพ่ิมขยายไปทั่วถึง ทุงใหญ Great Plains ก็เจริญขึ้น
เปนแดนของทุงเล้ียงวัว  

เร่ืองสงครามกับอินเดียนแดงนั้น เลาไวท่ีน่ีเฉพาะตอนจบ แตท่ีจริงเปนเร่ืองใหญท่ีมีมาตลอดยุค 
frontier ตั้งแตพวกยุโรปอพยพข้ึนฝงอเมริกาในตน ค.ศ. 1600s ดังไดเลาขางตน เร่ืองเบาหนอยตลอด
ระยะท่ีอยูกันนานแถบชายฝงแปซิฟกภายในเขตก้ันของเทือกเขา Appalachians แตพอชนะอังกฤษได
ประกาศอิสรภาพแลว ตั้งรัฐบาลของประเทศใหมน้ีเสร็จยังไมทันเรียบรอย พวกขยายดินแดนก็เร่ิมทํา
สงครามใหญกับอินเดียนแดงตั้งแตป 1789/๒๓๓๒ ไปเร่ือย ตลอดแผนดินจนยันฝงตะวันตก อยางท่ีวา 

ท่ีจริง การทําศึกสงครามขับไลกําจัดอินเดียนแดงนั้น เร่ิมมาตั้งแตพวกสเปนมาถึงอเมริกา โดย
ในยุคแรกเปนเร่ืองในอเมริกากลาง และอเมริกาใต อยางท่ีเคยเลาไปบางแลว ซ่ึงในท่ีน้ีจะไมพูดถึง แตวา
เฉพาะในดินแดนท่ีเปนประเทศสหรัฐอเมริกาน้ี สงครามอินเดียนแดงก็เร่ิมตนโดยพวกจอมพิชิตของสเปน 
ท่ีเท่ียวสํารวจหาทองและแหลงทรัพย ตั้งแตป 1540/๒๐๘๓ แลวอีกนานจึงตอโดยคนอเมริกัน จนจบ 
conquest ไดพิชิต มีชัย เขาไปครอบครอง เสร็จส้ินในป 1890/๒๔๓๓ ท่ีวาไปแลวน้ี (= ๓๕๐ ป) 
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ดินแดนท่ีเปนอเมริกาประเทศใหมน้ี เปนแผนดินเกา ซ่ึงคนอินเดียนแดง ท่ีปจจุบันเรียกวา 
native Americans เปนเจาถ่ินครอบครองกันมานานนักหนา กระจายอยูท่ัวไป แลวจูๆ คนจากยุโรป
ท่ีวามีอารยธรรมอยางสูง ก็อพยพหนีภัยบาง แสวงโชคบาง ตามๆ กันมามากมาย มาถึงแลวก็บอกกัน
วาน่ีเปนแผนดินใหม เปนโลกใหม เปน free land (ได opportunity) ไมมีเจาของ ไมตองซ้ือไมตอง
จาย ยึดครองไดเปลาๆ จะเอาเทาไรก็ได แลวก็เขาไปยึดครองเอาตามชอบใจ  

พวกคนยุโรปชาติตางๆ ท่ีเขามานั้น ยึดครองดินแดนไดมากข้ึนๆ ตางก็เปนเจาอาณานิคม 
แลวก็วิวาทกัน แขงขันการคาพาณิชย ทําสงครามแยงชิงดินแดนกันบาง เอาดินแดนท่ีตัวแยงยึดไดมา
ตกลงซ้ือขายกันบาง โดยไมตองไถถามไมตองนึกถึงคนอินเดียนแดงเจาถ่ินเดิมน้ันเลยวาจะพอใจดวย
หรือไมหรือจะคิดจะนึกอยางไร ไมไดรับรูดวย เหมือนเปนแคขาวของติดดินน้ันไป แลวแตคนขาวชาว
ยุโรปท่ีไดไปแลวจะเอาไปทําอะไรอยางไร เหมือนวาคนเหลาน้ีไมมีสิทธิในความเปนมนุษยอยางใด
เลย เมื่อคนเจาถ่ินเหลาน้ีขัดขืนหรือกีดขวาง ก็รบราฆาฟนถูกกําจัดไปเร่ือยๆ จนมากหลายเผาหาย
หดหมดไป จบลงดวยความพินาศแทบจะสูญสิ้นพันธุของชนพ้ืนถ่ินอินเดียนแดงน้ันเอง 

เร่ืองของคนอินเดียนแดงท่ีควรมีสิทธิ์ในความเปนมนุษยบางไหมน้ี มิใชวาคนอเมริกันจะไมใส
ใจเสียเลย รัฐบาลอเมริกันในยุค frontier น้ัน ก็เคยพิจารณาเร่ืองน้ี และไดประกาศแถลงนโยบายใน
เร่ืองน้ีไวในป 1787/๒๓๓๐ (คือเม่ือเสร็จสงครามกับอังกฤษ ในป 1783/๒๓๒๖ แลว เพ่ิงไดอิสรภาพ
ใหมๆ ขอเดาวาคงไมเห็นดวยกับสเปน-ฝร่ังเศส-อังกฤษท่ีไดกระทําการแรงรายตออินเดียนแดง และเห็น
ใจอินเดียนแดงวาก็คงอยากอยูเปนอิสระเหมือนกัน) เรียกวา Northwest Ordinance มีความตอนหน่ึงวา 

เราจะคงไว้ซึ่งความวางใจสนิทแน่แก่ชนชาวอินเดียนแดงทั้งหลาย แผ่นดินและทรัพย์สิน
ของเหล่าชนอินเดียนแดงนั้น จะต้องไม่ถูกผู้ใดนําเอาไปโดยมิได้รับความยินยอมพร้อมใจ และ
เหล่าชนอินเดียแดงนั้นจะต้องไม่มีผู้ใดรุกรานหรือทําการให้เดือดร้อน ไม่ว่าจะต่อทรัพย์สิน ต่อ
สิทธิ หรือต่อเสรีภาพ... 
ประธานศาลสูงสุด (Chief Justice John Marshall) ในยุคน้ัน ก็ไดแถลงมติวา 

ประชาชาติอินเดียนแดงทั้งหลาย ได้รับการยอมรับนับถือทุกเมื่อเสมอไปว่า เป็นประชาคม
การเมืองอิสระต่างหากเด่นชัด อันคงไว้ซึ่งสิทธิเดิมแท้ที่มีอยู่เองโดยธรรมชาติ ในฐานะเป็น
เจ้าของแผ่นดินโดยมิมีผู้ใดโต้แย้งได้... 
ตําราอเมริกันบอกวา ตอมา รัฐบาลไดหันเหออกไปจากนโยบายท่ีวาน้ัน เร่ิมดวย ในป ๒๓๗๓ มี

รัฐบัญญัติยายถ่ินอินเดียนแดงออกมา (Indian Removal Act of 1830) ใหอํานาจประธานาธิบดีเจรจาตกลง
กับเผาท้ังหลายบนฝงตะวันออกของแมนํ้า Mississippi ใหอพยพไปอยูบนฝงตะวันตกของแมนํ้าน้ัน โดย
จายเงินคาตอบแทนให แตอินเดียนแดงขัดขืน รัฐบาลจึงใชกําลังทหารเขาไปปราบ ทําใหอินเดียนแดงตอง
ถูกขับไลยายถ่ินไปหมดท้ังแสนคน 

กาลผานตอมา คนโลภมากอยากไมพอ และพวกท่ีทํากิจการมุงหาผลประโยชน มีจํานวนเพ่ิมขึ้น
มากมาย ไดพากันรุกลํ้าถ่ินแดนของอินเดียนแดงมากขึ้นๆ ทําใหมีการตอสูรบราฆาฟนกันวุนวาย แถม
พวกเจาหนาท่ีดูแลกิจการดานอินเดียนแดงก็ยอหยอนเหลวไหล ถึงป 1870/๒๔๑๓ เหลาทหารและนักบุก
ฝาตะวันตกไดลงความเห็นกันวา วิธีแกปญหาที่ไดผลมีทางเดียวคือ คนขาวอยากไดท่ีดินถ่ินไหน ก็ใหขับ
ไลอินเดียนแดงออกไปจากท่ีน้ัน  



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๘๙๗ 

ปตอมา 1871 ก็ไดมีรัฐบัญญัติออกมาประกาศใหรูท่ัวกันวา  
นับแต่บัดนี้สืบไป ชนอินเดียนแดง ไม่ว่าชาติหรือเผ่าใดๆ จะมิได้รับการยอมรับว่าเป็นองค์

อํานาจอิสระ ที่สหรัฐอเมริกาจะตกลงทําสัญญาด้วย  
Alexis de Tocqueville นักวิชาการรัฐศาสตร และประวัติศาสตร ชาวฝร่ังเศส ไดมาอยูดูสังเกต

ศึกษาการเมืองและสังคมอเมริกัน ในป 1831-1832 แลวเขียนหนังสือสําคัญไว ช่ือวา Democracy in 
America ซ่ึงเปนท่ียอมรับนับถือในวงวิชาการของอเมริกา มีอิทธิพลมาก ถือเปน classic คร้ังหน่ึง ทานผู
น้ีไดพูดถึงเร่ืองอเมริกากับอินเดียนแดงวา 

พวกคนยุโรปล้อมคืบไปๆ ทุกด้าน และตีวงก้ัน (เหล่าชนอินเดียนแดง) ไว้ในวงจํากัดท่ี
แคบลงๆ . . . พวกอินเดียนแดงเหล่านั้นเจอกับการแข่งขันแย่งชิงที่ไม่มีทางรับมือได้ ก็ต้อง
ย่อยยับไป พวกอินเดียนแดงเหล่านั้นถูกกันออกไปให้อยู่โดดเดี่ยวในถ่ินแดนที่เป็นของตัวเอง 
และเผ่าพันธ์ุของตนก็กลายเป็นเพียงหย่อมคนประหลาดอยู่ในท่ามกลางคนมากมายที่มีอํานาจ
เหนือกว่ากดข่มไว้ 
เทาท่ีบอกเลามาน้ี ก็เห็นกันไดชัดวา เปนเร่ืองของการขมเหงเบียดเบียน และไมเปนธรรม ผูรู

มากหลายจึงติเตียน ดังเชน ทานซุนยัตเซน (Sun Yat-sen) ประธานาธิบดีคนแรกชั่วคราวในชวง
เปล่ียนผาน ของสาธารณรัฐจีน ผูเปนท่ีเคารพ ท้ังของจีนคอมมิวนิสตบนแผนดินใหญ และจีนคณะชาติ
ท่ีไตหวัน ไดนามวาเปนบิดาของจีนยุคใหม (father of modern China) ไดกลาววา 

อารยธรรมของยุโรปและอเมริกา เป็นวัตถุนิยมเต็มท่ี ไม่มีอะไรจะหยาบช้า ทารุณ เลวร้าย 
ย่ิงไปกว่าอารยธรรมน้ันแล้ว เราชาวจีน เรียกอารยธรรมของยุโรปและอเมริกาน้ัน ว่าเป็น
อนารยธรรม (ลัทธิป่าเถ่ือน)๑ 

อยางไรก็ตาม ดังท่ีเคยพูดแลวขางตนวา เปนความดีงาม เปนคุณสมบัติสําคัญอยางหน่ึงของ
ชาวตะวันตกจํานวนมาก ท่ีวาเปนผูเจริญ คือเปนคนใฝรู รักความรู ไมหวงความรู ไมปดก้ันความรู ไม
มัวถือเขาถือเรา อยางเร่ืองราวของชาวอินเดียนแดง ท่ีถูกกดข่ีขมเหงแยงชิงตางๆ ดังวากันมาน้ัน 
ปรากฏข้ึนมาใหไดรูกันท่ัวไป ก็ดวยการท่ีชาวตะวันตกน้ันเอง พยายามด้ันดนคนควาสืบสาวเอา
ความรูมาเปดเผยบอกเลาใหรูกัน  

เมื่อเปนความรู ก็เอามาเลามาบอกกันเปนวิชาการ เพ่ือจะไดรูจักเขาใจ และใชปญญาท่ีมี
ความรูน้ัน ในการรูเทาทันความจริง พรอมกันน้ัน ในการคนหาบอกเลาใหรูความจริงน้ัน ก็มีความรัก
ธรรม รักความถูกตอง เปนกําลังคํ้าดัน ท่ีจะสรางโอกาสไวเพ่ือการแกไขปองกันปญหาและทําการท่ีดี
งามถูกตองเปนธรรมใหสําเร็จตอไป พูดสั้นๆ วา มีความรักธรรม รักปญญา เปนแรงขับดันใหมีทางท่ี
จะกาวขามความเปนอนารยะ และพัฒนาอารยธรรมใหกาวข้ึนมาเปนจริงไดตอไป 

น่ีคือใหเขาใจวา ความรักธรรม รักปญญา เปนแกนกําลัง ถาไมประมาทมัวติดจมอยูในทาง
ของความผิดพลาด ก็จะสามารถพัฒนาอารยธรรมใหเปนจริงข้ึนมาไดตอไป 
                                                 
๑

  “The civilization of Europe and America is completely materialistic. There is nothing more vulgar, more 
brutal, more evil. We Chinese call that barbarism.” Sun Yat-sen (1866–1925). “Quotations.” Microsoft  
Encarta  2009. 1993-2008 Microsoft Corporation. 



๘๙๘  ตามพระใหม ไปเรียนธรรม 

อารยธรรมจะเปนจริงได ตองใหปญญาขึ้นมาเหนือสัญชาตญาณ  
สารานุกรมใหญชุดหน่ึง เม่ือบรรยายหัวขอ “United States (Overview)” ตอนหนึ่ง ไดยกคํา

จารึกท่ีผนังกําแพงแหงหน่ึงในเมืองนิวยอรกมาอางวา  

...ถ้าคนรุ่นเยาว์ไม่รู้เข้าใจความลําบากยากแค้น และการมีชัยได้ความสําเร็จของคนรุ่นเก่า 
พวกเราก็จะเป็นเหล่าชนที่ไม่มีอดีต แล้วก็จะเป็นเหมือนธารวารีท่ีไม่มีต้นนํ้า เป็นต้นไม้ท่ีไร้ราก๑ 
พวกคนยุโรปอพยพที่หนีภัยมาหาอิสรภาพ และแสวงโชคมาหาโอกาสนั้น ตองผจญทุกขภัย 

ไมใชแคสูกับอินเดียนแดงและพวกอาณานิคมตางชาติเทาน้ัน แตละคนและท้ังหมูพวกตองดิ้นรนฝาฟน
ดั้นดนบุกฝาไปหาท่ีอยูท่ีทํากิน ในดินแดนแปลกใหมท่ีแตกตางหลากหลาย มีแดนกันดาร ท้ังปาดง ภูเขา 
ทุงโลงท่ีแหงแลง ตลอดจนทะเลทราย ทามกลางธรรมชาติรอบลอมท่ีบีบคั้น หาอยูหากินแสนยาก ถ่ิน
แดนมากมายแรนแคนและมีภัยมาก หลายถ่ินเปนอยูกันแคดิ้นรนใหพอมีชีวิตอยูรอดไปได 

ทีน้ีก็มาทบทวนลําดับแดนหรือแถบ frontier กันอีกที ท่ีวาราว ๓๐๐ ป ๓,๐๐๐ ไมล ตั้งตน 
1605 ไปจนจบ 1890 ไลจากตะวันออกไปตะวันตก  

Frontier 1  ไดแก แถบ seaboard บนฝงตะวันออก ฟากมหาสมุทรแอตแลนติก ในเขตก้ันของ
เทือกเขา Appalachian Mountains (ยาวจากเหนือลงใต ๒,๕๗๐ กม.) คือดินแดน ๑๓ อาณานิคม ท่ีมา
เปน ๑๓ รัฐแรกของสหรัฐอเมริกา 

Frontier 2  ไดแก แถบตะวันตกตอจาก Appalachian Mountains ไปถึงฝงตะวันออกของ 
Mississippi River   

Frontier 3 ไดแก แถบตะวันตกของ Mississippi River ไปจดฝงมหาสมุทรแปซิฟก ตลอดท้ังหมด 
รวมเรียกวา “West” แบงยอยไดเปน 

-  แถบฝงตะวันตกของ Mississippi River เร่ิมจาก Interior Lowlands ตอดวยดินแดนทุงใหญ 
Great Plains ท่ีเรียกวาเปนทะเลทราย (เน้ือท่ีราว ๑ ลาน ๓ แสน ตร.กม. ใหญใกล ๓ เทาของ
ประเทศไทย) ไปจดเทือกเขา Rocky Mountains (ยาวจากเหนือลงใต ๔,๘๐๐ กม.) 

- แถบตะวันตกตอจาก Great Plains ตั้งแต Rocky Mountains ไปจนจดฝงมหาสมุทรแปซิฟก 
เรียกวา Far West 

เหลาชนท้ังท่ีหนีภัยและท่ีแสวงโชค ท้ิงเร่ืองราวขางหลัง มุงไปหาถ่ินท่ีหวังขางหนา แหงนดู
ทองฟามองขามแดนปาขุนเขากวางไกลสุดสายตาโดยไมเห็นจุดหมาย แตตัวคํานึงวาจะไปถึงและจะเอา
จะได พาใหมีจินตนาการดวยความคิดท่ีหวังจะไปใหถึงจุดหมาย เกิดมีกําลังใจฮึกเหิมพรอมท่ีจะผจญ
ภัย หรือไมก็กระตือรือรนท่ีจะดั้นดนมุงหนาไป  

เมื่อเดินทางไปในดินแดนท่ียากลําบากและเสี่ยงภัย หรือแมจะไปถึงถ่ิน ไดเขาไปอยูอาศัยยึด
ครองท่ีแปลกใหม ก็ตองตื่นตัว เตรียมพรอมอยูตลอดเวลา จําเปนตองไมประมาท ท้ังในการ
ระแวดระวังภัย และในการท่ีจะดิ้นรนหาเลี้ยงปากทองใหมีชีวิตอยูรอดไปได  

                                                 
๑

  “...if younger generations do not understand the hardships and triumphs of their elders, then we will be a people 
without a past. As such, we will be like water without a source, a tree without roots.” “United States 
(Overview).” Microsoft  Encarta  2009. 1993-2008 Microsoft Corporation. 
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แตกอนน้ัน ในยามอยูในถ่ินของตนตามปกติ เมื่อมีอะไรท่ีเพียรพยายามจะทําใหสําเร็จ แตใน
ท่ีสุดสูไมไหว ก็ยอมละยอมปลอยได แตในการบุกฝากันดารผจญภัยอยางน้ี มีแตวา ถาทําไมได ไม
สําเร็จ ก็คืออยูไมได หรือชีวิตจะไมมี จึงตองทําใหได ตองทําใหสําเร็จอยางเดียวเทาน้ัน สถานการณ
เปนอยางน้ัน จนทําใหคุนชินเปนนิสัยในการเพียรพยายามโหมระดมเร่ียวแรงกําลังเต็มท่ีอยางทรหด
เด็ดเด่ียว ท่ีจะเอาชนะใหได และทําการท้ังหลายใหสําเร็จ 

ในการบุกฝายายหรือขยายถ่ินน้ัน  ดินแดนท่ีผานท่ีพบใหม ท่ีอยู พักอาศัยในระหวาง
เคลื่อนยาย จนถึงท่ีตกลงต้ังถ่ินฐาน มีสภาพภูมิประเทศแตกตางกันไป เปนปาดงบาง เปนถ่ินหวยเหว
หรือท่ีลุมลํานํ้าบาง เปนแดนภูผาโขดเขาบาง เปนทุงหญาบาง เปนทะเลทรายบาง การท่ีจะทํามาหา
กินเลี้ยงชีวิตเปนอยูได นอกจากตองปรับตัวตางๆ แลว จะตองมีเคร่ืองมือเคร่ืองใชปจจัยสี่ จนถึงอาวุธ 
ท่ีรับมือหรือใชการใหสําเร็จผลดีแกชีวิตและหมูพวกของตัวในถิ่นแดนน้ันๆ เชน ไปอยูในถ่ินปาดง จะ
สรางบานเรือนท่ีอยูอาศัย ก็ตองมีมีด ขวาน เลื่อย ซ่ึงหาท่ีไหนไมได ตองทํากันข้ึนเอง  

ตอมายายถ่ินไปอยูในทุงหญาหรือทะเลทราย อยางท่ีประวัติศาสตรบันทึกเร่ืองราวเลาไว ใน
ทุงใหญ Great Plains น้ัน ตนไมหาไดยาก บางท่ีไมมีตนไมเลย ในถ่ินอยางน้ี ขวาน หรือเลื่อย มี
โอกาสใชไดนอย แตตองประดิษฐเคร่ืองมือจําพวก จอบ เสียม พลั่ว ข้ึนมา เมื่อจะอยูหรือจะพักท่ีน่ัน 
ตนไมไมมี ตองเอาดินปนหญา (sod) มาเปนวัสดุกอสราง พวกอพยพมาถึงดินแดนกวางใหญไพศาล
น้ี จึงสรางบานดินอยูกันมา และนํ้าก็หายาก มืดคํ่ากลางคืน จะหาวัสดุอะไรท่ีไหนมาเปนเคร่ืองสอง
สวาง เปนเร่ืองยากลําบากท้ังน้ัน หรือในการผจญภัยรบรากัน ท่ีตองตอสูอยูเร่ือย พวกอินเดียนแดงยิง
ธนูมา พวกคนขาวใชปนเล็กยาว/rifle ยิงไดทีละนัดๆ ตองรอบรรจุกระสุนใหมอยูเร่ือย ไมทันการ นาย 
Samuel Colt ก็คิดประดิษฐปนคอลตข้ึนมา เปนปนลูกโม/ revolver บรรจุกระสุนทีหน่ึงยิงไปได ๖ นัด 
ชวยใหกองทัพไดอาวุธใหมท่ีมีประสิทธิภาพสูงไปรบกับอินเดียนแดงท่ีฟลอริดา และเทกซัส  

รวมแลวก็เปนการบังคับใหตองเปนคนท่ีเขมแข็งทรหดอดทนและขยันหมั่นเพียรย่ิงยวด พรอม
ท้ังเอาจริงเอาจังในการประดิษฐคิดคนกาวหนาไปใหทําการไดผลสําเร็จ โดยเปนลักษณะนิสัยประจํา
ติดอยูกับตัวเลยทีเดียว 

เร่ืองหนึ่งท่ีพึงสังเกต คือการท่ีตองทันตอสถานการณตื่นตัวระวังภัยเปนตน ตองคิดคนเพียร
พยายามอยูเร่ือยไปในการคิดประดิษฐทําขาวของเคร่ืองมือเคร่ืองใช สรางอุปกรณใหมๆ ใหทันใหรับ
กันกับการเปนอยูในถ่ินท่ีน้ันๆ ใหใชไดสําเร็จผลดีท่ีสุดสมหมายในสภาพแวดลอมและกาลสมัยน้ัน ทํา
ใหเกิดมีฉันทะใฝใจรักในการประดิษฐคิดคน ท่ีจะทําใหดีใหใชไดผลอยางเลิศ เกิดเปนคุณสมบัติติด
ตัวสืบตอกันมา พาใหคนอเมริกันไดลักษณะนิสัย inventiveness อยางท่ี F. J. Turner บอกไว แลวก็
พัฒนา inventive skills ซ่ึงทําใหเจริญกาวหนาทางเทคโนโลยี เกิดมีนวัตกรรมข้ึนมาเร่ือยๆ  

แตก็มีขอสังเกตเชิงลบวาการพัฒนาเทคโนโลยีท่ีกาวหนาไปเร็วมากน้ัน เอียงไปในดาน
เทคโนโลยีเก่ียวกับการสูรบทําสงคราม 

เร่ืองราวท่ีเลามานาจะเขากับคําเตือนสติมิใหประมาท ท่ีวา พวกมนุษยปุถุชนน้ี ตอเมื่อมีทุกข
บีบคั้นถูกภัยคุกคาม จึงลุกข้ึนด้ินรนขวนขวาย พอผานพนทุกขภัยอยูสุขสบาย ก็ไดแตเร่ือยเฉื่อยติด
จมอยูในความเพลิดเพลิน  



๙๐๐  ตามพระใหม ไปเรียนธรรม 

คนอพยพในอเมริกายุคฝา frontier น้ัน อยูในสถานการณท่ีเหมือนกับพูดวา “ท่ีน่ีอยูไมได ไป
หาท่ีหวังกันขางหนา” ซ่ึงอาจเอามาเทียบกับคนไทยในยุคใกลกันน้ัน ตั้งแตคร้ังมีคติท่ีพูดกันวา “ในนํ้า
มีปลา ในนามีขาว” ซ่ึงบงบอกความพรั่งพรอมสมบูรณ เหมือนพูดบอกกันอยูในตัววา “อยูท่ีน่ีดีแลว 
อยาไปไหนเลย”  

ของอเมริกันน้ันเปนสถานการณท่ีทําใหตองไมประมาทตื่นตัวด้ินรนตอสูตองเอาชนะใหได 
ตองปรับตัวใหม ตองทําอะไรใหมๆ ไปเร่ือย แตของไทยเปนสถานการณท่ีชวนใหปลอยตัวเร่ือยเฉื่อย
เพลิดเพลิน อยูสุขสบายดีแลว ไมตองทําอะไรมาก เอาแคเคยทําอะไรมาอยางไร ก็ทํากันไปอยางน้ัน
แคน้ัน จะไดมีเวลามาพบปะสนุกสนานบันเทิงกัน เคร่ืองไมเคร่ืองมืออะไรๆ คนเกาๆ ก็ทําไวไดใชกัน
มาพอดีกับงานถนัดมือแลว เมื่อจะทําอันใหม ก็ทําใหไดเหมือนของเกาอันเดิมน้ันแหละจึงจะดี  

แทจริงน้ัน ท่ีวาอยูน่ีดีแลว อยาไปไหนเลยน้ี มองใหถูกใหดี ก็คือไดมีโอกาสเต็มท่ี เมื่อไมตอง
ดิ้นรนหนีทุกขหนีภัยไปด้ันดนหาโอกาสท่ีไหน ก็คือมีโอกาสพรอมอยูแลวท่ีน่ี ทีน้ีก็ใชโอกาสน้ันในการ
ท่ีจะพัฒนาชีวิต พัฒนาถ่ิน พัฒนาชุมชน โดยเฉพาะท่ีสําคัญเปนหลักคือพัฒนาปญญา คนควาหา
ความรู และคิดจัดทําดําเนินการแกไขตางๆ แลวก็มาพบปะเจอหนากัน จะสนุกสนานบันเทิงก็
พอประมาณ ไมใหเกินไปจนกลายเปนความประมาท แลวก็ใชโอกาสของความสุขสบายน้ันมาเสวนา
สากัจฉากัน เชนดูวาถ่ินของเรามีอะไรขาดอะไรเกิน ควรจะแกไขปรับปรุงเพ่ิมเติมอะไร เราจะจัด
เตรียมการอะไรอยางไรท่ีจะใหลูกหลานเด็กรุนใหมเติบโตข้ึนในถ่ินน้ีพรอมดวยความดีงาม
ความสามารถอยางนาช่ืนชมสมท่ีจะเปนอนาคตของถ่ินของชุมชนอยางท่ีหวัง ดังน้ีเปนตน 

หันไปดูพวกอพยพยายถ่ิน ท่ีวาตองต่ืนตัวอยูตลอดเวลา เพ่ือใหพรอมใหทันกับเร่ืองราวท่ี
จะตองเผชิญตองรับมือตอๆ ไป ก็ตองมีการพบปะประชุมหารือเตรียมตัว นัดหมายกัน อยางนอยรู
เร่ืองราวท่ัวทันกันไว ทีน้ี คนเหลาน้ัน ตางคนตางมาจากตนทางตางๆ กัน เมื่อมารวมชะตากรรม ก็มี
ฐานะเสมอกัน จะพูดจาบอกเลาความรู จะเสนอความคิดเห็นอะไร ก็เปนสวนรวมท่ีมุงหมายจะ
ชวยกันนําพาสวนรวมใหอยูรอดปลอดภัยไปดีดวยกัน เสียงสวนใหญก็เปนตัวตัดสินไปเอง เรียกวา
เปนประชาธิปไตย ซ่ึงกลายเปนวิถีชีวิต เปนวิถีของสังคม ทําใหเกิดเปนคุณลักษณะของคนอเมริกัน
ตามท่ี F. J. Turner บอกวาเปนประชาธิปไตย หรือรักประชาธิปไตย เปน love of democracy 

เร่ืองประชาธิปไตยตามท่ีวามาน้ี คือความเปนมาคร้ังเกา ท่ีคนสมัยน้ันตองรวมกันรักษาหมู
ชนใหรอดอยูและเจริญมาได แตเมื่อพนยุค frontier ผานไปนานแลว อเมริกาเจริญมาถึงยุคท่ีมีความ
มั่งค่ังพร่ังพรอมในเวลาน้ี ท่ีหลายคนวาสังคมเสื่อมถอยคนเสื่อมคุณภาพลงไป ทํานองวาคนไมเห็นแก
สวนรวม จะเอาแตผลประโยชนของตัว เสื่อมจากประชาธิปไตยของผูทําหนาท่ีพลเมือง กลายเปน
ประชาธิปไตยของคนท่ีเรียกรองสิทธิประโยชน อยางท่ีไดเอามาบอกแลวขางตน 

เร่ืองราวของ frontier ท่ีเลามาคราวๆ น้ี เปนกรรมปจจัยท่ีไดหลอหลอมคุณลักษณะของคน
อเมริกัน ซ่ึงเปนแรงบันดาลอารยธรรมอเมริกันท่ีเจริญตอมา อันตางออกไปจากอารยธรรมยุโรป วา
ตามท่ี F. J. Turner บอกไว ไดแก (ตัวทายๆ เพ่ิมตามท่ีบางตําราบอก) self-reliance, inventiveness, 
tenacity, democracy, individualism, patriotism, dogged determination, herculean labors, restless 
energy, mobility, materialism และ optimism 



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๙๐๑ 

ท่ีจริง ควรเนนไวดวยวา พวกคนท่ีดิ้นรนตอสูทําการท่ีแสนยากมากมายอยางน้ี ยอมไดพัฒนา
คุณสมบัติอยางหน่ึงซ่ึงสําคัญย่ิง คือ ปญญา เปนธรรมดาวา เมื่อจะแกปญหา เมื่อจะตองทําการใดๆ 
ใหสําเร็จ ก็ตองสืบคนหาความรู ตองพินิจพิจารณา ตองคิดกระบวนวิธีจัดทําดําเนินการท่ีจะใหสําเร็จ
ผล อยางนอยก็ไดสะสมประสบการณ ทําใหเกิดปญญา ทําใหปญญาเจริญพัฒนาข้ึนไป อยางคําพระ
ท่ีวา “โยคา เว ชายเต ภูริ – ปญญาเกิดไดเพราะใชการ” (ธรรมบท คาถาที่ ๒๘๒) 

อยางไรก็ดี นักวิชาการรุนหลัง บางก็ไมเห็นดวยกับ F. J. Turner เชนบอกวา การบุกฝาขยาย
ดินแดนน้ัน มิใชเปนการสรางความเจริญ แตเปนการพิชิต คือ “conquest” เขาไปครอบครอง โดย
รุกรานรังแกกําจัดทําลาย ทําใหเกิดความสูญเสีย ท่ียังเปนรอยบอบช้ําของชาติ บางก็วาไปตามคติ
เบาหลอมท่ีวาเร่ืองน้ีเปนการประสานเช้ือชาติวัฒนธรรมหลากหลายเขาดวยกัน๑ เปนขอท่ีควรฟงเปน
ความรูไว โดยมองไดวามีความจริงอยูในทุกฝาย 

เปนอันวาอารยธรรมอเมริกันไดเจริญเปนพิเศษมาอยางท่ีวาน้ี โดยมีแรงขับดันสําคัญท่ีเขาหมาย
ไวดังวาแลว คือ การด้ินรนตอสู – struggle และในการท่ีจะด้ินรนตอสูน้ัน เมื่อไมเอา conflict อันงายท่ี
จะทําใหตองรบราฆาฟนจนถึงทําสงคราม ก็เอาแคใหมีการแขงขัน – competition เพ่ือท่ีจะชนะ 
เพ่ือท่ีจะเอาใหได ทําใหตองเพียรพยายามโถมกําลังเต็มท่ีเขมแข็งเอางานเรงรุดไปไมหยุดน่ิง ดังน้ัน ใน
การสรางความเจริญ ตั้งแตดานสําคัญท่ีเปนฐาน คือเศรษฐกิจ จึงตองใหมี competition น้ีเปนหัวใจ ใน
สังคมอเมริกันน้ัน จึงยํ้ากันนักท่ีจะใหยึด competition น้ีไวเปนวิถีของสังคม๒ โดยพัฒนาบุคคลใหมี 
competitiveness คือความใฝใจพรอมท่ีจะเขาไปแขงขัน หรือมีสมรรถนะแรงเขมในการแขงขัน  

ประเทศสหรัฐอเมริกาเจริญกาวหนาตอมา ผานชวงตกตํ่าบางไมนานก็ลวงผานมาได 
จนกระท่ังเมื่อมีชัยชนะจบสงครามโลกคร้ังท่ี ๒ (1939-1945/๒๔๘๒-๒๔๘๘) แลว อเมริกาไดเจริญ
พัฒนาข้ึนอยางรวดเร็ว มีเศรษฐกิจเติบโตรุงเรืองเฟองฟูหาท่ีไหนเทียบเทียมมิไดอยางไมเคยมีมากอน 
เปนเวลายาวนานถึง ๓ ทศวรรษ (ถึงราว พ.ศ. ๒๕๒๐) เปนสังคมท่ีมั่งค่ังพร่ังพรอม เปนบริโภคนิยม 
อยางท่ีไดเลาขางตนแลว 

ทามกลางความมั่งค่ังรุงเรืองท่ียาวนานน้ัน คร้ันถึงราว พ.ศ. ๒๕๐๐ คนรุนใหมแหงยุคท่ีเรียกวา 
baby boom ซ่ึงเพ่ิงเติบโตข้ึนมาเปนหนุมสาว ก็เร่ิมมีปฏิกิริยาเบ่ือหนายตอสภาพสังคมของผูคนท่ีโกเก
ฟุงเฟอแบบบริโภคนิยมน้ัน พากันท้ิงบานหนีพอแมออกจากสังคมไปมีชีวิตอยูอยางงายๆ ทามกลาง
ธรรมชาติ ไมตองวุนวายเครงเครียดกับการทํางานทําการ ตอตานความเจริญตามแนวทางของเทคโนโลยี 
สวนกระแสวัฒนธรรมอเมริกันท่ีนิยมการแขงขันเกงโกใหญโตโดดเดน ท่ีไดเจริญกันมา เปนปรากฏการณ
โดงดัง เกิดเปนพวก hippies (เร่ิม 1967/๒๕๑๐) แลวโยกยันยอนแยงกันไปมา จนถึงสมัยของพวก 
yuppies ในทศวรรษ 1980s สังคมอเมริกันก็เขารูปท่ีเจริญมาในกระแสที่เปนอยางปจจุบัน แลวในชวง
ทศวรรษ 1980s น้ันมาจนถึงตน 1990s ในอเมริกาจึงมีเศรษฐกิจท่ีทรุดหนัก คนออกมาพูดมาเขียน
โอดครวญกันวา คนรุนใหมเสื่อมคุณภาพ ออนแอลงไป อยางท่ีไดเลาขางตนน้ัน โดยมีขอสําคัญอยาง
หน่ึงท่ีรําพันกันวา คนรุนหนุมสาว หรือคนในวัยทํางานเวลาน้ัน หยอนหรือขาด competitiveness น้ี 
                                                 
๑ ดู “frontier.” The Year 2003 Grolier Multimedia Encyclopedia © 2002. Grolier Interactive Inc. ๒ อภิมหาเศรษฐี Andrew Carnegie ถึงกับบอกวา "...the law of competition,...it is to this law that we owe our wonderful 

material development,...we cannot evade it; no substitutes for it have been found;..."   
“The Gospel of Wealth.” The Columbia Dictionary of Quotations © 1993. Columbia University Press. 



๙๐๒  ตามพระใหม ไปเรียนธรรม 

ถามองตามคําฝากของ F. J. Turner ท่ีบอกความหวงใยไว หลังยุค frontier แหงการฟนฝา
ทุกขภัยผานไปแลว มาถึงยุคท่ีมีความมั่งคั่งพร่ังพรอมถึงข้ันเปนบริโภคนิยมในบัดน้ี คุณลักษณะ
ประจําชาติของคนอเมริกัน ท่ีคนรุนเกาไดสรางไว ดังท่ีบอกไวกอนน้ี ก็คงจะเสื่อมหาย คนรุนใหมๆ ก็
คงจะเสื่อมคุณภาพลงไป  

การมีอารยธรรมน้ัน เน้ือหาสาระสําคัญของมันวากันงายๆ ก็เหมือนอยางคําพูดของชาวบาน
วา จะไดมีความสุขความเจริญ และท่ีถูกน้ัน ความสุข กับความเจริญ ตองไปดวยกัน ตองหนุนกัน 
เมื่อเจริญข้ึน ก็มีความสุขมากข้ึน เมื่อสุขมากข้ึน ก็เจริญย่ิงข้ึน ถาอารยธรรมใดไมเปนอยางน้ี จะช่ือ
วาเปนอารยธรรมดีจริงแทจริง คงจะไมได 

อยางท่ีวาขางตนแลว ตามธรรมดาของมนุษยน้ัน แหลงความสุขพ้ืนฐานของเขามี ๓ อยาง 
คือ ธรรมชาติท่ีเก้ือหนุนชีวิต การท่ีชีวิตไดทํากิจกรรมของมัน และการสมาคมกับเพ่ือนมนุษย ทีน้ี ใน
อารยธรรมใหญบัดน้ี ท่ีสังคมอยูในระบบแขงขันน้ัน มีเสียงรองทุกขข้ึนมาวา คนไมคอยมีความสุขหรือ
ถึงกับจําใจทนทุกขในการทํางาน แลวก็ไมคอยมีความสุขในการเกี่ยวของสัมพันธกับมนุษยคนอื่นๆ 
คนมีจิตใจเครียด กังวล วาวุน เบ่ือหนาย (stress, anxiety, boredom) เปนกันมาก  

มาในปใกลๆ จนถึงเวลาน้ี ไดยินปญหาคนเปนโรคซึมเศรากัน (depression) ถ่ีมาก ทําทาวา
จะมีคนเปนโรคจิตมากข้ึนๆ เชนท่ีมีขาวบอยคร้ังวา อยูดีๆ ไมมีกิจกรรมดีๆ อะไรใหชีวิตทํา ก็เอาปนไป
สาดยิงคนใหตายกันเปนวาเลน 

ในแงท่ีคนไมมีความสุขกับคนดวยกันน้ัน นาจะมองออกไดไมยาก คือในสังคมท่ีเปนวิถีของการ
แขงขันน้ัน คนอยูไปๆ ใจก็ชักจะชินท่ีจะมองมนุษยคนอื่นๆ ในเชิงปฏิปกษ เปนพวกอื่น รูสึกแปลกแยกกัน 
หรือเขาทํานองวาระแวงไวกอน ความสบายสนิทใจก็จึงไมมา 

ทีน้ี ท่ีวาทํางานดวยการทนทุกขน้ัน ถาพูดแรงๆ ก็บอกวาเปนเพราะเขาทําผิดธรรมชาติ อยาง
ท่ีพูดกันมาแลว ชีวิตท่ีเปนอยูน้ี ก็คือไดเคลื่อนไหวทําน่ันทําน่ี ท่ีจะใหชีวิตดําเนินไป ตั้งแตอิริยาบถ ๔ 
ยืน เดิน น่ัง นอน ทําโนน ทําน่ี กระท่ังถึงสูดลมหายใจ เรียกวาเปนการทําใหดีแกชีวิต แลวก็ทําชีวิตให
ดีน่ันเอง ชีวิตอยากทําอะไรๆ อยางน้ี เมื่อไดทํา ก็เปนการเกื้อกูลแกชีวิตน้ัน เรียกวาเปนกิจกรรมของ
ชีวิต เมื่อคนคือชีวิตอยากจะทําอยางท่ีวามาน้ี ก็คือมีฉันทะ ท่ีเรียกวาอยากทําใหมันดี เมื่อไดทํา ได
สนองความอยากความตองการคือฉันทะน้ัน ก็มีความสุข อันน้ีเปนเร่ืองตามธรรมดาของธรรมชาติ ขอ
ทบทวนความเขาใจเกาแคน้ีกอน ขอใหเขาใจเร่ืองท่ีจะพูดตอไปตามหลักน้ี  

 อยากทํางาน  = ฉันทะ 
 อยากไดเงิน  = ตัณหา 
- ระบบธรรมดาของธรรมชาติ (กฎธรรมชาติ คือธรรมดาของมัน) 
 อยากทํางาน  = ฉันทะ,  
 ไดทํางาน   มีความสุข 

- ระบบเง่ือนไขของมนุษย  (กฎสมมติ คือคนตกลงกัน) 
 อยากไดเงิน  = ตัณหา  
 ตองทํางาน   มีความทุกข 



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๙๐๓ 

เมื่อรูเขาใจอยางน้ีแลว ก็จัดระบบของมนุษย ใหสอดคลองกับกฎธรรมชาติ: 
๑. ใหคนรูเขาใจเห็นคุณคาประโยชนของผลผลิตที่จะทํา แลวมีใจรักอยากทํา = มีฉันทะ  
 (เชนเห็นวาผลผลิตนี้เปนปจจัยส่ีที่จําเปนซ่ึงควรทําใหดีใหพอเพื่อคนจะไดมีชีวิตที่ดีทั่วถึงกัน) 
๒. ตกลงกันจัดใหมีเงินเดือน/ผลตอบแทนเปนประกันชีวิตและความเจริญ ใหมั่นใจไรกังวลจนปราโมทย์ได  
๓. ดวยฉันทะ (ใจรักอยากทําใหดี) และใจที่ปราโมทย คนก็ทํางานได้ดีเย่ียม อย่างมีความสุข 

เมื่อคนทํางานมีฉันทะ ก็อยากทํางานน้ันใหสําเร็จอยางดีท่ีสุด จึงเต็มใจทํา โดยทํางานอยางมี
ความสุข และทําเต็มกําลัง ย่ิงทํา ก็ย่ิงมีความสุข ย่ิงมีความสุข ก็ย่ิงทํา และกําลังก็ย่ิงมา ไมรูจักเหนื่อย 
บรรยากาศท่ีทํางานก็สดช่ืนแจมใส ผูรวมงานมองกันไดดวยใจหรรษา แลวก็ไดผลผลิตออกมาอยางดี
งามเลิศ น่ีคือ ย่ิงสุข ก็ย่ิงเจริญ ย่ิงเจริญ ก็ย่ิงเปนสุข ความสุขกับความเจริญ พัฒนาไปดวยกันได 

การแขงขันน้ันมีความหมายท่ีสอนัยของการแยงชิง การชิงดีชิงเดน และความขัดแยง ซ่ึง
เปนไปดวยตัณหาและมานะ ภายใตความมืดของอวิชชา จึงมากับความกังวลหว่ันใจพรอมท้ัง
ความเครียด วนเวียนอยูกับปญหาความทุกข เปนเร่ืองของสัญชาตญาณในการปกปองรักษาตัว ไม
เปนทางแหงปญญา ไมพัฒนาความเปนมนุษย ดังท่ีในสังคมซ่ึงอยูในวิถีของการแขงขัน จะมีการสอน
ลูกสอนเด็กให one-up คนอื่นๆ จึงยากท่ีจะใหเพ่ือนมนุษยมีความเปนมิตรกันอยางสนิทใจ  

ท่ีตองเอาความตองการแขงขันเขามาเปนแรงขับเคลื่อนการทํางานดวยระบบเงื่อนไข ก็เพราะ
ไมรูจักแยกระหวางความอยากความตองการแบบตัณหา ท่ีเปนแรงขับของสัญชาตญาณ กับฉันทะ 
ซ่ึงเปนแรงขับเคลื่อนความเพียรพยายามท่ีมากับปญญา ดังจะเห็นวา ในภาษาอังกฤษใชคําวา 
desire, ambition เปนตน สับสนปนเปกันไปท้ังในความหมายของตัณหา และฉันทะ จึงเอาท้ังฉันทะ
ท้ังตัณหา สวนคนไทยท่ัวๆ ไป ไมรูจักฉันทะ ไมวาอยากหรือตองการอะไร ก็นึกเอาวาเปนตัณหาไป
หมด ถาไมไปตามตัณหา ก็ไมรูวาจะไปไหนถูก ขอใหพิจารณาวาเปนอยางน้ีใชไหม? 

การหาความสุขเปนหลักการใหญอันสําคัญของสังคมในวิถีแหงการแขงขันของอเมริกา ใน
ความนําคําประกาศอิสรภาพของอเมริกา เมื่อป 1776/๒๓๑๙ ไดเขียนบอกไวในตอนสําคัญวา ทุกคน
มีสิทธิท่ีติดตัวมาแตกําเนิด อันใครๆ ไมอาจพรากออกไปจากตัวเขาได ขอท่ีระบุไว คือ ชีวิต เสรีภาพ 
และการแสวงหาความสุข (Life, Liberty and the pursuit of Happiness) และวา เพ่ือประกันสิทธิ
เหลาน้ีใหมีอยูอยางแมนมั่น จึงจัดต้ังรัฐบาลข้ึนมาในหมูมนุษย  

คําประกาศน้ี มีเปาหมายมุงใหการปกครองทําหนาท่ีคุมครองสิทธิเหลาน้ีของประชาชน คําวา 
“the pursuit of Happiness” อาจแปลความหมายงายๆ วา การท่ีจะมี การท่ีจะเขาถึงความสุข ซ่ึง
กวางคลุมไปถึงปฏิบัติการเชิงนามธรรม ถือวาเปนเจตนารมณท่ีดีของการปกครองหรือการมีรัฐบาลน้ัน 

แตในสังคมอเมริกัน และสังคมอื่นๆ ท่ีพัฒนาตามอยาง ในวิถีของการแขงขัน และเปนวัตถุ
นิยม ท่ีวากันมา คําวา “the pursuit of Happiness” อาจแปลใหตรงศัพทมากข้ึนวา การไลลา
ความสุข เฉพาะอยางย่ิงในยุคท่ีวามั่งค่ังพร่ังพรอมเปนบริโภคนิยมน้ี เมื่อพูดถึงการแสวงหาความสุข 
คนก็จะมองไปท่ีการไดเสพกามวัตถุ หรือความสุขแบบเสพรสผัสสะ และการสนุกสนานบันเทิง ซ่ึง
ฉาบฉวยผิวเผิน มิใชเปนความสุขจริง แถมเปนไปดวยการแยงชิงเบียดเบียนกัน อยางท่ีคุณคนหน่ึงช่ือ
วา Malcolm Muggeridge ไดวิจารณ หรือลอความหมายของการแสวงหาความสุขแบบน้ีไว 



๙๐๔  ตามพระใหม ไปเรียนธรรม 

Muggeridge บอกวา “การแสวงหาความสุขน้ัน ไม่ว่ารายไหน ในไม่ช้า ลงท้ายก็กลายเป็นการหาความ
สนุกสนานบันเทิง...ความสนุกสนานบันเทิงเป็นเพียงภาพลวงตาของความสุข” เขาบอกดวยวา “ถ้อยคําระกําใจ
ที่ว่า ‘การแสวงหาความสุข’ (the pursuit of happiness) น้ี เป็นต้นเหตุให้เกิดความทุกข์ยากเดือดร้อน
มากมายของโลกสมัยน้ี”๑ 

คําพูดของคุณคนน้ีเขาที นาจะเอามาใชท่ีน่ีได คือบอกวา การหาความสุขจากการกินเสพน้ัน 
ท่ีแทก็เปนไดแคการไดเอร็ดอรอยสนุกสนานเทาน้ัน มิใชจะเปนความสุขจริงแทแตอยางใด แงน้ีเปน
ดานตัวบุคคล และท่ีสําคัญกวางออกไปก็คือ ในดานสังคม มันเปนการแยงชิงเอาเปรียบเบียดเบียน
กันดวย เปนโทษของบริโภคนิยมท่ีไมรูจักประมาณ อยางท่ีไดพูดมามากแลวขางตน 

การเท่ียวหาไลลาความสุขน้ัน บอกอยูในตัววาตนเองขาดแคลนไมมีความสุข จึงตองด้ินรน
เท่ียวหา แตความสุขท่ีจริงแทไมอาจสําเร็จไดดวยการไลลา ความสุขท่ีจะไลหาได ก็คือแคการเสพรส
ผัสสะสิ่งภายนอกท่ีเปนความเอร็ดอรอยสนุกสนานบันเทิง ซ่ึงไดแคผานๆ ไป วูบวาบช่ัวคราว ท่ีเปนไป
โดยแฝงการเบียดเบียนทําลายไปดวยพรอมกันในเวลาน้ันๆ ซ่ึงคําพระเรียกวา ยังเปนไปกับดวยการ
เบียดเบียน (สัพยาปชฌะ) เบียดเบียนท้ังตนเองและเบียดเบียนผูอื่นสิ่งอื่น 

พูดอีกอยางหน่ึงวา คนเหลาน้ีเท่ียวหาความสุขทางกาย ดวยการเสพกามวัตถุเปนตน ใหไดรส
ผัสสะ ซ่ึงเกิดข้ึนมาสมใจอยากชั่วแวบๆ วาบๆ ผานไปๆ และเกิดข้ึนมาพรอมดวยความสิ้นเปลือง ท่ีวา
เปนการทําลายทรัพยากร ทําลายธรรมชาติ เบียดเบียนเพ่ือนมนุษย ดังวาแลว และก็ไดความสุขใจท่ี
สมอยากน้ันแคแวบๆ วาบๆ ตามความสุขกายท่ีไดแคผานๆ ไปน้ันดวย แตความสุขสมใจท่ีไมคงอยู 
ไดแคแวบวาบหายไปน้ัน ย่ิงทําใหใจฝากความสุขไวกับวัตถุ แลวก็ทําใหเกิดความรูสึกขาดรอกระวน
กระวายใจเดนแรงและยาวนานยืดเย้ือมากข้ึน จนกลายเปนมีทุกขยืนตัวเปนประจําอยูในใจ แถม
ความสุขในการอยูรวมกับเพ่ือนมนุษย ก็ขาดแคลน หรือกลายเปนความรําคาญหรือหวาดระแวงกัน 
ความสุขในการทํากิจกรรมของชีวิต ก็กลายเปนความทุกขทนในการทํางาน ไปๆ มาๆ มีแตความทุกข
รุมเรา จิตกลายเปนโรค พอโรคใจแรงข้ึนไปๆ ก็แปรปรวนระเบิดออกมาเปนอาละวาด ใจคนก็วุนวาย 
สังคมก็อยูกันในความหวาดระแวง  

ความสุขมิใชอะไรท่ีจะไดมาดวยการไลหา เพราะเมื่อคนไลลา ความสุขก็จะหนีไปเรื่อยๆ แต
ความสุขมีไดดวยการสรางมันข้ึนมา เร่ิมจากในตัวเอง ดวยการสรางความสุขข้ึนมา ตนเองก็มี
ความสุข โดยทําใหคนอื่นพลอยมีความสุขไปดวย  

การมีชีวิตเปนอยูอยางถูกตอง ก็คือทําไปตามธรรม อันไดแกความจริงท่ีเปนธรรมดาของ
ธรรมชาติ คือทําอยางไร พูดสั้นๆ วา ใหมีความสุขเปนประจําอยูในจิตใจ โดยความสุขกาย ก็ใหมีได
อยางเปนของแถม 

                                                 
๑  “The pursuit of happiness in any case soon resolved itself into the pursuit of pleasure... Pleasure is but a 

mirage of happiness–...” 
“This lamentable phrase 'the pursuit of happiness' is responsible for a good part of the ills and miseries 
of the modern world.” 
 “Malcolm Muggeridge.” The Columbia Dictionary of Quotations © 1993. Columbia University Press. 
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ความจริงท่ีวาเปนธรรมดาน้ัน คืออยางไร?  พูดใหงายคือ วาตามธรรมน้ัน จิตใจไมมีหนาท่ี
เขาไปยุงเก่ียวกับความทุกข หรือวาจิตใจไมมีหนาท่ีท่ีจะเปนทุกข เพราะวาธรรมชาติของจิตน้ัน เปน
สภาพท่ีผุดผอง เปลงปลั่ง เรียกวาประภัสสร ควรจะใหจิตใจรักษาสภาวะท่ีใสสะอาดผุดผองของมันไว 
และฟนสภาวะน้ันใหคืนคงอยูทุกเวลา 

พระพุทธเจาทรงสอนไปตามความจริงของธรรมดาน้ีเอง เพ่ือใหคนไดประโยชนจากธรรมดาน้ี 
พระองคตรัสสอนใหจัดการกับจิตใจ โดยฝก หัด หมั่นทําใหจิตใจน้ันมีหรืออยูในภาวะ ๕ อยางตอไปน้ี
ใหไดเปนประจํา หรือมากท่ีสุด คือ   

๑.  ปราโมทย ความสดช่ืน เบิกบาน ปลอดโปรงโลงใจ  
๒.  ปติ  ความอิ่มใจ ปลื้มใจ  
๓. ปสสัทธิ  ความมีกายใจผอนคลาย ร่ืนสบาย 
๔. สุข  ความช่ืนฉ่ําคลองใจ  
๕. สมาธิ  ความมีใจมั่นแนว อยูตัว ไดท่ี ไมมีอะไรกวนได  

จิตใจท่ีเปนอยางน้ี คือมีปติปราโมทย ผอนคลาย ไปจนถึงไดความสุขและเปนสมาธิ แนใจได
เลยวาเปนจิตท่ีมีสุขภาพดี เปนภาวะจิตอันเหมาะท่ีคุณธรรมความดีงามท้ังหลายจะอยูไดดีและเจริญ
งอกงามไดงาย และเปนจิตท่ีเขมแข็งมีกําลังความสามารถเต็มท่ีของมัน จะทํางานทําการอะไรๆ ก็
สําเร็จผลอยางดี เฉพาะอยางย่ิง ในการท่ีจะใชจิตเปนฐานของการพัฒนาปญญา  

ขอท่ีเปนพ้ืนฐานคือ ๑. ปราโมทย  ใจปลอดโปรงช่ืนบานแจมใส เปนจุดตั้งตนท่ีจะใหกาวไปไดจบ
ครบท้ัง ๕ พระพุทธเจาทรงเนนใหทุกคนมีไวประจําใจเปนพ้ืนจิตเลยทีเดียว ตรัสวา “ปาโมชฺชพหุลา 
โหถ” (ม.มู.๑๒/๓๙๑/๔๒๑) – “เธอท้ังหลาย จงเปนผูมากดวยปราโมทย” แลวชีวิตก็จะมีความสุขและเจริญ
พัฒนาอยางดี ทําไดหมดท้ังในยามอยูกับธรรมชาติ เชนช่ืนชมสายลมทองฟา ในการสมาคมกับเพ่ือน
มนุษย เชนทักทายปฏิสันถาร และในการทํากิจกรรมทุกอยางของชีวิต ตั้งแตเคลื่อนไหวอิริยาบถ 
แมแตจะสูดลมหายใจ นึกไดวาเราหายใจลึกๆ ยาวๆ สบายๆ จะชวยใหมีสุขภาพดี แลวยินดีพอใจมี
ฉันทะในการหายใจ ก็จะไดปราโมทย แคหายใจก็มีความสุขไดเร่ือยไป 

เมื่อก้ีน้ีบอกวา ตามความจริงคือธรรมน้ัน จิตใจไมมีหนาท่ีท่ีจะเปนทุกข หรือเขาไปยุงเก่ียว
อะไรกับความทุกข แลวทุกขเปนเร่ืองของใคร? 

อันน้ีเปนความจริงคือสัจจะ ซ่ึงเรียกใหเดนเปนพิเศษวาอริยสัจ คือความจริงท่ีรูแจงประจักษ
เขาถึงแลว ทําใหเปนอริยะ คือเปนอารยชน เปนคนมีอารยธรรมท่ีจริงแท  

ปญญาทําหนาท่ีรูเขาใจอริยสัจ ๔ ท่ีเร่ิมดวยความทุกขน่ีแหละ ดังท่ีไดบอกแลววา ทุกขไมใช
เปนเร่ืองของจิตใจที่จะเขามายุงเก่ียวดวย หรือท่ีจะเปนทุกข แตทุกขเปนเร่ืองของปญญาท่ีจะแกไข
จัดการ ตามหลักซ่ึงบอกหนาท่ีตอทุกขน้ันวา “ทุกฺขํ ปริญฺเญยฺยํ” แปลวา ทุกขเปนสภาพท่ีพึงปริญญา 
คือตองรูเขาใจใหชัด น่ีคือทุกขและประดาปญหา เปนเร่ืองของปญญา หมายความวา หลักอริยสัจ
บอกใหเอาปญญามารับรูสูหนาความทุกข เปนหนาท่ีของปญญาท่ีจะรูทุกขเขาใจปญหา แลวเอาทุกข
ไปแกไขดับสลายทําใหหมดไปครบตามอริยสัจ ๔ แลวก็จะไดชีวิตท่ีดีงามมีความสุขข้ึนมา 



๙๐๖  ตามพระใหม ไปเรียนธรรม 

อริยสัจบอกความจริงซ่ึงเปนธรรมดาของธรรมชาติ ท่ีคนจะตองรูเขาใจเทาทันดวยปญญา 
ความทุกขน้ันมันมีมันเปนข้ึนมาสืบเน่ืองจากภาวะท่ีเปนลักษณะของส่ิงท้ังหลายตามธรรมดาของ
ธรรมชาติน่ันเอง คือสิ่งท้ังหลายท้ังปวงบรรดามี ท่ีมนุษยท่ัวๆ ไปจะรูจักเก่ียวของไดน้ัน ลวนเปน
สภาพท่ีเกิดมีข้ึนแลวสลายหายไป คงทนย่ังยืนอยูไมได ผันแปรเปลี่ยนแปลงไปตามเหตุปจจัยท่ี
สัมพันธกันเปนไป ไมมีตัวตนผูใดใครท่ีไหนจะส่ังการบัญชาเรียกรองขอรองใหสิ่งท้ังหลายอันใดๆ 
เปนไปอยางท่ีใจปรารถนาไดเลย ทุกขเปนสภาพที่ตองรูเขาใจแกไขจัดการดวยปญญา ท่ีรูเขาใจเหตุ
ปจจัยตามท่ีจะเปนไปไดแลวพาใหจิตใจลงตัวไมของขัดและปลอดพนไป ไมมีทุกขอะไรท่ีจะเกิดข้ึนมา   

ทีน้ี พูดถึงเร่ืองจิตใจ กับปญญา อีกหนอย ทุกขน้ัน เมื่อมาอยูกับจิตใจ ก็เปนอาการท่ีรูสึกบีบ
คั้น ท่ิมแทง กดดัน ยากท่ีจะทน แตเมื่อไปอยูกับปัญญา ทุกขน้ัน กลายเปนปริญไญยธรรม คือเปน
เร่ืองท่ีพึงรูเขาใจ แลวจัดการแกไข ทําใหหายหดหมดไป เรียกวาดับทุกข คือทําใหไมเกิดไมมีข้ึนมาอีก 

เปนอันวา การปฏิบัติท่ีถูกตองตอความทุกข คือ ไมเอาทุกขมาไวท่ีใจ แตใหปญญารับเอา
ทุกขไปแกไขใหดับหายหมดไป 

ปญญาน้ันเปนคุณสมบัติพิเศษ ท่ีทําใหมนุษยเปนสัตววิเศษ ตางจากและเหนือกวาบรรดาสัตว
อื่น คือสัตวอื่นท้ังหลายน้ันดํารงชีวิตเปนอยูดวยสัญชาตญาณ ซ่ึงอยูในข้ันของความรูสึก เมื่อไดรับรูอะไร 
ก็รูสึกอยางน้ันอยางน้ี ท่ีจะเอา จะไมเอา หรือจะทําอยางน้ันอยางน้ี แลวก็แสดงออกทําการอะไรๆ ไปตาม
ความอยากได อยากเอา อยากทําลาย อยากหนีไป เปนตน ในเชิงเปนปฏิกิริยา ท่ีเปนแรงขับของ
สัญชาตญาณเพ่ือปกปองรักษาตัวใหอยูรอดไปได  

คนมีปญญา แตปญญาน้ันพัฒนามากนอยตางๆ กัน โดยมากจะใชกันแคปญญาท่ีทํางาน
สนองความรูสึกซ่ึงเกิดข้ึนจากแรงขับของสัญชาตญาณ ในการมองเห็นรูเขาใจและทําการใหสําเร็จผล
ท่ีตองการตามความรูสึกน้ัน นอยคนและนอยกรณีจะใชปญญารูคิดทําการใหเกิดผลดีรวมกันอันเปน
กลางพนเหนือแรงความรูสึกของสัญชาตญาณ  

ยอนไปดูความเจริญของอารยธรรม ท่ีวา struggle – ดิ้นรนตอสู ก็คือถูกทุกขกระทบแลว จึงทํา
การรุนแรงตามแรงขับดันของสัญชาตญาณ ซ่ึงแสดงออกมาเปนปฏิกิริยา ดวยการตอสูชิงชัย โดยกําจัด
กดขมเขาลง ดันยกตัวเองใหเจริญเหนือข้ึนไป ดวยการเอาปญญามาใชงานท่ีจะรูเขาใจคิดทําการให
สําเร็จสนองแรงขับดันของสัญชาตญาณน้ัน คนก็เขมแข็งเกงกลาสามารถอยางสูง เปนการพัฒนาคนใน
เชิงสัญชาตญาณ ใหเกิดมีคุณลักษณะท่ีดีงามมากมาย อยางท่ี A. J. Turner บรรยายไว แตอารยธรรมท่ี
เจริญในแนวทางอยางน้ี ไมเกิดมีผลดีรวมกันอันเปนกลางเพ่ือความสุขและประโยชนเก้ือกูลท่ีแทจริง ถา
จะใหดี คุณลักษณะเหลาน้ีควรสรางข้ึนดวยการมีชีวิตท่ีไมประมาท ซ่ึงมีสติตื่นพรอมอยางดี ท่ีจะใช
ปญญารูท่ัวทันคิดทําการ โดยมีฉันทะแรงกลาท่ีจะเพียรพยายามเต็มท่ี แมวาจะยากเพราะไมมี
สถานการณจริงท่ีเปนเคร่ืองกระตุนและปรุงแตงความคิด 

เมื่อทําการดวยปญญาท่ีพนอํานาจของสัญชาตญาณ โดยมีชัยดวยความสามารถท่ีจะเลือก
ใหเกิดผลดีท่ีเปนคุณประโยชนเพ่ือความสุขอยางเปนกลางแกทุกคนทุกฝาย จึงจะเปนความเจริญของ
อารยธรรมท่ีแท ซ่ึงมีความเจริญพรอมไปดวยกันกับการมีความสุข ท่ีไมมีการเบียดเบียน  

พูดรวมความอีกทีวา อารยธรรมท่ีแท คืออารยธรรมท่ีเจริญกาวหนา พรอมไปดวยกันกับการ
แผขยายความสุขใหแพรหลาย โดยมิใหตองมีการเบียดเบียน พูดเปนสํานวนความวา พามนุษยชาติ
ใหเขาถึงโลกท่ีเปนสุข ไรการเบียดเบียน  
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แหลงใหญที่ไหนใหความสุข ก็หาไป แตตองมีสุขอิสระคํ้าตัวไว  
ยอนหลังไปท่ีเร่ืองความสุขท่ีไดพูดกันมา ท้ังหมดน้ีรวมแลวก็อยางท่ีวาขางตนน่ันเอง คือคน

ในสังคมบริโภค ท่ีพ่ึงพาข้ึนตอเทคโนโลยีเหลาน้ี วุนวายอยูกับการหาความสุขในแดนของการกินเสพ
กามวัตถุ จนกลายเปนละเลยมองขามแหลงความสุขพ้ืนฐาน ๓ อยางไปเสีย ท้ังธรรมชาติ สังคม และ
กิจกรรมแหงชีวิตของตนเอง และมิใชละเลยเทาน้ัน แตยังทําใหแหลงความสุขพ้ืนฐานท้ังสามน้ัน 
กลายเปนแหลงเพ่ิมเติมทุกขไปเสียอีกดวย เพราะท้ัง ๓ แหลงน้ันไดกลายเปนเพียงแหลงบริวารท่ี
สนองรับใชการกินเสพบริโภคน้ันไป โดยกลายเปนแดนของการกระทบกระท่ังขัดแยงเบียดเบียนกันไป
เสีย จึงย่ิงเติมเพ่ิมทุกขมากข้ึนไปอีก  

แถมย่ิงกวาน้ัน ลึกลงไปในจิตใจท่ีเปนแกนในของชีวิต ซ่ึงควรจะเปนตัวยืนพ้ืนในการมี
ความสุข อยางนอยนาจะผอนคลาย โปรงๆ โลงๆ เบาๆ ไว ก็อาศัยไมได เพราะในกระบวนการเรงเรา
ดิ้นรนแขงแยงแสวงหากามวัตถุท่ีจะกินเสพน้ัน จิตใจตองกังวลวุนวายหนักอกหนักใจ มีความกดดัน
เครียดบีบคั้นตางๆ จนกลายเปนวาคนเหลาน้ันมีจิตใจท่ีมีความทุกขเปนสภาพยืนพ้ืนประจําอยูขางใน 
เรียกวามีทุกขใจเปนเจาเรือน 

 ไปๆ มาๆ ก็เปนอันวา การหาความสุขของมนุษยผูเจริญเหลาน้ี ก็แควุนวนอยูกับการไดการ
เอาและการเขาไปใหถึงกามวัตถุท้ังหลายท่ีจะไดกินเสพบริโภคบํารุงบําเรอใหสมใจหมายเทาน้ันเอง 

พูดน่ันพูดน่ี ยืดยาวมากมาย มาเขาจุดกันเสียที ดังท่ีวาแลว สิ่งเสพบริโภคท้ังหลายน้ัน คนใน
บานเมืองเจริญท่ีเรียกวามีอารยธรรมแลวสวนใหญเวลาน้ี มองในความหมายท่ีเปนกามวัตถุ คือเปน
เคร่ืองบํารุงบําเรอปรนปรอความสุข แลวเขาก็วุนวายกันไปกับการแสวงหาความสุขจากกามวัตถุ
เหลาน้ัน จนกระท่ังกามวัตถุสิ่งเสพเหลาน้ันแทบจะกลายเปนแดนหาความสุขแดนเดียวของพวกเขา  

พวกมนุษยผูเจริญน้ันแทบจะมองขามหรือหลงลืมแหลงความสุขพ้ืนฐานของมนุษยไปหมดท้ัง
สามแดน ไมวาจะเปนธรรมชาติแวดลอมท่ีรมณีย ชุมชนสังคมท่ีอยูรวมกันดวยไมตรี และกิจกรรม
สรางสรรคประจําตัวเพ่ือใหมีชีวิตท่ีเปนอยูดี และมิใชแคมองขามความสําคัญของแดนแหงความสุข
พ้ืนฐานท้ังสามน้ันเทาน้ัน แตเพ่ือใหกามวัตถุท่ีสนองการเสพรสผัสสะ เปนแดนแหงการหาความสุขได
เต็มท่ี ดวยความหลงเขลารูไมเทาถึงการณ มนุษยผูเจริญดวยบริโภคนิยมเหลาน้ี ไดกอความเสื่อม
เสียหาย ทําใหธรรมชาติ สังคม และกิจกรรมแหงชีวิตของตัวเอง กลับกลายเปนแดนกอความทุกข  

เมื่อไมนานน้ีเอง ความเสื่อมโทรมของธรรมชาติบรรดาสิ่งแวดลอมเสียหายท่ีสะสมตัวมานาน ได
กออุบัติภัยใหญโตโผลข้ึนมาบีบคั้นคุกคามมนุษยในถ่ินท่ีเจริญเหลาน้ัน พรอมกับความเสื่อมเสีย
คุณภาพชีวิต ทําใหพวกเขาตระหนักรูเขาใจถึงทุกขภัยจากการเสพบริโภคมากเกินไป ท่ีมากับการ
แกงแยงแขงขันในสังคม และการทําลายธรรมชาติ  

ถึงวาระน้ี พวกมนุษยในถ่ินเจริญเหลาน้ัน ไดเกิดอาการพลิกกลับทางปญญา พวกเขาเลิกละ
ความเชื่อความผยองภูมิใจในแนวคิดกําราบพิชิตธรรมชาติ ชวนกันใหหันไปเปนมิตรกับธรรมชาติ ใหรัก
ธรรมชาติและชวยกันพิทักษอนุรักษธรรมชาติ พรอมท้ังระแวงโทษของบริโภคนิยม และคลางแคลงใจ
สงสัยในคุณคาของเทคโนโลยีท่ีเขาเองไดสรางข้ึนมาในการแสวงหาวัตถุดิบ ผลิตสิ่งเสพ และไดใชใน
การรุกรานทําลายธรรมชาติน้ัน   



๙๐๘  ตามพระใหม ไปเรียนธรรม 

ดังวาแลว งานรังสรรคของปญญามนุษย ๒ อยาง เปนตัวแสดงนําของอารยธรรม คือ การต้ัง
สมมุติ๑ (convention) ข้ึนมาจัดระบบวางระเบียบในสังคมมนุษย เปนกฎเกณฑกติกา เปนเงื่อนไข 
กฎหมาย ขอตกลง กฎบัตร ธรรมนูญ ตราสาร สนธิสัญญา กําหนดสิทธิ-หนาท่ี ฯลฯ ซ่ึงการปกครอง 
เศรษฐกิจ สถาบันสังคม บรรดากิจการของมนุษย ถูกกําหนดและอยูใตกํากับท้ังสิ้น และการนําเอา
ความรูความจริงของธรรมชาติ อยางท่ีเรียกตามเจตนาของมนุษยผูเจริญน้ันวา ลวงเอาความลับของ
ธรรมชาติมาใชสรางเคร่ืองมือกําราบจัดการธรรมชาติใหเปนไปตามใจปรารถนาของมนุษย 
(invention; innovation) ซ่ึงขับดันเทคโนโลยีข้ึนมาชูโรง              

อยางแรก ในการขัดแยงตอสูหรือจะอยูรวมกันระหวางมนุษยตางคนตางพวกหรือกับศัตรูคูศึก 
ทําใหตองมีการทําเงื่อนไขขอตกลงกฎเกณฑกติกาตางๆ ในเร่ืองใหญเร่ืองยอยท้ังหลายมากมายอยู
เสมอ เพ่ือเปนเคร่ืองมือจัดต้ังวางระบบจัดระเบียบตลอดจนฐานะตําแหนงแหงท่ีของหนวยจัดต้ัง
ท้ังหลาย เปนประยุกตกรรมทางสังคมจากปญญาของมนุษย ซ่ึงเกิดเปนระบบนิติบัญญัติ ท่ีเปนกฎ
มนุษย์ซอนข้ึนมา ปดชองกฎธรรมชาติ เปนบัญญัติแหงวินัยของมนุษย เปนสมมุติจากปญญาของคน 
ท่ีเปนตัวแสดงนําของอารยธรรม 

อีกอยางหน่ึง คือประยุกตกรรมรูปธรรมจากปญญาของมนุษย ท่ีเปนอุปกรณวิเศษ เรียกวา
เทคโนโลยี ซ่ึงมนุษยสามารถใชทําการตางๆ ท่ีพิเศษเหนือกวาธรรมชาติ รวมท้ังใชกําราบและจัดการ
กับธรรมชาติเอามารับใชมนุษยไดตามตองการ 

ในเร่ืองของเทคโนโลยีท่ีวาเปนโทษภัยตอธรรมชาติ และทําใหคนเกิดความรูสึกแปลกแยกทาง
สังคมเปนตนอยางไรน้ัน พวกมนุษยช้ันนําในถิ่นเจริญของอารยธรรมนั้นเอง ไดพยายามช้ีแจงตักเตือน
กันมากอยูแลว ขอขามไป แตโทษภัยพ้ืนฐานท่ีไมควรมองขามไปเสีย คือการตกเปนทาสในระบบเง่ือนไข
ของกฎมนุษย เร่ืองดานน้ี ควรยกเอามาย้ําไวอีก 

ระบบเงื่อนไขของกฎมนุษยท่ีเห็นไดท่ัวไปและเขาใจงาย คือระบบการแบงงานกันทํา ซ่ึงไดยก
เร่ืองงานทําสวนเปนตัวอยางมาแลวบอยๆ คราวน้ีก็จะพูดเร่ืองน้ีอีก เพราะยังมีแงมุมท่ีควรแยกแยะ
ออกไปใหชัดมากข้ึน 

ระบบการแบงงานกันทําน้ัน เปนความฉลาดเย่ียมยอดของมนุษย ท่ีตั้งกฎมนุษยซ่ึงเปนกฎ
สมมุติน้ันขึ้นมา เพ่ือใหการทําสวนเปนจริงเปนจัง โดยมีการแบงงานกันทํา ใหแตละคนมีหนาท่ีจําเพาะ
อยางชัดเจน เพ่ือใหเขาทํางานเจาะจงท่ีชํานาญเฉพาะอยางน้ันไดแข็งขันเต็มท่ี แลวงานท่ีหลายคนทํา
แตละอยางๆ น้ันสงผลรวมกัน ก็จะเปนความสําเร็จอยางเต็มเปยมสมบูรณ 

กฎมนุษยน้ีเปนกฎสมมุติ มีผลตามเงื่อนไขท่ีคนตกลงกันไว เชนวา “คนทําสวนหน่ึงเดือน ได
เงินเดือนหาพันบาท” 

ตางจากกฎธรรมชาติ ท่ีเปนความจริงตามธรรมดา มีผลเกิดข้ึนตามเหตุปจจัยของมัน คือ “คน
ทําสวนหน่ึงเดือน เปนเหตุใหตนไมงอกงามออกผลเต็มท่ีตามฤดูกาลของมัน”  

                                                 
๑

 สมมุติ, สมมติ = รูรวมกัน, ตกลงกัน, มีมติรวมกัน; ไมใช สมมุติ คือต๊ีตาง, ต๊ิงตางวา อยางท่ีเขาใจกันในภาษาไทย 
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ดูคนทําสวนตามกฎธรรมชาติน้ัน เขาไมตองรูสึกนึกถึงกฎท่ีบังคับการทํางานของเขาเลย แต
เขานึกอยากใหตนไมงอกงามเติบโต โดยรูชัดอยูกับตัววาตนไมจะงามดวยความขยันของเขาในการ
ทํางานสวนน้ัน แลวเขาก็ตั้งใจทุมเทเร่ียวแรงกําลังทํางานปลูกเพาะบํารุงตนไมอยางเต็มท่ี ในการ
ทํางานหนักดวยความอยากใหสวนงามตนไมสมบูรณและหวังไดวาจะเปนอยางน้ัน ในเวลาท่ีทํางาน
สวนหนักแรงน้ัน เขาเต็มใจและมีความสุข  

มนุษยแตกอนน้ี อยากไดตนไม ก็ไปปลูกตนไม การปลูกตนไมใหงามเปนการสนองความ
ตองการของเขา ดังน้ัน ในเวลาท่ีกําลังปลูกอยู เขาก็มีความสุข แลวก็ไปรดนํ้าพรวนดินทุกวัน คอยดู
ตนไม วามันงามดีไหม ถาไปเห็นมันไมงาม ก็หาทางทําใหมันงาม พอมันงามข้ึนมา เขาก็มีความสุข 
เขามีความสุขจากการกระทําของตัวเขาเอง ซ่ึงตรงกับจุดมุงหมายตามเหตุผลของกฎธรรมชาติ แลวก็
เปนกิจกรรมตามธรรมชาติ  

ความอยากทําใหตนไมงามเติบโต โดยมีปญญารูวาการขยันทําสวนจะทําใหเกิดผลดีอยางน้ัน 
จึงอยากอยางน้ัน น้ีเรียกวา “ฉันทะ” ซ่ึงทําใหการทําการงาน อันเปนการสนองฉันทะน้ัน เปนความสุข 

ท่ีวาอยางน้ันก็หมายความดวยวา คนทําสวนนั้น ใจอยูกับงาน และมีความสุขในการทํางาน 
เขามีกิจกรรมแหงชีวิตท่ีเปนความสุข 

แลวในขณะท่ีเขาอยากใหตนไมงอกงามและทํางานสวนอยางน้ัน ก็คือเขาอยูกับธรรมชาติ 
เขามีใจรักและมีความสุขกับธรรมชาติ ซ่ึงก็เปนฉันทะอีกน่ันเอง 

ทีน้ีหันไปดูคนทําสวนในระบบของกฎมนุษยบาง เขาทํางานสวนโดยรูสึกสํานึกอยูวามีเงื่อนไข
ของกฎมนุษยท่ีบังคับการทํางานของเขาอยู และเขาก็มองไปท่ีผลท่ีเขาจะไดตามเงื่อนไขน้ันวา 
ทํางานหนึ่งเดือนแลว จะไดเงิน ๕,๐๐๐ บาท เขาไมนึกไมเห็นความจริงวา ท่ีแทน้ัน เงินตอบแทนเปน
แคหลักประกันท่ีจะใหเขาอุนใจมั่นใจวา ทํางานไปเถิดใหเต็มท่ีเลย ไมตองหวงใยกังวลวาจะไมมีทุน
เลี้ยงตัวเลี้ยงครอบครัว เรียกวาไมรูเทาทันสมมุต ิ

ทีน้ีถาเขาอยากไดและหวังรอท่ีจะไดเงินจํานวนน้ัน โดยที่ในพ้ืนใจของเขาเองไมไดรักตนไม 
มิไดมีใจอยากใหสวนงามอยางจริงใจเลย ใจของเขาก็จะไมอยูกับงานทําสวน แตอยากพนอยากหนี
ไปเสียดวยซํ้า แลวเขาก็จําใจทํางานสวนน้ันเพราะเงื่อนไขบังคับ ฝนใจ และเมื่อไมมีใจรัก การทํางานน้ันก็
เปนการจําเจ ชินชา ซํ้าซาก จึงทํางานดวยความเบ่ือหนายใจทนทุกข แลวใจนั้นก็ทุกขทนอยูกับวันเวลา
แหงการรอคอยท่ีจะไดเงินเดือน อันเปนตัวแทนของกามวัตถุท้ังหลายท่ีจะไดเอามาเสพบริโภค  

ความอยากเอาเงินเดือนคาจางรางวัล ท่ีวาเปนตัวแทนของกามวัตถุท้ังหลายนั้น เรียกวา 
“ตัณหา” มันไมมองผลงานท่ีจะเกิดจากการทํางานน้ัน แตมองไปท่ีผลเงินท่ีจะไดตามเงื่อนไข ใจจึงไม
อยูกับงาน ฝนใจทํางานสวน เขาทางท่ีวา งานก็ไมคอยไดผล คนก็เปนทุกข 

ตามท่ีวาน้ีจะเห็นวา คนท่ีทํางานในระบบเงื่อนไขของกฎมนุษย ท่ีหลงสมมุติ ไมรูเทาทันมันน้ี 
มีใจแปลกแยกท้ังจากธรรมชาติ ไมรักสวนไมรักตนไมท่ีตัวเองมีชีวิตอยูรวมดวย แลวก็แปลกแยกจาก
งาน จากการทํางานท่ีเปนกิจกรรมแหงชีวิตของตนเอง  

น่ีคือ ท้ังธรรมชาติ และการทํากิจกรรมของชีวิตน้ัน กลายเปนแดนของความทุกข ความสุขท่ี
หวัง เปนสิ่งท่ีจําใจตองทนรอ คือการท่ีจะไดกินเสพบําเรอในเวลาขางหนา 
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ในสวนใหญแหงหน่ึง มีคนทําสวนหลายคน วันหน่ึง คนหน่ึงบอกวา วันน้ีเขาคิดวาจะปลูก
ตนไมใหญหนอย  หลายตน  เขาจะตองขุดหลุมใหญหลายหลุม  เทคโนโลยีอยางดีก็ไมมี เพ่ือนหลาย
คนเห็นดวย บอกวาจะชวยกันขุดคนละหลุมสองหลุม ปรากฏวาทุกคนตางก็ขุดกันอยางเอาจริงเอาจัง 
ดวยใจมุงจุดหมายอยากใหไดหลุมปลูกตนไม ทํางานกันอยางสนุกสนานมีความสุข น่ีคือท้ังใจมี
ฉันทะ ทํางานดวยใจอยากใหไดมีหลุมท่ีจะปลูกตนไมใหญ และมีใจรักเปนมิตรมีไมตรีปรารถนาดีตอ
กัน เกิดมีกําลังเร่ียวแรงทํางานเหน่ือยนอย เด๋ียวเดียวหาย งานก็ไดผล คนก็มีความสุขดวยกัน ท้ังงาน
ก็สําเร็จผลอยางดี ทํางานอยางมีความสุข แถมราเริงยินดีมีความสุขดวยกัน 

ทีน้ี ท่ีอีกสวนหน่ึงก็ใหญ มีคนงานมากหลาย มีกําหนดออกมาวา วันน้ีมีงานพิเศษหนักหนอย 
ทุกคนมีเงินเดือนไดคาจางสูงอยูแลว ใหมาชวยกันขุดหลุมปลูกตนไมใหไดเทาน้ันหลุม  

หลายคนคิดวา เรามีเงินเดือนเทาน้ี ทํางานหนักพอดีกับเงินเดือนอยูแลว ทําไมจะตองมาหนัก
แรงเพ่ิมข้ึนอีก คนอื่นมีหลายคนพอแลว พวกน้ีก็จึงหลบๆ เลี่ยงๆ ทํางานอยางขอไปที ใจคอก็หงุดหงิด 
พวกท่ีทํางานก็อิดออด งานก็ทําไมเต็มท่ี คนทํางานก็เก่ียงกัน จองมองกัน รวมแลว งานก็ไมดี คนก็
เพงเล็งกัน ไมสุขไมสดช่ืน แปลกแยกกัน  

นายจางเห็นปญหาน้ัน จึงสงคนมากํากับงาน ใหวัดผลงานไปดวย ใครใสใจทํางานจริงจัง ก็
จะเปนความดีความชอบในการพิจารณาข้ึนเงินเดือนให หรือมีรางวัลตอไป คราวน้ีหลายคนพยายาม
แสดงวาขันแข็งทํางานจริงจังไดผล ปรากฏวาเปนการทํางานแบบแขงขัน คนทํางานกลายเปนคูแขง
กันเอง ทํางานดูแข็งขันดี แตมีทาวาฝนใจ ไมมีความสุขในการทํางาน และใจมุงจะเอาชนะกัน จะข้ึน
ไปเหนือคนอื่น น่ีก็ย่ิงไมมีความสุข และอยูรวมในสังคมของคนท่ีแปลกแยกกัน ไมสดช่ืนเบิกบานเลย 

น่ีคือสภาพของมนุษยในถ่ินเจริญของอารยธรรมปจจุบัน ซ่ึงเจริญกาวหนาไปไกล ดวยระบบ
การงานกิจการอาชีพ ท่ีเปนระบบเงื่อนไขของกฎมนุษย เชิดชูการแขงขันชิงรางวัล มุงแลนไปในการหาการ
ครอบครองวัตถุเสพบริโภคซึ่งเปนท่ีหวังของความสุข สรางความเครียดเปนแรงกดดันใหเจริญกาวหนา 
แตแลวบรรดามนุษยเหลาน้ันกลับหลงสมมุติ กลายเปนคนท่ีแปลกแยกจากธรรมชาติ แปลกแยกจาก
มนุษยดวยกันท่ีรวมสังคม และแปลกแยกจากกิจกรรมแหงชีวิตของตนเอง แถมวัตถุเสพบริโภคท่ี
ยกข้ึนเปนแดนใหญเสมือนเปนแดนเดียวของการหาความสุข ก็กลับเปนพิษเปนภัยใหญข้ึนมา อารย
ธรรมกลายเปนแดนแหงอารยทุกข (นาจะเรียกวาอนารยทุกข) จะตองตื่นตัวกันหันมาหาทางแกไข 

จะแกไขไดอยางไร? ท่ีจริง การแบงงานกันทําในระบบเงื่อนไขแหงสมมุติของกฎมนุษยน้ี เปน
ความชาญฉลาดของมนุษยในการจัดตั้งวางระบบสมมุติดังท่ีวาแลว โดยเฉพาะในระบบเศรษฐกิจของ
อารยธรรมปจจุบันน้ี เนนกระตุนใหเกิดการแขงขัน ชิงดีกัน เรงขับดันตัวขึ้นไปอยูเหนือคนอ่ืน การแขงขัน
ทําใหมนุษยแปลกหนากัน แตเมื่ออยูในระบบแบงงานกันทํา ก็ตองทําสวนของตัวใหดีท่ีสุด และอาศัย
กัน ข้ึนตอกัน งานตองประสานรับชวงกันใหดี ใหออกผลสุดทายเปนผลผลิตผลงานท่ีดีท่ีมากท่ีสุด 

ทีน้ี การแขงขันน้ันก็มิใชจะมีแตดานราย มันเปนการเรงเราสัญชาตญาณท่ีเปนแรงขับดันให
มนุษยตองต่ืนตัวอยู พรอมท่ีจะด้ินรนตอสูและว่ิงแลนไป อยางท่ีวาทําใหตองไมประมาท แมจะเปน
ความไมประมาทเทียม ซ่ึงเปนไปดวยสัญชาตญาณ ไมใชความไมประมาทแทท่ีเกิดจากสติปญญา 
แตมนุษยปุถุชนก็ดีไดแคน้ีเอง  



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๙๑๑ 

น่ีคือเปนไปตามคติท่ีวา เมื่อถูกทุกขบีบคั้น ถูกภัยคุกคาม คนจึงลุกข้ึนด้ินรนขวนขวาย แตพอ
พนภัยอยูสบาย ก็มักงายลงนอนผัดผอนเฉ่ือยชา มนุษยพวกท่ีดิ้นรนตอสูในระบบแขงขันน้ี ก็คือถูกบังคับ
ใหตื่นตัวไมประมาท เพราะถูกกดดันบีบคั้นใหตองดิ้นตองสู แลวก็เจริญกาวหนาไปได อยางท่ีอารย
ธรรมปจจุบันไดเจริญย่ิงใหญข้ึนมาดวยการด้ินรนตอสูอยางน้ี ท่ีลงทายก็เปนการเบียดเบียนผูอื่น 
พรอมท้ังเบียดเบียนตนเองดวยโมหะ  

ในขณะท่ีมนุษยพวกท่ีอยูดีมีสุข เมื่อไมรูจักท่ีจะเปนอยูอยางไมประมาทดวยสติปญญา ก็
เร่ือยเปอยเฉื่อยชามักงาย อยูกับความเพลิดเพลินไปจนถึงมัวเมา ท่ีออกผลรวมเปนการเบียดเบียน
ตนเองดวยโมหะอีกน่ันเอง 

เอาละ ทีน้ี จะแกไขขอเสียในระบบการแบงงานท่ีวามาน้ันไดอยางไร ก็บอกวา ตองพัฒนาคน 
โดยพัฒนาปญญาของเขา ใหรูเทาทันสมมุติ ไมใชวาคิดจัดตั้งวางระบบเงื่อนไขของสมมุติข้ึนมาเพ่ือ
มุงใหไดผลผลิตมากท่ีสุดเสร็จแลว ก็จะเอาแตผลผลิตใหไดสมใจหมายอยางเดียว ปลอยใหผูคนท่ี
ทํางานตองตกเปนทาสของระบบทนทุกขจากความหลงสมมุติท่ีทําใหแปลกแยกเปนตน ไปเร่ือยๆ  

พัฒนาคนใหมีปญญารูเทาทันสมมุติอยางไร? ก็คือใหคนน้ันมีปญญารูเขาใจท่ีเจาะทะลุผาน
ระบบเงื่อนไขของกฎมนุษย เขาไปถึงความจริงของกฎธรรมชาติ แลวก็อยูกับความจริงของธรรมชาติ
น้ัน น่ันก็คือตั้งตนแตรูทันวา ในระบบการทํางานน้ี ท่ีเขาต้ังเงินเดือนไวใหเปนผลตอบแทนหรือรางวัล
ของการทํางานน้ัน เขาจะมุงเอากามวัตถุมาเปนเคร่ืองลอใจหรืออยางไรก็แลวแต ท่ีแทน้ัน เงินเดือนก็
คือเปนทุนซ่ึงเปนหลักประกันสําหรับการเลี้ยงชีพ ท่ีบอกผูทํางานใหอุนใจมั่นใจไมตองหวงกังวลกับ
การเปนอยู จะไดตั้งใจทํางานดวยใจมุงมั่นอยูกับงานไดเต็มท่ี 

น่ันเปนความรูเขาใจพื้นฐาน ทีน้ีก็รูเขาใจตรงไปที่ตัวงาน ก็ตองใหคนทํางานรูเขาใจมองเห็น
วา งานท่ีทําน้ี เมื่อสําเร็จเปนผลออกมา จะเปนสิ่งดีงาม มีคุณคา เปนประโยชน เปนของจําเปนแก
ชีวิต แกสังคม แกบานเมืองอยางน้ันๆ ใหคนทํางานรูเขาใจมองเห็นคุณคาและความสําคัญของงานท่ี
สําเร็จเปนผลข้ึนมาน้ัน จนกระท่ังเขาใฝใจหมายมุงท่ีจะทํางานใหเกิดผลสําเร็จของงานอยางดีท่ีสุด 
ถึงตอนน้ี เขาก็เกิดมีแรงใจใฝปรารถนามุงไปหาความสําเร็จของงาน แลวก็มีใจรักงาน และใจอยูกับ
งานที่มุงมั่นจะทําใหสําเร็จอยางดีท่ีสุดน้ัน น่ีคือท่ีเรียกวามีฉันทะเกิดข้ึนแลว ทีน้ีก็มั่นใจไดเลยวา 
คนงานน้ันจะทํางานน้ันอยางดีท่ีสุด และมีใจเปนสุขอยูกับการทํางานน้ันดวย  

ทีน้ี ทางดานชุมชนดานสังคม บรรดาคนท่ีทํางานดวยกัน ผูรวมงาน ก็ใหไดพบปะสังสรรค
ประชุมชุมนุมสรางความเขาใจใหไดรูจักคุนเคยเปนมิตรมีไมตรีจนสํานึกรูสึกสนิทใจกันวาเปนสวน
รวมรวมกําลังกันในการท่ีจะทําใหงานน้ันสําเร็จผลอยางท่ีมุงหมาย โดยเฉพาะท่ีสําคัญ ใหทุกคนรู
เขาใจมองเห็นคุณคาประโยชนความสําคัญของผลสําเร็จท่ีมุงหมาย มีใจรวมเปนอันเดียวกันมุงสู
จุดหมายที่จะทํางานใหสําเร็จผลอยางดีท่ีสุด ซ่ึงจะเปนจุดรวมใจใหเกิดเปนความสามัคคี และทุกคน
จะมีไมตรีสนิทใจและรวมใจกัน ไมแปลกแยกกัน  
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ในสังคมปจจุบันเวลาน้ี หลายปมาแลว มีเสียงหวงกังวลวาคนหางเหินแปลกแยกกันมาก ใน
ครอบครัวเดียวกัน ในชีวิตประจําวันแตละวันๆ แมแตพอแมกับลูกก็ไมคอยจะไดพบปะพูดจากัน เชา 
ตื่นข้ึนมา ตางคนก็รีบออกเดินทางไปในวิถีแหงกิจหนาท่ีของตน เย็นค่ํา กลับมาบาน ตางคนตางเวลา
กัน ตางเขาไปอยูในหองของตัว ไมไดพบหนากัน ตางคนตางอยูกับเทคโนโลยีประจําตัวของตนๆ บาง
ทีสัปดาหหน่ึงไดเห็นหนากันแคคร้ังสองคร้ัง และมากคนทีเดียวอยูกับเทคโนโลยีประจําตัวน้ันโดยคบ
มันอยางเปนกามวัตถุ น่ีคือสังคมชุมชนไมเปนแดนอํานวยความสุข ความแปลกแยกกันก็พรอมจะมา  

บางทานพบปญหาน้ี แตไมยอมจํานน ไดใหทุกคนในครอบครัวตกลงกันกําหนดลงไปวา ทุกวัน
คร้ังหน่ึง ณ เวลาน้ัน ท้ังครอบครัวจะพรอมหนากัน จะไดพูดคุย บอกเลาเร่ืองราว ไตถามปรึกษา ได
แกปญหา สรางบรรยากาศที่อบอุนช่ืนใจ และใหสวนเสริมเพิ่มความสุขแกกัน  

ยอนหลังไปคอนศตวรรษ สังคมยังไมคับคั่ง ชีวิตยังไมเรงรัดอยางเวลาน้ี ในครอบครัว 
นอกจากพรอมหนาและใกลชิดกัน ทํากิจประจําวันตามเวลาเชนรับประทานอาหารดวยกันเปน
ธรรมดาแลว ยังอาจจะมีกิจกรรมพิเศษประจําวันอีกดวย โดยเฉพาะเปนโอกาสท่ีพอแมอาจจะทํา
หนาท่ีบูรพาจารย  

ในบางครอบครัว หลังรับอาหารมื้อเย็นดวยกัน และพักกันสักหนอยแลว ค่ําลงพอสบายๆ พอ
แมพรอมลูกทุกคนมาต้ังวงสังสรรค คุณพอเลาประสบการณชีวิตและเรื่องราวนารู และฟงลูกๆ ไถถาม
ปรึกษา คุยกันใหสนุกสบาย ถาลูกยังเปนเด็กเล็ก พอแมก็เอานิทานและเรื่องราวเกาๆ รวมท้ังคติธรรม 
มาเลาใหฟงในเชิงบันเทิง นอกจากน้ี บางทีอาจมีเวลาเหมาะท่ีมาสวดมนตพรอมกันหรือหัดใหลูก
สวดมนตดวย ชวยใหใกลชิดสนิทใจกันย่ิงข้ึนไปอีก เหลาน้ีเปนบรรยากาศท่ีประทับไวในความทรงจํา
ของลูกๆ อยางไมมีวันลืม  

ลูกๆ น้ันต้ังแตยังเล็กๆ คุณพอคุณแมอุมไปจูงไปใหไดไปชมและใกลชิดมีความสุขกับ
ธรรมชาติ ใหเห็นทองฟาอากาศทุงนาปาเขา รูจักนก รูจักตนไม จนถึงพระจันทร และดวงดาว รูจักรัก
และรักษาธรรมชาติสิ่งแวดลอมใหรมณีย อยูในบรรยากาศท่ีร่ืนรมย มีใจช่ืนชม สดช่ืน มีความสุขใน
บรรยากาศของธรรมชาติท่ีรมณียน้ันไปเร่ือยๆ ตามโอกาสท่ีจะมี  

พูดมามากแลว พูดแลวพูดอีก ยํ้าความสําคัญวามนุษยเราน้ีมีแหลงมีแดนของความสุข
พ้ืนฐานของชีวิตอยู ๓ แดน คือ คนเราเกิดมาแลวก็  

หน่ึง  เปนชีวิต ซ่ึงเปนสวนหน่ึงของธรรมชาติ อยูทามกลางธรรมชาติ  
สอง  เปนบุคคล ท่ีเปนหนวยหน่ึงของสังคม อยูรวมในสังคม  
สาม  มีการเคลื่อนไหวตางๆ ในการท่ีจะเปนอยูดําเนินชีวิต เปนกิจกรรมของชีวิตทามกลาง

ธรรมชาติ และในสังคมน้ัน  

การมีชีวิตท่ีดี ก็คือมีชีวิตท่ีเปนอยูดําเนินไปไดอยางดี เรียกวามีความสุข ในแตละขณะ 
ตอเน่ืองไป ในแหลงสําคัญพ้ืนฐานแหงความสุขของเขาทั้งสามแดนนี้ โดยท่ีลึกเขาไปในใจ ซ่ึงเปนฐาน
ท่ีตั้งของความสุขน้ัน ก็ไมมีของเสียค่ังคาง อยางนอยก็ปลอดโปรงโลงใส  

ทีน้ี ชีวิตน้ันจะเปนอยูสืบตอไปได ตองมีชีวปจจัยหลอเลี้ยง และก็มีกลไกชีวิตแทรกเสริมเขามา
ใหมีรสชาติ ท่ีทําใหตัวคนมีความสุขจากการบําเรอผัสสะในการเสพบริโภคกามวัตถุ ท่ีจะทําใหชีวิตไดชีว
ปจจัยน้ัน โดยท่ีความมีรสชาติน้ันก็เปนสัปปายะอยางหน่ึง 



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๙๑๓ 

การอยากไดความสุขจากรสชาติในการบําเรอผัสสะดวยการเสพบริโภคกามวัตถุ ซ่ึงมีความ
ตื่นเตนเปนพิเศษน้ัน เปนแรงขับดันใหตัวคนคือมนุษยน้ันหันไปมุงไปหาความสุขจากส่ิงเสพท่ีเปนกาม
วัตถุน้ันอยางมากมายหมกมุน จนทําใหการที่ชีวิตจะไดชีวปจจัยน้ันเปนเพียงผลพลอยได ซ่ึงบางทีหรือ
บอยคร้ังชีวปจจัยท่ีไดน้ันเกินลนความตองการหรือไมตรงกับความตองการ และกลับกลายเปนทุกข
เปนภัยเปนอันตรายแกชีวิตน้ันเอง  

ความมีรสชาติตามกลไกชีวิตท่ีชวยใหกินไดนาเสพ เปนเร่ืองของธรรมชาติ ความรูจักยุติ โดยรูเทาทัน
ธรรมดาน้ัน วาเสพพอ-หยุดแคไหน เพ่ือจะไดชีวปจจัยพอดีกับความตองการของชีวิต เปนเร่ืองของมนุษยผูมี
ปญญาวินิจฉัย เรียกวากินดวยปญญา ซึ่งทําใหกินพอดี หรือรูจักประมาณ  

ถาไมใชปญญา คนอยูกับอวิชชา ตัณหาก็ไดโอกาสขับดันคนใหเสพเอารสผัสสะหาความสุข
เร่ือยไปไมมีขอบเขต โดยไมคํานึงถึงความตองการชีวปจจัยของชีวิต 

ไปๆ มาๆ เร่ืองก็เปนวา คนจํานวนมาก โดยเฉพาะคนในถิ่นท่ีเจริญลํ้าหนา พากันมุงไปหา
ความสุขจากสิ่งเสพท่ีเปนกามวัตถุกันอยางมากมายหมกมุน จนในท่ีสุดกลายเปนวา คนเหลาน้ัน
แปลกแยกจากธรรมชาติ จากเพ่ือนมนุษย จากกิจกรรมแหงชีวิตของตนเอง และไปไกลถึงกับไดทํา
การผิดพลาดจนทําใหแดนอํานวยความสุขพ้ืนฐานท้ังสามน้ัน กลับกลายไปเปนแดนแหงความบีบคั้น
กดดันมากดวยความทุกข  

แลวเมื่อเขาแปลกแยกมากข้ึน มันก็กลับเปนตัวบีบใหเขาย่ิงตองหันไปหาความสุขจากสิ่งเสพ
ใหมากข้ึนๆ เปนปจจัยลูกโซ ท่ียอนกลับมาซ้ําใหหนักข้ึนไปอีก  

มิใชแคน้ัน ถึงตอนน้ีกลายเปนวา มนุษยเหลาน้ันมีแหลงอํานวยความสุขเหลืออยูชองทาง
เดียว คือการเสพกามวัตถุเทาน้ัน ไปๆ มาๆ มนุษยในยุคบริโภคนิยมก็จะมีความโนมเอียงไปไดมาก ท่ี
จะมองสิ่งเสพหรือกามวัตถุ เปนจุดหมายของชีวิต ดังเชนการพัฒนาเศรษฐกิจ ใหมีวัตถุเสพพร่ังพรอม 
ก็จะเปนจุดหมายของสังคม เพ่ือสนองความตองการของแตละบุคคลท่ีจะไดสนองความตองการเสพ
ใหมากท่ีสุด น้ีก็คือย่ิงบีบรัดเขามาใหในท่ีสุดการเสพกามวัตถุเปนจุดหมายของชีวิตของเขา อยางท่ีได
กลาวแลวน้ัน 

แตในท่ีสุด เมื่อการหาเสพกามวัตถุกลายเปนจุดหมายของชีวิต มนุษยแตละคนก็มุงแตวา
จะตองแสวงหาใหแกตนใหมากท่ีสุด ตัวเองน้ีตองมีใหมากท่ีสุด คนก็ตองแยงชิงเบียดเบียนกัน ตอง
ทําลายทรัพยากรธรรมชาติ มนุษยแปลกแยกจากธรรมชาติ จากเพ่ือนมนุษย จากกิจกรรมแหงชีวิต
ของตน ธรรมชาติถูกทําลาย คนเบียดเบียนกันมาก ใจคนก็คับแคบ สังคมก็เครียด จะมีกิจกรรมทํา
อะไรๆ ก็เพียงเพ่ือสนองความตองการเสพ ไมปลอดโปรงโลงเบาสบายใจ ลงทายชีวิตมนุษยก็หามี
ความสุขไม  

เร่ืองน้ีไดไปกันไกลมาก จนนาจะมองวา การดําเนินชีวิตของมนุษยและการพัฒนาอารยธรรม
ของมนุษยน้ัน ไดเปนไปอยางไมถูกตอง ผิดทาง เปนการพัฒนาท่ีไมย่ังยืน หรือรายย่ิงกวาไมย่ังยืน 
นาจะชวนกันคิดแกไขใหสิ้นกังขาวา การลงทุนของอารยธรรมน้ีมีผลดีคุมหรือไม อะไรคือจุดหมายท่ีดี 
เกณฑวัดความเจริญอยูท่ีไหน มนุษยควรจะพัฒนาชีวิต อนุรักษธรรมชาติ และบริหารสังคมกัน
อยางไร  



๙๑๔  ตามพระใหม ไปเรียนธรรม 

มองคราวๆ กวางๆ อยางท่ัวๆ ไป นาจะใหไดหลักเบ้ืองตนหรือข้ันพ้ืนฐานวา มนุษยควรมีสิ่ง
เสพในปริมาณและมีคุณภาพท่ีจะไดชีวปจจัยอยางเพียงพอเปนอยางดี พรอมดวยมีความรูเทาทัน
และความสามารถควบคุมแรงขับใจในการเสพบําเรอรสผัสสะแคไมเกินพอดี โดยพรอมกันน้ัน ก็ไม
แปลกแยกจากแหลงความสุขพ้ืนฐานของชีวิตท้ัง ๓ ประการ คือ ธรรมชาติ เพ่ือนมนุษย และกิจกรรม
แหงชีวิต ดังท่ีไดกลาวมาน้ัน 

ความสุขในการเสพบริโภคน้ี คํากวางๆ เรียกวากามสุข เปนความสุขจําพวกสวรรค มีหลักปฏิบัติ
ท่ีสําคัญ คือ ทําการแสวงหาและการใชการเสพ ท่ีไมเปนการเบียดเบียนตน ไมเบียดเบียนผูอ่ืน รูจัก
ประมาณในการบริโภคใหเปนประโยชนสมคุณคา อยางท่ีวากินเสพกามวัตถุท้ังหลายใหพอดีท่ีจะไดชีว
ปจจัยแคเพียงพอ ซ่ึงดีท้ังตอสุขภาพของตนเอง และมีโอกาสเก้ือกูลผูอื่น ดีตอสังคม และไมทําราย
ธรรมชาติ ชวยใหอนุรักษสิ่งแวดลอมไวดวย 

ชาวบานหรือคนท่ัวๆ ไปน้ัน ทานเรียกวา “กามโภคี” แปลวา ผูบริโภคกาม ซ่ึงเปนคํากลางๆ ไม
เสียหายอะไร ดังไดวาแลว “กาม” มิใชมีความหมายแคบๆ อยางท่ีใชกันในภาษาไทย  

กามโภคีท่ีเย่ียมยอดแบบอยาง จะดําเนินชีวิตอยางท่ีพระพุทธเจาตรัสไว คือ แสวงหาทรัพยโดย
ชอบธรรม; ไดมาแลว เลี้ยงตัว (ครอบครัว-คนในความดูแล) ใหเปนสุข; เผื่อแผแบงปน และใชทรัพยน้ัน
สรางสรรคทําความดี; ไมมัวเมา กินใชทรัพยอยางรูเทาทัน มองเห็นดานดีดานเสีย มีปญญารู
ทางแกไข เปนนายเหนือโภคทรัพย (องฺ.ทสก.๒๔/๙๑/๑๙๕)  

ความสุขจากการกินเสพบริโภคกามวัตถุ คือกามสุขน้ี เปนอามิสสุข (สามิสสุข) คือความสุขท่ี
พ่ึงพาข้ึนตอสิ่งเสพ เปนความสุขท่ีลอใหกินเหยื่อ โดยมีความอยากไดกามสุขเปนแรงจูงใจขับดัน
พฤติกรรมใหคนกินเสพอามิส ซ่ึงเปนปจจัยอันจําเปนท่ีจะใหชีวิตดํารงคงอยูสืบตอไปได เรียกงายๆ 
วาเปนกลไกชีวิตของธรรมชาติเพ่ือสนองสัญชาตญาณในการดํารงตัวใหรอดอยูได แลวดวยความ
อยากไดความสุขจากการเสพรสผัสสะตามกลไกชีวิตน้ี คนก็กินเสพใหมากท่ีสุด เพ่ือใหตัวมีความสุข
อยูเร่ือยไปใหมากท่ีสุด  

ท่ีจริง อามิสท่ีชีวิตตองการอันเปนชีวปจจัยน้ัน มีประมาณท่ีบอกความเพียงพอ แตไมมีกลไก
ชีวิตของธรรมชาติท่ีกํากับจุดเพียงพอน้ี ถึงตรงน้ี จึงเปนงานแหงสติปญญาของมนุษย โดยมนุษยน้ัน
มีปญญาท่ีบอกความเพียงพอ และมีสติท่ีจะกํากับตัวใหอยูกับความเพียงพอน้ัน  

เมื่อคนจมอยูกับการหาความสุขจากอามิสท่ีไมรูจักพอ ละเลยสติปญญา หามากินเสพเกินพอดี 
นอกจากเปนการทํารายกอโรคภัยแกชีวิตรางกายของตนเอง และซํ้าเติมสังคมท่ีเต็มไปดวยการแกงแยง
เบียดเบียน แถมทํารายธรรมชาติแลว ก็เปนการกีดก้ันตัวเองจากการพัฒนาชีวิตของตน เฉพาะอยาง
ย่ิงในการท่ีจะเขาถึงความสุขท่ีประณีตสูงข้ึนไป   

ดูงายๆ ท่ีเปนหนุมสาวเปนเด็กกันอยูน้ี ตอไปก็จะแกชรา ถึงเวลาน้ัน อินทรีย ตาหู ฯลฯ เสื่อม 
รางกายรวงโรย จะกินจะเสพอะไร แทนท่ีจะสุข ก็ยากลําบากกลายเปนทุกขทรมาน แตถาพัฒนา
ความสุขกันไวแตบัดน้ี ถึงคราวเฒาชรา มีแตจิตกับปญญา ก็อยูเปนสุขไดอยางดี    



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๙๑๕ 

วาตามสภาพท่ีปรากฏ ท่ีเรียกวาเปนอารยธรรมปจจุบันน้ี ก็คือความเจริญท่ีเต็มไปดวยเร่ือง
ของการแขงขันแยงชิงผลประโยชน และเมื่อมองดูท่ีตัวคน ก็เปนภาพของมนุษยท่ีวุนวายอยูกับการหา
การเสพกามามิสสุข แตโลกท่ีเจริญน้ีจะพัฒนาไปเปนสังคมของผูสูงอายุ จะตองถามวา จะเอาอะไร
เปนอารยธรรม 

หันไปมองยอนมาแตตน เมื่อคนหา-เสพกามสุขอยางรูจักประมาณ โดยไมใหสูญเสียความสุข
ใน ๓ แดนพื้นฐาน คือ ความสุขร่ืนรมยทามกลางธรรมชาติ ความสุขในการอยูรวมกับเพ่ือนมนุษยใน
สังคม และความสุขจากกิจกรรมชีวิตตามฉันทะของตนแลว ก็เปนพ้ืนฐานท่ีเขาจะพัฒนาใหเขาถึง
ความสุขท่ีประณีตทางจิตทางปญญาสูงข้ึนไป  

การพัฒนาความสุขน้ัน ก็ตั้งตนจากฐาน คือสภาพจิตท่ีเปนพ้ืนอยูในตัวเราเอง ซ่ึงพรอมท่ีจะ
พัฒนาข้ึนไปเปนความสุขท่ีจริงแทย่ิงข้ึนไป อยางนอยคือเปนจิตใจท่ีโลงโปรงเบา ผอนคลาย ไมมีของ
เสียค่ังคางหมักหมมครองท่ีอยูในใจ และถาจะใหพรอมย่ิงข้ึน ก็คือใหมีสภาพจิตท่ีเรียกวาปราโมทย 
คือความสดช่ืน เบิกบาน แจมใส อยูเปนประจํา 

คนเราน้ีปรุงแตงจิตใจของตนเอง และโดยไมรูตัว ก็มักปรุงแตงไปในทางท่ีเปนความทุกข ทีน้ีก็
รูตัวและมีสติไว ใหใจมีปราโมทยเปนตัวต้ัง มองเห็นฟาแจง ก็ใหใจแจมใส มองเห็นฟามัว ก็มีโยนิโส
มนสิการบอกวา ฟาน่ีขุนมัวเพราะคนทําการไมดีท่ีกอมลพิษ จะตองแกไขกันใหตรงเหตุปจจัย 
มองเห็นสวางใจพรอมไวแลว ก็ใหมีจิตแจมใส เปนปราโมทยไดเร่ือยไป 

พระพุทธเจาตรัสไวเปนหลักเลยวา ให “ปาโมชฺชพหุโล” มากดวยปราโมทย คือใหมีปราโมทย 
ไดแกความสดช่ืน แจมใส เบิกบาน เปนพ้ืนใจอยูกับตัวเปนประจํา ทําอันน้ีใหได แลวจะกาวไปในการ
พัฒนาชีวิตท่ีพรอมไปดวยกันกับการพัฒนาความสุข จนถึงชีวิตท่ีมีความสุขอยางสมบูรณ 

รวมความเปนอันใหรูตระหนักไววา ความสุขมิใชมีแคท่ีเราคิดนึกแคน้ี เฉพาะอยางย่ิงมิใชมีแค
ความสุขจากการเสพกามวัตถุ ซ่ึงเปนอามิสสุข ท่ีตองพ่ึงพาข้ึนตอมัน ทําใหคนแยงชิงกัน แลวก็ติดจมกัน
อยูแคน้ัน แตมีความสุขอีกมากมายเหนือข้ึนไปกวาน้ี ท่ีมนุษยผูพัฒนาชีวิตอยางถูกทาง จะมีเพ่ิมข้ึน
ไดอีกหลายอยาง โดยเฉพาะความสุขอยางเปนอิสระ ท่ีเรียกวานิรามิสสุข ซ่ึงไมตองพ่ึงพาอาศัยวัตถุ
สิ่งเสพขางนอก ไมข้ึนตออะไรๆ เปนความสุขท่ีถึงไดดวยจิตใจและดวยปญญาภายในตัวเอง  

ตั้งเปนหลักการใหญไวไดเลยวา จะตองไมกักกันมนุษยไวใหอยูแคในแดนของการหาความสุข
จากส่ิงเสพบริโภค โดยมีเพียงอามิสสุขท่ีไมเปนอิสระ ท่ีตัวเองก็ตองขึ้นตอกามวัตถุภายนอก และเปนเหตุ
ใหมนุษยตองแยงชิงเบียดเบียนกัน แตตองพัฒนามนุษยเหลาน้ันใหมีชีวิตท่ีดีงามเปนอิสระมากข้ึน 
อยางนอยใหเขาอนุรักษแดนแหงความสุขพ้ืนฐานท้ังสาม คือ ธรรมชาติ สังคม และกิจกรรมแหงชีวิต
ไวใหได เพ่ือใหมนุษยพ่ึงพาวัตถุเสพนอยลงไป ไมตองเบียดเบียนกันมากนัก และพรอมท่ีจะพัฒนา
ชีวิตของตนใหมีความสุขท่ีเปนนิรามิสเปนอิสระมากยิ่งข้ึนตอไป จนถึงความสุขลวนท่ีเปนอิสระแท   

มนุษยจะพัฒนาไปในวิถีน้ันไดอยางไร เอาไวเปนเร่ืองท่ีจะพูดกันตอไป วันน้ีเวลาลวงเกินไป
มากแลว พักกันกอนแคน้ี  

[ไม่สามารถได้ยินอย่างชัดเจน ตั้งแต่นาทีท่ี ๔๐:๓๐] 



ตอนที่ 

๕๗ 

ชีวิตและสังคมทุกขระทมถึงข้ันวิกฤต  
ก็เพราะคนจมติดอยูแคความสุขท่ีพึ่งพาการเสพ 

ลัทธิฤาชีไพร ลัทธินักพรตบําเพ็ญตบะ คือนอกพระพุทธศาสนา  
พูดเร่ืองความสุขยังไมจบ เพ่ิงไดแคความสุขข้ันพ้ืนฐาน ซ่ึงเปนความสุขในชีวิตประจําวัน อยู

กับชีวิตท่ีเปนอยูดําเนินไปตลอดเวลา แตก็สําคัญมาก ถาไดความสุขน้ีไวเปนฐาน ก็เปนทุนอยางดีอยู
ในตัวแลว แตมนุษยปจจุบันน้ีจํานวนมากไดสูญเสียความสุขข้ันพ้ืนฐานน้ีไป เพราะไปมัวแสวงหา 
ทะยาน รานรน หาความสุขจากการเสพ และในการท่ีจะไดมาซ่ึงสิ่งเสพบําเรอความสุขน้ัน อีกดาน
หน่ึงเขาก็สูญเสียความสุขข้ันพ้ืนฐานน้ีไป น่ียังไมพูดถึงการท่ีจะพัฒนาใหมีความสุขอื่นๆ เพ่ิมข้ึน ดูแค
ความสุขพ้ืนฐานก็เกิดปญหาเสียแลว  

ทีน้ีพูดท้ิงไวแคน้ันกอน มีเกร็ดแทรกนิดหนอย ท่ีบอกวาคนท่ีทะยานหาสิ่งเสพมาบําเรอสุข
ทางผัสสะ ผานอายตนะ หรืออินทรีย คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ท่ีเรียกวา กามสุขน้ัน เปนความสุขท่ี
อาศัยวัตถุภายนอก เรียกวาอามิสสุข จึงทําใหเกิดความหางเหิน แลวก็แปลกแยกจากสิ่งท่ีชีวิตตอง
เก่ียวของสัมพันธอยูตลอดเวลา ๓ อยาง คือหางเหินแปลกแยกจากธรรมชาติ หางเหินแปลกแยกจาก
เพ่ือนมนุษยดวยกันท่ีรวมสังคม แลวก็หางเหินแปลกแยกจากกิจกรรมแหงชีวิตของตัวเอง  

ทีน้ี ความหางเหิน กับความแปลกแยกน้ีตางกันนิดหนอย ในระยะไมก่ีปมาน้ี มีศัพทใหม คือ
คําวา “แปลกแยก” ซ่ึงเปนศัพทท่ีบัญญัติ หรือคิดข้ึนมาเพ่ือใชแปลคําศัพทภาษาอังกฤษวา 
alienation คนท่ีคิดคําวาแปลกแยกข้ึนมาน้ี นับวาเปนคนชางคิดเขาใจหาศัพทมาใช เวลาผานมา
นานกวาจะไดศัพทวาแปลกแยกน้ี นับวาเปนวิวัฒนาการทางภาษาท่ีไดประโยชนมาก คําวาแปลก
แยกน้ีชวยสื่อความหมายของ alienation ไดดีทีเดียว ในภาษาไทยเดิมน้ัน เราก็ไมรูวาเขาใชศัพทอะไร
ท่ีตรงกับคําวาแปลกแยก  

“หางเหิน” กับ “แปลกแยก” น้ันไมเหมือนกันทีเดียว เชน หางเหินจากธรรมชาติ กับแปลกแยก
จากธรรมชาติ หางเหิน หมายความวาไกลจากกัน แตแปลกแยกน้ีหมายความวา ท้ังท่ีอยูดวยกันแต
แปลกหนากัน  

ยกตัวอยาง เชนธรรมชาติน้ี มนุษยปจจุบันท้ังหางเหิน และแปลกแยก  

ท่ีวาหางเหิน ก็อยางท่ียกตัวอยางเมื่อเชาน้ีวา คนผูน้ันไมไดพบปะกับธรรมชาติเลย เพราะ
สิ่งประดิษฐและเทคโนโลยีของมนุษยน้ันเกิดข้ึนมามากมาย จนกระท่ังวา มนุษยอยูในความหอมลอม
ของสิ่งเหลาน้ันท่ีกลายเปนโลกของมนุษย ซ่ึงแยกตางหากออกไปจากโลกของธรรมชาติ  
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ทีน้ี คนจํานวนไมนอยน้ัน อยูในโลกของมนุษยท่ีเปนโลกของสิ่งประดิษฐ โลกของเทคโนโลยี 
จึงหางเหินจากธรรมชาติ เชน ไมไดเห็นพระจันทร ไมเห็นพระอาทิตย ไมเห็นตนไม ไมเห็นภูเขา นานๆ 
จึงจะไดตั้งใจไปหาธรรมชาติสักทีหน่ึง อยางน้ีคือหางเหิน  

ทีน้ี แปลกแยกละ ก็หมายความวา ท้ังๆ ท่ีอยูดวยกัน แตใจไมเขาถึงมัน ไมสามารถสัมพันธ
กับมัน ในทางท่ีจะใหเกิดความรูสึกเขาถึงกัน เชน ซาบซ้ึง มีความสุขจากการอยูกับมันได  

อยางมนุษยยุคปจจุบันน้ี ท่ีมัววุนวายกับการหาส่ิงเสพ ท่ีปรากฏออกมาเปนสังคมบริโภค อยู
ในระบบการแขงขันแยงชิงผลประโยชนน้ัน เมื่อมนุษยวุนวายอยูกับการหาผลประโยชน มีความคิด
หมกมุนอยูกับเร่ืองเหลาน้ี จิตใจวุนวายอยูกับเร่ืองเหลาน้ี เชนหวงกังวลวา เราจะไมไดผลประโยชน
อันน้ัน ผลประโยชนอันน้ีจะสูญเสียไป หวงกังวลวาคนอื่นจะมาแยงเอาไป กลัววาตัวเองจะไดนอย
กวา กังวลวาอันน้ันเรายังไมได อันน้ีเราจะเอาไดอยางไร เมื่อใจครุนคิดวุนวายกังวลอยูกับเร่ือง
ผลประโยชนอยางน้ี แมแตในเวลาท่ีตัวไปอยูทามกลางธรรมชาติ ใจก็ไมอยู แมจะมีโอกาสไปหาไปอยู
กับธรรมชาติบาง แตจิตใจวุนวาย ใจไมอยูท่ีน่ัน แตใจไปอยูในเมือง ใจของเขาไปอยูท่ีวันขางหนา นึก
ถึงวันท่ีเปดทํางาน นึกถึงการท่ีเขาจะตองไปวุนวายแยงชิงผลประโยชนกับคนอื่น อะไรตางๆ อยางน้ี 
ท้ังๆ ท่ีตัวอยูกลางธรรมชาติ อยูทามกลางสายลมแสงแดด มีดอกไมหอมลอมอยู แตใจของเขาไม
สามารถสัมผัสท่ีจะไดรับรสความสุขจากสิ่งเหลาน้ันไดเลย เพราะใจมัววุนวายเรารอน ไปหวงกังวลอยู
กับสิ่งท่ีอยูในบานในเมือง ในชีวิตของการแขงขันแยงชิงผลประโยชน  

น่ีคือลักษณะท่ีแปลกแยก ท้ังๆ ท่ีตัวไปอยู แตใจไมอยู ไมสามารถสัมผัสไดความสุขจาก
ธรรมชาติท่ีแวดลอมน้ัน  

สําหรับคนสมัยน้ี ในถ่ินท่ีเจริญมากน้ัน ในเร่ืองธรรมชาติท่ีชีวิตของเขาเปนสวนหน่ึงดวย ท่ีเขา
ควรตองสัมพันธเก่ียวของใหดีน้ี ตามสภาพท่ีเปนอยู ก็คือ หน่ึง เขาหางเหิน จากธรรมชาติท่ีแวดลอม
น้ัน สอง ธรรมชาติน้ันมีเหลืออยูนอย สาม ท่ีเหลืออยูนอยน้ัน ก็อยูในสภาพท่ีเสื่อมโทรมเสียอีก สี่ 
แมแตในเวลาท่ีเขาไปอยูกับธรรมชาติ จิตใจของเขาก็แปลกแยกออกไป เขามิไดสัมผัสความร่ืนรมย
ของมันไดจริงจังอยางสมบูรณ รวมแลวสี่อยางน้ี เขาไดสูญเสียไป เปนการลงทุนเพ่ือใหไดมีได
ครอบครองสิ่งเสพบริโภคอยางพร่ังพรอม เพ่ือใหไดความสุขในดานการบําเรอผัสสะน้ัน น้ีเปน
ขอสังเกตท่ีไดพูดกันมา  

ทีน้ี หันไปดูมนุษยสมัยกอนโนน ท่ีมีแหลงความสุขพ้ืนฐานสามประการ คือธรรมชาติ เพ่ือน
มนุษย และกิจกรรมของชีวิตน้ัน ก็มิใชวาคนสมัยกอนน้ัน จะไดความสุขจากแหลงท้ังสามน้ีเสมอไป 
คนสมัยกอนท่ีอยูทามกลางสิ่งเหลาน้ี ยังไมมีสิ่งเสพมากมาย เขาก็มิไดพนปญหา แตมีขอดีอยางหน่ึง
วา การขาดไปของเขาน้ันมีการชดเชยไดมาก เชนวา บางคนเขากับเพ่ือนมนุษยไมคอยได แต
ธรรมชาติแวดลอมมีอยูเต็มไปท่ัว เขาก็แยกตัวหลบไปอยูกับธรรมชาติ ไปหาความสุขจากธรรมชาติ 
หรือมิฉะน้ันก็ไปหาความสุขจากกิจกรรมของชีวิต ชอบทําอะไร ก็ไปทําของเขา งวนอยูน่ัน ไมตองยุง
กับใคร ก็มีความสุขของเขาไป ชดเชยกันได หรือคนที่ไมชอบอยูกับธรรมชาติ ก็ไปสังสรรคกับเพ่ือน
มนุษย เมื่อใจยังดี ไมมีความคลางแคลง ไมหวาดระแวงอะไร ก็มีความสุขไดพอสมควร หมายความ
วา ในสามอยางน้ี ถาเสียอันน้ัน ก็ไปเอาอันโนนมาแทน เปนอันวาชดเชยกันไป  
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แตทีน้ี สําหรับมนุษยยุคปจจุบัน ถาจะชดเชย ก็ทําไดยาก เชนวา ถาเขากับเพ่ือนมนุษยไมได 
จะไปหาธรรมชาติ ธรรมชาติก็ไมมีใหมากมายเพียงพอ หรือไมอยูในสภาพท่ีท่ีจะเอื้อใหตัวเองไดมี
ความสุข อะไรอยางน้ี เพราะฉะน้ัน เมื่อดูในแงน้ี มนุษยยุคปจจุบัน ก็นับวาเสียเปรียบคนสมัยโบราณ  

วาถึงคนในสมัยโบราณน้ัน มากหลายก็ประสบปญหาในเร่ืองเหลาน้ี อยางคนท่ีออกไปเปน
ฤาษีชีไพร ตั้งแตสมัยกอนพุทธกาลน้ัน บางก็เบ่ือหนายเพ่ือนมนุษย เบ่ือหนายครอบครัว เบ่ือหนาย
คนท่ีเก่ียวของ เบ่ือหนายชีวิตท่ีวุนวายอยูกับเร่ืองผลประโยชน การกินการเสพ เบ่ือหนายอามิส เบ่ือ
หนายกาม แลวก็ปลีกตัวออกไปอยูกับธรรมชาติ ตัดขาดจากสังคม ไปบําเพ็ญเพียรทางจิต ไดสมาธิ มี
ความสุขจากสมาธิ ไดฌานสมาบัติ แลวก็หาความสุขจากการเลนฌาน ทําวันเวลาใหผานไปดวยการ
เลนฌานกีฬา บางก็บําเพ็ญตบะ ใหไดเปนผูวิเศษ ท่ีเราวาเปนสุดโตงโดงไปทางจิต เปนลักษณะของ
พวกฤาษีชีไพร แลวก็เปนทางออกของมนุษยท่ีมีมาแตเดิม ก็เปนการไดเปรียบและสุดโตงไปในแงหน่ึง  

มนุษยยุคน้ีไดเปรียบมากในดานท่ีวามีสิ่งเสพมากมาย ท่ีทําท่ีไดมาคลองสะดวกเหลือหลาย
ดวยเทคโนโลยี แตไมแนนักวาการลงทุนน้ีไดผลกําไรคุมหรือเปลา หรือจะขาดทุนพรอมกันไปดวย ก็
เปนท่ีสงสัย เพราะวาสวนท่ีสูญเสียไปก็มาก คือไดเปรียบในแงมีสิ่งเสพบํารุงบําเรอพร่ังพรอม แตก็
สูญเสียแหลงพ้ืนฐานแหงความสุขสามประการน้ีไป แลวทางท่ีจะไปหามาชดเชย ก็ยาก เชนอยางวา
จะหลบสังคม หลบสิ่งเสพ ไปหาปาหาเขา เด๋ียวน้ีก็ยากเสียแลว หาท่ีหลบใหสงบไมคอยได ก็เลยไมมี
ท่ีจะไปหาความสุข  

แตในแนวทางของพระพุทธศาสนา ทานไมไดเห็นดวยกับลัทธิท่ีปลีกตัวหนีออกไปอยางน้ัน 
พุทธศาสนาไมใชลัทธิฤาษีชีไพร ทานใหอยู กับความจริงของชีวิต โดยเฉพาะแหลงความสุข
ความสัมพันธพ้ืนฐานท้ังสามอยางน้ันไมใหท้ิงไป หน่ึง ธรรมชาติน้ันชัดวาพุทธศาสนาใหมนุษยไม
แปลกแยก ไมใหหางเหินไป สอง เพ่ือนมนุษย พุทธศาสนาไมใหตัดขาดจากสังคม ไมใหพระไปอยู
อยางฤาษีชีไพร จะไปกินเผือกกินมันเก็บผลไมหลนกินไมได แตใหพัฒนาความเปนอยู ความสัมพันธ
ท่ีดี จัดระบบการอยูรวมกันใหสัปปายะ  

พระน้ันอยูกันเปนสังฆะ เปนชุมชน พระพุทธเจาทรงจัดตั้งเปนชุมชนท่ีเรียกวาสังฆะข้ึนมา 
แลวใหสังฆะน้ันเปนองคหน่ึงของพระรัตนตรัย เปนหลักการสําคัญวา พุทธศาสนาไมใชลัทธิท่ีให
แยกตัวออกไปอยูโดดเด่ียว แตใหอยูรวมกันเปนชุมชนอยางท่ีวาแลว มีกําหนดใหพระมาพบปะพรอม
หนากันเปนประจํา ใหมีกิจกรรมและทํากิจทํางานรวมกัน ท้ังในการสรางสรรคและแกปญหา มีชีวิต
แหงการศึกษา โดยมีความสัมพันธท่ีดีกับเพ่ือนมนุษยท่ัวไป เปนมิตร เก้ือกูลกัน มีไมตรี เปนเมตตา
ตามหลักพรหมวิหาร พรอมท้ังรักษาธรรมไว ไมใชปลอยใหคนอยูรวมกันไปตามสัญชาตญาณพ้ืนฐาน
อยางไรหลักการไรวินัย น่ีคือ ท่ีวาสังคมเปนแหลงความสุขพ้ืนฐานอยางหน่ึงน้ัน ถาคนไมพัฒนา 
สังคมก็อาจกลายเปนแหลงของปญหาไปก็ได จึงตองมีการศึกษา มีการพัฒนาความสัมพันธท่ีดีงาม  

มีฝร่ังไมนอยไมเขาใจพระพุทธศาสนา เขามาศึกษาพระพุทธศาสนา แตแยกไมออกจากลัทธิ
ฤาษีชีไพร บางคนบอกวาพุทธศาสนาเปน asceticism คือลัทธิจําพวกฤาษีดาบสนักพรตนักบําเพ็ญ
ตบะ ท่ีฝร่ังเรียกวา ascetic เรียกรวมๆ เปนลัทธิวา asceticism   



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๙๑๙ 

คําฝร่ังวา asceticism เม่ือวาตามสภาพในชมพูทวีป เขามองไปท่ีลัทธิ ๒ พวก คือ  
๑. พวกปลีกตัว ท้ิงบานเรือน ออกจากสังคม ไปอยูปา จําศีล เปนฤษีดาบส ดังเชนพระเวสสันดร 

ตองเขาใจวาพระเวสสันดรน้ันเปนพระโพธิสัตว คือทานผูคนควาแสวงโพธิญาณ ยังบําเพ็ญบารมีอยู 
แตปญญายังไมเปนโพธิ ยังไมเปนพุทธะ พระโพธิสัตวมิใชเปนผูท่ีบรรลุจุดหมายในพระพุทธศาสนา 
คนยังมองพระโพธิสัตวกันไมคอยเปน  

ในการบําเพ็ญบารมีน้ัน พระโพธิสัตวในฐานะท่ียังเปนมนุษยปุถุชน ยังลองผิดลองถูกอยู ทาน
ก็ทําใหดีท่ีสุด เทาท่ีจะรูจะคิดได คือ ทําเทาท่ีสติปญญาของทานเองจะบอกไดวาดีท่ีสุด หรือรูตามท่ี
สังคมเขานิยมยุติกัน เชนสังคมถือกันมาหนักแนนวาอันน้ีๆ เปนคุณธรรม เปนหลักความดีท่ีสําคัญ 
ทานถือตามน้ัน ทานก็ทําใหดีท่ีสุด เทาท่ีมนุษยยุคน้ันจะทําได หรือใหย่ิงข้ึนไปกวาน้ัน แตไมได
หมายความวาพระโพธิสัตวจะทําถูกไปหมด  

ยํ้าอีกทีวา ในระดับท่ีมนุษยยอมรับกัน ในระดับสังคมท่ียุติกันวาดี คานิยมท่ีดี อะไรตางๆ 
เทาท่ีปญญามนุษยในยุคน้ันจะคิดไดบอกกันไดน้ัน พระโพธิสัตวเปนยอดสุดแลว แตก็ยังไมเปนพุทธะ 
เพราะฉะน้ันการกระทําของพระโพธิสัตวจึงยังไมสามารถเอามาเปนเกณฑวินิจฉัยความถูกตองโดย
สมบูรณ เพราะทานยังทดลอง ยังคนควา ยังแสวงหาอยู ทานยังหาความรูและบําเพ็ญความดี 
เรียกวายังบําเพ็ญบารมีอยู ยังไมไดตรัสรู  

พระเวสสันดรออกไปเปนฤาษีชีไพร อยางนักบวชท่ีสมัยน้ันนับถือกันวาประเสริฐ ทานก็
ออกไปอยูโดดเด่ียว เปนฤาษีใหดีท่ีสุด แตพอมาถึงพระพุทธศาสนาเขาจริง พระพุทธเจาทรงต้ังสังฆะ
ข้ึนมาเปนชีวิตชุมชน ไมใหพระไปอยูโดดเด่ียวแลว แมจะทรงจัดโอกาสใหมีสวนยืดหยุนไดมาก โดย
ใหอยูในสังฆะ แตถามีเหตุผลสมควรและตัวคนพรอม ก็มีการหลีกเรนได เปนการสงเสริมใหพระหา
ความสงบสงัด ในการท่ีจะพัฒนาชีวิตของตน แตมิใชจะใหไปแยกตัวอยูโดดเด่ียวตามลําพัง คือ ท่ีวา
หลีกเรนน้ัน ก็ยังตองมีความผูกพันกับชุมชน มีวินัย กําหนดใหรวมสังฆกรรม โดยท่ีวาอยางนอยทุก 
๑๕ วัน ตองมาเขาท่ีประชุมคร้ังหน่ึง มีกิจของสงฆ ก็ตองมารวมพิจารณาตัดสิน น่ีคือชีวิตสังฆะ  

มิใชแคน้ัน ทานบัญญัติใหพระตองพ่ึงพาอาศัยอาหารจากชาวบาน เรียกวาฝากทองไวกับ
ชาวบาน ตองออกไปบิณฑบาต ตองไปสื่อสัมพันธ แลกเปล่ียนใหธรรมแกประชาชน น่ีคือ พระภิกษุท่ี
ถือวามีชีวิตสงบสงัดท่ีสุดน้ัน ก็แยกตัวตัดขาดจากสังคมไมได ไมวาจะเปนสังคมพระดวยกัน หรือกับ
สังคมคฤหัสถ เพราะฉะน้ันพุทธศาสนาจึงมิใชเปน asceticism ไมใชเปนลัทธิจําพวกฤษีชีไพรท่ีจะ
ปลีกตัวตัดขาดออกไปจากสังคม  

๒. พวกบําเพ็ญตบะ ก็ถูกจัดเปน ascetic คือพวกท่ีถือขอปฏิบัติแบบทรมานตนเอง พุทธ
ศาสนาไมใชลัทธิแบบน้ัน แตเปนมัชฌิมาปฏิปทา ท่ีเรียกงายๆ วาสายกลาง การท่ีพระใชวัตถุเสพ
นอยน้ัน ก็สัมพันธกับการพัฒนาจิตใจ เชนท่ีวาสันโดษ มักนอย มิใชเปนการทรมานตัวเอง แตเปน
เร่ืองของความเปนอยูงาย ไมตองมีเร่ืองวุนวายมาก จะไดเบาตัวคลองตัว ใหชีวิตพ่ึงพาข้ึนตอวัตถุเสพ
นอยลง ไมพะรุงพะรัง จะไดเอาเวลาและเร่ียวแรงกําลังไปใชเพียรพยายามในทางของตนไดเต็มท่ี  

เอาละ เร่ืองของพุทธศาสนา ไมใชลัทธิบําเพ็ญตบะ แลวก็ไมใชลัทธิฤาษีชีไพร ท่ีไมเอาสังคม 
ไปหาไปอยูกับธรรมชาติอยางเดียว แตพุทธศาสนาเปนระบบชุมชน ใหมนุษย ไมวาผูอยูบาน หรือผู
บวช อยูกันเปนชุมชนของคนที่มีการศึกษาพัฒนาชีวิต  



๙๒๐  ตามพระใหม ไปเรียนธรรม 

สุขจากไดเกาที่คัน กับสุขดวยไมมีที่คันจะตองเกา  
เปนอันวา ชีวิตท่ีดี ท่ีจะมีความสุขไดจริง หรือมีความสุขอยางถูกทางน้ัน ในข้ันพ้ืนฐาน ตอง

ไมแปลกแยกจากธรรมชาติ จากเพ่ือนมนุษยดวยกัน และจากกิจกรรมแหงชีวิต แตมนุษยยุคปจจุบันน้ี 
มัววุนวายกับการหาสิ่งเสพจําพวกกามวัตถุ จนไมรูตัววาวัฒนธรรมจนถึงอารยธรรมของตน ไดให
คุณคาตีราคาวัตถุเสพอยางสูงสุด จนหลงลืมและละเลยท่ีจะพัฒนาความสุขดานอื่นๆ ดังน้ัน แมวา
เขาจะใหความสําคัญแกการศึกษา เนนการพัฒนาคน แตการพัฒนาคนพัฒนาชีวิตของเขา หมายถึง
การพัฒนาใหมีความสามารถท่ีจะหาจะผลิตสิ่งเสพจําพวกกามวัตถุน้ัน มาสนองความตองการใหได
อยางเต็มท่ี  

ถึงตอนน้ี การพัฒนามนุษย ท่ีจัดเปนระบบท่ีเรียกวาการศึกษา ของอารยธรรมปจจุบันน้ี ก็จึง
มีความหมายในทํานองวาเปนการพัฒนาความสามารถท่ีจะหาสิ่งเสพมาบําเรอความสุข โดยเนนการ
พัฒนาเศรษฐกิจสุดโตง กลายเปนการพัฒนาท่ีหนักไปดานเดียว ดังท่ีการจัดการศึกษาอยางท่ีเปนอยู
ในบัดน้ี มีสวนไมนอย ท่ีโดยไมรูตัว ไดมีความหมายอยางน้ี สวนความหมายอื่นๆ ก็ลบเลือนจางลงไป 
กลายเปนวาอาจจะไดบางไดโดยไมรูตัว ไดโดยบังเอิญ หรือไดโดยเปนผลขางเคียง แทนท่ีจะเปนผลท่ี
หมายซ่ึงเกิดจากความตองการดวยปญญา  

ไปๆ มาๆ กิจการงานการดําเนินการศึกษา ท่ีเจริญข้ึนๆ ในอารยธรรมท่ีกาวหนาน้ี ก็เอียงไปใน
ขางท่ีกลายเปนธุรกิจ เปนการคา คนท่ีศึกษาก็มุงจะไปแขงขันหาผลประโยชน แกงแยงชิงดีชิงเดนกัน
ในสังคม แมแตการเลนร่ืนเริง การกีฬา ก็เปนไปในทางน้ันดวย 

ขอยํ้าอีกทีวา การศึกษาปจจุบันน้ี ไดกลายเปนการศึกษาท่ีมีความหมายวา เปนการพัฒนา
ความสามารถท่ีจะหาสิ่งเสพมาบําเรอความสุข โดยท่ีการมีการไดวัตถุเสพน้ันเหมือนกับเปนจุดหมาย
ของชีวิต ทํานองวาการมีวัตถุเสพพร่ังพรอม คือความสุขความสมบูรณของชีวิต ทําใหคนแปลกแยก
จากกิจกรรมแหงชีวิตของตนเอง และจากเพื่อนมนุษยมากข้ึน เมื่อเปนอยางน้ี มันก็เปนการพัฒนา
มนุษยท่ีเสียดุล ขาดดุลยภาพ เพราะวามนุษยน้ันมีศักยภาพที่จะพัฒนาชีวิตใหมีความสุขในดานอ่ืนๆ 
ดวย แมแตพัฒนาใหสามารถมีความสุขดวยตนเองมากข้ึน ใหมีความสุขท่ีเปนอิสระ ท่ีเรียกวานิรา
มิสสุข อยางนอยใหมีความสุขแบบนิรามิสน้ันมาดุลไว มิใชจะตองจมอยูกับความหวังในการหา
ความสุขจากสิ่งเสพจําพวกกามวัตถุอยูอยางเดียว  

เมื่อการพัฒนาคน มุงไปท่ีการพัฒนาความสามารถในการสรางการแสวงหาการครอบครอง
การจัดการกามวัตถุสิ่งเสพท้ังหลาย ในการท่ีจะสนองความตองการในการบําเรอผัสสะ ใหมีอามิสสุข 
มนุษยก็มีชีวิตท่ีพ่ึงพาข้ึนตอวัตถุเสพมากย่ิงข้ึน เมื่อชีวิตของเขาข้ึนตอสิ่งเสพมากย่ิงข้ึน เขาก็ย่ิงแปลก
แยกหางเหินจากแหลงความสุขพ้ืนฐานท้ังสามอยาง พรอมกับท่ีไมสามารถพัฒนาความสุขอยาง
ประณีตท่ีเปนอิสระข้ึนมา  

เมื่อความสุขของมนุษยข้ึนตออามิสเปนหลักหรือถึงกับเปนอยางเดียว การหาความสุขหรือ
การท่ีจะมีความสุขใหมากใหพอ ก็จะตองเรงเราความตองการเสพใหมากข้ึนใหแรงข้ึนๆ แลวไปๆ มาๆ 
ในท่ีสุด การแสวงหาความสุขของมนุษยน้ัน ก็จะมีลักษณะอยางท่ีพระพุทธเจาตรัสไว ซ่ึงอาจจะเรียก
ใหงายวาเปนความสุขจากการไดเกาท่ีคัน หรือเรียกใหแรงวาเปนความสุขของคนเปนโรคเรื้อน  
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คนเปนโรคเร้ือนน้ันมีลักษณะสําคัญอยางหน่ึง คือมีแผลตามตัว แลวก็คัน เมื่อคันข้ึนมา 
ความคันน้ันก็จะรุมเราใหเขาตองเกาแผลตามตัวท่ีคันน้ัน เมื่อเขาเกา เขาก็มีความสุขจากการไดเกาท่ี
คัน เมื่อย่ิงเกา ก็ย่ิงคัน เมื่อย่ิงคัน ก็ย่ิงเกา เมื่อย่ิงเกา ก็ย่ิงไดความสุขจากการเกา เมื่อเกาแลว ก็ย่ิงคัน 
เมื่อย่ิงคัน ก็ย่ิงเกา เมื่อย่ิงเกา ก็ย่ิงไดความสุขจากการเกา วนเวียนอยูน่ัน ไมรูจบ 

อันน้ีก็มาเทียบกับคนในยุคปจจุบันน้ี ท่ีหวังจะมีความสุขใหมอีก สุขใหบอยข้ึน สุขใหมากข้ึน 
สุขใหมากท่ีสุด ดวยการท่ีตองกระตุนเราตัณหาข้ึนมาเร่ือยๆ ใหแรงข้ึนๆ ดวยการรุนเราอินทรีย คือ ตา 
หู จมูก ลิ้น กาย ใหตองการสิ่งเสพบําเรอผัสสะใหรุนแรงย่ิงข้ึนๆ เมื่ออินทรียตองการรสผัสสะรุนแรง
ย่ิงข้ึน ก็ตองหาตองมีอามิสสิ่งเสพท่ีจะสนองความตองการหรือสิ่งเราท่ีรุนแรงย่ิงข้ึน จนกระท่ังตอมา 
สิ่งเราอยางออนๆ พ้ืนๆ จะไมสามารถใหความสุขได เหมือนการเกาท่ีตองแรงข้ึนๆ ไปเร่ือยๆ 

การหวังความสุข และการหาความสุขของคนท่ีเปนโรคเรื้อนน้ัน นอกจากเกาท่ีคันแลว มีอีก
อยางหน่ึง คือ เขาชอบเขาอยากไปผิงไฟ เพราะการผิงไฟนั้น ทําใหเขามีความสุขมาก ไดไฟท่ีย่ิงรอน 
เขาก็จะย่ิงมีความสุขมาก เพราะฉะน้ันเขาก็เขาไปหาไฟ เพ่ือจะไดผิง ไดยางตัว เพ่ือจะไดมีความสุข  

อันน้ี ถามองในแงของคนท่ัวไป ท่ีมีสุขภาพดี เปนปกติ จะไมรูสึกวามีความสุขเลยในการท่ีจะ
ไปผิงไฟ มันนาจะรอน เปนความทุกขดวยซํ้า ใชไหม แตคนท่ีเปนโรคเร้ือนน้ัน เขามีความสุขในการท่ี
จะผิงไฟ ใหมันรอนๆ ใหรอนมากๆ จะไดรูสึกวาเปนสุขอยางสะใจ ทํานองเดียวกับการไดเกาท่ีคันน่ัน
แหละ แตแรงข้ึนไปอีกข้ันหน่ึง 

สําหรับคนท่ีมีสุขภาพดีเปนปกติ ท่ีเรียกวาสบายดีอยูน้ัน ไมวาจะเปนการเกา หรือไปผิงไฟ 
เขาก็ไมตองการ เขาไมเอาท้ังน้ัน ถาจะทําอยางน้ัน ก็เปนการฝนใจ ขืนไปเกาหรือผิงไฟ แทนท่ีจะได
ความสุข ก็จะกลายเปนเจ็บ เปนทุกขเวทนา ตรงขามกับคนผูคัน ท่ีอยากจะเกา และเมื่อไดเกา ก็
สมใจ เปนความสุข อยางท่ีวาแลว ย่ิงคัน ก็ย่ิงเกา ย่ิงเกา ก็ย่ิงคัน แลวก็ย่ิงเกา และย่ิงไดเกา ก็ย่ิงเปน
ความสุข ก็เลยเกาอยูน่ัน เปนคันคะเยอ เกาไปเกามา จนกระท่ังเปนแผลเฟะ แยไปเลย แลวทีน้ี ถาคน
โรคเร้ือนท่ีมีความสุขจากการเกาท่ีคันน้ัน จะไปบอกแกคนท่ีมีรายกายดีมีสุขภาพเปนปกติ ไปชวนคน
น้ันใหเกาวา คุณเกาสิ ไปผิงไฟสิ จะไดมีความสุขมากๆ แลวคนท่ีมีรางกายดีเปนปกติน้ัน จะวา
อยางไร เขาก็คงไมเอาดวย วาเขาสบายอยูแลว จะไปเกาใหเจ็บทําไม เร่ืองก็จะเปนไปในทํานองน้ี  

เร่ืองของอามิสสุข ก็มีลักษณะอยางน้ี อยางท่ีเปรียบกับคนเปนโรคเร้ือน คือ มีความสุขจาก
การเกาท่ีคัน ย่ิงคันย่ิงเกา ย่ิงเกาย่ิงสุข ย่ิงสุขย่ิงคัน ย่ิงคันย่ิงเกา ย่ิงเกาย่ิงสุข ย่ิงสุขย่ิงคัน ย่ิงคันย่ิงเกา 
ไปเร่ือย แลวก็เอาตัวไปผิงไฟ และไมใชแคผิง แตถึงข้ันยางไฟใหมันไดความสุข  

ทีน้ีก็มาพูดถึงการพัฒนาชีวิต ตามท่ีพระพุทธเจาตรัสไว ตอมา สมมุติวา น่ี “สมมุติ” ใน
ความหมายของภาษาไทยนะ ตอมา ถาคนท่ีเปนโรคเร้ือนน้ันไปรักษาตัว ไดแพทยท่ีเกง ไดยาดี แลว
หายจากโรคเร้ือนน้ัน มีสุขภาพดี มีรางกายเปนปกติ ถามีใครมาถามเขาวา คุณอยากเกาอยางน้ันอีก
ไหม คุณอยากไปผิงไฟอยางน้ันไหม บอกไดเลยวาเขาจะตอบวา ไมเอา ไมเกา ไมผิงไฟ ไมเอาดวย
ท้ังน้ัน โดยเฉพาะถาจะใหไปผิงไฟอีก เขาจะไมเอาดวย จะไมยอมแน ถาเกิดมีใครจะดึงตัวไป เขาจะ
ดิ้นสุดฤทธิ์เลย ใชไหม เขาจะไมยอมใหใครพาเขาไปผิงไปยางไฟ อยางแตกอนน้ันอีก  
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น่ีก็เปนขออุปมาใหเห็นวา เมื่อคนพัฒนามีสุขภาพจิตสมบูรณดีแลว จะมีความสุขอยูตาม
ธรรมดาของเขา โดยไมตองข้ึนตอกาม ไมตองพ่ึงพาอามิส ไมเห็นความวุนวายในการไปหาเสพ การ
ไปปรนเปรอบําเรอกามสุขดวยผัสสะของอินทรียท้ังหลาย วาเปนการไดความสุข เหมือนกับคนท่ีหาย
จากโรคเร้ือนมีสุขภาพดีรางกายสมบูรณแลว จะไมเห็นการเกาท่ีคันและการเอาตัวไปยางไฟผิงไฟวา
เปนความสุข  

ท่ีพระพุทธเจาตรัสอุปมาไวน้ัน การมีสุขภาพจิตสมบูรณ ก็คือการบรรลุนิพพาน ความไมมีโรค
หรือความมีสุขภาพจิตสมบูรณน้ัน เปนช่ือหน่ึงของนิพพาน คือภาวะท่ีเปนอิสระ มนุษยจึงควรพัฒนา
ชีวิตไปในทางท่ีถูกตอง ใหจิตมีสุขภาพสมบูรณดี เหมือนภาวะท่ีรางกายสมบูรณแข็งแรงมีสุขภาพดี 
เปนท่ีปรารถนาของมนุษยท้ังหลาย 

ท่ีพูดกันมาน้ี เปนเร่ืองของความสุขอยางท่ีหน่ึง คือเร่ืองกามสุข ซ่ึงเปนอามิสสุข ไหนๆ ก็ได
พูดไปเยอะแลว กอนท่ีจะกาวไปสูความสุขระดับอื่นๆ ก็มาสรุปประมวลเรื่องของกามสุขสักหนอย  

สําหรับกามสุข คือความสุขจากสิ่งเสพ ทางตา หู จมูก ลิ้น กาย น้ัน พระพุทธเจาตรัสวา กาม
มีท้ังแงดี และแงเสีย พระพุทธเจาไมไดตรัสแตโทษของกามอยางเดียว แงดี แงอรอย แงนาช่ืนใจของ
กาม ท่ีเปนกามสุขน้ัน ทานเรียกวาเปน อัสสาทะของกาม คือความเอร็ดอรอย ความสุข ความช่ืนใจท่ี
ไดจากการเสพรสผัสสะ ทางตา หู จมูก ลิ้น กาย  

ทีน้ีตอไป อาทีนวะ คือโทษ หรือขอเสียของกาม ก็มีมาก เอาท่ีสําคัญ คือ  
หน่ึง ในแงชีวิต กามเปนสิ่งภายนอก การท่ีจะไดความสุขน้ัน จึงตองข้ึนตอสิ่งเสพภายนอก ถา

เราจะมีความสุขเราก็ตองอาศัยมัน ตองข้ึนตอมัน คือข้ึนตอสิ่งเสพ ข้ึนตออามิส หรือกามวัตถุ  
เมื่อคนตองข้ึนตอมัน เร่ืองก็ตอไปอีก ตอนแรกเสพแคน้ีก็สุข ตอมาเสพในปริมาณและดีกรีเทา

เดิม ไมสุข ตองเพิ่มปริมาณเลื่อนดีกรีอีก ทําใหตองอาศัยมัน ข้ึนตอมันมากย่ิงข้ึน  
ทีน้ี มนุษยน้ัน ตามปกติก็อาศัยสิ่งเสพเหลาน้ีอยูแลว ในแงท่ีจะใหมีชีวิตเปนอยูได เชน อาหาร

น้ัน เราอาศัยมันอยูแลว ในแงของชีวิต ท่ีจะใหชีวิตน้ันเปนอยูสืบตอไปได แตไมแคน้ัน คราวน้ีตองมา
ข้ึนตอมันในแงของความสุขอีก ใชไหม เราข้ึนตอมันในแงของการท่ีจะใหมีชีวิตอยูไดน่ี ก็มากอยูแลว 
ยังแถมตองไปข้ึนตอมันในการท่ีจะมีความสุขอีกดวย  

ทีน้ี เร่ืองนาจะเปนอยางไร ถาเราข้ึนตอมันในแงของชีวิตท่ีจะเปนอยูได เมื่อเราไดเสพมันแค
พอแกชีวิตแลว เราก็มีความสุข แลวก็เปนอิสระจากมันได แตน่ีกลายวาเราตองข้ึนตอมันท้ังสอง
เงื่อนไข  

ทีน้ี การข้ึนตอมันในแงของการอาศัยเลี้ยงชีพน้ัน เราคือชีวิต ตองการมันในปริมาณหน่ึงท่ี
จํากัด แตพอข้ึนตอมันในแงความสุขน่ี มันกลายเปนวา เราคือตัวตนของตัณหา ตองการมันเกิน
ขอบเขตของการท่ีชีวิตตองอาศัยในการท่ีจะเปนอยู เชนอยางอาหารน้ัน เราข้ึนตอมันอยูแลวในแงของ
ชีวิตท่ีตองอาศัยมันเปนอยู โดยตองการเพียงปริมาณหน่ึง แตพอเราข้ึนตอมันในแงของความสุขแลว 
คราวน้ีก็จะตองการมันในปริมาณท่ีมหาศาลเลยทีเดียว ไมรูวาเทาไรจึงจะพอ กลายเปนระดับปริมาณ
ท่ีเกินจําเปน ท่ีเรียกวาฟุมเฟอย ฟุงเฟอ แลวก็ส้ินเปลือง เสียเปลา จนกระท่ังกลายเปนการทําลายไปเลย  
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ฉะน้ัน จึงถือเปนหลักการวา พระพุทธเจาทรงยอมใหในการท่ีเราข้ึนตออามิสน้ันในแงของชีวิต
ท่ีจะเปนอยู แตไมใหเราไปข้ึนตอมันในแงของความสุข ถาจะพ่ึงพามันในแงความสุขบาง ก็เอาแคใน
ระดับหรือปริมาณที่จําเปนในการเปนอยู คือ ในเมื่อชีวิตของเราจะอยูได ตองอาศัยมันอยูแลว ก็ให
ความสุขข้ึนตอมันในระดับปริมาณเทากับท่ีชีวิตตองการมันน่ันแหละ ไมใชวาชีวิตข้ึนตอมันแคน้ี แต
แลวตัวเราตองไปข้ึนตอมันในแงความสุขท่ีตองการเพ่ิมข้ึนไปไมรูจักจบ จนเกิดเปนปญหามากมาย  

น่ีคือปญหาใหญของมนุษย คือการท่ีเขาตองพ่ึงพาขึ้นตอสิ่งเสพมิใชเพียงแคเพ่ือใหชีวิต
เปนอยู แตเขาข้ึนตอมันในแงความสุขดวย และในแงความสุขน้ัน เขาตองข้ึนตอมันอยางชนิดไมรูจัก
พอ ไมรูจักจบสิ้น เกินปริมาณท่ีชีวิตจะอาศัยมันไปหางไกล  

ทีน้ีตอไป การท่ีคนตองพ่ึงพาอามิสข้ึนตอสิ่งเสพน้ี จะนําปญหาอะไรมาอีก ตอบวา มันมีผลตอ
จิตใจ นํามาซ่ึงสภาพจิตท่ีเส่ือมลง มีความรูสึกในทางที่คับแคบลงเปนความทุกข จากการท่ีชีวิตตองขึ้น
ตอส่ิงเสพน้ัน เราก็มีความตองการ อยากจะไดจะเอา ทีน้ีพอเราตองการความสุขจากการบําเรอผัสสะ
ซอนข้ึนมา เราก็มีความตองการ อยากจะไดจะเอาเพ่ิมข้ึนเดนข้ึน เปนการพัฒนาสภาพจิตท่ีอยากจะ
ไดจะเอาใหแรงข้ึนเขมข้ึน เมื่ออยากไดอยากเอา แตยังไมได ก็ตองแสวงหา แลวก็อยูดวยความหวังวา
จะได เมื่อเกิดความหวังก็จะมีความหวาดเปนคูกันข้ึนมา เมื่อหวังวาจะได ก็ตองหวาดวาจะไมได  

ทีน้ี เมื่อยังไมสมหวัง ในขณะท่ียังไมได ก็ตองทนรอ ถามันลาชา คนก็จะอยูดวยความทนทุกข 
ตองทรมานในการท่ียังไมไดมา แถมถาเกิดความกลัววาจะไมได ก็เปนทุกขซอนขึ้นมาอีก แลวในที่สุด 
เม่ือไมได ก็ผิดหวัง เปนทุกขอีก แตถาได ก็เกิดความสมหวัง เปนสุขข้ึนมาไดทีหน่ึง แตพอสมหวังแลว 
ตอมาชินชา ก็เกิดความเบ่ือหนายเสียอีก พอเบ่ือหนายแลว อยากจะพนไป ก็เปนทุกข เมื่อไปยังไมได 
ตองจําใจอยูกับสิ่งเสพสิ่งปรนเปรออันน้ัน ท่ีเคยใหความสุข พอตองฝนอยู ก็เปนความจําใจ 
กลายเปนทุกขไปอีก สิ่งเดียวกันท่ีเคยใหความสุข กลายเปนเหตุใหทุกข แลวในระหวางท่ียังชอบ มัน
ยังใหความสุขอยู ก็มีความยึดติด หวงแหน เปนทุกขเพราะความเปนหวงหวงแหน ท้ังหวงท้ังหวง หวง
แลวก็หวาดระแวง แลวก็กังวล ก็มีทุกขคางใจกวนใจอยูเร่ือย  

ทุกขแงน้ันแงน้ีท่ีวามานั้น อาจจะเรียกวาเปนทุกขเบ็ดเตล็ด ไมไดใหญโตอะไร แตมันกวนใจ
ไมจบ ขอสําคัญก็คือมันทําใหคนน้ันไมสามารถมีสภาพพ้ืนจิตท่ีปลอดโปรงโลงเบาอยูเปนประจํา 
โดยเฉพาะท่ีวาจะใหเปนผูมากดวยปราโมทย หรือมีปราโมทยอยูประจําเปนพ้ืนใจ ก็ทําไมได 

เร่ืองทุกขน้ี พระพุทธเจาทรงสอนไวเพ่ือใหรูทัน ถายังอยูกับกามวัตถุสิ่งเสพท้ังหลาย จะเอา
ความสุขจากมัน ก็ตองปฏิบัติตอมันใหถูก วางใจใหเปน อยางนอยก็ใหมีทุกขแคเบาะๆ เบาๆ เร่ิม
ตั้งแตเอาความรูเทาทันความจริงของกฎธรรมชาติมาชวย เชนวาเมื่อหวัง แตในขณะท่ียังไมได ก็
วางใจใหดี บอกวา จะไดหรือไมได ก็วากันตามเหตุปจจัย เมื่อมีความหวัง ก็ยอมถูกคุกคามไดดวย
ความเปนไปไดท่ีจะผิดหวัง เมื่อเขาใจแลว ก็อยาไปหวาด ใหรูวามันจะเปนไปตามเหตุปจจัย และเมื่อ
ยังหวังอยู ก็อยาไปสรางความรูสึกหวาดระแวงผูอื่น หรือคิดท่ีจะไปแยงชิงกัน แลวถาไมได ก็ไมตองไป
ผิดหวัง แตปรับใจไดดวยความรูทันความเปนไปตามเหตุปจจัยน้ัน หรือวาไดแลว ก็อยาอยูดวยความ
ยึดติดหวงแหนเปนทาสของมัน ท่ีจะทําใหมัวแตหวงกังวล แลวก็ขัดแยงกับคนอื่นเพราะความหวง
แหน แลวก็อยาไปทุกขทรมานเพราะความเบื่อหนาย รวมแลวก็ใหอยูดวยปญญาท่ีรูเขาใจความจริง
ในทางของเหตุปจจัย ท่ีจะไดรูจักปฏิบัติตอมันใหถูกตอง ถาจะเปนทุกข ก็ใหมีแตนอย  



๙๒๔  ตามพระใหม ไปเรียนธรรม 

ใจน้ันตองอยูกับความรูเทาทันดวยปญญา อยางนอยก็ตองรูวา ในเม่ือยังหวังยังตองการ
ความสุขจากกามจากอามิส ก็จะตองเจอกับทุกขบาง จะมากจะนอยจะหนักจะเบา ก็อยูท่ีจะปฏิบัติ
ตอมันไดถูกตองแคไหน อยางนอยก็ตองรูเขาใจความจริงท่ีวาสิ่งเหลาน้ีมันมีธรรมชาติของมันเอง ท่ี
พูดสั้นๆ วาเปน อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ไมมีใครเปนเจาของ ไมมีใครบังคับบัญชามันไดจริง มันจะไม
เปนไปตามความอยากความปรารถนาของเราหรือของใครๆ แตมันจะเปนไปตามเหตุปจจัยในกฎ
ธรรมชาติท่ีเปนธรรมดาของมัน 

แมแตชีวิตของตัวเราเองน้ี ก็เชนเดียวกัน ตัวเราชีวิตของเราก็เปนอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา มันไม
เท่ียง ไมอยูในภาวะอยางเดิม แตเปลี่ยนแปลงไป แลวก็เปนไปตามเหตุปจจัย ไมวาเราไมวาใครจะไป
สั่งบังคับเอาตามใจของตัวไมได   

เมื่อตัวเรา ชีวิตของเรา และส่ิงอื่นท้ังหลาย ลวนแตเปนไปตามเหตุปจจัยของมันอยางท่ีวาน้ัน 
ถาเราไปยึดติดถือมั่นจะเอาอยางน้ัน จะใหเปนอยางน้ี แตมันเปล่ียนแปลงไปตามเหตุปจจัยของมัน 
ไมเปนไปตามใจปรารถนาของเรา ก็ขัดขืนฝนกันเกิดเปนความทุกขข้ึนมาอีก ตั้งแตผิดหวัง เสียดาย 
เบ่ือหนาย กังวล หรืออะไรๆ ตางๆ ท้ังหลาย อยางท่ีไดวามาท้ังหมดน้ัน ก็เพราะมันเปนอนิจจัง ทุกขัง 
อนัตตา วากันไปตามเหตุปจจัยอยางท่ีไดวามาท้ังน้ัน ก็ตองรูเทาทันวากันดวยปญญา ใจก็จะต้ังหลัก
อยูได ไมหว่ันไหว มั่นอยูในความเบิกบานแจมใส อยางนอยปรับใจใหเบาบางจากทุกขลงไปได 

เอาละ ไดพูดถึงขอดีของกาม แลวก็มาถึงขอบกพรอง จุดออน ขอเสียของกาม ซ่ึงมีในแงตางๆ 
แตในท่ีสุดก็อยูท่ีวา มันเปนเร่ืองของความอยากเสพ อยากได ใหมีความสุขอยางย่ิง ซ่ึงไมอาจเปนไป
ไดสมใจจริงเต็มท่ีอยางท่ีปรารถนา เพราะไมวาสิ่งเหลาน้ันจนถึงชีวิตของเราน้ี ลวนแตเปนไปตาม 
อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ตามธรรมดาของมัน แลวเราก็ยังเอาชีวิตของตัวเองท่ีเปนไปตาม อนิจจัง ทุกขัง 
อนัตตา น้ัน ไปข้ึนกับสิ่งเหลาน้ัน ท่ีมันเปนอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ตามธรรมดาของมัน ซอนปมปญหา
ข้ึนไปซ้ํากันอีกช้ันหน่ึงดวย 

ทีน้ี สอง ในแงสังคม เมื่อคนจะหาความสุขจากสิ่งเสพ ซ่ึงเปนของภายนอก แตอามิสหรือกาม
วัตถุเหลาน้ัน มิใชมีพรอมอยูตอหนา บางก็มีนอย บางอยูหางไกล บางอยูในแหลงในสภาพท่ีเขาถึง
และดึงออกมาไดแสนยาก บางก็ตองปรุงแปรจัดทําข้ึนใหม คนท้ังหลายตองดิ้นรนแสวงหา ตองเพียร
พยายามใชเร่ียวแรงกําลังจัดทําสรางข้ึน แคน้ีก็เปนเร่ืองของความทุกขยากตลอดมาแตดึกดําบรรพ  

ทีน้ี มนุษยก็มากข้ึน วัตถุก็มีจํากัด ทรัพยากรก็ไมพร่ังพรอมท่ัวถึงเสมอกัน แถมแตละคน แต
ละพวก ก็จะเอาใหแกตัว แกพวกตัว ใหมากท่ีสุด แลวก็กีดก้ันกันคนพวกอื่นไมใหเขาถึงได ก็ตอง
แกงแยงชวงชิงกันบาง รุกรานขมเหงรังแกกันบาง มีการเอารัดเอาเปรียบกัน เกิดความเดือดรอนใน
สังคม เปนทุกขโทษภัยในสังคม  

แลวก็ สาม ท่ีเดนในยุคใกลปจจุบัน คือ การทําลายธรรมชาติ ลางผลาญทรัพยากรธรรมชาติ 
ทําใหสิ่งแวดลอมเสียหาย แลวในกระบวนการผลิตและการบริโภค มีการถายของเสียออกไปใน
อากาศ เปนควันจากปลองโรงงานบาง เปนนํ้าเสียลงไปในทะเลและแมนํ้าลําคลองบาง ลงไปในดิน
บาง เกิดมีขยะทับถมกําจัดไมไหวไมทัน ทําใหเกิดภาวะอุณหภูมิสูงข้ึนในบรรยากาศ จากการปลอย
คารบอนไดออกไซดข้ึนไปมากมาย เกิดมลภาวะท่ัวไป ธรรมชาติแวดลอมเสื่อมโทรม อยางท่ีรูกันดี ไม
ตองบรรยาย เปนปญหาของยุคปจจุบันท่ีกําลังหนักข้ึนไปทุกที  



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๙๒๕ 

เปนอันวา จากการกินเสพอามิสกามวัตถุท้ังหลายของพวกมนุษย ไดเกิดปญหาหลักสาม
อยาง คือ ชีวิตจิตใจของคนก็มากดวยทุกข สังคมก็เดือดรอน ธรรมชาติแวดลอมก็เสียหาย ทีน้ี พอ
สังคมเดือดรอน ธรรมชาติแวดลอมเสียหาย อากาศเสีย ดินเสีย นํ้าเสีย ไฟเสีย คือในบรรยากาศมี
อุณหภูมิสูงข้ึน ดินนํ้าลมไฟเสียหมด ก็สงผลกระทบกลับมาทํารายสุขภาพกายของมนุษย ทําใหเปน
โรคเปนภัยตางๆ เชนแคอากาศเสีย คนก็เปนโรคทางเดินลมหายใจกันไปมากมาย  

ในบานเมืองประเทศท่ีพัฒนามากแลว สังคมมากดวยการแขงขันแกงแยงเอารัดเอาเปรียบกัน 
ทําใหคนอยูดวยจิตใจท่ีมากดวยความเครียด ความกังวล และเบ่ือหนาย แลวสภาพจิตท่ีเครียดกังวล
เปนทุกข ก็สงผลตอไปใหเปนโรคทางกายหลายอยาง ใจเปนทุกขแลว กายก็มีทุกขอีก เปนปญหาไป
หมด อยางท่ีปรากฏอยูในปจจุบัน ท้ังหมดน้ันเปนโทษท่ีเกิดจากการมุงหาอามิสสุขท้ังสิ้น  

เมื่อเปนเชนน้ี ถาผูใดยังแสวงหาอามิสสุข ก็จะตองปฏิบัติตอมันใหถูกตอง ใหเกิดโทษทุกขภัย
นอยท่ีสุด แตตราบใดยังอยูในระดับของการแสวงหาอามิสสุข ก็ไมปลอดภัย เพราะวาถาเขายังมุงหา
สุขจากกามวัตถุ โดยส่ิงเสพเปนชองทางเดียวแหงความสุขของเขา ความสุขตองมาจากสิ่งเสพ จาก
อามิส จากเหย่ือลอเทาน้ัน การท่ีจะปฏิบัติไมใหเกิดโทษภัยมากมาย เขาก็จะตองยับย้ังช่ังใจตัวเอง ซ่ึง
เปนความจําใจ ท่ีตองฝนใจ เม่ือฝนใจ ก็ทําใหมีชีวิตเปนอยูดวยความทุกข น่ีคือจริยธรรมของมนุษย
ปจจุบัน ท่ีทําได กาวไปไดแคน้ัน 

เมื่อคนมีชีวิตเปนอยูอยางมากดวยความทุกข หน่ึง ตัวเขาเองจะกินจะเสพสักเทาไร ก็ไมมี
ความสุขจริง สอง เมื่อเขาตองทนฝนใจไมเสพไมทําลายใหมากเกินไปอยูน้ัน มันอาจจะระเบิดข้ึนมา
เมื่อไรก็ได ทีน้ี เมื่อคนจํานวนมากไมยอมฝน เพราะฝนไมไหว ก็จะตองระเบิดออกไปดวยการละเมิด 
เมื่อละเมิดออกไป ก็ไมมีหลักประกันท่ีจะรักษาระบบความปลอดภัยของชีวิต ของสังคม และของ
ธรรมชาติแวดลอมไว จึงไมอาจจะมีความปลอดภัยไดจริง ตราบใดท่ีมนุษยจะอยูแควา ยับย้ังตัวเอง
นะ อดกลั้น ฝนใจไว ทําไมไดนะ อยางท่ีเปนจริยธรรมของมนุษยปจจุบันน้ี ก็จะไปไมรอด  

น่ีคือจําเปนจะตองมีตัวชวย ตองมีตัวดุลท่ีเขาจะไดความสุขในทางอ่ืน โดยไมตองมาวุนวาย
อยูแคกับความสุขจากการเสพกามวัตถุ 

เพราะฉะน้ัน หลักพุทธศาสนาจึงบอกเราวาจะตองพัฒนาชีวิตกาวตอไป เมื่อพัฒนาชีวิตข้ึน
ไปตามหลัก ศีล สมาธิ ปญญา แลว ความสุข ก็จะมีชองทาง มีมิติเพ่ิมข้ึนอีก ทําใหคนมีความสุขท่ี
เปนของตัวเอง เปนอิสระ ไมตองมาพ่ึงพาข้ึนตอสิ่งเสพ แลวนอกจากน้ัน ก็จะทําใหการแสวงหาสิ่ง
เสพน้ี เปนไปดวยวิธีการท่ีดีท่ีถูกตองเองโดยอัตโนมัติดวย อันน้ีคือเร่ืองท่ีเราจะพูดตอไป  

วันน้ีพูดมายืดยาว ยังไมพนเร่ืองความสุขจากสิ่งเสพทางวัตถุเลย ยังอยูแคในข้ันของอามิสสุข 
คิดวาในข้ันน้ีพอสมควรแลว คร้ังตอไปจะไดพูดเร่ืองการพัฒนาชีวิตเพ่ือใหมนุษยไดมีความสุขเพ่ิมข้ึน
เหนือกวาอามิสสุขน้ัน 



ตอนที่ 

๕๘ 

มีความสุขไว้ในตัวเลยดีกว่า  

อย่าเปน็คนขาดไร้ไม่มีความสุข ท่ีต้องไปวิ่งหา 

คนมีความสุขกับธรรมชาติไดเมื่อไร ใจก็รักธรรมชาติไดเมื่อน้ัน 
มาตอกันเร่ืองความสุข ไดพูดไปแลวในเร่ืองความสุขข้ันพ้ืนฐาน ท่ีชีวิตของคนท่ัวไปตอง

เก่ียวของอยู แตแมแคความสุขข้ันพ้ืนฐานน้ัน มนุษยก็ยังปฏิบัติไมถูก ทําใหเกิดปญหา กอใหเกิดโทษ
เกิดพิษเปนภัยท่ัวไปหมด แมกระท่ังแกตนเอง  

ความสุขท่ีมนุษยยุคปจจุบันน้ีแสวงหากันมาก จนกระท่ังกลายเปนแนวทางหรือวิถีของสังคมท่ี
เจริญไปเลย ก็คือสามิสสุข ท่ีเรียกใหงายวาอามิสสุข คือสุขท่ีพ่ึงพาอามิส อาศัยส่ิงเสพ จําพวกความสุข
จากวัตถุ ก็คือกามสุขน่ันเอง การหาความสุขแบบน้ีนําหนาจนกระท่ังยุคน้ีมีช่ือวาเปนบริโภคนิยม ซ่ึงกอ
ปญหาตางๆ อยางท่ีไดพูดกันไปพอสมควรแลว  

การปฏิบัติในเร่ืองของอามิสสุขน้ี ซ่ึงจะเช่ือมไปสูความสุขอื่นๆ ประการแรกก็คือ การปฏิบัติ
ตออามิสสุขน้ันแหละในทางท่ีจะทําใหเกิดโทษทุกขภัยนอย ดวยความรูเทาทันมัน ซ่ึงจะทําใหมนุษย
ท่ัวไปน้ัน อยูกับสิ่งเหลาน้ีไดดีข้ึน  

แตจะใหมีความสุขแทจริง ก็เปนไปไมได เพราะวาอามิสสุขน้ีเปนเร่ืองของการอยูกับวัตถุ 
อาศัยวัตถุ ซ่ึงโดยธรรมชาติของมันเองก็เปนสภาวะท่ีไมเท่ียง เปนทุกข เปนอนัตตา เปนของภายนอก
ท่ีคนตองข้ึนตอมัน อยางท่ีกลาวแลว เปนเร่ืองของคนท่ียังวุนวายยุงอยูกับมันจะตองรูเทาทัน แลวก็
ปฏิบัติตอมันอยางฉลาด ใหเกิดโทษนอยท่ีสุด ใหไดความสุขโดยมีทุกขแตนอย  

ทุกขในท่ีน้ีก็รวมถึงเวรภัยในสังคม จากการขัดแยงแยงชิงกับเพ่ือนมนุษย ไปถึงการทําลาย
ธรรมชาติสิ่งแวดลอม จนกระท่ังทุกขภัยแกชีวิตของตัวเองจากโรคขางในและพิษจากขางนอก 

ในการผอนเบาทุกขภัยแกไขปญหาน้ัน อยางงายหนอยท่ีทุกคนซึ่งมีปญญารูเขาใจอยูแลว 
ควรจะปฏิบัติไดงาย เร่ิมจากในตัวเองไดทันที และมีประโยชนเห็นไดฉับพลัน ก็คือ ความรูจัก
ประมาณในการบริโภค กินเสพแคพอดี ท่ีเรียกใหสั้นวา มัตตัญุตา เปนการสรางดุลยภาพใน
เบ้ืองตน ดีท้ังแกตนเองและแกทุกอยางขางนอก และถาคิดจะฝกตัวเองสักนิด ก็ปฏิบัติไดงาย อันน้ี
เปนวิธีมาตรฐานท่ีจะมาชวย  

แลวประการตอไปก็คือ ไมหยุดแคน้ี แตพยายามพัฒนาชีวิต โดยเฉพาะดานจิตใจและปญญา 
ท่ีจะใหชีวิตมีอิสรภาพมากข้ึน โดยมีความสุขท่ีเปนอิสระ เปนไทแกตน ดวยการเขาถึงความสุขท่ี
ประณีตและเปนอิสระข้ึนไปตามลําดับ อยางท่ีพูดไปแลวในหลักวิธีปฏิบัติตอสุขทุกข ๔ ประการ  



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๙๒๗ 

ทีน้ีก็มาดูในดานการปฏิบัติ เทาท่ีพูดกันมาแลวมีเยอะแยะ ไปแทรกอยูในเร่ืองตางๆ มาก
หลาย ก็เปนเพียงวาเอามาสรุปกันอีกทีหน่ึง คงจะเปนการพูดซํ้าซากมากไปสักหนอย เพราะไมได
เรียงเร่ืองอยางการเขียนหนังสือ ก็มองเปนการทบทวนก็แลวกัน ใหเปนไปในลักษณะของการหยิบ
ยกข้ึนมากลาวถึง โดยไมตองอธิบายใหพิสดาร  

ท่ีพูดมาแลวก็คือ อยาสูญเสียแหลงความสุขพ้ืนฐาน ๓ ประการ ไดแก หน่ึง ทางดานวัตถุ ให
รูจักอยูรวมกับธรรมชาติ อยูในสิ่งแวดลอมอยางธรรมชาติท่ีเปนสัปปายะแกชีวิต สอง มีความสัมพันธท่ี
ดีกับเพ่ือนมนุษย อยูรวมกันเก้ือกูลกันดวยไมตรี ไมแปลกแยกจากสังคม แลวก็ สาม มีกิจกรรมของชีวิต
ในอิริยาบถตางๆ ท่ีดําเนินไปอยางเปนสัปปายะ จนถึงทํางานทําการท้ังหลายดวยฉันทะ  

การปฏิบัติใหไดประโยชนจากแหลงความสุขพ้ืนฐานสามประการน้ัน จะไปสัมพันธกับการ
พัฒนาความสุขข้ันตอๆ ไป อยางเปนไปเอง ตามธรรมดาของมัน เพราะการปฏิบัติท้ังหมดน้ี ก็รวมอยู
ในเร่ืองของการพัฒนาตามหลักไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ และปญญา หรือพัฒนาพฤติกรรม พัฒนาจิตใจ 
และพัฒนาปญญาน่ันเอง ในเม่ือพฤติกรรม จิตใจ และปญญา น้ันแยกออกจากกันไมได สิ่งท่ีเราไป
เก่ียวของก็จึงโยงกันไปเอง น่ันก็คือวา เมื่อเราไปสัมพันธกับธรรมชาติสิ่งแวดลอม กับเพ่ือนมนุษยใน
สังคม และมีกิจกรรมแหงชีวิตของตัวเองไดดี โดยไดความสุขจากแหลงความสุขพ้ืนฐานเหลาน้ัน มันก็
เปนการพัฒนาชีวิตของตนเอง โดยพัฒนาท้ังพฤติกรรม จิตใจ และปญญาไปดวยกัน ท้ังหมดเลย  

อยางในเร่ืองของการไมแปลกแยกจากธรรมชาติแวดลอมน้ัน จากการท่ีมนุษยในยุคท่ีผานไป 
ไดหางเหินจากธรรมชาติ และทําลายธรรมชาติ แลวเกิดพิษภัยแกตัว พอถึงยุคน้ีคนจึงไดเห็น
ความสําคัญของการรักษาธรรมชาติมากข้ึน โดยอยางนอยก็สํานึกและกลัวอันตรายท่ีจะมาถึงตัว 
จากธรรมชาติท่ีถูกทําลาย ทําใหจําเปนตองรักษาธรรมชาติ ซ่ึงท่ีจริงไมใชแครักษาธรรมชาติ แตมัน
หมายถึงการรักษาตัวมนุษยเองน่ันแหละดวย  

มิใชแคน้ัน ท่ีวามนุษยรักษาตัวเองน้ัน ไมใชรักษาตัวเฉพาะในแงท่ีจะพนจากภัยอันตรายท่ี
เกิดจากธรรมชาติแวดลอมเสีย แลวมันจะทําใหเกิดผลรายตอชีวิตของตัวเทาน้ัน แตหมายถึงการ
รักษาตัวเองในการท่ีจะมีความสุขดวย คือ เมื่อรักษาธรรมชาติไว ก็ไดรักษาความสุขของตัวเองดวย  

ทีน้ี วาท่ีจริง การท่ีมนุษยจะรักษาธรรมชาติน้ัน ตองมาถึงข้ันของจิตใจที่ดี ท่ีพัฒนาแลวดวย 
ไมใชแคเพราะหวาดกลัวพิษภัยจากธรรมชาติท่ีเสียหายถูกทําลาย จึงพยายามจะรักษาธรรมชาติ แต
จะใหดีจริง ตองใหถึงข้ันท่ีวา คนพยายามรักษาธรรมชาติ เพราะมีใจรักธรรมชาติ ถาทําใหคนรัก
ธรรมชาติได เขาก็จะเต็มใจตั้งใจอนุรักษธรรมชาติอยางดีท่ีสุด ดวยใจท่ีมีฉันทะของตัวเอง ท้ังคนก็จะ
รักษาธรรมชาติอยางเต็มท่ี และคนท่ีอนุรักษธรรมชาติน้ัน ก็มีความสุข น่ีคือเร่ืองน้ีเรียกรองการพัฒนา
มนุษย ซ่ึงก็คือตองมีการศึกษาท่ีดีท่ีถูกตอง ถาจะใหดี ก็คือการศึกษาท่ีถูกทาง ตั้งแตเร่ิมตนชีวิต 

แตจะทําใหคนรักธรรมชาติไดอยางไร? ความรักธรรมชาติตองเกิดจากปจจัยภายใน ถาทํา
ถูกตองตามเหตุปจจัยแลว ความรักธรรมชาติก็จะเกิดข้ึนเอง เวลาน้ีบนวาบอกกันพูดสอนกันใหรัก
ธรรมชาติๆ แตถาไมทําเหตุปจจัยของความรักแลว ความรักจะเกิดข้ึนไดอยางไร ความรักน้ีมิใชเปนสิ่ง
ท่ีจะไปบังคับฝนใจได ความรักธรรมชาติเกิดข้ึนเมื่อตัวคนน้ันมีความสุขจากการอยูกับธรรมชาติ ถา
เมื่อใดคนผูไหนเกิดมีความสุขกับการอยูกับธรรมชาติแลว เขาก็จะรักธรรมชาติข้ึนมาเอง  



๙๒๘  ตามพระใหม ไปเรียนธรรม 

อยางท่ีสมัยน้ีการศึกษาสอนเด็กวา เอานะ เรามาชวยกันอนุรักษธรรมชาติ เราตองรักธรรมชาติ 
แลวทําอยางไรจะใหเด็กรักธรรมชาติ วิธีท่ีดีท่ีสุดก็คือสรางเหตุปจจัยท่ีจะใหเด็กน้ันรักธรรมชาติ ดวย
การใหเด็กมีความสุขกับการอยูกับธรรมชาติ ถาเด็กมีความสุขในการอยูกับธรรมชาติแลว ความรัก
ธรรมชาติก็จะเปนไปเอง และเมื่อคนรักธรรมชาติแลว การอนุรักษธรรมชาติก็ตามมาเอง เปนไปตาม
เหตุปจจัย ไมตองไปบังคับขืนใจ  

ปจจุบันน้ี วิถีของอารยธรรมน่ันเองทําใหคนรักธรรมชาติไดนอย เพราะวาในอารยธรรมน้ี แต
ละคนมุงหวัง มองหา จะเอาแตสิ่งเสพใหแกตัว แลวก็มองธรรมชาติเปนท่ีมาของสิ่งเสพ เปนแหลงของ
กามวัตถุท่ีจะเอามาบริโภค มองธรรมชาติดวยสายตาท่ีจะไปเอามันมาจัดการ คือมองเปนสิ่งท่ีจะตอง
ทําลายหรือไปเบียดเบียนน่ันเอง อยางท่ีเรียกวาเอาชนะธรรมชาติ ซ่ึงในความหมายหน่ึงก็คือไปกําจัด
ไปทําลาย เพ่ือจะสรางสิ่งท่ีตนปรารถนา โดยเอามันมาแปรผันผลิตเปนกามวัตถุท่ีจะบํารุงบําเรอ
ความสุขของตน น้ีคือเปนทัศนคติท่ีมองธรรมชาติเปนเหยื่อหรือเปนปฏิปกษเปนศัตรูคูท่ีจะปราบ  

เมื่อคนมองธรรมชาติอยางท่ีวาน้ัน ก็ยอมรักกันไมได แมเมื่อพบปะเจอะเจอกัน มันก็ไมเปนสิ่ง
ท่ีจะทําใหมีความสุข บางทีถึงกับสรางคานิยมใหมองเห็นไปวา ถามีธรรมชาติอยูท่ีไหน ก็แสดงวา
มนุษยท่ีน้ันยังไมเจริญ คนเห็นธรรมชาติ จึงมักมองเปนตัวถวงเปนปฏิปกษ มีความรูสึกวาธรรมชาติ
เปนตัวขัดขวางความสุขของตน  

ในยุคหน่ึง คนเคยไปกันถึงขนาดท่ีถือทํานองวา ปาและตนไมเปนเคร่ืองหมายของความเถ่ือน 
ของความไมเจริญ ถาอยากเจริญ จะตองสรางบาน สรางตึก สรางถนนหนทาง ใหมีวัตถุมีเทคโนโลยี
มากๆ พอเห็นปาเห็นตนไม ก็มีความรูสึกไมดีข้ึนมาทันที มองวาจะตองกําจัด แลวสรางเปนคอนกรีต
ข้ึนมาแทน จนถ่ินท่ีเจริญกลายเปนปาคอนกรีต  

ตั้งแตราว พ.ศ. ๒๕๐๓ แมแตในวัดตางๆ ก็โคนเผาทําลายตนไมกันมาก ตนไมท่ีปลูกไวใน
สมัยบรรพบุรุษ ไดลมหายไปในยุคพัฒนา หมดไปมากมาย ทัศนคติ คานิยม แนวความคิด วิถีชีวิตของ
คนไทย ไดเปนอยูเปนไปในลักษณะที่วาน้ันเปนเวลานานไมนอย เวลาน้ีมาถึงยุคสมัยท่ีคนในประเทศท่ี
พัฒนานําหนา เกิดความสํานึกผิดวาการสรางความเจริญอยางท่ีทํากันมาน้ัน เปนการพัฒนาท่ีไมย่ังยืน 
หันมายํ้าเนนใหคนเปนมิตรกับธรรมชาติ แตความรูสึกนึกคิดความเช่ือเชิงลบตอธรรมชาติ ไดเคยชินฝง
ตัวปรุงแตงจิตใจมานาน ทําใหเกิดความขัดแยงในตัว ยากท่ีจะทําใหคนมีความสุขจากธรรมชาติ 
เหมือนกับวาจะตองเริ่มตนกันใหม ตั้งแตวาทําอยางไรจะใหเด็กมีความสุขในการอยูกับธรรมชาติ  

อยางท่ีไดพูดบอยคร้ัง วาไปตามความเคยชินในใจ คนพวกหน่ึงเขาวัดไปเห็นกระรอก บาง 
เห็นนกบาง รูสึกช่ืนชมท่ีไดเห็นมันขยับเขยื้อนเคลื่อนไหว บินไป หรือขยับเทากาวไปกระโดดไป ใน
บรรยากาศของธรรมชาติ ทามกลางหมูไม เห็นแลวก็มีความสุข 

แตคนอีกกลุมหน่ึงมองไปเห็นนกบินไปบินมา เห็นกระรอกว่ิงบนกิ่งไมอยางน้ัน กลับคิดวาทํา
อยางไรจะเอามันไปลงหมอแกง หรือเอาไปปงไปยางแลวจะไดกินกันใหอรอย เขามองเห็นนกเห็น
กระรอกแลว มิไดมีความรูสึกท่ีดี มิไดมีความสุข ในการสัมผัสธรรมชาติ แตเขาหวังเขารอความสุข
จากการเสพ ท่ีจะตองไปเอาหนังสติ๊ก หรือไปเอาอะไรมาสักอยาง มาขวาง มายิง มาปา มาฆามัน  
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เร่ืองท่ีจะทําใหคนมีความสุขในการอยูกับธรรมชาติน่ี ในสังคมไทยเปนปญหาไมนอย จะเห็น
วาเด็กไทยเราจํานวนมาก หรือสวนมาก พอเจอนกปบ ก็จะไลขวางปา เจอกระรอก ก็เอาไมขวางไล
ขับไลยิง ความรูสึกท่ีจะช่ืนชมในความงามและมีความสุขกับธรรมชาติน้ัน ไมคอยจะมี เปนปญหาท่ี
ไมควรปลอยน่ิงท้ิงไว  

เร่ืองน้ีเปนงานท่ีตองทํา ตองเริ่มกันต้ังแตเด็กๆ การท่ีจะใหเด็กมีความสุขในสิ่งแวดลอมอยูกับ
ธรรมชาติ ก็ตองใหผูใหญชวยบาง โดยชักจูงใหเด็กเกิดความคิด รูจักมองดวยโยนิโสมนสิการ ใหเห็น
ความงามความร่ืนรมยนาช่ืนชมของธรรมชาติ ในชีวิตความเปนอยูเปนไปของสิ่งท้ังหลายรอบตัว พอ
เด็กมองเห็นนกเห็นไม คุณพอคุณแมคุณผูใหญท้ังหลายก็อาจจะพูดจานําใจใหเด็กมีความรูสึกท่ีดี ให
เขาไดมีความรูเก่ียวกับชีวิต ความเปนอยูของสัตว และธรรมชาติท่ีเก่ียวของ พอใหคุนใจไว เมื่อใดเด็ก
มองเห็นนกเห็นไม สิ่งท่ีผูใหญพูดเลาไว ก็ข้ึนมานําความรูสึกโยงไปท่ีชีวิตความเปนอยูความนารัก
นาดูนาชมของสัตวและธรรมชาติแวดลอมท่ีสวยงามน้ัน และเด็กก็จะมีความสุขกับธรรมชาติได  

ทีน้ี พอเด็กมีความสุขกับธรรมชาติแลว เขาก็จะรักธรรมชาติเอง เมื่อรักธรรมชาติแลว การ
อนุรักษก็ตามมา ท่ีวามาน้ี ก็เปนเร่ืองหนึ่งซ่ึงจะตองไปคิดเทคนิคหาวิธีในทางปฏิบัติกัน เขาใจวาเวลา
น้ีไดมีคนเร่ิมคิดหาทางกันมากข้ึนแลว  

เอาเปนวา อยางนอยชวยกันไมใหคนไมใหเด็กมีทัศนคติเปนปฏิปกษ ท่ีจะมองวาธรรมชาติ
แวดลอมเปนตัวขัดขวางความสุขของมนุษย ท่ีจะตองทําลาย หรือมองในแงวา จะตองเอามันมาเขา
โรงงานอุตสาหกรรม เปนวัตถุดิบ ท่ีจะผลิตเปนกามวัตถุใหไดเสพบริโภคแลว จึงจะมีความสุข ตาม
คติเอากระรอกลงหมอแกงอยางท่ีไดวาไปแลวน้ัน  

สมัยน้ีวาเจริญกันนักหนา เมื่อไรจะกินดวยปญญากันสักที 
ทีน้ี แคบเขามา วากันท่ีการกินเสพบริโภค หลักมาตรฐานยืนตัว ตรงไปตรงมา พูดงายท่ีสุด 

บอกแลวบอกอีก ก็คือ ความพอดี หรือความรูจักประมาณ ซ่ึงเปนการสรางดุลยภาพ ไมใหเลยเถิดไป
ในการหาความสุขจากการเสพ เรียกเต็มวา โภชเนมัตตัญุตา พูดสั้นๆ วามัตตัญุตา ก็ได คือความ
รูจักประมาณในการบริโภค หรือกินพอดี ซ่ึงเปนการบริโภคดวยปญญา โดยรูเขาใจความหมายและ
ความมุงหมายท่ีแทจริงของการเสพบริโภคสิ่งน้ันๆ เชน บริโภคอาหาร และใชสอยเคร่ืองนุงหม เร่ิม
ตั้งแตอาหาร รูเขาใจวาบริโภคเพ่ืออะไร จุดมุงหมายอยูท่ีไหน ซ่ึงเมื่อใชปญญาพิจารณา ก็มองเห็นวา 
ความมุงหมายของการบริโภคน้ัน อยูท่ีจะทําใหรางกายแข็งแรงมีสุขภาพดี แลวจะไดเอารางกายท่ี
แข็งแรงมีสุขภาพดีน้ี ไปดําเนินชีวิตไดดี ไปใชทําการสรางสรรค และทําการอะไรตางๆ ท่ีจะทําใหชีวิต
เจริญงอกงาม ทําประโยชนแกผูอื่น แกสังคม ตามแตจะควรเปนไป  

ความรูเขาใจหมายมองอยางน้ี จะชวยสรางดุลยภาพ ทําใหการเสพบริโภคท่ีจะมุงเพ่ือ
เอร็ดอรอย เพ่ือบําเรอปรนเปรอผัสสะของตา หู จมูก ลิ้น กายน้ัน เบาลงมาอยูแคพอดี ท่ีจะไมทําลาย
สุขภาพของตัวเอง ไมเบียดเบียนผูอ่ืน ไมลางผลาญทรัพยากร เปนตน  
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อันน้ีเปนหลักงายๆ และเปนการศึกษาสําคัญข้ันรากฐาน ท่ีจะพึงฝกกันตั้งแตในครอบครัว ใน
บาน ถาทําไดตามหลักน้ี ดุลยภาพเกิดขึ้นมา จะแกปญหาไปคร่ึงคอนเลย เพราะเวลาน้ี ปญหาชีวิตของ
คน ท้ังใจและกาย ปญหาสุขภาพ โรคภัยไขเจ็บ ปญหาใจคนเครียด สังคมเครียด ธรรมชาติเสียหาย 
จนถึงปญหาการพัฒนาของโลก ก็มาติดตันกันอยูท่ีน่ี แคท่ีวา คนกินเสพบริโภคดวยตัณหา ตั้งแตกิน
อาหาร ก็เอาแตจะเสพรสอรอยของผัสสะ  

โดยเฉพาะก็ในบานในครอบครัว คุณพอคุณแมน่ีแหละ มากหลายทีเดียวชอบตามใจเด็ก ถึง
ข้ันเอาใจและปรนเปรอลูก นึกวาน่ันคือการรักลูก แตท่ีจริงอาจเปนการทํารายหรือถึงกับทําลายลูก
มากกวา การเลี้ยงดูลูกเปนการศึกษาย่ิงกวาข้ันพ้ืนฐาน คือเปนข้ันรากฐาน พอแมท่ีฉลาด ไมอยูแค
เอาใจและตามใจในทางของตัณหา แตตองดุลดวยการคอยๆ ฝกใหลูกมีสติเขมแข็งท่ีจะหันไปปฏิบัติ
ตามปญญา  

ถาไดแตตามใจปรนเปรอลูกดวยความเอร็ดอรอย ไมดุลดวยสติปญญาไว เด็กก็เคยชินติด
นิสัยเอาแตกินเพ่ือเสพรสไปจนโต ทีน้ีก็เขาขบวนของบริโภคนิยม ไมตองพูดถึงโทษภัยดานตางๆ ท่ีวา
ไปแลว เอาแคปญหาสุขภาพรางกายในชีวิตสวนตัว ตามปกติคนมากมายในประเทศยากจนเปนโรค
เพราะภาวะทุพโภชนาการขาดอาหารไมคอยจะมีกิน แตเวลานี้ในประเทศพัฒนาแลวนําสุดที่มั่งคั่งพร่ัง
พรอม คนมากมายเปนโรคมีภาวะทุพโภชนาการ (malnutrition) เพราะกินดีมากเกินไป (overnutrition) น่ี
คืออาหารดีมีพรอม ปญญาก็รูวาอยางไรแคไหนดี แตตัณหาแรง สติไมมีกําลังท่ีจะดึงจะดันคนใหไป
ในทางของปญญา 

ทีน้ี ถารอดจากโรคอวนอยางฝร่ังไปได พอสูงอายุข้ึนไป พิษภัยจากของกินเกินปริมาณและ
สารสะสมท่ีเปนโทษ ก็คอยๆ บ่ันรอนรางกาย ปรากฏออกมาเปนโรคาพาธตางๆ เชนอยางโรคหัวใจ 
เบาหวาน ความดันโลหิตสูง หลอดเลือดอุดตัน โรคถุงนํ้าดี โรคไต ชีวิตวัยชราท่ีมีรางกายออนแอชวย
ตัวเองไมคอยได แทนท่ีจะโลงเบาสักหนอย ก็กลายเปนลําเค็ญ  

บริโภคนิยมน้ัน ไมเอาปญญา แตปลอยตัวไปตามโมหะ เอาแคสนองตัณหา ท่ีอยากเสพรส
ผัสสะ และบอยคร้ังก็เสริมดวยมานะ ท่ีจะเอาโกเก อวดเดนอวดโต ทําใหสิ้นเปลืองเกินเหตุ บางทีก็แค
เปนเหย่ือของการโฆษณาในระบบหาผลประโยชน  

ควรหยอดความคิดใหเด็กฉุกใจพิจารณาหรือถามตัวเองบางวา ท่ีกินน้ี กินเพ่ืออะไร แลวเขาก็
จะมีคําตอบของเขาเองท่ีมองเห็นดวยปญญาวา ท่ีกินอาหารน้ัน ท่ีแทก็เพ่ือบํารุงรางกายใหแข็งแรงมี
สุขภาพดีอยางท่ีวาเมื่อก้ี แลวจะไดเอารางกายไปใชประโยชน ทําสิ่งท่ีดีงาม ดําเนินชีวิตใหเจริญงอก
งามย่ิงข้ึนไป  

เมื่อเด็กมองเห็นอยางน้ี เขาก็แนใจวามันชัด มันถูกตอง มันเปนความจริง เปนการกินการเสพ
ท่ีมีจุดหมายถูกตอง กินดวยปญญาแนนอน ซ่ึงจะทําใหเด็กมีความมั่นใจในตนเอง แลวก็ภูมิใจในการ
กินดวยปญญาอยางน้ัน ดึงตัวเขาเองไวไมตกไปใตอํานาจคานิยม ชวยถวงดุลไวใหการกินเพ่ือเสพรส
และเพ่ือโกเก ถูกควบคุมใหอยูในอัตราท่ีเบาลงไป หรือเกิดความพอดีข้ึนมา  
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การกินดวยปญญาน้ี เปนการกินท่ีพอดี เพราะทําใหเกิดความพอดี ท้ังในแงท่ีหน่ึง คือโดย
ปริมาณของสิ่งเสพบริโภค ท่ีจะไดชีวปจจัยพอดีกับความตองการของชีวิต แลวก็ สอง โดยประเภท
ของสิ่งท่ีบริโภค เชนอาหารท่ีมีคุณคาเปนประโยชน ออกผลพวงมาเปนความประหยัด ไมสิ้นเปลือง 
เปนการสนองความตองการของชีวิตท่ีแทจริง ซ่ึงเปนไปตามธรรมชาติ ไมใชเปนการสนองความ
ตองการของอัตตาตัวตนท่ีเกิดจากตัณหา น่ีคือไดดุลยภาพแลวนะ  

น้ีคือหลักท่ีเ รียกช่ือเต็มวา โภชเนมัตตัญุตา เปนการบริโภคดวยปญญา ซ่ึงขยาย
ความหมายเอาไปใชกับเทคโนโลยีเปนตนได โดยใหเด็กถามตัวเอง หรือถามเด็กก็ไดวา ของสิ่งน้ีมีไว
ใหใชเพ่ืออะไร ประโยชนของมันอยูท่ีไหน เมื่อเด็กมีปญญารูเขาใจ แลวพยายามทําใหไดตาม
วัตถุประสงคน้ัน เด็กก็จะมีความมั่นใจในตนเอง  

เมื่อคนมีปญญา ใชปญญา ก็หมายถึงมีการศึกษาดวย เพราะวา ถาไมมีปญญา ไมบริโภค
ดวยปญญาแลว จะเรียกวามีการศึกษาไดอยางไร เพราะฉะน้ัน ในปจจุบันน้ี เราไมอาจจะแนใจวา ท่ี
ทําๆ กันอยูน้ีเปนการศึกษาหรือเปลา  

เอาละ โภชเนมัตตัญุตาน่ีก็พูดไดกันไปเยอะแลว มันเปนหลักท่ีชวยสรางดุลยภาพในยุค
ของการเสพบริโภคน้ี ถาไดหลักน้ีมา ก็ชวยโลกไดมากมายแลว  

คนสมัยน้ีวาเจริญนักหนา ยังจะตองฝกตองพัฒนากันอีกเยอะ 
ตอไปอะไรละ ขอท่ีพระพุทธเจาทรงสอนไวเปนหลักการพ้ืนฐานในการพัฒนามนุษย ก็บอก

แลววา มนุษยน่ีมีชีวิตประจําวันอยูกับตา หู จมูก ลิ้น กาย ท่ีสัมพันธกับสิ่งแวดลอม แลวเราก็เรียน
หลักกันมาแลววา การใชตา หู จมูก ลิ้น กาย น้ัน เพ่ือสนองงาน ๒ อยาง คือ หน่ึง ใชเพ่ือเสพ สนอง
ตัณหา สอง ใชเพ่ือศึกษา สนองฉันทะ ใชไหม? 

คนท่ียังไมมีการศึกษา มีแตตัณหา ซ่ึงตั้งอยูบนฐานของอวิชชา ก็ใชตา หู จมูก ลิ้น กาย เพ่ือ
เสพ เสพแลวก็มีความสุขจากสิ่งท่ีเสพน้ัน  

ทีน้ี สิ่งท่ีเจอ เปนวัตถุภายนอก ก็มีสองแบบ คือ สิ่งท่ีชอบใจ กับสิ่งท่ีไมชอบใจ เจอสิ่งท่ีชอบใจ 
ไดเสพ ก็มีความสุข เจอสิ่งท่ีไมชอบใจ จะใหมันหายไปหรือจะหนีมันไป ก็ทุกข ก็เลยมีสุขทุกขวนเวียน
อยูกับเร่ืองของสิ่งท่ีชอบใจและไมชอบใจ  

ตอมา เรานําเด็กพัฒนาข้ึนมาใหรูจักใช ตา หู จมูก ลิ้น กาย เพ่ือการศึกษา เด็กไดรูเขาใจวา 
ท่ีจริงน้ัน มนุษยจะมีชีวิตอยูดีได ก็คือไดรูจักสิ่งท้ังหลายวาคืออะไร เปนอยางไร มันเก่ียวของสัมพันธ
กับเราอยางไร มันเปนคุณเปนโทษแกเราอยางไร เราจะตองปฏิบัติตอมันอยางไร ดวยความรูน่ีแหละ
เราจึงจะมีชีวิตอยูดีได และการท่ีจะรูแลวปฏิบัติตอสิ่งท้ังหลายใหถูกตอง ดําเนินชีวิตไดดีอยางน้ัน 
ตองอาศัยปญญา ซ่ึงจะเกิดข้ึนจากการเรียนรู โดยใชตา หู จมูก ลิ้น กาย อยางถูกตอง น่ีคือ แทนท่ีจะ
ใช ตา หู จมูก ลิ้น กาย เพ่ือเสพ เราก็ใชตา หู จมูก ลิ้น กาย น้ัน เพ่ือการเรียนรู พูดงายๆ สั้นๆ วา ใช
ตาหูดูฟงเปน 
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เมื่อเราใชตาดูหูฟงเปน แทนท่ีจะไปติดอยูแคการเสพ ก็กลายเปนวา เราใชตา-ดู หู-ฟง ใหได
ความรู คือการเรียนรู พอเด็กเร่ิมเรียนรู เด็กก็จะมีความสุขจากการไดรู เมื่อมีความสุขจากการไดรู ก็
ทําใหความอยากรูพัฒนามากข้ึน ความอยากรูก็ติดตัวเปนความใฝรู พอมีความใฝรูข้ึนมาแลว เมื่อใด
ไดเรียนรูสนองความใฝรู คือสนองความตองการในการเรียนรูน้ัน ก็มีความสุข เมื่อความใฝรูทวีข้ึน 
พัฒนาข้ึน เขมข้ึน ความสุขจากการเรียนรูก็มากข้ึนทุกที แคน้ีการพัฒนาในการศึกษาก็ไดผลดีข้ึนมา
ชัดเจน คือ หน่ึง การใชตา หู จมูก ลิ้น กาย เพ่ือการเรียนรู จะมาชวยสรางดุลยภาพ เปนตัวดุลกับการ
ใชตา หู จมูก ลิ้น กาย เพ่ือเสพ แลวก็ สอง ขยายมิติแหงการมีความสุข เพ่ิมแดนแหงความสุขท่ี
สําคัญย่ิงข้ึนมา เปนแดนแหงความสุขทางปญญา  

ถึงตอนน้ี เด็กไดเร่ิมพัฒนาในข้ันท่ีสําคัญแลว แตกอนน้ัน เขามีความสุขจากการใชตา หู จมูก 
ลิ้น กาย เพ่ือเสพอยางเดียว ตอนน้ี เขามีความสุขจากการสนองความใฝรู ดวยการใชตา-ดู หู-ฟง เพ่ือ
จุดหมายใหม คือการเรียนรู   

แลวทีน้ี อยางท่ีเคยบอกแลววา การเรียนรูน้ัน ไมข้ึนกับสิ่งชอบใจหรือไมชอบใจ สิ่งท่ีชอบใจ ก็
ไดเรียนรู สิ่งท่ีไมชอบใจ ก็ไดเรียนรู น่ีคือ จากการพัฒนาความใฝรูข้ึนมา ดวยการการใชตา-ดู หู-ฟง 
เพ่ือการเรียนรู คือเพ่ือการศึกษา ก็ทําใหเด็กพนไปไดจากวงจรของสุข-ทุกข จากสิ่งท่ีชอบใจ-ไมชอบ
ใจ กลายเปนวา เด็กสามารถมีความสุขไดจากประสบการณทุกอยาง ไมวาชอบใจหรือไมชอบใจ 
เพราะวา เมื่อมองในแงของการเรียนรูน้ัน มันไมเก่ียวกับความชอบใจหรือไมชอบใจ การเรียนรูน้ัน 
เรียนไดจากประสบการณทุกอยาง ย่ิงสิ่งท่ีไมชอบใจ ก็อาจจะย่ิงไดเรียนรูมากข้ึนดวย แลวแถมยังเปด
ชองทางของความสุขเพ่ิมข้ึน พรอมกับเอาความสุขอยางใหมน้ีไปดุลกับความสุขจากการเสพไดดวย  

ขอท่ีพึงสังเกตไวเปนจุดสําคัญก็คือ ความสุขอยางใหมในแดนใหมน้ี นอกจากมาดุลกับ
ความสุขจากการเสพแลว ยังแถมเปนความสุขอยางประณีตท่ีเปนอิสระดวย เพราะมันพนจากวงจร
แหงความสุขความทุกขท่ีข้ึนตอความชอบใจและไมชอบใจ น่ีคือความสุขในข้ันเร่ิมตน จากการใชตาหู
ดูฟงเพ่ือการศึกษา เรียกวา ดูเปน ฟงเปน เปนตน เปนการพัฒนาชีวิตในข้ันเบ้ืองตนท่ีสําคัญ  

ความอยากชนิดใหม คือความอยากรูใฝรูน้ี เรียกวา ฉันทะ แตเดิมน้ัน ใชตาดูหูฟงเพ่ือการเสพ 
คือสนองตัณหา แตคราวน้ี ใชตาดูหูฟงเพ่ือการเรียนรู คือสนองฉันทะ ท่ีเปนความอยากรูใฝรู  

ทีน้ี เมื่อพัฒนาฉันทะท่ีเปนความใฝรูข้ึนมาแลว ความรูในข้ันน้ีก็จะพาใหเรากาวไปสูความ
อยากความตองการรูอีกข้ันหน่ึง คือเมื่อคนเรียนรูอยูน้ัน เขาก็จะรูจักแยกไดระหวางสิ่งท่ีอยูในภาวะท่ี
ดีท่ีควรจะเปน กับสิ่งท่ีอยูในภาวะท่ีไมดีไมควรจะเปน รูจักแยกได ระหวางสิ่งท่ีอยูในภาวะสมบูรณ 
กับสิ่งท่ีอยูในภาวะบกพรอง แลวความรูจักแยกตางไดน้ี ก็จะทําใหเกิดความอยากใหสิ่งท่ีไมดีท่ี
บกพรองน้ัน กาวไปอยูในภาวะท่ีดีท่ีสมบูรณ ท่ีควรจะเปน จากน้ัน เมื่อรูจักแยกได และอยากใหสิ่ง
น้ันๆ อยูในภาวะท่ีดีงามสมบูรณท่ีควรจะเปนแลว ทีน้ี พอเห็นสิ่งท่ีไมดีท่ีบกพรองท่ีไมเต็มท่ีไมสมบูรณ 
ก็อยากทําการแกไข อยากทําใหมันดีใหมันเต็มใหมันสมบูรณ ตอนน้ีก็คือ ความอยากท่ีเรียกวาฉันทะ
น้ัน มีความหมายเต็มตัวของมัน คือความอยากทําใหมันดี ใหมันงาม ใหมันเต็มอิ่ม ใหมันสมบูรณ 
อยากทําใหมันสําเร็จเปนผลดี เรียกช่ือใหเห็นความหมายชัดวา “กัตตุกัมยตาฉันทะ” แตตามปกติก็
เรียกแควา ฉันทะ 
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น่ีละคือ ฉันทะ พบเห็นสิ่งใดบกพรอง ยังไมดีไมงามไมสมบูรณ ก็อยากทําใหมันดี ใหมันงาม
ใหมันสมบูรณ เห็นพ้ืนบานไมสะอาด ก็อยากทําใหมันสะอาด เห็นพ้ืนท่ีขรุขระไมเรียบรอย ก็อยากทํา
ใหมันราบเรียบ เห็นตนไมเห่ียวเฉา ก็อยากทําใหมันสดงามเขียวขจี เห็นคนหนาตาไมสบายมีทุกข ก็
อยากทําใหเขามีหนาตาสดใสเปนสุข และเมื่อทําใหสิ่งท้ังหลายน้ันๆ ดีงามสมบูรณ ทําใหคนสัตวน้ันๆ 
ย้ิมไดหายทุกข ตัวเองก็มีความสุข น่ีจะเรียกวาเปนความสุขชนิดใหม ก็ได เปนการกาวไปอีกข้ันหน่ึง
ในการพัฒนาชีวิต ไมตองเสพ ไมตองไดไมตองเอาอะไร แตชวยเขา ทําใหเขา ทําอะไรๆ ใหมันดี แลว
ตัวก็มีความสุข เปนความสุขจากการศึกษา แลวก็เปนความสุขจากการสรางสรรค ตอเน่ืองกัน รวม
แลวก็คือความสุขจากการสนองฉันทะ  

เห็นไดเลยวา คนเรามีชองทางท่ีจะมีความสุขเพ่ิมข้ึนไดอีก และเปนความสุขท่ีมีไดทําไดท่ัวไป
มากมายไมจบสิ้น โดยไมตองติดจมอยูกับความสุขจากการสนองตัณหา ท่ีตองพ่ึงพาการเสพ  

ถาเด็กอยูในขั้นของการหาความสุขจากส่ิงเสพ มีความสุขจากการเสพกามวัตถุ เขาก็ตองไดรับ
การบํารุงบําเรอ ตองเปนฝายไดรับ จึงจะมีความสุข ถาจะตองทําอะไร ก็จําใจทํา ฝนใจทํา จึงเปนความ
ทุกข น่ีคือ สําหรับนักเสพ การกระทํามีความหมายเปนความทุกข  

แตพอมาเปนนักเรียนรู เปนนักศึกษา เปนนักสรางสรรค อยากรู อยากทําอะไรๆ ใหมันดี พอ
ไดทํา การกระทําก็เปนความสุข เมื่อการไดเรียนรูเปนความสุข เมื่อการทํางาน การกระทําเปน
ความสุข เมื่อการสรางสรรคเปนความสุข เด็กก็จะเขมแข็งข้ึนมาเอง ตรงขามกับเด็กท่ีเปนนักเสพ ซ่ึง
ตองเอาตองรับตองได ไมอยากทําอะไร เพราะการกระทําเปนความทุกขสําหรับตัวเขา เมื่อใจไมเอาท่ี
จะทําอะไร ก็ไดแตเปนนักถอย มีแตจะออนแอลงไป แลวก็วนเวียนอยูในความทุกข เพราะไมมีใครจะ
มาปรนเปรออยูไดตลอดไป เมื่อไมทําไมสรางสรรคอะไรๆ ก็จะตองแยงชิงเอาจากคนอื่นอยางเดียว  

สําหรับเด็กท่ีพัฒนาขึ้นมาเปนนักเรียนรู เปนนักศึกษา เปนนักสรางสรรคไดแลว เขามีความใฝรู
ใฝดีใฝศึกษาใฝสรางสรรคอยูในตัวแลว และมีความสุขอยางใหมไดขยายมิติแหงความสุขออกไปแลว ก็
พัฒนาใหเขมแข็งกาวหนาย่ิงขึ้นไปอีก โดยมี จิตสํานึกในการฝึกตน นี่คือ เม่ือใดเขาเจอสิ่งท่ีทําไดยาก เขาก็
จะชอบ เพราะอะไรท่ียาก เม่ือเขาทํา เขาก็จะไดฝกตนมาก เม่ือเขาอยากไดพบไดทําส่ิงท่ียาก พอไดพบได
ทํามัน เขาก็มีความสุขจากการไดทําส่ิงท่ียากน้ัน ย่ิงเปนเร่ืองท่ียากมาก เขาก็ย่ิงจะไดฝกตนมากๆ และย่ิง
มีความสุขมากๆ ถึงตอนนี้เขาไมกลัวความยากแลว แตเขาชอบมัน และมีความเขมแข็งถึงขั้นท่ีวา เขา
เจออะไรท่ีจะทําใหคนท่ัวไปเปนทุกข เขาจะไมเปนทุกขเลย ส่ิงท่ียาก ส่ิงท่ีเปนปญหา คนท่ัวไปท่ีไมไดฝก 
ก็แนนอนวาจะเกิดความทุกข แตคนท่ีฝกแลวพัฒนาแลว เจอปญหา เจอส่ิงท่ียาก เขามีจิตสํานึกในการ
ฝกตน มองเห็นวาเขาจะไดฝกตนมาก เขาก็ชอบ และทําดวยความพอใจ แลวเม่ือไดทํา เขาก็มีความสุข 
ถึงตอนนี้ก็โลงเบาเลย โอกาสที่เขาจะมีทุกขน้ันนอยเหลือเกินแลว  

สวนคนท่ีเปนนักเสพน้ัน ก็อยูเทาเดิม ไมพัฒนา เขาอยากเจอแตสิ่งท่ีชอบใจ ท่ีอยากไดอยาก
เอาอยากเสพอยางเดียว จะวาเขาพัฒนาก็ได คือไดพัฒนาความทุกข มีความทุกขมากข้ึน หรือมี
โอกาสท่ีจะไดเปนทุกขมากข้ึน เพราะอะไร? เพราะวา สิ่งเสพท่ีจะใหความสุขน้ัน มันตองเพิ่มปริมาณ
เพ่ิมดีกรีข้ึนไปเร่ือยๆ สิ่งเสพท่ีเคยใหความสุขไดในปริมาณเทาน้ี ในดีกรีเทาน้ีน้ัน ตอมามันก็ไม
พอท่ีจะใหมีความสุข ตองเพ่ิมท้ังปริมาณและดีกรี เพ่ือจะใหมีความสุขเทาเดิม แลวก็เกิดความทุกข
จากการเบ่ือหนาย จากการรอคอย จากการผิดหวัง อยางท่ีพูดไปแลว เยอะแยะ  



๙๓๔  ตามพระใหม ไปเรียนธรรม 

ไมเทาน้ัน แถมอีกวา ถาจะตองทําอะไร ก็ฝนใจเปนทุกข เจอสิ่งท่ีไมชอบใจ ก็ทุกข แลวก็เจอ
อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา สิ่งท่ีตัวไดมาครอบครองไว ก็หวงกังวล กลัวจะพลัดพรากสูญเสีย พอพลัด
พรากสูญเสีย ก็เกิดความทุกข ถึงแมยังไมสูญเสียไป ก็มีความหวาดหว่ันกังวล ทุกขเยอะแยะไปหมด  

หันมาดูเด็กท่ีมีการศึกษาพัฒนาขึ้นมานั้น ถึงตอนน้ีเขามีความสุขหลายชองทางแลว มิติแหง
ความสุขไดขยายออกไปมากมาย อะไรบาง หน่ึง มีความสุขจากแหลงพ้ืนฐานท่ีมิไดเสียไป คือ จาก
ธรรมชาติแวดลอม จากเพ่ือนมนุษย และจากกิจกรรมของชีวิต สอง มีความสุขทางปญญา จากโภช
เนมัตตัญุตา ท่ีรูเขาใจมองเห็นวาไดบริโภคพอดีท่ีจะเกิดประโยชนแกชีวิตสมคุณคา และไดดุลกับ
ความสุขจากการเสพ สาม มีความสุขจากการพัฒนาชีวิตดวยการศึกษา ท่ีไดใชตาดูหูฟง มิใชเพียง
เพ่ือเสพ แตเพ่ือการเรียนรู ไดสนองความใฝรู สี่ มีความสุขจากการกระทํา จากการสรางสรรค จาก
การทําสิ่งท้ังหลายใหมันดีใหมันงามใหมันเต็มเปยมสมบูรณสมภาวะท่ีมันควรจะเปน หา มีความสุข
จากการไดฝกตนดวยการทํางานการเร่ืองราวท่ียากใหสําเร็จ ดวยจิตสํานึกในการฝกตน  

ถึงตอนน้ี การมีความสุขจากการทํางานทําการในการฝกตนตางๆ น้ี ก็คือการกระทําของเขา
ทําใหเขามีความสุข น่ีคือทําใหกิจกรรมของชีวิตอะไรๆ ก็ดีไปหมด ถึงตอนน้ีก็จึงเทากับโยงกลับไป
หนุนแหลงพ้ืนฐานของความสุขอยางท่ีสาม คือกิจกรรมของชีวิตน่ันเอง คือเขามีความสุขอยูกับ
กิจกรรมของชีวิตของเขา 

แลวยังไดแหลงความสุขพ้ืนฐานอีกขอหน่ึง คือการอยูรวมกับเพ่ือนมนุษยดวยไมตรีจิต
มิตรภาพ มีความจริงใจ ไมหวาดระแวง ไมแกงแยงเบียดเบียนกัน เมื่อมุงหาความสุขจากการเสพน้ัน 
คนคิดจะไดจะเอา การอยูรวมสัมพันธกันก็มีแนวโนมท่ีจะทําใหเกิดความรูสึกไมดีตอเพ่ือนมนุษย มี
ความหวาดระแวง กลัวการแยงชิง กลัวการไดเปรียบเสียเปรียบ ถาเปนอยางน้ี การอยูรวมกันน้ันก็จะ
ไมเปนแหลงท่ีอํานวยความสุขแกมนุษยเหลาน้ันได แตเมื่อคนท้ังหลายฝกตัวพัฒนาตนในการเรียนรู 
ในการสรางสรรคทําการทํางานทําสิ่งท้ังหลายใหดีใหสมบูรณอยางท่ีวามาแลวน้ัน คนก็ไมตอง
แกงแยงอะไรกัน มีแตทําอะไรๆ ท่ีดีๆ ท่ีเปนประโยชนรวมกันหรือแกกัน แถมสามารถรวมมือกัน
ชวยกันทําการสรางสรรคท้ังหลาย การฝกคนในการกระทําตางๆ ท้ังหลาย ท่ีไดวามา จึงเปนการเสริม
การอยูรวมกันของมนุษยท่ีจะเปนแหลงพ้ืนฐานของความสุขอยางท่ีสอง ไดแนนแฟนจริงจังย่ิงข้ึนดวย 

ทีน้ี ในเรื่องการอยูรวมกันของเพ่ือนมนุษยท่ีจะเปนแหลงพ้ืนฐานของความสุขอยางหน่ึงน้ี ก็
ยังมีการพัฒนาการอยูรวมกันน้ัน ใหดีย่ิงข้ึน ใหมีความสุขมากข้ึนอีกไดดวย เร่ิมดวยการฝกการ
พัฒนาในเร่ืองทาน  

เร่ิมแรกในเรื่องทานน้ัน ก็คือเปนการฝกคน หรือชักชวนใจคนวา อยาอยูแคคิดแตจะไดจะเอา
เทาน้ันนะ มาคิดจะใหแกกันดวยนะ น่ีคือ จากการท่ีมนุษยอยูกับวัตถุ คิดแสวงหาวัตถุ มุงจะไดจะเอา
น้ัน ก็ใหมีทานคือการใหมาดุลกับการท่ีจะไดจะเอาน้ันดวย  

ทีน้ีก็พัฒนาตอไป เมื่อมีการคิดจะใหน้ัน คนก็จะมองเพ่ือนมนุษยดวยความเขาใจ โดย
มองเห็นสุขทุกขของเขา ซ่ึงเอื้อตอการท่ีจะเกิดคุณธรรม คือ เมตตา กรุณา ชวยใหมีเมตตากรุณาเกิด
ข้ึนมา เมตตาน้ันเปนความอยากใหผูอื่นมีความสุข และกรุณาเปนความอยากชวยคนอื่นใหพนทุกข 
พอมีเมตตามีกรุณาน้ีข้ึนมา ก็จะทําใหการใหกลายเปนความสุข ทําใหใหดวยความสุข แลวมนุษยก็
จะมีความสุขจากการให  



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๙๓๕ 

จิตใจของผูมีความสุขจากการใหน้ัน เปนดุจจิตใจของบิดามารดาท่ีรักลูก เมื่อรักลูก พอใหแก
ลูก ตัวเองก็มีความสุข เมื่อคนมีเมตตากรุณา รักเพ่ือนมนุษย เมื่อเขาใหแกคนอื่น เขาก็มีความสุข  

จากน้ันก็พัฒนาคุณธรรมอื่นๆ อีก เชน ศรัทธา คือความเช่ือ ความซาบซึ้งในคุณคาของการ
ทําความดี มองเห็นวา การบําเพ็ญประโยชนชวยเหลือเพ่ือนมนุษย การบํารุงพระศาสนาน้ี เปนการ
ดํารงธรรมไวใหแกสังคม ชวยใหโลกมีสันติสุข เมื่อมองดวยปญญาเห็นคุณคาและประโยชนกวางไกล
ออกไป แลวเกิดศรัทธา แลวออกไปให ไปชวยเหลือ ไปบําเพ็ญประโยชน ไปบํารุงกิจการกุศล ไปบํารุง
พระศาสนา ก็มีความสุขดวย จิตใจท่ีมีความสุขจากการให  

น่ีคือ คุณธรรมท่ีพัฒนาข้ึนมาเหลาน้ี ทําใหคนมีความสุขจากการให จึงมาหนุนการอยูรวม
สังคมใหคนอยูรวมกันดวยความสุขย่ิงข้ึน คนก็จะไมแปลกแยกจากเพ่ือนมนุษย แลวแถมมีความสุข
มากข้ึนจากการอยูรวมกันดวย  

เปนอันวา เราไดเรามีความสุขอีกแหลงหน่ึง คือจากทาน การให โยงไปหาคุณธรรมในใจ คือ
เมตตากรุณา ท่ีพัฒนาไปพรอมดวยกัน ดานนอก พัฒนาทานคือการให สวนดานใน ก็พัฒนาเมตตา
กรุณาท่ีเปนคุณธรรม น่ีคือเปนตัวอยาง  

สันโดษไมเปน ก็คือประมาท ไมสันโดษเปน จึงลุโพธิญาณ 
ยังมีการฝกตอไปอีก ฝกอยางไร คือฝกใหเปนคนท่ีสามารถมีความสุขไดมากจากวัตถุเพียง

เล็กนอย แตกอนน้ี ตองมีวัตถุเสพมากท่ีสุด จึงจะมีความสุขมากท่ีสุด ตอมาก็มีดุลยภาพ บอกวาไม
จําเปนตองเสพมากหรอก เพราะมันอาจจะเปนอันตราย เปนโทษทั้งแกชีวิตและแกสังคมและแก
ธรรมชาติแวดลอม แตน่ันยังอยูในข้ันเสมอตัว ทีน้ีก็พัฒนาตอไป พัฒนาการในข้ันท่ีวาเราเกงข้ึน 
สามารถมีความสุขไดมากดวยวัตถุนอยน้ี ยังเปนความสุขในดานวัตถุ หลักน้ีเรียกวา “สันโดษ”  

สันโดษ คือความพอใจในสิ่งท่ีมีท่ีได ไดมาเทาไร ก็พอใจ มีความสุขไดท้ังน้ัน วัตถุน้ันพอเพียง
แกการมีชีวิตอยู แตถาสามารถมีความสุขดวยวัตถุนอยท่ีสุดเทาท่ีจําเปน ไมเอาท่ีเกินจําเปน ก็เปน
ความมักนอย เรียกวา อัปปจฉตา สวนสันโดษน้ี ยังเอาแคไดเทาไรก็ยินดีเทาน้ัน ในข้ันน้ีก็เปนการ
พัฒนาข้ึนมาอีกข้ันหน่ึง  

แตก็ตองขอแทรกเขามาหนอยวา ในแงความสุขน้ีก็ตองระวัง บอกแลววา พระพุทธเจาตรัสไว 
แมในความสุขท่ีชอบธรรม ก็อยาไดสยบเพลิน ถาสันโดษมีความสุขงายดวยวัตถุแคท่ีมีท่ีไดแลว พอใจ
อยูแคมีสันโดษและมีความสุขอยูกับสันโดษ ไมนําเอาสันโดษไปเปนโอกาสสําหรับการปฏิบัติใน
การศึกษาพัฒนาชีวิตย่ิงข้ึนไป ก็กลายเปนตกอยูในความประมาท เปนทางของความเสื่อม  

เพราะฉะน้ัน สันโดษท่ีไมรับกันกับธรรมขออื่นๆ ท่ีจะกาวตอไปในการบําเพ็ญเพียร โดยเฉพาะ
ถาไปสันโดษในกุศลธรรม พอใจสันโดษอยูกับผลท่ีได ก็กลายเปนความประมาทไป ดังท่ีพระพุทธเจา
ไดตรัสสอนไว ไมใหมัวประมาท ดวยการท่ีไปมัวสันโดษในกุศลธรรม (ดูตัวอยางคําตรัสสอนอยางน้ีท่ี สํ.ม.๑๙/
๑๖๐๑/๕๐๐) สันโดษในวัตถุไมไดเสียหาย แตถามันไมเช่ือมตอไปสูการเพียรพยายามในการพัฒนา
ชีวิต หรือในการปฏิบัติใหกาวหนาตอไป ก็มิใชเปนการปฏิบัติท่ีถูกตอง ดังหลักใหญเรียกวาอริยวงศ์ ท่ี
พระพุทธเจาตรัสแกพระสงฆวาใหสันโดษในชีวปจจัย แลวก็เอาใจไปยินดีกับการปฏิบัติในการเจริญ
กุศลและกําจัดอกุศล (ดู องฺ.จตุกฺก.๒๑/๒๘/๓๕)    



๙๓๖  ตามพระใหม ไปเรียนธรรม 

ถึงตอนน้ีก็คือตองเอาสันโดษไปโยงกับกิจกรรมของชีวิต คือ ในข้ันแรก เราสันโดษ และความ
สันโดษน้ันทําใหเรามีความสุขงายดวยวัตถุนอย แลวในข้ันท่ี ๒ ถามวา สันโดษเพ่ืออะไร ตอบวา ก็
เพ่ือจะไดออมเวลาแรงงานและความคิดเอาไว แลวเอาไปทุมใหแกการเพียรพยายามท่ีจะกาวตอไป
ในการเจริญศีลสมาธิปญญา 

น่ีคือ เมื่อสันโดษดวยวัตถุสิ่งเสพ รูจักพอแลว เราก็ไมตองไปมัวครุนคิด ไมตองไปทะยานเท่ียว
ดิ้นรนแสวงหาสิ่งเสพ ไมเสียท้ังเวลา แรงงานและความคิดไปในการแสวงหาวัตถุเสพ เราสุขงายดวย
วัตถุนอย ดวยวัตถุเทาท่ีมี เราก็มีความสุขพอแลว ทีน้ีเราก็เอาเวลาแรงงานและความคิดน้ัน ไปทุมเท
ใหกับการทําสิ่งดีงาม ท่ีเรียกวากุศลธรรม น่ีคือสันโดษมีประโยชนโดยเปนปจจัยเปนตัวเช่ือมตอไปสู
ความเพียรพยายามในการพัฒนาชีวิตตอไป เปนสันโดษท่ีไมเปนหลักลอย ไมหยุด ไมขาดตอน ไมตัน  

แตถาเปนสันโดษชนิดท่ีวา เออ... มีวัตถุแคน้ี ไดเทาน้ี ฉันก็มีความสุขแลว สบายนะ ก็เลย
นอน ก็เปนสันโดษข้ีเกียจ เปนสันโดษประมาท เปนโทษ แตสันโดษท่ีเปนคุณ ก็อยางท่ีวาแลว คือ สุข
งายดวยวัตถุนอย เสร็จแลวก็มีความพรอม ท่ีจะเอาเวลาเอาแรงงานและเอาความคิดท่ีออมไวไดน้ัน 
ไปอุทิศทุมเทใหกับการทําการปฏิบัติความดีงาม ท่ีเรียกวากุศลธรรมตอไป เมื่อไดอยางน้ี ก็ไปรับกัน
กับเร่ืองความไมสันโดษในกุศลธรรม ไปรับกับเร่ืองฉันทะ คือความใฝรูใฝดีอยากทําการสรางสรรค 
แลวก็รับกันกับเร่ืองของการมีจิตสํานึกในการศึกษา การมีจิตสํานึกในการฝกตน รับกันหมดอยางดี  

ถึงตอนน้ี ตัวคนน้ันมีงานมีการอะไร มีหนาท่ีมีเร่ืองดีงามอะไรท่ีจะทํา ก็เอาเวลาเอาแรงงาน 
และเอาความคิด ท่ีสงวนไวไดจากการมีสันโดษในวัตถุน้ี ไปทุมเทใหกับงานการกิจหนาท่ีเร่ืองท่ีดีงาม
เหลาน้ัน ทีน้ีก็ทํางานทําการดวยใจรัก มีความใฝดี มีฉันทะ แถมในใจก็ไมหวงไมกังวลกับเร่ืองวัตถุเสพ
น้ันดวย ก็เลยมีความสุขกับการทํางานการสรางสรรคตางๆ อยางเต็มท่ี งานก็ไดผล ใจคนก็เปนสุขใน
การทํางานน้ันดวย ดังไดวาแลว 

เปนอันวา สันโดษท่ีปฏิบัติถูกตอง เช่ือมความสุข ๒ ตอนเขาดวยกัน คือ หน่ึง ไดความสุขจาก
วัตถุแมนอยเทาท่ีมี สอง ทําใหมีความสุขจากการทํางานสรางสรรคทํากิจการงานหนาท่ี แลวประโยชน
แถมเปนผลพวงตามมา ก็คือ ทําใหคนเบียดเบียนกันนอยลง และพรอมกันน้ันก็เปนการสรางสรรค
สังคมดวยการทํากิจการงานหนาท่ีอยางไดผล  

รวมแลว สันโดษน้ีท้ังชวยในแงของการสัมพันธกับวัตถุสิ่งเสพ และชวยในแงหนุนความสุข
จากกิจกรรมแหงชีวิตของตนเอง ไดกาวไปอีกข้ันหน่ึง  

เอาละ เร่ืองสันโดษน้ีเคยพูดไปมากแลว ไมจําเปนตองมาพูดมากอีก แตพอพูดไปก็อดไมไดท่ี
จะลงไปในรายละเอียดมากเกินไป จับใหไดความสําคัญท่ีวา เมื่อสันโดษมาชวยทําใหตัวเราพรอมดี
แลว เราก็เดินหนาพัฒนาตอไปไดเต็มท่ี ตามหลักท่ีพระพุทธเจาทรงสอนไวใหไมสันโดษในกุศลธรรม 
ก็ไปเรงสรางสรรคกุศลธรรม ทําความดีงาม โดยมีความสุขในการบําเพ็ญกุศลธรรม ในการพัฒนา
ชีวิต ท้ังศีล สมาธิ ปญญา ก็พัฒนากันเต็มท่ี เขากับหลักท่ีตรัสไววา (เช่น องฺ.ทุก.๒๐/๒๕๑/๖๔) 

ภิกษุท้ังหลาย เราเข้าไปรู้ประจักษ์คุณของธรรม ๒ อย่าง คือ  
 ความเป็นผู้ไม่สันโดษในกุศลธรรมท้ังหลาย ๑  
 ความเป็นผู้ไม่ระย่อในการพากเพียร ๑ 
ภิกษุท้ังหลาย โพธิญาณอันเราน้ันได้บรรลุแล้วด้วยความไม่ประมาท  
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ขางนอกคิดประดิษฐสิ่งสรางสรรคมากมาย แตในใจไยประดิษฐแตทุกข 
สันโดษท่ีวามาน้ีเก่ียวโยงกันระหวางภายในกับภายนอก เพราะเปนความสัมพันธกับวัตถุดวย 

ทีน้ีเร่ืองความสุขยังไมหมด มาพัฒนากันตอไป ทีน้ีก็คอยๆ เขาสูภายในมากขึ้น  
มาดูความสุขจากศักยภาพของมนุษยท่ีมีความสามารถในการปรุงแตงท่ีเรียกวาการประดิษฐ 

ซ่ึงสัตวท้ังหลายอื่นไมมี สัตวอื่นท้ังหลายนั้นมันอยูไปตามธรรมชาติ เกิดมาอยางไร ก็ตายไปอยางน้ัน 
แตมนุษยไมใชอยางน้ัน มนุษยมีความสามารถในการปรุงแตง ท่ีเรียกวาการประดิษฐ เขาจึงคิด
สรางสรรคสิ่งโนนสิ่งน้ี ทําใหวัตถุเจริญงอกงามข้ึนมา มีเทคโนโลยี มีประดิษฐกรรม มีสิ่งกอสราง มี
อะไรตางๆ เกิดเปนอารยธรรม เปนโลกของมนุษยข้ึนมา  

การประดิษฐปรุงแตงสรางสรรคน้ีมาจากไหน ก็มาจากความคิดน่ีเอง ความคิดดานหน่ึงของ
มนุษยน้ัน ออกมาเปนการประดิษฐปรุงแตงวัตถุภายนอกเพ่ือชวยเก้ือหนุนความเปนอยูของตนเอง ให
ปลอดภัย สะดวก เปนปจจัยแหงการมีชีวิตท่ีดีงามมีความสุขย่ิงข้ึน  

แตมองดานหน่ึง มากทีเดียว การประดิษฐปรุงแตงวัตถุภายนอกของมนุษยน้ัน เปนการ
ประดิษฐปรุงแตงสิ่งสําหรับเสพบํารุงบําเรอตัวเอง  

ในการประดิษฐปรุงแตงสรางสรรควัตถุน้ี มนุษยแยกไมคอยออกระหวาง ๒ อยาง วาแคไหน
เปนการประดิษฐปรุงแตงสรางสรรคเพ่ือเปนปจจัยแหงชีวิตท่ีดีงาม และแคไหนจะเปนการประดิษฐ
ปรุงแตงสรางสรรคเพียงเพื่อสรางสิ่งเสพบํารุงบําเรอตัวเอง  

เมื่อมนุษยแยกไมไดอยางน้ี ดวยแรงของสัญชาตญาณท่ีออกหนากอนปญญา จุดเดนก็ไปอยู
ท่ีการประดิษฐปรุงแตงสรางสรรคเพ่ือจัดหาสิ่งเสพบํารุงบําเรอตัวเอง เมื่อเร่ืองเปนไปอยางน้ี กาลผาน
มา บริโภคนิยมก็เจริญงอกงาม มนุษยก็กลายเปนนักเสพ แลวก็แยงชิงขมเหงกันมาก และมนุษยก็ไม
พัฒนาชีวิตของตัวเอง ไดแตสนองความอยากความปรารถนาในวัตถุ แตกอนน้ันขาดแคลน ทําใหตอง
คิดคนหาทางประดิษฐปรุงแตงสรางสรรคเพ่ือใหมีปจจัยท่ีจะชวยใหชีวิตเปนอยูไดดี ก็เปนไปในทางที่
จะเจริญงอกงาม แตไปๆ มาๆ ก็มุงไปในทางของการประดิษฐปรุงแตงสรางสรรคเพ่ือจะไดมีสิ่งเสพ
บํารุงบําเรอใหเพียบ มนุษยกลายเปนนักเสพ และคนก็สับสน จนมนุษยยุคปจจุบันน้ีแยกไมคอยออก
วาอยางไรเปนความเจริญหรือความเสื่อม ถึงแมนานๆ จะมีคําประกาศใหญๆ ออกมา เชนวา การ
พัฒนาท่ีไมย่ังยืน โลกรอน ภูมิอากาศผันแปร คนไดยินผานหู แลวก็อยูกับสภาพท่ีตื่นเตนเดนจาท่ีวา
เปนความเจริญตอไป จะเรียกวาก็ประมาทกันตอไปก็ได  

เรามาลองแยกแยะดู มีจุดแยกท่ีสําคัญวา มนุษยน้ี จากความคิดความสามารถในการปรุง
แตงประดิษฐสรางสรรค ก็มาประดิษฐวัตถุภายนอก ท่ีเปนปจจัยของชีวิตท่ีดีงาม น่ีทางหน่ึง และอีกทาง
หน่ึง ก็ประดิษฐวัตถุภายนอก ท่ีเปนสิ่งเสพบํารุงบําเรอ เมื่อแยกเปนสองทางอยางน้ี ก็จะยอมรับความ
เจริญท่ีเปนการประดิษฐสรางสรรคเพ่ือใหมีวัตถุท่ีเปนปจจัยเก้ือหนุนการมีชีวิตท่ีดีงาม เจริญงอกงาม
เพ่ิมพูนข้ึนมาเพ่ือใหชีวิตสังคมน้ีอยูดีมีสันติสุข และมองเห็นชัดวา ความเจริญงอกงามท่ีจริงแทน้ัน 
มิใชเปนการไปสรางสรรคประดิษฐวัตถุเพ่ือจะไดมีสิ่งเสพมาบํารุงบําเรอตนเองใหเต็มเพียบมากมาย 
แลวบอกวาเศรษฐกิจดี เศรษฐกิจเจริญๆ โดยไมมีความหมายท่ีชัดเจนวาดีน้ันเจริญน้ันคืออยางไร 
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ในสองทางท่ีวาน้ัน มองในแงพุทธศาสนา ก็ตองมุงในการสรางปจจัย หรือชีวปจจัย ไมใชแค
สรางสิ่งเสพ ไมใชสรางกามวัตถุเคร่ืองบํารุงบําเรอ แลวไมใชแคน้ัน เพราะถึงจะอยางไร ท้ังสองน้ีก็ยัง
เปนเร่ืองขางนอก อีกข้ันท่ีสําคัญคือ วัตถุสรางสรรคภายนอกท่ีเปนปจจัยน้ัน จะโยงไปเชื่อมกับขางใน
ชีวิตได คือ ถาเราสรางวัตถุของประดิษฐภายนอกใหเปนปจจัยน้ัน มันจะไปหนุนไปเอื้อตอการพัฒนา
ชีวิตจริงแทดานภายใน คือการแสวงปญญา และการพัฒนาจิตใจ ใหดีงามใหมีความสุข  

ตอนน้ี แยกระหวางการปรุงแตงภายใน กับภายนอก การคิดปรุงแตงออกมาสรางสรรควัตถุ
ปจจัยสิ่งเสพภายนอกน้ี ก็ดานหน่ึง แตดานภายในมนุษยก็มีความสามารถในการปรุงแตงน้ี มนุษยทํา
การปรุงแตงในจิตใจของตนเองอยูตลอดเวลา ปรุงแตงความสุขความทุกข ปรุงแตงกุศล อกุศล เร่ืองดี
เร่ืองรายสารพัด 

ทีน้ี มนุษยท่ีเพงมองไปแตขางนอกในการมุงหาสิ่งเสพบํารุงบําเรอตัวเองน้ัน ก็จะไมได
พิจารณาดูตัวเอง ไมไดใสใจวิเคราะหชีวิตวา ในเวลาเดียวกันน้ัน ภายในจิตใจของตนน้ี ตัวเองปรุง
แตงอะไร เชน ปรุงแตงสุข หรือปรุงแตงทุกข เมื่อไมเอาใจใส ก็ปรากฏวาคนสวนมากน้ันปรุงแตงทุกข  

ท้ังๆ ท่ีคนมีความสามารถปรุงแตงไดท้ังสุขและทุกข แตมน ุษยท้ังหลายน้ีชอบปรุงแตงทุกข 
โดยปรุงแตงความคิดท่ีประกอบดวยตัณหาอุปาทาน ความอยากสนองความตองการในการเสพ และ
ความยึดถือสําคัญมั่นหมายในสิ่งตางๆ ท่ีทําเกิดเปนความหวงกังวล ความหวาดระแวง ความกลัววา
จะไมได จะไมทันเขา จะแพเขา จะไมสําเร็จ จะเสียผลประโยชน เกิดเปนความเครียด ความกลัด
กลุมใจ และความหว่ันใจอะไรตางๆ แลวพอรับอารมณเขามาทางตาหู อะไรก็ตามท่ีกระทบในทางไม
สบายใจ ก็เก็บเอามาปรุงแตง พอมาน่ังเงียบ หรือแมแตเวลานอน บางทีก็เก็บอารมณท่ีกระทบกระท่ัง
แลวไมสบายใจ เอามาคิดปรุงแตงเปนทุกข   

ทําไมคนจึงมักเอาความสามารถปรุงแตงน้ีมาใชในการปรุงแตงทุกข ก็เพราะคนจํานวนมาก
ไมไดฝกจิตใจไมไดพัฒนาตนเอง เขาไมรูตัววา ในขณะท่ีขางนอก ตนเองประดิษฐปรุงแตงสรางสรรค
วัตถุเสพ แตขางในใจเขาก็ปรุงแตงทุกข พรอมกันคูกันไป ขางนอกก็จะหาสุขจากสิ่งเสพ ขณะท่ีขางใน
จิตใจก็ปรุงแตงทุกขใหแกตนเองอยูเร่ือย ตลอดเวลาคูกันไป คนเปนอยางน้ีกันมากใชไหม? 

เพราะเปนกันอยางท่ีวาน้ีแหละ คนมากมายท้ังท่ีปรากฏตัวใหเห็นวาเท่ียวกินเสพมีกามวัตถุ
บํารุงบําเรอกันนักหนา แตขางในใจมีทุกข เครียด กังวล กลุมใจ ไมมีความสุขจริง แมแตแคความ
ปลอดโปรงโลงใจ ก็ไมมี เปนอยางน้ีกันมากใชไหม ถาเปนอยางน้ี คนเหลาน้ันจะบรรลุจุดหมายของ
ชีวิตท่ีดีงาม จะมีความสุขจริงไดอยางไร น่ีคือเพราะเขาใชความสามารถในทางท่ีผิด เปนอันวา มนุษย
ปจจุบันน้ี เพราะมีการศึกษาท่ีไมเพียงพอ พรองการศึกษาดานจิตปญญา จึงใชความสามารถปรุงแตง
ในทางท่ีผิด ขางนอกหาความสุขกันนักหนา แตขางในปรุงแตงทุกขใหแกตัวเอง  

สภาพท่ีวาน้ีเรียกไดวาเปนลักษณะของสังคมที่เจริญในยุคน้ี และเร่ืองท่ีปรุงแตง ก็เก็บ
รวบรวมไปจากความสัมพันธในสังคมน่ันเอง ท่ีวาเปนระบบแขงขันแยงชิง เมื่อปรุงแตงมีทุกขในใจ
แลว ก็เอาทุกขขางในน้ันออกไประบายกลายเปนทุกขแกสังคมอีก  
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เมื่อรูอยางน้ีแลว ก็แกไขเปลี่ยนไปเสีย หันมาพัฒนาศักยภาพใหออกไปทางของการปรุงแตง
กุศล ปรุงแตงความสุข ท่ีพระเรียกวาปุญญาภิสังขาร สิ่งท่ีมองเห็นอันเดียวกันน่ีแหละ แคมองไมเปน ก็
คิดใหไมสบายใจ แลวปรุงแตงใจใหเปนทุกข แตถามองเปน กลับเอาประโยชนจากมันได และปรุงแตง
ใจใหเปนสุขดวย หรือวาสิ่งท่ีพบเห็นมีมากมาย แตใจไปติดกับสิ่งกระทบท่ีไมชอบใจไมสบายใจ แลวก็
เก็บเอามาคิดใหเปนทุกข ทีน้ีก็มีสติ อะไรๆ ท่ีไมเปนสาระ รบกวนจิตใจ ไมมีประโยชน ท่ีไมนาสบาย
ใจ ก็กันออกไป เก็บเอาสิ่งดีๆ ท่ีนาสบายใจมา ระลึกเอาสิ่งท่ีดีงามมาปรุงแตงจิตใจของตัวเอง ใหดีให
มีความสุข แตถาฝกในทางปญญา ไมวาอะไร จะเปนเร่ืองรายเร่ืองดี มองใหเปนประโยชนไดหมด 

พระพุทธเจาทรงสอนวิธีปรุงแตงจิตไว การฝกสมาธิในระดับหน่ึงก็ใชการปรุงแตงจิตน่ีแหละ
แกปญหา และปรุงแตงใหดีใหไดประโยชน เร่ืองของสมถะ เร่ืองของจิตภาวนา เปนการทําใหมนุษยได
ใชศักยภาพของตนเอง ในการสรางสรรคปรุงแตงความดีงามและความสุขใหแกตัว เปนการปรุงแตง
จิตใจ เชนอยางท่ีพระพุทธเจาทรงสอนไว ทําไมคุณจะไประลึกนึกถึงเร่ืองราวหรืออะไรๆ ท่ีรบกวนใจ 
ทําใหทุกขโดยใชเหตุ ก็มาระลึกเร่ืองท่ีดีๆ สิ พุทธานุสติ ธัมมานุสติ สังฆานุสติ ศีลานุสติ แมแตมรณ
สติ ระลึกถึงความตาย ท่ีหลายคนวานากลัวน้ัน เม่ือระลึกเปน ระลึกถูกตอง ก็กลายเปนไดความสุข  

แลวก็อยางท่ีวาแลว ในเชิงปญญา รูจักใชโยนิโสมนสิการ รูจักเอาประโยชนจากทุกส่ิงทุกอยาง
แมท่ีเลวรายท่ีสุด แมแตความตาย ท่ีเราไมชอบใจ นากลัวท่ีสุด ก็เอามานึกมาระลึก มองเปน ก็ทําให
ใจเปนสุข กลายเปนไดกุศล ไดปญญา  

แมแตหายใจใหเปน ก็แกทุกขใหมีความสุขได คุณมีใจวุนวาย ไมรูจะทําอยางไร พอใชสติ ก็
หยุด ไมเอาอารมณท่ีไมดีมาใสใจ มานึกคิด หันไปมีสติหายใจ ความไมสบายใจหยุดทันที เราหายใจ
กันมาตลอดทุกวัน แตไมเคยหายใจโดยระลึกรู หายใจไมเปน ไดแตหายใจเร่ือยเปอยไป หายใจวิปริต
ไปตามอารมณ เวลาโกรธ ก็หายใจแรงฟดฟาด หรือเวลากลัวก็กลั้นหายใจ ทําใหเสียสุขภาพ หายใจ
ไมไดประโยชน ก็หันมาหัดหายใจใหเปน การหายใจอยางมีสติ เอาใจมาอยูกับลมหายใจ แคน้ันก็ใจ
สบาย แลวก็เปนประโยชนเก้ือกูลแกรางกาย ตอสุขภาพดวย  

เวลาวาง ไมมีอะไรจะทํา ไมตองไปกลุมกังวลปรุงแตงไมเขาเร่ือง ไมตองนึกอะไร งายนิดเดียว 
ก็เอาจิตมาอยูกับลมหายใจ หายใจเขา หายใจออก หายใจสบายๆ สม่ําเสมอ ท้ังไดประโยชนแก
รางกายของตัวเองดวย แลวก็รักษาจิตใจ ทําใหจิตใจน้ันอยูกับสติ ไมปรุงแตงอะไรท่ีรายๆ ถามีทุกข 
ทุกขก็หายไป อยูกับความสงบสบายเย็นใจ 

จะใหดีกวาน้ันอีก เวลาหายใจ ก็ปรุงแตงใจไปดวย ทําจิตใหราเริงเบิกบานสดใส – หายใจเขา 
ทําใจใหปลอดโปรงโลงเบา – หายใจออก เวลาหายใจเขา ก็ทําใจใหสบายช่ืนบานผองใส เวลาหายใจ
ออก ก็ทําใจใหปลอดโปรงโลงเบา พรอมกับหายใจยาวๆ ลึกๆ ชาๆ ก็พูดบริกรรมนําใจไปดวยวา 

ทําจิตเบิกบาน – หายใจเข้า 
ทําใจโล่งเบา – หายใจออก 

เวลาหายใจ ก็ปรุงแตงใจไปดวยอยางท่ีวาน้ัน ไมเอาเร่ืองนอกมานึกมาคิด มาปรุงแตงจิตให
เสียหาย อยางนอยก็ทําใจใหมีปราโมทย เบิกบานแจมใส ถาไดผลดี ก็ตอดวยมีปติ อิ่มใจ มีปสสัทธิ 
เรียบร่ืนผอนคลายกายใจ มีความสุข แลวก็ถึงสมาธิ มีจิตสงบตั้งมั่นแนว ไมมีอะไรรบกวนไดเลย  
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ถาไดภาวะจิต ๕ อยางน้ีประจําตัวไว ก็สบายมีความสุขแน น่ีก็เปนการปรุงแตงท้ังน้ัน เปน
การรูจักใชความสามารถในการปรุงแตงท่ีมนุษยมีอยูแลวน้ีมาใชใหเปนประโยชน อยาไปปรุงแตงให
เกิดโทษแกตัวเอง  

เมื่อปรุงแตงอยางน้ีไดแลว ก็จะไปเช่ือมกับการท่ีจะเกิดปญญา พอจิตดีถึงข้ันเปนสมาธิแลว 
จะคิดการอะไรๆ ก็คลองโลงปลอดโปรงไปตลอด ก็เอาจิตท่ีดีมีสมาธิน้ีไปใชประโยชนตามปรารถนา 
ทานเรียกจิตท่ีเปนสมาธิดีอยางน้ีวาเปนจิตท่ีกัมมนีย แปลวาจิตท่ีเหมาะแกการใชงาน พรอมท่ีจะ
เดินหนากาวไปสูงานในการพัฒนาปญญา ใหเกิดความรูเขาใจสิ่งท้ังหลายตามความเปนจริง ตอนน้ี
แหละ ก็จะไปไดถึงความสุขในขั้นสุดทาย ซ่ึงเปนความสุขท่ีเหนือปรุงแตง เมื่อก้ีน้ีพวกสมถะ เปนสุข
ข้ันปรุงแตง ตอไปก็ถึงสุขระดับสุดทาย เปนสุขท่ีเกิดจากปญญา สุขเหนือปรุงแตง ซ่ึงมากับวิปสสนา   

พอถึงวิปสสนา ตอนแรกก็ยังปรุงแตง เอาปญญามาปรุงแตงจิตใหกาวไปในกุศลธรรม ใหพน
จากทุกข ใหมีแตความสุขประจําใจ จนกระท่ังเมื่อปญญาน้ีเจริญงอกงาม พร่ังพรอมสมบูรณ รูแจง
เขาถึงความจริงของส่ิงท้ังหลายแลว ก็จะมีจิตท่ีเปนอิสระ ตอนนี้เปนจิตท่ีเหนือปรุงแตง เปนจิตท่ีไม
ตองปรุงแตง มีความสุขท่ีเปนอิสระแท เปนข้ันสูงสุด อันน้ีเอาไวคร้ังตอไป  

 



ตอนที่ 

๕๙ 

สุขแทมีทุกที่ทุกเวลา  
ไม่ต้องหา ไม่ต้องสร้าง 

มีชีวิตเปนอยูดวยปญญา มีความสุขที่เปนอิสระ มีจิตใจไรพรมแดน 
วาถึงเร่ืองความสุขข้ันเหนือปรุงแตง คิดวาจะไมยาว เราพูดกันมาแลวถึงความสุขหลายระดับ 

ระดับเหนือปรุงแตงน้ีคือสูงสุด  

ในเร่ืองความสุขน้ี มีขอยํ้าอยูอยางหน่ึง คือ ความสุขน้ันดี แตมันก็มีโทษได ในแงท่ีวาคนไป
หลงติดมันอยางท่ีวาไปแลว ถาคนไปติดมันละก็ จะเกิดปญหาทันที คือจะติดหลงเพลิดเพลินมัวเมา 
แลวก็ทําใหเกิดความประมาท  

เพราะฉะน้ัน พระพุทธเจาจึงตรัสไววา ความสุขน้ัน นอกจากใหเปนความสุขท่ีชอบธรรมแลว 
ก็ไมใหหลงติดเพลิน ไมใหสยบดวย ความสุขแทบทุกอยางมีการติดได มีอยูข้ันเดียวท่ีจะไมติด ก็คือ
ความสุขข้ันเหนือปรุงแตน่ีแหละ ถึงมีสุขก็ไมติด เพราะเปนความสุขท่ีบรรลุดวยจิตของผูท่ีเปนอิสระ
แลว ก็เลยไมมีเช้ือท่ีจะใหติด หมายความวา ไมมีเหตุปจจัยท่ีจะทําใหติด คือหมดกิเลสอาสวะแลว ก็
หมายถึงเปนพระอรหันตน่ันเอง ถาเปนพระอริยะอื่นๆ ท่ียังไมเปนพระอรหันต ก็อาจจะยังติดเพลินได 
ท่ีวาไมติดเพลินก็หมายถึงเปนพระอรหันต เพราะหมดเหตุปจจัยท่ีจะทําใหติด มีจิตอิสระโดยสมบรูณ  

เพราะฉะน้ันก็พูดไดวา สุขท่ีเปนอิสระ สุขเหนือปรุงแตงข้ันสูงสุด หมายถึงสุขของพระอรหันต 
ผูบรรลุนิพพานแลว จึงไมมีการติดเพลินอีก เมื่อไมติดเพลิน ก็ไมมีทางท่ีจะประมาท และพระพุทธเจา
ก็ไดตรัสไววา พระอรหันตเปนผูท่ีไมอาจจะประมาท  

ทีน้ี การท่ีจะเขาถึงความสุขระดับท่ีเหนือปรุงแตง ก็เปนการเขาถึงดวยปญญา คือเขาถึงความ
จริงน่ันเอง หมายความวา ไดรูเขาใจสังขาร หรือเห็นโลกและชีวิตตามเปนจริง คือตามท่ีมันเปน เมื่อรู
เห็นตามท่ีมันเปน เขาถึงความจริงแลว ก็ไมมีอะไรตองปรุงแตง เพราะความจริงไมใชเร่ืองปรุงแตง 
เมื่อเขาถึงความจริงดวยปญญา ก็เกิดความเปนอิสระ เปนความสุขประเภทโลงโปรงเบา  

คนท่ียังติดของ มีความไมรูไมเขาใจอะไรบางอยาง ก็ยังมีความไมสวางไมโปรงไมโลง อยาง
คนในระดับสามัญชนท่ีดําเนินชีวิตกันอยูในโลกน้ี เมื่อยังไมมีปญญารูวาจะปฏิบัติตอสิ่งน้ันๆ อยางไร 
จะแกปญหาอยางไร ความติดขัดก็เกิดข้ึน ในขณะน้ัน แมจะไดเสพส่ิงบํารุงบําเรอ มีความสุขแคไหน 
จิตก็ยังของขัดไมโปรงไมโลง  
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จนกระท่ังเมื่อใดเกิดความรูวา อะไรเปนอะไร จะตองทําอะไรตออะไรอยางไร  ความโลงโปรง
เบาจึงจะเกิดข้ึน เรียกวาพนทุกข เปนอิสระ หรือดับทุกขได ถึงตรงน้ี ไมตองไดอะไร ไมไดเสพอะไร ก็
เปนความสุขอยูในตัวเองเลย คือการท่ีหมดปญหา จิตไมของขัด การท่ีมีปญญารูเขาใจน้ัน เปน
ความสุขอยูในตัวเอง แตเปนความสุขท่ีมีลักษณะแปลกออกไป คือเปนความสุขท่ีไมตองการการบํารุง
บําเรออะไร พอรูเขาใจความจริง ก็เกิดความโปรงโลงเบา ก็สบาย ความสุขแบบน้ี ทานเรียกวาเปน
ความสุขแบบไรทุกข คือไมมีความทุกข จะเรียกวาดับทุกข หรือจะใชคําอยางไร ก็แลวแต  

ปญญาท่ีรูเขาใจความจริงอันน้ี คือรูเขาใจไปจนถึงธรรมชาติของโลกและชีวิต ในข้ันสุดทาย 
อยางท่ีเคยพูดไปแลว คือรูสภาวะของสิ่งท้ังหลายทุกอยางท่ีมันเปนไปตามความจริงของมัน ดํารงอยู
ตามสภาพของมัน ท่ีเปนของไมเท่ียง เกิดแลวดับไป ไมอยูในภาวะเดิม และไมมีใครเปนเจาของ
ครอบครองบังคับบัญชา มีอยูเปนไปตามเหตุปจจัยของมัน ความรูความเขาใจความจริงอยางน้ี เมื่อรู
สวางโลง ก็ทําใหจิตวางตัววางทาทีตอสิ่งท้ังหลายไดถูกตอง  

เคยพูดแลววา ในธรรมชาติ สังขารท้ังหลาย เปนอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ปรากฏแกมนุษยท่ีไป
สัมพันธกับมันวา มันไมอยูในภาวะท่ีตนตองการ ภาวะท่ีมันไมอยูในสภาพอยางเดิมของมัน แตมีการ
เปลี่ยนแปลงไปเร่ือย ซ่ึงท่ีจริงก็เปนภาวะของส่ิงน้ันๆ ตามปกติ เปนธรรมชาติของมันน้ีแหละ ท้ังภาวะ
ท่ีคงอยูในสภาพเดิมของมันไมได และเปนภาวะท่ีขัดขืนฝนใจของคนน้ี เรียกดวยศัพทวาเปน “ทุกข”  

ท่ีจริงน้ัน ภาวะท่ีเปนทุกขในสิ่งท้ังหลาย มันก็มีอยูของมันเปนธรรมดาตามธรรมชาติ แตพอ
มาสัมพันธกับมนุษย หรือท่ีจริงคือพอมนุษยไปสัมพันธกับมัน มนุษยก็ไปวางทาที มีความตองการตอ
มัน จะใหมันอยูในภาวะอยางหน่ึงท่ีตัวปรารถนา เมื่อมันไมอยูในภาวะน้ัน ก็เกิดเปนทุกขในใจของคน
ข้ึนมา อันน้ีก็คือลักษณะจิตใจของมนุษยปุถุชนท่ีไปสัมพันธกับสิ่งเหลาน้ัน  

ทีน้ี พอมีปญญารูชัดแจงวา สิ่งท้ังหลายก็มีสภาพของมันอยางน้ันแหละ มันเปนของมันอยาง
น้ันเอง ท่ีมันเกิดดับ คงอยูในสภาพเดิมไมได เปนไปตามเหตุปจจัยของมัน ก็เรียกวาเปนทุกขของ
ธรรมชาติ เปนภาวะแหงการเปลี่ยนแปลง เราตองการใหมันเปนอยางหน่ึง มันก็ไมอยูในภาวะท่ีเรา
ตองการน้ัน ก็เพราะมันเปนไปไมไดท่ีจะเปนอยางน้ัน มันไมเปนไปอยางท่ีเราตองการ ก็เพราะมัน
เปนไปตามเหตุปจจัย คุณอยากใหมันเปนอยางไร ก็ไปทําเหตุปจจัยท่ีจะใหมันเปนอยางน้ันเอาซิ 

เมื่อมีปญญารูชัด ก็มีแตภาวะท่ีเปนทุกขตามธรรมชาติของสิ่งท้ังหลายน้ันเอง ไมมีความ
ตองการความปรารถนาของตัวคนตอสิ่งน้ันท่ีจะไปขัดขืนกัน ก็เลยกลายเปนวา ทุกขท่ีเปนสภาวะของ
ธรรมชาติ ก็เปนภาวะในธรรมชาติของมันอยางน้ัน ไมเขามาเกิดเปนทุกขในจิตใจของเรา ก็เปนภาวะ
ท่ีหลุดพน เรียกวาความพนทุกข น่ีคือจิตใจวางทาทีตอสิ่งท้ังหลายไดถูกตอง สิ่งเหลาน้ันก็ไมเกิดเปน
ปญหาแกตนเอง น่ีคือไมใชความสัมพันธดวยอวิชชา-ตัณหา แตเร่ิมเปนการสัมพันธดวยปญญา 

ความสัมพันธดวยปญญาก็จะออกมาสูเร่ืองของการที่วาจะปฏิบัติตอสิ่งท้ังหลายอยางไร จะ
ดําเนินชีวิตอยางไร  

คนท้ังหลายท่ีอยูกันในโลกน้ี หน่ึง ก็มีความปรารถนาตอสิ่งท้ังหลาย โดยอยากใหมันเปนหรือ
เปนไปอยางท่ีตัวตองการ สอง ในการดําเนินชีวิต ในการปฏิบัติตางๆ เขามองไมเปน แยกไมออก เขา
มองเห็นแคนึกเอาวา มันไมเปนไปตามความตองการของเขา มันขัดความตองการ ขัดใจของตัว แลวก็
เกิดเปนการปะทะ ขัดขืน สวนทางกัน เปนปญหาท่ีเรียกวาความทุกขข้ึนมา  



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๙๔๓ 

ถาพูดเชิงเปรียบเทียบ เปนอุปมา ก็เหมือนกับวามีกระแสดีราย ๒ กระแส สวนทางกัน ปะทะ
กัน กระแสท่ี ๑ ดูท่ีใจของคนเราน้ี เมื่อไปพบเห็นเก่ียวของกับสิ่งตางๆ ตัวเรา คือใจของเราน่ีแหละ ก็มี
ความตองการตอส่ิงน้ันๆ อยากใหมันเปนอยางโนน อยากใหมันเปนอยางน้ี การท่ีอยากใหเปนอยาง
โนนอยางน้ี เรียกวาเปนกระแส คือกระแสความอยากความตองการ เมื่ออยากโดยไมรูเขาใจความจริง 
ก็คือกระแสตัณหาน่ันเอง น่ีคือกระแสในใจของคน ท่ีรูสึกนึกคิดปรารถนา เรียกงายๆ วา กระแสของคน  

ทีน้ี สิ่งท้ังหลายท่ีคนเขาไปเก่ียวของ ตัวสิ่งน้ันๆ เอง มันก็มีความเปนไปของมัน น่ันก็คือความ
เปนไปตามเหตุปจจัยของมัน หรือตามกฎธรรมชาติ น่ีก็คือ สิ่งท้ังหลายมีกระแสความเปนไปตามเหตุ
ปจจัย พูดใหสั้นวา กระแสเหตุปจจัย 

เปนอันวา มีกระแส ๒ กระแส คือ  
๑. กระแสความอยากความตองการในใจของคน หรือกระแสของคน พูดสั้นๆ วา กระแสตัณหา 
๒. กระแสในตัวสิ่งน้ันเอง คือกระแสของกฎธรรมชาติ หรือกระแสธรรม กระแสความจริงของการ

ท่ีสิ่งน้ันเปนไปตามเหตุปจจัยของมัน พูดสั้นๆ วา กระแสเหตุปัจจัย  
น่ีก็เทากับวา สิ่งของอันเดียวกัน อยูใน ๒ กระแส คือ สิ่งน้ันในใจในความรูสึกนึกคิดของคน 

มันอยูในกระแสของตัณหาความอยากความปรารถนา และพรอมกันน้ัน ส่ิงน้ันตัวมันเอง อยูในกระแส
แหงเหตุปจจัยของมัน เปนอันวา สิ่งเดียวกันน้ันอยูใน ๒ กระแส  

ทีน้ี สองกระแสท่ีมีอยูพรอมกันน้ัน โดยมากจะไมไปทางเดียวกัน ไมไปดวยกัน กระแสความ
อยากของคน อยากใหมันเปนอยางน้ี แตกระแสเหตุปจจัยในตัวมันเปนไปเสียอยางโนน อาจจะ
ตรงกันขามไปเลย ก็เกิดการขัดแยงกันข้ึน ถามวา กระแสไหนชนะ กระแสความอยากใหเปนในใจของ
คน ท่ีอยากใหสิ่งน้ันเปนอยางน้ันๆ กับกระแสในตัวของมันเอง ท่ีเปนไปตามเหตุปจจัยนะ กระแสไหน
ชนะ? ก็ตอบไดเลยวา กระแสเหตุปจจัยท่ีเปนกระแสขางในของตัวมันเองน่ันแหละชนะ  

เมื่อสองกระแสน้ีขัดแยงกัน กระแสเหตุปจจัยชนะ และกระแสใจอยากของคนแพ กระแสใจ
อยากของคนก็ถูกบีบคั้น เกิดเปนความทุกขในใจข้ึนมา เปนปญหาของมนุษย  

เร่ืองของมนุษยท่ีเกิดมีทุกข เปนทุกขกันท่ัวๆ ไปน้ัน ก็เปนกันอยางน้ีแหละ เปนเร่ืองของ ๒ 
กระแส คือ กระแสคน กับกระแสธรรมชาติ หรือกระแสตัณหาในใจคน กับกระแสความเปนไปตาม
เหตุปจจัยน้ัน มันขัดกัน น่ีคือ คนน่ีแหละ จะอยูกับอะไรก็ตาม จะไปสัมพันธกับอะไรก็ตาม เมื่อเอาแต
กระแสตัณหา อยูกับกระแสความอยากความปรารถนาของตัว ไมศึกษาอะไรๆ ไมใชปญญามองใหรู
ความจริงของเหตุปจจัย ไมทําใหตรงตามเหตุปจจัย ก็ตันอยูอยางน้ัน การแกไขทําการตามเหตุปจจัย
ดวยปญญา ก็ไมไดทํา ผลท่ีตองการ ก็ไมได ตัวเองก็เปนทุกข ท้ังทุกขดวย ท้ังไมไดผลดวย อยางน้ีก็
ไดแตวนเวียนกันอยูในสังสารวัฏเร่ือยไป 

ทีน้ี พอมาพัฒนาตามไตรสิกขา ก็พัฒนาปญญาข้ึนมา คราวน้ี แทนท่ีจะยึดถือคางคาอยูกับ
ความอยากของตัวเอง ท่ีจะใหสิ่งน้ันสิ่งน้ีเปนอยางน้ันเปนอยางน้ี ก็หันมากําหนดรูวาตัวเองตองการ
อะไร เราตองการใหมันเปนอยางไร แลวดวยความรูเทาทันความจริงวา สิ่งท้ังหลายเปนไปตามเหตุ
ปจจัยของมัน เราก็ศึกษาเหตุปจจัยของมัน แลวดวยปญญาท่ีรูเขาใจนั้น เราก็ทําการใหตรงตามเหตุ
ปจจัยท่ีจะใหเปนอยางน้ัน ใหมันเกิดผลอยางท่ีเราตองการ เร่ืองก็แคน้ันเอง 



๙๔๔  ตามพระใหม ไปเรียนธรรม 

ท่ีวาน้ี ก็รวมท้ังฝายท่ีไมเอา ท่ีไมตองการดวย อะไรท่ีราย ท่ีเปนปญหา ท่ีจะเกิดผลเสีย เราจะ
แกไข จะกําจัด จะปองกัน ก็ไปศึกษาใหรู แลวก็แกไข กําจัด ปองกัน ใหถึงใหตรงตามเหตุปจจัยน้ันๆ 
ก็จะไดผลเทาท่ีทําเหตุปจจัยไดสําเร็จ  

ทีน้ี เมื่อทําการท้ังหลาย ดวยปญญาท่ีรูเทาทันวา สิ่งท้ังหลายเปนไปตามเหตุปจจัยของมัน 
มันจะไมเปนไปตามความอยาก ความปรารถนา หรือตัณหาของเรา เมื่อทําการหรือแกไขไปตามเหตุ
ปจจัยแลว มันจะสําเร็จหรือไม ไดแคไหน ก็จะไมตองมีทุกขหรือมัวแตเศรา โดยรูตามท่ีทําเหตุปจจัย
ไดแคน้ันๆ แลวก็พัฒนาตนพัฒนาปญญาตอไป  

ถึงตอนน้ี กระแสในใจของคน ไมใชกระแสตัณหา ท่ีเอาความอยากของตนเปนตัวกําหนด แต
เปลี่ยนมาเปนกระแสปญญา ท่ีรูสิ่งน้ันเร่ืองน้ันไปตามเหตุปจจัยของมัน ตรงกันกับท่ีสิ่งน้ันเองมัน
เปนไปตามกระแสเหตุปจจัยของมัน ก็เลยกลายเปนวา กระแสปญญาในใจของคน กับกระแสความ
เปนไปตามเหตุปจจัยของสิ่งน้ันๆ มาลงตัวเปนกระแสเดียวกัน กลมกลืนกัน ตอนน้ีไมมีความขัดแยง 
ไมบีบคั้นกัน ทุกขก็หายไปเลย  

ก็ยํ้าอีกทีหน่ึงวา เมื่อเรารูตามเหตุปจจัยวา อะไรจะสําเร็จหรือไมสําเร็จแคไหน ก็เปนไปตาม
เหตุปจจัยของมัน เทาท่ีเราทําไดและไดทําไปตามเหตุปจจัยน้ันๆ ถึงตอนน้ี หน่ึง ใจก็ไมทุกข แลว สอง 
ก็ทําไดผลดีท่ีสุด ดวยปญญาของเรา ตามเหตุปจจัยของมัน ท่ีมาประสานลงตัวเขาดวยกัน  

แลวท่ีมันไมสําเร็จ ก็รูอีกแหละวา การรูการทําเหตุปจจัยของเรายังไมพอ ท่ีจะใหเปนอยางน้ัน 
เราคงจะศึกษาเหตุปจจัยใหไดรูเขาใจไมท่ัวถึงมัน ก็ตองแกไขโดยไปพัฒนาปญญาของเรา จะไดไป
ศึกษาเหตุปจจัย ใหมีปญญารูเขาใจใหชัดเจนย่ิงข้ึน ดวยความรูเขาใจ เรียกวารูเทาทันอยางน้ี ก็จะไม
มีทุกข หรือแมยังมีทุกขเหลืออยูบาง ตัวเองก็มีการพัฒนา ก็จะมีความสามารถในการแกปญหา แกไข
ทุกขไดดีข้ึน พรอมกับไดพัฒนาตัวเองเดินหนาตอไป น่ีก็คือชีวิตของทานผูเปนอยูดวยปญญา  

เปนอันวา พระอรหันตน้ัน ทานพนจากการอยูกับอวิชชา ดวยตัณหา มามีชีวิตท่ีเปนอยูดวย
ปญญา ลักษณะของพระอรหันต ท่ีวาเปนผูหมดกิเลส ก็คืออยางน้ี ไมใชวาหมดกิเลสไปเฉยๆ แต
หมายถึงมีปญญาท่ีจะเปนอยูดวยความรูเทาทันความจริง และทําการท้ังหลายดวยปญญา ท่ีรูเทาทัน
ถึงเหตุปจจัยของสิ่งท้ังหลาย เพราะฉะน้ัน ทานก็จึง ท้ังดวยปญญาท่ีรูเทาทัน ก็มีจิตใจท่ีสดใสไรทุกข 
เปนอิสระ โปรงโลง แลวแถมทําการก็ไดผลดวย เพราะไดผลตรงตามเหตุปจจัยของมัน อันน้ีก็เปนเร่ือง
ลักษณะจิตใจของผูท่ีวาไมมีความทุกข ซ่ึงมีความสุขแบบท่ีวาไมมีการปรุงแตง หรือเหนือปรุงแตง  

เมื่ออยูดวยปญญาอยางน้ี ทานก็ไมเก็บเอาอารมณตางๆ มาปรุงแตงจิตใจ จึงไมมีอะไร
ตกคาง ดังน้ัน พระอรหันตจึงมีลักษณะอยางหนึ่ง ท่ีเรียกวา ไมมีอะไรคางใจ ตางจากคนมากมายที่มี
ปญหาจากเร่ืองคางใจกันเยอะแยะ เมื่อมีเร่ืองราวความนึกคิดความรูสึกอะไรตางๆ คั่งคางใจอยู มันก็
ระคาย ของขัด กระทบกระแทก รบกวนใจใหไมสดช่ืน ไมใสสวาง ไมปลอดโปรง ไมโลงไมเบา  

พระอรหันตน้ัน เมื่อไมมีอะไรคางใจ ใจก็โปรงโลง และดวยปญญาท่ีเปนชีวิต ก็มีจิตใจที่มอง
สิ่งท้ังหลายอยูในระบบความสัมพันธตามเหตุปจจัยสืบตอกันไป จึงเรียกวาเปนจิตท่ีไมมีขอบเขต ไมมี
ขีดค่ัน เปนจิตใจท่ีไรพรมแดน  
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เด๋ียวน้ีเรามีการใชคําวา โลกาภิวัตน แลวก็ขยายความหมายวา ไรพรมแดน แต ในขณะท่ีโลก
ไรพรมแดนในเร่ืองรูปธรรม อยางในดานขาวสารขอมูล แตจิตของมนุษยน้ีย่ิงแคบลงไป จิตใจของ
มนุษยในยุคน้ี ตรงกันขามกับสภาพความเจริญของโลก อยางในเรื่องการสื่อสาร ท่ีเราพูดกันดวย
ความภาคภูมิใจวาโลกไรพรมแดนน้ัน จิตใจของมนุษยเต็มไปดวยสิ่งท่ีคั่งคางอยูขางใน มีแตเร่ืองรูสึก
นึกคิดท่ีบีบคั้น ทําใหคับแคบลงไปทุกที  

ถาจะใหคนอยูในโลกท่ีไรพรมแดนน้ีไดอยางดี ก็ตองพัฒนาคนใหมีจิตใจไรพรมแดนดวย แต
เวลาน้ีมันสวนทางกัน ย่ิงโลกขยายกวางออกไป ใจคนก็ย่ิงแคบเขามาทุกที ปญหาท้ังหลายจึงย่ิงซํ้า
หนักลงไป ตองใหคนพากันเดินหนาไปในทางของพระอรหันต ท่ีวาเปนผูมีจิตใจไรพรมแดน ไมมีอะไร
กังวล ไมมีอะไรคางใจ ท่ีจะรบกวน ท่ีจะระคายเคือง มีแตความโลงโปรงสดใส เต็มไปดวยปติ
ปราโมทย อยูในภาวะท่ีพรอมจะเสวยความสุขอื่นๆ ในมิติท่ีขยายออกไป โดยมีความสุขท่ีเปนอิสระ
เปนพ้ืนฐานประจําอยูในใจอยางไมจํากัดกาล 

พัฒนาการของมนุษย ในการมีความสุข 
คนท้ังหลายในโลกน้ี ท่ีเท่ียวแสวงหาความสุขอยางสามัญ ในการกินเสพ อาศัยกามวัตถุ อยู

กับอามิสสุขน้ัน เม่ือมองลึกลงไปในใจของเขา มักมีอะไรติดคางอยู ในใจน้ันมีความหวงกังวล มีความ
หวั่นใจ มีความหวาดระแวง ความสุขของเขาจึงระคนกับความทุกข  

ตามท่ีวาน้ี มนุษยท่ีอยูในระดับของความสุขจากการเสพ จําพวกกามสุข หรืออามิสสุขน้ัน ถา
ไมรูจักพัฒนาจิตใจของตัวเอง ในขณะท่ีอยูกับสิ่งเสพเหลาน้ัน ถึงจะบอกวามีความสุข จิตใจก็ไมไดมี
ความปลอดโปรงโลงเบา แตมีความกังวล หว่ันใจ หวาดระแวง หรือขุนมัวเศราหมอง ถึงจะบอกวามี
ความสุข ก็สุขไมจริงจัง ไมเต็มท่ี ไมเปนความสุขลวน ท่ีโปรงโลง เปนความสุขท่ีคลายกับวา มาชวย
เราทําใหตื่นเตนไปทีหน่ึงๆ  ช่ัวคราว แมจะไปเจริญจิตภาวนาไดสมาธิมา ก็แคเหมือนไปไดสิ่งกลอม
มาชวยพอใหตัวไดหลบหรือกลบความทุกขไปช่ัวคร้ังคราว แตในจิตใจลึกลงไป มิใชใสผอง ยังไม
บริสุทธิ์ ยังไมพรอมท่ีจะมีความสุขไดจริงแท 

ทีน้ี ถาพัฒนาจิตใจ และพัฒนาปญญา ไดเปนอริยบุคคล ผูมีความสุขท่ีไมปรุงแตง ไมมีอะไร
ระคายเคืองรบกวนลึกลงไปในจิตใจน้ัน ก็จะมีความพรอมในการท่ีจะเสวยความสุข ไมวาจะไปเสวย
ความสุขอะไร ก็มีความสุขไดเต็มท่ี จะไปเสวยสุขจากสมาธิ ก็ไดสุขเต็มท่ี แมแตจะมาเสวยกามสุข ก็สุข
ไดเต็มท่ีดวย อยางพระโสดาบัน ซ่ึงเปนอริยบุคคล ท่ียังเสพกามอยู ยังมีครอบครัวอยู และก็อยูในทาง
ของความสุขท่ีเปนอิสระ ลึกลงไปในใจแทบไมมีอะไรระคายเคือง แมเมื่อมาเสวยความสุขอยางอามิส 
ก็มีความสุขน้ันไดเต็มบริบูรณ ไมเปนอยางพวกปุถุชนท่ีเสวยสุขไป แตในใจก็มีอะไรๆ ระคายกวนอยู  

พระพุทธเจาเคยทรงเปรียบเทียบพระโสดาบัน กับมนุษยปุถุชนวา พระโสดาบันน้ันมีทุกข
เหลืออยูนอยอยางย่ิง ถาวาปุถุชนมีทุกขเหลืออยูเทาภูเขาหิมาลัย พระโสดาบัน ก็มีทุกขเหลืออยูแค
เทากอนกรวด ในใจของพระโสดาบันน้ันมีสวนฝาหมองระคายเคืองนอยอยางย่ิงแลว ดังน้ัน ถาทาน
จะเสวยสุขอะไร ทานก็มีความสุขไดเต็มท่ี ย่ิงถาเปนพระอรหันต ก็จะเปนผูพรอมท่ีสุดท่ีจะเสวยสุขทุก
อยางไดเต็มท่ี  



๙๔๖  ตามพระใหม ไปเรียนธรรม 

แตเมื่อเอาเขาจริง พระอรหันตกลับไมมาเสวยความสุขท่ีเปนข้ันตนๆ อยางพ้ืนฐาน เพราะ
อะไร น่ีก็มีคําเปรียบเทียบ อยางในพุทธพจนท่ีตรัสไวแกพราหมณช่ือวามาคัณฑิยะ ท่ีเคยเอามาเลา
แลว ในกรณีของคนท่ีเคยเปนโรคเร้ือน แตกอนน้ัน ถาไดเกาที่คัน หรือเอาตัวไปยางไฟ เขาก็ไดมี
ความสุข แตคร้ันหายโรคพนไปได มีสุขภาพดีแข็งแรงแลว ก็ไมเห็นเปนความสุข ไมอยากไดเสพสุข 
จากการไดเกาท่ีคัน หรือการท่ีจะเอาตัวไปยางไฟอีก  

ถาวาตามตัวอยางเทียบเคียงน้ัน คนก็มีความสุขกัน ๒ แบบ คือ ความสุขจากการไดเกาท่ีคัน 
และความสุขจากการไมมีท่ีคันจะตองเกา ใน ๒ แบบน้ัน ตางคนตางก็มีความสุขของตัว คนมีท่ีคัน
จะตองเกา ก็ไดความสุขจากการเกาท่ีคัน แตคนผูไมมีท่ีคันจะตองเกา ก็เปนความสุขอยูในตัวของเขา 
เขาไมเห็นเปนประโยชนเปนความสุขอะไรท่ีจะตองไปเกา เขานึกวาถาขืนไปเกา จะกลับเปนความ
ทุกขเสียดวยซํ้า มันไมเห็นนาจะตองไปเกาอะไร  

เมื่อวาตามตัวอยางเทียบกันน้ี ใจของคนที่อยูในระดับสูงเปนอยางไร คนท่ีมีใจในระดับลางลง
มา ก็มองไมถึง วาทานจะไปอยูอยางน้ันทําไม ท่ีจริงน้ัน ทานมีสิทธิ์อยูแลว ถาทานจะเสวยสุขอยาง
ลางลงมาน้ี ทานก็จะมีความสุขอยางสมบูรณ เพราะทานไมมีอะไรท่ีจะระคายเคืองใจหรือหว่ันกังวล
อะไร ท่ีจะทําใหมีความสุขไมเต็มท่ี ถาสงสัยอยางน้ี ก็มองเอาตามตัวอยางเทียบเคียงเร่ืองเกาท่ีคัน 
ท่ีวาไปแลวน้ัน 

ทีน้ี ยังมีขออุปมาท่ีพระพุทธเจาตรัสไวอีก เร่ิมดวยเด็กทารกท่ีเกิดใหมๆ ละเลงเลนแมแตมูตร
คูถ คือเลนอุจจาระปสสาวะของตัวเอง แลวเด็กทารกน้ันก็หัวเราะเอิ้กอาก แสนจะสนุกสนาน มี
ความสุข ใชไหม?  

ทีน้ี ตอมาเด็กน้ันโตข้ึน ไมเห็นวาการเลนมูตรคูถของตัวจะสนุกสนานอะไร ก็เลิกเลนอุจจาระ
ปสสาวะของตัวเองน้ัน แตหันมาเลนดินเลนทราย เลนของเลนของเด็ก มี เคร่ืองเลนตางๆ รถคันเล็กๆ 
เคร่ืองบินลําเล็กๆ เรือลําเล็กๆ เอาปนนํ้าไลยิงกัน บางก็มีหมอนเล็กๆ มีตุกตา อะไรตางๆ แลวก็รักของ
เลนของรักอยางน้ันๆ มีความยึดติดผูกพันอยางย่ิง รักอยางเปนชีวิตเลยทีเดียว ดังจะเห็นเด็กบางคน
น้ัน ของรักของหวงของเขา ถาใครไปแตะเทาน้ัน เขาจะรองไหเหมือนจะเปนจะตายเลยทีเดียว แต
พวกผูใหญไปดูไปเห็นเด็กมีอาการอยางน้ัน ก็จะขํา บางทีก็ไปแกลงเด็ก ไปลอเด็ก เห็นเขารักของน้ี
มาก ก็แกลงดึงเอาไปเสีย เด็กก็จะรองไหเปนวรรคเปนเวรไปเลย  

ตอมาอีก เด็กน้ันโตขึ้นเปนผูใหญ เขาจะไมเห็นเปนความสุขอะไรเลย ท่ีจะมาเลนของเลน
เหลาน้ี ถูกไหม แตเขาจะไปมีความสุขในเร่ืองของคนหนุม คนสาว ไปเก้ียว ไปกอด ไปจูบกัน ไป
สนุกสนานตางๆ 

ทีน้ี ตอไปอีก ถาคนผูน้ันมีจิตปญญาพัฒนาข้ึนไปเปนพระอรหันต หากเขามาเห็นหนุมสาวท่ีมี
ความสุขกันแบบน้ี ก็จะเหมือนกับคนท่ีโตเปนผูใหญแลว ไปเห็นเด็กเล็กเลนดินเลนทรายเลนของเลน 
หรือไปเห็นเด็กทารกตัวนอยๆ เลนมูตรเลนคูถ อยางนาเห็นขํา 

เปนอันวา จิตของคนน้ีพัฒนาขึ้นไปไดเปนระดับๆ จึงคงจะพอเขาใจไดตามพระพุทธดํารัสท่ีตรัส
วา ถาเราไมบรรลุสุขท่ีประณีตกวา เราก็รับรองตัวเองไมไดวา จะไมเวียนกลับมาหากามสุข แตน่ีเพราะ
เราไดบรรลุสุขท่ีประณีตข้ึนไป เราจึงไมเวียนกลับมาหากามสุข  



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๙๔๗ 

ตามท่ีพระพุทธเจาตรัสอยางน้ี การท่ีพระองคไมเวียนกลับมา ไมมายุงกับเร่ืองเหลาน้ี ก็เพราะ  
วาจิตใจไปถึงปญญาไดพัฒนาข้ึนไปเหนือระดับน้ันแลว มีความสุขท่ีสูงกวาเหนือกวา ซ่ึงเปนความสุข
ในระดับท่ีปุถุชนมองไมเห็น ไมอาจเขาใจ เปนสุขในระดับเหนือปรุงแตง ซ่ึงเปนความสุขท่ีมีอยูประจํา
ในตัวเอง กลายเปนคุณสมบัติของตน เปนความสุขท่ีเปนคุณสมบัติของชีวิตจิตใจของทานผูน้ัน  

แตกอน ในตอนตนน้ัน ความสุขไมเปนคุณสมบัติในตัว แตเปนสิ่งท่ีตองหา ดังท่ีมนุษยยุคน้ี
พูดกันบอยวาไปหาความสุข การท่ีพูดวาหาความสุขน้ัน เทากับยอมรับวาตนเองไมมีความสุขอยูใน
ตัว แสดงวาตัวเองขาดความสุขน้ัน จึงตองไปเท่ียวว่ิงหาพยายามแสวงหา ก็เลยตองแยงกัน ทีน้ี พอ
แยงความสุขกัน คนหน่ึงไดสุข อีกคนหน่ึงก็ไดทุกขไป คนหน่ึงได คนหน่ึงก็อด ความสุขท่ีตองหาน้ัน 
จึงท้ังตัวเองขาดแคลนดวย แลวก็เปนเหตุใหตองแยงชิงเบียดเบียนกันดวย  

ทีน้ี พอคนพัฒนาตนข้ึนไป จิตปญญาพัฒนาข้ึนไป ความสุขก็พัฒนาข้ึนไปดวย จนคนมี
ความสุขอยูภายในตัวเองได โดยไมตองไปเท่ียวหาจากภายนอก ไมข้ึนตอวัตถุสิ่งเสพ คนก็มีความสุข
ท่ีเปนอิสระมากข้ึนไปตามลําดับ จนถึงข้ันสูงสุดท่ีวาเปนความสุขเหนือการปรุงแตง แลวในท่ีสุด 
ความสุขน้ันก็จะกลายเปนคุณสมบัติของชีวิตจิตใจ เปนของมีอยูประจําในตัว และมีอยูตลอดเวลา  

ความสุขแบบท่ีตองหาน้ัน มันไมอยูในตัวดวย แลวมันก็ไมย่ังยืน ไมมีอยูตลอดเวลาดวย มีได
เฉพาะในเวลาท่ีเสพ อยางท่ีวาใหตื่นเตน วูบวาบไป แตความสุขอิสระน้ี เปนความสุขท่ีมีประจําตัว 
เปนคุณสมบัติของชีวิต เมื่อมันเปนคุณสมบัติของชีวิต มีติดตัวตลอดเวลา ก็ไมตองหาความสุขอีก 
เรียกวาเปนคนเต็ม พรอมกันน้ัน กวาคนจะพัฒนามาถึงระดับน้ีไดน้ัน คุณสมบัติดานอื่น ก็พัฒนาข้ึน
มาเต็มบริบูรณหมดแลว ศีลก็พัฒนาสมบูรณ จิตใจก็พัฒนาสมบูรณ ปญญาก็พัฒนาสมบูรณ  

มาถึงจุดน้ี เมื่ออะไรๆ สมบูรณหมดแลว ความสุขก็สมบูรณ เปนคนเต็มแลว ทานเรียกวา ไมมี
อะไรจะตองทําเพ่ือตัวเองอีก ศัพทพระเรียกวาเปนผูบรรลุประโยชนตนแลว (อนุปตตสทัตถ) คนเราน่ี
ตองสรางประโยชนตน ใชไหม? มันหนีไมพน แมจะต้ังอุดมคติวาใหบําเพ็ญประโยชนแกผูอ่ืน แมแต
เปนพระโพธิสัตวน่ี ใหบําเพ็ญกิจเพ่ือประโยชนของผูอื่น บําเพ็ญประโยชนตางๆ ใหใครๆ แคไหน ก็เพ่ือ
ประโยชนตนน่ันแหละ  

ประโยชนตนคืออะไร? ประโยชนตนแทจริงท่ีทานมุงหมาย ไมใชเงินทองขาวของวัตถุอยางท่ี
มักมองกัน อันน้ันเปนประโยชนข้ันตน แตประโยชนตนหมายถึงคุณสมบัติความดีงามความเกงกลา
สามารถท่ีทําใหเปนชีวิตท่ีดีท่ีสมบูรณ ประโยชนตนท่ีสําคัญย่ิงคือความมีปญญา สําหรับพระโพธิสัตว
ก็ไดแกโพธิญาณน่ันเอง ถาไมไดบรรลุประโยชนตน เชนยังไมมีปญญาตรัสรูแลว จะไปสอนเวไนยสัตว
ไดอยางไร พระอรหันตเปนผูท่ีบรรลุประโยชนตนแลว เพราะวาไดพัฒนาตนเองสมบูรณแลว เปนคน
เต็ม มีปญญาถึงธรรมแลว มีความสุขอยางอิสระแทแลว ก็เลยไมมีอะไรตองทําเพ่ือตนเองอีกตอไป  

พระอรหันตน้ัน บรรลุประโยชนตนแลว เปนคนท่ีเต็มบริบูรณ เปนชีวิตท่ีไมมีอะไรจะตองทํา
เพ่ือตนเองอีกแลว พลังชีวิตท่ีมีอยู ชีวิตท่ีเหลืออยู ความรูความสามารถ ก็เอาไปใชเพ่ือทําประโยชน
แกผูอื่น ทําเพ่ือผูอื่นไดเต็มท่ี โดยไมตองคํานึงถึงตัวเองอีกตอไป เพราะตัวเองมีความสุขอยูประจําเปน
เน้ือตัว เปนคุณสมบัติภายในแลว จะไปไหน ไปทําอะไร ก็มีความสุขตลอดเวลาอยูแลว มีแตจะเอา
ความสุขไปให ไปแจกจายแกผูอื่น เปนนักใหความสุขไดเต็มท่ี น้ีคือชีวิตของพระอรหันต ตรงขามกับ
มนุษยปุถุชนท่ีมีทุกข ซ่ึงเอาทุกขไประบายใหผูอื่น และไปหาความสุขใหแกตัว แลวก็แยงความสุขกัน  
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เปนอันวา ลักษณะจิตใจท่ีเปนพ้ืนของพระอรหันต คือเปนอยูดวยปญญา โดยมีสภาพจิตท่ี
เปนพ้ืนคือ อุเบกขา ท่ีเปดโอกาสใหปญญามองเห็นชัดเต็มเท่ียงตรง 

เคยพูดไปแลววา อุเบกขานี้ คือภาวะจิตท่ีลงตัวกับทุกสิ่งทุกอยาง เขาสูดุลยภาพ (เปนตุลา) 
ลึกซ้ึง พอจะเขาใจไดโดยอุปมาท่ีวา เหมือนอยางนายสารถีขับรถมา (สมัยน้ีคงเทียบขับรถยนต) ท่ี
เช่ียวชาญ มีความชํานาญจัดเจนรูเขาใจชั้นเชิงในการขับรถน้ันทุกกระบวน ดวยความจัดเจนน้ี เมื่อ
นํารถเขาสูทาง ว่ิงตรงทางดีแลว ความเร็วไดท่ี ทุกอยางลงตัวแลว เขาจะน่ังน่ิงเรียบสงบแนวร่ืนสบาย 
มีสติตื่นพรอมท่ีจะแกไขปญหาทุกอยางท่ีอาจเกิดมีข้ึนไดโดยฉับไว น้ีคือจิตใจเขาลงตัวเปนอุเบกขา   

จิตใจท่ีเปนอุเบกขาน่ี มีสติทันท่ัว และมีปญญาโลงตลอด ถามาว่ิงผิดความเร็วนิดหน่ึง หรือ
จะเขวออกนอกทางนิดหน่ึง จะแกไขไดทันควัน สภาพจิตท่ีลงตัวเขาสูดุล มีปญญาอยูเต็มพรอม มีสติ
ตื่นทันการอยูอยางน้ี เปนสภาพจิตท่ีเรียกวาอุเบกขา  

ในการเดินทางชีวิตน้ี มนุษยท่ัวๆ ไป ก็เหมือนคนขับรถมาท่ียังไมชํานาญ ออกรถไป นึกถึง
ขางหนา ก็ไมรูวาจะเปนอยางไร อะไรจะเกิดข้ึน จะเจออะไร แลวจะทําอยางไร มีความหวาดหวั่น 
กังวล ไมมั่นใจอยูตลอดเวลา จิตไมลงตัวกับชีวิตของตนเอง สวนพระอรหันตมีความรูเขาใจชีวิตและ
สิ่งท้ังหลายตามเปนจริง รูความเปนไปตามกฎธรรมชาติ พอท่ีจิตจะลงตัวกับชีวิตของตนเองแลว เปน
อุเบกขา มีสติ มีปญญา ทันพรอมตลอดเวลา  

อุเบกขาน้ีสําคัญ มันเหนือกวาความสุข สภาพจิตท่ีเปนความสุขน้ันยังไมลงตัวแท ยังไมสมดุล 
ตองพัฒนาตอใหมาลงดุลท่ีเปนอุเบกขาน้ี  

ไดพูดมาในเร่ืองของความสุขข้ันเหนือปรุงแตงมากแลว ก็คิดวาพอสมควรแกเวลา 

ปุจฉา:  [ไมสามารถไดยินคําถาม] 
พระพุทธเจาตรัสวา พระองคเอง คือพระพุทธเจา กับพระอรหันตปญญาวิมุตน่ี ในแงของ

ความเปนพระอรหันตน้ัน ไมตางกันเลย แตตางกันในแงของคุณสมบัติอื่นๆ เชนอยางความสามารถ
ในดานตางๆ ซ่ึงไมเหมือนกัน ไมเทากัน  

ความบริสุทธิ์ของจิตท่ีไมมีกิเลสน้ันเหมือนกัน แตความถนัด อัธยาศัย ความสามารถ เปนตน 
ตางกันไป เปนสภาพท่ีเกิดจากการสั่งสมดวย อยางแนวโนมอัธยาศัยท่ีไมเหมือนกันน้ัน เชนอยางพระ
มหากัสสปะชอบอยูปา ปลีกวิเวก  แตพระสารีบุตรพอใจท่ีจะอยูกับผูคน ทานไปชวยเด็กยากไร เอา
มาเรียนหนังสือ น่ีคือไมเหมือนกัน อัธยาศัยตางๆ กันไป 

  



ตอนที่ 

๖๐ 

คนจะพัฒนาได ตองมีวินัยเปนฐาน  
สังคมพุทธไทยต้องรีบฟ้ืนวนิัยขึน้มาให้ทันกาล 

ลาสิกขาออกไป ชวยกันฟนวินัย ใหฟูขึ้นมาในสังคมไทย 
บัดน้ี ไดกลาวคําลาสิกขาโดยมีพระสงฆเปนสักขีพยาน สําเร็จการสละเพศบรรพชิต ออกมา

เปนคฤหัสถ  

แมจะมาเปนคฤหัสถแลว ก็ยังอยูในพุทธบริษัท เรียกวายังเปนชาวพุทธ เพียงแตเปลี่ยนเพศ
จากบรรพชิตมาเปนฝายอุบาสก เพราะฉะน้ันจึงไดเขามากลาวคําขอสรณะและศีล ประกาศตนวายัง
นับถือพระรัตนตรัย และจะไดประพฤติปฏิบัติตามหลักคําสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจา เร่ิมตน
ตั้งแตศีลหาเปนตนไป  

โดยเฉพาะท้ังสามทานไดบวชเรียนแลว ก็ไดรูหลักพระธรรมวินัย มีทุนท่ีจะไดนําไปใช
ประพฤติปฏิบัติดําเนินชีวิตท่ีดีงาม นอกจากจะประพฤติดวยตนเองแลว ก็สามารถเปนผูแนะนําชักจูง
ผูอื่นใหมีศีลธรรม เพ่ือชวยกันสรางสรรคสังคมใหดีย่ิงข้ึนไปดวย ก็อนุโมทนาท่ีท้ังสามทานไดมา
อุปสมบทดวยศรัทธาในพระศาสนา และมีฉันทะในการเลาเรียนศีกษา โดยความสนับสนุนของคุณ
พอคุณแม และญาติมิตรท้ังหลาย ดวยนํ้าใจท่ีมีเมตตา มีความรักความปรารถนาดี ถือวาเปนการ
ทําบุญรวมกัน เมื่อทําบุญรวมกันแลว ก็หวังวาจะไดมีใจรวมกันในการท่ีจะดําเนินชีวิต ทํากิจการงาน
ตอไป ซ่ึงจะทําใหเกิดความอบอุนมีความสุข เปนสิริมงคลแกชีวิต  

บัดน้ี ในโอกาสท่ีทานท้ังหลายเปลี่ยนแปลงเพศ ซ่ึงเปนเหตุการณสําคัญ ก็ควรจะไดใหพร 
เมื่อก้ีน้ีรับศีลแลว ทีน้ีก็รับพร และพรท่ีประเสริฐ ก็คือธรรมน่ีเอง ธรรมน้ันเปนพรท่ีดีเลิศย่ิงกวาพรใดๆ 
เพราะวาไปตามหลักเหตุปจจัย เมื่อมีปญญารูเขาใจธรรม นําไปประพฤติปฏิบัติ ผลดีก็ยอมจะเกิดข้ึน 
ตรงตามเหตุปจจัยน้ัน  

ธรรมท่ีจะนํามาใหเปนพร ก็จะใหสอดคลองกับเหตุการณน้ี คือการท่ีทานท้ังหลายจะไดไป
เร่ิมตนชีวิตคฤหัสถตอไป  

ธรรมท่ีเหมาะกับเหตุการณน้ี ก็คือหลักคําสอนสําหรับคฤหัสถ โดยเฉพาะคือหลักท่ีเรียกวา 
คิหิวินัย ซ่ึงท้ังสามทานไดยินไดฟงอยูเร่ือยๆ แตท่ีจริงน้ัน จะตองใหแมนเลย คิหิวินัยน้ี ตองใหวาปาก
เปลาได จําแมนติดใจ นึกถึงเมื่อไร ก็ใหปรากฏชัดแจง ถาไดอยางน้ี ก็จะถือไดวาเปนคิหิวินัยจริงๆ 
เพราะถาจําไมได วินัยก็ไมสามารถจะปรากฏข้ึนมา  



๙๕๐  ตามพระใหม ไปเรียนธรรม 

นอกจากจําได ก็นําไปประพฤติปฏิบัติดวย วันน้ีจึงถือเปนโอกาสท่ีจะนําคิหิวินัยหรือวินัยของ
คฤหัสถน้ี มาทบทวน เปนเคร่ืองเตือนใจ ท้ังในการดําเนินชีวิตของตนเอง และในการท่ีจะนําไปแนะนํา
สั่งสอนผูอื่น เพ่ือชวยกันสรางสรรคสังคมท่ีดีงาม  

คฤหัสถก็มีวินัยเชนเดียวกัน ไมเฉพาะพระภิกษุมีวินัย เร่ืองน้ีจะตองเตือนใจกันไวเสมอๆ 
เพราะวาชาวพุทธมักจะลืมวาตนมีวินัยท่ีจะตองรักษา นึกวามีแตพระท่ีมีวินัย แลวก็ไมมองวินัยของ
ชาวบาน เชน วินัยทหาร  

ท่ีจริง คฤหัสถทุกคน ชาวพุทธทุกคน ตองมีวินัย และวินัยของคฤหัสถน้ีก็มีไมมาก ไมถึง ๒๒๗ 
ขอ แตถาประพฤติปฏิบัติถูกตอง ก็จะครอบคลุมหมด คือ หลักความประพฤติถูกตองดีงามท่ีสําคัญ 
สําหรับสรางสรรคชีวิต ท้ังเปนระเบียบชีวิต และเปนระเบียบสังคม รวมอยูใน คิหิวินัย คือวินัยของ
คฤหัสถน้ี  

วินัยของคฤหัสถน้ัน แยกเปน ๓ สวนดวยกัน ขอใหท้ังสามทานทวนระลึกไปในใจดวย เพ่ือจะ
ไดเกิดความแมนยํา เปนการทบทวนให และในใจของตนเองก็ระลึกไปตาม คือ  

สวนที่ ๑ เปนเร่ืองของการละเวนความช่ัว ชําระชีวิตใหโลงเบาสะอาด เหมือนกับคนท่ีอาบนํ้าชําระ
รางกายใหพนสิ่งสกปรกมัวหมอง ก็จะรูสึกวาเบาตัว จะทําอะไร ก็สบาย สวนท่ีหน่ึงน้ี ไดแก 
การละเวนความช่ัว ท่ีเปนความประพฤติเสียหาย ๑๔ ประการ ซ่ึงจัดเปน ๓ หมวด  

หมวด ก. กรรมกิเลส ๔ คือกรรมท่ีทําใหชีวิตมัวหมอง มี ๔ ขอ เปนหลักเบ้ืองตน 
เหมือนอยางศีล ๕ ซ่ึงเปนพ้ืนฐาน ยังทําดีปฏิบัติดีอะไรไมได ก็อยูในศีล ๕ ไวกอน แตในคิหิวินัยน้ีมี
การแจกแจงละเอียดออกไปอีกหนอย เร่ิมดวย ๔ ขอแรกของศีลหา เรียกวากรรมท่ีทําใหชีวิตมัวหมอง 
ใหเวนเสียจากการเบียดเบียนกัน การสรางเวรสรางภัยในสังคมมนุษย คือ  

๑. ปาณาติบาต  คือการทํารายรางกาย ทําลายชีวิต  
๒. อทินนาทาน   คือการลักขโมยแยงชิงทรัพยสินของผูอื่น  
๓. กาเมสุมิจฉาจาร  คือการลวงละเมิดคูครองของคนอื่น  
๔.  มุสาวาท  คือการพูดเท็จ หลอกลวงเขา ทําลายผลประโยชนของเขาดวยถอยคํา

เท็จ ซ่ึงเปนการทํารายผูอื่นในทางวาจา  

สี่ขอน้ีเปนเวรภัยพ้ืนฐาน ท่ีทําใหมนุษยเดือดรอน ทําใหสังคมตองมีการขัดแยงกัน ทะเลาะ
วิวาท อยูกันไมสงบสุข ถาพนสี่ขอน้ีไปได ก็โปรงเบา ไมมีเวรภัย  

หมวด ข. อบายมุข ๖ เปนเร่ืองท่ีเบาลงมา แตเก่ียวของกับตัวเองมากข้ึน คือ การท่ีจะทํา
ใหชีวิตของเราน้ีพนจากหลุมอบาย คือหลุมความเสื่อม ท่ีจะตัดความกาวหนาในการดําเนินชีวิต และ
ในชีวิตของคฤหัสถน้ัน การมีทรัพยสินเงินทองเปนเร่ืองสําคัญ ถาไปตกหลุมความเสื่อมท่ีเรียกวา
อบายมุขเสียแลว ก็จะทําใหไมขยัน ไมเอาใจใส ไมขวนขวายในหนาท่ีการงาน แลวก็ผลาญทรัพย 
อยางท่ีทานวา ทรัพยท่ียังไมเกิด ก็ไมเกิดข้ึน ทรัพยท่ีเกิดข้ึนแลว ก็หมดไปๆ  



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๙๕๑ 

อบายมุขน้ัน มี ๖ อยาง คือ 

๑. เปนนักเลงสุรายาเมา ติดสิ่งเสพติด ตรงกับขอสุดทายของศีล ๕ 
๒. เปนนักเลงการพนัน 
สองขอน้ีในสังคมไทยน้ีมีมากเหลือเกิน แสดงวาสังคมไทยน้ีตกหลุมอบาย ตกหลุมความเสื่อม 

แคน้ีก็ไปไมคอยไหวแลว เพราะฉะน้ันจะตองถอนตัวใหพนจากหลุมอบายน้ีไปใหได  

๓. เปนนักเที่ยวกลางคืน เท่ียวไมเปนเวลา ซ่ึงทําใหเสียเวลาการงานการศึกษา แลวก็กอ
เวรภัย เปนท่ีหวาดระแวง ทําใหทะเลาะวิวาทกันไดงาย เสียสุขภาพ ทําใหครอบครัวไม
เปนสุข แทนท่ีจะมีความอบอุน ครอบครัวก็เลยแตกราว เปนทางมาของความเสียหาย
หลายประการ ถาเวนได ก็จะทําใหชีวิตน้ีมีโอกาสในการทําสิ่งท่ีดีงาม และเอาเวลาไปใช
ในสิ่งท่ีเปนประโยชน 

๔. หมกมุนการบันเทิง เห็นแกการบันเทิงจนทําใหเสียการศึกษา เสียการเสียงาน เสีย
สุขภาพ เปนตน เวลาน้ี ความหมกมุนการบันเทิง เปนกันมาก เพราะวาการบันเทิงเขา
มาถึงในบานในหองนอน ดวยพวกส่ือตางๆ ไมตองไปหาขางนอก ในบานก็เต็มไปหมด 
เพราะฉะน้ันจึงตองระวัง อยูท่ีตนเองตองมีความเขมแข็ง ไมหลนลงไปในหลุม  

๕. คบคนชั่วเปนมิตร คบคนเชนไร ก็เปนเชนคนน้ัน คบนักเลงสุรายาเสพติด ก็พาไปติดยา 
คบนักเลงการพนัน ก็พาไปติดพนัน คบนักเท่ียว ก็พาไปเที่ยว คบพวกหัวไม ก็พาไปตีกัน 
แมแตคบคนเกียจคราน ก็พาใหข้ีเกียจไปดวย ฉะน้ันก็ตองระวัง ไมคบคนช่ัวเปนมิตร  

๖. เกียจครานการงาน รวมท้ังการเลาเรียนศึกษา อางโนนอางน่ี ไมยอมทําหนาท่ีของตน 
เพราะฉะน้ันก็ใหมีความเขมแข็ง ไมยอมแกหนาวรอน เปนตน 

ถาพนอบายมุข ๖ น้ีไปได ชีวิตก็มีทางเจริญกาวหนา และแสดงถึงความมีจิตใจเขมแข็งดวย 
เพราะคนท่ีจะตกหลุมอบายมุขน้ี ตามปกติก็เปนเพราะความออนแอ ไมสามารถเหน่ียวร้ังตนเอง และ
ไมสามารถยืนบนขาของตัวเองไดเต็มท่ี ก็เลยทรุดหรือหลนลงไป เพราะฉะน้ัน ก็หลีกไปใหพนจาก
อบายมุข ๖ ประการน้ี  

หมวด ค. อคติ ๔ ส่ีขอน้ีเปนเร่ืองของคนที่โตเปนผูใหญ เม่ือเราเติบโตขึ้น ก็จะเปนหัวหนา
ครอบครัว หัวหนาท่ีทํางาน หัวหนาหมูชน มีความรับผิดชอบ และคนท่ีเปนหัวหนาน้ัน ก็จะตองดํารง
รักษาหมูคณะของตนเองนั้น ใหมีความสามัคคีเปนตน ถึงตอนนี้ เร่ืองท่ีสําคัญก็คือความเปนธรรม 
เพราะฉะน้ัน ถึงตรงน้ี ทานจึงใหหลักวาอยาใหเสียความเปนธรรม การท่ีจะเสียความเปนธรรม ก็เกิดจาก
การมีอคติ คือความลําเอียง ซ่ึงมี ๔ ขอ คือ  

๑.  ฉันทาคติ ลําเอียงเพราะรัก ลําเอียงเพราะชอบกัน 
๒.  โทสาคติ  ลําเอียงเพราะชัง  
๓. โมหาคติ  ลําเอียงเพราะเขลา โดยไมรูเร่ือง ไมหาขอมูลขอเท็จจริง ไมใชปญญา

ไตรตรอง ก็ดวนผลีผลามตัดสินลงไป 
๔. ภยาคติ ลําเอียงเพราะกลัว 
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น่ีครบแลว ๓ หมวดของส่ิงเสียหายท่ีตองละเวน ๑๔ ประการ ในวินัยของคฤหัสถ ก็ไมมาก
เทาไร แตวายากสําหรับสังคมไทยในปจจุบัน เพราะวาสังคมไทยสมัยน้ีเหลวไหลไปเยอะ พวกเราชาว
พุทธจะตองมีความเขมแข็ง ฟนฟูสังคมขึ้นมาใหได น่ีสวนท่ีหน่ึง ตอไป 

สวนที่ ๒ เปนเร่ืองของการวางพ้ืนฐานชีวิต ซ่ึงมีเร่ือง ๒ อยาง คือ หน่ึง เร่ืองเศรษฐกิจ การเงิน สอง 
การจัดการเร่ืองคน  

หมวด ก. การจัดสรรทรัพย เร่ืองเงินทองน้ีเปนฐานสําคัญของคฤหัสถ ถาการเงินไม
ดี จะทําใหเกิดทุกขมาก มีความเดือดรอน กังวล นอกจากทุกขแลว จะทําอะไรก็ขัดของ แทนท่ีจะ
ปลอดโปรง ทําอะไรเดินหนาไปได ก็มัวพะวักพะวง ฉะน้ันทานจึงบอกใหจัดการเร่ืองการเงินทรัพยสิน
ใหดี ใหมั่นคงและมั่นใจ เราจะไดกาวไปสูการทําหนาท่ีการงานการศึกษาไดเต็มท่ีเต็มใจของเรา  

การเงินน้ันมี ๒ ข้ันใหญ  

ขั้นที่ ๑ คือการแสวงหาดวยความขยันหมั่นเพียร ทานใหขยันเหมือนแมลงผึ้ง พอถึงเวลาก็
ออกไปหานํ้าหวาน แมแตเล็กๆ นอยๆ ก็เก็บสะสมได ไดนํ้าหวานเกสรดอกไมทีละนิดๆ หนอยๆ มา
สรางรังใหใหญโตโดยความสามัคคีพรอมเพียงกัน อยางในครอบครัว ก็ตองมีความสามัคคีกัน จะทํา
ใหการเงินน้ีดี ขยันหา แลวก็รักษาใหดี  

ทีน้ี ขั้นที่ ๒ คือวางแผนการใชจาย ตรงน้ีพระพุทธเจาทรงเนน ถาใชจายเร่ือยเปอยไมมีแผน ก็
ทําใหไมมั่นคง และไมมั่นใจ คนท่ีมีแผน จัดทําอะไรตามแผนท่ีวางไว ก็คือมีระเบียบน่ันเอง เมื่อมี
ระเบียบแลว ก็เกิดความมั่นใจ พอนึกข้ึนมาก็ชัดเจนวา การเงินของเราเปนอยางไร จะใชจายอะไรได
เทาไร อันน้ีตองชัดตองแมน  

ขอยํ้าวาเร่ืองการเงินน่ี คนไทยเราปลอยปละละเลย อยูในความประมาทกันมาก ควรจะนํา
หลักท่ีพระพุทธเจาทรงสอนไวมาใช น่ีอะไร เปนชาวพุทธแลวไมปฏิบัติตาม แมแตในเร่ืองงายๆ เอาละ 
เราวางแผนการใชทรัพย โดยจัดทรัพยเปนสวนๆ วาจะใชจายอะไรเทาไร ดูท่ีทานวางไวเปนตัวอยาง 
คําสอนน้ีจัดตามสมัยโบราณ เมื่อจะใหเหมาะกับสมัยน้ี ก็ปรับเอา  

ทานใหจัดสรรทรัพยเปน ๔ สวน  
๑ สวน ใชจาย แยกออกไปเปนใชจายเลี้ยงตัว เลี้ยงครอบครัว เลี้ยงบิดามารดา เลี้ยงบรรดา

คนในปกครองดูแลท่ีเรารับผิดชอบใหเปนสุข, จากน้ัน ก็ชวยเหลือเพ่ือนมนุษยท่ีตกทุกขไดยาก เปน
ตน และทําการกุศล ทําความดีงามทําประโยชนท่ีเปนการสรางสรรคสังคม ก็ไปคิดวางแผนใหดี ตอไป 

๒ สวน ลงทุนทํากิจการงาน การงานอาชีพเปนเร่ืองใหญของชีวิต ทานใหมาก ใหสอง
สวนเลย  

๑ สวน เก็บไวเปนหลักประกันชีวิตในยามจําเปน ธรรมชาติก็ดี สังคมก็ดี ชีวิตของทุก
คนก็ดี มีความไมเท่ียงแทแนนอน จะประมาทไมได ตองสรางหลักประกันไว คือ เก็บทรัพยไวสวนหน่ึง 
เมื่อเกิดมีเหตุการณอะไรข้ึน ท่ีไมคาดฝน ก็จะมีใชจาย  

ท้ังหมดน้ีจะเปนเหตุใหเรามีความมั่นคง และมีความมั่นใจ ในเร่ืองการเงิน เมื่อการเงินมั่นคง
แลว สวนอื่นก็จะพลอยมั่นคงและกาวไปได  
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หมวด ข. เลือกสรรคนที่จะคบหา อีกดานหน่ึงก็คือเร่ืองคน เร่ืองคนก็คือรูจักคบหา 
เลือกคบท้ังคนระดับเดียวกัน ท้ังคนที่มาชวยงาน ท้ังคนท่ีเราจะไปปรึกษาหารือ เปนครูอาจารย เปน
ผูบังคับบัญชา หรืออะไรก็แลวแต เปนทางของความเจริญกาวหนา  

ทานใหเลือกคบมิตร โดยใหเวนมิตรเทียม หรือศัตรูผูมาในรางมิตร ๔ ประเภท ซ่ึงมีลักษณะ
ประเภทละ ๔  

แลวก็คบหามิตรแท คือมิตรดวยใจจริง ซ่ึงมี ๔ ประเภท แตละประเภทก็มีลักษณะอยางละ ๔ 
อันน้ีก็บอกไวแตหัวขอ  

โดยสาระสําคัญก็คือวา เลือกคบคน แลวก็เลือกคบคนดี เวนคนช่ัว แตทานก็มีหลักการยกเวน
ใหไววา “ไม่คบคนเลว เว้นแต่จะช่วยเขา” (ดู องฺ.ติก.๒๐/๔๖๕/๑๕๗) ไมใชหมายความวาไมเอาใจใสคนโง 
คนพาล คนเลว คือ ถาเรามีกําลังเขมแข็งมั่นคงพอ เราก็ควรชวยเหลือผูอ่ืน รวมท้ังดึงคนพาลคนไมดี 
ขึ้นมาสูความดีงาม ทีน้ีตอไปก็กาวไปสูสวนท่ีสาม 

สวนที่ ๓ คือ ทิศ ๖ เปนเร่ืองของการอยูรวมสังคม การมีชีวิตท่ีเก้ือกูลตอผูอื่น แลวก็ทําหนาท่ีตอ
เพ่ือนมนุษยใหถูกตอง เพ่ือนมนุษยในสังคม ก็อยูรอบตัวเรา ทานวาคนเหลาน้ันอยูในสถานะ
ตางๆ โดยสัมพันธกับตัวเรา ฉะน้ันทานจึงจัดแบงคนเหลาน้ันเหมือนเปนทิศ ๖ ตามสถานะท่ี
สัมพันธกับตัวเราน้ัน คือ  

๑. ทิศเบ้ืองหนา คือผูมากอน ไดแก บิดามารดา คุณพอคุณแมมากอนเรา เปนผูนําชีวิตของ
เรา แลวก็เปนผูถายทอดทรัพยตางๆ ให ท้ังทรัพยภายนอก และทรัพยภายใน ท่ีเราไดเจริญเติบโตรูจัก
ดําเนินชีวิตน้ี ก็อาศัยคุณพอคุณแมเปนบูรพาจารย เปนอาจารยคนแรก ไดเรียนวิชาจากพอแมกอน 
เรียนแบบไมรูตัว ทําตามทาน ท้ังทําตามอากัปกิริยา พฤติกรรม ท้ังทําตามคําพูดแนะนําของทาน ท้ัง
ถายทอดทางความรูสึก จิตใจ ไดหมด น้ีก็เลยเปนผูมีพระคุณสูง เพราะวาเปนอาจารยคนแรก เปน
ผูใหชีวิต เปนผูนํา แลวทานก็ใหจนกระท่ังการท่ีจะกาวไปสูการศึกษาเลาเรียนตอข้ึนไป จึงใหบํารุง
ดูแลคุณพอคุณแม ๕ ประการดวยกัน เรียกวา ไหวทิศ  

ไหว้ทิศที่ ๑ ก็คือ ปฏิบัติตอคุณพอคุณแมใหถูกตอง  
หน่ึง ทานเลี้ยงเรามาแลว เลี้ยงทานตอบแทน  
สอง แมจะยังไมมีกําลังเลี้ยงทานได ก็ชวยเหลือธุระการงานรับใชทาน  
สาม ดํารงรักษาวงศตระกูล อยางนอยก็รักษาช่ือเสียงเกียรติคุณของพอแมไวใหดี ไมใหเสื่อม

เสียไปเพราะเรา แตชวยเชิดชูไวใหสูงย่ิงข้ึนไป  
สี่ ทําตนใหสมเปนทายาท เปนผูรับมรดก ใหรับมรดกได ท้ังทรัพยภายนอก ทางวัตถุ และ

ทรัพยภายใน คือ พอแมมีคุณธรรมความดีความขยันหมั่นเพียรอะไร ก็รูจักรับรูจักถายทอดเอามา 
เปนการรับทรัพยมรดกทางนามธรรมดวย แลวก็ 

หา เมื่อทานลวงลับไปแลว ก็ทําบุญอุทิศใหทาน  

อันน้ีคือหนาท่ีตอบิดามารดา สวนในฝายของพอแมเอง ก็ทําหนาท่ีตอลูก ๕ ประการ แตจะยืด
ยาวนัก ไมพูดไว เอาแคหนาท่ีของลูกตอพอแมเปนตัวอยาง แลวตอไป 
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นาสังเกตวา เมื่อใชคําวาหนาท่ี คนไทยคลายวาไมคอยชอบที่จะทําตาม คงรูสึกในทํานอง
เหมือนถูกบังคับ ดังน้ันจึงอาจจะใชคําอื่น เหมือนอยางขางบนเมื่อก้ีน้ี ใชคําวา “บํารุงดูแลคุณพอคุณ
แม” ซ่ึงใกลกับคําบาลีเดิมของทานในพระไตรปฎก ท่ีบอกตอไปวาคุณพอคุณแม “อนุเคราะหลูก” 
อยางน้ันๆ หรือจะใชคําวาแสดงความรักแสดงเมตตาตอกันอยางน้ันๆ ก็ได เพราะฉะน้ัน คําวา 
“หนาท่ี” ถาพบตอจากน้ี อาจจะเปลี่ยนใชคําท่ีแนะนําใหมเมื่อก้ี 

๒. ทิศเบ้ืองขวา คือครูอาจารย ลูกศิษยก็ทําหนาท่ีตอครูอาจารย ๕ ครูอาจารยก็ทําหนาท่ี
ตอลูกศิษย ๕  

๓. ทิศเบ้ืองหลัง คือผูมาทีหลัง ไดแกคูครอง ตามหลังพอแมนานตั้ง ๒๐-๓๐ ป ก็มีหนาท่ีตอ
กัน สามีก็มีหนาท่ีตอภรรยา ๕ ภรรยาก็มีหนาท่ีตอสามี ๕ อยาง  

๔. ทิศเบ้ืองซาย คือผูเก้ือหนุนกัน ประคับประคองกัน อยางนอยชวยใหอบอุนใจ ไดแกมิตร 
เพ่ือนตอเพ่ือนก็มีหนาท่ีตอกัน ฝายละ ๕  

๕. ทิศเบ้ืองลาง ไดแก ผูใตบังคับบัญชา คนรับใช คนงาน กรรมกร ก็มีหนาท่ีตอกันระหวาง
นายงานกับคนงาน ฝายละ ๕ เชนใหมีความเปนธรรม มีนํ้าใจชวยเหลือเก้ือกูลเอาใจใสกันใหดีงาม 
เพ่ือจะใหงานสวนรวมดําเนินไปดวยดี ถาท้ังสองฝาย ท้ังนายงาน-คนงานมีนํ้าใจตอกันแลว งาน
สวนรวมก็เดินไปดวยดี เปนประโยชนรวมกันน่ันเอง  

๖. ทิศเบ้ืองบน ไดแก สมณพราหมณ มุงท่ีพระสงฆ ซ่ึงมีหนาท่ีตอกันกับญาติโยม ญาติโยม
คฤหัสถมีหนาท่ีตอพระสงฆ ๕ และพระสงฆมีหนาท่ีตอญาติโยม ๖ เวลาน้ีญาติโยมก็ไมคอยรูวามี
หนาท่ีตอพระสงฆอยางไร พระสงฆบางทีก็ไมรูเหมือนกันวาตนมีหนาท่ีตอญาติโยมอยางไร หรือควร
ดูแลเก้ือกูลปฏิบัติตอกันอยางไร ถวายภัตตาหารไป ทานก็ฉันไป พระฉันเสร็จแลว ก็ไปตามเร่ืองของ
ทาน ไมรูวาควรจะเก้ือกูลกันอยางไร แสดงวาทิศ ๖ ในวินัยของชาวพุทธน่ี เลือนรางไปหมดแลว ก็อยู
กันไปอยางน้ัน 

หนาท่ีตอกัน หรือการเก้ือกูลกันน้ี ใน ๕ ทิศแรก มีฝายละ ๕ มีพระอยางดียวซ่ึงอยูสุดทายใน
ทิศท่ี ๖ มีหนาท่ีมากท่ีสุด คือ ๖ ขอ วาโดยสาระ พระมีหนาท่ีตอญาติโยมคือใหธรรม เรียกวาธรรม
ทาน ฝายโยมก็มีหนาท่ีตอพระ ท่ีทานใชคําวาบํารุงดูแลพระ  ดวยอามิสทาน ก็หมายความวา พระมี
หนาท่ีดํารงรักษาธรรมไวใหแกสังคมมนุษย เพราะวาสังคมมนุษยจะอยูดีไดดวยธรรม ตองมีธรรมะ  

เมื่อพระสงฆตองดํารงธรรมไวให ญาติโยมก็เลยถือเปนหนาท่ีวาเราจะตองเกื้อหนุนทาน ให
ทานไมตองมาหวงใยชีวิตดานวัตถุ และทานก็ตองการวัตถุนอยอยูแลว ก็เลยเทากับบอกทานวา ทาน
ไมตองหวงกังวลนะ เร่ืองวัตถุนะ พวกเราจะเลี้ยงดูเอาใจใสเอง ทานต้ังหนาต้ังตาเลาเรียนศึกษา
ปฏิบัติเผยแผธรรมไปเถิด ท่ีญาติโยมอุปถัมภบํารุงพระก็เพ่ืออยางน้ี คือเพ่ือใหพระไมตองกังวลดาน
วัตถุ จะไดตั้งใจอุทิศเวลา อุทิศเร่ียวแรงกําลัง ใหแกการศึกษาเลาเรียนปฏิบัติเผยแผธรรมไดเต็มท่ี  

ถาท้ังสองฝายทําหนาท่ีตอกันไดดี สังคมก็จะเจริญมั่นคง ขอสําคัญก็อยูท่ีน่ีแหละ ถาชาวพุทธ
เพียงแตรูหนาท่ีตอกัน สังคมก็จะดีข้ึนไปมากมาย น้ีคือเร่ืองของทิศ ๖ ซ่ึงบอก หนาท่ีตอกันระหวางคน
ในสังคมน่ันเอง ถามองท่ีตัวเรา เราก็ควรปฏิบัติหนาท่ีตอทิศท้ัง ๖ น้ันใหถูก จวนจบแลว วินัยของ
คฤหัสถเหลืออีกหมวดเดียว  
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สวนคุมทาย หรือปดทาย คือ สังคหวัตถุ ๔ ซ่ึงเปนหลักธรรมหมวดเดียวท่ีครอบคลุมท้ังสังคม 
หลักน้ีบอกโดยนัยวา เราทุกคนน้ีมีหนาท่ีท่ีจะประสานสังคมใหมีเอกภาพ มั่นคง มีความ
สามัคคี ดวยการปฏิบัติตามหลักการสงเคราะห เรียกวา สังคหวัตถุ ๔ ซ่ึงเปนหลักสําคัญ 
เพราะวา มนุษยเราน้ี มีโอกาส มีกําลัง มีความสามารถไมเทากัน ถาไมชวยเหลือเก้ือหนุนกัน
แลว คนก็จะเบียดเบียนกัน สังคมก็จะอยูดีไมได ดังน้ัน แทนท่ีจะปลอยปละละเลย หรือตาง
คนตางอยู ก็ใหมาเก้ือหนุนกัน ซ่ึงจะไดผลดีท้ังแกสังคม เขามาถึงจิตใจ หลักสังคหวัตถุ ๔ น้ัน 
ยึดเหน่ียวใจคน และประสานสังคมไวในสามัคคี ใหมีความมั่นคง คือ 

๑. ทาน สงเคราะหกันดวยการให คือ มีทรัพยสินเงินทองขาวของเคร่ืองใช ตลอดจน
ศิลปวิทยา ก็มาเผื่อแผกัน คนท่ีดอยโอกาสขาดกําลัง ประสบปญหา หรือเกิดภัยพิบัติ เมื่อได
ชวยเหลือกัน ก็จะไดตั้งตัวฟนตัวข้ึนมาได ทานน้ีชวยกันไดในทุกสถานการณ  ในยามปกติ ก็ใหดวย
เมตตา  ยามเขามีทุกข เ ดือดรอนประสบภัยพิบัติ  ก็ใหดวยกรุณา  ในยามเขาทําดี  ประสบ
ความกาวหนา จะเก้ือหนุนสงเสริม ก็ใหดวยมุทิตา 

๒. ปยวาจา สงเคราะหกันดวยวาจามีใจรัก ในยามปกติ ก็พูดจาบอกเลาขาวสารกันดวย
นํ้าใจไมตรี ยามเขามีทุกขภัย ก็ใชวาจาปลอบโยน แนะนําวิธีแกปญหา ยามเขาทําดีงาม ประสบ
ความสําเร็จกาวหนา ก็ใชวาจาสงเสริมสนับสนุนใหกําลังใจ  

๓. อัตถจริยา สงเคราะหกันดวยการทําประโยชนให โดยใชเร่ียวแรงกําลังความสามารถไป
ชวยเหลือเก้ือหนุนผูอื่น ในยามปกติ ก็เก้ือกูลกันดวยไมตรีมีเมตตา ยามใครมีทุกขเดือดรอน เชน ตก
นํ้า ไฟไหม หรือเจ็บไขไดปวย ก็ไปชวยดวยกรุณา ยามมีงานมีการ เชน เขาทําอะไรกันท่ีเปนการ
สรางสรรคสังคม ทําบุญทํากุศล ก็ไปรวมกําลังรวมชวยงาน เอาเร่ียวแรงกําลังของตนไปเก้ือหนุนคนท่ี
ทําความดี ใหแรงใหกําลังความสามารถ สงเสริมการทําความดี ดวยมุทิตา  

๔. สมานัตตตา สงเคราะหกันดวยการเอาตัวเขารวมและมีสวนรวมเสมอกันในความ
เปนอยู การทํางานทําการ จนถึงรวมสุขรวมทุกขกัน โดยแสดงออกมาในลักษณาการ ท่ีมีความเสมอ
ภาค มีตนเสมอ ไมถือเน้ือถือตัว ไมดูถูกดูหมิ่นกัน ไมเอารัดเอาเปรียบกัน ไมเลือกท่ีรักผลักท่ีชัง ไม
ทอดท้ิงกันในยามมีทุกขภัย และรวมกันแกปญหา เอาตัวเขาเสมอสมานรวมกัน  

เปนอันวาครบแลว ๔ ขอ หลักท่ีจะทําใหสังคมทุกระดับ ตั้งแตในครอบครัวเปนตนไป มีความ
สามัคคี อยูกันดวยดี มีความสงบสุข เจริญมั่นคง เร่ิมตั้งแตพอแมตองใชสังคหวัตถุ ๔ ประการน้ีกับ
ลูกในครอบครัว แลวขยายไปจนท่ัวท้ังสังคม  

หลักธรรมท้ังหมดท่ีวามาตั้งแตตนในตอนนี้ รวมท้ังหมด เรียกวา “คิหิวินัย” แปลวา วินัยของ
คฤหัสถ หรือวินัยชาวบาน อยากใหชาวพุทธทุกคนจําไวใหแมน ถารักษาคิหิวินัยไดแคน้ีแหละ 
สังคมไทยก็จะเจริญมั่นคงแนนอน แตดูกันเถิด แคคิหิวินัยน้ีชาวพุทธไทยก็ทําไมได อยาวาแตทําไมได
เลย แครู ก็ยังไมรูเลย เพราะฉะน้ันสังคมของเราจึงเปนอยางน้ี จะทําอยางไรละ แลวจะมาวา
พระพุทธศาสนาไมเห็นชวยสังคมเลย ก็เราไมเอาพระพุทธศาสนากันเสียเองใชไหม (หรือวาพระไมทํา
หนาท่ีสั่งสอนธรรม?) 



๙๕๖  ตามพระใหม ไปเรียนธรรม 

เพราะฉะน้ัน ขอใหร้ือฟนกันข้ึนมา คิหิวินัย คือวินัยของคฤหัสถน้ี อยาไปมองแตวินัยพระ เอา
แตจะไปดูพระ บอกวาพระไมเห็นจะประพฤติตามวินัย พระเสื่อม แตท่ีจริงโยมเสื่อมกอนแลว โยม
ท้ังหลายน่ีไมรูจักวินัยของตัวเองมานานแลว ตอมาพระก็เลยเสื่อมบาง ทีน้ี พอเสื่อมดวยกันครบท้ัง ๒ 
ฝาย คราวน้ีก็หมดกันเลย  

ถึงตอนน้ี ตองร้ือฟนแลว พระจะมีวินัยดี เมื่อโยมมีวินัยดวย ถาโยมมีวินัย โยมต้ังอยูในคิหิ
วินัยน้ี พระก็โดนลอมกรอบไปเอง พระไมมีทางไปไหนละ พระก็จะโดนคุมโดยศรัทธาของโยมน่ีแหละ 
โดยไมรูตัวเลย เพราะเม่ือโยมอยูในวินัยแลว พระก็ดิ้นไมได พระก็ตองอยูในวินัยดวย ก็คุมกันเปน
ช้ันๆ คุมกันดวยความเคารพนับถือในการท่ีปฏิบัติไดถูกตอง ตอนน้ีก็จึงไดมายํ้าในเร่ืองคิหิวินัย ท่ีเปน
วินัยของคฤหัสถน้ี  

เอาละนะ วินัยของคฤหัสถ คือคิหิวินัยน้ัน จัดเปน ๓ สวน ดังน้ี  

หน่ึง  เวนความช่ัวเสียหาย ๑๔ ประการ  

สอง  วางฐานชีวิตใหมั่น ๒ ดาน  

สาม  ทําหนาท่ีตอสังคมใหถูกตอง โดยหลักทิศ ๖  

  คุมทายดวยสังคหวัตถุ ๔  

จบคิหิวินัยแลว ชีวิตมีระเบียบ สังคมจัดระบบไดดี สังคมไทยก็จะเดินหนาได แตแคจัด
ระเบียบกันตอนน้ี ก็หนักหนาเต็มที  

มองจุดหมายชีวิตครบ ๓ ข้ัน ๓ ดาน จึงเห็นพระพุทธศาสนาไดเต็มตา 
เมื่อมีคิหิวินัย มีระเบียบชีวิต มีระเบียบสังคมดีแลว ชีวิตก็ควรมีจุดหมายดวย เมื่อแตละคน

ดําเนินชีวิตไปสูจุดหมาย คิหิวินัยก็จะสัมฤทธิ์ และจะชวยใหคนสัมฤทธิ์จุดหมายของชีวิตดวย 
พระพุทธเจาไดทรงวางจุดหมายไวให 

คนท้ังหลายนั้น เมื่อคิดต้ังจุดหมายของชีวิต มักจะมุงไปท่ีอะไรๆ อยางหน่ึงอยางเดียว แต
พระพุทธเจาตรัสแบงประโยชนท้ังหลาย เปนจุดหมายในระดับข้ัน และดานตางๆ  

อัตถะ คือ ประโยชนท่ีเปนจุดหมาย จัดตามระดับข้ัน มี ๓ อยาง ท้ังสามทานคงแมนอยูแลว  

ระดับที่หนึ่ง จุดหมายข้ันตาเห็น เปน ทิฎฐธัมมิกัตถะ คือประโยชนจําพวกรูปธรรม ท่ีเปน
ปจจุบันทันตา มองเห็นกันได กลาวคือ  

ก) ทรัพยสินเงินทอง การมีฐานะมั่นคงดี อยางนอยพ่ึงตนเองไดในทางเศรษฐกิจ  
การมีทรัพยสินเงินทองน้ี คือตัวประโยชน ท่ีเปนจุดหมาย สําหรับคฤหัสถท้ังหลายน้ัน 

พระพุทธเจาทรงเนนเร่ืองเงินทองมาก อยาเขาใจผิดวาพระพุทธศาสนาไมเอาใจใสวัตถุ ตองพูดแยก
ใหถูกเปนดานๆ เชน ทานวาวัตถุอยางเดียวไมพอ แตไมใชไมสําคัญ และวัตถุน้ันก็สําคัญตอชีวิตใน
ตางระดับไมเหมือนกัน เชน สําหรับคฤหัสถก็สําคัญแบบหน่ึง สําหรับพระก็สําคัญอีกแบบหน่ึง ไม
เหมือนกัน ตองแยกแยะใหถูก อยาพูดคลุมๆ  
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แลวเวลาอานในหนังสือเรียน ก็ตองเขาใจใหถูก ในแบบน้ัน ทานใหหัวขอไว แลวก็บอกคัมภีร
ท่ีมาไวดวย เพ่ือจะไดไปคนหาคําอธิบายตอไป เชนวา อุฏฐานสัมปทา ความถึงพรอมดวยความหมั่น 
น่ันไมใชเปนตัวประโยชน ไมใชเปนจุดหมาย แตเปนวิธีปฏิบัติเพ่ือใหไดประโยชนใหถึงจุดหมายท่ีเปน
ทิฏฐธัมมิกัตถน้ัน แตตัวจุดหมายก็คือ หน่ึง การมีทรัพยสินเงินทอง จะสําเร็จไดดวยการมีความ
ขยันหมั่นเพียร รูจักจัดรูจักทํา วางแผนการทํางานได รูจักเก็บรักษา ใชจายใหเปนใหพอดี และรูจักคบ
รูจักหาคนท่ีจะมารวมงาน อะไรพวกน้ี  

ข) สถานะทางสังคม อยางนอยทําตัวใหเปนท่ียอมรับ ไมนารังเกียจ แลวก็กาวหนาไปใน
หนาท่ีการงาน ในตําแหนง มียศศักด์ิบริวาร  

ค) สุขภาพดี มีรางกายแข็งแรง รวมไปถึงมีอายุยืน 
อยางท่ีพระพุทธเจาตรัสกับพระเจาปเสนทิโกศล เร่ืองน้ีเลาแทรกไว ญาติโยมจะไดฟงดวย 

พระเจาปเสนทิโกศลน้ัน มีพระชนมายุเทาพระพุทธเจา แลวก็ทรงรักพระพุทธเจามาก เสด็จไปเฝา
พระพุทธเจาบอยๆ  

ทีน้ี พระเจาปเสนทิโกศลน้ันเสวยจุ แลวก็ทรงพระอวน พออวนมาก ก็ทรงอุยอาย พออุยอาย
แลว ก็อึดอัด วันหน่ึง หลังจากเสวยใหมๆ ก็เสด็จไปเฝาพระพุทธเจา ทีน้ี พอไปประทับน่ัง ก็ทรงอึด
อัดๆ ทรงขยับไปขยับมา พระพุทธเจาทรงสังเกตเห็น แลวก็ตรัสคาถาออกมา (สํ.ส.๑๕/๓๖๔/๑๑๘) ซ่ึงมี
สาระสําคัญบอกวา ผูท่ีมีสติ รูจักประมาณในการบริโภคแคพอดี จะมีเวทนานอย อาหารก็จะคอยๆ 
ยอยไดดี แลวก็จะมีอายุยืน  

พระเจาปเสนทิโกศลไดทรงสดับ ก็ทรงเขาใจวาพระพุทธเจาตรัสเตือนพระองค ดวยพระทัย
ปรารถนาดี ก็เลยทรงหันไปตรัสกับราชวัลลภ คือ ผูติดตาม เปนคนสนิทน่ันเอง แลวก็เปนหลานดวย 
ช่ือวานายสุทัศน บอกวา เธอชวยจําไวหนอยนะพระคาถาน้ี ทองเอาไว เวลาฉันจะเสวยนะ พอตักชอน
แรก เธอก็รีบวาคาถาน้ีเลย คือทรงเกรงวาพระองคเองเคยเสวยจุ ก็จะทรงเผลอ พอคุณสุทัศนวาคาถาน้ี 
พระเจาปเสนทิโกศลก็ระวังพระองค  

หลายเดือนตอมา ปรากฏวา พระเจาปเสนทิโกศลทรงมีพระวรกายกระปร้ีกระเปราข้ึน วันหน่ึง
ก็ทรงปรารภรําพึงกับพระองคเองวา พระพุทธเจาน้ัน ทรงมีพระทัยปรารถนาดีตอพระองค ไมเฉพาะ
ดานสัมปรายิกกัตถะ คือประโยชนทางนามธรรมเทาน้ัน แตทรงปรารถนาดีตอพระเจาปเสนทิโกศล 
แมแตทิฏฐธัมมิกัตถะดวย  

น่ีแหละเห็นไหม ท่ีพระพุทธเจาตรัสประโยชนปจจุบันอันน้ี ก็คือเร่ืองสุขภาพ เพราะ   ฉะน้ัน ก็
ขอใหเอาใจใสรักษาสุขภาพท่ีเปนจุดหมายอันหน่ึงของชีวิตปจจุบันน้ีไว ทีน้ีตอไป  

ง) ชีวิตครอบครัว ถามีครอบครัว ก็อยูกันใหมีความผาสุกอบอุน มีลูกท่ีจะเติบโตเปนคนดี  
สี่ขอน้ี คือจุดหมายของชีวิตท่ีเปนทิฏฐธรรม ในระดับรูปธรรม เห็นไดกับตา คฤหัสถพึง

พยายามทําใหได แตทานวายังไมพอ ตองกาวตอไปอีก  



๙๕๘  ตามพระใหม ไปเรียนธรรม 

ระดับที่สอง จุดหมายข้ันเลยตาเห็น เปน สัมปรายิกัตถะ คือประโยชนจําพวกนามธรรม ท่ี
เลยไปขางหนา ถึงโลกหนา และท่ีลึกซ้ึงลงไปในจิตใจในปญญา ถึงไดดวย  

ก) มีความอบอุนซาบซ้ึงสุขใจ ไมอางวางวาเหว ไมเล่ือนลอยไป โดยมีหลักใจที่ยึดเหนี่ยวให
เขมแข็ง มั่นในพระรัตนตรัย ในจุดหมาย และในการทําความดี (ศรัทธา)   

ข) มีความภูมิใจ ในชีวิตสะอาดบริสุทธิ์ ท่ีไดประพฤติแตการอันดีงามดวยความสุจริต (ศีล) 
ค) มีความอิ่มใจ ในชีวิตมีคุณคา ท่ีไดทําคุณประโยชนตลอดมา ดวยนํ้าใจเสียสละ (จาคะ) 
ง) มีความแกลวกลามั่นใจ ท่ีจะแกไขปญหา รักษาตัว นําชีวิตและภารกิจไปได ดวย 

ปญญา  
จ) มีความโลงจิตมั่นใจ มีทุนประกันภพใหม ดวยไดทําไวแต กรรมดี  
สัมปรายิกัตถ ประโยชนลึกซ้ึงทางจิตใจท่ีล้ําเลยไปน้ี ก็มาเปนหลักประกันใหแกทิฏฐธัมมิกัตถ 

วาเรามีประโยชนปจจุบัน ท่ีเปนรูปธรรม ทรัพยสินเงินทอง เกียรติยศ มิตรสหายบริวารแลว ถาไมมี
สัมปรายิกัตถ ดานนามธรรม มาชวย ก็อาจลุมหลงมัวเมา แลวอาจจะใชเงินทองทรัพยสิน ยศศักด์ิ
บริวาร ไปในทางช่ัวรายก็ได ซ่ึงจะย่ิงเปนโทษมาก แตพอมีสัมปรายิกัตถ ก็คุมใหใชลาภยศในทางดี 
ย่ิงมีเงินมาก มีทรัพยสินยศบริวารมาก ก็ย่ิงทําประโยชนไดมาก เพราะฉะน้ัน อัตถะสองระดับน้ีก็มา
หนุนมาประสานกัน จึงตองไมหยุดแคทิฏฐิธัมมิกัตถะ ตองกาวไปสูสัมปรายิกกัตถะดวย  

แคน้ียังไมพอ ยังกาวตอไปอีกข้ันหน่ึง คือ คนเรานี้ ไมวาคนรายหรือคนดี ก็อยูใตอํานาจของ
กฎธรรมชาติ ท่ีวาเปนอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา เพราะฉะน้ัน เราก็ตองพบตองเจอความเปลี่ยนแปลง 
ความผันผวนปรวนแปรตางๆ ซ่ึงเปนโลกธรรม แลวก็มีสุขมีทุกข ไปตามความผันแปรน้ัน ทานจึงบอก
วาใหกาวตอไปสูประโยชนสูงสุด คือการมีปญญารูเทาทันความจริงของโลกและชีวิต ท่ีจะทําจิตใจให
เปนอิสระได แลวก็จะไมตกอยูใตอํานาจโลกธรรม ความผันผวนปรวนแปรท้ังหลาย ไมวาดีหรือราย ก็
จะมีจิตใจท่ีมั่นคง ปลอดโปรงผองใส เปนจิตเกษมไดตลอดเวลา ขอน้ีเรียกวา เปนมงคลอันสูงสูด เปน
ประโยชนอันสูงสุด เปน ระดับที่สาม เรียกวา ปรมัตถะ เปนอันวาจบ  

ชาวพุทธตองพยายามดําเนินชีวิตใหบรรลุจุดหมายท้ังสามข้ันน้ี  

แลว ๓ ข้ันน้ีก็แบงเปน ๓ ดาน คือ 

๑. ประโยชนหรือจุดหมาย ๓ ข้ันน้ี ท่ีทําเพ่ือตนเอง เรียกวา อัตตัตถะ  

๒. ประโยชนหรือจุดหมาย ๓ ข้ันน้ี ท่ีทําเพ่ือผูอื่นใหเขาบรรลุดวย เรียกวา ปรัตถะ  

๓. ประโยชนสุขรวมกัน ท้ังทางวัตถุและนามธรรม เชน สิ่งสาธารณูปโภค แลวก็เร่ืองของ
ศีลธรรม วัฒนธรรม เปนตน ท่ีจะดํารงสังคมใหอยูดี ใหเปนสิ่งท่ีเอื้อโอกาสแกทุกคนพรอม
ไปดวยกัน เรียกวา อุภยัตถะ  

ประโยชนสวนรวมรวมกันน้ี ก็ทําใหครบท้ัง ๓ ดาน และประโยชน ๓ ข้ัน ก็ทําใหครบดวย ก็จะ
เปนความบริบูรณ เปนอันวาจบหลักการครองชีวิต  

นอกจากน้ีก็เปนรายละเอียดปลีกยอย ผานไปได  



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๙๕๙ 

ก็ขอใหท้ังสามทาน ชวยกันนําเอาหลักคิหิวินัยน้ีไปปฏิบัติ แลวก็ฟนฟูข้ึนมา เพ่ือใหสังคมไทย
น้ี ท่ีเรียกตามสวนใหญวาเปนสังคมชาวพุทธ จะไดสมช่ือเปนชาวพุทธ มิใชเปนสังคมเหลวไหล ท่ีตก
อยูในอบาย แลวก็จะไดมีความสุขความเจริญมั่นคงตอไป  

ขออนุโมทนา ในการท่ีทานท้ังหลายไดมาอุปสมบท พรอมดวยความรวมใจของคุณพอคุณแม
ญาติมิตรท้ังหลาย ท่ีมีความรักความเมตตา ซ่ึงเปนพรอยูในตัว และท่ีทานมากันในวันน้ี ก็มาดวย
ความรักความปรารถนาดี ท่ีเปนพรอยางน้ันอีกคร้ังหน่ึง ท้ังสามทานน้ีจึงไดรับท้ังพรพระรัตนตรัย และ
พรจากคุณพอคุณแมญาติมิตรท้ังหลาย ท่ีมีเมตตามาดวยไมตรี  

ในโอกาสน้ี ขอรวมสงเสริมกําลังใจ อาราธนาคุณพระรัตนตรัย อวยชัยใหพร รตนตฺตยานุภาเวน 
รตนตฺตยเตชสา ดวยเดชานุภาพคุณพระรัตนตรัย พรอมท้ังบุญกุศลท่ีไดบําเพ็ญแลวดวยการ
อุปสมบท ท่ีเปนการบวชเรียนคร้ังน้ี จงเปนปจจัยอภิบาลรักษา ใหท้ังสามทานเจริญดวยจตุรพิธพรชัย 
พรอมดวยคุณพอคุณแม ญาติพ่ีนอง ลุงปานาอา ท้ังหลาย ขอใหเจริญกาวหนาในการดําเนินชีวิต 
การศึกษาเลาเรียน และกิจการงาน ใหบรรลุผลสําเร็จสมความมุงหมาย สามารถบําเพ็ญประโยชนสุข 
แกชีวิตของตน แกครอบครัว แกสังคมประเทศชาติ และแกชาวโลกท้ังหมด ใหมีความรมเย็นงอกงาม
ในพระธรรมของพระสัมมาสัมพุทธเจา โดยท่ัวกัน ทุกทาน ทุกเมื่อ เทอญ. 
า
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บวชเรียน สู การศึกษาเพ่ือพัฒนาอารยชน๑ 
 

นําเร่ือง 

ขออนุโมทนา สุขสวัสดี พระนวกะทุกรูป แห่งรุ่นท่ี ๔ พ.ศ. ๒๕๖๕  
วันน้ี มาพบปะกันทางไกล เพื่อจะไดพูดคุยกันบาง แตเปนการพูดใหฟงขางเดียว จะทักทาย ก็ไมไหว 

เพราะการทักทายกันน้ัน ใชแรงมาก ทําใหเหน็ดเหน่ือย ปอดสูไมไหว จึงพูดคุยฝายเดียว ใหทานทั้งหลายเปนผูฟง  
การพูดคุยน้ี เม่ือมีโอกาสท่ีจะไดพบปะกันนอย และทานมาบวชในระยะเวลาสั้นๆ โดยมากเพียง ๑ 

เดือน ก็ไดพบกันคร้ังเดียว จึงมุงเพียงที่จะไดอนุโมทนาแกทานทั้งหลาย อนุโมทนาอะไร ก็อนุโมทนาการที่
ทานทั้งหลายไดตั้งใจดี เปนบุญเปนกุศล มาอุปสมบทในพระพุทธศาสนา ซึ่งมีความหมายที่ดีงามหลายอยาง  

ความหมายตางๆ น้ัน เรามักพูดกันตามประเพณี ในท่ีน้ีก็เอามาพูดกันนิดๆ หนอยๆ พอใหรูเขาใจวา 
การท่ีมาบวชกันน้ี มีความหมายอยางไร แลวก็พอใหมองเห็นวาการบวชน้ันมีคุณคา บวชแลวไดประโยชน
อยางไร และเม่ือพูดกันเล็กๆ นอยๆ ในเบื้องตนจบแลว ก็อยากจะพูดคุยหลักธรรมสักเร่ืองหน่ึง  

การบวชตอบแทนคุณพอแมไดอยางไร? 
อยางที่วาแลว เร่ิมตนน้ี ก็มาดูวาการที่เรามาบวชกันน้ีมีความหมายและความมุงหมายอะไร  
วาตามประเพณีที่พูดกันมา หลายทานไดยินบอยวา บวชเพื่อสืบตออายุพระพุทธศาสนา อันน้ีก็ตองต้ัง

เปนคําถามวา สืบตออายุพระพุทธศาสนาอยางไร?  
บางทีก็พูดวา บวชเพื่อตอบแทนพระคุณของคุณพอคุณแม น่ีก็นาสงสัย การบวชจะเปนการตอบแทน

พระคุณไดอยางไร เราบวชแลว บางทีคุณพอคุณแมตองลําบากตามมาเลี้ยงดูอีก มาดูวาพระมาบวชแลว เปน
อยางไร อยูสุขสบายไหม ไดฉันอะไรเพียงพอหรือไม กลายเปนวาทําใหคุณพอคุณแมลําบากมากขึ้นไปอีก  

แลวบางทีก็ไดยินวา บวชเพื่อเรียน ก็ทําใหสงสัยวาจะเรียนอะไรกันอีก เรียนไปทําไม เพื่ออะไรกัน 
อยางน้ีเปนตน  

ที่จริงน้ัน ตองมองใหเห็นชัดถึงขั้นที่วา ความหมายตางๆ ทั้งหลายที่ไดพูดกันมาน้ัน ทุกอยางรวมลงได
เปนอันหน่ึงอันเดียวกัน  

เอาความหมายอันไหนกอนดี เร่ิมดวยความหมายใกลตัวที่สุด ที่เขาพูดกันวา บวชเพื่อตอบแทน
พระคุณของคุณพอคุณแม บางทานคิดไปวา โอ..น่ี พอแมเลี้ยงดูเรามาต้ังแตเล็กแตนอย ปอนขาวปอนนํ้ามา
จนกระทั่งโต ทําอะไรใหทุกอยาง พรรณนาไมจบไมสิ้น มาบวชแคน้ีตอบแทนพระคุณทานหมดเลยหรือ  
                                                 
๑ สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต) พูดธรรม แกพระนวกะ วัดญาณเวศกวัน รุน ๔ พ.ศ. ๒๕๖๕ วันท่ี ๒๕ ธันวาคม ๒๕๖๕ 
ผานระบบออนไลน.  



๙๖๔  ตามพระใหม ไปเรียนธรรม 

เร่ืองน้ี เอางายๆ ใหดูที่ศัพท พระคุณคืออะไร? พระคุณที่วาทานเลี้ยงดูปอนขาวปอนนํ้า เปนตนน้ัน ที่
จริงเปนการแสดงออกของพระคุณ ตัวพระคุณแทๆ คือความดีที่อยูในใจ ใชไหม? ถาวาตามความหมายที่แท 
พระคุณก็อยูในใจน่ันแหละ คุณความดีอะไรของคุณพอคุณแม ก็คือความรัก ความหวังดี ปรารถนาดี อยาก
ใหลูกมีความสุขในบัดน้ี และมีความเจริญงอกงามตอไปในเบื้องหนา หมายความวา รัก หวังดี ปรารถนาดีตอ
ลูก ทั้งในปจจุบัน และเพื่ออนาคต   

ที่วาพอแมมีความรัก หวังดี ปรารถนาดีอยางจริงใจและจริงจังน้ัน พูดสั้นๆ ก็คือมีเมตตา คือมีความรัก 
ซึ่งเปนรักแท ที่บริสุทธ์ิ ที่เรามั่นใจไดแนวารักดวยใจจริงเต็มที่  

ทีน้ี ความหวังดีปรารถนาดีน้ัน ในดานหนึ่ง ก็ทําใหหวงกังวล เม่ือพอแมหวังดีปรารถนาดีอยากใหลูกมี
ความสุขมีความเจริญกาวหนาในอนาคตน้ัน พอนึกถึงลูกวาจะเจริญกาวหนาในอนาคตสมตามความหวังของ
เราหรือเปลา ตอนนี้ บางทีเห็นลูกแลวไมสบายใจ ถานึกแลว ไมแนใจ เกิดเปนกังวลข้ึนมา แทนที่จะม่ันใจ 
แทนท่ีจะมีความสุข ก็กลับกลายเปนวาความหวังดีปรารถนาดีน้ัน ทําใหเกิดความหวงกังวล ทําใหใจไมสบาย
ถึงกับเปนทุกขไป ซึ่งก็มีไมนอยเลย พอแมมากมายกลายเปนทุกข เพราะความปรารถนาดีหวังดีตอลูก  

ทีน้ี การมาบวชน่ีเปนการทําความดี เรียกกันวาเปนการทําบุญอยางใหญ ทําบุญใหญอยางไร เด๋ียวคอย
วากัน ที่สําคัญก็คือวา การที่ลูกมาบวชน้ัน จะทําใหสมหวังสมความปรารถนาดีของคุณพอคุณแม  

ทําใหสมหวังอยางไร? คือ ทําใหทานมั่นใจวา หนึ่ง ลูกมีความสุขในปจจุบัน อันนี้ไมมีปญหา สบายใจได ที
นี้ สอง สมหวังในเบื้องหนา ขณะนี้ยังไมสมหวัง แตใหมั่นใจไวกอนวาความหวังนั้นจะสม พอเห็นลูกทําอะไรตอ
อะไรได มคีวามรับผิดชอบดี สามารถรับผิดชอบตัวเองได มีคุณธรรมความดี มีความรูความสามารถที่จะทําอะไร
ตางๆ ที่เปนคุณเปนประโยชน พอเห็นอยางนั้น ก็เกิดความมั่นใจขึ้นมาวา ตอไปขางหนา ลูกจะเจริญงอก
งาม มีชีวิตที่ดีงามมั่นคงไดอยางแนนอน ตอนนี้แหละ พอเกิดความมั่นใจในความหวังนั้น พอแมก็มีความสุข
ขึ้นมาทันทีเลย  

ที่วาตอบแทนพระคุณก็คือ ลูกมาบวชแลว ไดเรียน ไดศึกษา ไดรูจักประพฤติปฏิบัติตัวอยางดี เชนมีความ
รับผิดชอบ จนกระทั่งทําใหคุณพอคุณแมมั่นใจได อยางนี้ก็ตอบแทนพระคุณ คือสนองพระคุณในใจนั่นเอง โดย
ทําใหทานสมหวัง และมีความมั่นใจในความหวังนั้น  

ที่วามานี้ก็เปนการทําดีตอกัน พอแมมีความหวังดีตอลูก เมื่อลูกทําใหพอแมไดสมหวังอยางนั้น ก็ทําใหพอ
แมมีความสุขในความสมหวัง ลูกก็ชื่อวาไดทําบุญ อันนี้เปนความหมายหนึ่งที่สําคัญ  

วาถึงความรักของพอแมนั้น ยิ่งมีความหวังมาก เมื่อสมหวัง ก็ยิ่งดีใจมาก ไดเห็นลูกมาบวช ก็มีความสุข มี
ปติปราโมทยปลาบปล้ืมใจอะไรตออะไรมากมาย ตอนที่ลูกมาบวชอยูที่วัดนี้ จึงเปนตอนที่สําคัญมาก ถาจะตอบ
แทนพระคุณของทานไดจริง ใหทานไดมีความสุข ตัวเอง คือพระลูกชายนั้น ก็ตองประพฤติปฏิบัติอยูในธรรม
วินัยอยางดี ดวยความตั้งใจจริง  

พอแมเมื่อนึกถึงลูก ก็มีความคาดหวัง หมายใจวา ลูกมาบวชแลว จะอยูดีมีความสุข แลวก็อยากจะมา
เยี่ยมพระลูกชาย ถึงจะมีธุระการงานอะไรๆ นุงนังมากมาย ก็ตองพยายามแหวกออกไป ตองปลีกเวลามาเยี่ยมให
ได บางทานอาจจะมาเรียกวาเกือบทุกวัน เพราะใจนั้นมาอยูกับพระที่วัด  



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๙๖๕ 

พอขับรถมาหรือเดินมาถึงวัด ก็มีปราโมทยเกิดขึ้นมา ปราโมทยก็คือดีใจราเริงเบิกบานสดใส ทีนี้ พอเห็น
ลูกสงบงามอยูในผาเหลือง พอแมก็เกิดมีปติ ปติคืออะไร ก็คือปล้ืมใจอิ่มใจ บางทีน้ําตาไหลเลย พอมีปติอิ่มใจ
ปล้ืมใจแลวเปนไง ถามีความหนักความเหน็ดเหน่ือยจากการทํางานอะไรมา ก็หายหมด พอเห็นลูก ไดปติ ก็หาย
เหน็ดหายเหนื่อย ใจไดพัก ผอนคลาย สบาย พอกายใจสบายผอนคลายแลว ก็มีความสุข พอมีความสุขแลว ใจไมมี
อะไรบีบคั้นกดดัน ใจนั้นก็พรอมที่จะเปนสมาธ ิอันนี้เปนหลักเลยนะ  

ที่วานี้ พระลูกชายไมไดทําอะไรเลย อยูดีๆ ก็ทําใหจิตใจของพอแมดีไปเอง จะถือวาชวยใหพอแมปฏิบัติ
ธรรมก็ได เพราะการที่ทานมีจิตใจเปนไปอยางนั้น เรียกวาเปนการปฏิบัติธรรม คือการมีปราโมทย มีปติ 
มีปสสัทธิ มีสุข มีสมาธินั้น เปนการปฏิบัติธรรม และเมื่อทานปฏิบัติธรรม ก็เปนการทําบุญ เมื่อทําบุญก็มี
ความสุข สวนลูกนั้น เมื่อทําใหพอแมมีความสุข ตนเองก็ไดทําบุญ เปนเรื่องที่นาอนุโมทนาทั้งนั้น  

ที่วามานี้เปนความหมายในขอที่วา การบวชเปนการตอบแทนพระคุณของพอแม ตั้งแตทําใหทานเกิดมีความ
มั่นใจในความหวังความปรารถนาดีตอลูก คือมั่นใจวาจะไดสมหวังในตัวลูก 

แลวความหมายนี้จะไปประสานกับความหมายอื่นอยางไร?  

บวชอยางไร จึงเปนการไดสืบตออายุพระพุทธศาสนา? 
ความหมายตอไปบอกวา การบวชเปนการไดสืบตออายุพระพุทธศาสนา ถามองงายๆ ก็คือวา พระพุทธศาสนา

จะอยูตอไปได จะยั่งยืนมั่นคงได ก็เพราะมีพระ มีสงฆ มีสังฆะ ตั้งเปนหลักอยู ถาไมมีพระ ไมมีสงฆ 
พระพุทธศาสนาก็จะอยูไปไมไหว เพราะไมมีผูที่จะรักษาธรรมวินัยไว หรืออยางนอยรักษารูปแบบไว  

ในแงนี้ เมื่อมีคนมาบวช ก็คือมีพระเกิดขึ้น เพิ่มขึ้น มีพระสงฆจํานวนมากขึ้น ที่จะชวยใหพระพุทธศาสนา
ดํารงคงอยู นี่คือในแงรูปธรรม ก็เหมือนกับวาทําใหพระพุทธศาสนายังมีอยู ปรากฏอยูได  

แตที่จริงนั้น การสืบตออายุพระพุทธศาสนา ไมใชแความาบวชเปนรูปแบบ วาในผาเหลืองมีพระอยู ถาพระ
นั้นไมรูเขาใจหลักธรรม ไมรูวินัย ไมประพฤติปฏิบัติใหดีงามถูกตองตามพระธรรมวินัย ก็จะมีแตรูปแบบ มีแต
เปลือกหุม เนื้อตัวไมมี พระพุทธศาสนาจะอยูไดอยางไร พระพุทธศาสนาอยูที่หลักธรรมคําสอน ที่มีคนจําได รู
เขาใจ บอกกันได สอนตอกันไป ประพฤติปฏิบัติตามกันอยู  

พระธรรมวินัย ตัวหลักคําสอนนั้นแหละ เปนตัวจริงของพระพุทธศาสนา เพราะฉะน้ัน คนที่มาบวชเปน
พระ ไมใชแคมีรูปแบบเปนพระภิกษุ เปนรูปเปนองคที่ไดชื่อตามคําเรียกในภาษาเทานั้น แตตองเปนผูที่สมชื่อวา
เปนพระภิกษุจริง คือไดรูธรรมวินัย ไดร่ําเรียนศึกษารูเขาใจ แลวก็ไดประพฤติปฏิบัติอยูในธรรมวินัยนั้น อยางนี้
จึงจะช่ือวาเปนการสืบตออายุพระพุทธศาสนาที่แทจริง  

พระเรานี้แตละองค แมจะบวชอยู ส้ันๆ แลวลาสิกขาไป แตถาไดรู เขาใจธรรมวินัยแลว รูคําสอนของ
พระพุทธศาสนาและประพฤติปฏิบัติตามหลักธรรมวินัยนั้น ไมวาจะไปอยูที่ไหน ตัวทาน ชีวิตของทาน ก็รักษาพระ  
พุทธศาสนาไปในตัว หมายความวา เมื่อแตละองคนั้นยังมีชีวิตอยู พระพุทธศาสนาก็ยังอยู เพราะพระพุทธศาสนา
อยูในตัวทาน เปนชีวิตของทาน 

เปนอันวา การสืบตออายุพระพุทธศาสนามีความหมายทั้งในแงของแครูปแบบ ที่วามีพระสงฆบวชอยู แลว
ก็ในแงของความหมายที่แท ที่วามีเนื้อแท คือธรรมวินัย ที่เปนความรูเขาใจ และการประพฤติปฏิบัติ อยูในตัว อยู
ในชีวิตของพระของสงฆนั้น  



๙๖๖  ตามพระใหม ไปเรียนธรรม 

ความหมายนัยหลังท่ีเปนอยางแทน่ีแหละ เปนที่ประสงค เพราะวา พระน้ันสงฆน้ันอยูที่ไหน 
พระพุทธศาสนาก็อยูดวย กลายเปนวาตัวเราแตละรูปแตละทาน เปนที่สืบตออายุพระศาสนาไปในตัว  

ขอน้ีโยงไปหาความหมายนัยตอไป 

ทุกความหมายเปนจริงได เมื่อเปนการบวชเรียน 
การบวชน้ีเพื่อเรียน เรียกกันวาประเพณีบวชเรียน ขอน้ีแหละเปนการบวชตามหลัก คือบวชเพื่อเรียน  
การบวช เปนการศึกษา ทางพระเรียกวา สิกขา ภาษาไทยเรียกตามสันสกฤตวา ศึกษา สิกขาหรือศึกษา 

ก็คือเรียน เรียนอะไรก็เรียนอยางท่ีวาเม่ือก้ี คือเรียนธรรมเรียนวินัย เพื่อจะไดรูเขาใจแลวก็ทําไดทําเปน คือ
ปฏิบัติไดตามน้ัน  

“เรียน” มีความหมาย ๒ แงวา เรียนใหรูเขาใจ และเรียนใหทําไดทําเปน เรียกงายๆ วา เรียนรู้ คือเรียน
ใหรูเขาใจ แลวก็ เรียนทํา คือเรียนใหทําไดทําเปน เรียนรูเขาใจอยางเดียวไมพอ ตองเรียนทํา คือเรียนใหทําได
ทําเปนดวย รวมกัน ๒ อยางน้ีจึงเปนการเรียน ถาอยางเดียว ยังไมชื่อวาเรียน   

เรียนใหรูเขาใจ + เรียนใหทําไดทําเปน ๒ อยางน้ีรวมกัน เรียกเปนภาษาบาลีวา “สิกขา” คือการศึกษา 
ก็คือการเรียนน้ันเอง 

ทีน้ี เรียน ที่วาเรียนใหรูเขาใจ เรียนใหทําไดทําเปนน้ัน จะทําไดทําเปน ก็คือฝกน่ันเอง เพราะฉะน้ัน คํา
วาเรียน จึงมีความหมายเทากับคําวาฝก ฝกใหทําได ฝกใหทําเปน แลวก็เกง ก็ชํานาญยิ่งขึ้นไปๆ 

“ทํา” น้ีสําคัญมาก จะทําไดทําเปน ก็ฝกเอา เราอยากทําอะไร อยากมีความสามารถอะไร ก็ฝกเอา 
มนุษยน้ีสําคัญที่ฝก เพราะฉะนั้นในทางพระพุทธศาสนานี้ ถือวามนุษยเปนสัตววิเศษ แปลกกวาสัตวทั้งหลาย
อื่น คือเปนสัตวที่ฝกได  

สัตวอื่นน้ันมันอยูดวยสัญชาตญาณ ฝกไดนอย ฝกไดนิดๆ หนอยๆ อยางเกงก็เชนอยางมา เหมือนอยาง
ชาง ฝกใหเปนพาหนะ ฝกใหทํางานเชนลากซุง ฝกใหเลนละครสัตว ลิงก็ทํานองเดียวกัน มันฝกไดจํากัด และ
ตองใหคนฝกให เพราะมันไมมีปญญา มันตองอาศัยปญญาของคนมาจัดการฝกให แตคนน้ีฝกตัวเองได ขอน้ี
สําคัญมาก คนฝกตัวเองได และฝกไดไมมีที่สิ้นสุด  

เพราะฉะนั้น ความวิเศษของมนุษยอยูที่ฝกได แลวความประเสริฐก็อยูที่ไดฝก คือ ฝกแลวเปนผู
ประเสริฐ  

บางคนเขาใจผิด พูดกันมาวามนุษยเปนสัตวประเสริฐ ประเสริฐอะไรกัน บางคนเต็มที เปนคนดุราย โลภ
มาก ทําอะไรๆ มีแตเร่ืองชั่วราย แลวจะบอกวามนุษยประเสริฐไดอยางไร ควรพูดวามนุษยเปนผูประเสริฐดวยการ
ฝก อยางท่ีพระพุทธเจาตรัสไววา “ทนฺโต เสฏฺโฐ มนุสฺเสสุ” (ขุ.ธ.๒๕/๓๓/๕๗) ในหมูมนุษยน้ัน มนุษยที่ฝกแลว 
ประเสริฐสุด คนจะเปนพระอรหันตไดอยางไร ก็เพราะไดฝก จึงเปนผูประเสริฐดวยการฝก  

เปนอันวามี ๒ ขั้น คือ ๑. เปนสัตววิเศษ เพราะฝกได ทั้งฝกตัวเองได และฝกไดอยางไมมีที่สิ้นสุด 
จนกระทั่งจะเปนพุทธะก็ได แลวก็ ๒. เปนสัตวประเสริฐ เม่ือเปนผูฝกแลว  

การเรียนการศึกษานี่แหละ เปนตัวการสําคัญท่ีจะทําใหเปนผูรูเขาใจและประพฤติปฏิบัติธรรมวินัย แลว
ก็เปนผูดํารงพระพุทธศาสนาได เพราะฉะนั้น ความหมายทั้งหลายจึงมารวมอยูที่การบวชเรียนน่ีเอง  



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๙๖๗ 

เมื่อทานบวชเรียน ไดศึกษาใหเกิดผลจริงจัง ความหมายทั้งหลายอยางที่วามา ก็ไดหมด  
พอเรียนแลว ไดประพฤติปฏิบัติธรรมวินัย ก็เปนพระที่ดี มีคุณสมบัติความดีงามความสามารถความรูจัก

รับผิดชอบตางๆ อยางเปนที่มั่นใจ ก็เปนการไดสมหวังของโยมพอแม ก็เรียกวาไดสนองคุณพอแม 
อยางที่ไดพูดแลวขางตนวา พระคุณของคุณพอคุณแม ก็คือความรัก ความปรารถนาดี อยากใหลูกมีความสุขใน

บัดนี้ และมีความเจริญงอกงามตอไปในเบื้องหนา สําหรับปจจุบันนี้ ไดเห็นลูกมีความสุขแลว ไมเปนปญหา แตที่จะ
สมหวังในเบื้องหนานั้น ยังไดแครอหรือแมแตกังวล ถาแมนเมื่อใดลูกทําใหคุณพอคุณแมเกิดความมั่นใจขึ้นมาวาจะ
ไดสมหวังในตัวลูกนั้น นั่นก็จะเปนความสุขของคุณพอคุณแมที่เปยมลนอยางยากที่จะหาความสุขที่ไหนเทียมเทา  

แลวทานไดเรียนรูเขาใจปฏิบัติไดถูกตอง ก็เปนพระที่ดี เปนผูที่รักษาพระพุทธศาสนาไวไดในตัวเอง  
เพราะฉะนั้น การที่จะสมความหมายวาการบวชเปนการสนองพระคุณโยมพอโยมแม ก็ดี การบวชที่เปน

การสืบตออายุพระพุทธศาสนาก็ดี ก็สําเร็จดวยการท่ีวาการบวชนั้นมีความหมายเปนการเรียนนั่นเอง จุดบรรจบ
มาอยูที่นี่ ความหมาย ๓ อยางนั้นก็จึงเปนอันเดียวกัน เราเรียกกันมาวา ประเพณีบวชเรียน  

บวชเรียน ก็คือบวชเพื่อการศึกษา ในการศึกษานั้น ไดเรียนรูมากมาย ไมเฉพาะธรรมวินัย คือเปนการเรียนใน
ชีวิตจริง 

สมัยกอนนั้น ในสังคมไทยนี้ พระพุทธศาสนามีความหมายครอบคลุมไปทั่วทุกส่ิงทุกอยาง ทั้งในเรื่อง
รูปธรรม และนามธรรม วัฒนธรรมไทยก็เปนไปในบรรยากาศของพระพุทธศาสนา แมถึงปจจุบัน ก็ยังมีการ
ส่ือสารทางวัฒนธรรม รวมทั้งออกมาสูเรื่องของการดําเนินชีวิต 

ในวิถีชีวิตอยางไทยน้ัน คนในชุมชนออกมาบวชเปนพระภิกษุอยูในวัด ดําเนินชีวิตตามธรรมวินัย วัด
กลายเปนศูนยกลางของชุมชน ญาติโยมชาวบานเขาวัดมาหาพระ มีคนมามากมายทุกชั้นทุกวัย พระตองเรียนรูที่จะ
สัมพันธปฏิบัติใหดี ในการที่จะอยูอยางอาศัยกันกับชุมชน สังสรรคโดยฐานเปนกัลยาณมิตรของหมูชน ให
ประชาชนเจริญพัฒนาขึ้นไปในกุศลธรรม  

ในชุมชนสืบมาแตโบราณ เด็กโตข้ึนมาในชุมชนเล็กๆ อยูกับพอแม รูจักสัมพันธเชิงสังคมในวงแคบแคครอบครัว
และวงศญาติ แตพอมาบวชอยูวัด ไดพบปะผูคนมากหลายทั่วไปหมด ไดรูจักขนบธรรมเนียมประเพณีวัฒนธรรมใน
การอยูรวมกัน รูจักปฏิสันถาร รูจักสัมพันธกับผูคนทั่วไป ไดเรียนรูอะไรๆ มากมายไปหมด แลวอยูในวัด อยูกันเปน
หมูคณะ ตองแบงงานกันทํา เชนจัดเวร จัดวาระในการทํากิจตางๆ ตั้งแตทําวัตรเปนตนไป ก็ไดฝกความรูจักหนาที่ ได
หัดความรูจักรับผิดชอบในการรวมอยูรวมทํากิจกรรมทั้งหลาย  

ประเพณีบวชเรียนนี้ ยอนไปในอดีตเทาที่รู ก็วานิยมบวชกัน ๑ พรรษา คือ ๓ เดือน และถือกันวาใหอยูถึง
รับกฐินแลวจึงลาสิกขา พูดส้ันๆ วาสึก แตใครจะอยูครองเพศพระภิกษุตอไปอีกเทาไรก็ได แลวแตสมัครใจ 
เรียกวาตามศรัทธา หรือบางทีพูดวาแลวแตบุญ 

คนที่บวชเรียนแลวอยางนี้ เปนผูที่ไดศึกษาทั้งรูหลักธรรมวินัยและไดฝกการดําเนินชีวิตมาแลวอยางดี 
เรียกกันวาเปนทิด ซ่ึงไมทราบวาเปนคําที่เกิดมีมาอยางไร มีความหมายวาอะไรกันแน แตมีการสันนิษฐานวามา
จากคําวา “บัณฑิต” แลวเรียกใหงายๆ ส้ันๆ วา “ฑิต” คือเปนผูรู ผูทรงธรรมทรงปญญา และถือวาเปน “คนสุก” 
คลายอยางคําฝรั่งวา mature คือเจริญเติบโตเต็มที่ เปนผูใหญแลว พรอมที่จะดํารงฐานะของผูรับผิดชอบหมูชน
หรือกิจการตางๆ เชนเปนหัวหนาครอบครัว หรือยอมรับนับถือใหมีฐานะในระดับผูนําของชุมชนสืบตอไป  



การศึกษา คือชีวิตของอารยชน 

ท่ีจริงน้ัน ไมตองรอชาใหตองมาถึง “บวชเรียน” หรอก วากันตามธรรม หรือตามหลักพระพุทธศาสนา 
พูดไดเลยวา ชีวิตเปนการศึกษา ตั้งแตเกิดมา พอลืมตาดูโลก การศึกษาก็เร่ิม คนก็ตั้งตนเรียนรู ควร
ตั้งเปนหลักสําคัญใหถึงข้ันท่ีถือวา การเรียนรู การฝก การศึกษาน้ี เปนเน้ือตัว เปนวิถีชีวิตของมนุษย
เลยทีเดียว  

ชีวิตจะเปนอยูได ก็ตองศึกษา ชีวิตจะเปนอยูดี ก็ตองมีการศึกษา คนเราเกิดมาก็ตองเรียนรู 
เมื่อมีชีวิตอยู ก็ตองเรียนรู ตองศึกษาเร่ือยไป ชีวิตท่ีดี ก็คือชีวิตท่ีมีการฝกตนอยูเสมอ การฝกตนก็คือ
การศึกษา ท่ีเรียกวาการศึกษาตลอดชีวิตน้ัน ก็คือธรรมดาของมันอยางน้ัน   

มนุษยตองเรียนรู จึงจะอยูดีได เราพบส่ิงใหมท่ีแปลก เห็นสิ่งเกาท่ีเปลี่ยนแปลงไป ก็ตองรูวามัน
คืออะไร มันเปนไปอยางไร และเราจะปฏิบัติตอมันอยางไร ตองเรียนรู และตองฝก คือตองพัฒนาการ
ปฏิบัติของเราเร่ือยไป การศึกษาจึงเปนชีวิตของเรา  

เปนอันถือตามธรรมวา ชีวิตเปนการศึกษา ถาชีวิตมีการศึกษาดี รูจักศึกษา ก็เปนชีวิตท่ีเปนอยู
ไดดี มีความเจริญงอกงาม แตถามีชีวิตท่ีอยูเร่ือยเปอย ไมศึกษา ไมรูจักเรียนรู ไมรูจักฝกตนในการท่ี
จะเก่ียวของปฏิบัติตอสิ่งท้ังหลาย ในการทําสิ่งตางๆ ใหมีใหเปนไปในทางท่ีจะดีงามเปนประโยชนโดย
ประการตางๆ ก็คือไมมีการเรียนรู ไมมีการศึกษา ชีวิตน้ันก็แทบจะวางเปลา เปนชีวิตท่ีเปนอยูไมดี 
เรียกวา เปนชีวิตท่ีเปนปญหา หรือถึงข้ันเปนโมฆชีวิต 

เพราะฉะน้ัน จึงถือตามธรรม คือวากันตามหลักความจริงของชีวิตน้ันวา เมื่อเขามาใน
พระพุทธศาสนา ก็คือเขาสูการศึกษา ดวยการดําเนินชีวิตถูกตองดีงามท่ีพัฒนาย่ิงข้ึนไปๆ เร่ิมดวยต้ัง
ตนอยูในวินัยแหงการปกครองตนเองไดและไมเบียดเบียนใครอื่น ถาเปนชาวบาน ก็มีศีล ๕ (รวมท้ัง
รักษากฎหมายท่ีรักษาสังคม) ถาเปนพระ ก็คุมตัวอยูในปาติโมกข  

เมื่อมีวินัยเปนฐานแลว ก็ดําเนินชีวิตแหงการศึกษา คือ การรูจักใชอินทรีย ตั้งแตตา-หู ในการ
รับรู-เรียนรู (อินทรียสังวร) การรูจักกินเสพบริโภคดวยปญญาใหพอดีท่ีจะเปนประโยชนสมคุณคา (โภช
เนมัตตัญญุตา) และการเพียรทํากิจหนาท่ีของผูมีสติตื่นตัวอยู (ชาคริยานุโยค) 

ท่ีวามานี้เปนการศึกษาเบ้ืองตน คนสามัญท่ีเรียกวาปุถุชน เมื่อปฏิบัติไดแคน้ี ก็พนจากความ
เปนพาลปุถุชน เรียกไดวาเปนกัลยาณปุถุชน ซ่ึงเรียกสั้นๆ วาเปนกัลยาณชน 

เมื่อเปนกัลยาณชนอยางน้ีแลว ก็เขาสูระบบการศึกษา จัดวาเปน “เสกขะ” (มาจาก “สิกขา” คือ
การศึกษา, เสขะ ก็เรียก) คือเปนผูศึกษา หรือนักศึกษา แตยังเปนเสกขะ หรือเสขะ โดยปริยาย๑ 

จากน้ัน ก็เรียนรูปฏิบัติฝกศึกษาจนเกิดผลสําเร็จเปนชีวิตท่ีพัฒนาข้ึนไปอยางชัดเจน เปนเสกขะ 
คือเปนผูศึกษาเต็มตัว ไดช่ือวาเปนอริยบุคคล หรืออริยชน (เรียกเปนคําสันสกฤตวา อารยชน) หรือ
เรียกสั้นๆ วา อริยะ (สันสกฤตวา อารยะ)  

                                                 
๑ ดูหลัก เชนท่ีวา “โยปิ กลฺยาณปุถุชฺชโน อนุโลมปฏิปทาย ปริปูริการี สีลสมฺปนฺโน อินฺทฺริเยสุ คุตฺตทฺวาโร โภชเน มตฺตญ ฺญ ู ชาคริยานุโยคมนุ
ยุตฺโต ปุพฺพรตฺตาปรรตฺตํ โพธิปกฺขิยานํ ธมฺมานํ ภาวนานุโยคมนุยุตฺโต วิหรติ อชฺช วา เสฺว วา อญ ฺญตรํ สามญ ฺญผลํ อธิคมิสฺสามีติ โสปิ วุจฺจ
ติ สิกฺขตีติ เสกฺโข”ติ อาห “ปุถุชฺชนกลฺยาณเกน สทฺธินฺ”ติ. (วินย.ฏี.๒/๘๓) 



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๙๖๙ 

เมื่อเปนอริยะ (ส. อารยะ) แลว ก็ศึกษาใหมีชีวิตท่ีพัฒนาเปนอริยบุคคล หรืออริยชน สูงข้ึนไป
ตามลําดับ ตั้งแตเปนโสดาบัน เปนสกทาคามี อนาคามี จนในท่ีสุดจบการศึกษา (สิกขิตสิกขา/ศึกษิตศึกษา) 
เปนอเสขะ ผูไมตองศึกษาอีกตอไป เรียกวาเปนพระอรหันต๑  

 พูดอยางภาษาชาวบานวา พระพุทธศาสนาวัดคนดวยการศึกษา และพระพุทธศาสนาน้ัน คือ
การศึกษาท่ีพัฒนาคนใหเปนอารยชน๒  

การศึกษาเร่ิมตน เมื่อคนกินอยู-ดูฟงเปน 
ชีวิตท่ีมีการศึกษา มีการเรียนรูเขาใจ ฝกตัวใหทําไดทําเปนใหปฏิบัติการไดสําเร็จ ดับเหตุแหง

ทุกขภัยได ตั้งแตภัยขางนอกก็หาย จนถึงทุกขในใจก็ไมมี ก็จะเปนชีวิตท่ีดี มีความเจริญงอกงาม มี
ความสุขแทจริง  

การท่ีจะเปนไดอยางน้ี เร่ิมตนก็ตองมีความอยากรูเขาใจ อยากทําอะไรๆ ใหมันดี เรียกวาใฝรู 
ใฝศึกษา คือมี “ฉันทะ” ความพอใจใฝรักอยากทําอะไรๆ ใหมันดีเต็มท่ีของมัน ซ่ึงเปนความอยากฝาย
กุศล ท่ีมากับปญญา พอฉันทะมา ปญญาสองทางให ก็เกิดความเพียรพยายามมุงมั่นกาวไปสู
ความสําเร็จ ไมวาจะเรียนใหรูเขาใจ จะฝกจะหัดทําอะไรๆ ใหทําไดทําเปน ก็สําเร็จไดอยางมั่นใจ 

ไดพูดแลวแตแรกวา พอเด็กเกิดมาลืมตาดูโลก เขาจะมองเห็นหรือไมก็ตาม การเรียนรูก็เร่ิมตน 
และน่ันก็คือเขาเร่ิมดําเนินชีวิต การศึกษาจึงเปนชีวิตของคน ซ่ึงเร่ิมตนต้ังแตเร่ิมดําเนินชีวิต ดวยการใช
อินทรีย คือตา-หู ดู-ฟงสภาพซึ่งเปนไปรอบตัว ท่ีเรียกวาโลก เมื่อรูหลักความจริงของชีวิตอยางน้ีแลว 
ถารูจักใชการศึกษาน้ันใหเปนประโยชน คือรูจักเรียนรู ชีวิตก็จะเจริญพัฒนาไปไดอยางดี 

การดําเนินชีวิตของคนเราน้ี ท่ีเปนพ้ืนฐาน ก็คือการเคลื่อนไหวใชอินทรียท้ังหลาย ไดแก ตา หู 
จมูก ลิ้น ผิวกาย สัมผัสรับรูอะไรตางๆ เขาไปถึงในใจ โดยเฉพาะท่ีประจําเปนพ้ืนแทบตลอดเวลา
ตั้งแตตื่นนอนมา คือ ตา-หู ดู-ฟง ไดเห็น-ไดยิน  

อินทรีย คือ ตา หู จมูก ลิ้น กายประสาท และใจน้ี เปนแดนรับรู-เรียนรู และเปนแดนเสพรสอารมณ 
เรียกวา ผัสสทวาร คูกับกาย วาจา ใจ ท่ีเปนชองทางทํากรรมทําการท้ังหลาย ซ่ึงเรียกวา กรรมทวาร สอง
ชุดน้ีเปนความหมายแทบท้ังหมดของการมีชีวิตของมนุษย 

ในท่ีน้ี พูดกันถึงอินทรีย ซ่ึงเปนผัสสทวาร ท่ีวาเปนแดนรับรู-เรียนรู-เสพรสอารมณตางๆ เอา
งายๆ เชน ตามองดู นอกจากเห็นรับรูวาเปนคน เปนสัตว เปนวัตถุ สีเขียว-ขาว-ดํา-แดง เปนอะไร
อยางไรแลว ก็รูสึกดวยวาสวย งาม นารัก ช่ืนใจ นาเอา นาเขาไปหา หรือดูดุราย นาเกลียด นากลัว 
จะตองหลบหนี ฯลฯ หูไดยินเสียงคนพูดถอยคําสุภาพฟงเพราะ นาเขาไปหา หรือไดยินเสียงตูมตาม 
นากลัว ควรจะหลีกหลบหนีไป  

                                                 
๑  รวมแลวมีมนุษยท่ีพัฒนาข้ึนไปดวยการศึกษา เปน ๑๐ ระดับ คือ ปุถุชน ๒ ระดับ และอริยะ หรืออารยชน ๘ ระดับ ดังท่ีวา “เทฺว 
ปุถุชฺชนา อฏฺฐ อริยา”ติ. (ปญ ฺจ.อนุฏี.๒๖๐) 

๒ มีคําสรุปพระพุทธศาสนาท่ีอางบอยๆ ในคัมภีรท้ังหลายวา “ติสฺโส สิกฺขา สกลํ สาสนํ.” (เช่น สํ.อ.๑/๒๗) = “การศึกษา ๓ สวน (ไตรสิกขา) 
คือพระพุทธศาสนาท้ังหมดท้ังส้ิน”; “อารยชน” ในท่ีน้ี ใชในความหมายของคําเดิมท่ีเปนรูปสันสกฤตของ “อริยชน” 



๙๗๐  ตามพระใหม ไปเรียนธรรม 

จะเห็นวา ท่ีตาเห็น หูไดยินน้ัน พรอมกับการรับรูวาอะไรเปนอะไรแลว ก็มีการเสพรสอารมณท่ี
ไดเห็นไดยินน้ันดวย โดยเกิดเปนความรูสึกวาสวยงาม ไพเราะ หรือนากลัว รําคาญหู เปนตน พูดสั้นๆ 
วา นาชอบใจหรือไมนาชอบใจ นาชอบหรือนาชัง  

ดานรูน้ันเปนหลักเปนแกน แตดานรูสึกก็สําคัญโดยมักเปนตัวแปรใหคนตัดสินใจเลือกวาจะทํา
อะไร เชนวาจะเอาจะเขาไปหา หรือจะท้ิงจะทําลาย หรือจะหลบจะหนีไป พูดงายๆ วา ดานรูสึกน้ี เปน
อาการเชิงปฏิกิริยา ซ่ึงเปนกลไกของชีวิตท่ีจะสนองสัญชาตญาณเพ่ือความอยูรอดมั่นคงของชีวิต  

แตอยางท่ีวาแลว มนุษยเปนสัตววิเศษ ซ่ึงฝกได ศึกษาได ใหมีความรูเขาใจคิดการอะไรๆ ได
สําเร็จ จนถึงข้ันสามารถมีชีวิตท่ีเปนอยูดีดวยปญญา โดยไมตองข้ึนตอสัญชาตญาณ 

ความรูสึกจากการเสพรสอารมณท่ีถูกใจหรือขัดใจเปนตนน้ัน ชวยในการตัดสินใจคิดทําการ 
เชน เขาไปเอาใหได หรือหนีใหพนไปเสีย ทําใหเปนผลดีแกชีวิตของตัวไดบางหรือไดบอย แตไมแน 
เพราะเปนแคความรูสึก ไมใชเปนความรูท่ีชัดเจนแนจริง สิ่งท่ีเห็นไดยินแลว รูสึกนาเกลียดนาชัง แต
เปนของดีมีประโยชน ก็มี ในภาพรวมท่ีเห็นวาไมดีน้ัน ถามีปญญาดีรูจริง สามารถคัดแยกเอาสวนท่ี
เลิศล้ําคาออกมาได ก็มี หรือแมแตสิ่งท่ีรูสึกวาเสียหายไรคา แตคนท่ีไดศึกษาดีมีปญญา สามารถปรับ
แปรแกไขใหกลายเปนของดีมีคุณคาเปนประโยชนไปก็ได ฯลฯ 

ตามท่ีวามาน้ี การใชอินทรีย ตา-หู ดู-ฟง เปนตน จึงไมควรกักตัวไวในข้ันของการสนอง
สัญชาตญาณ แครับรูแลวแลนไปกับความรูสึก แตควรฝกใหเปนการรับรูท่ีเปนการเรียนรู เปน
การศึกษาของมนุษย ซ่ึงมีปญญาท่ีสามารถพัฒนาใหเปนอริยชน   

คนมากมายใชตา-หู ดู-ฟง ไดแครับรู คือเห็น ไดยิน แลวก็เกิดความรูสึก วารูปน้ัน เสียงน้ัน 
ถูกใจหรือไมถูกใจ ถาถูกใจ ก็ชอบใจ ถาไมถูกใจ ก็ขัดใจไมชอบใจ เกลียดชัง อะไรทํานองน้ี ไดแคน้ัน 
เรียกวารับรูแลว ไดแคความรูสึก อยูกับความรูสึก แลวก็มีสุขมีทุกข เปนไปตามความรูสึกน้ัน 

ทีน้ี พอรับรูอยูกับความรูสึก ดีใจ-เสียใจ แลวเกิดความชอบใจหรือไมชอบใจ พูดสั้นๆ วา ยินดี-
ยินราย ชอบ-ชัง ข้ึนมา เรียกวาจิตเสียดุล เอียงไปขางชอบหรือขางชังแลว ความรูสึกน้ันก็มากํากับมา
บังคับตัวคน มาขับเคลื่อน มาปนใจคน ใหเปนไปตามความชอบหรือชังน้ัน ถาชอบใจ ก็อยากไดอยาก
เอา แลวก็อยากทําอยางน้ันทําอยางน้ีเพ่ือใหไดมันมา เปนตน ถาขัดใจ ไมชอบใจ ก็โกรธเคือง อยาก
หนีมันไป หรืออยากทุบอยากตี อยากทําลายมันเสีย เปนตน วุนวายไปตางๆ เพราะการรับรูน้ัน  

การใชอินทรียเชนตา-หู ดู-ฟง อยางท่ีวามาน้ี เรียกวาเปนการใชอินทรียรับรู ท่ีทําใหจิตเสียดุล (ทํา
ใหคนเสียศูนย) แลวถูกความรูสึกเขามาชักมาจูงปนใจใหเปนไปตางๆ มีสุขมีทุกขไปตามอํานาจของมัน 
ใหคนอยูใตอํานาจของมัน เรียกวาเปนการรับรูอยางผูถูกกระทํา อยูใตอํานาจของตา-หู เปนทาสของ
การรับรู ถูกมันครอบงํา ถูกมันปนมันชักพาลากจูงใหเปนไปตางๆ เปนการรับรูในวิถีชีวิตท่ีดําเนินไปตาม
แรงนําของสัญชาตญาณ จากการรับรูท่ีมากับความรูสึกชอบ-ชังอยางน้ี ก็ไมมีการศึกษา แตกลายเปน
ปญหาเกิดข้ึนแกตนเอง และขับดันใหกอปญหาออกไปภายนอก 



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๙๗๑ 

สวนการใชอินทรียรับรูท่ีถูกตอง เดินหนาไปกับปญญา พอตาเห็น หูไดยิน รูปน้ันถูกตานาชอบใจ 
หรือไมถูกตาไมนาชอบใจ เสียงน้ันถูกหูนาชอบใจ หรือไมถูกหูไมนาชอบใจ ก็รูเขาใจตามท่ีมันเปน
อยางน้ัน แตมีสติตื่นทันต้ังหลักอยูได ใชปญญามองดูหรือพินิจพิจารณา โดยมีจิตใจอยูในดุลยภาพ ไม
เสียดุล เปนกลาง ไมเอียงไปขางไหน ไมวาในทางชอบหรือทางชัง  

ในขณะท่ีปญญาพิจารณามองดูรูเขาใจเห็นความจริง เชนวา สิ่งท่ีดู เร่ืองท่ีไดยินน้ัน ดีหรือไม 
จริงหรือไม ดีแงใดสวนไหน ไมดีแงไหนสวนใด บางทีสิ่งนาดูเร่ืองนาฟง แตเปนโทษ ก็มี สิ่งไมนาดู เร่ืองไม
นาฟง แตเปนคุณประโยชน ก็มี สิ่งน้ันเร่ืองน้ันมีคุณคาท่ีจะเปนประโยชนหรือเปนโทษอยางใด ควรจะ
เขาไปเก่ียวของหรือไม หรือจะปฏิบัติตอมันอยางไร ฯลฯ เมื่อรูเขาใจดวยปญญาแลว ก็เก่ียวของหรือ
ปฏิบัติตอสิ่งน้ันเร่ืองน้ันไดอยางดี อยางถูกตอง ใหเปนคุณ และไดประโยชนมากท่ีสุด๑     

การใชอินทรียรับรู เชน ตา-หู ดู-ฟง อยางท่ีวามาน้ี เปนการเรียนรู ทําใหชีวิตเปนการศึกษาและ
พัฒนาย่ิงข้ึนๆ เร่ือยไป  

แทนท่ีจะรับรูแลว ไดแคความรูสึก แลวถูกมันปนมันจูงใหเปนไปตางๆ เรียกวาเปนผูถูกกระทํา 
ก็กลับตรงขาม เราเปนผูรับรูโดยเรียนรูเขาใจสิ่งท้ังหลาย ไดปญญาท่ีเจริญพัฒนามากข้ึนๆ โดยตัวเรา
น้ีเปนผูกระทําตอสิ่งเหลาน้ัน ไมใชถูกมันกระทํา ใจของเราไมถูกกระทบกระเทือน ไมตกเปนทาสของ
มัน ไมถูกมันชักพาลากจูงปนใหเปนไปตางๆ แตอยางใดเลย แตเราเปนเจาเปนนายของอินทรีย เปน
ผูใชตา-หู ใหมันทํางานใหเราไดประโยชนท่ีพึงตองการ เฉพาะอยางย่ิงไดปญญาท่ีเปนการพัฒนาของ
ชีวิตอยางท่ีวาแลว และน่ีก็คือขอท่ีวา “การศึกษาเร่ิมตน เมื่อคนดู-ฟงเปน”  

พูดถึงการใชอินทรียรับรู เชน ตา-หู ดู-ฟง ไดเห็น-ไดยิน ท่ีวาคนจํานวนมาก แทนท่ีจะไดความรู 
และเรียนรูตอเน่ืองไป ก็ติดอยูแคความรูสึก และหว่ันไหวเปนไปตามความรูสึกน้ัน ตั้งแตยินดี-ยินราย 
ชอบ-ชัง ตลอดจนแสดงพฤติกรรมออกไปตามแรงเราของความรูสึกเหลาน้ัน แมแตการแสดงความ
คิดเห็น ก็เปนแคการแสดงความรูสึก หรือเปนความคิดเห็นดวยแรงปนของความรูสึก ทําใหไมเขาถึง
ความจริง ไมเปนทางของการแกปญหา ไมเปนการพัฒนาปญญา 

ท่ีจริง ความรูสึกน้ันเกิดข้ึนในตัวคน เปนของตัวคนนั้นเอง เขาสรางมันข้ึน โดยเปนปฏิกิริยาของ
สัญชาตญาณของเขาตอสิ่งท่ีรับรู แตมันกลายเปนวาตัวคนน้ันตกไปอยูใตอิทธิพลของสิ่งท่ีเขารับรู โดย
มีอาการเปนไปตางๆ กลายเปนผูถูกกระทํา ตั้งแตทําใหจิตเสียดุล เชนยินดี-ยินรายอยางท่ีวาแลว 
และพลัดออกไปจากการเรียนรู จนถึงวาความคิดเห็นก็บิดเบนไป สูญเสียการพัฒนาปญญา 

                                                 
๑

 นี้คือการใชอินทรียรับรูตามหลักข้ันอุดมคติที่วา; “จกฺขุนา รูปํ ทิสฺวา...โสเตน สทฺทํ สุตฺวา...ฯเปฯ...เนว สุมโน โหติ น ทุมฺมโน อุเปกฺขโก วิหรติ 
สโต สมฺปชาโน” (องฺ.ฉกฺก.๒๒/๒๗๒/๓๑๑)  

ตัวทํางาน ๓ อยาง ในการรับรูที่เปนการศึกษาน้ี คือ อุเบกขา (ภาวะที่จิตอยูในดุลยภาพ, ใจเปนกลาง; แปลกันมาวาเฉย ซ่ึงเสี่ยงจะเปนเฉยโง) 
สติ และปญญา ที่เรียกวา สัมปชัญญะ 



๙๗๒  ตามพระใหม ไปเรียนธรรม 

สวนความรูน่ีพัฒนาข้ึนในตัวคนก็จริง แตการเรียนรูเปนการกระทําของเขา ตอสิ่งอื่น คือตอสภาวะ
น้ันๆ ความรูของเขาจะถูกตอง เปนจริงหรือไม ตองข้ึนตอสภาวะน้ันๆ ข้ึนตอภาวะของสิ่งน้ันๆ คนท่ีจะ
เรียนรู เร่ิมตนจึงตองมีจิตไมเสียดุล มีความรูสึกท่ีเปนกลาง ไมเปนผูถูกกระทํา แตเปนผูใชอินทรีย โดย
เปนเจานายของอินทรีย ท่ีใชอินทรียทํางาน ในการเรียนรูสภาวะน้ันๆ ใหรูตามท่ีมันเปนจริง และคิดเห็น
ใหตรงตามความรูจริงน้ัน ใหเปนทัศนะท่ีมีความจริงเปนฐาน เปนความคิดเห็นท่ีเท่ียงตรงถูกตอง มี
ความรูเขาใจความจริงเปนแกนนําของความคิดเห็น ซ่ึงเปนการพัฒนาปญญาย่ิงข้ึนไปๆ 

เมื่อมีกุลบุตรมาบวช ท่ีวาบวชเรียนน้ัน พอเขาวัดบวชเสร็จ ก็เขามาอยูในระเบียบชีวิตในระบบ
ชุมชนท่ีเรียกวาสังฆะคือสงฆ แลวการเรียนก็เร่ิมตน การฝกคือการศึกษาท่ีพระพุทธเจาทรงเนนเปนอยาง
แรก ก็คืออินทรียสังวร ท่ีแปลกันตามสํานวนประเพณีวาสํารวมอินทรีย  

น่ีก็คือ การใชอินทรีย ตั้งตนแตตา-หู ดู-ฟงน้ัน ทานถือเปนสําคัญท่ีจะใหฝกเปนเบ้ืองตน แตคํา
ท่ีบอกวา “สํารวม” น้ัน เราท้ังหลาย ตั้งแตญาติโยมชาวบานท่ัวไปมักเขาใจโดยนึกเอาวาคือการเดิน
ไปอยางเงียบสงบ เอาตามองต่ําๆ อันน้ันเปนการสํารวมในแงรูปแบบทางรางกายภายนอก เพ่ือให
อาการภายนอกน้ันชวยเอื้อแกการท่ีจิตใจขางในจะไดฝกปฏิบัติตามหลักของการใชอินทรีย ตั้งแตตา-
หู ดู-ฟง โดยมีสติ มีปญญา ในจิตใจท่ีอยูในดุลยภาพ ใหไดการเรียนรู ฝกใหชีวิตกาวไปในการศึกษา 
ดังไดวาไปแลว 

แตท่ีจริงน้ัน การสํารวมท่ีแทอยูขางใน ท่ีจิตใจซึ่งอยูในดุลยภาพ โดยมีสติและปญญามาประจํา
ทํางานในการรับรูน้ัน โดยไมปลอยใหมีการรับรูแบบท่ีมีแตความรูสึกตามแรงสัญชาตญาณขึ้นมา
ครอบงําและชักจูงปนใจเราใหเปนไปตางๆ ท่ีเรียกวาถูกมันทําเอา แตใหการรับรูน้ัน เปนการเรียนรู ไม
วามันจะถูกใจ หรือไมถูกใจ เราก็รูเทาทันเขาใจไปตามท่ีเปนธรรมดาของมัน ไมวามันจะเปนอยางไร 
ก็ใหเรารูเขาใจไดปญญา แลวก็รูท่ีจะปฏิบัติจัดการมันไดอยางถูกตอง และใหเกิดมีผลท่ีดี 

การใชอินทรียอยางหน่ึงท่ีเปนเร่ืองใหญในชีวิตของคน ก็คือการกินเสพบริโภค  
คนจะกินอาหาร ก็ตองมีรสเปร้ียวหวานมันเค็มใหอรอย ถาไมมีรสใหอรอย การกินอาหาร

อาจจะกลายเปนการทรมาน และคนก็คงยากท่ีจะยอมกิน แลวชีวิตก็คงอยูไดยากหรืออยูไมได ก็จึงมี
เร่ืองของรสชาติเขามาเปนกลไกของชีวิตเพ่ือสนองสัญชาตญาณในการรักษาชีวิตน้ันใหอยูรอดมั่นคง 

แตการกินตามแรงขับของสัญชาตญาณน้ัน แมจะประกันใหคนมีชีวิตอยูได แตก็ไมดีจริง เมื่อไม
อรอย ก็ไมกิน หรือกินนอย ไมพอแกความตองการของรางกาย ก็ขาดอาหาร เปนโรค ทีน้ี เมื่ออรอย ก็กิน
มาก เมื่ออรอยมาก ก็กินยกใหญจนจุกเสียดแนนทอง บางทีลุกไมข้ึน ก็เสียสุขภาพ เกิดโรค เปนการกอ
ทุกขแกตัวเอง หรืออาหารอรอย แตไมมีคุณภาพ ขาดสารอาหารท่ีดี หรือของกินน้ันอรอย เพราะมี
เคร่ืองปรุงเสริมรสใหดี แตมีสารท่ีเปนพิษภัย ก็กลายเปนโทษบอนทําลายชีวิตของคนไปเสียอีก จึงอยูแค
สนองสัญชาตญาณไมได 

ถึงตอนน้ี การศึกษาจึงตองมา บอกวา ใหกินดวยปญญา โดยมีสติคุมหรือคอยดูแล ตรงน้ี 
พระพุทธศาสนาถือวาเปนการศึกษาเบ้ืองตน หรือข้ันพ้ืนฐาน พอใครบวชเขามา ไมรูวาเคยฝกมาแลว
หรือไม พรอมกันไปกับการรูจักใชรูจักปกครองอินทรีย ตั้งแตตา-หูน้ัน ทานก็ใหการกินเสพบริโภคเปน
การศึกษาพรอมไปดวย บอกใหฝกกินดวยปญญาพินิจ (ปฏิสังขา) เรียกกันวาพิจารณาอาหาร 



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๙๗๓ 

ทานใหพิจารณา หรือใหตระหนักรู เหมือนถามตัวเองวาท่ีกินน้ีเพ่ืออะไร ก็ตอบไดวาท่ีแทน้ัน 
การกินเสพบริโภคน้ี มิใชมุงจะอวดโตโกเกเทดังหรือแมแตจะเอาเอร็ดอรอยอะไรนักหนา แตกินเพ่ือให
มีชีวิตเปนอยูไดดี มีกําลังสุขภาพ จะไดเอากําลังไปใชดําเนินชีวิตท่ีดี ไปศึกษาเลาเรียน ทําหนาท่ีการ
งาน เปนตน  

ลงทายบอกดวยวา ใหการกินเสพบริโภคของตัวเราน้ี ไมเสียหายกลายเปนโทษ ซ่ึงเวลาน้ีควรมอง
กวางออกไป นอกจากไมใหทําลายสุขภาพ ไมใหสิ้นเปลืองสูญเปลาแลว ก็ไมใหเปนการเบียดเบียนคนอื่น 
หรือกอปญหา ทําความเดือดรอนใหเกิดโทษภัยใดๆ อยางในเร่ืองขยะ และมลพิษ เปนตน 

หลักการน้ี เรียกวา โภชเนมัตตัญญุตา แปลวาความรูจักประมาณในการบริโภค คือกินเสพแคพอดี 
หรือสั้นๆ วากินพอดี เปนการบริโภคดวยปญญา มุงเอาคุณคาแท ไมติดอยูแคคุณคาเทียม 

การศึกษาเบ้ืองตนขอ ๓ ท่ีมาในชุดเดียวกับการใชอินทรียเรียนรู และการกินเสพพอดีน้ัน คือ
การเอาใจใสเพียรทํากิจหนาท่ีของผูมีสติตื่นตัวอยู (ชาคริยานุโยค) 

คําอธิบายหลักน้ี พระพุทธเจาตรัสไวสําหรับพระภิกษุท่ีบําเพ็ญเพียรชําระจิตใจ ใหไมเห็นแก
นอน แตมีสติตื่นใหมาก ท้ังกลางวัน และสวนมากของกลางคืน (นอนอยางมีสติ ๑ ยาม คือ ๔ ชม.) 
จะเดินจงกรม จะน่ัง ก็ชําระจิตใหบริสุทธิ์จากกิเลสท่ีกักก้ันหนวงเหน่ียวจิตใจน้ัน ใหจิตใจปลอดโปรง
โลงเบา (ใจจะไดเบิกบานแจมใส และเอื้อตอการทํางานของปญญาตอไป)  

สําหรับคนท่ัวไป ก็พึงปฏิบัติในการเอาใจใสทําการงานกิจหนาท่ีใหจริงจัง ไมเห็นแกแตจะพักจะ
นอน โดยมีสติตั้งหลักไวและต่ืนตัวพรอมทันไมเผลอไมพลาด ใหปญญาทํางานไดเต็มท่ี ในจิตใจท่ีโปรง
โลงแจมใสเบิกบาน เมื่อปฏิบัติไดอยางน้ี การปฏิบัติกิจหนาท่ีการงาน ก็เปนการศึกษาท่ีทําใหตัวบุคคล
น้ันพัฒนาข้ึนไปเองในตัว  

กัลยาณชนเริ่มตนการศึกษา เอาแคชุดแรก ๓ อยาง คือ อินทรียสังวร (คุมอินทรียได) โภชเน 
มัตตัญญุตา (กินเสพแคพอดี) และชาคริยานุโยค  (เพียรทํากิจหนาท่ีของผูมีสติต่ืนพรอม) เทาน้ีกอน 

ในการศึกษาน้ี ขอสําคัญก็คือ ขอใหมีความอยากเรียนรูอยากฝกตน แครูจักใชอินทรียในการ
เรียนรู รับรูดูฟงเปน ก็จะเปนประโยชนในการดําเนินชีวิตอยางมาก คนผูน้ันจะไมถูกประสบการณ
ท้ังหลายครอบงําลากจูงหรือปนใหโคลงเคลงเปนไปตางๆ อยูใตอํานาจของมัน แตจะดําเนินชีวิตเปน
หลักของตัวเองได เปนผูกระทําตอสิ่งท้ังหลาย ไดฝกตน เปนผูพัฒนาในการศึกษาเร่ือยไป  

คนท่ีมีใจใฝรักอยากฝกตนน้ี ก็คือมี ฉันทะ คือความอยากทําใหมันดี ไมวาจะพบเห็นเก่ียวของ
กับอะไรๆ ก็อยากทําใหมันดีงาม ใหมันสมบูรณ เมื่ออยากทําใหมันดี ก็เปนการเรียกรองตัวเองใหตอง
มีความรูความเขาใจท่ีจะจัดจะทําใหมันเปนอยางน้ัน ทําใหอยากรู แลวก็อยากหาความรู อยากฝกตน
ใหมีความรูความสามารถท่ีจะทําใหไดใหเปนอยางน้ัน  
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บอกแลววามนุษยน้ีเปนสัตววิเศษท่ีฝกตัวเองได แตเร่ิมตน ตองมีความอยากฝกตนน้ัน คือมี
ฉันทะในการศึกษาน่ันเอง เมื่อมีฉันทะแลว อยากเปนอยากทําอะไรใหสําเร็จ ก็ฝกไดท้ังน้ัน อยาง
พระพุทธเจากอนจะตรัสรู ก็ทรงมีฉันทะเต็มเปยม แลวก็ฝกพระองคอยางเขมท่ีสุด แมจะตองผานการ
ฝกน้ันนานอยางย่ิง และจริงจังถึงข้ันสละชีวิตได 

คนท่ีมีฉันทะใฝฝกตนน้ัน จะมีความเพียรพยายามท่ีทําให กาวหนาตอๆ ไป แลวก็จะเขมแข็งมุง
แนว ไมทอ ไมระยอ เดินหนาเร่ือยไป ใครอยากเปนอะไร อยากทําอะไรได ก็ฝกเอาสิ  

การฝกตนเองน้ี จะเรียกรองคุณสมบัติอะไรใหพัฒนาข้ึนมาบาง ตัวแรก สติจะตองข้ึนมาประจํา
ตลอดเวลา เราจะไดใชสติเร่ือยไปเลย แลวตัวท่ีจะเจริญพัฒนาขึ้นมาในการฝก ก็คือปญญา และ
ความเพียรก็ตองมา เพ่ือพาใหกาวหนาไปในการฝกน้ัน  

เอาละ พูดถึงเร่ืองการฝกมา ก็พอสมควรแลว น่ีก็พูดไปตามท่ีนึกได เหมือนกับพูดเร่ือยไปอยาง
น้ันเอง พอพูดถึงการบวช ก็เปนการบวชเรียน คือบวชเพ่ือเรียน เมื่อเรียน ก็เปนการฝก ซ่ึงเปนการทํา
ใหชีวิตพัฒนาดีงามย่ิงข้ึนไป คือเปนการศึกษา ก็เลยมาสมกันกับความหมายของชีวิตท่ีดี ดังท่ีวา ชีวิต
ท่ีดี คือชีวิตท่ีมีการศึกษา และท่ีวามีการศึกษา ก็มิใชแควาสอบไดมีใบปริญญาแตเปนการศึกษาใน
ความหมายวาเปนการฝก ซ่ึงเปนการศึกษาท่ีอยูในตัวของคนท่ีรูจักฝกตัวน้ีเอง  

พูดถึงคําวาบวชเรียน พอแคน้ีกอน ทีน้ีก็ควรจะพูดในเร่ืองวาจะเรียนอะไร เมื่อก้ีไดบอกวาจะคุย
กันเร่ืองหลักธรรมสักหัวขอหน่ึง ก็มาเขาเร่ืองหลักธรรมกันนิดหนอย  

หลักธรรมท่ีจะพูดกันวันน้ี เปนหลักใหญมากนะ ทุกทานคงเคยไดยิน ตามปกติ คนท่ีรูจัก
พระพุทธศาสนา ตั้งแตโบราณมา ก็ถือวาตองรูหลักธรรมน้ี หลักธรรมน้ี ก็คืออริยสัจ ๔ 

ทีน้ี ก็มาพูดเร่ืองอริยสัจ ๔ น้ีกันหนอย บอกไวกอนดวยหนอยหน่ึงวา เร่ืองอริยสัจน้ี รับกันกับท่ี
ไดบอกไวขางตนตอนหน่ึงวา พระพุทธศาสนา คือการศึกษา ท่ีทําใหคนพัฒนาเปนอารยชน  

เร่ืองเปนอยางไร ก็ฟงก็ดูกันตอไป 



อริยสัจ ๔ ช้ีทาง 

สรางอารยธรรมท่ีแท  

บางที พูดงายๆ บอกวา พระพุทธศาสนาคืออริยสัจ ๔ น่ีก็ได หรือบอกวา พระพุทธเจาตรัสรู
อริยสัจ ๔ น่ีแหละ เคยไดยินไหม มีคําถามวา พระพุทธเจาตรัสรูอะไร? ก็ตอบวา ตรัสรูอริยสัจ ๔  

กวางออกไป ฝร่ังมาเรียนหรือมาอานเร่ืองพระพุทธศาสนา เร่ิมตนก็รูจักคําวา “อริยสัจ ๔” แลว
เอาไปเขียนบอก โดยตั้งคําถามวา พุทธศาสนาสอนอะไร? แลวก็ตอบวา พุทธศาสนาสอนวา “Life is 
suffering.” หรือไมก็ “All existence is suffering.” วาอยางน้ัน เคยไดยินไหม หนังสือเกาๆ ท่ีฝร่ังเขียนจะ
ออกทาน้ี แทบท้ังน้ัน เพราะวา ในหลักอริยสัจ พุทธศาสนาสอน เร่ิมขอแรก คือทุกขใชไหม? ฝร่ังก็เลย
บอกวา พุทธศาสนาสอนวาชีวิตน้ีเปนทุกข อะไรๆ ก็เปนทุกข 

ฝร่ังบางคนก็เลยตอไปอีก บอกวา พุทธศาสนาน้ีสอนวา ชีวิตเปนทุกข พุทธศาสนาเปน 
pessimism คือเปนพวกมองโลกในแงราย ฝร่ังสมัยเกาหลายคนวาอยางน้ี แลวจนกระท่ังเด๋ียวน้ี ฝร่ัง
บางคนก็ยังวาอยางน้ัน ก็เลยขอออกนอกเร่ืองไปนิดหน่ึง  

เมื่อคร้ังอยูในกรุงเทพฯ วันหน่ึง มีฝร่ังคนหน่ึงมาหาท่ีวัด เขาบอกวา เขาแปลกใจ เขามาเห็น
เมืองไทยน่ี ไมเปนอยางท่ีเขาคิด เร่ืองเปนอยางไร 

เขาบอกวา ตามท่ีเขาไดเรียนไดรูมาน้ัน พุทธศาสนาสอนวาชีวิตน้ีเปนทุกข อะไรๆ ก็เปนทุกข 
แต เอ.. เขามาเมืองไทย พักอยูใน hotel ตื่นนอนข้ึนมา เปดหนาตางมองลงมาดูตอนเชา เห็นผูคนตัก
บาตร เห็นคนไทยย้ิมแยมแจมใส ดูหนาตา ดูลักษณะอาการกิริยา มีความสุขกันดี หรือมีความสุข
มากๆ 

แลวเขาออกไปดูชีวิตความเปนอยูของคนไทยกวางออกไป ไปดูในชนบท โอโฮ.. แมแตในงานศพ 
คนไทยก็สนุกกันนักหนา เลนดนตรี มีมหรสพกันคร้ืนเครง เอ.. ไหนวา พุทธศาสนาสอนวาชีวิตเปนทุกข 
ทําไมคนไทยน่ีสนุกสนานบันเทิงกันเหลือเกิน เขาวาอยางน้ัน  

น่ีแหละ ทานลองดูวาเปนอยางไร คนไทยน่ีสุขหรือทุกข ฝร่ังคนนี้ก็เทากับไดเรียนใหม ไมเอา
แลว ท่ีวาพุทธศาสนาน้ีสอนวาชีวิตเปนทุกข เห็นทาจะไมใช  

แตเราก็อยาไปชอบตามคนไทยมากเกินไปเลยนะ บางทีคนไทยอาจจะเลยเถิดไปก็ได 
สนุกสนานบันเทิงกันเกินไป มาดูกันใหชัดสักหนอยวา ท่ีจริงมันคืออยางไร น่ีก็พูดนอกเร่ืองไปนิดหน่ึง  

เอาละ ทีน้ีก็มาดูหลักกันจริงๆ  



๙๗๖  ตามพระใหม ไปเรียนธรรม 

คัมภีรวา อริยสัจคืออารยธรรม ทําคนใหเปนอารยชน 
ทีน้ีก็มาดูกันในเร่ืองท่ีวาพระพุทธศาสนาสอนอริยสัจ ๔  

“อริยสัจ” แปลไดหลายระดับความหมาย อยางงายๆ แปลวา ความจริงท่ีเปนอริยะ ความจริง
ของพระอริยะ แลวก็ความจริงท่ีรูแลวทําใหเปนอริยะ  

อริยะ แปลวาอะไร? แปลวาประเสริฐ อริยสัจจึงแปลวา ความจริงอันประเสริฐ หรือความจริง
ของทานผูประเสริฐ ถาใหลึกกวาน้ัน ก็แปลวา ความจริงท่ีรูแลวทําใหเปนผูประเสริฐ  

ทีน้ี “อริยะ” น้ันมาจากภาษาบาลี ถาใชในรูปท่ีมาจากสันสกฤต ก็เปน “อารยะ” คือ อริยะ กับ 
อารยะ เปนคําเดียวกัน เดิมจึงมีความหมายอยางเดียวกัน  

แตพอมาในภาษาไทยปจจุบัน ความหมายแยกกันไป อารยะใชในเชิงคลายจะเปนศัพทบัญญัติ
สําหรับคําภาษาอังกฤษ ทํานองวา อารยธรรม คือ civilization ซ่ึงเนนดานสังคมและวัตถุ แตอริยะมี
ความหมายในเชิงนามธรรมเปนเร่ืองของปญญาและจิตใจท่ีพนจากกิเลส  

เปนอันวา ในภาษาไทยน่ี ความหมายของอริยะ กับอารยะ เปลี่ยนแปลงไป กลายเปนตางกัน 
แตในท่ีน้ี เราถือตามภาษาเดิมวา อริยะเปนรูปบาลี อารยะเปนรูปสันสกฤต ของคําเดียวกัน เชน 
อริยชน – อารยชน, อริยธรรม – อารยธรรม แตบางแหงก็จะมีการเทียบเคียงและเช่ือมโยงระหวาง
ความหมายเดิม กับความหมายในภาษาไทยท่ีใชในเชิงเปนศัพทบัญญัติดวย เชน อริยชน คืออารยชน 
ซ่ึงอาจจะเปน noble man หรือ civilized man ก็ได น่ีก็ทําความเขาใจกันไวกอน๑  

เมื่อทําความเขาใจกันอยางท่ีวามาแลว ก็แปลอริยสัจไดวา คือ ความจริงท่ีเปนอริยะ ความจริง
ของอริยชน/อารยชน แลวก็ความจริงท่ีรูแลวทําใหเปนอริยชน/อารยชน 

ทีน้ีในคัมภีรบางแหงก็มีคําบอกวา อริยธรรม ไดแกอริยสัจ ๔ (เช่น สุตฺต.อ.๒/๑๖๘) น่ีก็คือ อริยสัจ ๔ 
เปนอารยธรรม คือเปนธรรมของอารยชน หรือธรรมท่ีรูเขาใจปฏิบัติสําเร็จแลว ทําใหเปนอารยชน 

ใชเวลากับเร่ืองภาษาและถอยคํามามากแลว เดินหนาตอไป 

  

                                                 
๑ “อารย” เดิมเปนชื่อของเผาชน (ฝร่ังเรียกวา Aryan/อารยัน) ที่เขามาเปนผูพิชิตชมพูทวีป คืออินเดีย เม่ือราว ๒ พันปกอน
พุทธกาล ภาษาบาลีเรียกวา “อริย” เม่ือมีชัยไดครองอินเดียแลว คําวา “อารย” ก็มีความหมายวาเปนผูเจริญ ผูประเสริฐ 
เจานาย (ทํานองวาคือคนเกง, ผูพิชิต)  

ตอมา เม่ือพระพุทธศาสนาเกิดขึ้น พระพุทธเจาไดทรงวิวัฒนหรือพัฒนาความหมายของ “อริย” (อารย) นั้น ใหหมายถึง
ภาวะท่ีหางไกลจากความช่ัวราย พนจากการเบียดเบียน เปนผูเจริญ หรือประเสริฐ ดวยการมีวิถีชีวิต จิตใจและปญญาที่ได
พัฒนาดีแลว อยางที่ใชในพระไตรปฎก; อริย/อารย เปนคําสําคัญที่ควรศึกษาเพื่อความเขาใจพระพุทธศาสนา และ
ประวัติศาสตรทั้งของพระพุทธศาสนาเอง และของอารยธรรมอินเดีย 



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๙๗๗ 

๑. บอกใจวา ทุกขไมใชธุระของเธอ 
ทีน้ีก็มาดูใหถึงตัวอริยสัจ เร่ิมตนวา อริยสัจสอนวาอยางไร? บอกเมื่อก้ีน้ีแลววา อริยสัจข้ึนตน

เปนขอแรกวา ๑. ทุกข  

น่ีคือพุทธศาสนาสอนใหเร่ิมตนดวยการเผชิญหนาความจริง และยกปญหาข้ึนมาตั้งเปน
จุดเร่ิมตน คนตองการความสุข แตในชีวิตและในโลกน้ี ทุกขมีอยูจริงไหม และทุกขน้ันแกไดไหม ถาแก
ได และจะไดเจอ ก็รูจักแกไข และรูจักทําใหมันไมเกิดข้ึนเสียเลย เรียกวารับรูความจริง สูหนามัน ไม
ตองไปหนี จะไดจัดการมันได ทําใหมันเกิดข้ึนไมไดเสียเลย จะไปมัวหนีอยูทําไม ถามัวใหทุกขไลตาม 
ก็ไมตองทําอะไร ไดแตว่ิงหนีทุกขไมจบไมสิ้น ก็ย่ิงแยใหญ และเมื่อเจอมันเขา มันไลทันเขา ก็ไมรูจักท่ี
จะจัดการอยางไรกับมัน ก็ย่ิงแย แคอยูกับความกลัวทุกข ก็แยแลว น่ีคือขอท่ี ๑ รับรูสูหนา ทําใหมัน
เขามาไมได 

ทีน้ี รับรูสูหนาอยางไร หลักขอแรกบอกเลยวา ทุกขน้ันไมใชธุระของจิตใจ อยาเอาใจเขาไปยุง
กับมัน อยาเอาใจไปรับมันเขามา ไมตองใหใจเก่ียวของ 

ทําไมวาอยางน้ัน ทานอาจจะแปลกใจ อริยสัจบอกหลักความจริงวา ทุกขไมใชเปนธุระของจิตใจ 
ถาใครเอาใจไปยุงกับทุกข ก็มีแตจะแยอยางเดียว ถาเอาจิตใจไปรับหนาหรือไปยุงเก่ียวกับทุกข ใจก็จะ
ถูกมันจับเผา หรือไมก็ถูกมันจับแชเย็นไปเลย ถาเอาใจไปยุงกับทุกข ก็มีแตจะย่ิงเจ็บมาก ย่ิงชํ้ามาก 
จะถูกทุกขน้ันบีบคั้นกดดันอัดอั้น ไดแตแบกทุกขไว หรือไมก็จมอยูในทุกขน่ันแหละ  

พระพุทธศาสนาสอนวา ทุกขไมใชเปนธุระของใจ ไมใหเอาใจไปยุง แลวจะทําอยางไร น่ีแหละคือ
หลักบอกวา ทุกขน้ันตองรับหนาดวยปญญา ตองเอาปญญามารับรูสูหนาทุกข คือทุกขน้ันเปนธุระของ
ปญญาท่ีจะแกไขจัดการ หลักน้ีพระพุทธเจาตรัสไวในอริยสัจน่ีแหละ ถาไมศึกษาอริยสัจจับใหตรงจุด
น้ี ก็จะเขาใจผิดหรือไปไมถึงอริยสัจ หลักน้ีพระพุทธเจาตรัสไว เรียกวากิจในอริยสัจ ขอแรกวา  

“ทุกฺขํ อริยสจฺจํ ปริญฺเญยฺยํ” 

แปลสั้นๆ วา ทุกขเปนสิ่งท่ีตองปริญญา ท่ีเราเรียนไดปริญญากันมาท้ังหมดน้ัน ก็อยูในเร่ือง
ทุกขน่ีแหละ จริงไหม? ลองพิจารณาใหดีนะ เราเรียนกันอยูในเร่ืองทุกขน่ีแหละ เด๋ียวจะเขาใจ  

ทุกขน่ีสําหรับปญญาทําหนาท่ีปริญญา คือตรวจตราจับใหได เหมือนอยางแพทยท่ีใชคําวา
ตรวจ แลวก็วินิจฉัยกําหนดไดหรือจับไดวามันคืออะไร เปนอะไร  

อริยสัจน้ีในคัมภีรบอกวา เปนการจัดการกับทุกข ดวยวิธีทํานองเดียวกับแพทยท่ีดําเนินการ
รักษาคนไขบําบัดโรค  

แพทยทํากับผูปวยอยางไร แพทยเจอผูปวยตอนแรกก็ตรวจอาการจับใหไดวาเปนโรคอะไร พอ
จับไดแลว ก็สืบคนหาสมุฏฐานวาเปนเพราะอะไร เชนวาเปนเพราะเช้ือโรคน้ันเช้ือโรคน้ี หรือเปน
เพราะอวัยวะน้ันน้ีบกพรอง เสื่อม หรือทํางานผิดปกติ หรือเปนเพราะสภาพแวดลอมดินฟาอากาศ 
อยางน้ีเปนตน 
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ยกตัวอยางงายๆ ปวดหัว ก็ทุกขแลว เจ็บไขมาแลว ทําอยางไร ก็ตรวจอาการปวดหัว วาปวดหัว
อยางไหน? ปวดหัวจากความดันโลหิตสูง ปวดหัวเปนไมเกรน ปวดหัวเปนไข ปวดหัวเพราะอากาศไม
ดี ปวดหัวเพราะกลุมใจคิดมากเกินไป ฯลฯ ตรวจดูอาการใหตกลงไดวาเปนโรคอะไร อยางน้ีเรียกวา
แพทยตรวจวินิจฉัยโรค จากน้ันก็สืบคนหาสมุฏฐานเหตุปจจัยท่ีจะตองกําจัดแกไข และมองใหเห็นชัด
วาจะแกไขไดแคไหน อันน้ีจะแกไดแคน้ี ใหเปนไดอยางน้ันแคน้ัน จะออกผลสําเร็จไดอยางน้ี แลววาง
เปนเปาหมาย จากน้ันก็วางกระบวนวิธีปฏิบัติในการรักษาวาจะตองทําอะไรบาง จะใชยากินน้ันๆ ยา
ฉีดน้ันๆ หรือจะผาตัด หรือใหพักผอนก็พอแลว  

ท่ีวาน้ัน รวมแลวเปน ๔ ข้ันตอน  
หน่ึง ตรวจอาการวินิจฉัยโรค จับใหไดวาเปนโรคอะไร คือขอ ๑. ทุกฺขํ อริยสจฺจํ ปริญฺเญยฺยํ ทุกข

ตองปริญญา ตอไป  
สอง สืบคนหาสมุฏฐานวาโรคน้ันเกิดจากเหตุอะไร เช้ือโรคอะไร แบคทีเรีย หรือไวรัสอะไร หรือ

อวัยวะน้ันๆ เสื่อมเสียอยางไร ฯลฯ คือขอ ๒. ทุกฺขสมุทโย อริยสจฺจํ ปหาตพฺพํ สมุทัยตองแกไขกําจัดทํา
ใหหายใหหมดไป  

สาม มองใหเห็นท่ีหมายวาจะสําเร็จออกผลมาเปนอยางน้ี แคน้ี กําหนดเปนเปาหมายไว คือขอ 
๓. ทุกฺขนิโรโธ อริยสจฺจํ สจฺฉิกาตพฺพํ นิโรธตองทําใหสําเร็จเปนประจักษ จากน้ัน 

สี่ ดําเนินกระบวนวิธีปฏิบัติในการบําบัดรักษาวาจะตองทําอันน้ีๆ อยางน้ีๆ คือขอ ๔. ทุกฺขนิโรธ
คามินีปฏิปทา อริยสจฺจํ ภาเวตพฺพํ มรรคตองทําตามวิธีการใหเปนอยางน้ันๆ ข้ึนมา  

อริยสัจ ๔ ขอ ทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค วากันเชิงเปรียบเทียบงายๆ แคน้ีกอน จุดตั้งหลักเร่ิมตนก็
อยางท่ีวาแลว คือ อยาเอาใจไปยุงกับทุกข ใจไมมีหนาท่ีเปนทุกข หรือไปเอาธุระกับทุกข การท่ีจะ
จัดการ จะแกไข จะดับทุกขอะไรๆ น้ัน เปนเร่ืองของปญญา ถาใจจะเปนทุกข ก็ใหปญญาบอกใจเลย
วา เธออยามายุง น่ีไมใชเร่ืองของเธอ ถาเธอเขามายุงดวย ก็ไดแตแบกทุกขไว เธอแกไขมันไมไดหรอก 
มีแตจะย่ิงแยกันใหญ ตองรีบบอกใจใหยกทุกขน้ันใหปญญาเอาไปจัดการ 

เรื่องของใจอยูท่ีฝกใหได ๕ อยางนี้ 
ทีน้ีก็ตองถามวา ถาใจไมมีหนาท่ีเอาธุระกับทุกขแลว ใจจะมีหนาท่ีอะไร? เร่ืองน้ี ใหดูหลักความ

จริงท่ีพระพุทธเจาตรัสไว บางทานอาจเคยไดยินแลว คือพุทธพจนวา (องฺ.เอก.๒๐/๕๐/๑๑) 

ปภสฺสรมิทํ ภิกฺขเว จิตฺตํ. น่ีหน่ึงทอนแลว  
แปลวา: จิตน้ีเปลงปลั่งผองใส. 
ทอนท่ีสองวา: ตญฺจ โข อาคนฺตุเกหิ อุปกฺกิเลเสหิ อุปกฺกิลิฏฺฐํ.  
แปลวา: แตจิตใจน้ัน ถูกของเปรอะเปอนท่ีแวะเวียนเขามา ทําใหมัวหมองไปเสีย. 
น่ีคือพระพุทธเจาตรัสบอกวา จิตใจน้ี โดยสภาวะท่ีเปนธรรมชาติของมันน้ัน บริสุทธิ์ผุดผอง ตรง

น้ีสําคัญ คือ ธรรมชาติของจิตใจน้ันเปนสภาวะท่ีดี ทีน้ี ในเมื่อมันเปรอะเปอนขุนมัวเศราหมองไป
เพราะของสกปรกท่ีจรแวะเวียนเขามา รวมท้ังทุกขน่ีดวย แลว เราจะทําอยางไร ตอบงายๆ วา ก็
จัดการปลดเปลื้องชําระลางมันใหหมดไปเสีย ใหใจพนออกมาจากของเปรอะเปอนสกปรกน้ัน  
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ตรงน้ีแหละคือหนาท่ีของจิตใจท่ีจะฝกตัวรักษาตัวไวใหดี คือจิตใจน้ันจะตองฟนฟกรักษา
สภาวะท่ีแทของมันไว คือรักษาสภาวะท่ีผุดผองเปลงปลั่งปลอดโปรงสดใสน้ันไว ซ่ึงก็รวมท้ังมี
ความสุขอยูในตัวดวยน่ันเอง จะรักษาไวไดอยางไร ก็ฝกจิตน้ันสิ  

พระพุทธเจาตรัสอยูเสมอ เรียกไดวาเปนประจํา ในเร่ืองการฝกจิตใหเขาสูภาวะของมันเอง ท่ีดี
งามบริสุทธิ์น้ัน ตรัสไวไมใชนอยๆ ปรากฏในพระไตรปฎกนับไดหลายสิบแหง การปฏิบัติธรรม เจริญ
ธรรมตางๆ จะเปนสมถะ เปนวิปสสนาอะไรๆ ท่ีจะกาวหนาสูงข้ึนไป ตองผานข้ันน้ี ซ่ึงเปนข้ันท่ีจิตอยูใน
ภาวะท่ีพรอมเหมาะแกการท่ีจะใชงาน เรียกไดวาเปนฐานของการปฏิบัติท่ีจะเจริญกาวหนา บางทีไปนึก
ถึงกันแตข้ันตอนใหญๆ ข้ันน้ันข้ันโนน เชนวาไปเจริญสมถวิปสสนา แตท่ีจริงน้ันจะเจริญสมถวิปสสนา
ไดผล ก็ตองผานข้ันน้ีแหละ จะข้ึนสูงไปไหน ก็ตองทําอันน้ีใหไดกอน  

ภาวะจิตท่ีผุดผองสดใสน้ีมี ๕ ขอ ไดพูดไปทีหน่ึงแลว เอามาทวนกันหนอย เมื่อก้ีน้ีไดพูดถึงโยม
พอแมมาเย่ียมพระ โยมรักพระลูกชาย อยากมาวัด ใจอยากจะดูพระลูกชาย มาถึงวัด พอเห็นวัด
เทาน้ันแหละ ปราโมทย์มาแลว ปราโมทยอะไร คือใจราเริงเบิกบานแจมใส ดีใจ แลวตอไป พอโยมเห็น
พระสงบงามอยูในผากาสาวพัสตร ก็ปลื้มใจ ไดปติ อิ่มใจ บางทีถึงกับนํ้าตาไหล  

พออิ่มใจปลื้มใจแลวเปนอยางไร ตอนน้ีมันจะเปนไปเอง เปนอัตโนมัติเลย พออิ่มใจ ปลื้มใจ
แลว อะไรท่ีหนักท่ีเหน็ดเหน่ือยอยูในใจ จะหายไปหมด หายเหน็ดหายเหน่ือย คือใจไดพัก แลวก็ผอน
คลายสบาย เมื่อใจผอนคลายแลว จึงมีความสุขได พอมีความผอนคลายใจไดพักแลว ความสุขก็มา 
พอมีความสุข จิตก็เขาท่ี เปนสมาธิได ถึงตอนน้ีคือจิตอยูตัว อยูในสภาวะของมัน ท่ีวาเปลงปลั่ง ผอง
ใส ก็สงบแนวเปนสมาธิ  

ทีน้ีก็มาทวนหลักกันอีกที บอกใจวา ทุกขไมใชธุระของเธอ แลวก็บอกตอไปวา งานของใจอยูท่ีน่ี 
คือท่ีพระพุทธเจาตรัสไวใหเราทําสภาพจิต ๕ อยางน้ีใหไดตั้งแตตน เพ่ือจะไดเจริญกาวหนาไปใน
การศึกษา ท่ีเรียกกันวาปฏิบัติธรรม ไมวาจะไปเจริญสมถะ หรือวิปสสนา ถาไมผาน ๕ ขอน้ี อยาไป
หวังเลยวาจะเจริญกาวหนาไปไดจริง ท่ีวาน้ีก็คือทําจิตของเราใหอยูในสภาพท่ีดีของมันน่ันเอง ใหจิตอยู
ในสภาวะท่ีเปนธรรมชาติของมัน ท่ีวาเปลงปลั่งผองใส คือ (เช่น องฺ.ปญฺจก.๒๒/๒๖/๒๒) 

๑. ปราโมทย์  ความสดช่ืน เบิกบาน ใจโปรงโลง ผองใส  
๒.  ปีติ    ความอิ่มใจ ปลื้มใจ  
๓. ปัสสัทธิ  ความเรียบร่ืนผอนคลายกายใจ 
๔. สุข    ความฉ่ําช่ืนร่ืนใจ  
๕. สมาธิ  ความมีใจมั่นแนว อยูตัว ไดท่ี ไมมีอะไรกวน  
ปราโมทยกับปติน้ันใกลกัน คือปราโมทยแรงข้ึน ก็เปนปติ ท่ีแปลวาความอิ่มใจปลื้มใจ ซ่ึงทําให

มีกําลัง สมกับท่ีแปลวาอิ่ม เร่ืองเคยมีวา วันหน่ึง พระพุทธเจาเสด็จไปบิณฑบาตไมไดอะไรเลย ในเร่ือง
บอกวามารมาเยาะเยยวา วันน้ีทานไมมีฉัน ตองอดแยแลว พระพุทธเจาตรัสวาไมเปนไร เรามีปติเปน
ภักษา (สํ.ส.๑๕/๔๖๙/๑๖๗) อิ่มใจแลว ไมตองอิ่มกาย ก็อยูไดสบาย ไมหิว คนท่ีไดปติน้ัน หายหิวเลย ไมได
กินขาวกินปลา ก็ไมวาอะไร อิ่มใจแลว ก็มีความสุข  
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ใครมีปติไดเร่ือยๆ ก็สบาย อิ่มใจก็แสดงออกมาทางหนาตาดวย ทําใหหนาตาดีไปดวย ใจก็ไม
เหน็ดไมเหน่ือย เพราะจิตไมตองทํางานหนัก และอายุก็จะยืนดวย ตรงขามกับใจท่ีไมดี ท่ีขุนมัวเศรา
หมอง ซ่ึงจะใชพลังงานมาก ก็คือสมองน่ันแหละเหน็ดเหน่ือย แลวผลก็ออกมาท่ีรางกายน่ีแหละ ทํา
ใหทรุดโทรม แลวก็แกไว  

ทีน้ี ถาใจเราดี มีปราโมทย มีปติอยูเร่ือย จิตใจก็เปนตัวของมันเองโลงๆ เบาๆ ไมมีอะไรหนัก ไมกิน
พลังงาน รางกายก็ไมกินพลังงาน อยางปสสัทธิท่ีผอนคลาย ท้ังกายท้ังใจไดพัก เหมือนไมตองใชพลังงาน
อะไร จิตใจก็ไมเหน่ือยหนาย รางกายก็ไมทรุดโทรม ก็มีความสุขได ทําใหอายุยืน ดีไปหมดท้ังชีวิต 

เอาละ ทวนอีกที ปราโมทย มีใจราเริงเบิกบานแจมใส พูดงายๆ วาใจผอง แลวปติ อิ่มใจปลื้มใจ 
ใหถึงข้ันมีปติเปนภักษาได แลวก็สาม ปสสัทธิผอนคลาย สบาย ท้ังกายท้ังใจไดพักหมด พักสนิทเลย 
คือพอถึงปสสัทธิเหมือนกับวาจิตใจมันพัก รางกายก็พักหมด พักเต็มท่ี ไมตองใชพลังงานอะไรเลย 
พอปสสัทธิแลว ทีน้ีไมมีอะไรจากภายนอกมารบกวนเลย ก็มีความสุข พอใจเปนสุข ใจก็เปนตัวของ
มันเอง สมาธิก็มาได ตรงขามกับใจท่ีมีทุกข มันถูกบีบคั้น มันถูกกดดัน มันก็ดิ้น เมื่อใจอยูไมเปนสุข 
มันถูกกดดันบีบคั้น มันก็ดิ้น มันก็เปนสมาธิไมได คนท่ีมีทุกขน้ัน ใจเปนสมาธิไมได ใจท่ีจะเปนสมาธิ
แนวด่ิงได ก็เพราะมันเปนสุข ไมมีอะไรมากวนมาบีบคั้น มันจึงสงบน่ิงเปนสมาธิได  

เปนอันวา ใหมีไวเปนประจํานะ หน่ึง ปราโมทย สอง ปติ สาม ปสสัทธิ ส่ี สุข หา สมาธิ  
แตทีน้ี การท่ีจะฝกไดเกงไปถึงสมาธิ ใหถึงข้ันสนิทจริงๆ มันก็ยากเหมือนกัน มักจะไดกันแค

ช่ัวขณะๆ ขอท่ีจะทําไดเปนประจํางายหนอย ก็คือใหไดปราโมทย เพราะฉะน้ัน ใน ๕ ขอน้ี 
พระพุทธเจาทรงเนนปราโมทย ขอใหจํากันไววา ใหไดปราโมทยเปนหลักประกันไวกอน คือใหมีใจรา
เริงเบิกบานแจมใสเปนประจํา   เลย แลวก็ใหย้ิมได ย้ิมไดเร่ือย มีปราโมทย ใจผองไดเปนประจํานะ  

หลักท่ีวาใหมีปราโมทยยืนตัวไวเปนประจําน้ี พระพุทธเจาตรัสไวเอง และตรัสบอยดวย เฉพาะ
อยางย่ิงในพระสูตรท่ีช่ือวา จูฬโคปาลสูตร (ม.มู.๑๒/๓๘๗/๔๑๘) พระพุทธเจาตรัสเร่ืองการทําหนาท่ีของ
พระศาสดาวา พระองคปฏิบัติอยางไรในการทําหนาท่ีของพระศาสดา พระองคตรัสไปถึงตอนจบ คํา
สุดทายท่ีตรัส เหมือนทรงสรุปเนนยํ้าไว ในการทําหนาท่ีของพระศาสดา คือ  

ปาโมชฺชพหุลา โหถ  –  น่ีวรรคตน และ  
เขมํ ปตฺเถถ ภิกฺขโว  –  เปนวรรคจบ ลงทาย 

ภิกษุท้ังหลาย เธอท้ังหลาย 
- จงเปนผูมากดวยปราโมทย  
- พึงปรารถนาความเกษมเถิด 

หลักขอตนวา “จงเป็นผู้มากด้วยปราโมทย์” หมายความวา ใหมีปราโมทยประจําเปนพ้ืนใจเลย 
ถามตัวเองวาเราน้ีมีปราโมทยไดไหม แลวก็สรางปราโมทยข้ึนมา มีปราโมทยไดเร่ือย พอโยมมา ก็ย้ิม
ไดเลย เอานะ ปราโมทย ราเริงเบิกบานใจ มีไวประจําตัวเลย ขอน้ีเปนตัวนําในการปฏิบัติ 

ตอไป หลักขอจบทายวา “พึงปรารถนาความเกษมเถิด” ขอน้ีบอกจุดหมายท่ีจะไปใหถึง คือความ
เกษม  



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๙๘๑ 

ความเกษมเปนช่ือหน่ึงของนิพพาน “เกษม” ก็คือปลอดโปรงปราศจากทุกขภัย พนทุกขพนภัย
โลงกายโลงใจไมมีกังวลอะไรเลย  

สมัยน้ี คนไทยเขาใจคําวานิพพานไปในเชิงของความหมายวาดับๆๆ ทําใหนึกไปในทางลบ เปน 
negative ใจก็เลยไมคอยเอา ท่ีจริง ท่ีเรียกวานิพพานน้ัน เปนคํากลางต้ังเปนช่ือไว เพื่อใหรูวาน่ันคือ
หมดแลว ไมมีของเสียอะไรเหลืออยูเลย  

แตถาใจไมคอยรับ เกษมก็เปนช่ือหน่ึงของนิพพาน เอาชื่อวา “เกษม” น้ีก็ได พระพุทธเจาตรัสไว
ใหแลวท่ีน่ี  

ท่ีจริง นิพพานน้ันมีมากมายหลายช่ือ ท่ีนับวาเดน ก็ไดแก (วิชชา) วิมุตติ วิสุทธิ เกษม สุข สันติ 
นิพพาน เปนช่ือของนิพพานท้ังน้ัน ทานชอบชื่อไหน ก็เลือกเอาได  

คนชอบความสุข ก็เอานิพพานในช่ือวาเปนความสุข แตตองเปนความสุขแทท่ีเปนอิสระนะ เปน
ความสุขท่ีเขาชุดกับ วิมุตติ วิสุทธิ เกษม สันติ และนิพพาน ซ่ึงสื่อความหมายโยงถึงกันเปนอันเดียว 

ความสุขของคนจํานวนมาก เรียกวาสามิสสุข หรืออามิสสุข เปนความสุขท่ีข้ึนตอสิ่งอื่น เชนข้ึน
ตอสิ่งเสพ ถาไมไดเสพอะไร ก็สุขไมได อยูกับตัวเอง สุขไมได แตสุขอยางนิพพาน สุขของพระพุทธเจา 
เปนอิสระ ไมวาจะอยูอยางไร ท่ีไหน เวลาไหน ก็มีความสุข มีความสุขเปนคุณสมบัติประจําตัวประจําใจทุก
เมื่อทุกเวลา จึงเรียกวาเปนสุขแท เปนสุขอิสระ ไมตองพ่ึงพา ถึงจะอยูกับตัวเอง ไมมีอะไรเลย ก็มี
ความสุขอยูขางใน ไมตองอาศัยอะไร ไมตองข้ึนตออะไรๆ 

ความเกษมน้ันเปนจุดหมาย ยังไปไมถึง พระพุทธเจาก็ตรัสตัวเช่ือมตอไว ใหมีการปฏิบัติได คือ
ตรัสวา “พึงปรารถนาความเกษมเถิด”  

คําวา “ปรารถนา” ก็คือการปฏิบัติของตัวเรา ซ่ึงในคัมภีรบอกไววาไดแก “ฉันทะ” คือความ
อยากความปรารถนา ท่ีเปนกุศล (เรียกเต็มวา กัตตุกัมยตาฉันทะ = ความอยากทําใหมันดี) 

เปนอันวา พระพุทธเจาตรัสสอนกําชับไวใหเราท้ังหลายเร่ิมตนพระพุทธศาสนา คือเร่ิมการศึกษา/
สิกขา ดวยการทํา ๒ อยาง คือ  

- มีปราโมทยประจําเปนพ้ืนใจ  
- มีฉันทะใฝใจหมายมุงไปใหถึงความเกษม 
พระพุทธเจาตรัสอะไรตออะไรแลว ก็ไปจบท่ีสองวรรคน้ี ยํ้าอีกทีหน่ึงวา “ปาโมชฺชพหุลา โหถ” 

ภิกษุท้ังหลาย พวกเธอจงเปนผูมากดวยปราโมทย ฝกใจกันไว ปราโมทยน้ีจะเปนคุณสมบัติท่ีชวย
รักษาสภาพจิตของเราไว เมื่อจิตอยูตัวของมันเองโลงเบาแลว มันจะอยูดี จะไมเหน็ดเหนื่อย ไมทรุด
โทรมอะไรตางๆ จะทํางานไดดี แลวปญญาก็จะมาดูแลไว ไมใหทุกข ไมใหเร่ืองเสียหายอะไรๆ เขามา
ยุงกับจิตใจ แลวก็ “เขมํ ปตฺเถถ ภิกฺขโว” อยางท่ีไดอธิบายไปแลว 

ไดพูดมาพอสมควรแลว เอาละ ๕ ขอน้ี ปราโมทย ปติ ปสสัทธิ สุข สมาธิ แมนใจไว ชุดน้ีใชเปนขอ
พิสูจนได วาเรากาวหนาในการปฏิบัติไหม ใหปราโมทยเปนตัวเร่ิมตนนําไปสูสมาธิ เราชอบกันนัก สมาธิ
น้ันจะสําเร็จไดอยางไร ถาไมไดปราโมทย เพราะฉะน้ัน ตั้งปราโมทยไว ใหใจโปรงโลง ราเริงเบิกบาน
ผองใสเปนประจํา 



๙๘๒  ตามพระใหม ไปเรียนธรรม 

ปราโมทย์ กับ ฉันทะ คู่นี้ ขาดไม่ได้ ถ้าจะมีชีวิตที่ดี 
ท่ีพูดในตอนท่ีผานมาน้ี เทากับเปนการสืบเน่ืองตอจากตอนกอนน้ัน ท่ีไดบอกวา เร่ิมตน หลัก

อริยสัจบอกวาการรับหนาความทุกขแกปญหา เปนงานของปญญา จิตใจไมมีหนาท่ีเขาไปยุงกับทุกข 
ใหบอกใจเตือนมันวาอยาไปยุงเก่ียวกับทุกข ถาทุกขมี ปญหามา ก็เรียกปญญาใหมาเอามันไปจัดการ  

มาถึงตอนน้ี เมื่อก้ันทุกขออกไป ใจไมยุงกับทุกขแลว ก็ฝกใจน้ันใหกาวไปในปราโมทย ปติ 
ปสสัทธิ สุข จนถึงสมาธิ เฉพาะอยางย่ิงใหมีปราโมทย ราเริงเบิกบานแจมใสอยูประจําเปนพ้ืนใจ  

ทีน้ี เมื่อยกทุกขยกปญหาใหปญญาเอาไปจัดการ ก็คือมาถึงข้ันตอนท่ีมักจะยืดยาวของการ
ทํางานดวยปญญา ท่ีจะเดินหนากาวไปใหถึงจุดหมาย คือความเกษม ท่ีพนทุกขหมดปญหา  

ตลอดข้ันตอนของการทํางานท่ีอาจจะยืดยาวมากน้ี จะใหไดผลดี ก็ปฏิบัติอยางท่ีพระพุทธเจา
ตรัสสรุปทายไวเมื่อก้ีน้ี คือ มีธรรม ๒ ขออยูในใจ ประจําตัวประจํางาน เปนแรงขับดันใหออกตัว
กาวหนาไป ตั้งแตเร่ิมตนจนตลอดไปถึงจุดหมาย คือ 

๑. มีปราโมทย์ เบิกบาน แจมใส ใจโลงคลองอยูตลอดเวลา จะไดทํางานทําการท้ังหลายโดยไม
มีปญหาจิตใจท่ีจะมาทํารายตัวคน หรือมาขัดขวางงาน เชนความเครียด ความหงอยซึม ความกังวล 
และความเบ่ือหนาย ชวยใหการทํางานน้ันเดินหนาไปไดเต็มกําลังและคลองโลงไปดวยดี  

๒. มีฉันทะ ท่ีปรารถนาเอาความเกษมเปนจุดหมาย ฉันทะเปนแรงมุงไปท่ีดึงโยงใจไวกับจุดหมาย 
ใหใจใฝมุงไปใหถึงจุดหมายที่มั่นใจวาดีงามล้ําเลิศน้ันอยูตลอดเวลา และขับดันใหเกิดความเพียรในการท่ี
ปญญาจะนําขบวนทํางานเดินหนามุงแนวไปใหถึงจุดหมายน้ัน  

ปราโมทย ซ่ึงพัฒนาไปไดจนเปนความสุข และเปนสมาธิ เปนสภาพจิตท่ีเหมาะท่ีเอื้อตอการทํางาน 
(กัมมนีย) ของปญญาเปนตน ท่ีจะดําเนินการใหสําเร็จสมปรารถนาของฉันทะอยางไดผลดีท่ีสุด 

ฉันทะ คือความใฝปรารถนาหมายมุงสูจุดหมาย เปนตัวเร่ิมงานขับดันความเพียรพยายามให
ปญญาเปนหัวหนานําในการทํางานใหลุถึงจุดหมายน้ัน (ฉันทะนําใหกาวไปในอิทธิบาท ๔) 

ปราโมทย และฉันทะน้ัน จึงเปนมูลฐานของชีวิตท่ีดท่ีีสมบูรณ  
ยํ้าอีกทีวา ธรรม ๒ อยาง คือ ฉันทะ กับ ปราโมทยน้ี เปนปจจัยหนุนกัน ฉันทะท่ีใฝปรารถนา เปน

แรงใจใหทําการน้ันๆ อยางเต็มใจ เต็มแรง ดวยความยินดีมีปราโมทย และปราโมทยก็เปนสภาพจิตใส
ผองปลอดโปรง ซ่ึงเปนโอกาสใหปญญานําขบวนในการทํางานดวยแรงของฉันทะท่ีมุงไปใหถึงจุดหมายท่ี
ฉันทะน้ันใฝปรารถนา 

การทํางานกาวไปใหถึงความเกษมท่ีเปนจุดหมายน้ี มิใชวาจะตองหมายถึงความเกษมท่ีเปน
นิพพานเทาน้ัน ความเกษมน้ันมีไดในระดับตางๆ มากมาย  

จะเห็นไดวา กิจการงานท้ังหลายท่ีเปนกุศล ก็คือเปนการดับทุกขภัยแกปญหาหรือเสริมสราง
ประโยชนสุข ใหลุถึงความเกษมในขีดข้ันและในขอบเขตอันใดอันหน่ึงท้ังน้ัน ดังในพุทธพจนเร่ืองน้ีเอง 
พระพุทธเจาก็ไดตรัสถึงการท่ีพระองคทรงสั่งสอนนําใหบรรดาสาวกเพียรพยายามกาวไปใหถึงความ
เกษมคือนิพพานน้ัน โดยตรัสอุปมาเปรียบเทียบกับการท่ีนายโคบาลผูฉลาดสามารถนําฝูงโค ขาม
แมนํ้าคงคาคราวฤดูทายฝนมีกระแสนํ้าใหญไหลแรงเช่ียวกราก ไปข้ึนฝงโนนท่ีเปนถ่ินเกษมปลอด
รอดพนภัยไดสําเร็จ 



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๙๘๓ 

ความสําเร็จท่ีย่ิงใหญท้ังหลาย ลุถึงไดดวยฉันทะท่ีมีกําลังแรงอยางสูงย่ิง ดังปรากฏในการ
บําเพ็ญพุทธกิจของพระพุทธเจา และในการบําเพ็ญบารมีของพระโพธิสัตว๑   

พุทธพจนสอนใหผูทําการงานปฏิบัติหนาท่ีมีใจปราโมทย และมีฉันทะทํางานอยูในใจท่ี
ปราโมทยน้ัน น้ีเปนหลักในการทํางานท่ีจะใหลุถึงจุดหมายท่ีเปนความเกษมท่ัวไปไดท้ังปวง 

การฝกเจริญพัฒนาปราโมทยและฉันทะพรอมดวยกันอยางงายๆ คือไปในทามกลางธรรมชาติท่ี
รมณีย ไดเห็นสภาพท่ีร่ืนรมยสมใจฉันทะท่ีอยากใหสิ่งท้ังหลายหมดจดสดใส ก็มีใจปราโมทย แลวพาใหมี
ฉันทะท่ีอยากจะดูแลรักษาทําสภาพท่ีดีงามน้ันใหย่ังยืนตอไป 

การทํางานการปฏิบัติท่ีพูดมาท้ังหมดน้ี เปนการกาวไปในการศึกษา และสําเร็จดวยการศึกษา
ท้ังสิ้น  

                                                 
๑ พระคุณสมบัติสําคัญอยางหน่ึงของพระพุทธเจา คือ “นตฺถิ ฉนฺทสฺส หานิ” (ไมมีความลดถอยแหงฉันทะ, ที.อ.๓/๑๘๙); ฉนฺทตา คือความมีฉันทะ 
เปนคุณสมบัติหน่ึงในอัฏฐธรรมสโมธาน ท่ีทําใหพระโพธิสัตวถือมหาปฏิญญา ท่ีจะเสียสละไดทุกส่ิงทุกอยางในการที่จะชวยเหลือสรรพสัตว         
(เช่น อุ.อ.๑๓๗) 



๒. จะดึงดันใหอะไรๆ เปนไปดังใจอยาก 
กลายเปนลากเอาทุกขมาใสตัว 

ทุกขในใจคน ตองท้ังแก และท้ังกัน 
ทุกขตามอนิจจังของสังขาร ตองรูทันธรรมดาของมัน 

ขอพูดตอไปหนอย ท่ีไดบอกกันมาวาทุกขน้ันเราอยาไปเอาเร่ืองกับมัน อยาเอาใจไปอยูกับ
ความทุกข ไมใชหนาท่ีของใจท่ีจะไปทําอะไรกับทุกข แตใหปญญาไปจัดการแกไขมัน น่ันเพราะอะไร  

ตอบวา เพราะทุกขท่ีวุนวายกดบีบในใจอะไรตออะไร ท่ีวาเราเปนทุกข วาคนนั้นคนน้ีเศราโศก
ระกําชํ้าใจอะไรตออะไรน้ัน มันมีไมจริง มันไมใชเปนของจริงในธรรมชาติ แตเปนของปรุงแตงข้ึน ก็ตัว
คนคือจิตของเขานั่นแหละปรุงแตงมันข้ึนมา ทําทุกขท่ีกอนน้ีไมมี ใหมันเกิดมีข้ึน ใจเราสรางทุกขให
มันเกิดใหมันมีข้ึนมา   

ตัวทุกขท่ีมีจริงเปนจริง มีอยูตลอดเวลา ไมใชทุกขท่ีอยูในใจของคนนี่ แลวถาอยางน้ัน ทุกขตัว
จริงอยูท่ีไหน 

ทีน้ีก็บอกไดละ ทุกขท่ีมีจริงเปนจริงน้ัน อยูโนน ในไตรลักษณ หลักอริยสัจขอ ๑ น้ีรวมไปถึงไตร
ลักษณน้ัน โดยปญญาท่ีเรียกวาปริญญา ในหลักอริยสัจขอแรกคือทุกขน้ี พาเราไปพิจารณารูเห็นทุกข
ในไตรลักษณน้ัน (เรียกวา ตีรณปริญญา) 

ไตรลักษณ... รูจักใชไหม? มีอะไรบาง คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา น่ีละ ทุกขมาอีกแลว ในอริยสัจ
น่ีวาทุกข ไปท่ีไตรลักษณ ก็ทุกขอีกแลว เออ.. ยังไงกันนะ น่ีก็แสดงวา เร่ืองทุกขน่ี ตองเรียนเยอะ
เหมือนกัน รูจักทุกขในอริยสัจแลว ตองรูจักทุกขในไตรลักษณดวย  

ทุกขในอริยสัจน่ี มันมีไมจริง ความจริงของมันคือมันไมมี แตมันเกิดมันมีข้ึนเพราะตัวคนน้ีเอง
สรางใหมันมี สวนทุกขในไตรลักษณน้ัน มีจริง เปนของจริง มีอยูเปนประจํา เอ.. ทําไมวาอยางน้ัน 

หลักทุกขในอริยสัจเมื่อก้ีบอกวา คนเปนทุกข เศรา เสียใจ เครียด กังวล อะไรตออะไรน้ัน มัน
เปนของปรุงแตง คือสังขารในใจคนน้ีเองปรุงปนใหมันมีข้ึนมา พูดงายๆ วา คนน่ีเองสรางมันข้ึนมา 

ทานเห็นไหม ในขันธ ๕ นะ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ น่ันคือสังขารในใจคน ท่ีเปนตัว
ปรุงแตงทุกขน้ี โดยมีเจตนาเปนตัวนําความคิด เปนหัวหนา อาศัยอวิชชาเปนโอกาส ไดตัณหา-
อุปาทานเปนแรงขับดัน พาบรรดากิเลสออกมาชวยกันสรางทุกขน้ันใหมันมีข้ึนมา  

ทีน้ีก็ถามตอไปวา ทุกขไมมีจริงหรือ คราวน้ีบอกวามี มันมีจริงเปนจริง คือทุกขท่ีเปนสภาพ เปน
ลักษณะ เปนอาการของส่ิงท้ังหลายท้ังปวงทุกสิ่งทุกอยาง  

สิ่งท้ังหลายบรรดามี คือทุกสิ่งทุกอยางท่ีมีอยูเปนไปในโลก ในสากลจักรวาล ไมวาจะเปนอะไร
ตออะไร ท้ังหมดท้ังสิ้น ท่ีเกิดจากเหตุปจจัย เรียกวาเหตุปจจัยปรุงแตงข้ึนมา ท่ีมีอยูเปนไปในระบบ
ความสัมพันธของธรรมชาติ ท้ังหมดท้ังปวงน้ัน เรียกวา “สังขาร” อันน้ันคือสังขารท่ีเปนของจริงใน
ธรรมชาติ  



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๙๘๕ 

ทีน้ี ท่ีอยูในไตรลักษณน้ัน มันคือทุกขท่ีมีประจําสังขารท้ังหลายท่ัวไป ซ่ึงไมใชเปนสังขารในใจ
คนนะ สังขารในท่ีน้ี คือสิ่งท้ังหลาย ทุกอยาง โตะน้ี คอมพิวเตอรน้ัน ผาจีวรน่ัน ผมบนศีรษะน่ี ตัวคน
ท้ังตัวน้ี เปนสังขารท้ังน้ัน ทอนไม ทองฟา เมฆ ดวงดาว ดวงอาทิตย ดวงจันทร เปนสังขารท้ังน้ัน  

เขาไมรูจะพูดอยางไรดี ก็บอกวา สิ่งท้ังหลายบรรดามี ท่ีเกิดจากเหตุปจจัย มาสัมพันธกัน 
ปรากฏข้ึนน้ี เรียกวาสังขารท้ังหลาย ไมวาอะไรอันไหน เปนทุกขท้ังน้ัน เปนทุกขแบบน้ีไมเปน
ความรูสึกใชไหม แลวมันเปนทุกขท่ีเปนจริงอยางไร  

ทีน้ีก็มาดูกัน ทุกขของสังขารเปนจริงอยางไร ก็คือมันเปนสภาวะ เปนลักษณะ เปนอาการของสิ่ง
ท้ังหลาย คือบรรดาสิ่งท่ีเกิดจากปจจัย ท่ีมันเปนของมันอยางน้ัน คือเปนอยางไร? ก็ตองมาดูความหมาย
ของคําวา “ทุกข” กันเสียกอน  

“ทุกข” แปลวาอะไร? ทุกขแปลตามศัพทวา “ทนไดยาก” คําวาทนไดยากของภาษาบาลีน้ี ท่ีจริง
คือทนไมไหว ทนไมไหวก็คือทนอยูไมได ทนอยูไมไดก็คือ คงสภาพอยูไมได คงสภาพอยูไมไดก็คือ
จะตองเปลี่ยนแปลงไป น่ีแหละ เขาใจไหม? น่ีคือ ท่ีเราเรียกวาเปลี่ยนแปลงน้ัน มันเปนอาการของทุกข  

ทีน้ี แลวเปนเพราะอะไร มันจึงมีอาการท่ีคงอยูไมได ท่ีวาคงอยูไมได ก็คือไมคงอยูในสภาพเดิม 
จึงตองเปลี่ยนไปเปนสภาพอ่ืน แลวเพราะอะไร มันจึงคงอยูไมได ตองเปลี่ยนแปลงไป ก็เร่ิมตนท่ี
อนิจจังกอน  

สิ่งท้ังหลายท่ีปรากฏมีน้ัน เกิดจากสวนยอยๆ ลงไป ท่ีทุกสวนเกิด-สลายๆ หรือเกิด-ดับๆ มีข้ึน-
หายไป ตลอดเวลา เร่ือยไป ภาวะท่ีสิ่งน้ันๆ สภาพน้ันๆ ประกอบดวยสวนยอยตางๆ และทุกอยางเกิด
ดับๆ น้ัน ก็คืออาการท่ีมันคงสภาพเดิมอยูไมได เมื่อเกิดดับๆ ก็คงสภาพอยูไมได การท่ีสภาวะน้ันๆ คง
สภาพเดิมอยูไมได เรียกวา “ทุกข” ก็คืออาการเปนไปของสิ่งท้ังหลาย ท่ีมันเปนของมันอยางน้ันเอง  

แลวการท่ีมันคงสภาพเดิมอยูไมได ตองเปลี่ยนแปลงไปน้ัน เปนเพราะอะไร ก็เพราะมันมีเหตุ
ปจจัยท่ีทําใหเปนไปอยางน้ัน เหตุปจจัยก็คือความสัมพันธระหวางสิ่งท้ังหลาย เมื่อสิ่งท้ังหลายเกิดข้ึน
ดับไป คงอยูในสภาพเดิมไมได เปลี่ยนแปลงไป มันก็เปนไปตามสิ่งซ่ึงเปนเหตุปจจัยท่ีมาสัมพันธกัน
น้ัน ตามอาการของความสัมพันธกันน้ัน ความสัมพันธกันน้ัน ก็เปนปจจัยแกกัน ใหมันปรากฏเปน
อยางน้ันๆ  

เปนอันวา เมื่อสิ่งท้ังหลายตางก็เกิดดับๆ ตางก็คงทนอยูในสภาพเดิมไมได มันก็กลายเปน
สภาพใหม ท่ีเปนไปตามความสัมพันธของเหตุปจจัยน้ัน เรียกวาเปนความเปลี่ยนแปลง โดยมีสภาพ
ใหมท่ีปรากฏตามเหตุปจจัยท่ีสัมพันธกันน้ันๆ  

ไตรลักษณน้ัน บอกสั้นๆ วา อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา แตในการบรรยายท่ัวไป มักตรัส อนิจจัง-ทุกขัง 
ไปดวยกัน สวนอนัตตา แยกออกไปอธิบายตามหลัง และ อนิจจัง ทุกขัง น้ัน มักมี วิปริณามธัมมัง มา
ตอทายเขาชุดดวย จึงเปน 

อนิจจัง: เกิดสลายๆ ทุกขัง: คงทนอยูไมได วิปริณามธัมมัง: ผันแปรเปลี่ยนแปลงไปเปนธรรมดา 



๙๘๖  ตามพระใหม ไปเรียนธรรม 

ไลดูอีกที  อนิจจัง: เกิด-ดับๆ หรือมีข้ึนมา-สลายไปๆ จึง  
 ทุกขัง: คงสภาพเดิมอยูไมได  
 วิปริณามธัมมัง: ผันแปรเปลี่ยนแปลงสภาพไป (ตามเหตุปจจัยท่ีสัมพันธกันน้ันๆ)  
หลายคน พอเจออนิจจัง ก็แปลวาความเปลี่ยนแปลงไปเลย เปนการพูดรวบรัดตัดกระบวน จะตองรู

ความหมายท่ีเต็มกระบวนไวดวย 
เอาละ ทุกขัง คือมันคงสภาพเดิมอยูไมได ไมใชทุกขทนไมไหว ท่ีอยูในใจของคน ทีน้ี อนิจจัง 

และทุกขัง เมื่อสิ่งท้ังหลายมีการ เกิดสลายอยูตลอดเวลา คงสภาพเดิมอยูไมได ก็ปรากฏเปนความ
เปลี่ยนแปลง ซ่ึงเปนอาการของสิ่งท้ังหลาย ไมใชตัวสิ่งน้ันเอง ความเปลี่ยนแปลงก็จึงกลายเปน
ลักษณะ เปนอาการของส่ิงท้ังหลาย ท่ีเราประสบพบเห็นทุกอยาง ทุกสิ่งเหลาน้ันคงสภาพเดิมอยูไมได 
คงตัวอยูไมได ตัวมันท่ีเปนสภาพเดิม เปนรูปราง เปนตัวตนอยางไร ก็คงอยูไมได ก็เปลี่ยนแปลงไป 
เพราะฉะน้ัน ตัวตนท่ีจะคงอยูนิรันดรตลอดไป จึงไมมี  

การท่ีสิ่งท้ังหลายเกิดสลาย คงสภาพเดิมอยูไมได เปลี่ยนแปลงเปนไปตามเหตุปจจัยท่ีสัมพันธ
กันน้ัน ก็ทําใหไมมีตัวตนท่ีคงอยูจริงย่ังยืนตลอดไป ภาวะน้ีเรียกวาเปนอนัตตา  

น่ีก็คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา เปนเร่ืองเดียวกัน แตเปนอาการปรากฏ ๓ อยาง ของการท่ีสิ่ง
ท้ังหลายไมเท่ียงแท แตเปนไปตามเหตุปจจัย ตามธรรมดาของมัน ความจริงก็มีแคน้ันเอง  

เมื่อสิ่งท้ังหลายเปนไปตามเหตุปจจัย เราจะเอาอะไรเปนตัวต้ังยืนโรง ท่ีจะคงอยูย่ังยืนตลอดไป
นิรันดร ยอมเปนไปไมได เพราะมันเปนตามเหตุปจจัยท่ีสัมพันธกัน คือเหตุปจจัยสัมพันธกันอยางไร ก็
ปรากฏตัวเปนอยางน้ัน หนาตาของเราน้ี แมแตตัวคนเดียว เกิดมาจนแก หนาตาก็เปลี่ยนไปมากแลว
ใชไหม คงเดิมอยูไมไดหรอก เพราะเปนไปตามเหตุปจจัยท่ีมาสัมพันธกัน 

เอาละ เปนอันวาทุกขท่ีแทจริงน้ัน ก็คือสภาพอาการท่ีเปนไปของสิ่งท้ังหลาย ท่ีมันเปนของมัน
ตามธรรมดาอยางน้ันเอง ทีน้ีมันจะมาเกิดปญหาเปนทุกขแกตัวคนข้ึนมาไดอยางไร  

เตือนตัวไว:  สิ่งทั้งหลายไมเปนไปตามใจปรารถนาของเรา 
 แตมันเปนไปตามเหตุปจจัยของมัน 

เมื่อก้ีน้ีถามวา สิ่งท้ังหลายก็เปนไปตามธรรมดาของมันอยางน้ัน แลวมันเกิดปญหาเปนทุกขแก
ตัวคนข้ึนมาไดอยางไร?  

อันน้ีตอบไมยาก เร่ืองก็คือวา พวกมนุษยปุถุชนคนท่ัวไปน้ี มีความยึดถือสําคัญมั่นหมายตอ
สังขารหรือสิ่งท้ังหลายในโลก ไมวาจะเปนคน เปนสัตว เปนสิ่งของ หรืออะไรก็ตาม ท่ีตัวเขาเขาไป
เก่ียวของ เฉพาะอยางย่ิงท่ีเขายึดถือวาเปนของเขา ท่ีเขารักเขาชอบใจพอใจ หรือมีไวเพ่ือตัวเขา ท่ีทํา
ใหตัวเขามีความสุข แลวก็ปรารถนาอยากใหคน สัตว สิ่งของน้ันๆ คงอยู เปนอยู เปนไป อยางท่ีเขา
อยากเขาปรารถนา ไมใหมันผันแปรเปนไปอยางอื่น ไมใหหมดไมใหสลายหายไป  

แตสังขารหรือสิ่งท้ังหลายในโลก ไมวาจะเปนคน เปนสัตว เปนสิ่งของหรืออะไรก็ตามท่ีเขา
ปรารถนาเหลาน้ัน ยอมจะตองเปลี่ยนแปลงเปนไปตามเหตุปจจัยของมัน ไมอาจคงอยูหรือเปนไป
ตามใจปรารถนาของเขาได  เร่ืองเปนอยางน้ี  



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๙๘๗ 

ทีน้ี เมื่อคนจะเอาอยางท่ีใจปรารถนาของตัว แตสิ่งท้ังหลายเปนไปตามเหตุปจจัยของมัน ใคร
ชนะ ฝายไหนชนะ ก็ความเปลี่ยนแปลงเปนไปตามเหตุปจจัยของสิ่งท้ังหลายน่ันแหละชนะ ใชไหม 
เมื่อความเปนไปตามเหตุปจจัยของมันชนะ ก็ขัดขืนฝนความปรารถนาของคน คนไมไดอยางท่ีใจ
ปรารถนา ความเปลี่ยนแปลงเปนไปท่ีไมไดอยางใจอยากน้ัน มันก็ขัดมันก็ฝน มันก็เขามาบีบคั้นใจคน 
กระแทกใจคน ก็เกิดเปนความทุกขข้ึนมา  

น่ีแหละคือทุกขเกิดข้ึนเพราะใจของคนนี้เองทําใหมันเกิดข้ึนมา เพราะไมมีปญญารูทัน หรือไม
ใชปญญา ไมมองเห็นความเปนไปของสิ่งท้ังหลายท่ีเปนไปตามเหตุปจจัย คิดแตจะเอาจะใหไดใหเปน
อยางท่ีตัวอยากตัวปรารถนา โดยไมมองไมทําตามเหตุปจจัย จึงเกิดเปนความทุกขข้ึนมาแกตัว เพราะ
ตัวไมรูเทาทันดวยปญญา จะเอาแตความอยากความปรารถนาท่ีฝนความจริงของธรรมดาอยางน้ัน 

ท่ีวามาน้ีคือความสัมพันธระหวางทุกขท่ีเปนธรรมดาตามธรรมชาติของส่ิงท้ังหลาย กับทุกขท่ี
ปนแตงสรางข้ึนมาในใจของคน โดยมากทุกขในใจของคน ก็เกิดจากการรูไมทันและปฏิบัติไมถูก ตอ
ทุกขท่ีเปนธรรมชาติของสิ่งท้ังหลายน่ันเอง  

ทวนกันอีกทีวา ทุกขของสิ่งท้ังหลายน้ันมันมีจริงเปนจริง คือ อาการท่ีสิ่งท้ังหลายท้ังปวง ไมวา
อะไร รวมท้ังตัวเราเองน้ี ทุกอยางคงทนอยูในสภาพเดิมไมได ตองเปลี่ยนแปลงเปนไปตามเหตุปจจัย 
เมื่อเราจะใหมันเปนไปอยางท่ีใจเราปรารถนา มันก็ฝนก็ขัดกัน เมื่อไมไดตามใจปรารถนา ก็เกิดเปน
ความทุกขข้ึนมา ท่ีวาทุกขก็คือความขัดขืนฝนใจกดดันบีบคั้นใจท่ีไมไดตามปรารถนา ทุกขใน
ธรรมชาติท่ีเปนธรรมดาของมัน ก็เขามาเปนทุกขในใจของคน  

ทีน้ีจะทําอยางไร ก็ปฏิบัติใหถูกดวยความรูทัน ดวยปญญาท่ีรูเขาใจตามเปนจริงวาสิ่งท้ังหลาย
เปนไปตามเหตุปจจัยของมัน เราจะดึงดันเอาตามความปรารถนาของเราไมได อยาเอาใจท่ีอยากของ
เราไปบังคับมันไมได พอรูทันแคน้ี ทุกขก็เบาลงแลว ไมตองเกิดมีทุกขข้ึนมาเพราะไมไดตามใจ
ปรารถนาน้ัน 

น่ีข้ันท่ีหน่ึง รูเทาทันความจริงวา จะเอาตามใจปรารถนาของตัวเราไมได เพราะสิ่งท้ังหลาย
เปนไปตามเหตุปจจัยของมัน แคน้ีก็ทําใหใจตั้งหลักได บางทีก็หายทุกขไปเลย 

ตอไป ข้ันท่ีสอง ปญญาบอกตอไปอีกวา เมื่อสิ่งท้ังหลายเปนไปตามเหตุปจจัยของมัน ทาน
ปรารถนาอยางไร ความปรารถนาของทานน้ัน ถามันดี มันก็นาจะเอา  

คราวน้ี ทานปรารถนาจะใหมันเปนอยางไร ทานก็ไปเรียนรูคนหาเหตุปจจัยท่ีจะใหมันเปนอยาง
น้ัน แลวก็ปฏิบัติจัดการทําเหตุปจจัยท่ีจะใหมันเปนอยางน้ัน เชนนึกข้ึนมาวา โอ.. ของน่ีจะเสียหาย
แลว เออ.. มันเปนไปตามเหตุปจจัยนะ เราจะปลอยปละละเลยไมได เราจะรักษามันไว แลวก็ศึกษา
และทําเหตุปจจัยท่ีจะใหมันมั่นคงอยู เราก็จะไดตามท่ีปรารถนา ไมตองเกิดมีทุกขข้ึนมา น่ีคือทุกขก็
แกดวยปญญาน่ีแหละ  



๙๘๘  ตามพระใหม ไปเรียนธรรม 

เปนอันใหรูทันวา สิ่งท้ังหลาย แมแตตัวเราเองน้ี มันจะไมเปนไปตามใจปรารถนาของเรา แตมัน
จะเปนไปตามเหตุปจจัยของมัน เพราะฉะน้ัน เมื่อเราปรารถนาหรือตองการอยางไร ก็อยามัวอยูกับความ
ปรารถนาใหใจถูกขัด ถูกกระทบกระแทก หรืออัดอั้นตันอยูเลย โนน.. ไปศึกษาสืบคนเหตุปจจัยท่ีจะทําให
มันเปนอยางน้ัน แลวก็พิจารณาวา ท่ีเราอยากใหมันเปนอยางน้ันนะ เหตุปจจัยอํานวยไหม? ถาเหตุ
ปจจัยเปนไปไมได ก็แลวไป ก็รูเขาใจเทาทันไว แตถาเหตุปจจัยเปนไปได ก็อยามัวประมาทอยูสิ เรงไป
ทําเหตุปจจัยใหมันสําเร็จเปนอยางน้ัน ถาจะรักษามัน จะตองทําเหตุปจจัยอะไรใหมันคงอยู หรือถาจะ
ใหมันเจริญ ใหมันเปลี่ยนแปลงไปอยางท่ีเราตองการ ก็รูเขาใจและทําเหตุปจจัยใหมันเปนไปอยางน้ัน 

เออนะ.. เพราะสิ่งท้ังหลายเปลี่ยนแปลงไดน่ีแหละ จึงกลายเปนดีแกเรา ใชไหม? แตขอสําคัญอยู
ท่ีวามันเปนไปตามเหตุปจจัยน่ีแหละ เราตองการใหมันดีอยางไร เราก็ไปเรียนรูเหตุปจจัย แลวทําเหตุ
ปจจัยใหมันเปล่ียนแปลงไปในทางท่ีจะดีอยางท่ีเราตองการน้ัน แลวเราก็ไดสมใจ เสร็จเร่ืองไป ความ
เจริญ ความสําเร็จ ก็ได ใจก็โลงสบาย ไดปราโมทย มีความสุข เรียกวาชีวิตท่ีเปนอยูดวยปญญา  

ไมใชอยูแคดวยใจ ท่ีไดแคอยากแคปรารถนา พอถูกอะไรขัด ปรารถนาแลวไมได ก็กลุมใจวุนวาย 
ใจถูกกระทบกระแทกหงุดหงิดวุนวายอยูเร่ือยไป แตถาอยูดวยปญญา ท่ีรูทันเขาใจ ถึงกันกับเหตุปจจัย 
จะทําอะไรๆ ก็ไดผลดี จิตใจก็ไมทุกข อยูดวยความรูทันความจริงของสิ่งท้ังหลายหมดส้ิน ทีน้ีก็โลงไป
เลย เอาละนะ  

เปนอันวา อริยสัจสอนเราแลว ใหรูเขาใจวาในอริยสัจน้ี  

หน่ึง วาเร่ืองทุกขเร่ืองปญหา เปนธุระของปญญา ไมใชหนาท่ีอะไรของจิตใจ อยาเอาใจไปยุง
กับทุกข  

สอง ก็บอกใหรูจักทุกขวา ทุกขในใจคนน้ัน มันมีไมจริง คนสรางมันข้ึนมา แตทุกขคืออาการทน
ไมไหว คงอยูไมได ท่ีมีจริงน้ัน คือสภาพของธรรมชาติท่ัวไป ท่ีเปนธรรมดาของมันอยางน้ันเอง  

สาม แลวทุกขท่ีเปนธรรมดาของธรรมชาติ มาเปนทุกขในใจคนได ก็เพราะคนมีอวิชชา-ตัณหา เอา
อุปาทานเขาไปยึด ถือคางถือคาขวางกระแสของธรรมดาน้ัน ก็เลยถูกกดกระแทกบีบคั้นเปนทุกขข้ึนมา น่ี
คือทุกขในใจคนน้ันมันมีไมจริง แตใจเราปรุงแตงสรางมันข้ึนมา  

สี่ ทุกขของคนที่ปรุงแตงสรางใหมีข้ึนมาน้ัน เปนอนิจจัง-ทุกขัง–อนัตตา เชนเดียวกับสิ่งอื่นท้ังหลาย
ในธรรมชาติ มันจึงแกไขทําใหดับใหหายใหหมดไปได  

น่ีก็คือ เอาปญญามาทําลายอวิชชา-ตัณหา-อุปาทานเสีย ปจจยาการสลาย ทุกขก็หายไป ไมเกิด 
ไมมี 

แลวทีน้ีก็มีชีวิตท่ีเปนอยูดวยปญญา รูจักศึกษารูเขาใจและทําอะไรๆ ไปตามเหตุปจจัย เมื่อมันไม
เปนไปอยางน้ันอยางน้ี ก็รูทัน แลวแกไขปรับปรุงพัฒนาไปตามความรูเขาใจเทาทันเหตุปจจัย ใหชีวิต
ดําเนินไปไดดีงามประเสริฐสุขอยางดี เปนข้ันพ้ืนฐาน วากันกอนเทาน้ี  



๓. จะเปนอารยธรรมท่ีแท 
ตองแกให  ยิ่งเจริญไป  ยิ่งหายทุกข 

ลาหลังเพราะสุขสบาย เจริญไดเพราะเจอทุกขภัยมาก  
กินเวลาไปมากแลว ตออีกหนอย ทุกขท่ีวาไมเปนของจริงแทน้ัน มันเปนความรูสึกของคน 

ตั้งแตทุกขใจรวมไปถึงทุกขกายดวย๑ 

ทุกขดานหน่ึง คือภัย อาการท่ีเจ็บปวดตางๆ น้ัน เราเรียกวาทุกข สวนอาการของภัยน้ี คือกลัว 
เชนนึกวาจะมีอันตรายอยางโนนอยางน้ี ก็กลัว แตท้ังสองอยางน้ันก็รวมอยูท่ีทุกข กลัวก็ทุกขเจ็บปวด
ไมสบายก็ทุกข พูดรวมเปนทุกขภัย  

ทีน้ี สําหรับมนุษยน้ัน ทุกขภัยก็มีประโยชนนะ อยาเอาแตเกลียดมัน วากันไป ความเจ็บปวด
หวาดกลัวทุกขภัยอะไรๆ น้ี มันเปนกลไกของชีวิต มันทําใหเรามีอาการน้ีข้ึน เพ่ือจะไดรักษาตัวใหอยู
รอด เปนอาการท่ีมีข้ึนเพ่ือสนองสัญชาตญาณ  

พูดเปนสํานวนความประโยคหนึ่งวา “เม่ือถูกทุกข์บีบค้ัน มีภัยคุกคาม คนจึงลุกขึ้นดิ้นรน
ขวนขวาย” แตถาไมมีทุกขภัย อยูสุขสบาย พวกมนุษยปุถุชนน้ี ก็นอนเฉยเพลินไปเลย ไมเอาเร่ืองเอา
ราวอะไร ทุกขภัยบางทีก็เลยกลายเปนประโยชนไปได  

เมื่อถูกทุกขบีบคั้น มีภัยคุกคาม คนก็หวาดกลัว ทําใหตองดิ้นรนขวนขวายแกไขหรือหนีภัย ให
หายใหพนไป เชนวาศัตรูจะมาทําราย ก็ตองลุกข้ึนสู รบราฆาฟน เพ่ือปองกันตัว หรือปราบใหมันแพไป  

น่ีคือ ทุกขภัยน่ีแหละทําใหคนด้ินรนขวนขวาย มันเปนกลไกของชีวิตท่ีทําใหคนรักษาชีวิตของ
ตัวเอาไวใหรอด ถาไมมีทุกขภัย คนก็จะปลอยตัวเร่ือยเฉื่อย บางทีก็เลยถึงตาย  

ตัวอยางงายๆ สมมติวาเราเดินไปเทาเหยียบอะไรท่ิมตํา เกิดเปนแผลข้ึนมา เจ็บมาก น่ิงอยู
ไมไดแลว ตองรีบเรงแกไข แกเจ็บปวด ดวยการทําแผล ใสยา เปนตน ใหพนภัยหายทุกข  

ทีน้ี ถาธรรมดากลายเปนวา คนถูกอะไรตําเทาแลว จะเปนแผลลึก เลือดจะออก ก็เฉย ไมรูสึก
อะไร ไมเจ็บปวด หรือกลับสบายดวยซํ้า เราจะทําอยางไร บางคนหรือหลายคนก็อาจจะเฉยเลย 
ปลอยไวกอน บอกวาไมตองรีบๆ ผัดเวลา บอกวาเด๋ียวก็ได เมื่อไมมีทุกขภัย ไมเกิดความเจ็บปวด
หวาดกลัวมากระทบกระแทกเรงเรา ก็เลยไมดิ้นรนขวนขวาย ไมรีบเรงทําการ ก็ปลอยปละละเลย 
อยางเบาก็ผัดผอนหรือรอชาไว บางทีกลายเปนหนอง เปนแผลเนา เปนบาดทะยัก เสียแขนเสียขา 
หรือตายไปเลย เรียกวาตายเพราะความประมาท  

เปนอันวา ทุกขภัยน่ีแหละทําใหคนดิ้นรนขวนขวายไมประมาท ไมปลอยปละละเลย รีบแกไข 
ฉะน้ันมันจึงมีประโยชน คือเปนกลไกชีวิตสําหรับมนุษยปุถุชน ท่ีเปนอยูดวยสัญชาตญาณ  

                                                 
๑ ทุกขเปนจริงตามความหมายในระดับหนึ่ง ดังพุทธพจนวา “รูป อุปมาเหมือนฟูมฟองน้ําผุด เวทนา อุปมาเหมือนฟองน้ําฝน สัญญา 
อุปมาเหมือนพยับแดด สังขาร อุปมาเหมือนตนกลวย วิญญาณ อุปมาเหมือนมายากล ภิกษุพินิจดู พิจารณาโดยแยบคาย ซึ่ง
เบญจขันธนั้น ดวยประการใดๆ ก็มีแตสภาวะที่วางเปลา...” (สํ.ข.๑๗/๒๔๒-๗/๑๗๑-๔) 



๙๙๐  ตามพระใหม ไปเรียนธรรม 

แตถาเปนผูมีปญญา เปนอารยชนจริงแท ก็ไมตองรอใหทุกขภัยเกิดข้ึนมา แตจะทําการ
ท้ังหลาย ท้ังแกไขและสรางสรรค จัดการเหตุปจจัย ใหความเปลี่ยนแปลงเปนไปในทางท่ีเปนคุณ ทัน
กับกาลเวลา ดวยความไมประมาทแท ท่ีเปนไปดวยสติปญญา 

เปนอันวา มีคน ๒ พวก คือ มนุษยท่ีฝกตนดีแลว มีการศึกษา เปนอารยชน หรือเปนบัณฑิต เปน
ฑิต เหลาน้ี ก็จะรูทันความเปลี่ยนแปลงของสิ่งท้ังหลาย ท่ีเปนไปตามเหตุปจจัย แลวก็มีสติ ใชปญญา 
เพียรพยายามทําการท้ังหลาย โดยไมประมาท เพ่ือจะปองกัน เพ่ือจะรักษา เพ่ือจะพัฒนา หรือทําอะไรๆ 
ใหทันการ น่ีพวกหน่ึง 

สวนอีกพวกหน่ึง คือมนุษยปุถุชน หรือเปนพาลปุถุชนน้ัน ตองรอใหมีอะไรมาเตือนสติอยางแรง
กอน จึงจะลุกข้ึนขมีขมันทําการท้ังหลาย มิฉะน้ันก็จะเร่ือยเฉื่อย อยางท่ีวา อะไรจะเปนอยางไร ก็เออ 
ไมเปนไร เด๋ียวก็ได รอไปกอน เมื่อไมมีทุกขไมมีภัย ก็เฉยเมยเรื่อยเปอย ผัดเพ้ียนวา ขอมีความสุข
ดวยการสนุกสนาน ใหไดเพลิดเพลินไปกอน ลงทาย จากสุข ก็เลยกลายเปนเสื่อม  

ทีน้ี พวกมนุษยปุถุชนท่ีถูกทุกขบีบคั้นภัยคุกคามอยูเ ร่ือยแทบตลอดเวลาน้ัน ก็จะด้ินรน
ขวนขวาย เรงทํากิจทําการอะไรตางๆ เพ่ือจะแกไขปองกันอยูเสมอ เชน มีศัตรูจะมาทําราย ก็นอนเฉย
อยูไมได จําเปนตองลุกข้ึนมาเตรียมตัว ตระเตรียมอาวุธยุทโธปกรณใหพรอม ซอมรบ ซอมตอสูใหเกง
ไว เพ่ือเอาชนะใหได มนุษยจํานวนมากท่ีจะไมประมาท และเกงกาจเจริญข้ึนมา ก็เพราะอยูตอหนา
ทุกขภัยมาอยางน้ี 

ขอใหดูเถอะ ท่ีเปนประเทศชาติ เปนชุมชน เปนสังคม ท้ังหลายน้ัน ในสังคมท่ีมีทุกขภัยมาก คน
ก็จะดิ้นรนขวนขวายตอสูอยูเร่ือย ทําใหเกิดสิ่งท่ีเรียกวาความเจริญ แตในสังคมท่ีอยูกันสุขสบาย ทําก็
มีกิน ไมทําก็มีกิน คนก็มักจะติดจมกันอยูในความเพลิดเพลิน บางทีก็เลยเถิดไป กลายเปนมั่วสุมกัน 
สนุกสนานบันเทิง ไมเอาเร่ืองเอาราวอะไร ไดแตจมอยูกับความมัวเมาเพลิดเพลินอยูน่ันเอง  

เพราะฉะน้ัน ทุกขภัยน้ี สําหรับมนุษยปุถุชน มันจึงเปนกลไกของชีวิต ท่ีจะมาชวยใหเขารักษา
ชีพอยูได แลวมันก็มีผลไปถึงความสุขความเจริญของชีวิตและของสังคม  

เอาเปนอันใหมองดูวา ทุกขภัยก็มีคุณคาเปนประโยชนอยางน้ี แตถาเราไมประมาทดวยสติปญญา 
จะดีกวา ขอใหชวนกันมองไปขางหนา มีสติเตือนวา อะไรๆ ในชีวิตในสังคม มันจะไมเปนอยางน้ี
ตลอดไป เราจะตองเตรียมปองกันเตรียมทําอะไรๆ ใหพรอมอยูตลอดเวลานะ ตัวเองก็ไมประมาท ใน
สังคมในหมูชน ก็จะตองมีการปรึกษาหารือกัน อะไรควรทํา ก็ทํา ไมปลอยปละละเลย ไมผัดเพ้ียน ไม
เฉื่อยชา ไมใชมัวแตสนุกสนานบันเทิงเพลิดเพลินกันอยู แตมาประชุมพรอมเพรียงกัน พูดจากัน มา
บอกเลาเร่ืองราวสูกันฟง ชุมชนของเราน้ีมีอะไรเสื่อมเสีย มีอะไรเสียหาย ไมดี มีอะไรท่ีควรจะแกไข
ปองกันหรือควรทําใหเจริญ ก็มาปรึกษาหารือใหรูกัน แลวไปวางความคิดแนววิธีท่ีจะแกไขปองกัน
และสรางสรรคพัฒนา โดยไมตองรอใหถูกทุกขบีบคั้นถูกภัยคุกคาม  

อริยสัจมาถึงตรงน้ี ก็บอกใหมีชีวิตท่ีเปนอยูดีดวยปญญา ไมตองรอใหมีทุกขภัยมาบีบคั้น
คุกคาม  
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พัฒนากันไป กลายเปนอารยธรรมท่ีเจริญทุกข  
ขอใหดูเถอะ ทานท้ังหลาย สังคม ประเทศชาติ จนถึงอารยธรรมท้ังหลาย ท่ีเจริญกันมาน้ี ฝร่ัง

ยอมรับวาเจริญมาดวยการด้ินรนตอสู ภาษาอังกฤษวา struggle เปนคําสําคัญย่ิงนัก บงช้ีวาเพราะมี
ภัยในการขมเหงรังแก เผาน้ี ประเทศน้ัน จะรบกัน จะปราบกัน ทําใหตองคิดคน ตองดิ้นรนขวนขวาย 
ตองเพียรพยายามทําการอะไรตออะไรอยูเร่ือย หยุดไมได จึงกาวหนาเกิดความเจริญข้ึนมา 

ในประวัติศาสตรอารยธรรมใหญๆ ลองไปเปดดูเถอะ ในอารยธรรมหน่ึงๆ คําวา war มีเทาไร 
มากมายเหลือเกิน คําวา struggle คําวา conflict การขัดแยงกัน คําวา competition การแขงขัน มาก
เทาไร แลวก็คําท่ีย่ิงยอด คือ conquest – conquerorผูพิชิต นําอารยธรรมท่ีย่ิงใหญไปใหแกดินแดนท่ี
ปาเถ่ือนลาหลัง 

การแขงขันก็เปนการตอสูอยางหน่ึง การแยงชิงชัยชนะทําใหตองเรงรัดตัว ตองต่ืนตัวพรอมอยู
เสมอ ก็คือภัยท่ีทําใหตองดิ้นรนขวนขวายน่ันเอง ทําใหคิดหาทางวาทําอยางไรจะชนะเขาได ตองรีบเรงทํา
กิจการงาน แลวก็ทําใหเจริญงอกงามข้ึนมา เปนการตอสูท่ีใชมากในยุคปจจุบัน ถึงข้ันเปนความนิยม  

อยางสังคมอเมริกันท่ีเจริญข้ึนมาจนเปนสังคมบริโภค ท่ีอวดตัวไดวามั่งคั่งพร่ังพรอมอยางย่ิง
แลว เคยถือเปนกฎของสังคม ถึงเวลาน้ี ก็ถือวาจะตองรักษาวิถีชีวิตแหงการแขงขันน้ันไว ดังท่ีเขาเนน
ยํ้ากันมากเหลือเกิน โดยเฉพาะในทางเศรษฐกิจวา เพ่ือใหประเทศเจริญพัฒนา เพ่ือใหเศรษฐกิจ
เจริญตอไป จะตองรักษาวิถีชีวิตแหงการแขงขันคือ competition น้ีไว  

แมในสังคมไทยของเราท่ีจะเอาอยางเขา ก็ตองมาเนนกันในเร่ืองน้ี ลองฟงขาววิทยุสิ รัฐบาลก็
มองวาสังคมของเราน้ี มีความสามารถ มีความพรอมในการแขงขันมากข้ึนไหม เพ่ือวาจะไดสราง
เศรษฐกิจใหดี ใหทันเขา น่ีก็คือเอาทุกขภัยมาใชประโยชนในการขับดันการพัฒนาคนท่ีจะไปแขงกัน 

เอาละนะ เปนอันวาทุกขภัยก็มีคุณคาเปนประโยชนสําหรับมนุษยปุถุชน โดยใชเปนตัวบีบคั้น
คุกคามทําใหลุกข้ึนด้ินรนขวนขวายทําการท้ังหลายท่ีจะใหอยูได และพัฒนาเจริญกาวหนาตอไป แตก็
ตองคิดอีกช้ันหน่ึง 

คิดอีกช้ันหน่ึงอยางไร? วิถีชีวิตในระบบสังคมแหงการแขงขันน้ัน เปนการเบียดเบียนและเปนการ
ทํารายชนิดหน่ึง การแขงขันชิงชัยคือการแยงชัยชนะกันน้ัน ทําใหจิตใจไมสงบสุข จิตใจท่ีอยูในภาวะ
ของการดิ้นรนตอสูกันน้ัน ก็คือถูกทุกขบีบคั้นภัยคุกคามอยูตลอดเวลา ในเวลาท่ีแขงขันน้ัน ใจก็นึกวา
คนอื่นพวกอื่น เทียบแลวเขาไปไวกวาเราไหม มันเจริญกาวไปล้ําหนาเราไหม ใจคิดแคน้ีก็ไมสบาย
แลว มีความหวาดหว่ันใจอยูเร่ือย แทบตลอดเวลา แลวก็ระแวงวาเขากําลังจะข้ึนหนาเราไหม? เราจะ 
one-up เขาไดไหม อะไรอยางน้ี ทําใหจิตใจวุนวายไมมีความสงบสุขไดเลย  

เพราะอยางน้ีแหละ ในสังคมอยางอเมริกันท่ีวาเจริญมีอารยธรรมสูงย่ิงใหญน้ัน จึงเต็มไปดวย
ปญหา บนกันนักวาจิตใจไมสบาย มีความเครียด – stress มี anxiety – ใจเรารอนกลุมกังวล แลวก็
เบ่ือหนาย – boredom ในสังคมท่ีเจริญดวยการแขงขันแบบน้ี ไปดูในใจของคน ก็คือจิตของคนท่ี
กําลังหวาดหว่ันวุนวายกังวลกับการตอสู กําลังคิดระแวงแยงชิงหรือจะเอาชนะคูตอสู แลวจะเปน
จิตใจท่ีสงบสุขไดอยางไร  



๙๙๒  ตามพระใหม ไปเรียนธรรม 

ฉะน้ัน จึงเปนธรรมดาท่ีวา เมื่อคุณชอบวิถีชีวิตอยางน้ี เมื่อคุณเช่ือถือเนนวา คุณตองมี struggle 
ไปกับ competition ประเทศจึงจะกาวหนาได เศรษฐกิจจึงจะเจริญดี คุณก็ตองยอมรับวาในสังคมของ
คุณ คนจะตองมีความทุกขเปนประจําอยูในชีวิตจิตใจ  

แลวในสังคมที่ผูคนมีอาการเครียดกระวนกระวายใจหวาดระแวงแบบน้ี ก็ไมมีความมั่นคงโลง
เบาทางจิตใจ จึงไมอาจคาดหมายได ท่ีวาอยูกันดีๆ จูๆ ก็มีคนเกิดอาการสติหลุด ใจพลุงดุเดือด เอาปน
มา ออกไปยิงกราด ใครเปนมิตรเปนศัตรูไมตองรูเร่ือง ยิงตายหมด อะไรอยางน้ี น่ีคือจิตเปนโรคแลว 

จิตท่ีมีทุกข ทานเรียกวาจิตเปนโรค ก็คือทุกขตางๆ อยาง อาการเครียด อาการรอนรนกระวน
กระวาย อาการเบ่ือหนายอะไรตางๆ จนถึงอาการซึมเศรา ท้ังหมดน้ันในยุคของคนเจริญแบบปจจุบัน 
ก็มาจากเร่ืองน้ี คือวิถีชีวิตท่ีผิดพลาด  

ตามสภาพท่ัวไปท่ีไดเปนมา มันเปนวิถีของสังคม แลวก็มาลงเปนวิถีชีวิตของคน พอลงมาเปน
วิถีชีวิตของคน มันก็เขาไปในจิตใจ แลวก็ทําใหจิตใจติดของอยูในสภาพน้ันตลอดเวลา แลวก็เกิด
อาการเปนปฏิกิริยาข้ึน ก็คืออาการของความทุกขน่ันเอง  

เพราะฉะน้ัน ก็เปนอันวา วิถีของการสรางความเจริญของมนุษยในยุคปจจุบันน้ี ขัดกับวิถีแหง
การมีชีวิตท่ีดีงามเปนสุขของมนุษย ขอใหพิจารณาวาจริงไหม?  

แลวจะทําอยางไร? ถาจะไมกดดันคนของเราดวยระบบแขงขันชิงชัย คนท้ังหลายก็จะไมเรงรัด
ตัวใหดิ้นรนตอสู แลวก็ไมมีความเครียดมากดดันใหเขาด้ิน ใหเขาระบายออกไป คนเหลาน้ันก็จะนอน
กันเขลง อยูกันไปในความเพลิดเพลิน ไดมั่วสุมสนุกสนานไปเร่ือยๆ แลวเราจะทําอยางไร จะแกไข
อยางไร จะปลอยใหเขาสบาย เด่ียวก็ข้ีเกียจไมเอาเร่ืองเอาราว ความเจริญก็ไมมา มีแตจะเสื่อมลงไป 

จะตองพัฒนาวิถีชีวิตข้ึนมาอยางใหม ใหคนอยูในสังคมท่ีเจริญดีได โดยไมตองกดดันบีบคั้นให
เขาตองดิ้นรนหนีทุกข แตใหมีอารยธรรมท่ีพัฒนากาวหนาไปไดอยางดี ดวยพลังสรางสรรคของมนุษย
ท่ีเจริญงอกงามในความสุข  

เบื้องหลังความเติบโตที่พิการ เจอทั้งตัณหา-มานะ-ทิฏฐิ  
กอนจะตอบเร่ืองท่ีวา ทําอยางไรจะพัฒนาวิถีชีวิตข้ึนมาอยางใหม ท่ีไมตองกดดันคนดวยระบบ

แขงขันชิงชัย ใหคนอยูในสังคมท่ีเจริญดี อยางมีความสุขได และไมตองขมข่ีขับเค่ียวกัน ก็มาดูสภาพ
ชีวิตจิตใจของผูคนในระบบแขงขันกันใหชัดข้ึนอีกหนอย 

สภาพจิตของคนท่ีอยูในการแขงขัน คือ อยากข้ึนไปอยูเหนือเขา อยากเปนใหญไดอํานาจ
ไดเปรียบไดโอกาสมากกวาคนอื่น ในการเขาถึงสิ่งท่ีปรารถนา โดยอาจจะตองกีดก้ันตองกดตองขม
คนอื่นลงในขณะท่ีขับดันตัวข้ึนไป สภาพจิตน้ี คําพระเรียกวา “มานะ” คือความอยากเปนใหญ อยาก
อยูเหนือคนอื่น (ในภาษาไทย มานะมีความหมายผิดเพ้ียนไป กลายเปนความมุงมั่นพากเพียร) 

ทีน้ี ในสังคมบริโภคน้ัน สิ่งปรารถนาท่ีตองการเขาถึง ก็คือสิ่งเสพบริโภค รายได และ
ผลประโยชนท้ังหลายในทางเศรษฐกิจ ซ่ึงสนองความอยากเสพ ความอยากได อยากเอาใหแกตัว 
อยากบําเรอตัว อยากบําเรอผัสสะของตัว ท่ีเรียกวา “ตัณหา”  
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ความอยากไดอยากเอามาเสพมาบําเรอตัวคือตัณหาน้ัน เปนแรงขับดันความอยากแขงขันชิง
ชัยคือมานะ ใหรอนแรงเขมคม โดยมีตัวเรงเราเพ่ิมแรง เชนการโฆษณามากระตุนเราคอยกระซิบให
เกิดเปนนิสัยของการเสพบริโภค และใหเพลินๆ เห็นไปวาการไดเสพบริโภคสนุกสนานบันเทิงเปนความสุข 
โดยไมรูทันวาการเสพแบบน้ัน เปนเพียงพฤติกรรมชดเชยของการขาดแคลนความสุข ท่ีฟองออกมา
เปนภาวะดาษด่ืนของความเครียด ความกลุมใจหว่ันกังวล ความเหงา เศราซึม และความเบ่ือหนาย 
เปนตน ดังวาแลวแตตน 

ในคําประกาศอิสรภาพของประเทศสหรัฐอเมริกา เมื่อป1776/๒๓๑๙ ระบุวา การแสวงหา
ความสุข (the Pursuit of Happiness) เปนสิทธิติดตัวต้ังแตเกิดของทุกคน หลกัสิทธิขอน้ีไดมีความสําคัญ
เดนในสังคมอเมริกันตลอดมา ถึงกับถือวาเปนอุดมคติการเมืองของสังคมอเมริกันน้ัน 

เวลาผานมาเกือบ ๒๐๐ ป การแสวงหาความสุขของสังคมอเมริกันมีสภาพเปนอยางไร สังคม
อเมริกันท่ีมั่งคั่งพร่ังพรอม เสพบริโภคสนุกสนานบันเทิงกันนักหนา แทนท่ีจะมีภาพเปนสังคมท่ีคนมี
ความสุข กลับเปนภาพท่ีตรงกันขาม  

ขอใหดูวาทะของนาย Malcolm Muggeridge เมื่อป 1965/๒๕๐๘ เขาบอกวา “การแสวงหา
ความสุขน้ัน (the pursuit of happiness) ไมวารายไหน ในไมชา ลงทายก็กลายเปนการหาความ
สนุกสนานบันเทิง...ความสนุกสนานบันเทิงเปนเพียงภาพลวงตาของความสุข”  

เขาบอกดวยวา “ถอยคําระกําใจที่วา ‘การแสวงหาความสุข’ น้ี เปนตนเหตุใหเกิดความทุกขยาก
เดือดรอนมากมายของโลกสมัยน้ี”๑ 

ปญหาความเจริญแบบตะแคงขาง มีการเสพบริโภคเกินพอดีเปนตนน้ี นอกจากไมลุถึงความสุข
สมหมายแลว ก็ไดกอปญหาท่ีเปนทุกขภัยของโลกอยางท่ีเผชิญและผจญกันอยู ซ่ึงรายแรง ยังมองไม
เห็นทางแกไขท่ีจะมั่นใจได ท้ังปญหาสุขภาพของคนท่ีลําบากดวยโรคภัยท้ังโรคเกาและโรคใหม 
ปญหาการเบียดเบียนเอารัดเอาเปรียบกันของมนุษย การทําลายธรรมชาติ ปญหาความเสื่อมโทรม
ของสภาพแวดลอม ขยะ มลพิษ ภูมิอากาศผันแปรซ่ึงมีแนวโนมท่ีจะย่ิงเลวรายลงไป   

ปญหาน้ันเกิดจากคน จึงไดคิดต้ัง environmental ethics กันข้ึนมา บัดน้ี เวลาผานไปราวคร่ึง
ศตวรรษแลว การแกปญหาก็ยังไมมีทีทาวาจะเดินหนาไปไหน จนกระท่ัง environmental ethics 
น้ันเอง ก็เลือนหาย เด๋ียวน้ีแทบไมมีใครรูจัก 

ท่ีจริง ปญหาน้ันไมนาจะแกยากนักหนา แควาใหมนุษยมีการพัฒนา รูจักบริโภคดวยฉันทะท่ี
ตองการมีสุขภาพดี แลวมีโภชเนมัตตัญุตา คือกินเสพแคพอดี เทาน้ีก็แกปญหาไปไดกวาคร่ึงคอน 

ทีน้ี ตัณหา และมานะ ท่ีวาไปแลวน้ัน ยังแสดงตัวออกมาพอสองใหเห็นไมยากนัก แตท่ีซอนอยู
ขางใต ซ่ึงไมคอยโผลใหชัดออกมา หรือตองต้ังใจช้ีตัว เปนฐานรองรับตัณหาและมานะท่ีวาไปแลว ก็
คือ ทิฏฐิ ไดแกลัทธินิยมอุดมการณ  จําพวกวัตถุนิยม ท่ีมองความจริงเอียงไปขางเดียว ซ่ึงเทิดคาของ
วัตถุ จนมองขามไปไมเห็นความจริงของโลกและชีวิตท้ังหมดท่ีเปนองครวม 

ท้ังหมดท่ีวาน้ี เปนสภาพท่ีตองเลิกละบาง ตองจัดปรับแกไขบาง ดวยปญญาท่ีเขาถึงความจริง
ของระบบปจจัยสัมพันธ อันควรชวนกันทําความเขาใจใหเพียงพอ 

                                                 ๑
  “Malcolm Muggeridge.” The Columbia Dictionary of Quotations © 1993. Columbia University Press. 



๔. อารยชนมีวิถีชีวิตแหงปญญา  
รูทันเหตุปจจัยที่นําหนาความเปลี่ยนแปลง 

แยกตัณหาออกไป ให้ฉันทะมานําชีวิตแห่งการพัฒนา  
เปนอันวา พระพุทธศาสนาก็คือน่ีแหละ ท่ีไดบอกไววาใหมีการศึกษาเปนชีวิต คือรูจักใชอินทรีย

เปนชองทางเรียนรู และมีการฝกตนตลอดเวลา  

แลวตัวอะไรใครจะทําใหฝกตน บอกแลววาคือ “ฉันทะ” ใครจะไปนิพพาน ใครจะมีความสุข ตองเริ่ม
ดวยฉันทะ ถามีฉันทะแลว ไมตองกลัว ไมตองอาศัย competition ไมตองพ่ึงการแขงขัน ไมตองรอใหทุกข
ภัยบีบคั้นคุกคามแลวจึงจําใจ struggle ขอแตใหรูจักใชปญญา  

ฉันทะน้ันอาศัยปญญาบอกให วาอะไรอยางไรจะถูกตอง จะดี จะงาม จะสมบูรณ จะเปนคุณ
เปนประโยชนจริงแท และมันจะเปนอยางน้ันไดอยางไร แลวฉันทะก็ข้ึนมาอยากทําใหมันเปนอยางน้ัน 
ใหมันดีใหมันงามใหมันเอี่ยมอองผองแผวสมบูรณอยางน้ัน แลวก็อยากรูวาจะทําใหมันเปนอยางน้ัน
ไดอยางไร พูดตามภาษาพระวา ฉันทะคือความอยากท่ีเปนกุศล  

ตองรูจักแยกนะ อยากอีกอยางหน่ึง คือความอยากท่ีเปนความรูสึก ไมตองใชปญญา เรียกวา
ตัณหา ลองแยกดูความตางกัน 

ตัณหา -  อยากเพ่ือตัว อยากใหตัวไดตัวเสพ อยากไดอยากเอาใหแกตัว อยากใหตัวไดเปน
อยางน้ันอยางน้ี  

ฉันทะ -  อยากเพื่อสภาวะ อยากใหอยากทําใหคนสัตวสิ่งน้ันๆ เขาถึงภาวะท่ีดีงามล้ําเลิศเต็ม
เปยมสมบูรณของมัน   

ตนไมตนหนึ่งมีดอกสวยงามมากชอหนึ่ง ที่ปลายก่ิง สูง ๔ เมตร 
นาย ก เดินมาเห็นดอกไมชอน้ัน ชอบใจ อยากไดดอกไมชอน้ัน เพ่ือเอาไปดมเอาไปวางดูสวยๆ 

เขาข้ึนตนไมไมเปน และมีมีดคมติดตัวอยูแลว จึงเอามีดตัดตนไมใหลมลงมา และไดดอกไมชอน้ันไป
ชม – น่ีคือ ตัณหา (อยากไดดอกไมเอามาเปนของตัว) 

นาย ข เดินมาเห็นดอกไมชอน้ัน ช่ืนใจ อยากใหตนไมน้ันมีดอกบานสะพร่ังสวยงามอยูนานๆ 
ตนไมน้ันไมมีคนดูแล เขาอยากทําใหมันเจริญงอกงาม และทําการรดนํ้าพรวนดิน เปนตน อยางสมใจ
มีความสุข – น่ีคือ ฉันทะ (อยากทําใหตนไมแข็งแรงมีดอกสวยงามอยูไปนาน, ตัวคนไดดอกไมเปนผล
พลอยไดตามมาเอง) 

ตัณหาน้ัน อยูแคตัวกู ตัวขา แตฉันทะ อยากใหอะไรก็ตาม ใหคนน้ันๆ ใหสัตว ใหสิ่งน้ันๆ มันมี
มันถึงภาวะท่ีดีท่ีสุดของมัน ใหมันดีเต็มท่ีของมัน เรียกไดวาอยากเพ่ืออุดมสภาวะของสิ่งน้ันๆ ชีวิตของเรา
แตละคนน้ี จะยึดจะแยกหรือไมวาชีวิตเราชีวิตเขาชีวิตใคร ก็เปนชีวิตหน่ึง และดวยเหตุผลของเหตุ
ปจจัย มันเปนชีวิตท่ีเจาตัวคนผูน้ัน จะตองอยากทําใหมันดีท่ีสุด ใหมันดีเต็มท่ีของมัน แลวก็พยายาม
ทําใหมันดีเต็มท่ี น่ีคือฉันทะท่ีเปนธรรมหน่ึงซ่ึงสําคัญท่ีสุด 
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ตื่นข้ึนมา มองเห็นพ้ืนบานไมสะอาด ฉันทะก็อยากใหมันสะอาด คืออยากใหมันดีน่ันแหละ ก็
ฉวยไมกวาดไปกวาด มีฉันทะทําดวยอยากใหมันสะอาด เปนจุดมุงหมายของเราใชไหม เราทําก็มี
ความสุข ฉันทะทําใหการทํางานมีความสุข  

ทีน้ี ระบบเงื่อนไขใหรางวัล น่ี.. เธอ ฉันอยากใหพ้ืนบานน่ีสะอาด แตเธอไมไดอยากใหสะอาด จะทํา
อยางไร? ฉันจะใหเงิน ๑๐ บาท กวาดซะ! คนน้ีอยากไดเงิน ๑๐ บาทน้ัน ก็ฉวยไมกวาดมากวาด นายคนน้ี
อยากไดอะไร จุดหมายคืออยากไดเงิน ไมไดอยากไดความสะอาด น่ีคือระบบเงื่อนไขท่ีมากในปจจุบัน  

ตามท่ีวาน้ี คนกวาดรายน้ี มิไดอยากใหบานสะอาด (ไมมีฉันทะ) แตกวาดเพราะอยากใหตัวไดรางวัล 
(ตัณหา) ก็ฝนใจกวาด การทํางานคือการกวาด กลายเปนความทุกข แลวก็ไมตั้งใจทําใหดีหรอก คนผูจะ
ใหรางวัลจึงไมแนใจวาเขาจะกวาดไดสะอาดไหม 

ถึงตอนน้ีก็จึงตองมาทําความตกลงกันกอน อาจทําเปนขอตกลง เปนเงื่อนไข เปนกติกา เชนตั้ง
ผูตรวจสอบใหวัดผลกอน คนน้ันกวาดแลว ผูตรวจดูแลว รับรองวาดีแลว จึงใหเงิน ๑๐ บาท  

การทํางานแบบเปนเงื่อนไขใหไดรางวัลน้ี เมื่อขยายเปนระบบแขงขัน ก็ซับซอนข้ึน เชนในการให
กวาดบาน แลวใหรางวัลน้ัน ขยายออกไปวา พ้ืนท่ีท่ีจะใหกวาด เปนบริเวณกวางมาก ตองมีผูกวาดหลาย
คน ทีน้ีก็กําหนดคาจางรางวัล ในเวลาเทากันแคน้ัน กวาดไดบริเวณเทาน้ี จะไดคาจางรางวัลเทาน้ี  

ทีน้ีก็มีคนท่ีกวาดชา-กวาดเร็ว กวาดเกง-กวาดไมเกง ในเวลาเทากัน กวาดไดบริเวณมากนอย
ไมเทากัน คนไหนกวาดไดบริเวณมาก ก็ไดเงินมาก ไดบริเวณนอย ก็ไดเงินนอย  

ทีน้ีเกิดมีเสียงรองข้ึนมาวา คนท่ีกวาดไดบริเวณมากน้ัน ทํางานรีบๆ ลวกๆ ไมสะอาดจริง ก็เลยตอง
ตั้งกฎข้ึนมาวา ใหมีผูตรวจงาน และต้ังเกณฑข้ึนมาใหผูตรวจดูวา ใหสะอาดอยางน้ี แคน้ี จึงจะไดเงิน
คาจางเทาน้ัน ทีน้ีเอาอีก คนหน่ึงรองวา นายคนที่กวาดขางๆ ตอจากเขาไปน้ัน เอาบริเวณท่ีตัวเขา
กวาดดีแลวบางสวน ไปอางวาเปนสวนท่ีนายคนน้ันกวาด ก็เลยตองแกไขเพิ่มเติมกฎเกณฑข้ึนมากวดขัน
ใหไดผลเปนจริงมากข้ึนอีก แลวบางทีผูตรวจไมซ่ืออีก ตองตั้งกฎเพ่ิมมากํากับผูตรวจอีก ทํางานกัน
ไปๆ มาๆ ถาเร่ืองเปนไปในบานเมืองท่ีขาดแคลนวินัย ก็จะเขาทางคําเกาวา บาทสิ้นเสือตาย     

ยํ้าวา ในระบบเงื่อนไขน้ี คนกวาดตองการไดเงินคาจางรางวัล มิไดตองการความสะอาด และ
มิไดตองการกวาด แตการกวาดใหสะอาด เปนเงื่อนไขท่ีเขาจําเปนจําใจตองทํา เพ่ือใหเขาไดเงิน
คาจางรางวัลน้ัน เขาจึงไมเต็มใจ ไมตั้งใจจริงท่ีจะกวาด ฝนใจกวาด ทําใหใจเปนทุกข ไมมีความสุขใน
การทํางาน แลวก็ตองต้ังกฎเกณฑกติกาขอบังคับตางๆ นานาข้ึนมาเปนเงื่อนไขบังคับใหเขาตอง
ทํางานน้ัน พูดใหสั้นวา น่ีคือกฎมนุษย หรือกฎสมมุติ 

“กฎมนุษย” น้ัน จะเปนจริงได สําเร็จไดดวยการบังคับควบคุมของคน ถาตัวคนผูทํางานน้ัน
บังคับใจควบคุมตัวเองไมได ก็ตองตั้งกฎกติกาใหมีคนอื่นมาบังคับควบคุมคนผูน้ันซอนข้ึนมา แลวคน
น้ันๆ ขัดแยงกัน ก็มีกฎแทรกเพ่ิมเขามาอีก อาจจะซับซอนหลายชั้น ระบบสังคมแบบน้ีตองต้ังกฎ
กติกามากมาย มีเงื่อนไขรายละเอียดยุบยิบ คนในประเทศตะวันตกนับวาไดอยูมากับระบบเงื่อนไข
แบบน้ียาวนานนักหนา จนชํานาญจัดเจนในเร่ืองนิติบัญญัติท่ีเปนเร่ืองกฎสมมุติของมนุษยเหลาน้ี 
และคุนชินในการบังคับตัวบังคับคนใหปฏิบัติตามกฎกติกา จนอยูตัวเขาท่ี กลายเปนคนท่ีคอนขาง
กํากับบังคับตัวเองได เรียกวาเปนคนมีวินัย อยางเปนนิสัยหรือเปนคุณสมบัติประจําตัว แตแกไมได
หรือไมไดแกในเร่ืองสภาพจิตใจท่ีเครียด กังวล เบ่ือหนาย เปนตน 



๙๙๖  ตามพระใหม ไปเรียนธรรม 

สวน “กฎธรรมชาติ” น้ี เปนจริงดวยตัวมันเอง ถาคนกวาดบานเพราะอยากทําใหมันสะอาด เขาก็
ทําการกวาดดวยความอยากกวาด ตรงไปตรงมา เขาก็จะพาตัวเองใหไปฉวยไมกวาดมากวาด แลวก็
ตั้งใจพยายามกวาดไปๆ ถายังไมสะอาด ก็กวาดตอไป จนกวามันจะสะอาดสมใจอยาก ทําใหดีท่ีสุด
แลวแตจะมีฉันทะมากแคไหน แถมกวาดไปๆ พรอมดวยมีความสุขมากข้ึนๆ ดวย   

จากการทํางาน ฝรั่งได้วินัยแล้ว ก็ได้ฉันทะอีกด้วย  
ท่ีวามาน้ี พูดงายๆ วา ตัณหาเปนแกนของระบบเงื่อนไขของกฎมนุษย  ฉันทะเปนแกนของ

ระบบธรรมดาของกฎธรรมชาติ 

อยาดูผิดวาฝร่ังไมมีฉันทะ ท่ีวาคนตะวันตกถูกกระบวนเงื่อนไขของตัณหา ในระบบแขงขัน 
บังคับใหจําใจตองทํางานกันอยางถูกกดดันเครงเครียด จิตใจไมมีความสุขน้ัน น่ันเปนสภาพท่ัวไป  

แตมองลึกเขาไปอีกช้ันหน่ึง เมื่อเงื่อนไขของระบบแขงขันน้ันเปนจุดเร่ิมท่ีทําใหคนตองทํางาน
กันมาก ทีน้ี การทํางานมากก็เปนจุดเร่ิมในตัวมันเองอีกข้ันหน่ึง คือขอใหมีการทํางานเกิดข้ึนเถิด 
ขอใหมีการเร่ิมตนทํางานข้ึนเถิด ธรรมดาจะมาเองวา ในคนมากมายท่ีตองทํางานน้ัน หลายคนจะเกิด
มีความรักงาน อยากทํางานใหดีท่ีสุด อยากทําผลิตผลผลิตภัณฑท่ีมีคุณภาพดีท่ีสุด ท่ีใชงานไดสําเร็จ
ประโยชนมากท่ีสุด น่ีคือฉันทะพัฒนาข้ึนมาในการท่ีไดทํางานน้ัน จนเปนฉันทะอยางแรงกลา จึงได
เกิดมีนักวิทยาศาสตร นักคนควา นักประดิษฐ ฯลฯ เกิดข้ึนมามากมายในดินแดนตะวันตกน้ัน แตกตาง
หางไกลจากถ่ินแดนท่ีผูคนสวนใหญอยูกันไปวันๆ ไมทํางานทําการ ไดแตสนุกสนานบันเทิง ซ่ึงไมมีชอง
ท่ีฉันทะจะพัฒนาข้ึนมาได เหมือนจะจมอยูใตตัณหาตลอดไป 

สําหรับฝร่ังท่ีทํางานโดยมีฉันทะน้ี ก็จะมีปราโมทยมาดวยเปนธรรมดา เขาจะต้ังใจทํางานดวย
ใจรัก ตั้งใจสํารวจคนควา มุงหนาประดิษฐไปอยางเต็มใจเต็มกําลัง อยางมีความสุข 

พอปราโมทยมา ใจผองแลว พวกความเครียด ทุกขใจ ไมวา stress, anxiety, boredom, 
depression หรือตัวรายอะไรๆ ก็อยูไมได หายไปหมด 

ยํ้าไวใหหนักแนนวา ฉันทะน้ี ตองสรางข้ึนในตัวคนต้ังแตเปนเด็กเล็กๆ พอแมและพวกผูใหญ
ท่ีวารักลูกรักเด็กน่ีแหละคือตัวสําคัญ ท่ีพาใหเด็กๆ เจริญตัณหา เด็กๆ ตื่นนอนมา เจอหนากัน พอแม
ทักทาย แลวก็ถามทํานองวา หนูอยากไดอะไร? อยากสนุกอะไร? อยางน้ีก็จะไปทางตัณหากันหมด  

เจอหนาเด็ก จะทักทาย ถามใหนอยลงวา หนูอยากไดอะไร? เธออยากกินอะไร? แตถามใหบอย
ข้ึนวา หนูอยากทําอะไร? เด๋ียวฉันทะก็มา ความสุขจากการทํางานก็จะมา และความสําเร็จก็จะมา 

ไมวาจะทําอะไร ก็นําเขา ปลุกใจเขา ใหทําดวยฉันทะ แลวอะไรๆ ก็จะสําเร็จอยางดีไปหมด ดีจริง ดี
แท ท้ังตรงใจ และทําใหใจตรง แลวจิตใจก็ใสผอง ปราโมทย เปนสุข ไดท้ังชีวิตของคนก็เปนสุข งานการ
กิจกรณียท้ังหลายก็สําเร็จผลอยางดี สังคมก็เจริญงอกงาม อารยธรรมท่ีแทตองเดินหนาไปอยางน้ี  

น่ีคือสิกขา เปนการฝกมนุษยตั้งแตเกิดมา พระพุทธเจาตรัสวา ฉนฺทมูลกา สพฺเพ ธมฺมา ธรรมท้ัง
ปวงมีฉันทะเปนมูล มูลก็คือรากเหงา ตนตอ แหลงกําเนิดของธรรม สิ่งท่ีดีงามล้ําเลิศอะไรๆ ท้ังหลาย
ท้ังปวงน้ัน เกิดจากฉันทะเปนท่ีตั้งตน ใหฉันทะน้ีขับดันการศึกษาใหกาวไป 



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๙๙๗ 

ถาทานต้ังฉันทะไมได บวชมาแลว ไมมีฉันทะในการเรียน ไมอยากเรียน ไมอยากรู ก็เบ่ือหนาย 
พอเบ่ือหนาย ก็ฝนใจ เรียนดวยความทุกข แตถามีฉันทะ มีความใฝรูอยากศึกษาแลว บอกมาเลย 
เรียนรู ศึกษา ฝกตัวไป เทาไรๆ ก็ไมพอ ย่ิงฟงมาก ย่ิงฝกมาก ย่ิงเรียนมาก ย่ิงทํามาก ย่ิงมีความสุข
สมใจมาก 

ฉันทะ นําหน้า พาเข้าสู่วิถีชีวิตของอารยชน  
เมื่อก้ีน้ีบอกไว พระพุทธเจาตรัสวา “ฉนฺทมูลกา...สพฺเพ ธมฺมา” (องฺ.ทสก.๒๔/๕๘/๑๑๓) ธรรมท้ังปวงมี

ฉันทะเปนมูล ฉันทะเปนตนกําเนิดของธรรมท้ังหลาย ทีน้ีก็จะใหดูวาฉันทะเปนตัวนําของวิริยะ จะไดเอา
ฉันทะน้ีมาขับดันความเพียรพยายาม มีพุทธพจนวา (ม.มู.๑๒/๑๔๙/๑๒๔) 

“...ฉนฺทํ ชเนติ วายมติ วิริยํ อารภติ...” 
“...ยังฉันทะใหเกิด พยายาม ระดมความเพียร...” 

ขอความน้ี พระพุทธเจาตรัสไวในการแสดงความหมายของสัมมาวายามะ ซ่ึงเปนขอที่ ๖ ของมรรค
มีองค ๘ ที่เรียกวาทางสายกลาง คือมัชฌิมาปฏิปทา ซ่ึงเปนทางดําเนินชีวิตของอารยชน ความเพียร
พยายามในการทําสิ่งท่ีดีงามถูกตอง เปนคุณสมบัติสําคัญอยางหนึ่งของอารยชน และฉันทะน่ีแหละเปน
ตัวเร่ิมตนออกหนานําโรงพาความเพียรพยายามใหมาขับเคลื่อนการทํางานของปญญาเดินหนาไป 

ความมีฉันทะน้ัน เปนสัญญาณบอกวา บุคคลน้ันจะมีหรือจะเขาสูวิถีชีวิตของอารยชน ท่ี
เรียกวาอริยอัฏฐังคิกมัคค/อารยอัษฎางคิกมรรค ดังท่ีพระพุทธเจาตรัสวา (สํ.ม.๑๙/๑๓๒/๓๗) 

ภิกษุท้ังหลาย เมื่ออาทิตย์จะอุทัย ย่อมมีแสงเงินแสงทองนําหน้ามาก่อน 
เป็นบุพนิมิต ฉันใด ความถึงพร้อมด้วยฉันทะ ก็เป็นตัวนําหน้ามาก่อน เป็น
บุพนิมิต แห่งการเกิดขึ้นของอริยอัฏฐังคิกมรรค แก่ภิกษุ ฉันนั้น 

พูดถึงความสําคัญอยางย่ิงของฉันทะมามากแลว ขอตัดลัดออกไปหาธรรมขอสําคัญอยางอื่นท่ี
พึงรูพึงใชไวดวย 

เมื่อก้ีบอกวาฉันทะเปนแสงเงินแสงทอง น่ันคือเปนแสงเงินแสงทองแถบหน่ึง ในบรรดาแสงเงิน
แสงทอง ๗ แถบ ซ่ึงสําคัญ เปนบุพนิมิตนําหนามากอนอาทิตยอุทัยท้ังน้ัน พระพุทธเจาตรัสแสดงไวใน
สํานวนความอยางเดียวกัน ในท่ีน้ีจะแสดงแตตัวหลัก ดังน้ี 

๑. กัลยาณมิตตตา (มีกัลยาณมิตร)   แสวงแหล่งปัญญา-มีผู้ร่วมมรรคาที่ด ี
๒. สีลสัมปทา  (ทําศีลให้ถึงพร้อม)  มีวินัยเป็นฐานของการพัฒนาชีวิต  
๓. ฉันทสัมปทา  (ทําฉันทะให้ถึงพร้อม)  มีจิตใจใฝ่รู้ใฝ่สร้างสรรค ์
๔. อัตตสัมปทา  (ทําตนให้ถึงพร้อม)  มุ่งมั่นฝึกตนให้เต็มศักยภาพ 
๕. ทิฏฐิสัมปทา  (ทําทิฏฐิให้ถึงพร้อม)  มองเห็นสิ่งทั้งหลายตามหลักเหตุปัจจัย  
๖. อัปปมาทสัมปทา  (ทําอัปปมาทให้ถึงพร้อม)  พร้อมด้วยความไม่ประมาท 
๗. โยนิโสมนสิการสัมปทา (ทําโยนิโสมนสิการให้ถึงพร้อม) ฉลาดคิดแยบคายให้ทําประโยชน์ได้และให้ถึงความจริง 



๙๙๘  ตามพระใหม ไปเรียนธรรม 

มีแสงอรุณแถบสีใดสีหน่ึงปรากฏข้ึนแลว แถบสีอื่นก็พร่ังพรอมข้ึนมา พาเขาสูวงโคจรของอริยมรรคา 
ท่ีจะเจริญเดินหนาตอไป  

มีขอพิเศษท่ีสําคัญในการท่ีจะเขาสูวิถีชีวิตของอารยชนหรืออริยชนน้ีวา โดยท่ีปญญาเปน
หัวหนา เปนผูนําของธรรมท้ังหลาย๑ เร่ิมตนจึงตองมีปญญาท่ีรูเขาใจถูกตองเปนทุนอยูบาง ทานจึงตั้ง
ทุนปญญาท่ีรูเขาใจถูกตองน้ัน เปนองคแรกของวิถีชีวิตของอารยชน (คืออริยมรรค หรือเรียกสั้นๆ วา
มรรค) น้ัน เรียกทุนปญญาน้ันวา สัมมาทิฏฐิ คือทิฏฐิถูกตอง (ปญญาเห็นชอบ) 

คําวา “ทิฏฐิ” น้ี ตองรูความหมายใหถูกตอง ไมพึงเขาใจผิดไปตามความหมายท่ีพูดกันใน
ภาษาไทย ซ่ึงเพ้ียนไปแลว  

ทิฏฐิ ในท่ีน้ี หมายถึงปญญาความรูเขาใจท่ีบุคคลน้ัน มีอยูในเวลาน้ัน ซ่ึงทําใหเขามองเห็นแค
น้ัน เขาใจ ยึดถือ เช่ือถือวาเปนอยางน้ันๆ พูดสั้นๆ วา ทุนปญญาของบุคคลผูน้ัน  

เมื่อเร่ิมตนเขาทางท่ีเปนอารยวิถีน้ี คนตองมีทุนปญญาคือทิฏฐิ ท่ีถูกตองเปนสัมมา เรียกวา
สัมมาทิฏฐิ  

ทุนปญญาท่ีเปนสัมมาทิฏฐิในข้ันเร่ิมแรกน้ี เอาแคความรูเขาใจความเปนเหตุเปนปจจัยอยาง
กวางๆ ท่ัวๆ ไป เช่ือถือมองเห็นความเปนเหตุเปนผลในการกระทําของมนุษย วาทํากรรมดี ใหเกิดผล
ดี ทํากรรมช่ัว ใหเกิดผลราย ดังน้ีเปนตน  

เมื่อมีทุนปญญาสัมมาทิฏฐิพอเริ่มตนไดแลว ก็เดินหนาไปในการศึกษา พัฒนาทุนปญญา
สัมมาทิฏฐิน้ันใหถูกตองแจมแจงชัดเจนมากข้ึนไปจนสมบูรณ  

ทุนปญญาสัมมาทิฏฐิมีความสําคัญเปนตัวต้ังตนและเปนตัวนําความกาวหนาไปในมรรคอยาง
ท่ีวาน้ัน การกอเกิดและพัฒนาทุนปญญาสัมมาทิฏฐิจึงเปนจุดเนนของสิกขาคือการศึกษา ดังท่ี
พระพุทธเจาไดตรัสแสดงหลักปจจัย ๒ อยางของสัมมาทิฏฐิไว   

หลักปจจัย ๒ อยางของสัมมาทิฏฐิ แสดงใหเห็นความสําคัญของหลักแถบแสงเงินแสงทองท้ัง ๗ 
ท่ีวาเมื่อก้ีน้ัน ในฐานะเปนตัวนําหนาท่ีพาเขาสูมรรค  

ปจจัย ๒ อยางของสัมมาทิฏฐิ (องฺ.ทุก.๒๐/๓๗๑/๑๑๐) น้ัน ก็คือ แสงเงินแสงทองแถบท่ี ๑ และแถบ
สุดทายท่ี ๗ คือ  

๑. ปรโตโฆสะ (ปัจจัยภายนอก) เสียงจากผู้อื่น เช่น ครูอาจารย์ สื่อที่ดี คําสอน ข่าวสาร คําแนะนํา 
คําบอกเล่า เฉพาะอย่างย่ิง กัลยาณมิตร 

๒. โยนิโสมนสิการ (ปัจจัยภายใน) มนสิการโดยแยบคาย รู้จักคิดพิจารณา เช่น คิดวิเคราะห์
แยกแยะ คิดค้นสืบสาวเหตุปัจจัย 

การพัฒนาสัมมาทิฏฐิ ดวยปรโตโฆสะ ท่ีเปนกัลยาณมิตร และความรูจักคิดดวยโยนิโสมนสิการน้ี 
เปนงานใหญของการศึกษา 

                                                 
๑ เชน ปญฺญุตฺตรา สพฺเพ ธมฺมา – (ธรรมท้ังปวงมีปญญาเปนยอดย่ิง, องฺ.ทสก.๒๔/๕๘/๑๑๔), ปญญาไดช่ือวาเปนปริณายิกา คือเปน
ปริณายก เปนหัวหนา เปนผูนําของธรรมท้ังหลาย (เชน อภิ.สํ.๓๔/๓๑/๑๒) 
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ทีน้ี เมื่อมีทุนปญญาเปนสัมมาทิฏฐิแลว ก็เปนอันเร่ิมวิถีชีวิตของอารยชน ท่ีเรียกสั้นวา “มรรค” ซ่ึงมี
องค ๘ โดยมีสัมมาทิฏฐิน้ันเปนองคท่ี ๑ ตามดวยองคมรรคอื่นอีก ๗ เรียกวา “มรรคมีองค ๘” (เรียกเต็ม
วา “อริยอัฏฐังคิกมรรค” และในฐานะเปนทางสายกลาง เรียกวา “มัชฌิมาปฏิปทา”) วางเปนระบบ ดังน้ี 

๑. สัมมาทิฏฐิ ปญญาเห็นชอบ   
๒. สัมมาสังกัปปะ  คิดการชอบ   
๓. สัมมาวาจา วาจาชอบ 
๔. สัมมากัมมันตะ ทําการชอบ          ศีล (พฤติกรรม) 
๕. สัมมาอาชีวะ เลี้ยงชีพชอบ 
๖. สัมมาวายามะ พยายามชอบ 
๗. สัมมาสติ ระลึกชอบ  สมาธิ (จิตใจ) 
๘. สัมมาสมาธิ จิตม่ันชอบ  
จัดแสดงไวพอใหเห็นระบบเพียงแคน้ี 

ชีวิตที่ไม่ประมาทด้วยสติปัญญา  
ทําเหตุปัจจัยให้ประโยชน์เกิดข้ึนมาจากความเปลี่ยนแปลง  

พูดเร่ืองอริยสัจมาเร่ือยๆ วาไปเปนจุดๆ แงๆ ตามท่ีนึกวานารู ไมไดเรียงลําดับเครงครัดตาม
หลักวิชา ถึงตอนน้ี เห็นวาควรจะทบทวนหลักไวสักหนอย 

๑. ทุกข์ ท่ีเปนปมปญหาของคน เปนสภาพบีบคั้นกดดันท่ิมแทง ทนไมไหว เปนอาการเกิดข้ึนใน
จิตใจ มิใชเปนสภาพท่ีแทจริงของจิตใจ แตใจคนน่ันเองปรุงแตงใหเปนไป เปนปญหาท่ีคนสรางข้ึนเอง 

สิ่งท้ังหลาย รวมท้ังตัวคน ท้ังรางกายและจิตใจตลอดถึงความทุกขความสุขของเขา เปนสภาวะ
ท่ีเกิดมีข้ึนจากเหตุปจจัย เปนไปตามเหตุปจจัย ประกอบข้ึนจากสวนยอยท้ังหลายประชุมกัน โดยท่ี
ทุกสวนเปนอนิจจัง มีอาการเกิดข้ึนมา-สลายไปๆ ทุกขัง คงสภาพเดิมอยูไมได อนัตตา เปนตัวเปนตน
ยืนตัวแนแทอยูไมได ตองผันแปรเปลี่ยนแปลงไปตามเหตุปจจัยท่ีสัมพันธกัน   

เพราะสิ่งท้ังหลายไมเท่ียง เปนทุกข เปนอนัตตา เปลี่ยนแปลงเปนไปตามเหตุปจจัยของมัน ไมเปนไป
ตามใจปรารถนาของเรา คนอยากใหสิ่งท้ังหลายคงอยูหรือเปนไปตามใจอยากของตน แตสิ่งท้ังหลายเปนไป
ตามเหตุปจจัยของมัน ขัดขืนฝนใจใหคนไมไดอยางท่ีใจปรารถนา ก็บีบค้ันใจคน ใหเกิดเปนความทุกข  

แตเพราะสิ่งท้ังหลาย รวมท้ังตัวคน ท้ังกายและใจ ตลอดจนความสุขความทุกขของเขา เปน
สภาพท่ีเปนอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา เปลี่ยนแปลงเปนไปตามเหตุปจจัยน่ีแหละ ตัวคนจนถึงความสุข
ความทุกขของเขา จึงปรับแปรแกไขใหมี ใหเปนไป และใหสลายหายไปได  

ตามท่ีวาน้ี เมื่อคนมีปญญา ท่ีเปนปริญญา ตั้งแต ญาตปริญญา รูจักชีวิตน้ีท่ีมีกาย-ใจเกิดข้ึนจาก
สวนประกอบ ๕ ขันธ อันเปนกระบวนแหงปจจยาการ ฉลาดในเหตุปจจัย ตามดวย ตีรณปริญญา ท่ีรู
เขาใจไตรลักษณ เทาทันความเปลี่ยนแปลง ก็จะเกิดมี ปหานปริญญา เปนความรูท่ีบําบัดแกไข ใหทุกข
ดับหายไป ไมเกิดไมมีข้ึนมา พาใหกิจในอริยสัจท้ัง ๔ สําเร็จเสร็จสิ้นพรอมกันทีเดียว แลวมีชีวิตท่ีมี
ความสุขเปนอิสระไรทุกขตลอดไป    

ปัญญา



๑๐๐๐  ตามพระใหม ไปเรียนธรรม 

๒. สมุทัย คือการกอเกิดปญหาของคน ท่ีปรุงแตงทุกขข้ึนมาน้ัน เปนกระบวนปจจยาการ โดยมี
อวิชชา คือภาวะขาดปญญา เปนโอกาส ดวยความไมรูเทาทันความจริงของสิ่งท้ังหลาย ท่ีเปลี่ยนแปลง
เปนไปตามเหตุปจจัย แทนท่ีจะรูเขาใจแลวปฏิบัติจัดการท่ีเหตุปจจัยใหตรงพอดี ก็สรางตัวตนข้ึนมา
ยึดมั่นสําคัญหมายจะใหสิ่งท้ังหลายคงอยูเปนไปอยางท่ีใจตัวปรารถนา เกิดเปนตัณหาอุปาทาน ให
ตัวน้ันถูกขัดขืนฝนความปรารถนา ถูกกระทบกระแทกบีบคั้น เกิดปญหาเปนความทุกขข้ึนมา  

๓. นิโรธ คือภาวะไรทุกข หมดปญหา ไมมีทุกขเกิดข้ึนมา เรียกกันวาดับทุกข โดยมีปญญาท่ี
พัฒนาข้ึนมาจนรูแจมแจง เปนวิชชา เมื่ออวิชชาสิ้นไป กระบวนปจจยาการของทุกขก็สลาย เรียกวาพน
ทุกข บุคคลน้ันก็จะมีชีวิตท่ีเปนอยูดวยปญญา เรียกวา “ปญญาชีวี” ปลอดไรอวิชชา-ตัณหา ท่ีจะใหทุกข
ตั้งตัวกอปญหาข้ึนมา แตมีฉันทะท่ีจะทํากิจทําการท่ีเปนคุณความดีใหเกิดมีประโยชนสุขไดเต็มท่ี  

๔. มรรค ท่ีเปนมัชฌิมาปฏิปทา หรือทางสายกลาง คือการดําเนินชีวิตท่ีพอดี ดวยการศึกษา ท่ี
มีวินัยเปนตัวคุมวิถี พาคนให พัฒนากาย (รูจักเรียนรูดวยอินทรียทั้ง ๕) พัฒนาศีล (มีกายกรรม-วจีกรรม ดีงาม 
สุจริต เปนประโยชน ไมเบียดเบียนใคร) พัฒนาจิตใจ (มีปราโมทย มีฉันทะ-วิริยะ-สติ-สุข-สมาธิ มีเมตตา-กรุณา-
มุทิตา ไปจนถึงดุลยภาพของอุเบกขา) และพัฒนาปัญญา ตั้งแตมีสัมมาทิฏฐิ ไปจนเปนวิชชา อยางที่วาไปแลว 

ในการดําเนินชีวิตเปนอยู ซ่ึงเปนการศึกษาน้ี พระพุทธเจาทรงเนนยํ้าหรือทรงเตือนอยูเสมอ ให
ทุกคนดําเนินชีวิตเปนอยูดวยความไมประมาท ตั้งแตในหลักแสงเงินแสงทอง ๗ แถบ นําหนาการอุทัย
ของมรรคมีองค ๘ ท่ีพูดไปแลว ก็มี “อัปปมาทสัมปทา” การทําความไมประมาทใหถึงพรอม คือการปฏิบัติให
สมบูรณในความไมประมาท เปนแสงเงินแสงทองแถบท่ี ๖ นําหนาการอุทัยของมรรค  

จนกระท่ังในกาลแหงพุทธปรินิพพาน ก็ไดตรัสเปนพระปจฉิมวาจา ซ่ึงถือวาเปนพุทธโอวาทท่ี
สําคัญย่ิงวา “อปฺปมาเทน สมฺปาเทถ” (ที.ม. ๑๐/๑๔๓/๑๘๐) แปลอยางสั้นวา เธอท้ังหลาย จงทําความไม
ประมาทใหถึงพรอม 

พระปจฉิมวาจาน้ี ในอรรถกถา-ฎีกามักไขความบอกคําแปลใหชัด หลายแหงใหแปลวา จงทํา
สรรพกิจ คือทําหนาท่ีการงานทุกอยางใหเสร็จสมบูรณ ดวยความไมประมาท บางแหงวา จงทําประโยชน
อันพึงหมาย (ท้ังประโยชนท่ีตาเห็น และประโยชนเลยตาเห็น) ใหสําเร็จ ดวยความไมประมาท  

อีกหลายแหงแปลวา จงบําเพ็ญสัมมาปฏิบัติ ซ่ึงรวมอยูในการศึกษา ๓ หมวด (คือไตรสิกขา) ให
สําเร็จ ดวยความไมประมาท 

จะแปลอยางไหน ก็ดีท้ังน้ัน แตก็รวมอยูในชีวิตแหงการศึกษาน่ันเอง คือทําชีวิตใหพัฒนาเจริญ
งอกงามข้ึนไปและทําประโยชนในดานตางๆ ใหสําเร็จ ดวยความไมประมาท 

ขอสําคัญอยูท่ีตองเขาใจความหมายของ “ความไมประมาท” ใหถูกตอง  
คนไทยเวลาน้ี มักเขาใจความหมายของความไมประมาททํานองวาเปนเร่ืองของพฤติกรรม

เบ็ดเตล็ด แควาเปนการทําอะไรๆ โดยไมพลั้งเผลอ ไมเผอเรอ ไมเลินเลอ ไมเผลอสติ ไมขาดสติ เชนขับรถ
โดยไมประมาท ซ่ึงก็ถูกตอง แตไมพอ  

แทจริง ความไมประมาทมีความหมายกวางใหญสําคัญกวาท่ีไดพูดมาน้ัน ไมประมาท มิใชแคทํา
อะไรๆ หรือทําน่ันทําน่ี โดยไมขาดสติ แตหมายถึงการเปนอยู การดําเนินชีวิต ปฏิบัติกิจหนาท่ี อยางไม
ขาดสติ หรือการมีชีวิตเปนอยู อยางมีสติตื่นตัวทันความเปนไปท่ัวรอบตลอดเวลา 
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คําแปลท่ีใกลสักหนอย ก็เชนวา ไมน่ิงนอนใจ ไมปลอยปละละเลย ไมเร่ือยเปอยเฉื่อยชา 
กระตือรือรน ตื่นตัว ทันการ ทันกาล ทันเหตุทันการณ 

ความไมประมาทมีลักษณะเปนการต่ืนรู ทันตอกาลเวลา ทันตอความเปลี่ยนแปลง และเอา
ประโยชนไดจากกาลเวลา และจากความเปลี่ยนแปลงท่ีเปนไปตางๆ น้ัน 

พอพูดถึงความเปลี่ยนแปลง พูดถึงอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา คนจํานวนมากนึกวาเปนคําไมดี เปน
ความสูญเสีย เปนเร่ืองท่ีนาเศราเสียใจ แตท่ีจริงเปนความติดนิสัยเขาใจผิดของคนน้ันเอง ความ
เปลี่ยนแปลง อนิจจัง-ทุกขัง-อนัตตา คือธรรมดาของธรรมชาติ ท่ีมันเปนของมันอยางน้ัน ตลอดมาและ
ตลอดไป เปนกลางๆ ไมดีไมราย แตเมื่อคนเขาไปเก่ียวของ หรือปรากฏแกคน ก็คนน่ันเองมองเห็นเปนดี
เปนรายไปตามอาการของความเกี่ยวของสัมพันธกัน โดยจับจองเดนท่ีดานรายแรงเสียหายแกตัว จึงกลัว
ความเปลี่ยนแปลง ไดยินอนิจจังแลวเศราใจ หรือกลายเปนหดหูไป  

มองเห็นชายฉกรรจ มีรางกายกํายําล่ําสัน บึกบึน แข็งแรง ทรงพลัง แกชราลงไป กลายเปนผูเฒา ท่ี
ออนแอ งกเงิ่นงอนแงน นาย ก บอกวา อนิจจัง... เด็กทารกนอนแบเบาะ เติบโตข้ึนไป กลายเปนหนุม
นักกีฬาท่ีแข็งแรง ความจริงบอกวา น่ีก็อนิจจัง... ก็คือเปลี่ยนแปลงท้ังน้ัน  

ท่ีจริงก็คือ ความเปลี่ยนแปลง เปนอนิจจังฯ น่ันแหละ เมื่อปรากฏเปนการเก้ือกูลแกคน ก็
เรียกวาเจริญ เมื่อปรากฏเปนการเสียหายแกคน ก็เรียกวาเสื่อม แตท่ีจริง ก็คือความเปลี่ยนแปลง เปน
อนิจจัง-ทุกขัง-อนัตตา ท่ีเปนธรรมดาของส่ิงท้ังหลายน่ันเอง 

พระพุทธเจาตรัสสอนไว มีในพระสูตรท้ังหลายมากมายวา คนควรประพฤติปฏิบัติทําการตางๆ 
อยางน้ีๆ ถาเขาทําอยางน้ัน “วุฑฺฒิเยว ปาฏิกงฺขา, โน ปริหานิ” – ความเจริญเทาน้ันเปนอันหวังได ไมมี
ความเสื่อมเลย  

บางคนฟงแลวบอกวา ทําไมพระพุทธเจาสอนขัดกันเอง ไหนวาทุกอยางเปลี่ยนแปลงไป เปน
อนิจจังฯ เมื่อเจริญแลว เปนอนิจจังฯ เปลี่ยนแปลงไป ก็ตองเสื่อมซิ – น่ีคือคนหลงไปในถอยคํา  

ดังวาแลว ไมวาเจริญหรือเสื่อม ก็คือเปลี่ยนแปลง แลวแตมันจะปรากฏแกคนอยางไร ถาความ
เปลี่ยนแปลงน้ันปรากฏเปนภาวะท่ีเก้ือกูลแกคน เขาก็วาเจริญ ถาความเปลี่ยนแปลงน้ันปรากฏเปนภาวะ
ท่ีเสียหายแกคน เขาก็วาเสื่อม แตภาวะท่ีแทของธรรมชาติ ก็คือความเปลี่ยนแปลงเทาน้ันเอง ดังน้ัน 

เจริญข้ึนมาแลว เสื่อมลงไป  ก็คือ เปลี่ยนแปลง 
เจริญข้ึนมาแลว เจริญตอไป หรือเจริญย่ิงๆ ข้ึนไป  ก็คือ เปลี่ยนแปลง 
เสื่อมลงแลว เสื่อมตอไป ย่ิงเสื่อมลงไป หรือเจริญข้ึนมา  ก็คือ เปลี่ยนแปลง 
และท้ังหมดน้ัน จะเปลี่ยนแปลงอยางไร  ก็คือ เปนไปตามเหตุปจจัย 
ดังน้ัน ความเสื่อม จึงแกไขใหกลายเปนความเจริญได ความเจริญจึงรักษาไว หรือทําใหเจริญ

ตอๆ ไป หรือแมย่ิงข้ึนไปๆ ได เทาท่ีจะทําไดตอเหตุปจจัย ปญหาของมนุษยจึงแกไขได จนถึงความทุกข
ในตัวคน ซ่ึงตามธรรมชาติของมัน เปนอนิจจัง-ทุกขัง-อนัตตา จึงแกไขใหหายไป กลายเปนมีความสุข
ข้ึนมาแทนท่ีได  

ในความไมประมาทน้ี ตัวทํางานสําคัญ คือสติ โดยมีปญญานํา และความเพียรพาใหทําการ
เดินหนาไปจนสําเร็จถึงจุดหมาย 



๑๐๐๒  ตามพระใหม ไปเรียนธรรม 

สติ มีใจอยูกับตัว ตั้งหลักได ตื่นตระหนักทันตอความเปลี่ยนแปลงเปนไปของเหตุการณ-
สถานการณท้ังหลาย ไหวทันท่ีจะปองกันเหตุแหงความเส่ือมเสียหาย และไวท่ีจะฉวยไวซ่ึงปจจัยของ
ความดีงามและความเจริญ 

ปัญญา มองเห็นเหตุปจจัยของความเปลี่ยนแปลงท่ีจะใหเปนไปอยางไร แลวบอกนําความเพียร
ใหทําเหตุปจจัยในวิสัย ท่ีจะใหเกิดมีผลท่ีดีในภาวะท่ีจะเปนไปอยางน้ัน หรือปญญามองเห็นความ
เปนไปในโลกในชีวิตท่ีมุงหมาย แลวบอกนําใหทําเหตุปจจัย ท่ีจะใหความเปลี่ยนแปลงเปนไปสม
ตามท่ีมุงหมายอยางน้ัน 

ความเพียรพยายาม ซ่ึงมีฉันทะท่ีใฝมุงจุดหมายเปนแรงปลุกข้ึนมา มีกําลังเรงรุดเดินหนาทํา
การท้ังหลายท่ีจะเปนเหตุปจจัยใหความเปลี่ยนแปลงเปนไปนําเขาสูการบรรลุผลท่ีมุงหมายน้ัน  

เมื่อมีชีวิตเปนอยูดวยความไมประมาทอยางน้ี ก็จะเปน “ปัญญาชีวี” คือผูมีชีวิตเปนอยูดวย
ปญญาอยางท่ีไดวาขางตน 

อารยชนมีชีวิตแหงการศึกษา ท่ีดําเนินไปดวยความไมประมาทอยางน้ี ก็จะมีความเจริญท่ีเปน
อารยธรรมไดแทจริง 

เอาละ พูดไปพูดมา เด๋ียวจะนานเกินไป เปนอันวาไดพูดใหทานฟง เร่ืองหลักอริยสัจ ท่ีเปนความ
จริงสมชื่อวาสัจจะของอารยชน  

เราควรใชประโยชนอริยสัจใหถึงท่ีสุด รวมไปถึงการสรางบานสรางเมืองใหเจริญอยางถูกตอง 
ใหอารยธรรมมีความเจริญงอกงามพรอมไปดวยกันกับการท่ีมนุษยมีความสุขเพ่ิมขยายมากข้ึน ตั้งแต
ในจิตใจของคน ไมใชวา ย่ิงเจริญข้ึนไป ใจคนย่ิงทุกข ซ่ึงเปนความขัดแยงกันเองอยูในตัว  

เราไดพูดกันถึงเร่ืองของระบบสังคม ในอารยธรรมท่ีมีวิถีชีวิตแหงการแขงขัน ซ่ึงจะตองมีการ
เบียดเบียน ท้ังขมเหงแยงชิงกับผูอื่น และทํารายจิตใจของตนเอง บางทีโดยไมรูตัว ในระบบน้ัน มีการ
พยายามทํารายหรือหาทางทําลายคนอื่นพวกอื่น ท่ีถือวาเปนคูแขง ดวยวิธีการท่ีเปนเงื่อนงําซอนเรน
ปดบัง น่ีคือไมใชแคแขง แตบางทีเปนการขวาง หรือถึงกับบอนทําลายคนอื่นพวกอื่นดวย อารยธรรม
ท่ีวาเจริญนักน้ี จึงแฝงปน หรือเปนไปกับดวยการเบียดเบียน  

จะตองสรางอารยธรรมอยางแท ท่ีเจริญงอกงามกาวหนาไปพรอมดวยความสุข ตั้งแตในจิตใจ
ของคน โดยไมตองมีการเบียดเบียน จึงจะสมชื่อวาเปนอารยธรรมท่ีแทจริง เวลาน้ี อารยธรรมในโลก
ไมมีอยางท่ีวาน้ัน 

วิถีของพระพุทธศาสนา คือมรรคน้ี เปนการสรางสรรคความเจริญพัฒนา ท่ีพรอมไปดวยกันกับ
ความสุข แลวก็เก้ือกูล เปนมิตรกันได โดยไมตองมีการเบียดเบียน  

~ ~ 
วันนี้ ไดพูดมามากมายแลว ขออนุโมทนาทุกทานอีกครั้งหนึ่งที่วาไดมาทําบุญกุศลดวยการบวช ขอใหทาน

เขาถึงอานิสงสของการบวช เริ่มตั้งแตไดรูเขาใจธรรม ไดปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ และไดทําใหทานผูหวังดี ตั้งตนแต
โยมพอโยมแม โยมปูยาตายาย และทานที่ใกลชิดหวังดีทั้งหลาย ไดมีความสุขดวย เมื่อทําใหทานเหลานั้นมี
ความสุข ตัวทานเองก็ไดทําบุญ แลวก็มีความสุขพรอมดวยกัน ขอใหทุกทานเจริญงอกงามในพระธรรมวินัย พรั่ง
พรอมดวยจตุรพิธพรชัย ทุกเมื่อ 



บันทกึท้ายเล่ม 

นับแตเดือนกุมภาพันธ พ.ศ. ๒๕๖๓ ที่ไดเขาพักรักษาตัวบําบัดโรคมะเร็ง ใน รพ.ศิริราช ตอดวย
สถานการณโรคโควิด-19 เร่ิมระบาดใหญ ถึงบัดน้ี ๓ ปแลว ตัวผูเขียนน้ีไมไดไปท่ีวัดญาณเวศกวันเลย เวลา
ผานลวงมารวดเร็ว จนถึงเดือนตุลาคม พ.ศ. ๒๕๖๕ ไดตกลงพูดธรรม แกพระนวกะ วัดญาณเวศกวัน รุนพรรษา 
พ.ศ. ๒๕๖๕ จํานวน ๑๓ รูป ผานระบบออนไลน เปนคร้ังแรก ในวันที่ ๑๑ ต.ค. ๒๕๖๕  

เวลาผานมาอีก ถึงวันที่ ๒๕ ธ.ค. ๒๕๖๕ ไดพูดธรรมผานระบบออนไลน เปนคร้ังท่ี ๒ แกพระนวกะ 
วัดญาณเวศกวัน รุน ๔ พ.ศ. ๒๕๖๕ จํานวน ๑๒ รูป๑ 

 การพูดคร้ังท่ี ๒ น้ี พอดีลงในจังหวะที่การตรวจชําระจัดเลมหนังสือ ตามพระใหม่ ไปเรียนธรรม จะ
เสร็จสิ้น เร่ืองท่ีพูดน้ันมีสาระท่ีจะชวยเสริมเติมเต็มหนังสือน้ันไดดี จึงตกลงใจนําความท่ีพูดคร้ังน้ันมารอย
เรียงจัดปรับขยายเปนเน้ือความในเลมหนังสือ โดยจะนําลงพิมพเปนสวนปดทาย หรือเปนตนเลมของหนังสือ 
ตามพระใหม่ฯ น้ัน และอาจจะพิมพเปนเลมเฉพาะตางหากดวย ก็ได ดังปรากฏในบัดน้ี 

ในการน้ี พระครูสังฆวิจารณ (พงศธรณ เกตุญาโณ, ป.ธ. ๔) ไดถอดเสียงเร่ืองท่ีพูด online คร้ังน้ัน 
เปนตัวอักษร ชวยใหพรอมที่จะจัดทําเปนเลมหนังสือ ขออนุโมทนาพระครูสังฆวิจารณ ไว ณ โอกาสน้ี 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ปยุตฺโต) 
๙ กุมภาพันธ ๒๕๖๖ 

                                                 
๑ พระนวกะ วัดญาณเวศกวัน รุ่น ๔ พ.ศ. ๒๕๖๕ จํานวน ๑๒ รูป คือ 
 ๑. พระกําพล กมฺพุวณฺโณ  ๒. พระชนัตถ อนาวรโณ  ๓. พระกฤตภาส สุปฺปภาโส  
 ๔. พระธัชพล คุณพโล  ๕. พระศุขธัช สุขธโช  ๖. พระเนตินันท จิรนนฺโท  
 ๗. พระรตนาท นาทวโร  ๘. พระศิรภัทร ปุญฺญสิทฺโธ  ๙. พระณต คุณานนฺโท  
๑๐. พระสุรพัศ ปฺญาชโย  ๑๑. พระวรัญู ญาณวโร   ๑๒. พระอัครพนธ ฐานวโร  



ปรารภ 
(ในการพิมพ์คร้ังแรก ที่มี ๔ ตอน, ๑๗ มิ.ย. ๒๕๕๗) 

วัดญาณเวศกวันน้ี ญาติโยมไดรวมใจกันสรางถวาย เปนสมบัติของชาติศาสนา โดยมีพระจําพรรษาเร่ิมแต พ.ศ. 
๒๕๓๒ นับถึงบัดน้ี ๒๕ ป กิจกรรมและเร่ืองราวในชีวิตบางตอนของบุคคลเกาๆ หลายทาน ประกอบกันเปนประวัติของ
วัดญาณเวศกวัน 

ไดคิดไวนานแลววา ท่ีวัดญาณเวศกวัน การพิมพหนังสือธรรมทานแจก เปนงานหลักเดนชัดในการเผยแผธรรม เม่ือถึง
วันสําคัญเน่ืองกับบุคคลผูมีเรื่องราวเปนประวัติของวัดดังท่ีวา นาจะถือเปนโอกาสดีท่ีจะบําเพ็ญธรรมทานดังกลาว ซึ่งนอกจาก
ชวยใหมีการเลือกสรรหนังสือท่ีจะพิมพจริงจังขึ้นแลว ก็จะไดเปนการทบทวนเลาประวัติของวัดผานทางคุณความดีของทาน
เหลาน้ันดวย เม่ือคิดดังน้ีแลว ก็ไดเร่ิมปฏิบัติตามท่ีคิดน้ันมาบาง แตยังไมเปนเรื่องท่ีชัดขึ้นมา 

บัดน้ี โอกาสเชนน้ันกําลังจะมาถึงเปนคราวใหญ คือ ป พ.ศ. ๒๕๕๗ น้ี เปนศกท่ีบุคคลรัตตัญู ทานผูใหญแหง
ยุคเริ่มสรางวัด ท้ังฝายบรรพชิตและคฤหัสถ ๓ ทาน มีอายุครบ ๑๐๐ ป เต็ม ๑ ศตวรรษบริบูรณ รวมเปน ๓๐๐ ป 
เรียงตามลําดับกาล คือ 

วันท่ี ๑๗ มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๕๗ เปนมงคลวารมีอายุครบ ๑๐๐ ป ของ คุณโยมหมอจรูญ ผลนิวาส (มีงาน
ทําบุญอายุมงคล ท่ีวัดญาณเวศกวัน ในวันท่ี ๒๒ มิ.ย. ๒๕๕๗) 

วันท่ี ๑๒ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๕๗ เปนมงคลวารมีอายุครบ ๑๐๐ ป ของ โยมคุณหญิงกระจางศรี รักตะกนิษฐ 
อีกทานหน่ึง ไมอาจเรียงลําดับตามกาลได เพราะองคทานเองไมทราบวันเกิดของตน คือ พระครูสังฆรักษฉาย ปฺ

าปทีโป แตทานก็มีอายุครบ ๑๐๐ ป ใน พ.ศ. ๒๕๕๗ น้ีเชนกัน  
โยมทั้งสองทานเปนคูมิตรสนิทแนนแฟน เม่ือมาทําบุญกุศล ก็ทําดวยกัน ตามปกติ โยมคุณหญิงกระจางศรี  รักตะ

กนิษฐ  เปนผูเร่ิมเรื่องวาจะทําน่ันทําน่ี  แลวคุณโยมหมอจรูญ ผลนิวาส ก็รวมดวย และหนุนเต็มท่ี 
ไมใชแคเรื่องสรางวัด ท่ีโยมท้ังสองทานใชเวลาและเรี่ยวแรงมากมายในการตระเวนสํารวจหาสถานท่ีสัปปายะ (ใน

ระยะแรก ไมไดคิดจะสรางวัด) เพื่อใหอาตมภาพออกจากกรุงไปทํางานธรรมะในท่ีท่ีสุขภาพจะไมเสื่อมทรุดลงไปอีกจน
เกินแก โดยมีโยมหลายทานเขามารวม จนเกิดมีวัดญาณเวศกวันขึ้น เรื่องอ่ืนๆ ยังอีกมาก 

ต้ังแตกอนเกิดวัด โยมท้ังสองพรอมครอบครัว ไดต้ังทุนพิมพพจนานุกรมพุทธศาสน  ดูแลจัดหาปจจัยสี่และ
บรรดาอุปกรณเครื่องดําเนินศาสนกิจใหไมติดขัด จัดถวายรถยนตแทบทุกคันท่ีพระสงฆวัดน้ีไดใช ต้ังแตกอนสรางวัด
เรื่อยมา  

พอเริ่มยุคท่ีใชคอมพิวเตอรทํางานพิมพหนังสือบนโตะได (desktop publishing) ก็จัดซื้อคอมพิวเตอรถวาย พอจะ
สรางกุฏิเร่ิมดวย ๒ หลังแรกของวัด ทุนทรัพยและไมสักไมแดงจากการร้ือบานเกาของโยมก็มาเปนเสนาสนะ พอต้ังวัดไดก็
ประเดิมทุนสรางโบสถ แลวก็ต้ังทุนตางๆ ไวเปนฐานเปนหลักประกันท่ีจะบํารุงเลี้ยงวัดในระยะยาว  

เร่ืองการบุญใหมๆ มีมากมาย ไมอาจจําไดหมด และมิใชโอกาสท่ีพึงนํามาแจงไว แตก็ควรเลาไวตางหากให
ละเอียดกวาน้ี เพื่อประโยชนเชิงประวัติของวัดหรือการสวนรวม  

ทีน้ี ดานพระสงฆ หลวงลุงพระครูสังฆรักษฉาย ปฺาปทีโป เปนองคหน่ึงในคณะพระภิกษุ ๓ รูป  ท่ีออกจากวัด
พระพิเรนทร  มาสูศาลากลางสระ  ลําลูกกา แลวจําพรรษาชุดแรกต้ังแตป ๒๕๓๒ ท่ีวัดญาณเวศกวัน กับท่ีสถานพํานัก
สงฆสายใจธรรม เขาดงยาง  

ท่ีวัดญาณเวศกวัน และท่ีสายใจธรรม พอมีพระใหม ๑-๒ รูป ยังไมเปนชั้นเรียน หลวงลุงท้ังท่ีสูงวัยมาก แตจําแบบได
แมนยํายิ่ง ก็รับภาระรวมกับพระครูปลัดสุวัฒนพรหมคุณ สอนธรรมวินัยแกนวกภิกษุ จนเม่ือวัดมีพระใหมมากขึ้นๆ เปนชั้น
เรียน เปนสํานักเรียน ก็ทําหนาท่ีครูสอนพระปริยัติธรรมเรื่อยมา กระท่ังชราภาพครอบงํา จําตองหยุดงานสอน  



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๑๐๐๕ 

พอดีอาตมภาพเริ่มแยกไปพักในชนบท โดยไปเปนชวงๆ หลวงลุงก็รวมเดินทางเปนประจํา แมกระท่ังไปจําวัดสู
ความหนาว 12๐c. ถึงหนองแข ในจังหวัดรอยเอ็ด แตในท่ีสุด ชราก็มาคุกคามหนักขึ้น กอนเขาพรรษา ๒๕๕๑ ไดเริ่ม
คุมหนักเบาไมได  

ครั้นถึงตนป ๒๕๕๒ หลังจากมีพิธีรับใบตราต้ัง พระครูปลัดสุวัฒนพรหมคุณ เปนรองเจาอาวาส และ พระครู
ธรรมธรครรชิต คุณวโร เปนผูชวยเจาอาวาส ในวันท่ี ๒๒ ก.พ. แลวสัปดาหหน่ึง หลวงลุงรวมเดินทางจะไปพักท่ีหนอง
แข ๓ สัปดาห แตไปถึงแคสายใจธรรม ก็ขอกลับวัด แลวตอมาปลายเดือนเมษายน หลวงลุงก็ไปพักดวยในชนบทเปน
ครั้งสุดทาย โดยเดินทางไปท่ีสถานพํานักสงฆสหธรรมวาสี ท่ีริมเขื่อนกระเสียว เพียง ๑ สัปดาห หลังกลับมาวัดญาณเว
ศกวันครั้งน้ีแลว หลวงลุงก็ไมเดินทางไปไหนอีก      

ตอจากน้ัน  ท้ังหลวงลุงและอาตมภาพตางก็มีรางกายท่ีเสื่อมสภาพไปคนละทาง  อาตมภาพไปหาอากาศท่ีจะหายใจ
สะดวกขึ้น ก็เริ่มแยกไปจําพรรษาหลังในชนบท ต้ังตนท่ีสายใจธรรม ในป ๒๕๕๒ น้ันเอง สวนหลวงลุงก็ชราชวยตัวเอง
ยากขึ้นจนไมไหว ยอมนอนใหพระโยมอุปฏฐากเกือบเต็มอัตราอยูท่ีวัดญาณเวศกวัน ดังท่ีรูกันดี  

คราวน้ีก็มาถึงปพิเศษ พ.ศ. ๒๕๕๗ ท่ีทานผูใหญของวัดญาณเวศกวัน ท้ัง ๓ ทาน เจริญชนมวัสสครบ ๑๐๐ ป 
เปนการเหมาะควรอยางยิ่ง ท่ีจะจัดพิมพหนังสือธรรมเพื่อฉลองมงคลวารอันรวมได ๓๐๐ ป  

ตอนแรกนึกไมออกวามีหนังสืออะไรท่ีจะพิมพ แลวจะวาบังเอิญก็ได เปนความพอดีท่ีประจวบมาบรรจบกัน คือ 
ชวง ๕ ปเศษท่ีผานมา ซึ่งพูดไดวาถูกอากาศหนักไลออกจากวัด ไปอยูในท่ีอันไมแนนอนน้ัน เปนโอกาสใหไดเรงงาน
หนังสือธรรมะหลายเร่ือง แขงเวลา แขงโรค แขงชรา อยางเต็มท่ี โดยไมรูวาจะเสร็จเม่ือใด  

จนในท่ีสุด เม่ือสิ้นเมษายน ขึ้นเดือนพฤษภาคม ท่ีผานมาใกลๆ น้ีเอง อยูๆ ก็นึกขึ้นไดวา งานหนักๆ ท่ีเรงทํามา
ไมไดหยุดเลยน้ัน ถึงตอนน้ัน เสร็จหมดแลว โดยเฉพาะ พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย (คือ ฉบับใชขอมูลคอมพิวเตอร) 
เกิดชวงวาง เปนความพอดีท่ีเหมือนบังเอิญมา  

(ถ้าถือจริงจัง งานใหญ่ที่ค้างยังไม่หมด พอ พุทธธรรมฯ เสร็จที่สายใจธรรม คุณสุพงษ์ ประจุมาศ ก็ทวงให้เขียน 
อริยวินัย ที่บอกไว้เกิน ๓๐ ปีแล้วว่าคิดจะเขียนให้เป็นคู่ของ พุทธธรรมฯ แต่ได้ตอบไปว่า อริยวินัย นั้นได้ยุติกับ
ตัวเองแล้วว่า ถึงบัดนี้ ไม่มีชีวิตเหลืออยู่พอที่จะเขียนให้จบได้ เป็นอันยกเลิกไป) 

ที น้ี ความประจวบท่ีมาบรรจบ ก็ คือ วันหน่ึงในชวง น้ันแหละ ก็ นึกขึ้นมาถึงตนฉบับหนังสือ ท่ี เปน
ขอมูลคอมพิวเตอร ถอดจากเสียงบันทึก MP3 ของคําบรรยายธรรมเร่ือง ตามพระใหม่ไปเรียนธรรม ๖๐ ตอน ท่ี 
ดร.วรภา อโณทยานนท ถวายไวนาน (๖ ป) แลว เม่ือมีชวงวางขึ้นน้ี นาจะยกขึ้นมาตรวจชําระแลวพิมพเปนหนังสือ
ธรรมทาน เปนโอกาสเหมาะทีเดียว 

แลวเรื่องก็มาบรรจบอีกชั้นหน่ึงวา ตามพระใหม่ไปเรียนธรรม น้ี เปนธรรมบรรยายเร่ืองใหญ ท่ีพิมพขึ้นมาก็เปน
เหมือนหนังสือเรียนเลมโต (คาดวาเกิน ๑,๐๐๐ หนา) จะเปนประโยชนกวางขวางยาวนานในการศึกษา และงานตรวจชําระ
ตีพิมพก็ใหญ คงใชเวลาเกือบท้ังป สมท่ีจะเปนหนังสือสําหรับธรรมทานบุญกิริยา ในการฉลองมงคลวารของทานผูใหญ ท่ีมี
อายุครบ ๑๐๐ ป ๓ ทาน อันทอดระยะกันไป ถือไดวาตลอด พ.ศ. ๒๕๕๗ น้ี   

ความพอดีท่ีประจวบมาบรรจบกัน เปนอันลงตัวดวยดี เม่ือเร่ืองสําเร็จตามน้ี นอกจากสมหมายในการมีธรรมทาน
ท่ีเหมาะสําหรับมงคลวารของทานผูใหญแลว ก็จะไดฉลองบุญเจตนาของ ดร.วรภา อโณทยานนท ท่ีไดทําตนฉบับน้ีขึ้น 
อีกท้ังเปนการสัมฤทธิ์ความปรารถนาของทานท่ีไดหมายใจพากเพียรไวท่ีจะใหธรรมบรรยายชุดน้ีเสร็จเปนเลมหนังสือ 
แลวรอมา ๑๕-๒๐ ป 

ควรเลาเรื่องตนฉบับใหชัดขึ้นหนอยวา เม่ืออาตมภาพไปพักท่ีสายใจธรรมน้ัน ญาติโยมหลายทานในวงสายใจธรรม
ไดนัดกันไปเยี่ยม เม่ือวันท่ี ๔ ธันวาคม ๒๕๕๑ ในการไปคราวน้ัน มีขอพิเศษวา คุณถาวร และคุณจันทรประภา อโณ
ทยานนท มีลูกสาวติดตามไปดวย คือ ดร. วรภา อโณทยานนท ซึ่งจบการศึกษาท่ีอเมริกา ทํางานท่ีน่ัน เพิ่งกลับมา
เมืองไทย  



๑๐๐๖  ตามพระใหม ไปเรียนธรรม 

เจาตัว ดร. วรภา นําตนฉบับขอมูลคอมพิวเตอร ของคําบรรยายธรรม ๒ ชุด ทําเปนเลมหนังสืออยางดี ไปถวาย 
คือ ตามพระใหม่ไปเรียนธรรม และ จากจิตวิทยา สู่จิตภาวนา โดยเลาประกอบวา ไดทํางานน้ีระหวางอยูใน
สหรัฐอเมริกา ใชเวลาเรื่องละ (หรือชุดละ) ๑ ป  

เร่ืองตนฉบับของ ดร. วรภา อโณทยานนท น้ี ควรเลารายละเอียดเพิ่มไวอีกตางหาก เชนเดียวกับเร่ืองราวอ่ืน
หลายอยาง ซึ่งไดเพียงเอยถึงไว จะดูโอกาสท่ีเหมาะตอไป 

อยางนอยก็ชัดเจนวา การเตรียมตนฉบับท้ัง ๒ เร่ืองน้ัน เปนงานหนัก ทําไดยากอยางยิ่ง ตองสําเร็จดวยฉันทะและ
วิริยะอยางสูง ท่ีจริงก็คือตองพรอมดวยอิทธิบาทท้ัง ๔ และท่ีทําน้ัน จนถึงนําไปถวาย ก็โดยมีนํ้าใจปรารถนาดี โดยหวังให
เปนธรรมทาน เพื่อความเจริญธรรมเจริญปญญา อันจะเปนไปเพื่อประโยชนสุขแกประชาชน จึงสมควรดําเนินการใหสําเร็จ
ลุลวงตามท่ีมุงหมาย พรอมท้ังขออนุโมทนา ดร. วรภา อโณทยานนท ไว ณ ท่ีน้ี เปนอยางยิ่ง 

ดังวาแลว ธรรมบรรยายชุด ตามพระใหม่ฯ น้ี เปนเรื่องใหญยืดยาวถึง ๖๐ ตอน การตรวจชําระท่ีคงใชเวลาเกือบท้ังป 
(อาจจะเกินปก็ได) เพ่ิงเร่ิมมาไดเดือนเดียว เบ้ืองแรก คิดวาจะรอใหงานเสร็จสิ้นแลวพิมพเปนเลมทีเดียว  

ตอมา ไดความคิดใหมวา นาจะจัดแบงใหเหมาะได คือ ขณะน้ีเสร็จ ๔ ตอน ไดความถึงจบพิธีอุปสมบทในโบสถ 
พอดีจะถึงมงคลวารแรก คือ ๑๗ มิ.ย. ๕๗ เม่ือพิมพ ๔ ตอนน้ีกอน ก็จะเทากับวา ในวันอายุมงคลของ คุณโยมหมอจรูญ 
ผลนิวาส ตามพระใหม่ไปเรียนธรรม ถึงตอนท่ีพิธีบวชเสร็จ ไดพระใหมองคท่ีจะเรียน เตรียมตัวพรอมแลว จากน้ัน เม่ือ
ถึงมงคลวารทายปของ โยมคุณหญิงกระจางศรี รักตะกนิษฐ ณ ๑๒ ต.ค. ๕๗ (หรือเม่ือไรก็ตามที่ทําเสร็จ โดยถือวาเน่ือง
ในวันน้ัน) ก็จะได ตามพระใหม่ ท่ีบวชเสร็จแลวน้ัน ไปเรียนธรรม จนจบ 

อน่ึง งานตรวจชําระน้ีทําเม่ือตัวผูตรวจออกจากวัดญาณเวศกวันไปหลายปแลว และอยูไมเปนท่ี ขึ้นตอความคาดหมายใน
การรักษาปอด งานหนังสือธรรมน้ีจึงขึ้นตอการยายท่ีดวย สําหรับ ๔ ตอนที่เสร็จแลวน้ี เริ่มดวยไดรับตนฉบับ ท่ีสายใจธรรม 
(ฉะเชิงเทรา) ตรวจท่ีดงสะเดา (เพชรบุรี) เสร็จตอน ๔ บนหอพุทธธรรม (สุพรรณบุรี) ขออนุโมทนาผูท่ีอุปถัมภเกื้อกูลในที่น้ันๆ 
แตตอจากน้ี ตอนท่ี ๕ คอนขางแนวาจะตองไปทําเสร็จในที่ไกลออกไป จบเม่ือใด ก็จะรูวาท่ีไหน   

ในท่ีสุด เร่ืองท้ังหมดมารวมลง ณ ท่ีหมาย คือการบําเพ็ญธรรมทานบุญกิริยา ในมงคลกาลแหง พ.ศ. ๒๕๕๗  ท่ีบุคคลผู
รัตตัญู ๓ ทาน เจริญชนมวัสสครบ ๑๐๐ ป 

วันใดวันหนึ่ง ต้ังแต่ข้ึนปีใหม่ ถึงวันส้ินปี เป็นมงคลวารของ พระครูสังฆรักษ์ฉาย ปญฺญาปทีโป 
อภิลักขิตกาล ๑๗ มิถุนายน เป็นมงคลวารของ คุณโยมหมอจรูญ ผลนิวาส 
จากนั้น ๑๒ ตุลาคม คือมงคลวารของ โยมคุณหญิงกระจ่างศรี รักตะกนิษฐ  
ขออนุโมทนาศาสนกิจของพระครูผูมหาเถระ และอนุโมทนากุศลจริยา ท่ีโยมท้ังสองทานไดบําเพ็ญอยางอุทิศตัว

อุทิศใจ ในการบํารุงพระพุทธศาสนา อุปถัมภวัดและพระสงฆ แผขยายประโยชนสุขของประชาชน ตลอดเวลายาวนาน 
ขอทุกทานจงเจริญดวยจตุรพิธพรชัย สดชื่นเบิกบานผองใส กาวหนางอกงามในธรรม มีความสุขเกษมศานต ยั่งยืนนาน
ตลอดไป 

พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) 
๑๗ มิถุนายน ๒๕๕๗ 

  




